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1. EIl proyecto de innovacion

1.1. INTRODUCCION

L a publicacién que ahora presentamos es
un resumen del proyecto de Innovacién
Educativa en Educacién Fisica: “Un mundo
de alternativas”, que se esta llevando a cabo
en el C.E.I.P. Maria Moliner de Zaragoza. Y
recalcamos que “se esta llevando a cabo”
puesto que se trata de un proyecto integral
de educacién en valores a largo plazo, que se
ha consolidado, tras los dos cursos iniciales
de aplicacion (2003/04 y 2004/05), como
nuestro proyecto curricular de Educacion
Fisica en Primaria.

En los dltimos cursos escolares se ha gesta-
do el proyecto, se han elaborado muchas
unidades didéacticas innovadoras, hemos
creado juegos y proyectos motrices... El pro-
yecto de innovacién, tal y como se planteé
en un principio se ha cumplido, pero confor-
me nos adentrabamos en él, nuevas ideas
surgian para enriquecerlo. Constantemente
se nos han insinuado nuevos y atractivos
caminos para proseguir con la innovacién.
Por ejemplo, Mision Imposible, El Gran Jue-
go de las Civilizaciones, MMH20O (Maria
Moliner y el Agua)... son algunos de los
temas que nos han seducido de cara a un
futuro préximo.

El proyecto estéd elaborado. Pero empieza
una fase no menos interesante. Resta por
exprimir el baul de nuevas ideas que sin duda
lo van a mejorar y resta por llevar a cabo la
evaluacion a largo plazo de las modificacio-
nes en valores entre el alumnado, siguiendo
su trayectoria personal a lo largo de Prima-

ria, puesto -que el proyecto abarca toda la
etapa educativa y pretende asentar las bases
para un posterior trabajo de formacién en
valores en Secundaria.

1.2. DATOS DE
INDENTIFICACION
DEL PROYECTO

Titulo del proyecto

Un mundo de alternativas. Proyecto integral
de educacién en valores a través de la Edu-
cacioén Fisica.

Datos del centro

Colegio Publico Maria Moliner.
Camino de Miraflores, 10
Zaragoza-50007

Tel./Fax: 976380991

Coordinador y profesorado participante

Martin Pinos Quilez. Especia-
lidad: Educacién Fisica.

Coordinador:

Daniel Lépez Rodrigo. Espe-
cialidad: Educacién Fisica.
Dimas Vaquero Peldez. Espe-
cialidad: Educacién Fisica.

Profesorado:

1.3. JUSTIFICACION

La sociedad actual demanda a las institu-
ciones educativas un tratamiento mas inte-

[]



e UILME El proyecto de innovacién

grado, sistematico y eficiente de una serie
de temas de especial relevancia para la con-
vivencia como son la paz, la igualdad de
oportunidades para ambos sexos, la salud,
el medio ambiente, la interculturalidad, el
tiempo libre, el respeto mutuo, etc. Se tra-
ta de contenidos que han de incluirse en las
diferentes éareas curriculares y que genéri-
camente se han denominado temas trans-
versales.

Un mundo de alternativas se esta esforzan-
do en educar al alumnado en los valores de
respeto, convivencia, tolerancia y solidari-
dad en el contexto, cada dia més cierto, de
una escuela intercultural. De igual forma se
hace manifiesto nuestro empeno por educar
en actitudes y conocimientos que fomenten
habitos saludables de alimentacién, higiene
y ocio. Coeducar por la igualdad va a ser una
constante. En resumen, educar en valores
en Educacién Fisica (EF) de una manera
innovadora.

Las leyes educativas no permanecen al mar-
gen de esta realidad social y al hablar de
principios de calidad del sistema educativo
se menciona la “libertad personal, la respon-
sabilidad social o la igualdad de derechos
entre los sexos, como valores que deben
ayudar a superar cualquier tipo de discrimi-
nacion. La nueva Ley de Educacién dedica
una atencion especial a la educacion en valo-
res desde su misma ‘Exposicién de moti-
vos'”.

El articulo 3 del curriculo de Primaria para
Aragén’ nos indica que, entre otras finalida-
des, “la Educacién Primaria contribuird a
desarrollar en el alumnado su capacidad para
adquirir habilidades en la resolucién pacifica
de conflictos y para comprender y respetar
la igualdad entre sexos”. Seis de los catorce
objetivos generales para Primaria que recoge
el curriculo de Primaria en Aragén hacen una

referencia explicita al trabajo y fomento de la
educacion en valores:

o Colaborar en la planificacién y realizacion
de actividades en grupo, aceptar las nor-
mas y reglas que democréaticamente se
establezcan, articular los objetivos e inte-
reses propios con los de los otros miem-
bros del grupo, respetando puntos de vis-
ta distintos, y asumir las responsabilida-
des que correspondan.

o Establecer relaciones equilibradas y
constructivas con las personas en situa-
ciones sociales conocidas y comportar-
se de manera solidaria, reconociendo y
valorando criticamente las diferencias
de tipo social y rechazando cualquier
discriminacién basada en diferencias de
sexo, clase social, creencias, etnia y
otras circunstancias individuales, socia-
les o culturales.

o Conocer y apreciar el propio cuerpo y
contribuir a su desarrollo, adoptando
habitos de salud y bienestar y valorando
las repercusiones de determinadas con-
ductas sobre la salud y la calidad de vida.

o Apreciar la importancia de los valores
béasicos que rigen la vida y la convivencia
humana y obrar de acuerdo con ellos.

o Comprender y establecer relaciones
entre hechos y fenédmenos del entorno
natural y social y contribuir activamente,
en lo posible, a la defensa, conservacion
y mejora del medio ambiente.

o Conocer y apreciar el patrimonio natural,
social y cultural, en particular el de la
Comunicad Auténoma de Aragén, con
sus peculiaridades territoriales, demogré-
ficas y lingUisticas, desarrollando una
actitud de interés y respeto a la incorpo-
racion de otras culturas.

' ORDEN de 6 de mayo de 2005, del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curricu-
lo de la Educacién priamria para la Comunidad Auténoma de Aragén.

[10]



Un mundo de alternativas

Oposiciones a Pirata” en el Lago de Barasona (Huesca)

Habitualmente, el profesorado reprime, de
una u otra forma, las actitudes negativas
que exhibe el alumnado en clase aplicando
unas estrategias mas o menos eficaces. Se
echa de menos, no obstante, una planifica-
cién consciente que incida en la formacién
en actitudes y valores positivos para la per-
sona y la sociedad, y que elimine el riesgo de
convertir al profesorado en mero sanciona-
dor de conductas daninas o indeseables.
Este proyecto de innovacién ofrece la opor-
tunidad de plasmar en la programacién del
area de EF todas estas intenciones.

El drea de EF brinda un caldo de cultivo
inigualable para el crecimiento personal y la
educaciéon en valores de nuestros hijos e
hijas. La interaccién, el contacto fisico, la
afectividad, la alegria, el jugar en equipo, el
disfrutar junto a los demds, el respeto a las
normas del juego, el descubrimiento... pue-
den ser més ricos aqui que en ninguna otra
area. Es hora de aprovecharlo y compartirlo.

El trabajo en valores en las distintas areas
que conforman el proyecto curricular de Pri-
maria, y en EF en particular, se viene abor-
dando tradicionalmente desde las denomina-
das areas transversales, aunque, en general,
sin el caracter sistematico y el rigor que la
creciente demanda social e incluso institu-
cional requiere de la escuela. El articulo 10
de la orden mencionada desarrolla en tres

puntos la especial atencién que el curriculo
debe prestar a las areas transversales:

Articulo 10. Contenidos transversales

1. Atendiendo a los principios educativos
esenciales y, en especial, al principio de
educacion integral, la educacién en valo-
res debera formar parte de todos los pro-
cesos de ensenanza y aprendizaje, por
ser el elemento de mayor relevancia en la
educacion de las nuevas generaciones.

2. La educacién para la tolerancia, para la
paz, la educacion para la convivencia, la
educacion intercultural, para la igualdad
entre sexos, la educacién ambiental, la
educacién para la salud, la educacién
sexual, la educacién para el consumo vy la
educacion vial, que se articulan en torno
ala educacién moral y civica, deben estar
presentes como contenidos transversa-
les en la planificacién y la evaluacion de
las diferentes areas curriculares a lo largo
de toda la Educacién Primaria.

3. Los contenidos transversales deberan
integrarse en los objetivos y contenidos
curriculares, pudiendo constituirse en
elementos organizadores de los mismos,
establecer relaciones entre los conteni-
dos de distintas areas de forma globaliza-
da o relacionar dichos contenidos con las
experiencias del alumnado y su vida coti-
diana.

Este ultimo punto resulta especialmente sig-
nificativo, por lo cual se ha acordado organi-
zar el area de EF, sus contenidos y objetivos
en torno a los valores. Los proyectos curri-
culares de EF recogen por escrito la necesi-
dad de desarrollar contenidos referentes a
esos valores pero se suele encontrar sélo
propdsitos generales y buenas intenciones
que no llegan a plasmarse después en los
siguientes niveles de concreciéon curricular,
ni llegan a aterrizar por tanto, en las sesiones
diarias. Dificilmente se podran alimentar asi

[11]



ETOIEE El proyecto de innovacion

valores que como la educacién para la paz, la
tolerancia, el respeto al medio ambiente, la
atencion a la igualdad entre los sexos o la
valoraciéon de la interculturalidad, necesitan
ser abonados y regados con constancia y
carifo, desde la familia y desde la escuela.

Con aplicacién practica y dindmicas o activi-
dades concretas, se pueden encontrar apor-
taciones bibliograficas que afrontan valores
muy especificos, pero no existen proyectos
globales de educaciéon en valores. Algunos
autores abordan el tema desde la teoria pero,
sin restar ni un apice al valor de sus reflexio-
nes, la escuela necesita ademas respuestas
concretas y materiales de aplicacion directa
en el aula. De ahi el empefio en ofrecer una
propuesta integral que aporte al profesorado
unidades didacticas y las correspondientes
sesiones que las desarrollan para cada uno
de los ciclos de Primaria, haciendo de los
valores el eje en torno al cual gira la mejora
de las habilidades y competencias motrices,
ademas de la dimension ética, afectiva y
relacional de nuestros alumnos, que incum-
ben a la Educacion Fisica.

Se echa en falta un plan integral en el que la
educacién para la paz, la prevenciéon de la
violencia y de la intolerancia, el respeto a
uno mismo, a los demas y al medio; la inter-
culturalidad, la igualdad de oportunidades
para ambos sexos o el conocimiento y valo-
racion de la propia identidad aragonesa, ten-
gan su lugar y sus momentos programados,
bien definidos y rigurosamente desarrolla-
dos.

Por otro lado, la insistencia de Un mundo de
alternativas en recurrir a producciones escri-
tas: cuentos, leyendas, poemas, para pre-
sentar o guiar las actividades de algunas
sesiones o unidades didacticas, nace de la
profunda conviccién de que nuestra éarea
también puede y debe colaborar en el fomen-
to del habito de la lectura. El cuento motriz
es un elemento inigualable de motivaciéon
para la acciéon. Cuando ese cuento que el
nifo ha vivido motrizmente pasa después a

[12]

la tutoria, para ser trabajado desde el area de
Lengua, su interés por él es muy distinto. Se
ha convertido en algo vivo que se lee, que se
mueve y se siente. El curriculo aragonés
expresa este aspecto, haciendo referencia a
que en todas las areas se planifiquen activi-
dades que sirvan para estimular el interés
por la lectura y la escritura.

Ante esta situacion, en el curso 2003/04, se
decidié en el Colegio Publico Maria Moliner
de Zaragoza plantear un ambicioso Proyecto
de Innovacioén e Investigacién Educativa en
Educacion Fisica. Oficialmente se acabd su
elaboracién en el curso escolar 2004/05, y
se ha empezado a aplicar durante los cursos
posteriores, conscientes de que la educacion
en valores es siempre un proyecto a largo
plazo, una inversién de futuro.

1.4. CARACTERISTICAS
DEL CONTEXTO
EN EL QUE SE ESTA
DESARROLLANDO
EL PROYECTO

El centro estd situado en el barrio de San
José de Zaragoza, un barrio popular alrede-
dor del cual ha ido creciendo la ciudad. En
torno al colegio los edificios son muy varia-
dos: hay parcelas, casas de pocas alturas,
un pequeno parque, y una urbanizaciéon pro-
xima (Terrazas de Cuellar), con edificios mas
altos. Algo més alejados, pero accesibles
para los ninos se encuentran el gran parque
urbano de “La Granja”, junto a las instalacio-
nes deportivas del mismo nombre, y el Cen-
tro Deportivo Municipal “José Garcés”.

Las familias son, en general, de nivel socio-
econdémico medio-bajo, y entre ellas predo-
mina el sector obrero sobre las profesiones
cualificadas. El nivel de inmigraciéon en el
barrio y en la escuela crece cada afno; actual-
mente un tercio del alumnado es inmigrante,
pero el promedio sube ampliamente en los
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cursos mas bajos hasta llegar al 50%. Las
matriculaciones en el ciclo de Infantil confir-
man esta tendencia creciente. El colectivo
gitano, sin ser demasiado numeroso, tiene
representacion en todas las aulas. Como nos
gusta decir a los nifios y niflas, nuestra
escuela es de colores.

El colegio estd formado por un edificio de
construccién moderna al que se incorporo,
en el ano 1994, una zona aneja donde se
ubican cuatro aulas para Educacién Infantil.

El patio de recreo esta dividido en dos partes:

o Una zona amplia asfaltada, destinada a
Educacién Primaria, de una gran dureza
en su aspecto, debido a la falta de vege-
tacioén. En ella hemos construido un rocé-
dromo para trabajar la iniciaciéon a la
escalada.

o Otro espacio, préximo a las aulas de
Educacién Infantil de 3 y 4 afnos, el patio
de recreo de Infantil, separado del
recreo de Primaria mediante una valla
metalica.

El colegio cuenta con 18 unidades (6 de
Infantil y 12 de Primaria), aula de musica,
dos aulas para apoyo a grupos, aula de
informatica, sala de audiovisuales, sala de
E.F. (de dimensiones muy reducidas pues
era el antiguo laboratorio), comedor (el anti-
guo gimnasio), biblioteca, direccién, secre-
taria...

La realidad de nuestro centro, insertado en
un barrio popular de una gran ciudad como

Zaragoza, es similar a la de otros muchos.
Conviven alumnos de muy diversas culturas,
de diferentes niveles econémicos y cultura-
les, con un alto sentido competitivo y ten-
dencia a enfocar la relaciones entre los
sexos con los mismos sesgos discriminato-
rios que la sociedad transmite.

1.5. OBJETIVOS
DEL PROYECTO

Los principales objetivos del Proyecto de
Innovacion Un mundo de alternativas son:

o Fomentar el respeto, la tolerancia, la soli-
daridad y la valoraciéon de la diversidad
como factores basicos de enriquecimien-
to individual y colectivo en una sociedad
plural, diversa y rica en matices, como la
aragonesa.

Este objetivo estd en el eje del proyecto.
Todas las unidades didacticas giran en torno
al fomento de valores que, como la paz, se
sustentan en el conocimiento, respeto y
valoracién de los tres &mbitos vivenciales de
la persona: uno mismo, los demas y el medio
ambiente.

llustracion del cuento E/ pais de los Colores
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Puede que la influencia de la escuela se nos
antoje a los educadores menor de lo deseado
en ese ambito, pero tenemos la esperanza de
que si, ano tras afo, los mismos valores de
respeto, aceptacion, interculturalidad, paz,
coeducacién y ecologia, se presentan al
alumnado, y ademas mediante el juego, la
educacion fisica podra contribuir a hacer de
los niflos y nifas mejores personas.

Para mejorar la consecucion de este objeti-
vo, el proyecto se ha diversificado en una
segunda linea de trabajo enfocada a plantear
una propuesta interdisciplinar de educacion
en valores a partir de las mismas unidades
que engloba Un mundo de alternativas. De
modo que, cuando desde educacion fisica se
esté tratando uno de estos valores: paz,
interculturalidad, coeducacion..., los tutores
y otros especialistas puedan contar con pro-
puestas sugerentes y atractivas para incidir
en esos mismos valores desde la 6ptica de
otras areas, como la lengua, la educacion
artistica o la labor tutorial. Durante estos
cursos se ha experimentado con algunas ini-
ciativas y la aceptacién por parte de los com-
paneros ha sido excelente.

(Dia de Paz, Jornada de Juegos Aragoneses, Jornada
de danzas del Mundo...), etc

El principal modo en que se ha abordado esta
linea de trabajo ha sido a través de cuentos
y leyendas, de nuestra autoria unas veces o
adaptados otras, que previa y motrizmente

[14]

se han vivenciado en educacién fisica y que
luego han pasado al aula para fomento de la
lectura y de los valores que transmiten. Por
otro lado, se han incluido en actividades del
centro, en coordinaciéon con otras areas, que
giran en torno a los valores senalados (Dia de
la Paz, Jornada de Juegos Aragoneses, Jor-
nada de danzas del Mundo...), etc.

o Promover la coeducacién, la no discrimi-
nacion y la cooperacion a través de acti-
vidades alternativas no convencionales.

Ademas de lo mencionado en el objetivo
anterior, se pretende promover la coeduca-
cion y la no discriminacién por razones de
sexo u otras mediante unidades didacticas
basadas, o con fuerte presencia, en juegos y
deportes alternativos sin adscripciones pre-
vias por género; o sea, no catalogados a
priori como juegos de nifos o de ninas (Kin-
ball, calcetin volador, frisbees, botebol...) o
en actividades en las que las nifas suelen
sentirse reforzadas por el nivel de éxito o efi-
cacia mostrada, como ocurre en los juegos
musicales, ritmicos, de expresién corporal, o
en deportes como la escalada en Primaria.

o Desarrollar habilidades cooperativas a tra-
vés del juego convirtiendo la actividad
motriz lidica en una oportunidad para la
solidaridad, para la colaboracion, la tole-
rancia y la paz.

Si bien los juegos cooperativos y los juegos
no competitivos son auténticas constantes
en todas las unidades, se ha programado un
tema especifico de “Juegos cooperativos”
dentro de la unidad “La paz es nuestra alter-
nativa”, para dar todavia mayor peso especi-
fico a estos contenidos. El juego competitivo
ha quedado relegado a un segundo plano vy,
cuando se utiliza, va unido a estrategias
disolventes de la competitividad exacerbada
que muchos deportes o juegos propician por
distorsion.

Esforzarse codo con codo en el juego con un
objetivo comun de grupo es aprender a tra-
bajar y disfrutar junto al otro y no contra el
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otro; es practicar como echarse una mano;
es caer en la cuenta de que ayudandonos
podemos conseguir un mundo méas solidario,
mas tolerante y pacifico.

llustracién del cuento motriz £/ principe Aozolo

o Convertir la programacién de area en un
verdadero referente para la educacion en
valores. Educar en la valoraciéon y el cono-
cimiento de nuestra tierra, de sus valores
naturales y culturales, representados en
su naturaleza y sus juegos tradicionales.

El corto periodo en que se lleva aplicando
esta iniciativa reafirma la idea de que Un
mundo de alternativas, el proyecto curricular
de area que de él deriva, puede constituirse
en un verdadero referente para la educacion
en valores a través de la educacion fisica.
Queda mucho por recorrer y dejar que el
tiempo vaya dejando su poso.

No hay que ser ingenuos. Conseguir modifica-
ciones en el ambito de los valores no es tarea
de un curso. La escala de valores individual se
esconde en la esencia ética de la persona vy alli
sélo se llega filtrando, gota a gota, pero de for-
ma repetida e incansable, pequenas dosis de

paz, de respeto, de solidaridad, de altruis-
mo... Por eso, este proyecto debe mantener-
se en el tiempo prolongando su accién
muchos afios, permitiendo que esos valores
se vayan consolidando, y se conviertan en
algo tan habitual como la sonrisa del nifio.

o Ofrecer la posibilidad de compartir los
contenidos del proyecto de innovacion
con el profesorado de educacién fisica a
través de cursos sobre los distintos blo-
ques que lo componen, a través de jorna-
das, exposiciones, etc.

Aunque el proyecto es joven todavia, ya esta
dandose a conocer en el entorno profesional
de Aragdén y ha hecho acto de presencia en
ferias, jornadas de educacién, cursos, semi-
narios...

La preocupacién por compartir este trabajo
ha motivado que se desarrolle un proyecto
perfectamente transferible a otros centros y
a otras comunidades de Espana. Aunque ha
dado a luz en Aragén, empez6 a gestarse
anos atras en Madrid, donde ejercié durante
unos anos el coordinador y autor de este pro-
yecto. Sélo hay que sustituir algunos conte-
nidos muy especificos relativos a los juegos
tradicionales, al patrimonio cultural y a desti-
nos elegidos para acercarnos al patrimonio
natural de cada comunidad.

Un mundo de alternativas resulta ya conocido
para muchos colegas y pretendemos que pro-
siga esta difusion. Exponer, acudir a jornadas
o ferias conlleva un gran esfuerzo por parte
del profesorado implicado pero, en respuesta
a este objetivo, se esta llevando adelante.

Animados por todos aquellos que en uno u
otro ambito ya han tomado contacto con el
proyecto, queremos compartirlo con el resto
del profesorado ofreciendo ilusién y recursos
para allanar las dificultades de su puesta en
marcha en otros centros educativos que
puedan interesarse en esta iniciativa.

La concesién del Primer premio en la convo-
catoria nacional de Innovacién Educativa, en

[15]
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diciembre de 2005, y la difusién que de ello
se ha hecho en Aragén a través de la prensa
y la televisién regional han servido para acre-
centar el interés entre todo el profesorado
sensible a la educacién en valores y a las
respuestas que la escuela puede dar a las
problematicas sociales y personales.

Este premio ha supuesto para los miembros
del proyecto un inesperado reconocimiento a
nuestra labor, a la educacion fisica, tantas
veces ausente de este tipo de convocatorias,
y a la educacién aragonesa, donde este pro-
yecto se enmarca. A todos, gracias por este
apoyo.

1.6. UNIDADES DIDACTICAS
DEL PROYECTO

Las unidades didacticas que integran el pro-
yecto para todos los niveles de Primaria son
las siguientes:

1.6.1. Conocernos es
nuestra alternativa

Juegos de conocimiento y presentacion.
Yoga y tai-chi para ninos. Técnicas de relaja-
cién y visualizaciéon creativa. Juegos de
autoestima, afectivos y de animacién que
propicien el contacto corporal.

Valores: Autoestima. Tolerancia. Respeto y
valoracion de las diferencias. Educacioén para
la Salud. Alegria. Buscamos que el nifno se
conozca mejor a si mismo y conozca mejor a
los companeros. Que empiece queriéndose y
respetandose a si mismo para luego ofrecer
amor y respeto a los demaés. Se divide en
varias subunidades:

—_

Somos un grupo.

2. Oriente nos ofrece alternativas: yoga y
tai-chi.

3. Visualizacién creativa: en busca de la

calma.

[16]

llustracién del cuento para hacer Tai chi

1.6.2. Proteger la naturaleza

Juegos con materiales reciclados vy reutiliza-
dos. Construccion de juguetes. Juegos eco-
Iégicos y medioambientales.

Valores: Respeto a la naturaleza. Educacién
del consumidor. Las cuatro erres: reciclar,
reducir, reutilizar y respetar la vida. Uso de
materiales alternativos (reciclados, reutiliza-
dos, naturales...). Construcciéon de materia-
les por parte del alumnado y/o profesorado.
Realizacion de juegos y actividades innova-
doras de creaciéon propia. Consta de las
siguientes subunidades:

La valiente y especial protagonista de un
cuento motriz para los mas pequenos
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1. Proteger la naturaleza es nuestra alterna-
tiva.

2. Las tres erres. Incluye “La leyenda de la
Atlantida”.

3. Las cuatro erres. Incluye “odisea galacti-
ca en el planeta RRRR".
4. Calcetines voladores y recogebolas.

Jugamos con materiales reciclados o reutilizados: las espadas jedi y las cariocas

1.6.3. La paz es nuestra alternativa

Practica de juegos y deportes cooperativos,
asi como remodelacién de juegos competiti-
vos desde una Optica cooperativa. Juegos
de expresion corporal. Juegos de resolucion
de conflictos. Actitudes tolerantes, respe-
tuosas y solidarias con toda la comunidad
educativa.

Los Imposibles contra Discriminacién Total
y los Dark Heart

Valores: Educacién para la paz. Coopera-
cién. Tolerancia. Respeto. Solidaridad. Los
conflictos son un hecho, suceden, pero hay
una forma constructiva de resolverlos a tra-
vés de la colaboracion. El conflicto es un reto
que puede ayudarnos a crecer si lo afronta-
mos juntos y aprendemos a ponernos en el
lugar del otro.

Las diversas subunidades didacticas que la
desarrollan:

1. En busca de Utopia.

2. Cooperar es construir la paz.
3. El tesoro de Tutan Jamoén.
4. Los Imposibles.

1.6.4. Nuestra tierra es de colores

Juegos de Aragén y de distintas culturas y
paises. Danzas del mundo. Conocimiento y
aceptaciéon de la diversidad como hecho
enriquecedor en lo personal y en lo comuni-
tario.

[17]
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Pedrén, un travieso duende del Pirineo,
protagoniza una de las aventuras

Valores: Aceptacién, respeto y valoraciéon de
la diversidad. Tolerancia. Solidaridad. Convi-
vencia. Recurrimos a juegos de los paises de
origen de nuestro alumnado. La colabora-
cion de las familias es especialmente impor-

tante en esta unidad.

Estas son las subunidades que la aplican:

1. Juegos tradicionales.

2. Juegos del mundo. El pais de los colores.
3. La vuelta al mundo de los juegos en 8

dias.

4. Veinte mil leguas de viaje submarino a

bordo del Divertilus.

5. El misterio de los juegos desaparecidos.
6. El gran juego de los espias.

1.6.5. Laigualdad es la unica alternativa

Esta unidad didactica se desglosa en diver-
sas subunidades de extension variable (entre
4 y 9 sesiones cada una): pelotas gigantes y
Kin-ball. Botebol, Juegos de raquetas (pala-
dés, shuterball, badminton, palas...), Séfbol,
Indiaca, Frisbee. Unihockey... Valoraciéon de
la coeducacién como premisa béasica para el

juego.

[18]

Valores: Educacion para la igualdad de opor-
tunidades de ambos sexos. Coeducacién.
Educacion ambiental. Juegos y deportes
alternativos cuyo gran valor coeducativo
radica en la ausencia de asignacién cultural a
uno u otro sexo, asi como el ofrecer un mis-
mo nivel de partida para nifias y nifos. Las
habilidades requeridas son a menudo tan
novedosas que no existen transferencias
positivas de otros deportes. Unas y otros
aprenden a jugar desde cero y van a mostrar
niveles de eficiencia similares.

“jQue maleducados!. Un cuento” motriz coeducativo

1.6.6. Aragon es nuestra alternativa

Senderismo y recorridos medioambientales.
Orientacién deportiva recreativa. Escalada y
técnicas afines con cuerdas. Deportes de
invierno (raquetas y esqui). Espeleologia.
Deportes nauticos por los rios y mares (pan-
tanos) de Aragon: kayac.

Valores: Educacién medioambiental. Auto-
estima. Adquisicion de habitos de ocio salu-
dables. Sabemos que el respeto y el amor
surgen del conocimiento y del roce. Quere-
MOs que conozcan en Vivo su tierra para que
lleguen a amarla.

Las subunidades son:

1. Iniciacién a la escalada. “El Hada de los
Colores”.
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2. Orientacion deportiva.

Oposiciones a pirata (iniciacién al kayac).

4. El clan del Mamut (iniciacién a la espeleo-
logia).

w

El Hada de los Colores. Leyenda, montana,
aventura y juego

Total de sesiones, por ciclos, del plan de
innovacion:

1° ciclo: 38 sesiones.
2° ciclo: entre 70-74 sesiones.
3° ciclo: entre 80-90 sesiones.

Programar conlleva esfuerzo y tiempo; nadie
lo duda. Si se hace sobre los contenidos y
métodos tradicionales, la labor se allana pues
se siguen caminos trillados; pero innovar en
cada unidad incrementa el tiempo invertido. A
veces, incluso, puede surgir la duda de si
merece la pena el esfuerzo y las horas de refle-
xién o busqueda de fuentes (bibliogréaficas,
Internet, experiencias no publicadas...) para
construir las sesiones. Una vez que se trabaja
con el alumnado se despejan las dudas.

1.7. METODOLOGIA
Y ORGANIZACION

Para el desarrollo del proyecto seguimos los
siguientes pasos:

1. Andlisis de la situacion del centro y ela-
boracién de un plan de actuacion para su
desarrollo.

2. Compaginacién de la fase de creacion
con la formacion personal del profesora-
do implicado: lectura de libros, bisqueda
y andlisis de documentacién, bisqueda
en Internet de materiales e iniciativas en
este 4mbito, asistencia a cursos o semi-
narios, etc.

3. Seleccién de los contenidos y activida-
des curriculares que habrian de llevar a
término los objetivos programados. Con-
feccion de las unidades didacticas. Valo-
racién del caracter educativo, innovador,
alternativo, cooperativo y motivador de
dichas unidades didacticas.

4. Secuenciacion de las unidades didacticas
y los contenidos concretos de trabajo,
por ciclos y niveles.

5. Confeccién completa de las programa-
ciones curriculares, incluidas las sesiones
y materiales complementarios.

6. Aplicacién de las propuestas curriculares
a partir del primer dia de clase con las uni-
dades didacticas ya elaboradas.

7. Evaluacién de las unidades didéacticas
(viabilidad de las sesiones, motivacion
mostrada...), de los materiales utilizados
y de la consecucién de los objetivos del
proyecto.

8. Difusion del proyecto a través de jorna-
das, cursos, etc.

La filosofia de trabajo responde a los siguien-
tes principios metodolégicos que van a ins-
pirar el posterior desarrollo curricular:

o Principio de flexibilidad. La interven-
cién educativa se adaptara a cada per-
sona en particular y a cada grupo
segln sus capacidades, intereses y
necesidades.

o Principio de actividad. Se da siempre
por supuesto en E.F., pero conviene
matizarlo. No por realizar un ejercicio
o una actividad determinada se esta

[19]
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haciendo metodologia activa. Este
principio pretende que el alumnado no
se limite a repetir modelos propues-
tos, sino que, a partir de una invita-
cion de trabajo, desarrolle una amplia
actividad segln sus capacidades,
intereses y motivaciones. El profesor
actuara como guia para allanar la
construccion de aprendizajes signifi-
cativos. En todas las unidades se faci-
litara la reflexion al alumnado respecto
a la accién y a las actitudes y valores
trabajados en ella. Verbalizando y
tomando conciencia de su propio
aprendizaje, de sus logros y errores,
del sentido que encuentra a lo apren-
dido, podré dar significacién a los nue-
vos conocimientos, actitudes y habili-
dades adquiridas.

Principio de funcionalidad. Los apren-
dizajes deben ser funcionales para
asegurar que puedan ser utilizados en
diferentes circunstancias y para dis-
tintas situaciones y actividades.

Principio de participacion. Este princi-
pio se desarrolla a través del trabajo
en equipo, el cual debe prevalecer
sobre el individual, de este modo se
fomenta el comparierismo y la coope-
racion.

Principio de integracién. Entendemos
la E.F. como via de desarrollo de las
capacidades de cada nifio y nifa segun
sus posibilidades, sin discriminar por
sexo u otra condicién. Por lo tanto no
hay una respuesta motriz Unica sino
una mejora de la actividad motriz con
relacion al punto de partida.

Principio Itdico. Todo nuestro trabajo
tiene un caracter ludico y es prioritario
que los nifos y nifas lo pasen bien
haciendo ejercicio fisico, con el fin de
crear habitos de practica fisico-depor-
tiva a largo plazo. Se insiste en dos
premisas: se juega, fundamentalmen-

te, para divertirse y lo mas importante
del juego son las personas. No hay
que olvidarlo. El juego, el disfrute, la
sonrisa s6lo son compatibles con un
clima de clase relajado, alegre y parti-
cipativo.

En cuanto a los recursos metodolégicos uti-
lizados en la programaciéon fundamental-
mente destacan: la asignacion de tareas, el
descubrimiento guiado y la resolucién de
problemas. Como detalla el curriculo arago-
nés, la curiosidad es uno de los principales
recursos con que se cuenta para construir
nuevos saberes, de ahi la insistencia en las
metodologias de blsqueda.

Por ultimo, hay que destacar que van a pre-
valecer las estrategias globales sobre las
analiticas. Del mismo modo, atendiendo a
las caracteristicas propias del pensamiento
infantil de estas edades, se har4 uso de plan-
teamientos globalizadores (centros de inte-
rés) en torno a los cuales se organizan los
objetivos y contenidos.

1.8. EVALUACION

Se evaluaran las distintas unidades did4cti-
cas y los materiales utilizados atendiendo
entre otros aspectos a la viabilidad de las
sesiones y la motivacién mostrada por el
alumnado, asi como a la consecucién de los
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objetivos del proyecto. Para ello, se han ela-
borado unos criterios de evaluacién que per-
miten un mayor grado de objetividad.

Se emplearan, entre otros, los siguientes ins-
trumentos para evaluar los aspectos comen-
tados:

o Registro anecdético: en el que se anota-
ran determinadas circunstancias o situa-
ciones que se dan en clase y que son sig-
nificativas para una posterior valoracion.

o Listas de control: conjuntos de frases
que expresan conductas positivas o
negativas, acciones o secuencias de
acciones, etc., que se dan o no en la per-
sona observada. Es el profesor el que rea-
liza la observacioén y sefiala su ausencia o
presencia. Proporcionan informacién
sobre si un aprendizaje, rendimiento,
actitud o conducta, aparece o no.

o Escalas de observacion: similar a las listas
de control pero en este caso el profesor se
fija no sélo en la realizaciéon u omisién de
una tarea, en la ausencia o presencia de
una conducta, sino que ademas ha de
valorarla emitiendo un juicio bajo parame-
tros previamente establecidos.

Se distinguen 3 momentos:

o Evaluacién inicial. Se realizaré al comien-
zo del curso y, en su caso, en la primera
sesiéon de la U.D.

o Evaluacién continua o formativa. Se lle-
varéa a cabo a lo largo de todo el proceso
de ensenanza-aprendizaje para permitir
reflexionar sobre la actuacién docente y
modificar si fuera necesario cualquier
componente de la programacién, asf
como para determinar el progreso del
alumnado a lo largo de las sesiones.

o Evaluacién sumativa o final. Al finalizar
cada U.D., permitird comprobar el grado
de consecucién de los objetivos vy la efi-
cacia de los elementos del proceso edu-
cativo.

Por altimo, para conseguir que el alumnado
tome conciencia de su propio progreso per-
sonal y de la adquisiciéon de nuevos aprendi-
zajes se deja una puerta abierta al uso de la
autoevaluacién, mediante una ficha que
recoge los criterios de evaluaciéon antes
expuestos, formulados en primera persona y
con una gradacion en las respuestas.

No hay que olvidar que no sélo se debe eva-
luar el progreso de los alumnos, sino también
nuestra practica docente:

o Adecuacion entre objetivos y contenidos.
o Interaccion entre profesor y alumno.

o Clima comunicativo establecido en el
aula.

o Adecuacioén de las actividades propues-
tas y los materiales empleados.

Para poder evaluar estos aspectos de una
manera operativa sugerimos:

o El debate e intercambio de pareceres
entre el profesorado implicado.

o Tener en cuenta las opiniones del alum-
nado a través de la evaluacion por parte
de ellos de cada una de las unidades
didacticas y otros aspectos del proyecto.
Cada unidad incluye sus propias escalas
de valoracién y autoevaluacién, secuen-
ciadas por ciclos.

o Lareflexién personal.

Aunque es pronto para proporcionar una eva-
luaciéon global del proyecto, si que se pueden
adelantar evaluaciones parciales, especial-
mente de las unidades didacticas y el grado
de aceptacion de éstas por el alumnado.

En los distintos niveles de Primaria, se han
pasado las correspondientes escalas de
valoraciéon y autoevaluacién que incluye
cada unidad didactica. Todas incluyen una
serie de items relacionados con los conteni-
dos del tema asi como con el valor de fondo
que soporta la unidad.

[21]
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En cuanto a la verbalizacion de los valores
transmitidos, practicamente el 100% del
alumnado proclama su aceptacién positiva.
La valoracién de las unidades en relacion a si
les han gustado las actividades y juegos pro-
puestos en ellas, se acerca en todos los
casos al 100% de alta satisfaccién, expre-
sado como “mucho” en los cuestionarios.
Las puntuaciones numéricas otorgadas a las
diferentes unidades por el alumnado, de O a
10, siendo O el valor mas bajo y 10 el maxi-
mo, superan el 90% a favor del 10 en casi
todas ellas.

El posible principal logro del proyecto radica
en que se estan dando respuestas positivas
ante los ambiciosos objetivos propuestos.
Se han creado numerosas unidades didacti-
cas bajo el sello comun de la innovacion, vy,
por qué no, de la imaginacién mas desbor-
dante.

Dejar de lado, en la mayoria de los casos, las
programaciones y apostar por el cambio ha
influido positivamente sobre el equipo de
educacion fisica, incitdndolo a investigar, a
estudiar, a elaborar y a llevar al patio nuevos
contenidos. La comunicacién y la coordina-
cién entre los especialistas del area han
aumentado como consecuencia de las
numerosas reuniones mantenidas para llevar
a buen término el proyecto y la implicacién
de todos en un proyecto de drea comdun.

No cabe duda de que el alumnado se ha visto
motivado con los nuevos contenidos y esté
disfrutando con ellos. Su naturaleza novedo-
sa, cercana, significativa y ludica ha sido el
mejor aval para captar su atencion e interés.
Evaluaciones como las realizadas en la unidad
didactica de “En busca de Utopia” dan idea
del éxito alcanzado por algunos contenidos

[22]

entre el alumnado, con un 100 % de nifos y
ninas que desean volver a repetir el tema y
una puntuacién media otorgado al mismo
superior a 9,9 en un baremo de O a 10.

Resulta muy satisfactorio ir comprobando
que todos los contenidos del area estan
desarrollandose al amparo de un verdadero
proyecto comun de educacion en valores. La
paz, la tolerancia, el respeto, la valoracién de
la interculturalidad, la cooperacién, la lucha
contra el sexismo, el respeto al patrimonio
natural y cultural, el cosmopolitismo... jue-
gan de la mano con las habilidades motrices
bésicas o con las cualidades fisicas. Y son
excelente pareja de juego.

Es muy pronto para estimar cémo esta inci-
diendo el proyecto en el centro. Desde el
punto de vista de la educacién fisica la expe-
riencia es altamente positiva, pero las miras
van mas alla. Se pretende que todo el centro
se impregne de esa cultura de trabajo en
valores. De hecho, ya ha habido momentos
de unién como, por ejemplo, la celebracién
del dia de la paz siguiendo una propuesta de
la unidad didactica “el poemade laPe,laAy
la Zeta”, y seguro que habra maés. El proyec-
to puede inspirar actividades globalizadas
desde las tutorias a partir de cuentos motri-
ces, dindmicas grupales, etc. y ése es un
nuevo horizonte que ya se esta explorando.

Una accién global, unificada, de centro,
que puede irradiar desde esta especialidad
pero que empape cada una de las éreas, si
que puede contribuir en mayor medida a
contrarrestar y a compensar el sexismo, la
intolerancia, o la violencia, o, mejor plante-
ado, a fomentar la coeducacioén, la toleran-
cia, el respeto y la paz, en nuestros nifios y
ninas.
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2. Desarrollo de las unidades

E n este amplio capitulo se recoge un
resumen de las distintas unidades
didacticas que integran el proyecto. Dada su
extension, el desarrollo de objetivos, conte-
nidos, metodologia, evaluacién, etc. se resu-
mira todo lo posible para dar paso a ejemplos
de sesiones y cuentos motrices que permi-

didacticas

tan obtener una panoramica global de las
lineas de actuacioén del proyecto.

La primera unidad, Conocernos es nuestra
alternativa, es algo mas extensa y se obvia-
ré en las siguientes aquellas partes que reco-
gerian un tratamiento similar.

2.1. Conocernos es nuestra alternativa

1. Somos un grupo

2. Oriente nos ofrece alternativas: yoga
y tai chi

3. Imaginacién guiada y creativa

2.1.1. Unidad didactica. Guién
1. Relacién del tema con el
curriculo
o Con los objetivos generales
de area
o Con los blogues de
contenidos

2. Justificaciéon de la propuesta
3. Desarrollo de la unidad

didactica
* 3.1. Descripcién de la unidad
didactica

3.2 O’bjetivos didacticos
3.3. Contenido
a. Conceptuales
b. Procedimentales
c. Actitudinales
3.4. Metodologia
y evaluacion

1. RELACION DEL TEMA
CON EL CURRICULO

Con la llegada de la nueva Ley de Calidad de
Educacion y el posterior aplazamiento de la
aplicacién de las normas para Primaria que
en ella se recogen, y la reciente aparicion del
curriculo aragonés, de momento, estan
vigentes los siguientes textos legales:

o LOGSE. Ley Orgénica 1/1990, de 3 de
octubre, de Ordenacién General del Sis-
tema Educativo.

[25]
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o LOCE. Ley Orgénica 10/2002, de 23 de
diciembre, de Calidad de la Educacion.

o R.D. 1006 de 14 de junio de 1991 por el
que se establecen las ensefanzas mini-
mas correspondientes a la Educacion Pri-
maria.

o R.D. 1344 de 6 de septiembre de 1991
por el que se establece el curriculo para
la Educacién Primaria.

o0 Resoluciéon de 5 de marzo de 1992 de la
Secretaria de Estado (objetivos, conteni-
dos y criterios de evaluacion).

o Orden de 6 de mayo de 2005 del Depar-
tamento de Educacién, Cultura y Depor-
te del Gobierno de Aragén por la que se
establece el Curriculo de Educacion Pri-
maria para la Comunidad Auténoma de
Aragén. El calendario de aplicacién esta
todavia sin determinar.

Esta unidad didactica queda vinculada a los
objetivos, contenidos y criterios de evalua-
cion vigentes en la normativa oficial, y se
buscara desde ahora una adecuada contex-
tualizacién a la realidad de la Comunidad
Auténoma como dicta la legislacion mas
reciente.

Si bien, como indica el curriculo aragonés, la
educacion fisica hara hincapié en el perfec-
cionamiento de las conductas motrices, esta
area persigue el desarrollo de la persona en
su globalidad, lo que implica sumar a los
aspectos motrices, los “cognitivos, de rela-
cion interpersonal, de actuacion e insercién
social y afectivo-emocionales”. En esa linea
insistird siempre este proyecto.

Objetivos generales de area. Se establece
una especial, aunque no exclusiva, vincula-
cién con los siguientes objetivos (se respeta
la numeracién original del curriculo arago-
nés):

1. Utilizar sus capacidades y recursos
motrices, cognitivos y afectivos para
conocer y valorar su cuerpo y la activi-
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dad fisica. Como medio para aceptar y
respetar su propia identidad personal,
favorecer una imagen positiva de si mis-
mo y organizar su tiempo de ocio.

2. Adquirir conocimientos, actitudes y habi-
tos que les permitan mantener su cuerpo
sano e iniciar adecuadamente la gestion
de su vida fisica.

5. Conocer y practicar juegos y actividades
deportivas, con diversas formas de inter-
accion y en diferentes contextos de rea-
lizacion, estableciendo relaciones equili-
bradas con los demas, aceptando las
limitaciones propias y ajenas, y respetan-
do las reglas.

9. Aprender a actuar con seguridad para los
demés y para uno mismo en diferentes
medios y situaciones.

Los bloques de contenidos vinculados espe-
cialmente a la unidad didactica:

o Bloque 1. Acciones en entorno fisico
estable.

o Bloque 3. Acciones de cooperacion.

o Bloque 4. Acciones de cooperacion y
oposicion.

2. JUSTIFICACION
DE LA PROPUESTA

Grandes pensadores de todos los tiempos
han coincidido en que conocerse es la clave
de la sabiduria y de la felicidad. Conocerse
es una ardua labor hasta para el adulto mas
equilibrado. Razén de mas para empezar
cuanto antes aungque sea con tan poquito
como lo que ofrece esta propuesta.

En cada curso escolar, desde 1°, se dedica-
ran algunas sesiones de Educacién Fisica a
ayudar al alumnado a iniciar ese largo viaje.

Esta es una unidad didactica que nace desde
la ilusién de que este conocimiento les ayu-



Un mundo de alternativas

daréa a descubrir y a aceptarse tal cual son, sin
comparaciones, pues cada uno es irrepetible.
Después, cuando se trabaje sobre la paz, la
interculturalidad, el respeto a la naturaleza o la
igualdad entre los sexos, esa aceptacion de si
mismos podra contribuir a que saquen lo
mejor de su interior y a compartirlo.

Conocerse es el primer paso para mejorar las
relaciones humanas y cimentar esas amista-
des que tanto anhelan los nifos. Sigue sor-
prendiendo que a mitad de curso todavia
haya nifios que no saben el nombre de algu-
nos companeros de aula.

Cada nuevo curso escolar supone la incorpo-
racion al grupo de clase de nuevos compa-
neros. Su integracién empieza por conocer
sus nombres y que ellos se aprendan los de
los demas. Lo mismo cabe decir del profesor
que por primera vez se presenta ante el gru-
po. Se hace necesario entonces jugar con los
nombres y con el cuerpo, tocarse, mirarse
cara a cara y reirse juntos.

Es un acercamiento a uno mismo y a los
demas el que se propone. A través del nom-
bre, del contacto fisico, de los juegos de con-
fianza mutua, de la visualizacién o de lo mejor
de la tradicion oriental: el yoga y el tai-chi.
Toda moneda tiene dos caras: si el movi-
miento estd en la esencia de la educacion fisi-
ca, el control de la ausencia de movimiento,
la busqueda de la calma (relajacién, medita-
cién para nifos, ejercicios de respiracion) ha
de estar presente también en el curriculo.

En esta unidad se trabajan cualidades como
el control del propio cuerpo, de la postura o
el movimiento; de la atencién consciente
hacia las reacciones corporales o de otra
indole; y la concentracion de nuestro pensa-
miento en una sola cosa, ayudados, a veces,
por la imaginacién como ocurre cuando
visualizamos de forma creativa. Y sin embar-
go no hay que desligarse de tantos y tantos
contenidos que tradicionalmente vienen
dando sus mejores frutos. Al hablar de cono-
cerse también haremos referencia a las

medidas antropométricas y a las destrezas
motrices, como se reflejara en la evaluacion
inicial. También se elaboraran participativa-
mente las normas de clase. También saltare-
mos, reiremos, sudaremos y dejaremos, en
fin, que la motricidad sea la protagonista de
las sesiones.

3. DESARROLLODE LA
UNIDAD DIDACTICA

3.1. Descricion de la unidad didactica

Esta unidad estd dirigida al alumnado de
todos los ciclos de Educaciéon Primaria.

Se desarrolla, a su vez, a través de 3 subuni-
dades de trabajo con la siguiente temporali-
zacion:

1. Somos un grupo. El primer tema del cur-
so secuenciado en los tres ciclos:

1° Ciclo: 4 sesiones.
2° Ciclo: 5 sesiones.
3° Ciclo: 5 sesiones.

2. Oriente nos ofrece alternativas: yoga y
tai-chi.

Para los 2° y 3° ciclos, desarrollada en el pri-
mer trimestre.

Yoga: 3 sesiones en 3° de Primaria y otras 3
en 5° de Primaria.

Tai-chi: 3 sesiones en 4° de Primaria y otras
3 en 6° de Primaria.

3. Imaginacién guiada y creativa: en busca
de la calma

6 sesiones repartidas en los dos niveles del
ciclo. 3 sesiones en cada nivel de Primaria
(una por trimestre).

Total de sesiones por nivel y curso escolar:

1° Ciclo: 7 sesiones. 2° Ciclq: 11 sesiones.
3° Ciclo: 11 sesiones.

[27]
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3.2. Objetivos didacticos

Con esta unidad didactica se persigue que el
alumno o alumna sea capaz de:

)5

Conocer los nombres de todos los com-
paneros y favorecer un clima de clase
positivo en el que se fomente la confian-
za y el respeto mutuo.

Interiorizar las dos premisas basicas del
juego: jugamos para divertirnos y lo mas
importante del juego son las personas.

Establecer las bases para una préactica
fisica asentada en los valores de respeto,
colaboracién y paz, concretando normas
sencillas para ello y promoviendo el res-
peto a las reglas de convivencia y juego.

Utilizar sus capacidades y recursos motri-
ces, cognitivos y afectivos para promo-
ver el conocimiento personal, el conoci-
miento del grupo y la confianza mutua a
través de actividades no convencionales.

Aceptar, respetar y valorar a todos los
companeros.

Tomar contacto con algunas disciplinas
“fisicas” orientales como el yoga o el tai-
chi, desarrollando a través de ellas la fle-
xibilidad, el equilibrio, la coordinacién, el
control respiratorio, la atenciéon y la con-
centracion.

Aprender técnicas de autoconocimiento y
desarrollo personal que permitan encon-
trar pequefos espacios de calma y equili-
brio frente al estrés de la vida diaria y el
trabajo escolar. Aprender a relajarse para
mantener sano su cuerpo y su mente.

Descubrir y apreciar formas de trabajo
alternativas disfrutando con ello.

3.3. Contenidos

Los contenidos seleccionados en esta unidad
didactica hacen referencia a los bloques de
contenidos propuestos en el curriculo oficial:
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o Bloque 1: Acciones en entorno fisico
estable. El cuerpo: imagen y percep-
cién: conocimiento, percepcién y con-
trol del propio cuerpo y del movimien-
to corporal. Ajuste del movimiento al
ritmo respiratorio. La salud corporal:
higiene, correccién postural y seguri-
dad en la actividad fisica.

o Bloque 3: Acciones de cooperacion.

o Bloque 4: Acciones de cooperacion y
oposicién. Los juegos: tipos de jue-
gos, reglas y estrategias de juego.

Estos contenidos se han clasificado en con-
ceptuales, procedimentales y actitudinales:

a. Conceptuales

o

Conocimiento de las normas de clase
partiendo de la reflexién personal y gru-
pal, mediante una actividad participati-
va, distendida y ludica.

Interiorizaciéon de estas dos premisas
basicas del juego: jugamos para divertir-
nos y lo més importante del juego son las
personas.

Aprenderse los nombres de los compa-
neros.

Nociones bésicas sobre qué es el yoga:
origen, los pilares del yoga (alimenta-
cién, respiracién, asanas, relajacion y
meditacion). Dos tipos de yoga: hatta
yoga y kundalini.

Nociones bésicas sobre el tai-chi: origen,
fundamentos del movimiento e impor-
tancia de la respiracion.

Conocer la diferencia entre relajacion y
visualizacion.

Informacion kinestésica (percepcion del
tono muscular, del equilibrio y desequili-
brio, del centro de gravedad...).

La funcién respiratoria. Tipos de respira-
cién: toracica, abdominal.
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o Efectos de la educacioén fisica y de los
contenidos de este tema en la salud.

b. Procedimentales

o Practica de juegos de nombres, juegos
de confianza en el grupo, juegos de con-
tacto corporal y juegos cooperativos.

o Realizacion de asanas de yoga de los
grupos fundamentales (flexiéon adelante,
flexion atras, flexion lateral, equilibrio, de
accion general y de accién abdominal).

o Aprendizaje, a través de la préactica, de
secuencias de movimientos de yoga
como el Saludo al Sol o “los ejercicios del
guerrero” (kundalini), con ambientacio-
nes ludicas, realizando encadenamientos
de acciones cada vez mas complejos

o Préactica de movimientos de tai-chi y chi-
kung con control y dominio motor y cor-
poral. Secuencias de movimientos.

o Relajacién completa, ejercitacion de la
visualizacion creativa y actividades de
meditacién adaptadas a ninos.

c. Actitudinales

o Participacion en clase con autoconfianza
en el trabajo individual y confianza y res-
peto hacia los demas.

o Sentido de pertenencia al grupo.

o Adopcién como algo propio de las nor-
mas de clase para que el clima de traba-
jo y de relaciéon pueda asentarse en el
respeto, la colaboracioén y la paz.

o Respeto y valoracién de otras formas de
trabajo alternativas, procedentes de cultu-
ras lejanas como la India o la China, para
un desarrollo fisico y mental equilibrado.

o Disfrute realizando actividades fisicas
inusuales y, en ocasiones, con un impor-
tante componente de inmovilidad.

o Valoraciéon de ciertas actividades como
medios para la mejora personal y no sélo
en un nivel fisico.

3.4. Metologia y evaluacion

Sigue las lineas metodoldgicas y de evalua-
cion generales marcadas en el proyecto, y
revisadas en el capitulo 1. Tomando como
base los criterios de evaluacién y los objeti-
vos didacticos de esta unidad, se muestran,
como ejemplo, los criterios de evaluacién
para el tercer ciclo de Primaria, asi como la
ficha de observaciéon y autoevaluacién del
alumnado:

o Conoce los nombres de todos los com-
pafneros y otros datos relevantes de cada
uno.

o Ha interiorizado y aplica siempre las dos
premisas béasicas del juego: Jugamos
para divertirnos y lo mas importante del
juego son la Personas. Participa en la ela-
boracién de las normas de educacion fisi-
ca y las respeta.

o Se acepta, respeta y valora a él y a todos
los companeros sin mostrar discrimina-
ciones de ningun tipo.

o Consigue mantener una inmovilidad rela-
jada (sin tensiones visibles) durante las
actividades de visualizacion o relajacion.

o Distingue entre tension y relajaciéon apli-
candolo en distintas posturas o activida-
des.

o Puede realizar respiracién abdominal
coordinando las fases respiratorias con
ciertas asanas de yoga o movimientos
sencillos de tai-chi.

o Conoce en un nivel elemental qué es el
yoga y el tai-chi, asi como sus principios
béasicos.

o Realiza el Saludo al sol de yoga mostran-
do una adecuada flexibilidad, equilibrio,
coordinacién, adecuacién de la respira-
cién a los movimientos y concentracién

[29]
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o Participa con interés y disfruta con los o Disfruta con las actividades alternativas
juegos de conocimiento y contacto cor- (relajacion, yoga, tai-chi...) propuestas
poral sin mostrar rechazos hacia nadie. en esta unidad.

7 LT Lo 1 L L T
CICLOI32 CUrso:. - it

Unidad didactica: Conocernos es nuestra alternativa

1= siempre; 2 = a menudo; 3= a veces; 4= nunca

Ficha de observacion 112i3|4

1. Conoce los nombres de todos los compafieros y otros datos relevantes de cada
uno.

2. Ha interiorizado y aplica siempre las dos premisas bésicas del juego: jugamos
para divertirnos y lo mas importante del juego son las personas.

3. Participa en la elaboracién de las normas de educacién fisica y las respeta.

4. Se acepta, respeta y valora a él y a todos los companeros sin mostrar
discriminaciones de ningun tipo.

5. Consigue mantener una inmovilidad relajada (sin tensiones visibles) durante las
actividades de visualizacién o relajacién.

6. Distingue entre tension y relajaciéon aplicandolo en distintas posturas o
actividades

7. Puede realizar respiracién abdominal coordinando las fases respiratorias con
ciertas asanas de yoga o movimientos sencillos de tai-chi.

8. Conoce en un nivel elemental qué es el yoga y el tai-chi, asi como sus principios
basicos.

9. Realiza el Saludo al sol de yoga mostrando una adecuada flexibilidad, equilibrio,
coordinacién, adecuacion de la respiracién a los movimientos y concentracién.

10. Participa con interés y disfruta con los juegos de conocimiento y contacto
corporal sin mostrar rechazos hacia nadie.

11. Disfruta con las actividades alternativas (relajacién, yoga, tai-chi...) propuestas en
esta unidad.

Responde a las siguientes preguntas:
1€
2.

¢Conoces los nombres de todos los compaiieros de tu clase? Si NO

Los dos principios béasicos del juego son: JUgamos para: ........ccceevvuiiiiiiiiniinneieneninnann.n.

¢Crees que esos principios nos van a servir para disfrutar y respetar mas a nuestros
compaferos? Si NO

¢ Tienes en cuenta estos principios cuando juegas con los demas? Si  NO AVECES
;Crees que todos los comparfieros de clase tienen los mismos derechos y deben ser res-

petados sin importar su sexo, pais, religion, inteligencia o su fuerza? Si NO

[30]
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10.

15t
122

Cuando jugamos en grupos, ;hay algiin companero-a con quien no quieras jugar?........

JPORIQUE? . . ot ad S s s o e e e I e e R e
¢Consigues mantenerte inmovil y relajado cuando hacemos relajacién o imaginacién
creativa? Si NO

¢Sabes hacer completo el Saludo al Sol de yoga o la secuencia de tai-chi? Si  NO
Al hacer el saludo al sol de yoga o tai-chi, eres capaz de llevar la inspiracion y la espiracion

coordinada con los movimientos, tal y como indicaba el profesor? Si NO
¢El pais de origen del yoga/ tai-chi €S? .......cccoeiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiieaenens ¢Los principios
DASICOS el YOG e taI=CR IS OT T e e o e e ena s e
¢ Te ha gustado esta unidad y los juegos que hemos hecho en ella? Si NO

Puntia de O a 10 esta unidad, siendo O la peor notay 10 lamejor:.......c.ccevvuenvnennnn...

Anota detras cualquier sugerencia para mejorar esta unidad o el trabajo del profesor:

2.1.2. Sesiones ejemplo de cada
subunidad didactica
2.1.2.1. Somos un grupo
| SESIONES | CONTENIDOS |
1. Presentacion (en los tres O Presentacion del profesor y de la asignatura.
ciclos). O Horarios de clase.
g 0 Programa de actividades.
0 Juegos de presentacion.
2. ;Para qué jugamos?... (en 2° |0 Jugamos para divertirnos y lo mas importante del juego son las
y 3° ciclo). personas. Concurso.
0 Juegos de confianza y animacién con pelotas gigantes.
3. Juegos de contacto y 0 Juegos de nombres, de confianza, de contacto corporal y de
confianza (en los tres ciclos). distension.
4. Jugamos para conocernos. 0 Juegos de conocimiento, de confianza y contacto corporal.
0 Juegos cooperativos.
0 Pruebas de evaluacion inicial.
5. Evaluacion inicial de E.F. 0 Pruebas de evaluacioén inicial.

[31]
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UNIDAD DIDACTICA: CONOCERNOS ES NUESTRA ALTERNATIVA. SOMOS UN |CICLO 1°
GRUPO
SESION: Presentacién N.°: 1/4

OBJETIVOS: Conocer los nombres de todos y favorecer un clima de trabajo y convivencia positivo.

ESPACIO: Aula, pabellén

| SESIONES: 1

MATERIAL: Una pelota gigante. Mdusica relajante.

Presentacion inicial

o Presentacion del profesor y de la asigna-
tura.

o Horarios de clase.

o Normas bésicas: equipamiento deporti-
vo, idas y venidas en orden, regla del sil-
bato (o atender cuando se explica). La
idea base en la que insistiremos a lo lar-
go de todo el curso es: nos cuidamos.
Cuidamos las cosas, cuidamos a los
compaferos, nos cuidamos nosotros,
cuidamos al profesor, que también nos
cuida a nosotros (es una idea, una pala-
bra sencilla, directa y bonita que encaja
muy bien en este ciclo y que aplica
Julidn, un colega de Huesca).

TEMA:
Juego: cambio de trono

En corro, sentados. Inicia el juego el profesor
sentado en el trono (pelota gigante) que le
dice a alguien: “Soy el rey Martin (0o como se
llame), y cambio mi trono con... y quiero que
venga..., saltando como una rana”, por
ejemplo. El nuevo rey o reina continda el jue-
go cambiando su trono y mandando hacer
otra cosa. Terminamos cuando todos han
cambiado de sitio.

[32]

Juego: la superalbéndiga

Superalbéndiga, la heroina de las albéndigas
oprimidas del mundo, estd harta de que las
ninas y los nifos se atiborren de las albondi-
guillas que les prepara mamé o papa en casa.
Hoy se va a vengar “mordiendo en el culete”
a todos los que toque. Alguien, durante “un
par de minutos”, intentaré tocar con la supe-
ralbéndiga (la pelota gigante) a los demas. La
bola se puede rodar, agarrar o lanzar median-
te bote pero no directamente al aire. Los
tocados deben sentarse en el hospital (zona
marcada) hasta que cambia el que la liga. El
movil es “pesado” asi que tendran que tener
en cuenta que si lo mas importante es cuidar-
nos unos a otros, habran de actuar con cui-
dado al rodarla o lanzarla.

©
)

Juego: te regalo un masaje

A partir del lugar que yo ocupo, aprovechan-
do el cambio de sitio de los nifios en el juego
anterior, formo parejas. Vamos a regalar un
masaje al companero. Al son suave de la
musica relajante que oyen, masajean el cue-
llo, trapecios y espalda. Quien recibe el
masaje va sefialando que movimientos le
resultan mas agradables.
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2.1.2.2. Oriente nos ofrece alternativas.

Yoga
| SESIONES | CONTENIDOS |

1. Hatta yoga o yoga fisico (una |0 Presentacién del tema.

sesién para 3° y otra para 5°). 0 Los cinco pilares del yoga.
o Juegos adaptados al yoga.
o El saludo al Sol. Asanas de Hatta Yoga.
o Relajacién completa: visualizacion.

2. El yoga de los animales (una |0 Secuencia de asanas de Hatta Yoga.

sesion para 3° y otra para 5°). o Ejercicios de respiracion.
o Meditacién guiada.

3. Kundalini yoga (una sesion o Secuencia de asanas para flexibilizar la columna (3°).

para 3° y otra para 5°). o El yoga del guerrero ambientado con la adaptacién de un cuento
arabe tradicional, “La herencia del Sultan” (5°).

o Relajacién completa.

UNIDAD DIDACTICA: Conocernos es nuestra alternativa. Iniciacién al yoga CICLO 2°-3°
3° de Primaria
SESION: Kundalini yoga. N.°: 3/3

OBJETIVOS: Tomar contacto con esta disciplina india. Desarrollar la flexibilidad, el equilibrio y el control
respiratorio. Mejorar la atencién y la concentracién. Aprender a relajarse.

ESPACIO: Aula, pabellén | SESIONES: 1

MATERIAL: Colchonetas, esterillas o tatami. Danza de los siete saltos (Dinamarca). Musica de
ambientacion. Musica de relajacion.

[33]
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Presentacioén inicial

Presentaciéon de la sesién. Hoy van a cono-
cer y practicar una secuencia de Kundalini
yoga, que ayudard a mantener la espalda
sana y flexible.

La diferencia mas visible entre el Hatha yoga
y el Kundalini yoga es que, en este ultimo,
las asanas son a menudo dindmicas. O sea,
en lugar de mantener una postura, lo cual
resulta muy duro para el nifio, se realiza un
movimiento asociado a ella.

El baile del arbol

Adaptamos £/ baile de los siete saltos, de
Dinamarca, que aprendieron en 1° (unidad
didactica de la igualdad es la Unica alternati-
va). Los siete movimientos de esta danza
tradicional se cambian por otros siete que
nos llevan a practicar una asana clasica de
equilibrio: el arbol.

Los Siete Saltos, ahora ya el Baile del Arbol,
se baila en corro, unidos de las manos, los
nifios sélo tienen que seguir las indicaciones
del profesor e imitarle hasta completar el bai-
le; es muy sencillo. Tiene siete “saltos” que
se intercalan con el paseo en salticado del
corro.

Empezamos girando hacia la derecha, hasta
que la musica nos marca el cambio a la
izquierda que se acompana de tres pisotones
fuertes al ritmo de la danza. Paramos y sue-
na un pitido de aviso para prepararnos a rea-
lizar el movimiento que toca. Al sonar el
siguiente pitido subimos el pie derecho man-
teniendo el equilibrio mientras dura el soni-
do. Luego se reanuda el baile girando como

[34]

al principio repitiendo esta secuencia hasta
siete veces. En cada repeticién se hacen los
movimientos, o “saltos” anteriores mas el
nuevo.

1: pie derecho arriba.

2: manteniendo el equilibrio sobre el pie
izquierdo llevan las palmas de las manos
unidas al pecho en posicién de “oracién”.

A
. =

3: las manos unidas se llevan sobre la

cabeza.

4: se estiran los brazos lo mas arriba posible
sin perder el equilibrio ni separar las pal-

mas.

>
s

5: volvemos a la posicién 3, es decir,
manos sobre la cabeza.

i
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6: manos al pecho como en la 2.

7: apoyo de pie derecho que estaba en equi-

librio y flexién del tronco atrds como en el
Saludo al Sol. Unos pitidos nos guian en
estos movimientos.

1

TEMA:

_ Cada uno sentado en su esterilla. Postura
sencilla. Respirar cada vez mas profunda-
mente para preparar nuestra mente y nues-
tro cuerpo para realizar las asanas de kunda-
lini que ayudan a los yoguis a mantener su
espalda sana y flexible.

1.

La peonza de cadera. Manos sobre las
rodillas. Rotar la cadera haciendo circulos
con algo de fuerza pero lentamente.
Unos diez movimientos en cada sentido.

Flexiones de columna. Al inhalar flexio-
namos la columna, a la altura de la cintu-
ra, hacia delante. Al exhalar, relajamos la
columna hacia atrds. Respiraciones pro-
fundas, hombros relajados.

3!

4.

Girar la cabeza. Lentamente, 10 giros a
cada lado.

Torsiones de columna. Nos ponemos
ahora sentados sobre los talones (postu-
ra del diamante). Manos apoyadas en los
hombros. El tronco girara a izquierda y
derecha, inspirando y espirando alternati-
vamente, con cierto vigor.

Flexiones laterales. Sentados en postura
sencilla, Manos entrelazadas tras la
nuca. Inhalar al flexionar a la izquierda y
exhalar hacia la derecha. Movimiento
lento.

La cobra. Boca abajo. Manos apoyadas
bajo los hombros. Inhalar y subir lenta-
mente arqueando la espalda pero sin for-
zar en exceso. No despegar la cadera del
suelo. Bajar espirando.

Rodar como una pelota. Agarrarse las
rodillas con los brazos en la posicién de
sentados, y rodar hacia delante y hacia
atras sobre la columna con suavidad.
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podamos pero sin forzar; después baja-
//;3 q mos soltando el aire lentamente. Repe-

tir la secuencia varias veces.

JANIP N

8. La pinza sentado. Llevar el tronco hacia

delante agarrando con las manos los Aprovechamos la postura tumbada para
tobillos y manteniendo la postura. Respi- relajarnos durante un minuto, respirando,
racion relajada y natural. descansando. ..

5/ Juego: cada yogui a su esterilla

Las esterillas estaran dispuestas por el suelo,
como en la actividad anterior, de forma que
se pueda pasar de una a otra saltando (pies
descalzos). Los yoguis y yoguinas corren
saltando de una a otra sin pisar el suelo. A la
sefal deben volver rapidamente a su esterilla
o de la misma forma y adoptar cualquiera de
$ las posturas que hemos visto. El Gltimo en
conseguirlo, o quien se equivoca, pierde un

punto de energia yéguica. Quien pierda cin-

9. El gato. A cuatro patas. Al inspirar, el
gato flexiona la columna hacia abajo
mirando arriba. Al exhalar arquea la
columna con la cabeza hacia abajo.

Z? co puntos al final paga prenda (aunque no
decimos de qué se trata, debera contar un
chiste).

10. El puente. Sobre la espalda, Doblar las Postura final
rodillas y agarrar los tobillos con las
manos apoyando las plantas de los pies Relajacién completa recorriendo cada una de
en el suelo. Tomando el aire levanta- las partes del cuerpo. Mdusica relajante de
mos lentamente las caderas todo lo que fondo.

= |

O
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2.1.2.3. Oriente nos ofrece alternativas.
Tai-chi

| SESIONES | CONTENIDOS : |

1. Iniciacion al tai-chi (para 4° y
para 6°).

Concepto, origen y expansion.

Principios béasicos del tai-chi.

Los 18 movimientos basicos de movimiento relajado.
Las cuatro-ocho perlas (segin sea en 4° o 6°).

O0O0O0

2. Tai-chi Il (para 4° y 6°).

o

Masaje para activar el chi.

Los 18 movimientos basicos de movimiento relajado.
0 Las cuatro-ocho perlas (segin sea en 4° o 6°).

En 6°: 14 ejercicios de “fuerza y movimiento”.

3. Tai-chi lll (para 4° y 6°). 0 Para 4°: Juegos de animacion. Movimientos de tai-chi.

O Para 6°: Movimientos de tai-chi a través de un relato chino, “El
vendedor de arcos y escudos”. Los ocho agarres basicos de tai-
jitsu aplicados al tai-chi-chuan.

UNIDAD DIDACTICA: Conocernos es nuestra alternativa. Iniciacién al tai- CICLO 2°-3°
chi 6° de Primaria
SESION: Tai Chi lIl. N.°: 3/3

OBJETIVOS: Tomar contacto con esta disciplina china. Desarrollar la flexibilidad, la coordinacién, el
equilibrio y el control respiratorio. Mejorar la atencién y la concentracion.

ESPACIO: Gimnasio o aire libre | SESIONES: 1

MATERIAL: Musica de ambientacion. 3-4 tangran de cartulina (uno de cada color). Una pelota
blanda y una cuerda larga.
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Presentacion inicial
Juegor: relevo de tangran

El tangran es un juego chino muy antiguo
que nos ofrece muchas posibilidades. En
este relevo cooperativo haremos grupos de
7 personas. Cada jugador corre a por una de
las piezas del tangran de su equipo y vuelve
a dar el relevo, aportando la pieza consegui-
da. Conforme van llegando las piezas deben
empezar a intentar componer, entre todo el
equipo, la figura clave que les ha mostrado el
profesor. Los grupos que lo van consiguien-
do se apresuran a echar una mano a los otros
puesto que el reto cooperativo es el siguien-
te: cuanto tiempo tarda toda la clase, todos

los grupos, en formar las figuras. Los equi-
pos se ayudardn unos a otros para conseguir
el mejor tiempo.

Sélo se puede ayudar a otro grupo si ya se ha
resuelto el del equipo. Cuando el ultimo gru-
po termina, paramos el reloj.

TEMA
El vendedor de arcos y escudos

Adaptacion libre de un relato atribuido a Jan
Fei Tsé, autor chino del siglo Il a. C. El alum-
nado escucha la historia y realiza los movi-
mientos que aparecen en ella.

En el reino de Sing hubo un joven discipulo de
tai-chi-chuan que alcanzé gran maestria fisica
y mental gracias a la préctica continua y
esforzada de esta disciplina. Se llamaba Li.

Cada manana, al alba, bajo una cascada de
agua muy fria, Li repetia incansable sus ejerci-
cios matinales:

1. Respirar (pintar la pared).
2. Abrir el pecho.

[38]

3. Empujar las nubes.

4. Punos con ojos brillantes.... y otros
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Un mundo de alternativas

Li supo de un mercader del reino de Chu, que
aseguraba vender los mejores arcos y escu-
dos de toda China. Interesado en ampliar sus
conocimientos de tai-chi-chuan, Li partio en
su busca con la intencion de comprar el mejor
arco y el mejor escudo.

2 B
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En su largo viaje a pie, tuvo que atravesar el

<t
-

~
-
{,

Y
- X %g

=)

rio Amarillo nadando... (Nadar en aguas pro-

fundas)

Pudo observar al dguila imperial sobrevolando

las montanas... (El dguila extiende sus alas)

Y dormir bajo la luz de la luna llena... (La luna

llena (la rueda))

Cuando finalmente llegé al reino de Chu y
encontré al vendedor, éste se jacto:

— Mis arcos son tan potentes que sus flechas
pueden atravesar cualquier escudo o arma-
dura.

— ¢Y tus escudos? -pregunto Liu.

— Son tan sélidos que nada puede atravesar-
los —respondié el vendedor.

— Entonces.... ;qué ocurre si una flecha lan-

zada por tus arcos choca contra uno de tus

escudos? —replico Liu.

El vendedor no supo qué contestar. El merca-
der, que aunque presuntuoso no era tonto, se
dio cuenta de que la pregunta de Liu habia sido
tan afilada como la punta de sus flechas, y tan

sélida como sus escudos, asi que, agradecido
por la leccién que acababa de darle el joven, le
regalé su mejor arco y su mejor escudo.

Con ellos, se cuenta, Liu llegé a alcanzar tam-
bién una gran maestria, pero no sin esfuerzo.
Tras fallar un millén de veces consiguié que la
flecha acertara siempre en el blanco, convir-
tiéndose en el mejor arquero de toda China. ..
(El arquero (6 veces por cada lado)).

«M}\Tb—o
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Juego: la bola china

Atamos una pelota blanda o pequefio bloque
de espuma a una cuerda larga. El profesor se
sitlia en el centro del terreno de juego y hace
girar la cuerda con la bola china como un
gran molino. Mientras la bola gira a diferen-
tes alturas, los niflos deben encontrar el
momento de introducirse hasta los pies del
profesor, manteniéndose alli bien agachado
para que ni la cuerda ni la bola le toquen.
Quien es tocado pierde una de sus cinco
vidas. Cuando todos estan dentro, podemos
pedirles que salgan de la misma manera.
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Los ocho agarres basicos de tai-jitsu, aplicados
al tai-chi-chuan (Sélo los que nos dé tiempo)

. Agarre lineal de una mano a una mano.

. Agarre cruzado de una mano a una mano.
Agarre de dos manos a una mano.
Agarre de dos manos a dos manos.
Agarre alto lineal de una mano a una
mano.

Agarre alto cruzado de una mano a una
mano.

Agarre lateral de una mano a una mano.
8. Agarre desde atras de dos manos a dos
manos.

> GapwN-=

™

Salidas de cada uno de los agarres aplicando
desplazamientos, giros de mufieca y respira-
cion.

Postura final

Reflexiones finales y evaluacién de la unidad
didactica por el alumnado (ver fichas de eva-
luacién).

Se incluye el cuento motriz £/ vendedor de
arcos y escudos en el anexo 1.

R R R R IR R RO,

SO >
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En el reino de Sing hubo
un joven discipulo de
Tai Chi Chuan que
alcanzé gran maestria
fisica y mental gracias a
la préctica continua y
esforzada. Se llamaba
Liu.

Cada mafiana, al alba
bajo una cascada de
agua fria, Liu

repetia incansable sus
ejercicios matinales:
respiraciones, abrir el
pecho, empuijar las
nubes, lanzar los pufios
con ojos brillantes... y
otros muchos.

[40]
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Liu supo de un mercader del reino
de Chu, que aseguraba vender los
mejores arcos y escudos de toda
China.

Interesados en ampliar sus
conocimientos de Tai Chi Chuan, Liu
partié en su busca con la intencién
de comprar el mejor arco y el mejor
escudo.

En su largo viaje a pie, tuvo que
atravesar el rio Amarillo nadando...
Pudo observar al aguila imperial
sobrevolando las montafas...

Y dormir bajo la luz de la Luna...

Cuando finalmente llegé al
reino de Chu y encontré al
vendedor, éste se jacto:

— Mis arcos son tan potentes
que sus flechas pueden
atravesar cualquier escudo o § S .
armadura. L,/
—¢Y tus escudos? —Pregunté
Liu.

—Son tan sélidos que nada
puede atravesarlos —
Respondié el vendedor.
—Entonces... jqué ocurre si
una flecha lanzada por uno de
tus arcos choca contra uno de
tus escudos? —Replicé Liu.

El vendedor no supo que
contestar.

AN
SELTK

El mercader, que aunque
presuntuoso, no era tonto, se dio
cuenta de que la pregunta de Liu
habia sido tan afilada como la punta
de sus flechas, y tan impenetrable
como sus escudos.

Agradecido por la leccién que
acabada de darle el joven, le regalé
su mejor arco y su mejor escudo.

Con ellos, se cuenta, Liu llegé a
alcanzar también una gran maestria.
Pero no sin esfuerzo.

Tras fallar un millén de veces
consiguié que la flecha acertara
siempre en el blanco, convirtiéndose
en el mejor arquero de toda China...
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2.1.2.4. Imaginacion guiada y creativa

l SESIONES | CONTENIDOS

1. El jardin de los secretos. O Presentaciéon del tema.

O Soltar las preocupaciones.
jardin de los secretos.

2. La lampara de los deseos. 0 Baile primitivo.

los deseos.

3. La roca de la sabiduria. 0 Movimiento Pa Kua.

imaginativa: la luz, La roca de la sabiduria.

O Imaginaciones guiadas y creativas: podemos volar, el abrazo, El

O Imaginaciones guiadas y creativas: patinamos, Respiracién
imaginativa en postura Wu Shi, Los ojos que rien, La ldampara de

O Imaginaciones guiadas y creativas: paseo submarino, respiracion

UNIDAD DIDACTICA: Conocernos es nuestra alternativa. Imaginacién guiada y
creativa

CICLO 1°-2°-3°

SESION: El jardin de los secretos.

N.929/3

permitan encontrar pequeiios espacios de calma y equilibrio personal.

OBJETIVOS: Tomar contacto con técnicas de relajacién, visualizacién y autoconocimiento que

ESPACIO: Aula, gimnasio | SESIONES: 1

MATERIAL: Esterillas o tatami. Musica de fondo relajante y con sonidos de naturaleza.
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Presentacion inicial

Introduccion a las actividades de visualizacion
creativa o imaginacion guiada haciendo hinca-
pié sobre todo en que se trata de trabajar con
laimaginacion, algo que todos los nifos tienen
a raudales. Es una sesién diferente a lo que
estan acostumbrados, pero si estan atentos y
dejan volar su imaginacién, les va a gustar.

Soltar las preocupaciones

Empezamos soltando lo que nos sobra.
Vamos a sacudirnos las preocupaciones de
encima. Para ello sacudimos con energia las
manos, como si estuvieran mojadas. Ahora
los brazos enteros. Imaginad que con cada
sacudida echamos fuera lo que nos preocu-
pa o no nos gusta de nosotros. Sacudimos la
cabeza relajando mucho los musculos de la
caray la boca. Le toca el turno a las piernas;
primero una, luego la otra. Echamos fuera
las preocupaciones y ahora las pisoteamos
dando fuertes pisotones con uno y otro pie
sobre el suelo. ;Y con los dos pies a la vez?
Mas fuerte. Bien..., descansamos.

TEMA:
Podemos volar

Musica relajante de fondo. Sentados en posi-
cion sencilla (yogui). Ojos cerrados. Les habla-
mos con voz calmada, lenta, susurrante.
Estas en lo alto de una colina verde y redon-
deada. Delante de ti, ves un hermoso valle
con arboles, un rio, un pueblecito a lo lejos...;
mas al fondo estéa el mar, calmado y azul.

Imagina que te ves a ti mismo, a tu cuerpo
imaginario de pie sobre la colina. Tu cuerpo
imaginario echa a correr y da un gran salto
empezando a volar sin ningun esfuerzo; pue-
de volar como si fuera un &guila. Tu cuerpo
imaginario vuela como le apetece, planea
suavemente. Ahora tu le vas a seguir. Saltas
como él y vuelas haciendo todo lo que él

haga. Puedes mover ligeramente los brazos
o el cuerpo. Siente el aire fresco en la cara.
Déjate llevar arriba, abajo... y disfruta del
vuelo... (dales tiempo suficiente para disfru-
tar de la experiencia).

Te acercas cada vez mas a tu cuerpo imagina-
rio hasta que te fundes con él en un solo cuer-
po. Ahora como uno solo, sigue volando un
poco mas. Vuela como las aguilas... y disfruta.

Vas a aterrizar sobre la colina; con suavidad
te posas sobre ella. Te ves de pie, te sientas
en la misma posiciéon en la que estas real-
mente. Abres los ojos sin prisas.

¢Qué tal ha ido el vuelo? ;Alguien ha sentido
realmente que volaba?...

Es importante dar tiempo para que puedan
verbalizar sus vivencias.

El brazo

Sentados, con los ojos cerrados. Dejaos lle-
var por la musica relajante que estais escu-
chando vy respirar relajadamente. Cada vez
con mas profundidad, hasta notar como el
vientre se hincha en cada inspiracion y se
desinfla en cada espiracion. Imaginad que el
aire entra por la nariz y llega hasta el Jara
(Tandem o Dan Tien inferior), punto situado
a unos 3 cm bajo el ombligo. Alli esta el cen-
tro de gravedad corporal. Imaginad el aire lle-
gando hasta el Jara y notad como se hincha
el vientre. Al espirar, imaginad como el aire
sale desde el Jara hasta llegar a la boca.

Poned ahora toda vuestra atencion en el cen-
tro del pecho. Alli esta el corazén. Imaginad
vuestro corazon... En este érgano se concen-
tra todo el amor que tenemos. Notad cémo
vuestro corazon esta lleno de amor, sentidlo...
Imaginad ahora a una persona a la que querais
mucho; puede ser mama, papa, un hermano,
un abuelo, un amigo...; la tenéis frente a
vosotros y os da el abrazo mas carifioso del
mundo.... Notad su amor, sentid como se lle-
na vuestro corazoén. Disfrutad del abrazo...
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Esta es una visualizacion muy emotiva y
bonita. Como siempre tras visualizar, quien
quiera puede contar lo que ha sentido.

Imaginacién guiada: el jardin de los secretos

Tumbados sobre las esterillas. Boca arriba
con los brazos apoyados a los lados y los
ojos cerrados. Siéntete lo mas comodo posi-
ble. Respira como hemos hecho antes, por la
nariz y nota como el aire llega hasta la tripa
hinchandola, relajdndote. Respira y afloja
todos los musculos de tu cuerpo... La musi-
ca que oyes te ayudara a imaginar.

Con esta actividad vas a crear tu propio jar-
din interior. Va a ser un lugar especial, per-
fecto, porque serd como mas te guste. Es un
lugar protegido adonde nadie puede entrar
sin que lo invites. Podras ir hasta él cuando
quieras para relajarte, para disfrutar, para
estar a solas, para solucionar un problema...
Es El jardin de los secretos, se llama asi por-
que tiene algunos secretos que tu puedes
descubrir. Hoy conoceras el primero.

Imagina que estas frente a un jardin muy her-
moso. La puerta de entrada es pequena, de
madera y pintada del color que quieras...
Entra en él y miralo. Es un jardin bellisimo...

Junto a la entrada encuentras el primer secre-
to del jardin: una pequefia fuente que mana
de una piedra; es La fuente de las preocupa-
ciones. Mirala... Esta fuente es magica por-
que al lavarte en ella, todas tus preocupacio-
nes se irdn con la corriente. Piensa en las
cosas que te preocupan, en cualquier cosa
que no te guste de ti, en algun problema que
quieras eliminar y lavate las manos vy la cara
en el agua de la fuente. Deja que tus preocu-
paciones se vayan con la corriente de agua
para que desaparezcan entre las piedras...

Ahora si; libre de preocupaciones pasea por tu
jardin. Puedes hacerlo descalzo si te apetece.
No hace frio y el suelo es blando. Imagina tu
jardin como realmente te apetezca: con flores
de todos los colores... ;notas el olor de las flo-
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res?...; con pajarillos alegres revoloteando
entre los arboles... jlos oyes?...

Explora tu jardin y disfruta de él. Recuerda
que es un lugar especial, perfecto porque tu
lo has creado. Es como tu quieres que sea...
Disfratalo... (tiempo de disfrute).

Ha llegado el momento de abandonar el jar-
din. No te apenes porque puedes volver a él
cuando quieras. Es tu jardin y estara ahi,
para ti, para cuando quieras volver a él, a
relajarte, a disfrutar, a estar solo...

Ve ala puerta del jardin y despidete de él con
una sonrisa, o unas palabras; lo que te ape-
tezca.

Abrimos lentamente los ojos y sin perder la
tranquilidad, volvemos al aqui, al ahora.
Empezamos moviendo, girando los pies y las

manos; masticamos; nos estiramos mucho;
doblamos las rodillas y damos golpecitos
una contra la otra; nos desperezamos como
si acabaramos de levantarnos de la cama.
Nos incorporamos lentamente.

Reflexion final

Los alumnos han de verbalizar sus sentimien-
tos e impresiones, para ayudarles puede pre-
guntarles: ;Qué os ha parecido el Jardin?
¢Quién quiere contarnos como es su jardin?
¢Habéis visto la fuente de las Preocupaciones?
¢;Coémo te has sentido al lavarte en ella?...
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2. Proteger la naturaleza es nuestra
alternativa

Proteger la naturaleza es nuestra
alternativa

Las tres erres.

Las cuatro erres.

Calcetines voladores y recogebolas

Unidad didactica. Guion
1. Relacién del tema con el
curriculo
o Con los objetivos generales
de area

o Con los blogues de
contenidos

2. Justificacién de la propuesta
Desarrollo de la unidad
didactica
3.1. Descripcién de la unidad
didactica
Objetivos didacticos
Contenido
a. Conceptuales
b. Procedimentales
c. Actitudinales
Metodologia
y evaluaciéon

"

3.2,
3.3.

3.4.

1. RELACION DEL TEMA
CON EL CURRICULO

Objetivos generales de area. Se establece una
especial, aunque no exclusiva, vinculacién
con los siguientes objetivos (se respeta la
numeracioén original del curriculo aragonés):

1=

Utilizar sus capacidades y recursos motri-
ces, cognitivos y afectivos para conocer y
valorar su cuerpo y la actividad fisica.

Adquirir, enriquecer y perfeccionar accio-
nes motrices elementales, y construir
otras mas complejas, a fin de adaptar
sus conductas a situaciones y medios
variados, identificando la finalidad, los
criterios de éxito y los resultados de sus
acciones.

Conocer y practicar juegos y activida-
des deportivas, con diversas formas de
interaccioén y en diferentes contextos de
realizacion, estableciendo relaciones
equilibradas con los demas, aceptando
las limitaciones propias y ajenas, y res-
petando las reglas.

Adaquirir, elegir y aplicar principios y reglas
para actuar de forma metddica, eficaz y
auténoma en la practica de actividades
fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

Los bloques de contenidos vinculados espe-
cialmente a la unidad didéctica:

(o]

Bloque 1. Acciones en entorno fisico
estable.

Blogue 2. Acciones de oposicion interin-
dividual.

Blogue 3. Acciones de cooperacion.

Bloque 4. Acciones de cooperacion y
oposicién.

2. JUSTIFICACION

DE LA PROPUESTA

Un mundo de alternativas es un proyecto
que pretende enfrentarse, desde la educa-
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cion fisica, a problemas sociales (la intole-
rancia, la agresividad, el sexismo...) y a pro-
blemas ambientales como el deterioro de la
naturaleza o el consumismo. La via elegida
es la educacion en valores: un modelo de
formacién preventiva que reconoce en la
accion individual el mejor instrumento de
ejemplo, cambio y mejora, ademas de un
paso imprescindible para conseguir solucio-
nes globales.

La conviccién de que para poseer o usar los
recursos naturales basta con poder pagarlos
se asienta en la errénea. creencia de que
estos recursos son inagotables y, por tanto,
estan a nuestra entera disposicion. O sea, si
puedo pagarlo tengo derecho a consumirlo.
No escatimamos luz, gasolina o calefaccién
porque podemos pagar esas facturas.

Ciertamente, consumir es legal pero abusar
del consumo no puede sino conducir a un
agotamiento irresponsable de los recursos
del planeta y a un incremento nefasto de los
residuos y la contaminaciéon. EI consumo
abusivo puede ser también legal, pero no es
justo, ni responsable, ni moral. “El consumo
contribuye al desarrollo de las personas
cuando aumenta la capacidad y enriquece la
vida de la gente sin afectar negativamente al
bienestar de otros; cuando es tan justo con
las generaciones futuras como con las
actuales’.

Hoy sabemos que es posible satisfacer nues-
tras necesidades sin provocar danos irrever-
sibles al medio ambiente. Y la escuela tam-
bién debe decir algo al respecto.

El nifo quiere jugar; hemos de mostrarle,
pues, que puede hacerlo sin que medie el
consumo Yy el gasto. Jugaremos con mate-
riales reciclados o reutilizados, con elemen-
tos de uso cotidiano o rescatados del cubo
de la basura. Descubriran el secreto de las
cuatro erres: reciclar, reducir, reutilizar y res-
petar la vida. Redescubriremos las chapas,

los periédicos viejos, las latas, envases y
cartones, entre otros materiales usados que
nos invitaran a jugar. Y no sélo en esta uni-
dad didactica, porque, como suele ser fre-
cuente en este proyecto, los valores que tra-
bajamos interaccionan entre si y se siguen
recalcando en otros momentos del curso. El
material reciclado o reutilizado apareceré en
temas como el de la paz (juego de Azteca,
por ejemplo), en los juegos tradicionales y
juegos del mundo (Aragén es de colores) o
en numerosos juegos alternativos coeducati-
vos dentro de la unidad sobre la igualdad de
SEexX0s.

Queremos recalcar que este tema se rela-
ciona estrechamente con la iniciacién a los
deportes en la naturaleza (Aragén es nues-
tra alternativa). El uso y consumo de la
naturaleza como recurso de ocio es cada
vez mayor. Para una practica responsable
de actividades ltdicas y deportivas en ella,
es necesario que el alumnado respete ese
entorno, que reconozca su fragilidad, que
sepa como puede afectar su comporta-
miento al medio y, en consecuencia, mani-
fieste actitudes positivas de proteccion y
mejora.

Esta unidad ha de servir de reflexiéon para
que el alumnado se pregunte para qué sirven
los arboles, los animales, el aire o el agua,
inquilinos también como nosotros de este
planeta. Planteemos qué sera del ser huma-
no si talamos todos los arboles o si seguimos
contaminando sin parar al aire o las aguas.
¢Quién puede cambiar esto? Los gobiernos,
las leyes, los foros internacionales tendran
mucho que decir al respecto pero... jy cada
uno de nosotros?

Como decia la madre Teresa de Calcuta,
puede que lo que hagamos no sea mas
que una gota en el mar, pero nos gusta
pensar que sin esa gota el mar seria mas
pequeno.

1 Pascual Moreno Nufiez. Director en Aragén de Intermén Oxfam. “A debate...”, Heraldo de Aragon, 26 /12/2004.
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Generemos actitudes positivas entre nues-
tros nifos y nifas y la conviccién de que en
sus pequenas manos también estd la solu-
cién para vivir un presente mas ecolégico y
humano.

3. DESARROLLO DE LA
UNIDAD DIDACTICA

3.1. Descricion de la unidad didactica

La presente unidad estéa dirigida a los alum-
nos y alumnas de todos los ciclos de Educa-
ciéon Primaria.

Se desarrolla, a su vez, a través de 4 subuni-
dades de trabajo con la siguiente temporali-
zacion:

1. Proteger la naturaleza es nuestra alterna-
tiva: jugamos reciclando.

Esta subunidad sélo es para el ciclo 1°.
Consta de 6 sesiones integradas dentro de
la unidad didactica “Conocemos nuestro
cuerpo”, en el primer trimestre.

2. Las tres erres.

Para 2° ciclo, 6 sesiones desarrolladas en el
primer trimestre (diciembre).

3. Las cuatro erres.

6 sesiones para el 3° ciclo. También en
diciembre, antes de las Navidades; época del
ano mas proclive al consumismo.

4. Calcetines voladores y recogebolas.
En 2° ciclo de Primaria:
Recogebolas: 3° Primaria; 2 sesiones.

Calcetines voladores: 4° Primaria; 3
sesiones.

En 3°ciclo:

Recogebolas y calcetines voladores: 5°
Primaria; 3 sesiones.

Total sesiones por nivel y curso escolar:

1° Ciclo: 6 sesiones. 2° Ciclo: 8-9 sesiones.
3° Ciclo: 6-8 sesiones.

3.2. Objetivos didacticos

Con esta unidad didactica perseguimos que
el alumno o la alumna sea capaz de:

1. Conocer algunas actuaciones negativas
del ser humano sobre la naturaleza.

2. Aprender y proponer estrategias para
resolver problemas medioambientales,
descubriendo el significado de las tres o
cuatro erres (reducir, reciclar, reutilizar y
respetar la vida), aplicandolo a los juegos
motrices y a la vida cotidiana.

3. Concienciar de la necesidad e importan-
cia de respetar y cuidar el medio ambien-
te desde las acciones individuales.

4. Educar para un consumo responsable
descubriendo posibilidades de ocio y dis-
frute no ligadas al consumismo.

5. Encontrar alternativas de disfrute de las
instalaciones deportivas convencionales
y del material no convencional en esta
area.

6. Desarrollar la coordinacién visomanual y
las habilidades de lanzamiento y recogida
con materiales construidos por ellos mis-
mos, adquiriendo, enriqueciendo y per-
feccionando estas habilidades motrices
elementales para construir otras mas
complejas.

7. Anticiparse a la trayectoria de un objeto
realizando los movimientos adecuados
para cogerlo o golpearlo.

8. Ajustar los movimientos corporales y
las habilidades de lanzamiento y reco-
gida a moviles inusuales y elementos
de juego novedosos que comportan
cambios en las condiciones de la acti-
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vidad fisica, a fin de adaptar sus con-
ductas a situaciones y materiales
variados, identificando la finalidad, los
criterios de éxito y los resultados de
sus acciones.

9. Descubrir y apreciar formas de trabajo
alternativas, asi como el uso de materia-
les reciclados o reutilizados, disfrutando
con ello.

3.3. Contenidos

Los contenidos seleccionados en esta uni-
dad hacen referencia a los bloques de conte-
nidos propuestos en el Curriculo oficial.
Como expusimos anteriormente, esta rela-
cionada con:

o Bloque 1. Acciones en entorno fisico
estable.

o Bloque 2. Acciones de oposicion interin-
dividual.

o Blogue 3. Acciones de cooperacion.

o Bloque 4. Acciones de cooperaciéon y
oposicion.

Estos contenidos se han clasificado en
conceptuales, procedimentales y actitudi-
nales:

a. Conceptuales

o Conocimiento del significado de las
nociones unidas a esta unidad, las tres o
las cuatro erres: Reutilizar, Reciclar,
Reducir y Respetar la vida.

o Descubrimiento de las posibilidades de
aplicacién de las tres o cuatro erres para
el juego vy para su vida cotidiana sugi-
riendo propuestas que puedan llevarse a
cabo.

o Aprendizaje del proceso de construccion
de juguetes con materiales reciclados y
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de la reutilizacion de materiales cotidia-
nos para el juego.

o Conocimiento de la problematica
medioambiental derivada de un uso
irresponsable y egoista de los recursos
naturales.

o Diferencias entre consumo y consumis-
mo.

b. Procedimentales

o Préactica de juegos motrices empleando
materiales reciclados o reutilizados.

o Construcciéon de juguetes o materiales
de juego a partir de materiales recicla-
dos o de uso cotidiano (calcetines vola-
dores, recogebolas, raquetas elasti-
cas...).

o Habilidades coordinativas relacionadas
fundamentalmente con lanzamientos y
recogidas de moviles, desplazamientos
y golpeos usando materiales alternati-
vos (hojas de periédico, vasitos de
yogur, pelotas recicladas...).

o Adaptaciéon de las capacidades fisicas y
destrezas motoras a distintas situacio-
nes y materiales no habituales.

o Ajuste de las acciones, varidndolas y
diversificando su velocidad, precision e
intensidad, en funcién de las intenciones
del adversario, de su posicion y de la tra-
yectoria del mévil que viene.

o Coordinacion 6culo-motriz en las activi-
dades con raqueta o de lanzamiento de
moviles.

o Utilizacién de estrategias basicas de jue-
go cooperativo. Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo
conjunto.

o Perfeccionamiento y combinacién de
acciones motrices elementales para
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construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.

c. Actitudinales

o Adopcioén y verbalizacién frente al grupo
de compromisos de respeto y cuidado
del medio ambiente en su vida cotidiana
(tirar la basura a las papeleras o conte-
nedores en los recreos, respetar las
plantas, etc.)

o Toma de conciencia y valoracion del cui-
dado del medio natural desde la propia
accion individual.

o Espiritu critico ante el deterioro del
medio natural.

o Valoracion del uso de materiales recicla-
dos o reutilizados como forma de evitar
un consumismo irresponsable con el
medio ambiente y como medio para rea-
lizar actividad fisica y juegos.

o Disfrute del placer de jugar, indepen-
dientemente de los resultados alcanza-
dos.

3.4. Metologia y evaluacion

Sigue las lineas metodoldgicas y de evalua-
cion generales marcadas en el proyecto y
revisadas en el capitulo 1. Tomando como
base los criterios de evaluacién y los objeti-
vos didacticos de esta unidad, mostramos,
como ejemplo, los criterios de evaluacion

para el segundo ciclo de Primaria, asi como
la ficha de observacion y autoevaluacion del
alumnado:

(o}

Conoce algunas actuaciones negativas
del ser humano sobre la naturaleza.

Propone actuaciones concretas para
resolver problemas medioambientales, y
las aplica a su vida cotidiana.

Conoce el significado de las tres erres
(Reducir, Reciclar y Reutilizar). Distin-
gue entre los cuatro grandes tipos de
residuos que generamos en las casas
(orgénicos, papeles, envases y vidrio)
y los contenedores que le correspon-
den.

Lanza en vertical y a diferentes alturas el
calcetin volador recogiéndolo luego por
el calcetin y no por la bola.

Lanza y recoge al vuelo, y a ras, pelotas
de distintos tipos con el recogebolas,
anticipandose a la trayectoria.

Construye su recogebolas o calcetin
volador con materiales reciclados o reu-
tilizados.

Ajusta los movimientos corporales y las
habilidades de lanzamiento, recogida y
golpeo a méviles inusuales y elementos
de juego alternativos como bolas de
papel, envases...

Valora las formas de trabajo alternativas
que implican el uso de materiales reci-
clados o reutilizados, disfrutando con
ello.

CICLO 2° CUrso:..... o5

A I N O A s e e st e o e T o e e e TSI ol comie =l w18 v e s wro s rm ol o o e e Sl e WA

Unidad didactica: Proteger la naturaleza es nuestra alternativa
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= siempre; 2 = a menudo; 3= a veces: 4= nunca

Ficha de observacién-Lista de control 112|3|4

1. En los recreos, tira a las papeleras los residuos de su almuerzo.

2. Muestra actitudes de respeto y cuidado del medio ambiente en la actividad
escolar, como tirar los papeles al contenedor de reciclaje o usar el agua de los
lavabos y fuentes sin malgastarla.

3. Valora las formas de trabajo alternativas que implican el uso de materiales
reciclados o reutilizados, disfrutando con ello.

4. Lanza en vertical y a diferentes alturas el calcetin volador recogiéndolo luego por
el calcetin y no por la bola.

5. Lanzay recoge al vuelo, y a ras, pelotas de distintos tipos con el recogebolas,
anticipandose a la trayectoria.

6. Ajusta los movimientos corporales y las habilidades de lanzamiento, recogida y
golpeo a méviles inusuales y elementos de juego alternativos como bolas de
papel, envases...

7. Construye su propio recogebolas o calcetin volador a partir de materiales
reciclados o reutilizados.

8. Distingue entre los cuatro grandes tipos de residuos que generamos en las casas
(orgénicos, papeles, envases y vidrio) y los contenedores que le corresponden.

9. Conoce el significado de las tres erres (Reducir, Reciclar y Reutilizar).

ATUMNO/A: et et
CICLO 2° Curso:............

Unidad didactica: Proteger la naturaleza es nuestra alternativa

Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Enlos recreos, tiras a la papelera los residuos de tu almuerzo? Si NO
2. ;Tiras los papeles usados al contenedor de reciclaje?: Si NO
3. (Te gusta jugar con materiales reciclados o reutilizados? Si NO
4. (Eres capaz de lanzar hacia arriba el calcetin volador y recogerlo luego por el calcetin y no

por la bola? SIEMPRE  CASISIEMPRE A VECES NUNCA
5. (Eres capaz de lanzar y recoger al vuelo pelotas de distintos tipos con el recogebolas?
SIEMPRE  CASISIEMPRE A VECES NUNCA
6. ¢Has construido tu propio recogebolas o calcetin volador? Si NO
7. Escribe al lado de cada residuo el color del contenedor al que lo tirarias para su reciclado.
PIB) A8 PIATAN0 . «.exsisressrensciiimamnnsussnsusvasasasnnos unss sossnssssssossas <5ssn asras dosnssitnmmnstom s Crs s reeands
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8. ;Cudl es el significado de las tres erres?

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

9 Puntua de O a 10 esta unidad, siendo O la peor notay 10 lamejor: .........cccevennnnnnn.
Anota aqui cualquier sugerencia para mejorar esta unidad o el trabajo del profesor:
2.2.2. Ejemplos de sesiones

2.2.2.1. Proteger la naturaleza es nues-
tra alternativa (ciclo 1°)

=

SESIONES | CONTENIDOS

1. Presentacion. Jugamos o
con papeles.

Las habilidades motrices basicas a través del juego con papeles
usados.

0 Posibilidades ladicas del material reciclado.

O El cuidado de la naturaleza.

2. Los periédicos nos dan 0 Las habilidades psicomotrices a través del juego con periédicos
juego. usados.
O Posibilidades ladicas del material reciclado.
O El cuidado de la naturaleza.
3. Jugamos con envases O Las habilidades motrices basicas a través del juego con envases
reciclados. de yogur, botes, latas de refresco, etc.
O Posibilidades ladicas del material reciclado.
O El cuidado de la naturaleza. Juegos cooperativos.
4. Jugamos con el chandal. 0 Las habilidades motrices béasicas a través del juego con el propio

chandal.
Posibilidades ladicas del material reutilizado.
El cuidado de la naturaleza.

(o}Ne]

Circuito de juegos
tradicionales reciclados o
reutilizados.

Los hoyetes.
Bolos.
Ringo mudltiple.

Carreras de chapas.
Saltos con la goma y limbo.
Juegos cooperativos.

OO0 0000

(o]

6. La abejita Berta. Cuento motriz. Habilidades coordinativas. Esquema corporal y
partes del cuerpo.

O El respeto a la vida. La aceptacién de uno mismo.

UNIDAD DIDACTICA: Proteger la naturaleza es nuestra alternativa ICICLO 1
SESION: La abejita Berta. N°: 6/6
OBJETIVOS: Desarrollar habilidades coordinativas. Mejora el esquema corporal y el conocimiento de
las partes del cuerpo. Tomar conciencia de la necesidad de respetar la vida. Aceptarnos tal cual
somos. Fomentar el gusto por la lectura.

ESPACIO: Gimnasio/patio | SESIONES: 1

MATERIAL: Cuento de La abejita Berta, para mostrar los dibujos o cafén de proyeccion.
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Presentacion inicial

“Hoy el profesor va a contaros un cuento: La
abejita Berta. Berta es una abejita muy especial
como luego descubriréis, especial y valiente.”

Empezamos proyectando el cuento con el
canoén informatico o bien leyéndolo mientras
mostramos las laminas.

Charlamos brevemente sobre la aventura de
Berta y cuan especial es. Cualquier abeja se
sentiria muy mal sin poder hacer lo que todos
esperan de ella, que recoja polen, pero eso a
ella no le importa; no sélo demuestra un gran
corazon y valor salvando a los animales de los
furtivos, sino que se reconoce valiosa: “No
podré recoger polen, pero para los deméas haré
poesia”. Ademas de valiente, poeta.

Como Berta, todos tenemos dones especia-
les; sélo hay que descubrirlos y esforzarse
en desarrollarlos, como ha hecho, por ejem-
plo Stephen Hawking, desde su silla de rue-
das, o como hizo Gandhi, que con su peque-
no cuerpo y una sonrisa fue capaz de enfren-
tarse a todo un imperio.

TEMA:

o A movernos toca. Como Berta, con dos
aleteos y un brinco salimos de la colmena.
Vamos a correr aleteando con los brazos
(movimientos muy amplios). Cada dos
aleteos, damos un brinco, pero grande.

o Aligual que ella, con una gota de rocio
nos lavamos la cara y nos peinamos.
Vamos a asearnos bien, como lo haria
una abeja de categoria. Para esta activi-
dad seleccionamos el masaje de activa-
cion del chi, que mostramos en la unidad
de tai-chi. Lo hemos adaptado un poco y
servira para que en 4°, cuando lo vean,
les resulte mas familiar:

1. Frotar las palmas de las manos. Nos lava-
mos las manos con el agua de la gota de
rocio.

[52]

Masajear la cara con las palmas. Nos
lavamos la cara friccionando con las pal-
mas como lo hace el profesor.

/

Frotar la cabeza con las yemas o las ufias
de delante a atras, para lavarnos el pelo.
Ir de la frente a la nuca.

Masajear los ojos cerrados: con las pal-
mas (el talén de la mano), nos lavamos
suavemente los ojos.

Frotar los labios: con los indices frotar
lateralmente. A las abejas les gusta lavar-
se el bigote y la barbilla.

Frotar las orejas: entre los dedos indice y
anular. Bien limpias esas orejillas.

Masajear Dam Tiem inferior (Tandem):
frotar con las palmas de las manos, vigo-
rosamente, unos 3cm por debajo del
ombligo, para lavarnos bien la tripita.

Frotar lumbares: con los pufios cerrados
frotar en la espalda a la altura del ombligo.
Las abejas también se lavan la espalda.
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9. Frotar brazos: ascendiendo por el exte-
rior y descendiendo por la cara interna;
nos lavamos desde las mufecas,
pasando por los codos y llegando hasta
hombros. Frotacién vigorosa y réapida.

10. Frotar piernas: bajando por el exterior y
subiendo por el interior. Con vigor nos
lavamos las piernas desde los tobillos y
las rodillas hasta los muslos.

Juego: campo de colores

Berta volé sobre un campo de flores con mas
colores que el parchis; enseguida le dieron
picores y su naricita dijjo: jAchis! Cada vez
que el profesor diga un color debéis correr a
tocar algo de ese color (no vale ropa) y vol-
ver a la colmena (al circulo central). Al entrar
en la colmena hay que hacer: jAchis! A ver
quiénes son las abejitas més rapidas.

Juego: relevos de animales

En el bosque, Berta ve lobos, jabalis, lagartijas
y patos que huyen despavoridos de los caza-
dores. Vamos a jugar como esos animales.
Formamos tres-cuatro equipos para hacer una

REEEE

carrera de relevos. Se corre hasta los limites
del bosque (linea marcada) y se vuelve a dar el
relevo al companero. Segun el turno en que
toca correr se es lobo (corre a dos patas),
jabali (corre a cuatro patas), lagartija (arras-
trandose a la ida y corriendo a la vuelta) o pato
(desplazamiento en cuclillas a la ida y carrera
a la vuelta); siempre en ese orden hasta que
todos han hecho un relevo. Si jugamos otras
rondas, cambian las posiciones para variar el
animal. Tenemos que correr rapido para que
los cazadores no nos alcancen.

Vuelta a la cama

Afortunadamente, Berta ahuyenta a los fur-
tivos zumbando a su alrededor. Los animales
estan a salvo y ella puede descansar. Nos
sentamos al estilo indio e imaginamos que
estamos descansando en la luna, como la
abeja del cuento. Mientras lo hacemos pode-
mos pensar qué hubiera sido de los animales
del bosque si no hubiera aparecido Berta.
;Creéis que es justo quitar la vida a un ani-
mal sélo por el gusto de matar?

Se incluye el cuento motriz La abejita Berta
en el Anexo Il.
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Hoy es el cumple dias de Berta
y esta requetecontenta;

ha cumplido veinticinco

y con dos aleteos y un brinco
ha salido de la colmena

BBI8%

— iYa soy una abeja mayor!
iPor fin podré ver el sol!

Con una gota de rocio

se lava la cara y se peina

— iNo te mojes mucho,

que aun hace frio!

— Le dice su madre, la reina.

Volé sobre un prade de flores
con mas colores que el parchis,
enseguida le dieron picores

y su naricita dijo: {Aachist

Tiene alergia la pequefia Berta,
y para colmo a las flores,

pero entre estornudos y ababoles
recorre el campo y la huerta.

e S S S S I T S S S R S D S Do
&

& de repente

] vio una manada de lobos

& con el rabo entre las garras.
*‘ Corrian despavoridos,

3] 7

& corrian hasta con los codos
& y aun les faltaban patas.

&

i\

sg Tras los lobos piara de jabalis.
Jle .

%3 Pasaron con tanta prisa

& que a Berta le entré la risa.

& Berta mosqueada no se enteraba |
[ 4

&% de nada.

& ¢Jabalfs persiguiendo a lobos?
&

& Y la cosa no paraba.

1!

ks oo o oo ars o o o oom o OPE O s AR TR O
e o U N D
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?ﬁﬁ&ggﬁﬁﬁﬁﬁﬁgﬁﬁﬁ ﬁggﬁﬁggﬁﬁ&gxﬁﬁﬁgﬁgﬁigz

& De repente... salieron dos lagartijas 1 ¥ |
s arrastrando la panza y la cola. :
&2 jCémo corrian las muy canijas!

3 jlban a mil por hora!

3R388

SRIBIRIRIRER

. Cerraba maratén

% una bandada de patos.
%5 Volaban en formacién,
% con cara de sobresalto.

AL

% Y lo mismo de repente

& dos cefiudos cazadores,
armados hasta los dientes,
' aparecieron entre los arboles.

2 Aun con miedo, no se aleja,
5 — iVoy a darles una leccién!
. Se dijo con decision.

£ — jQue sepan esos furtivos

' lo que vale una abeja!

' Mientras huian despavoridos.
5 les zumbd en las orejas,

= las pestafas y las cejas.

— No podré recoger polen —pens6-—
— Pero para las demés haré poesia.

Miré al cielo de la noche contenta
y compuso este poema:

X “Quiero dormitar en la Luna
$ cuando esta en cuarto creciente.

Cuando més que astro parece cuna,
& para una abejita valiente».

:' llustraciones: Guadalupe Cafadilla y Martin Pino
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2.2.2.2. Las tres erres (2° ciclo)

SESIONES

CONTENIDOS |

1.

Presentacién. Jugamos
con papeles viejos.

Vasitos de yogur y
cariocas.

Jugamos con periédicos
viejos.

Jugamos con lo que
tiramos. Circuito de
juegos reciclados.

La leyenda de la
Atlantida I.

La leyenda de la
Atlantida Il.

o

Presentacién del tema. El cuidado de la naturaleza.

Las tres erres: Reciclar, Reutilizar, Reducir.

Desarrollo de distintas habilidades motrices a partir de ese material
reciclado (desplazamiento, lanzamientos, golpeos, agilidad,
equilibrios...).

Concienciacién sobre la necesidad de proteger la naturaleza.
Construccién de juguetes a partir de materiales reciclados, de
desecho, o reutilizados.

Desarrollo de distintas habilidades motrices a partir de ese
material.

Concienciacién sobre la necesidad de proteger la naturaleza.
Desarrollo de distintas habilidades motrices a partir de ese
material.

Descubrimiento de las posibilidades lidicas de las tres erres.

Concienciacién sobre la necesidad de proteger la naturaleza.
Desarrollo de distintas habilidades motrices a partir de distintos
materiales reciclados o reutilizados.

Descubrimiento de las posibilidades Iudicas de las tres erres.

Concienciacién sobre la necesidad de proteger la naturaleza y la
importancia de los elementos naturales.

Desarrollo de distintas habilidades motrices y predeportivas a
partir del juego con materiales reciclados, reutilizados, o de uso
comun.

Descubrimiento de las posibilidades Itudicas de las tres erres.

La leyenda de la Atlantida como recurso lingliistico: el respeto a la
naturaleza y a todas las razas.

UNIDAD DIDACTICA: Proteger la naturaleza es nuestra alternativa. Las tres | CICLO 2°
erres
SESION: Vasitos de yogur y cariocas. N.°: 2/6

OBJETIVOS: Concienciar sobre la necesidad de proteger la naturaleza. Desarrollar distintas
habilidades motrices jugando con envases reciclados. Construir sus propios juguetes con materiales
de desecho y de uso comdun.

ESPACIO: Gimnasio, patio.

| SESIONES: 1

MATERIAL: Envases de yogur. Envases reciclados, lana o cordeles viejos, papel o pequefios
mufiecos para construir las cariocas. Chapas. Bolas de papel.

Propuesta inicial

Cada nifio habra traido un envase de yogur y o)
una carioca construida, segun se les explicé en

TEMA:

Andamos con el vasito sobre la cabeza,
puesto boca abajo. Equilibrios.

la sesién anterior, con materiales reciclados.

Juego: Tula

El juego tradicional pero quien la liga se suje-
ta el vasito sobre la cabeza para ser recono-

cido mientras persigue.
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o Lanzamiento de la chapa al aire para
recogerla con el vasito.

o En parejas, pases cooperativos. Se lanza
con la mano y se recoge con el vasito.
Cada vez que se consigue, punto para la
pareja.



Un mundo de alternativas

A\
o
“ o
< o

Un poco mas dificil; pasamos y recoge-
mos con el vasito.

En parejas, sujetar los dos vasitos con la
frente sin aplastarlos. ;A ver quién pue-
de andar asi sin que se caigan?

Grupos de 3. Formar un castillo de vasi-
tos. Lanzamientos con bolas de papel
para derribarlos.

o Cogemos las cariocas y practicamos para
conseguir encestar la bolita o el mufeco.

o Encestes a la pata coja, subidos a las
espalderas, con la otra mano...

Juego: circulo de cariocas

En circulo. A la sefal, encestar para ver si el
grupo consigue acertar el nimero de acier-
tos que habia pronosticado previamente. O
sea, si el grupo dijo que conseguirian 8
encestes entre todos, por ejemplo, y acier-
tan justo 8, gana 2 puntos.

Podemos dar un margen de error de + 1, de
forma que, si hubieran sacado 7 0 9, ganan 1
punto.

En cada ronda pueden elegir un prondstico
distinto.

Juego: los diez niveles

Diez niveles para encestar, cada vez mas difi-
ciles. Toda la clase empieza por el nivel 1.
Quienes consiguen superarlo pasan al 2 y asi,
sucesivamente. El profesor marca con una
sefnal cada nueva ronda de enceste, dejando a
continuacién un breve tiempo para que cam-
bien al siguiente nivel los que acertaron.

1. Sobre la linea.

g )

2. Sobre el banco.

®

Sobre un ladrillo de psi-
comotricidad.

Dentro de un aro apoya-
do en un ladrillo.

5. Con la otra mano (la
chunga).

o

En cangrejo.

25

«

7. Sobre el travesano inferior
del banco invertido.

8. Pasando el brazo bajo la
pierna.

9. En equilibrio sobre una lata
o zanco bajo.

10. Con los ojos cerrados

(¢Mision imposible?).

[57]
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Vuelta a la cama

Comentarios sobre las posibilidades ludicas
del material reciclado que hemos usado.

2.2.2.3. Las cuatro erres (3° ciclo)

SESIONES

|

CONTENIDOS

Presentaciéon. Jugamos

con periédicos usados.

Jugamos con lo que

tiramos o reutilizamos.

Juegos con raquetas

recicladas.

Odisea galactica en el
planeta RRRR I.
Odisea galactica en el

planeta RRRR II.

Odisea galéactica en el
planeta RRR III.

Presentacién del tema. El cuidado de la naturaleza.

Las cuatro erres: Reciclar, Reutilizar, Reducir y Respetar la vida.
Desarrollo de distintas habilidades motrices a partir de ese
material reciclado (desplazamiento, lanzamientos, golpeos,
agilidad, equilibrios...).

Concienciacién sobre la necesidad de proteger la naturaleza.
Desarrollo de distintas habilidades motrices a partir de distintos
materiales reciclados o reutilizados: neuméticos viejos, cajas de
cartén...

Descubrimiento de las posibilidades ladicas de las cuatro erres.
La conservaciéon de la naturaleza.

Construccién de materiales de juego a partir de elementos
cotidianos o reciclados.

Iniciacién a los deportes de raqueta: golpeos, saque, tanteos
cooperativos...

Juegos con las raquetas construidas con las perchas.

Uso de raquetas recicladas o reutilizadas (envases, cartones...).

Concienciacién sobre la necesidad de proteger la naturaleza y sus
recursos.

Desarrollo de distintas habilidades motrices y predeportivas a
partir del juego con materiales reciclados, reutilizados, o de uso
comun.

Descubrimiento de las posibilidades ltidicas de las cuatro erres.
Odisea Galactica, como recurso linglistico: el respeto a la
naturaleza.

UNIDAD DIDACTICA: Proteger la naturaleza es nuestra alternativa. Las CICLO 3°
cuatro erres
SESION: Jugamos con raquetas recicladas. N.°: 3/6

OBJETIVOS: Concienciar sobre la necesidad de proteger la naturaleza. Desarrollar habilidades
motrices de golpeo con implemento. Iniciar en los deportes de raqueta

ESPACIO: Patio.

| SESIONES: 1

MATERIAL: Raquetas construidas con perchas y media, raquetas recicladas o reutilizadas. Pelotas
de papel, pompones. Cajas o aros. Goma eléstica para red.

Vuelta a la cama

Si no se ha podido construir la raqueta en la
clase de artistica, se hara ahora. Para empe-
zar, damos forma a la percha, enderezamos
el gancho y metemos el calcetin o media
hasta el fondo. Enrollamos la media sobran-
te sobre el mango y lo afianzamos con cinta
adhesiva. Quienes no se hayan podido cons-
truir los pompones de lana en artistica o en

casa, usaran pelotas de papel o de foam.
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o Mantener en equilibrio la raqueta sobre
la palma de la mano. Sobre un solo
dedo, Pasarla de un dedo a otro y cami-
nar asi.

TEMA:

o Golpeos verticales de forma libre con-
tando el nimero de veces seguidas sin
que caiga al suelo. ;Alguien se atreve a
trotar a la vez?

o Lo mismo pero con golpeos mas altos en
vertical.

o Golpeos verticales seguidos. El que hace el
numero 4 siempre mucho mas alto inten-
tando empalmar con la siguiente serie.

o Peloteo en parejas golpeando siempre
que se pueda de abajo arriba.

Juego: circulo volador

Circulos de unos 5 jugadores. Intentar man-
tener el movil en el aire sin que nadie pueda
darle 2 veces seguidas. Toques controlados
de abajo arriba.

Juego: pase y cambio 2x2

Juego en parejas con red. Cada vez que un
jugador pasa el mévil al otro campo corre por
debajo de la red (o goma elastica) y cambia
de equipo. No esta permitido devolverla uno
mismo.

5 <
M UASO HOVEDA
CARTOA
5 z ; e
biBUIAR Bos €'RCULOS RECORTAR dupeir LaS
CONCENTRItoS ton UN As¢ Dos ANANDEWLS JUNTAS

ARANDELAS CON LANA DE (OLONES

UASO Y4 UNA MopreDA

Juego: raquegolf

6-8 hoyos (cajas de cartén o aros en su
defecto) no muy distanciados, distribuidos
por todo el patio. Par en torno a 3 golpes.
Salidas simultdaneas de todos los grupos
repartidos por los distintos hoyos para que
no haya tiempos de espera.

Vuelta a la cama

Comentarios sobre la sesién y las posibilida-
des de construccién de raquetas.

Nota: el procedimiento para fabricar pompo-
nes con lana es sencillo:

€L PomPop
Up EYTA UTrTo
oAy JVEAR

SEGLIN HATTA QUE CASI
SE TAPE GL ORiFicio
CENTRAL M torTAR.
05 HiLoS Por €L Bo2DE
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2.2.2.4. Calcetines voladores
y recogebolas (2° y 3° ciclo)

| SESIONES |

CONTENIDOS ]

1. Presentacion.
Recogebolas | (3°).
Pases.

OO0 OO

o

2. Recogebolas Il (3°).

(o Je]

(o]

3. Recogebolas (5°).

(o))

4. Construimos calcetines
voladores. Juegos | (4°).
Pases.

0000

7. Juegos con calcetines
voladores (5°).

O 0O

8. Juegos combinados (5°).

Q000

Presentacién del material y de su construccion.
Lanzamientos y recogidas en estatico y en movimiento.

Juegos grupales y juegos de equipo.
Lanzamientos y recogidas.

Pases cooperativos.

Juegos grupales y juegos de equipo.
Lanzamientos y recogidas.

Pases cooperativos.

Iniciacién deportiva.

Presentacién del material y de su construccion.
Lanzamientos y recogidas en estatico y en movimiento.

Juegos grupales y juegos de equipo.
Lanzamientos y recogidas. Golpeos.

Juegos grupales y juegos de equipo.

Juegos grupales y juegos de equipo.
Juegos combinados con recogebolas.

5. Juegos con calcetines o
voladores Il (4°). O Pases cooperativos.
o
O Iniciacién deportiva.
6. Juegos con calcetines O Lanzamientos y recogidas.
voladores Il (4°). O Pases cooperativos.
0
o]

Lanzamientos y recogidas.
Pases cooperativos.
Juegos grupales y juegos de equipo.

Lanzamientos y recogidas.

Pases cooperativos.

Iniciacién deportiva.

Juegos combinados con recogebolas.

UNIDAD DIDACTICA: Proteger la naturaleza es nuestra alternativa. calcetines CICLO: 2°
voladores y recogebolas. 4° de Prim.
SESION: Construimos calcetines voladores. Juegos |. N.°: 4/8

construidos por el propio alumnado.

OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacion en lanzamientos y recogidas con materiales alternativos

ESPACIO: Pista.

MATERIAL: Calcetines voladores. Elastica. Recogebolas.

Propuesta inicial

Comentarios sobre el proceso de elabora-
cion de los calcetines voladores. Variantes
individuales. Semejanzas y diferencias con
las bolas colas comerciales.
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Vamos a fabricarnos un calcetin volador. Un
calcetin viejo, cuanto mas largo y mas fino
mejor. Introducimos en la punta una pelota
de tenis o de goma y lo atamos con un cor-
del o goma fuerte para que no se mueva de
su sitio. Si es de color claro incluso podemos
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personalizarlo pintando con rotulador o pin-
tura algn motivo decorativo. Mas sencillo
imposible.

Se coge del extremo superior, se gira varias
veces y se suelta en la direccion deseada
como si fuera una honda. La fuerza centrifu-
ga hara el resto. El vuelo es limpio y genero-
so si hemos elegido bien nuestro calcetin.

Gfa
4:;‘w

%

o Lanzamientos agarrando por la pelota y
recogida por el calcetin.

o Lanzamientos con giro atrés, a lo alto y
recogida. Probar ambos sentidos de giro
y ver los resultados.

o Lanzamientos altos con cierto vuelo
horizontal para recoger con desplaza-
miento.

Juego: bomba

Corren por un espacio pequefio delimitado
(el circulo central de la pista). A la voz de
“bomba” se tumban boca abajo, agazapa-
dos, sin poder moverse, y los lanzadores
tiran al aire. A quien le caiga una bomba se la
liga.

@;3,:«»\?
B
Cor

TEMA:

Parejas: pases en parabola alta-baja. Variar
después las distancias.

Parejas: intentar recoger el pase por la cola lo
mas cerca posible de la pelota.

Pases cooperativos simultaneos del C.V.
contando a la de 3. Si lo consiguen los dos
se anotan un tanto.

Juego: tiro al arco

Uno forma “el aro” con sus brazos y el otro
lanza el C.V. Tirar alternativamente. Puntian
cooperativamente por lo que el del aro se
mueve para conseguir el enceste.

Juego: tenis alternativo

En campo de badminton. Equipos mixtos de
2 jugadores. Cada jugador con un recogebo-
las. Un C.V. en cada campo. Lanzamiento
simultaneo (a la de 3) y punto por cada
recepcion correcta. Lanza quien recibe pero
nunca dos veces seguidas, por lo que si se
da el caso se pasa al companero.

X A
=

Vuelta: a la calma

Recogida de materiales y comentarios sobre
la sesion.

[61]
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2.3. La paz es nuestra alternativa

13

2
3
a4

2

Cooperar es construir la paz.
. En busca de Utopia.
. Los Imposibles.
. El tesoro de Tutan Jamoén.
.3.1. Unidad didactica. Guién
1. Relaci6n del tema qdn el
~ curriculo -
o Con los objetivos generales
de area

o Con los blogues de
contenidos

2. Justificacién de la propuesta
3. Desarrollo de la unidad
didactica
3.1. Descripcion de la unidad
didéactica
Objetivos didacticos

Contenido

Bi2:

33
a. Conceptuales
b. Procedimentales
c. Actitudinales

3.4. Metodologia

y evaluacion

1. RELACION DEL TEMA
CON EL CURRICULO

Objetivos generales de Educacion Fisica. Se
establece una especial, aunque no exclusi-
va, vinculacién con los siguientes objetivos
(se respeta la numeracion original del curri-
culo aragonés):

1:

Utilizar sus capacidades y recursos
motrices, cognitivos y afectivos para
conocer y valorar su cuerpo y la actividad
fisica.

Adquirir conocimientos, actitudes y habi-
tos que les permitan mantener su cuerpo
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sano e iniciar adecuadamente la gestion
de su vida fisica.

Conocer y practicar juegos y actividades
deportivas, con diversas formas de inter-
accion y en diferentes contextos de rea-
lizacién, estableciendo relaciones equili-
bradas con los demas, aceptando las
limitaciones propias y ajenas, y respetan-
do las reglas.

Practicar solo o en grupo actividades cor-
porales artisticas para expresarse y
comunicarse de manera eficaz.

Adquirir, elegir y aplicar principios y
reglas para actuar de forma metddica,
eficaz y auténoma en la practica de acti-
vidades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

Los bloques de contenidos vinculados espe-
cialmente a la unidad didactica:

o Blogue 1. Acciones en entorno fisico

estable.
Blogue 3. Acciones de cooperacion.

Bloque 4. Acciones de cooperacion y
oposicion.
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o Bloque 6. Acciones con intenciones
artisticas o expresivas.

2. JUSTIFICACION
DE LA PROPUESTA

Cuando se empez6 a gestar este proyecto
nuestra intencién pasaba por conseguir un
programa de Educacién Fisica capaz de edu-
car también en valores; especialmente
fomentando la paz, y con ella, el respeto, la
tolerancia y la cooperacion.

Otros valores se “afnadieron” a la lista pero la
paz siguio reafirmandose como el pilar sobre
el que trabajar para dar respuesta a proble-
méticas sociales generadoras de injusticia,
para formar desde la prevencién y la accién
individual, o para servir de instrumento coti-
diano de cambio y mejora.

Este creciente protagonismo de la paz como
valor a desarrollar, no es fruto de la casuali-
dad o de preferencias personales. Creemos
que esta justificado porque la Paz se nutre,
viene condicionada y condiciona las distintas
esferas en las que se desenvuelve el ser
humano: la personal, la relacional y la
ambiental. Si queremos educar para la paz
nuestro curriculo debe contribuir a:

En la esfera personal

o La mejora de la autoestima.

o El conocimiento personal: conocerse a si
mismo, aceptarse y quererse.

o El camino hacia la autodependencia,
abriendo vias a la autonomia y la acepta-
cién de responsabilidades.

En la esfera relacional

o La creacién de un clima de clase relaja-
do, democratico, abierto y seguro.

o El establecimiento democratico de las
normas de clase, asegurando los medios
para que se cumplan dichas normas.

o El aprendizaje de estrategias no violen-
tas de resolucion de conflictos.

o La educacién en la interculturalidad:
conocimiento y valoracién de otras cul-
turas.

o La igualdad, evitando discriminaciones
de cualquier tipo, y especialmente, por
razones de sexo, raza o nacionalidad.

En la esfera ambiental

o El conocimiento y valoracién del patrimo-
nio natural y cultural de nuestra tierra.

o La educacion para un consumo respon-
sable y una utilizacién racional de los
recursos naturales.

Uno mismo, los demas y el medio: estar en
paz es estarlo en esas tres esferas y asi lo
hemos contemplado en este proyecto. En
paz con uno mismo (U. D. Conocerse). En
paz con el resto de personas (U.D. La Paz,
U.D. Juegos del mundo, U.D. La igualdad).
En paz con la naturaleza que nos acoge (U.D.
Aragoén, U.D. Proteger la Naturaleza)... Ser
pacifico y pacifista.

Como se observa, en esta propuesta la paz
no es un contenido aislado del curriculo sino
una referencia constante aplicada continua y
sistematicamente para que sea interiorizada,
incluso, en el nivel subconsciente.

La Educacién Fisica, la educacién, debe
estar impregnada de tolerancia, de respeto,
de igualdad, de libertad, de solidaridad. Debe
estar empapada de paz, un concepto de paz
positiva en donde no se oculte el conflicto
sino que se promueva su resolucion de for-
ma no violenta, cooperativa y participativa.

Como casi siempre, va a ser el juego el recur-
so metodolégico mas eficaz para que estos

[63]
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contenidos sean recibidos por las nifas y
nifos con los brazos abiertos. Fundamental-
mente, el juego cooperativo es el recurso
esencial de esta unidad didactica y de las
demas puesto que ird reapareciendo en
todas ellas.

3. DESARROLLO DE LA
UNIDAD DIDACTICA

3.1. Descricion de la unidad didactica

La presente unidad esta dirigida a los alum-
nos y alumnas de todos los ciclos de Educa-
cion Primaria. Se desarrolla, a su vez, a tra-
vés de varias unidades de trabajo con la
siguiente temporalizacion:

2° Trimestre. En torno al Dia Escolar de la
Paz y la No Violencia, en el que se rememo-
ra la muerte de Gandhi (dltima semana de
enero), planteamos tres subunidades para 2°
y 3° ciclo. A éstas se suma la primera sub-
unidad didactica de juegos cooperativos que
se aplica, con la correspondiente secuencia-
cién, en los tres ciclos.

1. Cooperar es construir la paz.

En el segundo trimestre: 8 sesiones en cada
ciclo.

2. En busca de utopia.

2° Ciclo: 11 sesiones para 3° de Primaria.
3° Ciclo: 11 sesiones para 5° de Primaria.
3. Los imposibles.

2° Ciclo, 4° de Primaria: 3 sesiones.

4. El tesoro de Tutan Jamén.

3° Ciclo, 6° de Primaria: 4 sesiones.

Total de sesiones por nivel y curso escolar:

1° Ciclo: 8 sesiones.
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2° Ciclo: en 3°, 19 sesiones. En 4°, 11 sesio-
nes.

3° Ciclo: en 5°, 19 sesiones. En 6°, 12 sesio-
nes

3.2. Objetivos didacticos

Con esta unidad didactica se persigue que el
alumno o alumna sea capaz de:

o Iniciarse en el deporte de orientacién bus-
cando balizas con ayuda de un plano.

o Reflexionar en torno al dia escolar de la
Paz y la no violencia, y lo que ello signi-
fica. Conocer qué es el premio Nobel de
la Paz y algunos grandes pacifistas.

o Reflexionar sobre “los secretos para
conseguir la Paz” que les ensefnan Gand-
hi, Rigoberta Menchu y el resto de gran-
des luchadores por la paz.

o Respetar y valorar otras culturas a partir
de esos personajes y los juegos que nos
ensenan.

o Mostrar actitudes de aceptacion, respe-
to y valoracién hacia si mismo, hacia los
companeros y el medio.

o Desarrollar estrategias de juego coope-
rativas, estableciendo relaciones equili-
bradas y constructivas con los demas e
identificando el caracter no competitivo,
cooperativo o competitivo de cada uno
de los juegos.

o Mostrar una expresion corporal libre y
desinhibida a través de la danza dirigida
y libre. Modificar colectivamente una
danza tradicional.

o Descubrir y apreciar formas de trabajo
alternativas disfrutando con ello.

Desarrollar las habilidades motrices y las
capacidades fisicas basicas mediante el
juego motriz.
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3.3. Contenidos

Los contenidos seleccionados en esta uni-
dad hacen referencia a los bloques de conte-
nidos propuestos en el curriculo oficial.
Como expusimos anteriormente, esté rela-
cionada con:

(0]

Bloque 1: Acciones en entorno fisico
estable. El cuerpo: imagen y percepcion:
conocimiento, percepcién y control del
propio cuerpo y del movimiento corporal.
Ajuste del movimiento al ritmo respirato-
rio. La salud corporal: higiene, correccion
postural y seguridad en la actividad fisica.

Bloque 3: Acciones de cooperacion.
Estrategias de juego cooperativo. Cola-
boracién y sincronizacién. Proyectos de
accion colectivos.

Bloque 4: Acciones de cooperacion y
oposicién. Los juegos: tipos de juegos,
reglas y estrategias de juego.

Bloque 6. Acciones con intenciones
artisticas o expresivas. Danza.

Estos contenidos se han clasificado en con-
ceptuales, procedimentales y actitudinales.

a. Conceptuales

Conocimiento del significado del dia
escolar de la Paz y la no violencia, asi
como de los hechos que conmemora.

Conocimiento de algunos grandes paci-
fistas y el porqué se les reconoce como
tales: Gandhi, Rigoberta Menchd, M.
Luther King, El Dalai Lama, La Madre
Teresa de Calcuta...

Relacionar a estos grandes personajes
con sus paises de origen y algunos jue-
gos de los mismos.

Tipos de juegos: competitivos, no com-
petitivos y cooperativos. Estrategias de
resolucién cooperativas. Adaptaciéon de

la conducta motriz y las estrategias de
juego a las finalidades que quieren con-
seguirse.

o Nociones unidas a los juegos de coope-
racion: colaboracién, sincronizacién y
disponibilidad.

o Reflexion en torno a los “secretos de la
Paz” que les regalan los pacifistas.

b. Procedimentales

o Practica de juegos cooperativos y no
competitivos. Aplicacién de estrategias
cooperativas en el marco de juegos
competitivos.

o Participacion en juegos que desarrollan
habilidades motrices de desplazamiento,
lanzamiento y recogida de moviles, gol-
peos, equilibrios, fuerza, orientacién
espacial, etc.

o Practica y aprendizaje de juegos de otras
culturas vinculadas con alumnos y alum-
nas que estudian en el centro.

o Percepcion y estructuracién espacial:
orientacién deportiva mediante juegos
de busqueda que implican el manejo de
plano (el del centro escolar en 2° ciclo o
el del parque en el ciclo 3°).

o Encadenamiento y coordinacién de
acciones grupales. Sincronizacién de
acciones y colaboraciéon para conseguir
un objetivo comun.

o Percepcién y estructuracidon espacio-
temporal (juegos de velocidad, trayecto-
rias e interceptacion).

o Acondicionamiento fisico general trata-
do globalmente a partir de situaciones
de juego.

o Préactica de bailes populares de otras cul-
turas introduciendo la posibilidad de
improvisar y crear movimientos nuevos
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colectivamente. Ajustar el movimiento
al ritmo y al soporte sonoro.

ficha de observacion y autoevaluacion del
alumnado:

o Es capaz de interpretar y orientar el pla-
. " no del centro escolar para encontrar bali-
c. Actitudinales f R
zas marcadas en él.
Participacién en clase con confianza, o Sabe que en el dia escolar de la Paz y la

tolerancia y respeto hacia los demas
independientemente del sexo, raza, ori-
gen, limitaciones personales...

no violencia se conmemora la muerte de
Gandhi. Conoce algunos datos sobre la
vida de Gandhi y algunos otros grandes

. . acifistas.
o Sentido de pertenencia al grupo. P

o Muestra interés por “los secretos para
conseguir la Paz” que les ensefian Gand-
hi, Rigoberta Menchu, etc.

o Actitud de respeto a las normas de clase

y reglas del juego para que el clima de

trabajo y de relacién pueda asentarse en

el respeto, la colaboracién y la paz. o Colabora activamente en el desarrollo de
los juegos de grupo, mostrando una acti-
tud de aceptacion hacia los demés y de
superacion de las pequenas frustracio-

nes que se pueden producir.

o Respeto y valoraciéon de otras culturas
(India, China, Tibet, Africa, Hispanoa-
mérica, Los Balcanes...) a través de sus
juegos, danzas o grandes personalida-

des. o Respeta las normas establecidas en los

juegos, reconociendo la necesidad para

o Disfrute realizando actividades fisicas und correcta organizacién y su desarrollo.

cooperativas valorando éstas como
medio de mejora personal y de relacién o
con los demés, entendiendo la oposicién
como una estrategia de juego. Disfrutar
del juego independientemente de los

Desarrolla estrategias de juego coopera-
tivas, estableciendo relaciones equilibra-
das y constructivas con los demés.

o Se desplaza en cualquier tipo de juego,

Gl mediante una carrera coordinada con
alternancia brazo-pierna.
3.4. Metologia y evaluacion o Lanza con una mano un objeto conocido

componiendo un gesto coordinado.
Sigue las lineas metodolégicas y de evalua-
cion generales marcadas en el proyecto, y
revisadas en el capitulo 1. Tomando como
base los criterios de evaluacién y los objeti-
vos didacticos de esta unidad, se muestran, o
como ejemplo, los criterios de evaluacion
para el tercer ciclo de Primaria, asi como la

o Se anticipa a la trayectoria de un objeto
realizando los movimientos adecuados
para cogerlo o golpearlo.

Danza coordinada y desinhibidamente
un baile popular ajustando su movimien-
to al ritmo y al soporte sonoro.

AIUITINOSAE s omivnsins wane srisnionm 505,555 70 00T e S s Ed K ettt it s i e st 8 8 e e s e TR E
CICLO 2°

Unidad didactica: La paz es nuestra alternativa
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1= siempre; 2 = a menudo; 3= a veces; 4= nunca

Ficha de observacion-Lista de control 1123 14

1. Juega respetando las dos premisas bésicas del juego: jugamos para
divertirnos y lo més importante del juego son las personas.

2. Muestra interés por “los secretos para conseguir la Paz” que les ensefan
Gandhi, Rigoberta Menchd, etc.

3. Colabora activamente en el desarrollo de los juegos de grupo, mostrando
una actitud de aceptacién hacia los demds y de superacién de las pequenas
frustraciones que se pueden producir.

4. Respeta las normas establecidas en los juegos, reconociendo su necesidad
para una correcta organizacién y desarrollo de los mismos.

5. Desarrolla estrategias de juego cooperativas, estableciendo relaciones
equilibradas y constructivas con los demas.

6. Se desplaza en cualquier tipo de juego, mediante una carrera coordinada con
alternancia brazo-pierna.

7. Lanza con una mano un objeto conocido componiendo un gesto coordinado.

8. Se anticipa a la trayectoria de un objeto realizando los movimientos
adecuados para cogerlo o golpearlo.

si NO

9. Sabe que en el dia escolar de la Paz y la no violencia se conmemora la
muerte de Gandhi. Conoce algunos datos sobre la vida de Gandhi y algunos
otros grandes pacifistas.

10. Danza coordinada y desinhibidamente un baile popular ajustando su
movimiento al ritmo y ala musica.

AANUINOTAL osesins s 505 a8 6165 555 a6 8T8 81078 4516 5578 55650 515 6615 Sisie i) 670 enip/aibLe W il nca i B Sim o e .  wmimoim mn & 0 S0 P A SRR SRR A AR
CICLO 2° Curso:....ceeunnn

Unidad didactica: La paz es nuestra alternativa

Responde a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué es un juego cooperativo?

2. ;Qué es lo que has aprendido en «Utopia, o en los demés juegos para la Paz te puedan
ayudar a ser mejor persona?:

Si NO NO LO SE
3. ;Respetas siempre las reglas del juego? Si NO
4, ;Haces todo lo posible para que el grupo consiga su objetivo en los juegos cooperativos?
Si NO

5. Cuando jugamos al béisbol pie, ;Consigues darle a la pelota un buen puntapie?
SIEMPRE A MENUDO A VECES NUNCA
6. ;Consigues atrapar al vuelo con las manos pelotas lanzadas en juegos con el béisbol pie,
gul tara, u otros?
SIEMPRE A MENUDO A VECES NUNCA
7. ;Por qué se celebra el dia escolar de la Paz y la no violencia el 31 de enero?
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8. (Escribe los nombres de todos los grandes pacifistas que recuerdes han participado en los
juegos de esta unidad?

9. (Te ha gustado esta unidad y los juegos que hemos hecho en ella?
MUCHO BASTANTE REGULAR POCO

10. Puntida de O a 10 esta unidad, siendo O la peor notay 10 la Mejor: .............

Anota aqui cualquier sugerencia para mejorar esta unidad o el trabajo del profesor:

2.3.2. Ejemplos de sesiones

2.3.2.1. Cooperar es construir
la paz (1° ciclo)

2.3.2. Ejemplos de sesiones

l SESIONES CONTENIDOS
1. Presentacién de la O Presentacion. Concepto de juego cooperativo.
unidad. O Juegos cooperativos
O Juegos no competitivos.
2. Juegos cooperativos |. O Juegos cooperativos sin material.
O Juegos afectivos.
3. Juegos cooperativos O Juegos con paracaidas cooperativos.
con paracaidas. O Juegos no competitivos.
4. Juegos cooperativos Il. O Juegos cooperativos.
0 Juegos competitivos adaptados para cooperar.
5. Juegos cooperativos Ill. O Juegos cooperativos.
O Mimo grupal cooperativo.
6. Juegos cooperativos O Juegos cooperativos con paracaidas.
con paracaidas. O Juegos no competitivos.
7. Juegos cooperativos O Juegos cooperativos.
VI. O Juegos competitivos adaptados para cooperar.
8. Juegos cooperativos O El juego de la paz.
VII. El juego de la paz. O Juegos de magia: el poema de las tres letras: la pe, la a y la zeta.
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UNIDAD DIDACTICA: La paz es nuestra alternativa. Cooperar es construir la paz. CICLO: 1°
SESION: El juego de la paz. N.°: 8/8

sensibilizar sobre la importancia de la paz.

OBJETIVOS: Disfrutar cooperando con los demas. Mejorar el sentimiento de grupo y

ESPACIO: Gimnasio o aula (moviendo las sillas y mesas).

magia.

MATERIAL: Laminas de “El juego de la paz”. “Poema de las tres letras”. Elementos para los trucos de

Propuesta inicial

Comentarios sobre el dia Escolar de la Paz y
la No Violencia. La figura de Ghandi y lo que
representa. Nuestro comportamiento coti-
diano hace crecer la paz o la hace mas
pequena. Nosotros elegimos.

Juego: stop abrazo

Calentamos con un juego en el que para
salvar a los compaferos que se han puesto
en stop (brazos y piernas abiertas para no
ser pillados), debemos darles un gran abra-
zo. Quien es tocado se convierte en perse-
guidor.

TEMA:
El juego de la paz

Lectura en voz alta por el profesor del poema
“El juego de la Paz” (ved en el anexo 3). Los
ninos y ninas van realizando las acciones que
el texto les sugiere y disfrutando con ellas.

El poema de las tres letras: lape,laay la
zeta

Presentamos el poema con las palabras del
mago. Al igual que él, decimos las palabras
magicas, echamos una pizca de polvo de ale-
gria y del sombrero sacamos la poesia. El
polvo de alegria, les explicamos, sale de la
risa de los nifios y nifias asf que a reir, y bien
fuerte, porque necesito mucho para hacer la
magia. Recojo el polvo de sus cabezas con

un pafuelo y a continuacién saco de la chis-
tera el poema.

Lectura de algunas estrofas del poema
que ya han estado trabajando en las tuto-
rias (ver hojas adjuntas). El mago que pre-
senta el poema ha ensenado al profesor
algunos de sus trucos y le ha dejado su
chistera.

Con las palabras méagicas: “Pitas, pitas, palo-
mitas de la paz” y el polvo de alegria hace-
mos algunos trucos de magia para los
pequefos:

1. Hacer desaparecer un paiiuelo de la
mano: el panuelo se muestra dentro del
pufio semicerrado. En realidad pasa por el
interior de la manga del chéandal y luego
esta atado al cinturén. Al estirar el brazo en
el momento crucial del truco, el pafuelo se
esfuma por el interior de la manga y des-
aparece.

2. Las tarjetas de colores: hacemos dos tar-
jetas: una roja y otra amarilla. Una de ellas
trucada de forma que por detras es del mis-
mo color que la otra. Ensefiamos las dos
para que se vean los dos colores. Las intro-
ducimos en la chistera y sacamos la trucada
ensefiando el color repetido. La guardamos
en el bolsillo. Si hemos sacado la roja, enton-
ces en la chistera tendremos la... jamarilla?
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Para sorpresa de los ninos la que queda se ha
cambiado de color; también es roja.

7 08

Awmaosillo

3. El nudo comestible: hacemos un nudo
simple huidizo en un cordel. Simulamos que
estd muy apretado y que resulta dificil de
soltar. Nos lo metemos en la boca y al esti-
rar de los extremos el nudo se deshace den-
tro. Fingimos que estamos masticando vy
que nos hemos comido un nudo con sabor
a fresa.

4. Los clips mégicos: les cuento una peque-
fa historia de dos clips. Uno era rojo y el otro
verde. Iban a la misma escuela pero no juga-
ban nunca juntos ni eran amigos porque sus
padres les decian que los de otro color no
eran buena gente. La profesora, preocupa-
da, les propuso un dia El juego de la paz. Se
dieron tantos besos y abrazos en el juego, se
divirtieron tanto que decidieron ser siempre
amigos y jugar juntos. Mientras les conta-
mos ese cuentecillo vamos colocando los
clips como se ven en el dibujo.

[70]

Les enseflamos para que vean que estan
separados. Al final de la historia es cuando el
mago estira del papel y, por arte de magia,
los dos saltan por el aire entrelazados. jYa
son buenos amigos! Es importante estirar el
papel con rapidez y decision.

5. Desaparece la moneda: para este truco
necesitamos compincharnos con el tutor.
Mostramos una moneda. La introducimos
bajo el pafiuelo. Pasamos para que metan la
mano bajo él y comprueben que esta efecti-
vamente alli. Dejamos que el tutor (que
habran ido a buscar para que vea también
nuestra magia), lo compruebe también.
Cuando lo hace, disimuladamente se queda
con la moneda. Pases magicos y la moneda
desaparecio.

Pero podemos volver a hacer que reaparez-
ca. Realizamos el truco igual, pero a la inver-
sa para que el compafero vuelva a meterla
donde estaba. Aplausos.

Cualquier otro truco sencillo nos sirve. En los
manuales de magia encontraremos un mon-
tén y féciles de aplicar. Estos son sélo una
posibilidad que hemos llevado a la practica.
Y les encanta.

Vuelta a la cama

Comentarios finales sobre la unidad.

Se incluyen en anexo 3 el poema “El juego
de la paz”. y el “Poema de las tres letras”.
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Hoy estamos de fiesta;
es la fiesta de la paz.
Queremos jugar y divertirnos:
jviva la amistad!.

ra jugar a la paz sélo necesitamos
nifas y nifos,
alegria, un gran corazén y dos
manos;
“hay nifias y nifios por aqui?...
2y alegria?... ;y corazones sanos?
jAsi me gustal... jAlld vamos!®

Cuando diga paz,
tenemos que saltar,
levantar mucho las manos
y las nubes casi tocar. jPaz/

Buscad un compaiiero cuando diga amor g‘f’

dadle un beso, o dos mejor, ]

y cada vez que amor digo, b2,
buscad un nuevo amigo. j/Amor!, jamor! ‘;;;
jamor! &

Bailad esta divertida danza
cuando yo diga hermano,
pero eso si, formando un gusano
jHermano!

Cuando digo amigo,
nos liamos a dar abrazos,
a todos los compafieros;
a los altos y a los bajos. jAmigo!

Cuando diga libertad,
vamos a volar
moviendo mucho las alas
como la paloma de la paz. jLibertad!

Por el suelo rodaremos
cuando alegria yo diga,
apoyando todo el cuerpo,
la espalda y la barriga. jAlegria!

XAOOZNOR
SNSRI R

YA AN
BIBIBIBY

Cuando diga rechupete,
escribimos la palabra “amigo” en el aire
pero no con un l4piz, no...
con el culete. jRechupete!

Me tumbo un poco y respiro
cuando diga bizcocho.
sélo quiero relajarme,
no es que éste pocho. jBizcocho!

Cuando diga caririo,
se levanta cada nifio.
ja cdmara lental
y nos damos besos , caricias y mimos.
por lo menos cuarenta o cincuenta.
jCarifio!

Atencién que el juego de la paz se nos va
nos ponemos en corro y cuando diga ya
gritaremos: “PAZ, PAZ, PAZ". ;Ya!

Adaptacién para una clase de E.F. realizada por Martin Pinos de “El juego de la amistad” de M* Angeles Fernandez.
Construir la Paz es cosa de todos. Programa de Educacién en valores de Manos Unidas. llustraciones de la serie
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LAPE, LAAY LA
ZETA

VEAMOS.. CADA CARTA ES UNA LETRA.
IYA SE1 LA PE, LA A Y LA ZETA.

EL MAGO RECITO UNAS PALABRAS MAGICAS,
ANADIO UNA PIZCA DE POLVO DE ALEGRIA
Y DEL SOMBRERO SALIO ESTA POES(A.

LAPE, LAAY LA ZETA
LA PE

Pe sabe a de Pueblo LY Pe de Puzze y Pifiata

©, Pipas Peladas y el Primer Suefio. de Peques jugando al enla
* Plaza del Pueblo.
La Pe de Pinocho, Peter Pan, Perico de No nos gustan las Pistolas, los
los Palotes y Pulgarcito. _Picores,
iQue Panda de Pequeiiitos! ni las Peleas
o =g Si nos gustan los P3jaros,
= 4 los Padres que dan abrazos.
Los amigos
Lo més importante para do Pepino: y las mamés que te dan un beso sin
la de Pepperoni. motivo.
Para un Piel roja harto de Peleas: la . .
Pipa de la Paz. Expresion de alegria: “Viva la
Par aun Pirata: su Pata de Palo. ) P ) )
Para una Pata: su Pato. iVivan las Pepas y Pepitas!, jViva el
Para una Pulga: su Perro. que repital:
Para un Perro: su Palo. Palomitas de la Paz!"

( ,\ ’25535;

)
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LAA

1 (i La A nos habla de Aquel que se Alegra §
w@w con Apagar su sed sélo con A .
.

De saludando al con
Alegria.
Adivina quién Alardea por los Aires de
Agraba
con su Alfombra voladora.. jAja!,
Aladin.

Ay

24

n

=

" mejor que Abrazar un Amigo?
Para un enamorado, Abrazar a su 7"
’ Amante.

Para un escalar en los Apalaches.
los Andes, los Apeninos y los Alpes

o

La primera letra de Abecedario, la
A

el primer hombre Adénw

-_—™ e

La primera verdad, Amar.

jAlabim, alabam...! para los que con

los de Acampada se van.
jAupa! Para Aritz, para Abdul y para
Aziz,
que llegaron a Aragén y ya son de
Aqui.
a

Que la A nos una, propongo:

Africa, Australia, América...
y sélo una: Auropa, la de ellos y
la mia.

Ayudar propongo...
iy dar Al/as a la Alegria!.

»
W

ABCDEF UVWXYZ

La A la primera letra,
y a la Zaga de todas, la Gltima, la
Zeta.

i Zas , s6lo tres trazos en
Zigzag Y... jEurecal,
ya esté la Zeta

i Zas , el Zumbido de la marca
del Zorro.
Ese dibujo en forma de Z&ta con la
goma no lo borro.

iPor Zeus, qué veo! Un monje Zen
Zurrandole a la Zambomba.
Esto es mas raro que un Zorro en
Zapatillas
Zampando Zanahorias en un Zoo de
“Zevilla”

Zanjemos pues con Amor este Poema:
La Pe se lig6 ala A, y estéa
se enamoré de la Zet
iVaya trio de letras! ;Se puede pedir
mas?
Si. ¢Gritad conmigo!: PAZ, PAZ,
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2.3.2.2. Cooperar es construir
la paz (2° ciclo)

CONTENIDOS

| SESIONES |
1. Presentaciéon de la unidad. o
o
0o
2. Juegos cooperativos |. o
o
3. Juegos con paracaidas. o
(o}
4. Juegos cooperativos Il. o
o
5. Juegos cooperativos lll. o
0o
6. Paracaidas Il. o
7. Juegos cooperativos V. o
o
o
8. Juegos cooperativos V. o
o

Presentacién. Concepto de juego cooperativo.
Juegos cooperativos.
Juegos no competitivos.

Juegos de equilibrio.
Juegos con neumaticos.

Ejercicios con paracaidas.
Juegos con paracaidas.

Juegos de gateo y reptacion.
Juegos tradicionales cooperativos.

Juegos cooperativos.
Desarrollo de la afectividad.

Juegos con paracaidas: sincronizacién, colaboracién.
Juegos tradicionales cooperativos.
Juegos de mimo.

Invencién de juegos cooperativos.

Juegos de iniciacién deportiva.
Inventar cuentos.

UNIDAD DIDACTICA: La paz es nuestra alternativa. Cooperar es construir la paz CICLO: 2°
SESION: Presentacién. Juegos Cooperativos. N°: 1/8

OBJETIVOS: Distinguir entre juegos cooperativos y juegos competitivos. Disfrutar cooperando con los
demds. Resolver problemas motrices de tipo cooperativo.

ESPACIO: Gimnasio.

MATERIAL: Bancos suecos, testigos de atletismo o rotuladores.
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Propuesta inicial

Comenzamos presentando el tema. Pregunta-
mos sobre el significado de la palabra “coope-
rar”. ;Qué puede ser entonces un juego coope-
rativo? ;Quién puede mencionar algunos jue-
gos cooperativos que hemos hecho durante
este curso? Vamos a empezar por uno de ellos.

Juego: los brazos

Se trata del Pillao clasico en el que para sal-
varse hay que escapar corriendo o abrazarse
a alguien. Si un compafnero esta en apuros
podemos ayudarlo saliendo a su encuentro
para abrazarlo. Nadie pierde, sélo hay cam-
bio de papeles si nos pillan. Cuanto menos
nos pillen y a mas companeros ayudemos
abrazando, mejor.

¢Cémo os sentiais cuando un compafiero os
abrazaba para salvaros?

TEMA:
Juego: el puente de las alturas

Varias parejas de bancos suecos alineados.
Un grupo encima de cada puente. El objetivo
ahora es colocarse por orden de altura pero
sin que nadie se baje o se caiga de los ban-
cos. Es necesario ayudarse entre si para con-
seguirlo. Sélo cooperando lo conseguiréis.

¢(Cémo habéis conseguido que no se caye-
ran los companeros cuando se cruzaban con
vosotros?

Juego: la conexion

Parejas. Estan conectados por una varita
mégica (testigo de madera o rotulador) que
les permite prever los movimientos de su
companero. Con el dedo indice sujetan entre
los dos, por los extremos, la varita. Cuando
lo consiguen empezamos a proponer algu-

nos retos: a ver quiénes pueden andar asi, y
girar, y sentarse, y correr, y bailar...

@ R

e ———,

/\

¢Erais capaces de prever, de sentir, los movi-
mientos del companero?

Juego: el inquilino

Trios. Dos alumnos o alumnas enfrentados se
agarran con ambas manos (son la pared dere-
cha e izquierda de la casa) y el tercero se intro-
duce en medio de ambos (es el inquilino). Tie-
nen que fijarse bien en la posicién que ocupan
las paredes respecto al inquilino para saber si
somos la pared derecha o la izquierda.

Cuando el profesor diga una de ellas, todos
los que sean esa pared deben cambiar de
lugar con otra. Si por el contrario dice “inqui-
lino”, éstos son los que cambian de casa. Si
se oye la voz de “jTerremoto!” todo el mun-
do buscard un nuevo lugar y companeros.
Quienes se quedan sin sitio esperan la
siguiente jugada muy atentos.

Vuelta a la cama
Si, no
Varios voluntarios se apartan para no ente-

rarse de la explicacion del juego. Cuando
entren, de uno en uno deberan adivinar el
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animal que toda la clase ha acordado. Pue-
den formular cuantas preguntas quieran

¢Os ha gustado la broma?, ;a veces hay bro-
mas que no son divertidas sino de mal gus-

pero que se puedan responder con Si o NO. to?
El juego tiene su truco, ya que la clase sabra
que si la pregunta acaba en vocal la res-

puesta sera que Si, y si acaba en consonan-

te, que NO.

2.3.2.3. Cooperar es construir la paz
(3°ciclo)

= SESIONES

CONTENIDOS |

1. Presentacién de la unidad.
2. Juegos cooperativos |.
3. Juegos con paracaidas.
4. Juegos cooperativos Il.

5. Juegos cooperativos lll.
6. Paracaidas Il.

7. Juegos cooperativos IV.

8. Juegos cooperativos V.

Presentacién. Concepto de juego cooperativo.
Juegos cooperativos.

Juegos cooperativos tradicionales.
Juegos no competitivos.

Ejercicios con paracaidas.
Juegos con paracaidas.

Juegos cooperativos.
Juegos de orientacion deportiva.

Juegos cooperativos con sillas.
Desarrollo de la afectividad a través de la meditacién guiada.

Juegos con paracaidas: colaboracién, sincronizacién.

Juegos de iniciacion deportiva de caracter cooperativo.
Juegos de s6fbol, futbol y baloncesto.

Juegos cooperativos.

UNIDAD DIDACTICA: La paz _es nuestra alternativa. Cooperar es construir la paz CICLO: 3°
SESION: Juegos Cooperativos con paracaidas |I. N.°: 6/8

OBJETIVOS: Desarrollo de las habilidades coordinativas a través del juego cooperativo
con paracaidas. Aprendizaje de estrategias de cooperacion.

ESPACIO: Gimnasio o pista.

MATERIAL: Paracaidas. Diez pelotas (una de diferente color o tamafio).
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Propuesta inicial
Juego: carrera de frutas

Los nifos sujetando el paracaidas lo mantie-
nen con cierta tension. Grupos de cinco fru-
tas. Disponemos a los nifios alternativamen-
te en este orden: naranjas, mandarinas,
uvas, peras y manzanas. Se hincha el para-
caidas. Cuando estéa arriba decimos una de
las frutas. Los aludidos sueltan la tela y
corren alrededor del circulo de companeros
para volver a su sitio lo antes posible y rea-
nudar el juego con una nueva fruta.

TEMA:
Inventar juegos con paracaidas

Cada uno de los grupos del juego anterior
dispone de unos minutos para inventar
un juego con este material. Dos condicio-
nes. Debe de poder jugar toda la clase a
la vez y nadie puede ser eliminado. Des-

pués lo cuentan a los demas y probamos
sus ideas.

Juego: la manzana podrida

El paracaidas sujeto a la altura de las caderas y
paralelo al suelo. Se sitian sobre la tela diez
pelotas, una de ellas de diferente de color o
tamano. Mover el paracaidas para que todas
las manzanas vayan cayendo por el agujero
central salvo la podrida. Cada manzana suma
un punto a la clase. Si se cae fuera alguna pelo-
ta, se vuelve a echar dentro y en paz.

Vuelta a la calma

Juego: el chistosoc

Hinchar el paracaidas, dar dos pasos al fren-
te y bajarlo por la espalda para quedar senta-
dos en el interior del igli que se formara. Da
tiempo a contar un chiste répido antes de
que se desinfle. ;Algun voluntario?
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2.3.2.4. En busca de Utopia (3°y 5°

de (primaria)
l SESIONES CONTENIDOS
1. Los ocho secretos de 0 Presentacién de la unidad didéactica.
la Paz. Orientacioén. o Qué es el dia escolar de la paz y la no violencia.
o Carrera de orientacién en estrella, no competitiva.
0 Los ocho secretos de la paz.
2. Gandhi nos ensena o El saludo al Sol de Yoga (flexibilidad, coordinacién).
juegos de la India. 0 Juegos de lanzamiento y recepcién, y de persecucion.
3. El Dalai Lama nos o Juegos de fuerza y agilidad.
ensefia juegos de o Tai-chi, secuencia de cuatro movimientos.
Oriente
4. Rigoberta Menchu nos 0 Pruebas 1y 2. Juegos de coordinacién y equilibrio.
ensena juegos de
América. Azteca |.
5. Aztecalll. O Pruebas 3 y 4. Juegos de coordinacién, persecucion y salto.
6. Azteca lll. O Prueba 5 y “el combate final”. Juegos de velocidad y astucia.
7. La madre Teresa de o Danza yugoslava: “Beljevina”. Baile dirigido y posteriormente
Calcuta nos ensefa modificacién grupal del mismo.
una danza yugoslava.
8. Martin Luther King nos 0 Juego de lanzamiento y esquiva.
ensefia juegos de O Introduccién al béisbol mediante el juego de séfbol pie.
EEUU.
9. Martin Luther King II. O Partido de s6fbol pie.
0 Como alternativa podemos aprender un baile sencillo de EEUU
como el “Yupi ya” o “Schoofly”.
10. Desmond Tutd nos 0 Juegos de persecucién, agilidad y coordinacién éculopodal.
ensena juegos de
Africa.
11. UNICEF nos ensefa o Juegos de persecucién, lanzamiento y confianza de diversos
juegos del mundo. paises (Albania, Luxemburgo, Colombia...).
UNIDAD DIDACTICA: La paz es nuestra alternativa. En busca de Utopia CICLO 2°-3°
SESION: Los ocho secretos del dia de la Paz. Orientacién. N2 1/11
OBJETIVOS: Iniciacién al deporte de orientacion con manejo del plano. Trabajar cooperativamente y
reflexionar en torno al dia de la Paz y lo que significa.
ESPACIO: Patio (2° ciclo); parque (3° ciclo)
MATERIAL: Planos, hojas de control, ldpices, balizas, masilla adhesiva,

Propuesta inicial

Introducimos el tema hablando sobre el Dia
Escolar de la Paz y la No Violencia. Recorda-
mos al alumnado que se celebra en esta
fecha en recuerdo del asesinato del gran
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pacifista Mahatma Gandhi. En su honor y en
el de todas las personas que han dedicado su
vida a hacer de nuestro planeta un lugar més
humano y pacifico, nosotros vamos a jugar a

En busca de Utopia.
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Presentacion de la unidad y del juego de
orientacion mediante la lectura de la pagina:
En busca de Utopia que se adjunta.

Formacién de equipos mixtos (unos 4 parti-
cipantes) con capitan o capitana. Entrega a
éstos del plano y de la hoja de control.
Recordarles que revisen la simbologia vy lle-
ven orientado el plano siempre.

TEMA:

o Desarrollo del juego de orientacién en
forma de estrella con ida y vuelta a la
zona central en la que estéa el profesor.
Sefialamos en el plano de cada equipo el
control (mediante un circulo) que deben
buscar. Cuando localicen la baliza y ano-
ten la informacién en su hoja, vuelven
para que les indiqguemos una nueva a
buscar. Asi hasta completar las ocho. En
3° escriben el mensaje de cada baliza
hasta el primer punto. En 5°, el texto
completo. Busqueda diferenciada de
controles para no coincidan los equipos.

Vuelta a la cama

o Revisién de los resultados leyendo los
secretos y el nombre de los pacifistas
encontrados. ;Cudl de los secretos nos
revela dénde esta Utopia?

o Los capitanes o capitanas deben guardar la
hoja de control para las siguientes clases.

o Si no va a jugar otro grupo después,
recogida cooperativa de las balizas.
Cada equipo una o dos, segun les indi-
quemos.

La busqueda de utopia
Hace mucho tiempo la gente creia en la

leyenda de un lugar llamado Utopia. Una tierra
donde la Paz, la Justicia y el Amor eran los

principios basicos que inspiraban el comporta-
miento de las personas. Utopia era una socie-
dad perfecta, sin guerras ni violencia, sin
injusticia ni odio. Muchos fueron los que la
buscaron, pero nadie consiguié encontrarla.

Quiza por eso, hoy dia, siglos después, la
palabra Utopia ha pasado a significar “algo
maravilloso pero inalcanzable”. Sin embargo
no todos pensamos asi. Utopia existe; os lo
aseguro, y hoy podemos descubrir donde se
encuentra esa tierra de paz y amor. Os pro-
pongo una bldsqueda.

Ocho balizas estan escondidas en la zona de
juego exactamente en los lugares senalados
en el plano. En cada una de ellas encontra-
réis a un gran pacifista, una persona que ha
dedicado toda su vida a trabajar por la paz en
el mundo. Algunas de ellas han sigo galardo-
nadas con el premio Nobel de la Paz, el pre-
mio internacional méas importante que nadie
puede obtener.

La paloma es el simbolo universal de la paz.
Picasso, uno de los mejores pintores de
todos los tiempos, pinté genialmente este
simbolo en varios dibujos muy famosos.
Junto a algunos pacifistas aparece también
una de esas palomas. Anotad en cuéles.

Cada personaje os va a ensefar un secreto
para poder ser feliz y vivir en paz. Escribid en
vuestra tarjeta de control el nombre del paci-
fista y el secreto que os regala.

jPor cierto! Recordad bien que nadie debe
tocar ninguna tarjeta o baliza, sé6lo anotad lo
que hay en ella. Ademas todo el grupo debe
ir junto demostrando que sois parte de un
equipo que sabe buscar la paz.
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BALIZAS DEL JUEGO DE ORIENTACION

1. AMA A CADA
PERSONA, A CADA SER
VIVO. AMATE A TI
MISMO PORQUE EL
AMOR ES EL UNICO
CAMINO PARA LA PAZ.

2. ERES UN SER UNICO, ESPECIAL,
IRREPETIBLE Y MARAVILLOSO. NO
DEJES QUE NADIE TE HAGA CREER
LO CONTRARIO. REPITETELO EN
VOZ ALTA CADA MANANA CUANDO
TE LEVANTES, MIRANDOTE AL
ESPEJO.

3. TRATA A LOS DEMAS
COMO QUIERES QUE

TE TRATEN A TI. ASi

DE SENCILLO Y ASi DE
MAGICO.

4. PERDONA LOS ERRORES
DE LOS DEMAS Y LOS
TUYOS, SU IGNORANCIA
Y LA TUYA. TODOS
TENEMOS DERECHO A
EQUIVOCARNOS.

5. SONRIE SIEMPRE. CUANDO ESTES
ALEGRE PORQUE LO ESTAS. CUANDO
ESTES TRISTE O ENFADADO

PORQUE SI TE RIES LA TRISTEZA

SE ESFUMARA DE TU MENTE.

S| SONRIES SERA FELIZ.

6. LA MANO QUE DA LA
ROSA CONSERVA PARTE
DE SU FRAGANCIA.
QUIEN HACE EL BIEN
RECIBE COSAS BUENAS.

Madre Teresa de Calcuta
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7. CADA DIA CUANDO
VAYAS A ENTRAR AL
COLEGIO REPITETE
MENTALMENTE: “SOLO
POR HOY, SERE AMABLE
CON MIS COMPANEROS”.

8. LA AUTOPIA ESTA EN EL
INTERIOR PURO DEL
CORAZON DE CADA NiN@
SOLO HAY QUE DEJARLA
SALIR.

UNIDAD DIDACTICA: La paz es nuestra alternativa. £n busca de Utopia.

CICLO 2°-3°

SESION: Gandhi nos ensefia juegos de la India.

N.% 2/11

competitivo de estos juegos.

OBJETIVOS: Fomentar el respeto y valoracién por todas las culturas. Identificar el caracter no

ESPACIO: Patio

MATERIAL: Pelotas blandas, tizas.

Propuesta inicial

Recordamos el juego de la sesién anterior y
pedimos a los capitanes que relean en alto el
secreto que nos ensefidé Gandhi. Comentarios.
“Ama a cada ser vivo, dmate a ti mismo porque
el amor es el unico camino para la paz”.

Les contamos algo sobre la vida de este gran
personaje y su labor en pro de la paz. Gandhi,
cuyo espiritu esta presente entre nosotros, quie-
re ensefiarnos ademas unos juegos de su pais.
Quizéa cuando era nifno él también jugé a ellos.

TEMA:

Juego: gul tara (Lanza a las estrellas)?
Dividimos la clase en dos o tres grupos. El
lanzador envia la pelota hacia arriba lo mas

alto posible. Los demas intentaran atraparla
antes de que caiga al suelo. Si lo consiguen,

se la devuelven y debe volver a lanzarla. Si
cae al suelo, el lanzador la recoge y persigue
a los demas para tocar a alguien con ella. El
tocado es el nuevo gul tara. Recordar que
cuantas menos veces nos den y mas recoja-
mos la bola al vuelo, mejor estamos jugando.

Observar al final del juego coémo no hay
competicién en este juego, sélo cambiamos
de papel, pero nadie pierde. Ganamos todos
al disfrutar con él.

©
/

Juego: kho kho®

Jugamos en un campo de baloncesto, volei-
bol o similar. A ambos lados de la linea cen-

2 Velazquez Callao, C. (1999), Juegos de otros paises y culturas, La Peonza. Valladolid.

3 Velazquez Callao, C. op. cit.
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tral se dibuja una serie de cuadrados dis-
puestos alternativamente. Tantos cuadra-
dos como jugadores menos dos. En cada
uno de ellos se mete un niflo o nifla. Quedan
dos jugadores. Uno perseguira al otro cam-
biando de papeles si le pilla o el que huye se
sale del campo. Mientras que el perseguido
puede correr en ambas mitades del terreno
de juego, el cazador sélo puede hacerlo por
la mitad en la que empez6 a perseguir. Para
que la persecucion continte debera tocar
rapidamente a alguno de los jugadores que
estan dentro de los cuadrados del otro cam-
po, diciendo “kho” para darle el relevo y ocu-
par su lugar. Casi siempre, si queremos atra-
par al huido, habra que cooperar entre todos
para lograrlo.

=
]

[]
[]

2.3.2.5. Los imposibles (4° de Primaria)

Vuelta a la calma
Saludo al Sol (Yoga)

Trabajamos con el alumnado esta secuencia
de estiramientos de yoga que, segun algu-
nos autores, constituyen de por si una
auténtica sesion de Hatta yoga. Les conta-
mos que procede de la India y su utilidad
para mantener el cuerpo flexible y equilibra-
do. La e indica espirar, la i marca la inspira-

cion.
1e 24 3¢ 4i
Py W;Gge A L
8<¢ 94 10€ M4 42e

| SESIONES

CONTENIDOS |

aventura.

2. Flexibilidad, velocidad y
resistencia... super.

3. Misién en el parque y
epilogo.

1. Los Imposibles! Empieza la | © Presentacién del juego.
O Misiones 1 (orientacién deportiva) y 2 (juego de fuerza).

O Misi6n 3 (juego de flexibilidad), misién 4 (juego de velocidad) y
misién 5 (juego de resistencia).

O Misién 6 (observacion y blasqueda en el parque). Epilogo del
juego. Circuito de condicién fisica recreativo aprovechando las
estructuras fijas del parque.
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Los imposibles

Ambientacion

Una aventura de superhéroes. Y jcémo
no...! han de salvar el mundo de un malvado
sin escrupulos que pretende extender el
dominio de los Darkheart.

Discriminator Total es el lider de los Darkhe-
art, los Corazones Oscuros. Son una legién
de personas que se cree superior a los
deméas. Piensan que quienes son de otra
raza, pais o sexo, son inferiores a ellos. Los
Darkheart estan entre nosotros. Son egois-
tas y agresivos, aunque a veces lo disimulan.
Su jefe, Discriminator, ha inventado “el
Atontolinador Neuronal”, un reductor mental
capaz de encoger la inteligencia y la imagi-
nacion de las personas para convertirlas en
nuevos Darkheart.

Pero no temamos, los Increibles, seguro que
dan buena cuenta de él. ;Cémo?... ;Qué los
Increibles han caido prisioneros de ese mal-
vado? Por fortuna, sus parientes, Los Impo-
sibles, estaran ahi para acabar con el malé-
volo plan de Discriminator y rescatar a los
otros super.

Los Imposibles son la version escolar de la
famosa familia del cine. Mientras que los

Increibles responden a los arquetipos sexua-
les socialmente predominantes, sus parien-
tes rompen con la tradicional adscripcion
sexista de las cualidades que los adornan. La
figura predominante es la madre, la Sra.
Imposible; fuerte y valiente como nadie. El
padre, el Sr. Elastico, posee super flexibili-
dad, y ademas cocina mejor que Arguifiano.
R&faga, la hija mayor, no sélo es increible-
mente rapida sino que también es una exper-
ta en arreglar ordenadores y todo tipo de
cacharros. Maratén, su hermano, esta un
poco flacucho pero no es de extrafiar porque
tiene sUper resistencia; aguanta sin cansarse
lo que le haga falta, y, aunque poca gente lo
sabe, es un gran bailarin. El Gltimo miembro
de la familia, Baby Imposible, es todavia un
talento por descubrir; lo que si sabemos es
gue es muy simpético.

Con la ayuda de las nifias y nifios del colegio,
podran derrotar a ese villano y... Bueno, sera
mejor que lo descubréis cuando vedis el juego.

Metodologia

Activa, ludica, motivante, creativa e innova-
dora. Los estilos de aprendizaje més emplea-
dos seran la asignacioén de tareas, el descubri-
miento guiada y la resolucién de problemas.

Capacidades motrices e intelectuales traba-
jaran en equipo para salvar los muchos esco-
llos que esta sUper aventura les depara.

Espacio

Como en otros juegos de aventura, en reali-
dad, podemos jugar casi en cualquier sitio.
En el centro escolar, en los parques, en la
naturaleza, o en varios de esos espacios. Si
el lugar es amplio y al aire libre, las posibili-
dades educativas se enriquecen al incluir
desplazamientos y recorridos entre prueba y
prueba, aunque tengamos que hacer algu-
nas adaptaciones en el material. En vez de
una colchoneta, usamos una manta de cam-
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po y listo, por poner algin ejemplo. Como
luego veremos en el desarrollo del juego,
para superar cada una de las misiones ade-
mas de las propuestas del cuadernillo hay
que afrontar diversos retos ludicos de carac-
ter cooperativo o no competitivo.

En nuestro caso jugaremos en el colegio y un
pequefio parque pegado a él, durante tres
sesiones.

Recursos materiales

Un cuadernillo y un lapiz para cada equipo.
Tarjetas con las claves y los dibujos de Los
Imposibles que usaremos como balizas y que
plastificaremos para que podamos usarlas
durante afios. Material para las pruebas: una
manta, un garrote blando de foam o similar,
musica, etc.

Desarrollo
Sesion 1

En la primera sesién, una vez formados los
grupos (unos cinco) y nombradas las capita-
nas o los capitanes de equipo, se les reparte
el cuaderno de juego y se lee en alto la por-
taday la pagina de presentacion. Seguros ya
de que entienden la importancia de la aven-
tura que el destino le ha deparado, empiezan
la misién 1.

En la prueba de orientaciéon deberan encon-
trar las cuatro balizas marcadas en el plano y
luego, mediante las pistas que alli obten-
dran, localizar a cada uno de los miembros
de Los Imposibles, tal y como les indica el
cuadernillo. Tras la blisqueda, atin tendran
tiempo de demostrar que son capaces de
resolver el enigma que les plantea la madre
en la misiéon 2.

Si consiguen transportar al pesado del profe-
sor/a como se les indica, ganaran la pista
que necesitan. El nombre del inocente era:
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639215
Y la clave para descifrarlo:
6:M 3:A 9:N 2:C 1:H 5:U

Ahora sabemos que Mancht Fa no es Discri-
minator.

MANCHU FA

Sesioén 2

Empezamos con la misién 3 que nos plantea
el Sr. Elastico. Casi conseguiremos ser tan
flexibles como él y ademas tendremos la cla-
ve que nos hace falta para resolver parte del
caso.

El nombre del sospechoso inocente era:

JTBCFM

Si cambiamos cada letra por la anterior del
abecedario obtendremos:

ISABEL

Isabel Leza tampoco es Discriminator.

ISABEL LEZA




Un mundo de alternativas

En la mision 4, Rafaga nos reta a superar a
Garrote Veloz para demostrar nuestra veloci-
dad y ganarnos la clave de ese misterioso
dibujo. Aqui esta “resuelto”.

Los jugadores han sido répidos con sus pier-
nas; ahora veamos si también lo son sus
neuronas. Cada mosca da la pista para saber
una letra del nombre. Deben empezar por la
més alta, la que estéa junto a la linea superior
del dibujo y trazar con su lapiz una linea per-
pendicular desde el cuerpo de la mosca has-
ta la fila de letras inferior. Obtendran la pri-
mera letra, la M. Luego irdn bajando por
orden hasta llegar a la mas baja, la que estéa
bajo el pie izquierdo del nifio, haciendo la
misma operacion, para ir descubriendo todas
las letras: MIARTIN.

Han descubierto que Martin Tineo era tam-
bién inocente.

MARTIN TINEO

La misién 5 nos llevard con Maratén a un
baile de fondo, El Expreso Musical, un juego
para demostrar nuestra resistencia y averi-
guar la clave de este otro misterioso nom-
bre:

X AARL B®S

No es tan dificil, s6lo hemos pegado cada
letra del nombre a su forma simétrica. De
momento ya sabrdn que este personaje no

es el malvado:

CARLOS

CARLOS ETODO

Y por légica, Discriminator no es otro que
jJuan Malote!

Sesiéon 3

Baby Imposible nos enfrenta al dltimo de los
retos de esta aventura. Descubrir dénde se
esconde Discriminator y el Atontolinador
Neuronal.

Nueve maravillas Imposibles nos daran la
pista para resolver el mensaje secreto:

Uy o038 Sodowdtuwa
EN LA BIBLIOTETCA
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LAS MARAVILLAS IMPOSIBLES | LETRA |
1| LA SONRISA DE UN ARBOL E
2, POLVO DE ESTRELLAS

3| UN PROYECTO DE NUBE |
4| VARIOS KILOS DE MIMOS

N
L
1A
5| UN TOBOGAN PARA HORMIGAS | B |
6| UN ATAQUE DE COSQUILLAS | I =1
N T
c
e ]

;];*_“ UNRAYODESsOL | T |
8 UN SUPER ABRAZO |
9 EL _ EL SOMBRERO DE UN DUENDE .

Buscaran en un pequefio parque urbano que
hay junto al colegio. Cada grupo dispondra
de unos quince minutos para conseguir el
mayor nidmero de esas nueve maravillas
imposibles. Seguro que todas estan por allf,
pero a veces hay que mirar las cosas con
otros ojos, con creatividad, con pensamien-
to lateral.

Todo hallazgo, si esté bien justificado, sera
dado por valido por el profesor. Con cada
maravilla les iremos revelando una de las
letras de la clave, asi, al final, todos sabran
que Discriminator se ha escondido en la

BALIZAS PARA EL JUEGO ORIENTACION

RAFAGA
| 1- SUPER VELOCIDAD
2- ARREGLA LO QUE SEA

_MARATON
| 1- SUPER RESISTENCIA
2- BAILA COMO NADIE
BALAC

Biblioteca del centro. Pero antes de ir alli nos
hemos ganado unos minutos de diversién
recorriendo los columpios y estructuras del
parque, de forma libre o siguiendo al docen-
te en un circuito digno de superhéroes como
ellos.

Una vez localizado Discriminator en la biblio-
teca, soélo nos resta aprovechar las habilida-
des de Réafaga para modificar el Atontolina-
dor Neuronal, y averiguar qué archivos ha
sustituido en el programa de esa maquiavéli-
ca maquina. Preguntemos al alumnado por
qué archivos habra cambiado Réafaga los que
tenia el aparato. Seguro que pueden descu-
brirlo. Ya no es un atontolinador, sino un
Liberador Neuronal. Cuando se lo aplique-
mos a Discriminator, el respeto, el amor a
uno mismo y los demés, la generosidad y la
capacidad de cooperar anidaran en su cora-
z6n. Se acabd lo de ser un Corazén Oscuro.

Se incluye la aventura de los imposibles en el
anexo 4.

LAPAZY LA IGUALDAD
ENTRE LAS PERSONAS
ESTAN EN PELIGRO.
iSOLO TU PUEDES
SALVARLAS!

Por MARTIN PINOS QUILEZ
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TN

DISCRIMINATOR TOTAL ES EL LIDER DE LOS
DARKHEART, LOS CORAZONES OSCUROS. SON
UNA LEGION DE GENTE QUE SE CREE

) A LOS DEMAS. PIENSAN QUE

iRecuerda! busca en estos cuatro controles, las pistas
para encontrar a los cuatro
IMPOSIBLES

C.P MARIA MOLINER

AW
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MISION 1

LOS INCREIBLES han caido en una trampa de DISCRIMINATOR
TOTAL. Tenemos que localizar a sus parientes, LOS IMPOSIBLES
para que sepan lo que ocurre y nos ayuden.

En el plano de la pagina siguiente hay sefalados 4 controles. Cuando
llegues hasta un control, apunta la pista y busca a uno de los
Imposibles. Continta hasta que des con todos ellos anotando en la
casilla correcta el nombre y los dos superpoderes de cada uno.

SUPERPODER

PISTA NOMBRE

CONTROL

MISION 2

{HOLA, SOY LA SRA. IMPOSIBLE!
DISCRIMINATOR ES UN EXPERTO
DEL CAMUFLAJE. UNO DE ESTOS SOSPECHOSOS
ES EL MALVADO, PERO.. ;CUAL?

CARLOS ETODO MARTIN TINEO ISABEL LEZA

JUANMA LOTE

MANCHU FA

HE AVERIGUADO QUE QUIEN SE LLAMA 639215 NO ES EL
MALVADO, PERO SU NOMBRE ESTA EN CLAVE. SI SUPERAIS
ESTA PRUEBA "IMPOSIBLE" OS DARE UNA PISTA PARA
DESCIFRARLO. SOLO COOPERANDO CONSEGUIREIS LA SUPER
FUERZA NECESARIA PARA LOGRARLO.
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EPILOGO

RAFAGA HA CONSEGUIDO MODIFICAR LA PROGRAMACION
DE ATONTOLINADOR NEURONAL PARA INVERTIR SU EFECTO.
SE LO HEMOS APLICADO A DISCRIMINATOR Y HA
FUNCIONADO. A PARTIR DE AHORA YA NO VOLVERA A
PENSAR LAS TONTERIAS DE ANTES. SU MENTE SE HA
LIBERADO. SOLO HA TENIDO QUE SUSTITUIR ALGUNOS ARCHIVOS
DEL PROGRAMA. A VER SI ADIVINAIS POR CUALES LOS

=
EGOISMO

/—j HA CAMBIADO:

S
INTOLE-
RANCIA

ICOMPETIR|

2.3.2.6. El tesoro de Tutan Jamén
o la maldicion del faraon

(6° de Primaria)

| SESIONES

CONTENIDOS |

1. La maldicién del Faradn.

2. Los dos Nilos.

Orientacion.

4. Atrapar al ladrén.

3. El tesoro de Tutan Jamén.

O Presentacién del juego.
O Misiones 1 (sopa de letras), 2 (el saludo a Ra) y 3 (El baile ritual
del desierto).

O Misién 4 (Los dos Nilos) y 5 (La prueba de la verdad).

O Misiéon 6 (pero sin la prueba). Misiéon 7: Orientacién en el parque
(La busqueda de los tesoros).

O Mision 8 (encontrar al ladrén). La prueba del Ratén o Ra Atén (de
la misién 6) y final del juego con Los escarabajos peloteros.
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2.4. Aragoén es de colores

1. Juegos tradicionales de Aragén.
2. Juegos del mundo. El pais de los colores.
3. La vuelta al mundo de los juegos

en 8 dias.

4. El gran juego de los espias.
5. Veinte mil leguas de viaje submarino
a bordo del Divertilus.
2.4.1. Unidad didactica. Guién
1. Relacién del tema con el
curriculo
o Con los ob‘jetivos‘generales
de area

o Con los blogues de
contenidos

2. Justificacion de la propuesta
3. Desarrollo de la unidad
didactica
3.1. Descripcién de la unidad
did4ctica
3.2. Obijetivos didacticos
3.3. Contenido

a. Conceptuales
b. Procedimentales
c. Actitudinales
Metodologia

y evaluacion

3.4.

1. RELACION DEL TEMA
CON EL CURRICULO

Objetivos generales de area. Se establece
una especial, aunque no exclusiva, vincula-
cion con los siguientes objetivos (se respeta
la numeraciéon original del curriculo arago-
nés):

(|2

Utilizar sus capacidades y recursos
motrices, cognitivos y afectivos para
conocer y valorar su cuerpo y la activi-
dad fisica.

Adquirir conocimientos, actitudes vy
habitos que les permitan mantener su
cuerpo sano e iniciar adecuadamente la
gestién de su vida fisica.
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3. Regular y dosificar diferentes esfuerzos
con eficacia y seguridad.

4. Adquirir, enriquecer y perfeccionar
acciones motrices elementales, y cons-
truir otras mas complejas, a fin de adap-
tar sus conductas a situaciones y
medios variados, identificando la finali-
dad, los criterios de éxito y los resulta-
dos de sus acciones.

5. Conocer y practicar juegos y actividades
deportivas, con diversas formas de
interaccién y en diferentes contextos de
realizacion, estableciendo relaciones
equilibradas con los demas, aceptando
las limitaciones propias y ajenas, y res-
petando las reglas.

6. Practicar solo o en grupo actividades
corporales artisticas para expresarse y
comunicarse de manera eficaz.

10. Conocer, practicar y valorar actividades
fisicas, deportivas y artisticas propias de
la Comunidad Aragonesa.

Los bloques de contenidos vinculados a la
unidad didactica:

o Bloque 1. Acciones en entorno fisico
estable.

o Bloque 2. Acciones de oposicién interin-
dividual.
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o Bloque 3. Acciones de cooperacion.

o Bloque 4. Acciones de cooperaciéon y
oposicion.

o Bloque 6. Acciones con intenciones
artisticas o expresivas.

2. JUSTIFICACION
DE LA PROPUESTA

La creciente pluralidad cultural y racial de la
sociedad aragonesa lleva visos de ser algo
més que un mero proceso coyuntural. Se
trata de un fenémeno estructural nuevo e
irreversible que deriva de la presencia signifi-
cativa en Espafa de inmigrantes de los mas
variados rincones de este pequefio mundo.

Como escribe Manuel Pinos*, hablamos de
personas que han cruzado muchas fronteras
antes de llegar a nuestros pueblos o ciuda-
des (a veces, “sin papeles”) para encontrar-
se aqui nuevas fronteras, no ya fisicas sino
linglisticas, sociales, mentales... “Estan en
una tierra que no es suya, con gentes que
hablan otro idioma, que tienen otra manera
de vivir, otra religiéon, hasta otro color de piel
y que en ocasiones les miran con recelo,
cuando no con hostilidad”.

Aragon es el resultado de un largo proceso
histérico-social donde multiples culturas,
razas y pueblos (desde los romanos a los
musulmanes) han dejado una huella profun-
da. ;Y seguimos teniendo miedo a la diversi-
dad? Bien cierto es que “en torno al tema
afloran todos los prejuicios y temores frente
a lo desconocido, a lo diferente. Temor a
perder la identidad cultural sin cuestionar
cuél es nuestra identidad”®.

La identidad aragonesa no hunde sus raices
en una lengua ni en una raza sino en una

sociedad rural y campesina con innumera-
bles simbolos®. Simbolos que han contribui-
do y contribuyen a entender el pasado vy el
presente de Aragén. El Ebro, el Pilar, San
Jorge, la montana o el desierto monegrino,
nuestra bandera... Simbolos que es necesa-
rio mantener vivos.

Como se podrd comprobar, esta unidad
didactica estd muy ligada a la de “Conocer
Aragén es nuestra alternativa”, en la que,
ademas de desarrollar el bloque de activida-
des en la naturaleza, se busca acercar al
alumnado al patrimonio natural y cultural de
la comunidad mediante salidas y actividades
en parajes naturales de reconocido valor.

Desde el punto de vista del patrimonio cultu-
ral, el juego tradicional y los juegos autécto-
nos son el contenido clave de la Educacién
Fisica para ligar el curriculo a la cultura ara-
gonesa. Pocas comunidades auténomas han
producido y conservado un repertorio de jue-
gos tan amplio y original como Aragén.

Puede parecer extrafio que en esta unidad
liguemos los juegos de Aragén con los juegos
del mundo, pero tiene un sentido. Los juegos
tradicionales que han pervivido hasta nuestros
dias cuentan origenes y recorridos vitales de lo
mas variopinto. Es cierto que algunos se juga-
ban sélo en un pueblo o comarca, pero otros
se extendian por toda una regién o pais. Y
como los juegos no entienden de fronteras,
con sus variaciones especificas, encontramos
el mismo juego en lugares tan distantes como
Colombia y Espafia, o ésta y la India.

La transmisién oral, el tiempo vy la idiosincra-
sia de cada pueblo han enriquecido con mil
matices juegos que, como los bolos, se prac-
tican, por ejemplo, desde los tiempos de los
romanos en Espaia. Los bolos de Used son
una buena muestra de cémo un juego muta
y se enriquece como caldo afejo.

4 Pinos Quilez, Manuel. (1999) Revista TREBEDE n° 28/29 Zaragoza
5 Pinos Quilez, Manuel. Heraldo de Aragén 4 de enero de 2004 "Simbolos en las aulas”.
8 Grupo EDUFICO, (2000), Cultura aragonesa y Educacion Fisica, ROLDE. Zaragoza.
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En nuestras aulas conviven nifios y nifias
que proceden de otras comunidades auténo-
mas. Aunque el nucleo central de la unidad
sea el juego tradicional aragonés, la recopila-
cion de juegos que hace el alumnado con sus
familias, la abre al resto de comunidades vy al
resto del mundo. No deja de maravillar
cémo, salvando algunos juegos realmente
autoctonos de Aragén, la mayor parte de los
juegos tradicionales que la bibliografia arago-
nesa recoge se juega también en otras zonas
de Espafia y, con sus variaciones, en otros
paises del mundo. He ahi el poder universali-
zador del juego.

Se entiende asi que esta unidad didactica
pase del juego aragonés a los juegos del
mundo. Que una vez conocido a fondo este
patrimonio tan nuestro, nos abramos en lo
posible a las regiones o paises de origen de
los companieros del aula.

No podemos caer en la escuela en una “ges-
tién asimilacionista de la diversidad cultu-
ral”” que se traduzca en que “el que venga a
Aragén, se ponga el cachirulo”. Y entenda-
mos esto en el sentido mas amable. Recuer-
do ahora la alegria de Yefri, un alumno de
Gambia, con su cachirulo puesto tras ganar-
lo como flamante vencedor de La Carrera del
Cachirulo del Pilar 2003; o la exhibiciéon dada
por varias nifas de Hispanoamérica que per-
tenecen al grupo de Jota del colegio. Nues-
tros simbolos culturales son una opcién para
el inmigrante, no una imposiciéon. Al igual
que los suyos.

El gran reto es ir transformando una realidad
pluricultural (yuxtaposicion de culturas) en
una realidad intercultural (culturas interco-
nectadas). Que entre la cultura dominante
crezcan sentimientos de estima, respeto y
valoracién de las culturas de los inmigrantes;
“no para promover los particularismos cultu-
rales, sino para desarrollar en el alumnado el

gusto y la capacidad de trabajar en la cons-
truccién conjunta de una sociedad donde las
diferencias culturales se consideren una
riqueza comun y no un factor de divisién”8.
Y para ello es necesario trabajar en el respe-
to con todo el alumnado, inmigrante o no.

El corredor del Ebro es mas que una encruci-
jada entre el Mediterraneo, la Meseta y el
Cantabrico. Es tierra de paso y de acogida.
Aragén ha sido y es una tierra y un pueblo
abierto al forastero. Si vienes a Aragon eres
de Aragon. Que los brazos abiertos y las son-
risas de los nifos y nifias sean la bienvenida
a los nuevos companeros que deciden hacer
de éste su futuro hogar.

3. DESARROLLO DE LA
UNIDAD DIDACTICA

3.1. Descricion de la unidad didactica

La presente unidad estéa dirigida a los alum-
nos y alumnas de todos los ciclos de Educa-
cion Primaria.

Se desarrolla, a su vez, a través de 2 subuni-
dades de trabajo con la siguiente temporali-
zacion:

1. Juegos tradicionales

En el tercer trimestre en torno a la festividad
de San Jorge, el 23 de abril, dia de la Comu-
nidad Auténoma de Aragoén.

1° Ciclo: 3 sesiones.

2° Ciclo: 6 sesiones. Incluye En busca del
juego desaparecido para 3°.

3° Ciclo: 6 sesiones.

Comprende esta unidad, ademas, dos activi-
dades con arraigo en el centro:

7 Manuel Pinos Quilez, "Simbolos en las aulas", Heraldo de Aragén, 4/06/2004.
8 Antonio Mufioz Sedano, "Enfoques y modelos de Educacién Multicultural e Intercultural” Jornadas del programa Con-

vivir es Vivir. Madrid, 2001.
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o La Carrera del Cachirulo, que se celebra
para las fiestas del Pilar (en octubre), con
participacion de toda Infantil y Primaria.

o Festival de Juegos Tradicionales de Ara-
gon, que se busca coincida con el 23 de
abril y en el que todos los cursos de Pri-
maria juegan juntos.

2. Juegos del mundo

- Basados en juegos de los cuatro continentes
de los que el centro escolar tiene representa-
cién de alumnado: Africa, América, Asia y
Europa (excluida Espafa).

1° Ciclo: 4 sesiones.

2° Ciclo: 8 sesiones. Incluye para 4°. La
Vuelta al Mundo de los Juegos en 8 dias.

3° Ciclo: 8 sesiones. Incluye El gran Juego de
los Espias, en 5° y Veinte mil leguas de viaje
submarino a bordo del Divertilus, para 6°.

Como actividad final de curso, e insertada en
esta unidad de trabajo, cada nivel de Prima-
ria, prepara una danza o baile tradicional de
diferentes nacionalidades. Esta fiesta de Bai-
les del Mundo (que incluye un baile arago-
nés) se prepara en colaboracion con otras
areas (musica e inglés).

Total sesiones por nivel y curso escolar:

1° Ciclo: 7 sesiones. 2° Ciclo: 14 sesiones.
3° Ciclo: 14 sesiones.

Mas las actividades de centro mencionadas
antes.

3.2. Objetivos didacticos

Con esta unidad didactica perseguimos que
el alumno o la alumna sea capaz de:

1. Conocer, apreciar y disfrutar el patrimo-
nio cultural que representa el juego tradi-
cional aragonés.

2. Contrastar nuestro legado ludico-depor-
tivo con el de otras comunidades y cul-

turas, apreciando, sobre todo, las seme-
janzas que nos unen y las diferencias
que nos enriquecen.

3. Acercar al alumnado las culturas de ori-
gen de sus companeros de colegio, ali-
mentando sentimientos de respeto y
solidaridad.

4. Profundizar en la valoracién, el respeto y
la solidaridad hacia todos los pueblos y
culturas, ahondando en nuestras raices
y entendiendo la interculturalidad como
factor de enriquecimiento comunitario.

5. Implicar al alumnado y a los padres y
madres en la obtencidon de informacion
sobre los juegos tradicionales de la
infancia en su regién o pais de origen.

6. Desarrollar las habilidades y destrezas
motrices mediante el juego.

7. Disfrutar jugando con los juegos de sus
mayores.

8. Vivenciar dos de los grandes simbolos de
la identidad aragonesa: el Pilar y San Jor-
ge, mediante la participacion en activida-
des Iudicas festivas, y la colaboracion por
parte del alumnado de 6° en la organiza-
cién de la jornada de juegos de Aragén.

9. Disfrutar con las actividades expresivas
aprendiendo danzas grupales de Aragdn
y de otros paises.

3.3. Contenidos

Los contenidos seleccionados en esta unidad
hacen referencia a los bloques de contenidos
propuestos en el Curriculo oficial. Como expu-
simos anteriormente, esta relacionada con:

o Bloque 1. Acciones en entorno fisico esta-
ble. El cuerpo: imagen y percepcion: cono-
cimiento, percepcion y control del propio
cuerpo y del movimiento corporal. Ajuste
del movimiento al ritmo respiratorio. La
salud corporal: higiene, correccién postu-
ral y seguridad en la actividad fisica.
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o Blogue 2. Acciones de oposicién interin-
dividual. Juegos tradicionales de uno
contra uno.

o Bloque 3. Acciones de cooperacion.
Estrategias de juego cooperativo. Cola-
boracién, sincronizacién. Proyectos de
accion colectivos.

o Bloque 4. Acciones de cooperacién y
oposicién. Los juegos: tipos de juegos,
reglas y estrategias de juego.

o Bloque 6: Acciones con intenciones
artisticas o expresivas. Danzas.

Estos contenidos se han clasificado en con-
ceptuales, procedimentales y actitudinales:

a. Conceptuales

o Concepto de juego tradicional. Conoci-
miento de diferentes tipos de juegos
populares de Aragén y otras comunida-
des de Espafna y paises de donde proce-
de nuestro alumnado.

o Apreciacién de la relacién existente entre
los juegos de una y otra zona geogréfica o
el caracter autéctono de algunos de ellos.

b. Procedimentales

o Préctica de juegos populares y tradiciona-
les de Aragdn, sus pueblos y comarcas.

o Practica de juegos tradicionales de otras
comunidades y de otros paises.

o Participaciéon en juegos tradicionales de
desplazamiento, de saltos, lanzamiento...

o Busqueda de informacién en la familia y
plasmacion por escrito de algunos juegos
tradicionales de la region familiar de origen.

o Desarrollo de habilidades motrices bési-
cas y especificas a través de la practica
del juego tradicional.
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o Parael alumnado de 6°: confeccién de car-
teles, colocacién de materiales y recogida,
asi como organizacién del juego que le
toque, en la jornada de juegos de Aragén.

c. Actitudinales

o Valoracién, respeto y solidaridad hacia
todos los pueblos y culturas.

o Valoraciéon del patrimonio cultural que
suponen en Aragdn y otras comunidades
los juegos tradicionales y autéctonos.

o Apreciacion de las posibilidades ladicas del
juego tradicional para jugar con sus amigos
en los recreos o en su tiempo de ocio.

o Para el alumnado de 6°: asuncién de res-
ponsabilidades frente al alumnado de
menor edad ensefandoles un juego y
organizando su practica.

3.4. Metologia y evaluacion

Sigue las lineas metodolégicas vy de evalua-
cién generales marcadas en el proyecto y revi-
sadas en el capitulo 1. Tomando como base
los criterios de evaluacién y los objetivos
didacticos de esta unidad, mostramos, como
ejemplo, los criterios de evaluacion para el
segundo ciclo de Primaria, asi como la ficha de
observacién y autoevaluacién del alumnado:

o Coordina los saltos a pata coja o pies
juntos en los juegos de pidola, comba
larga y la goma.

o Completa corriendo sin pararse la Carrera
del Cachirulo, asi como los entrenamien-
tos llevados a cabo para dicha prueba.

o Distingue las cuatro cualidades fisicas
basicas, especificando cuando un juego
tradicional desarrolla una de ellas. Es
capaz de relacionar el programa de mejo-
ra y entrenamiento previsto para partici-
par en la Carrera del Cachirulo, con la
mejora de la resistencia.
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o Lanza con una mano pequeias pelotas,
aros, chapas..., mostrando un gesto
coordinado y punteria o eficacia en el
lanzamiento (segun el juego).

o Enlos juegos que implican competicion da
mayor importancia al esfuerzo, al trabajo
en equipo y a la diversién que a ganar.

o Juega y conoce las reglas de los vein-
tiln juegos tradicionales de Aragén
que se incluyen en esta unidad y que
tienen descritos en su libreta de Jue-
gos de patio.

o Elabora las dos fichas de juegos tradi-
cionales de su regién o pais de origen

que aparecen en la libreta de Juegos
de patio.

Descubre y aprecia los juegos de otros pai-
ses o culturas como una forma de activi-
dad fisica alternativa disfrutando con ello.

Muestra sentimientos de respeto, apre-
cio y aceptacioén hacia todos sus compa-
feros independientemente de su raza,
origen o religion.

Colabora en la organizacién del Festival
de Juegos Tradicionales de Aragén, res-
ponsabilizandose, con su equipo, de la
preparacion y control del juego que se le
asigne.

T OB e e s o T e L )

CICLO"3° CUrS0:. . e erennes

Unidad didactica: Aragén es de colores

1= siempre; 2 = a menudo; 3= a veces; 4= nunca

Ficha de observacién-Lista de control 112|314

comba larga y la goma.

1. Coordina los saltos a pata coja o pies juntos en los juegos de pidol/a,

2. Corre sin detenerse en los entrenamientos de carrera continua.

3. Lanza con una mano pequefias pelotas, aros, chapas..., mostrando un
gesto coordinado y punteria o eficacia en el lanzamiento (segin el juego).

4. En los juegos que implican competicién da mayor importancia al
esfuerzo, al trabajo en equipo y a la diversién que a ganar.

5. Aprecia los juegos de otros paises o culturas como una forma de
actividad fisica alternativa disfrutando con ello.

6. Muestra sentimientos de respeto, aprecio y aceptacién hacia todos sus
compafieros independientemente de su raza, origen o religion.

si NO

7. Completa corriendo sin pararse la Carrera del Cachirulo.

juego tradicional desarrolla una de ellas.

8. Distingue las cuatro cualidades fisicas béasicas, especificando cuando un

libreta de Juegos de patio.

9. Juega y conoce las reglas de los veintitn juegos tradicionales de
Aragén que se incluyen en esta unidad y que tienen descritos en su

10. Elabora las dos fichas de juegos tradicionales de su regién o pais de
origen que aparecen en la libreta de Juegos de patio.

11. Colabora en la organizacion del Festival de Juegos Tradicionales de Aragén
responsabilizdndose, con su equipo, de la preparacién y control de un juego.
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ANUMINO/AE 1 cncitiantina s o ssinisianis simsia s sxsna sl saimpasaznnslEas s saeupat bam oo s e g L s e vl alo s e e G5 Sm e aia
CICLO) 3° CUrSO s ieves o

Unidad didactica: Aragén es de colores

Responde a las siguientes preguntas:
1. En los juegos de Pidola, comba larga y la goma, consigues saltar bien...
SIEMPRE A MENUDO A VECES NUNCA
2. ;Corres sin parar o andar, en los entrenamientos para la carrera del ’Cachirulo?
Sl NO
3. ¢Has conseguido acabar sin detenerte, la carrera del Cachirulo?  Si NO
4. En los juegos tradicionales de lanzamiento como la Rana, el Herrén, los Hoyetes, los
Bolos..., tienes buena punteria?
CASI SIEMPRE A MENUDO A VECES NUNCA
5. Pedro no quiere dejar jugar a Carlos en el partido que hacen en el recreo porque dice que
es muy malo y si juega él perderan. ;Qué opinas ta?
6. ;Tegusta que en tu clase y en el colegio estudien nifios y nifias de paises distintos al tuyo?
MUCHO BASTANTE REGULAR POCO NADA
7. Escribe el nombre de cada una de las cuatro cualidades fisicas béasicas, y a su lado el nom-
bre de un juego tradicional aragonés que la desarrolle.

8. ¢Sabrias jugar por tu cuenta, a los veintilin juegos tradicionales de Aragén que hemos vis-
to en esta unidad?
ATODOS A CASITODOS A ALGUNOS A NINGUNO
9. ¢Has colaborado en la organizacion del Festival de Juegos Tradicionales de Aragén,
responsabilizdndote, con tu equipo, de la preparaciéon y control del juego que se le
asigno?
MUCHO BASTANTE REGULAR POCO NUNCA
10. Maria, una nifia de tu edad, cree que una persona es mejor que otra por haber nacido en
un determinado pais o ser de una u otra raza, ;qué opinas tu?

11. ¢Te ha gustado esta unidad y los juegos que hemos hecho en ella?
MUCHO BASTANTE REGULAR POCO NADA
12. Puntta de O a 10 esta unidad, siendo O la peor notay 10 la mejor: .....................

Anota aqui cualquier sugerencia para mejorar esta unidad o el trabajo del profesor:

[96]



Un mundo de alternativas

2.4.2. Ejemplos de sesiones

2.4.2.1. Juegos tradicionales de Aragon
(ciclo 1°)

| SESIONES | CONTENIDOS =1
1. Presentacién de la UD y O Tula y variantes (carrera, agilidad).
juegos de carreras. O Las cuatro esquinas (estructuracion espacio-temporal.

desplazamientos, aspectos decisionales)
O El pafiuelo (carrera, agilidad).

2. Juegos varios. 0 Sobre (lanzamiento, recepcién, estruc. espacial, esquiva).

O Las parejas, para el curso 1° (carrera, agilidad).

O Los paquetes, para el curso 2° (carrera, agilidad, percepcién y toma
de decisiones rapidas).

O Pase misi (ritmo, fuerza).

0 La gallina ciega (desarrollo perceptivo).

3. Circuito de juegos de 0 Al descanso (saltos, equilibrio, lanzamientos).
lanzamiento y saltos. 0 Chapas (lanzamientos, golpeos).
La rana (lanzamientos de precision).

O Los hoyotes (lanzamientos de precisién).

O El herrén (lanzamientos de precision).

4. Carrera del Cachirulo. O Carrera pedestre al estilo tradicional.

5. Festival de Juegos Tradicionales | © Lanzamiento de alpargata, palo arrastrao, herradura, ringo, hoyotes
de Aragoén. y rana. Tejo, birla de Fabara, bolos de Used, chapas y tabas.
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2.4.2.2. Juegos tradicionales de Aragén
(ciclo 2°)

| SESIONES | : CONTENIDOS

1. Presentacion de la unidad a O Los juegos radicionales de Aragén.

través de un juego de O Orientacién deportiva.
aventura: El misterio de los O Imaginacién y aventura.
Juegos Desaparecidos
(sesién de 2 horas para 3°).
2. La libreta de juegos de patio. |0 Libreta de juegos de patio. Tiempo para colorear.
Tula y balén prisionero. O Calientamanos (velocidad de reaccién).
O Pulseos a mano (fuerza).
O Balén prisionero (lanzamiento, recepcién, agilidad, estructuracién
espacial).
3. Juegos con picas. O Las cuatro esquinas (estructuracién espacio-temporal.

desplazamientos, aspectos decisionales)
O Tiro de palo (fuerza, flexibilidad).
Pica aragonesa (fuerza, coordinacién, lucha).
El palo arrastrao (lanzamientos, equilibrio).

[o}Ne]

4. Juegos varios. Sobre (lanzamiento, recepcién, estruc. espacial, esquiva).
Troncho de Coll (desplazamientos, agilidad, desarrollo perceptivo).
Alto la maya (desarrollo perceptivo, carrera).

El paiiuelo (carrera, agilidad).

00008

o

Al descanso (saltos, equilibrio, lanzamientos).
La goma (saltos, equilibrio, coordinacién).
La comba (saltos, ritmo).

5. Juegos de saltos.

Q9

Chapas (lanzamientos, golpeos).

La rana (lanzamientos de precisién).

Los hoyotes (lanzamientos de precisién).

El herrén (lanzamientos de precisién).

La birla de Fabara (lanzamientos de precisién).

6. Circuito de juegos de
lanzamiento.

Oo0oo0o0o0

o

Carrera pedestre al estilo tradicional.
7. Carrera del Cachirulo.
O Lanzamiento de alpargata, palo arrastrao, herradura, ringo, hoyotes
8. Festival de Juegos Tradicionales y rana. Tejo, birla de Fabara, bolos de Used, chapas y tabas.

de Aragédn.
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2.4.2.3. Juegos tradicionales de Aragén

(ciclo 3°)
| SESIONES | CONTENIDOS |
1. Presentacion de la UD. O Presentacion de la unidad.
0 Comentarios sobre la participacién en la jornada de juegos de
Aragén.
0 Balén prisionero (lanzamiento, recepcion, agilidad, estructuracién
espacial).
2. Juegos con picas. 0 Los paquetes (estruc. espacio-temporal, desplazamientos, aspectos

decisionales).
o Tiro de palo (fuerza, flexibilidad).
Pica aragonesa (fuerza, coordinacién, lucha).
El palo arrastrao (lanzamientos, equilibrio).

(o }Ne}

3. Juegos de carreras. Bote botero (desarrollo perceptivo, carrera).
Civiles y ladrones (carrera, agilidad).
Troncho de Coll (desplazamientos, agilidad, desarrollo perceptivo).

El pafiuelo (carrera, agilidad).

O 00O0

Cortahilos (carrera, estructuracién espacial), agilidad)
La peonza (coordinacién).

Las tabas (coordinacion).

Las piedras (carrera, agilidad, estructuracién espacial).
Pulseos sentados, en pie y tumbados (fuerza).

4. Juegos varios.

O 00O0oO0

o

5. Juegos de saltos. Correcalles (saltos, coordinacién).
Mula andaba (saltos, coordinacién).

Al descanso (saltos, equilibrio).

o0

6. Circuito de juegos de
lanzamiento.

Lanzamiento de boina (lanzamientos, coordinacién).
El tango o tejo (lanzamientos de precision).

El herrén (lanzamientos de precisién).

Bolos de Used (lanzamientos de precision, equilibrio).

0000

o

7. Carrera del Cachirulo. Carrera pedestre al estilo tradicional.

8. Festival de Juegos Tradicionales | © Organizacién y preparacion, por equipos, de una de las estaciones
de Aragén. del Festival (alumnado de 6°).

0 Lanzamiento de alpargata, palo arrastrao, herradura, ringo, hoyotes
y rana. Tejo, birla de Fabara, bolos de Used, chapas y tabas.

UNIDAD DIDACTICA: Aragén es de colores. Juegos tradicionales de aragén CICLO 2°
SESION: Juegos tradicionales |, Il 1ll, IV, V y VI. N.°:1,2:3,4.5,6
OBJETIVOS: Conocer y valorar la el patrimonio cultural que representan los juegos tradicionales y
| juegos aut6ctonos de Aragén. Disfrutar con los juegos de nuestros abuelos.

ESPACIO: Pabell6n o patio | SESIONES: 6

MATERIAL: Conos, pafuelos, chapas, juego de la rana, hoyotes, picas y aros pequefos, pelotas,
combas, gomas elésticas, bolos.

Desarrollo de las sesiones rado en la idea de un colega de Alcala de

. . Henares, Javier, del C.P. Luis Vives.
Tomando como base el cuadernillo de “Jue-

gos de Patio”, en cada una de las seis sesio-
nes se ensefard los juegos que aparecen
reflejados en la ficha de sesiones que acaba-
mos de mostrar. Este cuadernillo est4 inspi-

En 3° empezamos el tema con El misterio
de los juegos desaparecidos. Dedicaremos
una tarde (dos sesiones juntas) para poder
desarrollar esta actividad que discurre por el
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patio del colegio y un parque cercano. Con-
cluido el juego, desvelado el misterio y encon-
trado el “malvado” jefe de los ladronzuelos
(cada profesor elegird quién es ese personaje),
habrén recuperado los Juegos Tradicionales
de Aragén. Los cuadernillos de juegos de patio
que ocultaba el jefe se reparten ahora entre los
nifnos y nifias como premio. El resto de sesio-
nes nos dedicamos a aprender esos juegos
encontrados que nos cuenta el cuadernillo.

Aunque el cuadernillo de El misterio de los jue-
gos desaparecidos” se incluye en archivo

aparte, dentro de la carpeta Cuentos de
Colores, aqui los mostramos también. Tened
en cuenta que la segunda versidn que apare-
ce, la apaisada, estd ya montada para poder
imprimir, doblar por la mitad y grapar. Espe-
ramos que Pedrén, el duende del Serrablo,
os guie bien por el juego, y que os divirtais
con él.

Se incluye en anexo 5 el cuadernillo de jue-
gos y el cuento “El misterio de los juegos
desaparecidos”.

o ¥

MARIA MOL
ZARAGOZA

W LIBRETA pg
JUEGOS DE PATjq

)) o

NOMBRE:
CLASE:
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e
/@0
5

jHOLA CHIC@S!
Soy JORGICO y éste es DRACO, mi mascota. Si, ya sé que es
un dragén, pero es fiel y carifioso como un perrito.
El dia 23 de Abril es el dia de Aragén y de su patrén, San
Jorge, asi que para celebrarlo os he traido esta

LIBRETA DE JUEGOS DE PATIO ARAGONESES.
Dentro de ella encontraréis la receta contra el aburrimiento
en los recreos y ademés aprenderéis un montén de juegos que
ya conocian vuestros padres, y antes que ellos vuestros
abuelos, y antes que ellos... Algunos hasta lo jugaban los
romanos hace dos milenios. Por eso se llaman juegos

TRADICIONALES.
Las dos ultimas paginas son para ti. Pregunta a tus abuelos o
a tus padres a qué jugaban cuando eran nii@s y anota en ellas
algiin nuevo juego que podras compartir con tus amig@s.

iES LA HORA DE JUGAR! BUSCA UNOS CUANTOS
AMIG@S, ELIGE UN JUEGO Y A DIVERTIRSE

Un juego muy divertido para empezar a abrir boca. No es de
los méas antiguos pero ya han jugado a él unas cuantas generacio-
nes de nifios y nifias.

Se forman dos equipos mixtos. El campo de juego puede ser
similar al de voleibol, de forma que cada equipo juega en su mi-
tad. Tras el propio campo se encuentra la prisién. Con una pelota
blando hay que intentar darle a los jugadores contrarios por im-
pacto directo (sin bote) lanzando con la mano. Si te dan pasas a
su prisién y desde alli pones la bola en juego. Un prisionero con la
pelota tiene dos opciones: tirar a darle a un contrario (si lo consi-
gue se libera), o pasar a sus compaiieros. Las pelotas que van a
prisién son recogidas por los que estén alli.

Quien consigue atrapar al aire una pelota lanzada contra él,
manda a prisién al lanzador. Ganara la partida el equipo que “encar-
cele” a todos los oponentes. Cuando s6lo queda un contrario en su
campo, el equipo atacante dispone de diez lanzamientos para darle.
De no conseguirlo, se liberan todos sus compafieros y el juego con-
tintia. Debes recordar que no esté permitido lanzar contra la cabeza.

Suelen jugar 5 personas. 4 ocupando las ? ﬁ
esquinas y 1 libre. A la sefial, o cuando cada ﬁ
uno quiera, segun acordéis, las de las esqui-
nas deben cambiar de lugar. El de centro de- ;ﬁ—gﬁ
be aprovechar para ocupar una. Quien se %
quede sin esquina se la liga.

Si sois méas de 5, jugdis con més esquinas y listo. Las es-
quinas pueden ser arboles, una farola, una papelera, etc.

Es el clasico “pillao”. Quien se la liga cuando toca a al-
guien dice “tula” (que significa “td la llevas”), y cambian los
papeles. En Tula en alto, para que no te pillen puedes subirte
en algln sitio. Mientras estés en alto, estés a salvo.

Tiene muchos variantes. Por ejemplo pueden ligarsela 2 6
mas jugadores. O jugar a un tula envenenado, de forma que
cuando te tocan debes poner una mano sobre el lugar en el que
te han tocado mientras persigues.

Varios amigos y a jugar. Uno persigue a N ‘L%}
otro, anunciando antes su nombre en alto. Si .ﬁ“) i
un tercero cruza corriendo entre ambos el Vﬁ"' {
perseguidor ira ahora a por él. '

Formamos dos equipos y nos numera-
mos del 1 en adelante. Un jugador hace de
madre y coge el pafiuelo colocandose en la li-
nea central del terreno de juego (se puede
marcar con un palito en la tierra o con tiza).
Los dos equipos se sitGan a la mismo distan-
cia del pafnuelo.

Cuando el del centro grita un nimero, los dos que tienen
ese nimero corren para coger el pafiuelo y volver a su campo
antes de que el contrario les toque. Si se pasa al campo opues-
to antes de que alguien coja el pafiuelo, se pierde, por lo que
los amagos y “engafios” estén a la orden del dia. Cada vez que
gano alguien, suma un punto a su equipo y sigue el juego sin
eliminarse nadie.

En parejas. Un nifio sentado con una “boina” sobre la ca-
beza y unido al compafero que le defiende por una comba lar-
go. El resto de nifios intentaran quitarle la boina sin que el de-
fensor les elimine el tocarlos. Si la pareja de un eliminado coge
la boina le salva. Si al coger la boina nuestra pareja no esta eli-
minado, ganamos la partida y cambiamos los papeles.

ol Y
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Es un juego de escondite. Trazamos un
circulo de Tm de didmetro en el suelo y en el
centro se coloca el bote. Alguien da una fuer-
te patada al bote y todos echan a correr para
esconderse lo més lejos posible. El que se la
liga va a por el bote, vuelve de espaldas, lo
pone de nuevo en su sitio y sale en busca de
los demaés.

Cuando vea a alguien, regresa al bote y
pisandolo dird. “Bote, botero por...” El nom-
brado estara pillado.

Si alguien consigue llegar al circulo sin que se de cuenta el
que se la liga, dard una patada al bote diciendo: “Bote botero
por mi'y por todos mis 0s” quedando libre los que es-
tuviesen pillados, con lo que el juego vuelve a empezar. Acaba
cuando todos estan cogidos o cuando lo decida el grupo.

Quien se la liga cuenta hasta 50 despa-
cio. Los demas se esconden por el patio. Lue-
go sale a buscarlos y si ve a alguien vuelve al
lugar donde conté y grita: “Alto la maya
por...” (el nombre del visto). Este sera ahora
el que se la ligue o bien se juega a la variante
larga.

En la larga se lleva al visto hasta la “casa” (donde se con-
td), y se sigue buscando. Cada vez que se ve a alguien se repi-
te la operacién. Si un jugador libre toca la casa sin ser descu-
bierto y grita: “Por todos mis comparieros y por mi el primero”,
todos se salvan y se la vuelve a ligar el mismo.

Alguien lanza la pelota al aire y dice: “So- SoeRr € @
bre...” més un nombre. El nombrado debe re-
cogerla mientras todos escapan corriendo. Si
la pilla al aire puede volver a lanzarla y decir
“sobre” otro. Al coger la pelota grita: “Basta”
y todos se paran. Da tres pasos seguidos pa-
ra acercarse a algun nifio y tira contra él. Es-
te no podrd mover los pies para esquivar la
pelota pero si el resto del cuerpo.

Si le dan se anota la primera letra de la palabra “BURRO”;
si la pilla al aire o no le da el tiro, se la anota el lanzador.

En parejas formando un circulo separadas unas de otras
para que se pueda correr entre ellas. Los miembros de cada pa-
reja cogidos por el brazo, uno al lado del otro.

Hay alguien que persigue a otro por fuera y dentro del cir-
culo. Si el perseguido se agarra a cualquier jugador por el bra-
zo, su pareja, en el lado opuesto, pasa a ser el perseguido, por
lo que hay que estar muy atentos a los cambios.

Si el perseguidor le toca antes de agarrarse, cambian los
papeles.

Dos equipos. Los policias persiguen en parejas, Los ladro-
nes escapan y pueden refugiarse en su guarida (un lugar acor-
dado, aunque también puede jugarse sin que exista refugio).
Los capturados quedan prisioneros en la carcel (un arbol, la ca-
nasta...) formando una cadena con las manos. Si un compaiie-
ro libre corta la cadena les libera a todos.

Cuando todos los ladrones estédn en prisién, cambiamos
los papeles.

Uno se la liga agaché4ndose en posicién de burro. Los
otros, en fila, saltaran de uno en uno de estas formas y dicien-
do en cada ronda:

1-"A la una salta la mula”: salto normal de pidola.
2-“A las dos pega la coz’: salto a pidola con coz en el culo.
3-“A las tres Juan, Perico y Andrés”: tres saltitos a pies juntos
y salto de pidola.
4-"A las cuatro brinco y salto”: salto a pies juntos y luego pi-
dola.
5-“A las ciico salto y brinco”: salto a pidola y luego a pies juntos.
6-“A las seis no me esperéis”: salto rapido sin perder ritmo.
7-"A las siete cacheté”: salto y cachete en el culo con la mano.
8-“A las ocho cojo”: salto de pidola a la pata coja.
9-“A las nueve pinga la bota y bebe”: salto haciendo el gesto
de beber.
10-"A las diez traspiés”: ir con pies cruzados hasta el salto.
11-“A las once llamo al conde”: al saltar se da una palmada al
aire.
12-“A las doce me respondé”: dos palmadas al aire en el salto.
Quien falla se coloca de burro y se empieza de nuevo.

[102]

Un grupo, cuanto m&s numeroso
mejor. Hay que saltar a pidola por encima
de los demés compaiieros. En fila, cada
jugador salta sobre todos y a continua- \
cién se coloca el Gltimo en posicién de (Y7
burro, para que el siguiente continte.
Cuando todos han saltado sobre él se
vuelve a levantar y le toca saltar de nue-
vo. Asi se va recorriendo el patio, o las
calles si se juega fuera del colegio.

Necesitamos una goma elastica de unos 3m de larga. Se
anudan sus extremos y sujetando dos personas por los lados,
para formar una especie de rectdngulo alargado, podras hacer
un montén de juegos en los que demostrar tu habilidad. No te-
nemos sitio para explicarlos aqui asi que presta atencién cuan-
do los hagamos en clase y pregunta a las personas que veas
jugar. Hay auténticas expertas.
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Hay muchas variantes. En algunas la comba se mueve de
lado a lado balanceandose. Se salta mientras dura la cancién.
Al pasar la barca:

“Al pasar la barca, me dijo el barquero, 7

las nifids bonitas no pagan dinero. / ?
Yo no soy bonita ni lo quiero ser, ~

que si eres bonita te echas a perder”.

En otros juegos la comba gira completa entrando y salien-

do los jugadores al compés de la cancion.
La reina de los mares (se lleva un pafiuelo en la mano):
“Soy la reina de los mares y ustedes o van a ver,
tiro mf pafiuelo al suelo y lo vuelvo a recoger.
Paniuelito, pafiuelito, quien te pudiera tener,
guardadito en elbolsillo como un pliego de papel”.
Papa, mama:
“Papa, mamé ¢con cuéntos ariitos me voy a casar?
Con 1, con 2, con 3... “ (el nimero al que se falla la responde
a la pregunta). ;
Una, dola:
“Una, dola, trela, catola, quina, quineta,
estaba la reina en su camareta, -
vino el rey, le tiré el candil, candil, candilén,
cuéntalas bien que veinte son”, Van saltando
de dos en dos saltos y al que le toca esta ultima frase salta
hasta 20, o las que pueda.c
Al cocherito leré:
-Se salta con giro completo de cuerda pero en las dos dlti-
mas silabas de cada frase, se tensa la cuerda por encima de la
cabeza del que salta para que se agache. Si falla se la liga.

A, -
+"~intentar cogerla con la palma de la mano sin

Tenéis que marcar un circuito de unos 15 cm de ancho, en
la tierra o el cemento (con tiza). Puede tener muchas curvas,
estrechamientos, obstéculos, zonas prohibidas... Se tira por
turno empujando la chapa con el dedo corazén. Si se sale de la
pista se vuelve a poner donde estaba y pasa turno.

Para que la chapa sea mas estable rellenadla con un poco
de plastilina y pegadle la foto de vuestro personaje favorito.

Lo més sencillo es lanzar para que gire
el mayor tiempo posible. Luego podemos

“Up

aue deje de girar (veréis que cosquillas).

“» Otro juego es dibujar un circulo de 1m de diametro mas o

menos y lanzar las peonzas dentro por turno. Aunque se pare
hay que dejarla dentro hasta que nos vuelva a tocar. A ver
quien saca la del comparfiero de un golpe.

Se dibuja la figura en el suelo con un palito o tiza. Debe ca-
ber bien el pie dentro de cada cuadrado. Al que le toca, lanza
una piedra pequefia hacia el primer cuadrado. A la pata coja ird
saltando de casilla en casilla, salvando la que tiene la piedra, y
apoyando cuando haya dos casillas juntas un pie en cada una
de ellas (el descanso). En el Gltimo cuadrado da la vuelta y re-
gresa del mismo modo, recogiendo la piedra, o sacandola de
una patada con el pie de apoyo (segln version). Asi sucesiva-
mente hasta completar todos las casillas.

Si la piedra, al lanzarla, o el jugador cuando salta, se salen
del cuadrado o pisan raya se pierde el turno. También si se to-
ca el suelo con el otro pie cuando se esté a la pata coja. Al re-
cuperar el turno se sigue por donde nos habiamos quedado.

Hay muchos variantes de este juego. En general en las ca-
sillas dobles y en la ltima se puede descansar. Aqui tienes al-
gunas:

Un jugador con las palmas hacia arri- @
cia abajo y encima de las del primero. El
que que tiene las manos debajo intentara
dar una palmada en el dorso de las ma- r_‘_-{ 5
nos del otro antes de que las quite o es-
quive.
cambian los papeles.

Para no hacernos dafio pegamos con los dedos, en lugar
de las palmas.

Habia varias modalidades: sentados, de
nos y a ver quien consigue llevar la del otro =
hasta el suelo o la mesa.

Cuando se juega con palo (tiro de palo), los dos jugadores
se sientan en el suelo uno frente al otro, con las piernas estira-
das y las plantas de los pies en contacto. Gana el que logra po-

ba y el otro, enfrente, con las palmas ha-

Mientras lo vaya consiguiendo continia pegando. Si falla,
rodillas o tumbados. Un buen apretén de ma-
ner de pie al otro o le levanta.
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Marcamos un circulo en el suelo de
unos 3-4m de didmetro. Una raya debe
marcar el centro de la pica. El juego con-
siste en sacar al compafero del circulo
agarrando la pica al estilo taurino, o sea,
bajo la axila (normalmente la derecha). El
otro brazo se pone a la espalda.

No se permite rebasar en el agarre la linea central de la pi-
ca, soltarla o separarla del cuerpo.

Se trata de lanzar el tango o tejo (un disco metélico o una
piedra aplanada) contra el pivote (un cilindro de madera de
unos 9cm de largo) que estar4 a una distancia de 10-12 m. So-
bre el pivote se deposita una chapa, una moneda grande o un
tazo.

Cada jugador tira desde la linea dos n
tejos por turno, con o sin carrerilla. Se

consigue 1 punto si se derriba el pivote y @
la chapa queda mas cerca de éste que |
del tejo. Si queda a igual distancia o més (‘
cerca del tejo, son 3 puntos o se puede %
ganar un tazo de cada jugador.

El orden de juego se establece lan-

zando el tejo hasta el pivote para quedar
lo més cerca posible.

Consiste en lanzar la boina o la al-
barca (la zapatilla tradicional de los cam- @
pesinos) lo més lejos posible desde la li- Q\ fb

nea. El estilo es libre pero si el primer
jugador hace un tiro especial (bajo garra,
bajo culo, de espaldas...), los demas de-
berén imitarle. Tres intentos por partici-
pante.

Habia una variante muy popular
en la que se lanzaba entre las pier-
nas, con efecto, para que saliera por
[ encima de la cabeza. No se permitia

levantar ningtn pie del suelo.

Juego de punteria en el que hay
que introducir unas fichas o chapas
en la boca de la rana u otros aguje-
ros, lanzando desde una distancia de
unos 2m. Si no tenemos la rana la
podemos construir con una caja de
cartén, como si fuera un “tragabo-

"

las”.

Se lanzan 10 chapas por tirada. Se puntta segun el ori-
ficio por el que se introduce. Por ejemplo la boca de la rana
pueden ser 5 puntos y los agujeros laterales, 2 6 3 segln su
tamafio.

Juego de lanzamiento pastoril en el
que hay que lanzar la gayata con un pie,
lo més cerca posible de una raya (sin po-
sarse) situada a unos 12 pasos de dis-
tancia. Para ello se apoya un extremo de
la gayata sobre la punta del pie y se suje-
ta el otro con la mano. Se balancea la
pierna y se lanza.

La BIRLA DE FABARA: Se ponen los
6 bolos en 3 filas, separados el largo de
las mazas. El jugador lanza 3 mazas o ci-
lindros de madera contra los bolos con el
objetivo de que sélo quede 1 en pie. Tres
intentos. Cada bolo 1 punto pero si tiras
todos te quedas con O puntos.
BOLOS DE USED: 9 bolos en circulo

g 8 B8
B 89
. 3
o

o,’ o \°~ (7 peones, la reina y el rey). Tres tiradas
K sy Ny con una moza. En la primera se intenta
o o Q derribar al rey o a la reina. En la segunda

hay que “casar” los bolos, o sea, de pie
o ,© en donde cayé la maza, con los talones

~ -

- -p;eiﬂA juntos y con ella en la mano, hay que de-
g rribar los bolos que se pueda, pero sin
mover los pies. Cuando ya no se llega a

12 PASDS A 9

mas, desde alli se hace el tercer tiro. En-
tonces se cuenta: los peones 1 punto, la

5
:
)
I o
' reina 2 y el rey 3.
!
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Se clava en el suelo una pica de hie-
rro o un polo de unos 70cm y se marca /
un circulo de 2 pies de radio a su alrede- 4

dor. Desde una distancia entre 5 y 10m 0
lanzamos las anillas o los aros (antes se
jugaba con herraduras) para que se en-
ganchen en el clavo (5 puntos) o, por lo
menos, se queden dentro del circulo (3
p.). La partida es a 50 puntos.
Se puede jugar al herrén multiple con un taburete boca
abajo. A cada pata se le asigna una puntuacion.

En parejas en dos filas enfrenta-
dos. La ultima pareja, cogida de las
manos, forma un puente en alto. Las
demés van pasando por debajo
mientras se canta:

“Pase misi pase misa/por la Puerta
de Alcala / los de “alan te” corren

”

mucho, / los de atras se quedaran”.

Con esta Ultima palabra se cierra la “puerta”, bajan los bra-
zos y atrapan a una pareja. Cada miembro de esa pareja debe
responder a una pregunta. Por ejemplo: ;Sol o luna?. Segin
respondan pasan detras de uno u otro de los nifios que forman
el puente. Al final del juego, los equipos resultantes intentan
arrastrarse el uno al otro para pasar una linea.
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Hemos llegado al final. Como te dije, aho-
ra te toca a ti. Rellena con la ayuda de tus
padres y abuelos estas dos fichas con jue-
gos de su infancia. No importa si han na-
cido en otra comunidad auténomo o en
otro pais. Los juegos son de tod@s y para
tod@s.

NOMBRE DEL JUEGO:
ORIGEN (region o pais):

NUMERO DE JUGADORES:

MATERIAL: DESCRIPCION DEL JUEGO:

NOMBRE DEL JUEGO:
ORIGEN (regién o pais):

NUMERO DE JUGADORES:

MATERIAL:

DESCRIPCION DEL JUEGO:

¢\ misterio gg

08 Juegog
desaparecidog

iLOS JUEGOS
TRADICIONALES
ESTAN EN PELIGRO. AYUDANOS
A SALVARLOS!”

MARTIN PINOS QUILEZ
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TAREA 1

EN LA SOPA DE LETRAS SECRETA QUE ENCONTRAREIS
EN UN SOBRE ESTAN INCLUIDOS LOS NOMBRES DE LOS
LADRONZUELOS. EL SOBRE ESTA EN EL LUGAR SENALADO

EN EL PLANO QUE OS ENSENARA EL PROFESOR.

L HMBR GR N Z_

(YA LOS TENEIS? ADELANTE CON LA SIGUIENTE

TAREA

TAREA 2

e S OFTFHEE Yo
5 orde §f P H LY

s 1, @ Y S LY S b 2

200 @R LIL Y
e Lok Y &

7

TAREA 3

LOS LADRONZUELOS SE HAN ESCONDIDO EN DISTINTOS
PUNTOS DEL PARQUE (APARECEN DEL 1 AL 5 EN EL MAPA).
CAPTURADLOS Y ANOTAD EN CADA RECUADRO EL NUMERO
DEL CONTROL EN QUE ESTABAN, Y DESCUBRID EL JUEGO
QUE HABIAN ROBADO.

N°
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TAREA 5| :TAREA 6

{ENHORABUENA! YA SABEIS DONDE ESTA
ESE MALVADO. ID ALLI Y
DESENMASCARADLE CUANDO OL LO
INDIQUE EL PROFESOR

TAREA 7]

({TE ATREVERAS A CONTEMPLAR SU TERRIBLE
ROSTRO? Sl ERES VALIENTE MiRALO CARA A
CARA Y DESCUBRE SU IDENTIDAD.

nov. w0l

Aevisapo Por. HARLIN PiNS

PARQUE DE
LA GRANJA
ZARAGO 2A

WEGo
* FUENTE

1 ESTRUCTURAS DE
7 MURO O VALLA INPRANQUEAE LE
=T VALLA FRANGUEAR LE

o FAROLA
= BANCO

o PIEDRAS

[107]



(o= TS Unidades didacticas

2.4.2.4. Juegos del mundo (ciclo 1°)

| SESIONES

CONTENIDOS |

1. Juegos de Africa.

2. Juegos de América.
3. Juegos de Asia.

4. Juegos de Europa.

Presentacion de la unidad.

Juegos de Africa del Norte.

Juegos del Africa subsahariana.

Juegos de Sudamérica y Centroamérica.

Juegos de paises asiaticos.

Juegos de otros paises europeos.
Evaluaciéon de la unidad y autoevaluacion.

2.4.2.5. Juegos del mundo (ciclo 2°) que se menciona en el capitulo final y del

propio alumnado inmigrante, a través de

Los juegos del mundo seleccionados en las fichas de juego que elaboran en este
estas sesiones proceden de la bibliografia tema.

| SESIONES

CONTENIDOS =]

pais de los Colores

Para 3° de Primaria: 4 sesiones de juegos del mundo, una por continente, presentadas por el cuento: £/

Para 4° de Primaria: La Vuelta al Mundo de los Juegos en 8 dias

—

. Juegos de Europa.
2. Juegos de Europa II.

3. Juegos de Africa.
4. Juegos de Africa Il

5. Juegos de Asia.
6. Juegos de Asia Il.

7. Juegos de América.
8. Juegos de Ameérica Il.

Presentacion de la unidad y del juego.
Juegos de otros paises europeos.

Juegos de Africa del Norte.
Juegos del Africa subsahariana.

Juegos de paises asiaticos.

Juegos del continente americano.

N 1]
UNIDAD DIDACTICA: Aragén es de colores. Juegos del mundo. el pais de los colores. CICL;?, je Pim
SESION: Juegos de Africa. N.°: 2/4

OBJETIVOS: Conocer algunos juegos africanos. Valorar y respetar las formas ludicas de otras culturas. Mejorar
la_integracién de los nifios inmigrantes africanos en el centro, a través del juego.

ESPACIO: Gmnasio.

| SESIONES: 1

Propuesta inicial

Juego: agiye (Marruecos)

Calentamos saltando como los masai. Ahora Sentados dentro de un circulo. Quien se la
calentamos hombros y mufiecas realizando liga, esta de pie, con las manos en la nuca y

circunducciones.
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con el pie a alguno de los jugadores que
estan por los suelos. Para huir pueden
moverse en cuadrupedia normal o invertida
(haciendo el cangrejo). Quien es tocado se la
liga.

%\/’V\
2

Propuestas principal
La trampa del leopardo (Sudan)

Dos nifios, el ledén y el leopardo. Se cogen
por los antebrazos para formar un puente. El
resto corre en circulo pasando por debajo de
sus brazos a la vez que cantan:

“El leén y el leopardo, el le6n y el leopardo
dan caza a su presa.

El ledn y el leopardo, el leén y el leopardo, la
atrapan por sorpresa”.

Al acabar la cancion, los felinos se sueltan y
corren a pillar a una presa cada uno, que se
convertiran en dos nuevos leones y leopar-
dos. Ahora las dos parejas forman el puente
y se reinicia la cancién. Sucesivamente iran
cazando a todos los nifos y nifias en nuevas
partidas hasta que todos se hayan converti-
do en leones y leopardos.

Juego: la araiia (Togo)

Si en el juego anterior la fuerza y la veloci-
dad eran importantes, veamos ahora que
en Togo usan la risa para conseguir vencer
al contrario. En parejas uno a caballito del

otro que estara a cuatro patas. La arana, el
de abajo, cuando demos la senal, debera
recorrer una distancia en cuadrupedia para
llegar hasta la linea de su casa y ponerse a
salvo.

Z —

El de arriba le hara cosquillas continuamente
para que se desmorone y no pueda conti-
nuar, a la vez que canta: “;Qué le pasa a la
arana que no anda?”. Si consigue llegar cam-
bio de papeles.

Juego: el gato se come al ratén (Angola)

En corro cogidos de la mano. Quien hace de
ratéon se coloca en el centro del corro. El
gato, que esta fuera, intenta atraparlo pero
los ninos del circulo deben ayudar al ratén
cerrandole el paso, girando o moviéndose, a
la vez que dicen: “El gato se come al
ratén”...

07
L @

a@z‘f\ Ao

Vuelta a la cama

Comentarios sobre los juegos africanos. Los
nifios de Africa responden a sus comparieros
las preguntas que les plantean sobre sus pai-
ses de origen.

[109]



(=T [8 Unidades didacticas

2.4.2.6. Juegos del mundo (ciclo 3°)

| SESIONES | CONTENIDOS

Para 5° de primaria:

1. Juegos de Africa. 0 Presentacién de la unidad.
Juegos de Africa del Norte.
o Juegos del Africa subsahariana.

o

2. Juegos de América. O Juegos de América.

3. Juegos de Asia. O Juegos de paises asiaticos.

4. Juegos de Europa. 0 Juegos de otros paises europeos.

5. El Gran Juego de los Espias |.| 0  Presentacién del juego.
O Misién 1: la sopa de letras.
O  Misién 2: la férmula del profesor Molécula.
0 Juego africano.

6. El Gran Juego de los Espias |0 Misién 3: la blisqueda (orientacion).

1. O Juego americano.

7. El Gran Juego de los Espias |© Misién 4: la comida de los monstruos.
1. Misién 5: el mensaje secreto.
O Juego asidtico.

o

8. El Gran Juego de los Espias |O Misién 6: el escondrijo del malvado.

V. O Misién 7: final del juego. Escalada.
O  Evaluacién de la unidad y autoevaluacién.
Para 6° de primaria:
8 Sesiones de “Veinte mil leguas|© 2 sesiones dedicadas a Europa.
de viaje submarino a bordo O 2 sesiones dedicadas a Africa.
del Divertilus”. O 2 sesiones dedicadas a Asia.
O 2 sesiones dedicadas a América.

UNIDAD DIDACTICA: Aragén es de colores. Juegos del mundo. Veinte mil leguas | CICLO 3°
de viaje submarino a bordo del Divertilus. 6° de Prim.

SESION: N.°: 1-8

OBJETIVOS: Profundizar en el conocimiento de los juegos de otros paises. Valorar y respetar las
formas ladicas de otras culturas. Mejorar la integracién de los nifios y nifias inmigrantes en el centro, a
través del juego. Promover el respeto y la tolerancia a través del jue

0.
ESPACIO: FSESIONES: 8

MATERIAL: Quadernillos de juego

VEINTE MIL LEGUAS DE VIAJE
SUBMARINO

A BORDO DEL DIVERTILUS
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La célebre novela de Julio Verne, Veinte mil
leguas de viaje submarino, nos sirve de ins-
piraciéon y pretexto para llevar al alumnado a
un alucinante viaje en el hermano gemelo del
Nautilus, el Divertilus. El propio autor nos
invitara a dar una vuelta al mundo en la nave
del capitdn Nemo para visitar a algunos ami-
gos tan famosos como él: El Hombre Invisi-
ble, Tom Sawyer, El Dr. Hyde... Una inge-
niosa pelicula: La liga de los hombres
extraordinarios también tendra algo que ver
en el juego. Los nifios y niflas conoceran y
jugaran con algunos de los protagonistas de
las mas universales novelas juveniles.

Un cuadernillo ilustrado serd nuestra guia
para el viaje. Es el Cuaderno de Bitacora del
capitdn Nemo. En cada continente parare-
mos un par de dias para conocer a algin ami-
go del capitén y diversos juegos de esas tie-
rras.

Por MARTIN PINOS QUILEZ

Europa, Africa, Asia y América nos esperan,
habiendo aprendido no sélo juegos de esos
continentes sino también algunas nociones
de geografia y literatura juvenil.

Todos llevan su cuadernillo durante el viaje
para seguir el hilo de la historia. Cada conti-
nente nos va a costar dos dias de viaje, o
sea, dos sesiones de juegos. Al término del
octavo dia habremos concluido este viaje
submarino alrededor del mundo de los jue-
gos acompafnados por un montén de héroes
de aventura.

Aprovecharemos la Ultima sesiéon para mos-
trarles en la biblioteca del centro algunos ejem-
plares de las novelas que han ido conociendo
durante el juego. Les invitaremos a descubrir
mas sobre ellas animandoles a su lectura.

Lee el cuaderno de bitadcora a bordo del
Divertilus en el anexo 6.

NEMO ES UNO DE LOS PROTAGONISTAS DE “VEINTE MIL
LEGUAS DE VIAJE SUBMARINO” LA FAMOSA NOVELA DEL
FRANCES, JULIO VERNE. ESCRITOR Y VISIONARIO, FUE CAPAZ
DE IMAGINAR SUBMARINOS, COHETES Y OTROS ARTEFACTOS
FANTASTICOS, MUCHO ANTES DE QUE SE INVENTARAN.
SEGURO QUE TE SUENAN ALGUNAS DE SUS NOVELAS: “VIAJE
AL CENTRO DE LA TIERRA", “LA VUELTA AL MUNDO EN
OCHENTA DIAS”, “MIGUEL STROGOFF”, “DE LA TIERRA A LA
LUNA” ETC.
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JUEGOS DE EUROPA

1-GUSANO SENTADO (Bélgica): Gusanos de 6 afios sentados en el
suelo en fila. Se cogen por los tobillos al compaiiero de atras. De esta
forma se inicia una carrera para ver cual llega primero.

2-LA PUERTA (Francia): de 4 a 8 jugadores frente a una pared que
hara de fronton. Por turno deben golpear con la mano la pelota para
que bote en la pared por encima de una linea dibujada a 1 m de
altura. Quien falla se va a la puerta (la pared). Tocamos siempre con
alguna parte del cuerpo en ella si atrapan una bola al aire se liberan.
Si en vez de hacia la pared lanzamos y damos a un compaiiero libre,
éste se va a la pared

3-A LA PUERTA (Italia): En corro unidos por las manos elige cada cual
el nombre de una fruta. El que la liga se acerca al corro y dice: “A /a
fruta...” y una cualquiera “naranjas”, por ejemplo. Los que sean esa
fruta diran “soy yo”. El de fuera ir4 a tocar a uno de ellos para
cambiar su papel con él, con la oposicién del corro que girara en un
sentido y otro para evitarlo.

4-LA HORA EXACTA (Rumania): Con aros y tiza formamos dos
grandes relojes en el suelo. Dos equipos. El profesor da la sefial para
que el primero de cada equipo corra, diciendo una hora a frase del
tipo: “la hora a la que empieza el colegio”. Llegan a su reloj y colocan
las manecillas (pica larga y pica corta) donde corresponda. Punto para
el primero en conseguirlo.

5-LOS 0SOS BLANCOS (Rusia): Igual que Las parejas que jugamos
en Espaiia.
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JUEGOS DE AMERICA

1-VACIAR EL CAMPO (EE UU): Jugamos en un rectangulo de unas
12x9 m. Dividido en tres campos. El del centro libre y un equipo en
cada uno de los otros. Con una pelota se va lanzando de uno a otro
campo para darle a los contrarios. Quien es tocado cambia de campo.
El objetivo es vaciarlo completamente (juego indio).

2-EL PEZCADITO (Chile): Los nifios en parejas, uno frente a otro
agarrados por los antebrazos, forman una doble hilera que representa
el mar. El “pezcadito” coge carrerilla y se lanza sobre los brazos

para avanzar con las piernas unidas, ayudado por las parejas que
cantarén: “el pezcadito se va, za, za”. Todos pasaran.

3-MANCHA SOCORRO (Argentina): Quien se la liga persigue al resto
para pillar a alguien y cambiar su papel con él. Ademés de escapar
corriendo si le damos la mano a alguien no nos podrén pillar.

4-EL BOBITO (Colombia): Dos nifios se pasan la pelota sin que la pille
el del centro. Si éste la coge el que haya fallado pasa a ocupar el
puesto del bobito.

5-LA ESCOBA (Repblica Dominicana): Sentados en corro sobre una
silla o aro. En el centro un jugador con la escoba dice: “que se va la
escoba” dejandola caer. En ese instante todos deben cambiar a otro
asiento que no sea ni el de su izquierda ni el de su derecha. El del

centro aprovecha para sentarse ligandosela quien se quede sin sitio.

JUEGOS DE ASIA

1-CARRERA DE SOBREROS (Israel): Dos equipos se sit(ian cada uno
en un extremo del campo de juego. Dejan sus sombreros en el lado
contrario. A la sefial corren a ponérselos pero sin usar las manos por
lo que tendran que ayudarse unos a otros. El primer equipo en
conseguirlo gana.

2-HONG-LUI-TEN (China): Pillao en el que uno se la liga pero cuando
el profesor diga: “rojo” todos se paran inmediatamente, “amarillo”
todos van a la pata coja, “verde” todos corriendo, Se la liga quien es
pillado.

3-BASPUS NAR (Palestina): Como el juego de las 4 esquinas que
jugamos en Aragén. Cuando el del centro da la sefial todos deben
cambiar de sitio. Quien se queda sin esquina se la liga ahora.

4-LUCHA DE MUNECAS (Myanmar): El atacante y el defensor frente
a frente con un pie fijo en el suelo. El que ataca agarra la mufieca
del otro. Este debe zafarze del agarre sin emplear la otra mano ni
mover el pie fijo. Fuerza, pero sobre todo, habilidad.

5-BORKUN (Ir4n): 5 jugadores alrededor de un circulo grande, en el
interior, el guardian, que siempre debe mantener al menos un pie
dentro del circulo, defiende al pelota o lata situada en el centro. Los
tocados deben correr al lugar acordado para recuperar la vida. Quien
saque la bola del circulo, de una patada, pasa a ser el defensor.
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JUEGOS DE AFRICA

1-SIMBA Y EL ANTILOPE (Zaire): Los nifios en hileras de 5 cogidos
de la mano forman uno pasillos en la selva por los que Simba, el
leén, persigue al antilope. Cada vez que éste grita “ijCambio! " los
“arboles” giran 900 a la derecha formando las hileras en sentido
transversal al que estaban. Al ser pillado cambian los papeles.

2-;DIOS MiO! (Mozambique): El equipo se sita repartido en

los extremos opuestos de terreno de juego a unos 5 m, de la linea
central. En el centro, 6 latas deben ser apiladas por una pareja del
otro equipo que deberd, ademas evitar que les den con la pelota las
lanzadores para no ser eliminados. Si consiguen apilarlas uno pasa la
pierna por encima y grita: “jDios mio!” Tirando la torre de una patada
para que les releve otra pareja.

3-EL GRANJERO (Marruecos): Todos dentro de un circulo grande
pintado en el suelo. El granjero, a cuatro patas pero boca arriba, va
tocando con el pie a los nifios que huyen para convertirlos en nuevos
granjeros. El Gltimo en ser pillado se la liga después.

4-KASHA MU BUKONDI (Congo): En circulo, de la mano. El jugador
del centro dispone de un par de minutos para intentar salir del corro.
Si lo consigue, uno de los dos nifios por donde ha escapado pasa al
centro.

5-BEYNIE (Guinea): El que la liga en el interior de un circulo
grande. Nombra un objeto alejado que todos deben ir a tocar para
después meterse en el circulo antes de que aquel le pille.

iBRAVO AMIGOS. HABEIS DADO LA

VUELTA AL MUNDO BAJO LAS

GUAS CON EL CAPITAN NEMO. Yo,

) BERNE ESCRIBI SU NOVELA.

0 QUE HAYAIES DISFRUTADO
'E GRAN VIAJE. COMO VEIS
ORTA DE QUE PAIS SE SEA.

PARA DESPEDIRME, AQUI TE DEJO UNA RELACION CON LAS
NOVELAS Y LOS AUTORES EN LAS QUE PODRAS DESCUBRIR LAS
AVENTURAS COMPLETAS DE CADA UNO DE LOS PERSONAJES
QUE APARECEN EN ESTE JUEGO. LAS TIENES EN LA

BIBLIOTECA DEL CENTRO, ASI QUE ATREVETE Y LANZATE A LA
APASIONANTE AVENTURA DE LEER:

E RICE BURROUGHS "T ARZAN DE LOS MONOS”.

2.5. Laigualdad es la tnica alternativa

2.5.1. Unidad didéactica. Guién
1. Relacién del tema con el
curriculo
o Con los objetivos generales
de area
o Con los bloques de
contenidos
2. Justificacion de la propuesta
3. Desarrollo de la unidad

didactica

3.1. Descripcion de la unidad
didactica
3.2. Objetivos didacticos
3.3. Contenidos
a. Conceptuales
b. Procedimentales
c. Actitudinales
3.4. Metodologia
y evaluacion

[114]

1. RELACION DEL TEMA

CON EL CURRICULO

Objetivos generales de area. Se establece una
especial, aunque no exclusiva, vinculacién con
los siguientes objetivos (se respeta la numera-
cion original del curriculo aragonés):

1

Utilizar sus capacidades y recursos
motrices, cognitivos y afectivos para
conocer y valorar su cuerpo vy la activi-
dad fisica.
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2. Adquirir conocimientos, actitudes y
hébitos que les permitan mantener su
cuerpo sano e iniciar adecuadamente la
gestién de su vida fisica.

4. Adquirir, enriquecer y perfeccionar
acciones motrices elementales, y cons-
truir otras mas complejas, a fin de adap-
tar sus conductas a situaciones y
medios variados, identificando la finali-
dad, los criterios de éxito y los resulta-
dos de sus acciones.

5. Conocer y practicar juegos y actividades
deportivas, con diversas formas de
interaccion y en diferentes contextos de
realizaciéon, estableciendo relaciones
equilibradas con los demés, aceptando
las limitaciones propias y ajenas, y res-
petando las reglas.

6. Practicar solo o en grupo actividades
corporales artisticas para expresarse Yy
comunicarse de manera eficaz.

8. Adaquirir, elegir y aplicar principios y
reglas para actuar de forma metdédica,
eficaz y auténoma en la practica de acti-
vidades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

9. Aprender a actuar con seguridad para
los demas y para uno mismo en diferen-
tes medios y situaciones.

Los bloques de contenidos vinculados espe-
cialmente a la unidad didactica:

o Bloque 1. Acciones en entorno fisico
estable.

o Blogue 2. Acciones de oposicién interin-
dividual.

o Bloque 3. Acciones de cooperacion

o Bloque 4. Acciones de cooperacion y
oposicion.

o Bloque 6. Acciones con intenciones
artisticas o expresivas.

2. JUSTIFICACION
DE LA PROPUESTA

Hace ya mas de una década incorporamos a
nuestra biblioteca un libro decisivo para
nuestro trabajo como educadores. Me refie-
ro a la Guia para un Educacién Fisica no
sexista de Benilde V4zquez, Gonzalo Alvarez
y otras autoras. Un libro bien documentado
y riguroso que tras plantear el problema del
sexismo en la educacién y en la actividad
fisico-deportiva, ofrecia planteamientos con-
cretos y practicos para corregir las desigual-
dades, como corresponde a una escuela
coeducativa y liberadora.

Agquella guia ejerci6 una notable influencia a
la que, reconocemos, este proyecto no per-
manece ajeno. Y menos esta unidad didéacti-
ca sobre la igualdad de sexos.

Da la sensaciéon de que en estos 14 afos
desde que se publicé, pocas cosas han cam-
biado en el ambito social. La violencia de
género es hoy, tristemente, una lacra que
aborrece a la dignidad humana més elemen-
tal. Y lo que aun preocupa mas; el perfil de
edad del descerebrado que se impone por la
brutal violencia a su pareja, es cada dia mas
joven. Jévenes que pocos afios antes han
salido de nuestro sistema educativo y a los
que el respeto hacia los demas, la igualdad
de sexos o la cultura de la paz no han mar-
cado en modo alguno.

Un mundo de alternativas, como proyecto
de innovacién educativa, pretende dar res-
puesta a necesidades sociales y personales
que se asientan en la consolidacién de una
cultura de valores humanos, que como la
paz, la tolerancia, el respeto o la igualdad de
sexos, estan en la base de la convivencia
democratica y feliz.

El respeto al otro sexo debe estar basado en
el propio conocimiento de uno mismo, la
aceptacién, la valoraciéon y el crecimiento
personal (“Conocernos es nuestra alternati-
va”), en la paz como valor clave que aboga
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por una resolucion creativa y cooperativa de
los conflictos (“La Paz es nuestra alternati-
va”) y en el respeto y valoracién de las dife-
rencias personales, sean de la indole que
sean (“Aragdn es de colores”). Todas las
unidades son, no puede ser de otra manera,
hebras del mismo hilo. Hilo que nos ayude a
tejer una sociedad mas justa, igualitaria y
feliz.

En educacién fisica tomamos la palabra. El
deporte y el juego, como fenémenos socia-
les de profundo arraigo, deben incorporar
valores que como la cooperacién, la expresi-
vidad, la estética, el equilibrio o la flexibili-
dad, tradicionalmente se encasillan en el
sexo femenino.

“Las actividades fisico-deportivas deben
plantearse no sélo en términos de eficiencia
fisica y de resultados, sino, sobre todo, en
términos de vivencia humana, tanto indivi-
dual como social®”.

La transmision de un curriculo oculto no
sexista conlleva ciertas precauciones. Esta-
remos atentos a evitar el masculino “nifios”
como término genérico de la clase. Se espe-
cificard “nifias y nifios”, o al revés; hablare-
mos de personas o de alumnado. De igual
forma, acudiremos a menudo a las niflas o a
ejemplos femeninos, como reforzadores de
la tarea.

Es precisa una discriminacién positiva hacia
las nifias o hacia lo femenino, ya que un tra-
to de igualdad mantendria las desigualdades,
en lugar de compensarlas. Debemos estar
atentos para actuar cuando entre el alumna-
do o en la dindmica de clase broten situacio-
nes discriminatorias. Son momentos para
hacer reflexionar al grupo o para proponer
dindmicas que cohesionen.

La escalada, cuando se inicia en edades tem-
pranas (6-8 afios), es, segln nuestra expe-
riencia, un claro ejemplo de actuacion positi-

va compensatoria, que de no llevarse a cabo
en Primaria, dificulta en gran medida la incor-
poracion de las chicas a este deporte en
Secundaria. El potencial coeducativo de la
escalada en la escuela es muy alto. Lleva-
mos muchos afios escalando con nifios y
ninas de 6 a 14 afos y hemos podido cons-
tatar que las nifias, en términos generales,
presentan mejores resultados; su mejor flexi-
bilidad, su temperamento quiza, les hacen
llegar mas arriba que a ellos. En Secundaria
hemos observado que esta ventaja se invier-
te, pero s6lo cuando no ha habido experien-
cias previas en Primaria. Si en el colegio han
escalado habitualmente en educacion fisica,
al pasar al instituto mantienen sus diferen-
cias de nivel respecto a los chicos tanto en la
capacidad como en la motivacién. Este éxito
personal y de género resulta muy reforzador
para la autoimagen o autoestima del alum-
nado femenino. La “aventura” y el “riesgo”
también son cosas de ellas.

Obviamente, no evaluaremos por compara-
cion entre individuos, y mucho menos entre
géneros, lo que no haria sino propiciar la dis-
criminacién por sexo o menor aptitud. Siem-
pre evaluaremos, y asi lo sabréa el alumnado,
en funcién de cada cual, de sus propias posi-
bilidades personales. Asimismo, estaremos
muy atentos a la evaluacién que unas y otros
hagan de esta unidad y del resto de conteni-
dos del curso.

Dado que el nivel de partida es decisivo para
el aprendizaje de una tarea o habilidad,
hemos insistido en contenidos no habituales
y de escasa o nula transferencia previa. Es
decir, hemos procurado que tanto ellas
como ellos lleguen a la clase con un punto de
partida lo més igualado posible. Son conteni-
dos sin adscripciones, a priori, a uno u otro
sexo. La mayoria mixtos por imposicién
reglamentaria. Ponen en juego habilidades
nuevas o poco habituales, poco practicadas
y con materiales no convencionales. Se

9 Benilde Vazquez y Gomez, y otros (1990). Guia para una Educacion Fisica no sexista. MEC.
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basan mas en la coordinacién y en la destre-
za que en la fuerza.

Al igual que en otras unidades, se va a esti-
mular el liderazgo femenino, el que ellas sean
las capitanas del equipo mixto; sobre todo
en los juegos de aventura, en los juegos de
acciéon y en los juegos deportivos, evitando
que por inercia asuman papeles pasivos.

La expresién corporal, el ritmo, se asocian
comunmente al género femenino, de ahi que
hayamos querido darle cierto protagonismo.
No mediante una unidad didactica especifica
(salvo en el primer ciclo), sino relacionando-
la con otros contenidos de forma que se
minimice la poca apetecible inhibicién de los
chicos hacia estas actividades, cuando se le
ofertan de forma aislada. Incluimos asi bailes
en juegos como Utopia, que incluye un mon-
tén de juegos del mundo. Bailamos en unida-
des de aire libre como las Oposiciones a Pira-
ta o El Clan del Mamut, relacionadas con el
kayac y la espeleologia, respectivamente.
Bailamos en La maldicién del Faradén, gran
juego cooperativo de pruebas, o en la Jor-
nada de Bailes del Mundo...

iQué maleducados! es un claro ejemplo de
sesion novedosa en la que un cuento motriz
e interactivo invita al alumnado a hacer
mimo, desplazarse de multiples formas y a
marcarse un buen repertorio de bailes. Los
personajes del cuento se han elegido cuida-
dosamente para que aparezcan todo tipo de
desplazamientos (carreras, saltos, gateos,
reptaciones, trepas). Los bailes requieren
todo un carnaval de habilidades no dirigidas
que van desde el salto al giro. Una pro-
puesta ladica y original de la expresion cor-
poral.

A estas alturas del proyecto, a nadie le extra-
fiara la importancia dada en todas las unida-
des didacticas a las actividades cooperativas
o a las no competitivas, tan directamente
vinculadas a la paz, la tolerancia o a esa
gama de valores que la sociedad actual cata-
loga como femeninos.

3. DESARROLLO DE LA
UNIDAD DIDACTICA

3.1. Descripcion de la unidad didactica

Esta unidad esta dirigida al alumnado de
todos los ciclos de Educacién Primaria.

Se desarrolla, a su vez, a través de varias
subunidades de trabajo con la siguiente tem-
poralizacion:

En 1° ciclo de primaria:
Juegos alternativos coeducativos

Consta de 9 sesiones. Incluye la sesién-jue-
go: jQué maleducados!.

En 2° ciclo de Primaria:
Juegos alternativos coeducativos

Se desarrollan como primera unidad didacti-
ca del tercer trimestre. Incluye:

o Raquetas elasticas: 3° de Primaria: 2
sesiones. En 4°: 3 sesiones.

o Soéfbol: 3° de Primaria: 3 sesiones. 4° de
Primaria: 4 sesiones.

o Unijockey: 3° y 4° de Primaria: 2 sesio-
nes.

o Pelotas gigantes: 3° y 4° de Primaria: 2
sesiones.

o Frisbee: 3° de Primaria: 1 sesiones. 4°
de Primaria: 2 sesiones.

En 3° ciclo de Primaria:
Juegos alternativos coeducativos

Los deportes que la componen se desarro-
llan en dos bloques. El primero, a finales del
segundo trimestre, y el siguiente a principios
del tercero.

5° de Primaria:

1. Frisbee y Pelotas gigantes: 6 sesiones.
Ruggy: 3 sesiones. 4x4: 2 sesiones.
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2. Indiaca: 3 sesiones y Séfbol: 6 sesiones.
6° de Primaria:

1. Badminton: 6 sesiones, y Unijockey: 6
sesiones.

2. Botebol: 4 sesiones y Kin ball: 4 sesiones.
Total sesiones por nivel y curso escolar:
1° Ciclo: 9 sesiones.

2° Ciclo: 3° de Primaria: 10 sesiones. 4° de
Primaria: 13 sesiones.

3° Ciclo: 5° de Primaria: 20 sesiones. 6° de
Primaria: 20 sesiones.

3.2. Objetivos didacticos

Con esta unidad did4ctica se persigue que el
alumno o alumna sea capaz de:_

1. Participar en las actividades fisicas y
deportivas sin manifestar los estereoti-
pos sexistas socialmente ligados a estas
practicas y evitando cualquier tipo de
discriminacion por razén de sexo.

2. Valorar las diferencias y semejanzas
entre los sexos como base para una acti-
tud global tolerante, abierta y respetuo-
sa, tanto en las clases de educacion fisi-
ca, como en la convivencia cotidiana.

3. Participar con gusto en actividades Itdi-
co-deportivas con independencia del
nivel de destreza alcanzado.

4. Aceptar la funcién dentro del equipo
cooperando para conseguir los objetivos
perseguidos por el grupo.

5. Aceptar y valorar la participacién mixta
en los equipos y grupos de juego.

6. Conocer y practicar juegos y deportes
alternativos como estrategia para supe-
rar los estereotipos sexistas en torno a la
actividad fisico-deportiva.
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7. Mejorar la competencia motriz: coordi-
nacién, habilidades motrices y capacida-
des fisicas, y las habilidades expresivas
a través de la practica de juegos y depor-
tes alternativos.

8. Descubrir y apreciar formas de trabajo
alternativas disfrutando con ello.

En la linea planteada en la justificacién de
esta unidad didactica, se pretende especial-
mente:

o Fomentar la practica de juegos y depor-
tes entre las nifias a nivel escolar y en su
tiempo de ocio (recreos, tiempo libre...).

o Proponer actividades ladicas y deporti-
vas que desarrollen aspectos tradicional-
mente atribuidos al otro sexo: coopera-
cién, ritmo y expresién entre los chicos,
fuerza, valor y liderazgo entre las chicas.

o Frente ala 6ptica competitiva del depor-
te clasico, anteponer la cooperacion, la
recreacion y el sentido ludico en la acti-
vidad fisico-deportiva para ayudar a
adquirir el habito y el gusto por la activi-
dad fisica.

o Dar contenido formativo a la préactica
deportiva promoviendo actividades que
impulsen la coeducacién, la no discrimi-
nacién por razén de sexo y la coopera-
cion.

3.3. Contenidos

Los contenidos seleccionados en esta unidad
didactica hacen referencia a los bloques de
contenidos propuestos en el curriculo oficial:

o Bloque 1: Acciones en entorno fisico
estable. El cuerpo: imagen y percepcién:
conocimiento, percepcién y control del
propio cuerpo y del movimiento corpo-
ral. Ajuste del movimiento al ritmo respi-
ratorio. La salud corporal: higiene,
correccién postural y seguridad en la
actividad fisica.
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o Bloque 2. Acciones de oposicion interin-
dividual. Respeto a las reglas y al con-
trincante.

o Bloque 3: Acciones de cooperacion.
Interaccién, solidaridad, valoracién del
otro u otra.

o Bloque 4: Acciones de cooperacion y
oposicién. Los juegos: tipos de juegos,
reglas y estrategias de juego.

o Bloque 6. Acciones con intenciones artis-
ticas o expresivas. Imaginacion y creativi-
dad, sensibilidad y afectividad, expresion
(corporal, oral, de danza, musical...),
recursos expresivos (espacios, ritmos,
desplazamientos, formas...).

Estos contenidos se han clasificado en con-
ceptuales, procedimentales y actitudinales:

a. Conceptuales

o Conocimiento de las caracteristicas de
los materiales y terrenos que intervienen
en cada juego-deporte: uso, transferen-
cias, sustitutos reciclados o reutilizados.

o Conocimiento de los reglamentos de jue-
go y sus fundamentos bésicos, asi como
posibles adaptaciones.

o Tipos de juego y actividades deportivas.

o Profundizacién en las secuencias espa-
cio-temporales asociadas al juego
motriz: duracién, secuencia, velocidad,
trayectoria, etc.

o Percepciéon de como la habilidad motriz
viene condicionada por el nivel en cada
una de las capacidades fisicas basicas y
no por el sexo.

o Elmimoy el baile como manifestaciones
expresivas asociadas al movimiento.

o Medidas de seguridad y prevencion en el
uso de materiales y en la interacciéon con
los demas al realizar actividades fisicas.

Adquisiciéon de recursos para la practica
de juegos y deportes en su tiempo de ocio
y en el entorno cercano al alumnado.

Nociones asociadas a este dominio:
visién puntual, vision periférica, ocupa-
cién del espacio y colocacién, desmar-
que, anticipacion, trayectoria, tactica,
técnica

Expresion corporal mimica, danza libre y
creativa.

b. Procedimentales

Practica de juegos y deportes alternati-
vos de caréacter coeducativo.

Aplicacién de las estrategias bésicas de
juego segun se requiera: cooperacion,
oposicion, cooperaciéon-oposicion.

Aplicacién del repertorio de acciones
motrices que exija el juego seguln se jue-
gue en ataque o en defensa, segun se
esté en posesion o no el moévil (pelota,
disco, indiaca...) y segun las intenciones
de los otros jugadores.

Mejora y desarrollo de las habilidades
motrices (lanzamientos, golpeos, recep-
ciones, desplazamientos, conduccio-
nes...) y de la condicién fisica a través
de la préactica de juegos y deportes alter-
nativos.

Coordinacién y encadenamiento de accio-
nes motrices basicas (carrera, golpeo,
recepcién, lanzamiento, salto...) para
construir habilidades més especificas.

Experimentacién y adaptacién de las
habilidades motrices basicas en situacio-
nes de juego diferentes a las habituales,
como fase previa a la adquisicién de
habilidades especificas deportivas.

Exploracién de las posibilidades de juego
qgue ofrecen los nuevos materiales y
deportes presentados.
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0 Exploracién de las posibilidades y recur-
sos expresivos del cuerpo y del movi-
miento.

o Adopcién de las medidas basicas de
seguridad y prevencién de riesgos al uti-
lizar nuevos materiales o nuevos espa-
cios de juego.

0 Mejora de la percepcién y estructuracién
espacial y espacio-temporal en los jue-
gos de equipo (velocidad, trayectoria,
interceptacién, desmarque, ocupacién
de espacios, etc.).

o0 Organizacién de equipos o grupos mixtos
distribuyendo las tareas, y participando en
el juego, sin presentar sesgos sexistas.

c. Actitudinales

o Desarrollo de la confianza en uno mis-
mo, de la autoestima y de la valoracién
personal.

o0 Autoconfianza en el trabajo individual,
por parejas mixtas o no, y en grupo.

0 Aceptacién del reto que supone enfren-
tarse a otros en el juego, sin derivar en
situaciones de rivalidad, mostrando inte-
rés por la mejora de las capacidades y
habilidades motrices, valorando la supe-
racién personal asi como la pertenencia
a uno u otro sexo,

o Reconocimiento de la importancia de la
actividad fisica para la salud y el desarro-
llo personal, en ambos sexos.

o Disfrute realizando actividades fisicas
alternativas junto a los demas, con inde-
pendencia del sexo de cada cual, y del
nivel de destreza alcanzado.

o Sensibilidad y comprensidon ante el nivel
de destreza personal o de los demas.

o Participacién en grupos mixtos y activi-
dades ludico-deportivas, superando los
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estereotipos sexistas socialmente liga-
dos a estas préacticas y evitando cual-
quier tipo de discriminacién por razén de
sexo.

Aceptaciéon de la funcién dentro del
equipo cooperando para conseguir los
objetivos perseguidos por el grupo.

Disfrute del placer de expresar corporal-
mente, representar, bailar, crear.

3.4. Metologia y evaluacion

Sigue las lineas metodoldgicas y de evalua-
cion generales marcadas en el proyecto, y
revisadas en el capitulo 1. Tomando como
base los criterios de evaluacion y los objetivos
didéacticos de esta unidad, se muestran, como
ejemplo, los criterios de evaluacién para el
tercer ciclo de Primaria, asi como la ficha de
observacién y autoevaluacién del alumnado:

(o]

Utiliza desinhibidamente los recursos
expresivos del cuerpo para representar
personajes o situaciones imaginarias y
para bailar.

Participa en los juegos y en las activida-
des fisico-deportivas sin manifestar
estereotipos sexistas y evitando cual-
quier tipo de discriminacién por razén de
sexo. Acepta y valora la participacién
mixta en los equipos y grupos de juego.

Manifiesta una actitud abierta, tolerante
y respetuosa hacia el otro sexo tanto en
educacién fisica como fuera de ella.

Conoce y practica juegos y deportes
alternativos como estrategia para supe-
rar los estereotipos sexistas en torno ala
actividad fisico-deportiva.

Lanza el frisbee de revés con cierta pre-
cision y trayectoria rectilinea y lo recoge
al vuelo con una mano.

Conoce y pone en practica con eficacia
en situaciones reales de juego, las
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siguientes técnicas del rugby: pase
atras, placaje por contacto en la cadera
con dos manos y ensayo.

Adapta las habilidades de golpeo a dis-
tintos moviles (pelotas de tenis, india-
cas, pelotas de voleibol, pelotas gigan-
tes) y situaciones de juego (4x4, india-
ca, botebol, kin-ball) con coordinacién
en el gesto y transfiriendo una trayecto-
ria adecuada al objeto.

Maneja raquetas, bates y sticks, con coor-
dinacién, eficacia y respetando las normas
de seguridad para prevenir accidentes.

Colabora activamente en el desarrollo de
los juegos y deportes de grupo, mos-
trando actitudes de cooperacion para
conseguir los objetivos del grupo, de
esfuerzo, de aceptacion de los demas y
de aceptacién del resultado con naturali-
dad y buen humor.

Respeta las normas establecidas en los
juegos, reconociendo su necesidad
para una correcta organizacion y su
desarrollo.

Cumple las normas bésicas de seguridad
e higiene corporal.

A TN O B e o e T e e e e e e e e e e R U A b S M e 0B ap e e I el
CICLO 32

Unidad didactica: La igualdad es la Gnica alternativa

1= siempre; 2 = a menudo; 3= a veces; 4= nunca

Ficha de observacion

. Utiliza desinhibidamente los recursos expresivos del cuerpo para representar
personajes o situaciones imaginarias y para bailar.

2. Participa en los juegos y en las actividades fisico-deportivas sin manifestar
estereotipos sexistas y evitando cualquier tipo de discriminacién por razén de
SEXO.

3. Acepta y valora la participacién mixta en los equipos y grupos de juego.

4. Manifiesta una actitud abierta, tolerante y respetuosa hacia el otro sexo tanto
en educacién fisica como fuera de ella.

5. Conoce y practica juegos y deportes alternativos como estrategia para
superar los estereotipos sexistas en torno a la actividad fisico-deportiva.

6. Lanza el frisbee de revés con cierta precisién y trayectoria rectilinea y lo
recoge al vuelo con una mano.

7. Conoce y pone en practica con eficacia, en situaciones reales de juego, las
siguientes técnicas del rugby: pase atrds, placaje por contacto en la cadera
con dos manos y ensayo.

8. Adapta las habilidades de golpeo a distintos méviles (pelotas de tenis,

indiacas, pelotas de voleibol, pelotas gigantes) y situaciones de juego (4x4,
indiaca, botebol, kin-ball) con coordinacién en el gesto y transfiriendo una

trayectoria adecuada al objeto.

9. Maneja raquetas, bates y sticks, con coordinacién y eficacia.

10. Colabora activamente en el desarrollo de los juegos y deportes de grupo,
mostrando actitudes de cooperaciéon para conseguir los objetivos del grupo,
de esfuerzo, de aceptacién de los demas y de aceptacion del resultado con

naturalidad y buen humor.

15 b

Respeta las normas establecidas en los juegos, reconociendo su necesidad
para una correcta organizacién y desarrollo de los mismos.

12. Cumple las normas bésicas de seguridad e higiene corporal.
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A Y O A e e e e s e L o e e ol DN T
CICLO 3° CUrSO:: cinssnesss

Unidad didactica: La igualdad es la Gnica alternativa

Responde a las siguientes preguntas:
1. ¢Crees que los bailes o saltar a la comba son cosas de chicas? )
Si NO
2. Enun colegio han preparado clases de karate sélo para chicos, y de gimnasia ritmica s6lo
para chicas. Si Alba quiere hacer karate y Andrés ritmica, ;crees que tienen derecho a
apuntarse?
Si NO
3. (Te gusta que los equipos y grupos de juego sean mixtos? )
Si NO
4. (Crees que jugando y trabajando en grupos mixtos podemos conocer y llevarnos mejor
con todas las personas de clase?
Si NO
5. ¢Qué valoras més de un amigo o amiga, que sea buena persona o que sea de tu mismo
sexo?
6. ¢Puedes lanzar el frisbee de revés, recto y con cierta precisién y lo recoges al vuelo con
una mano?
Si NO
7. Cuando juegas al rugby, ;sabes realizar el pase atrés, el placaje por contacto en la cade-

ra con dos manos y el ensayo?
Si NO A VECES

8. ¢En los juegos en los que golpeamos pelotas u otros méviles (indiaca, botebol, 4x4, kin-
ball) crees que golpeas bien? -
Si NO A VECES
9. (Enlos juegos con raquetas, bates o sticks que hayas practicado en este tema, crees que

sabes usar estos materiales con eficacia?
Si NO A VECES

10. ;Te parecen importantes y cumples siempre las reglas del juego y las normas de seguri-
dad para evitar accidentes en el juego?
Si NO A VECES
11. ¢Te ha gustado esta unidad y los juegos que hemos hecho en ella?
MUCHO BASTANTE REGULAR POCO NADA
12. Puntda de O a 10 esta unidad, siendo O la peor notay 10 la mejor: .....................

Anota aqui cualquier sugerencia para mejorar esta unidad o el trabajo del profesor.
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2.5.2. Ejemplos de sesiones

2.5.2.1. Juegos y deportes alternativos
coeducativos (ciclo 1°

de primaria)
| SESIONES | CONTENIDOS |
1. Presentacién. Discos O Presentacién del tema.
voladores. O Familiarizacion con los materiales.
O Equilibrios, lanzamientos, baile.
2. Sticks. 0 Coordinacién 6culo manual.
0 Conduccién y golpeos con implemento.
3. Pelotas gigantes 0 Adaptacion de las habilidades basicas a materiales inusuales.
0 Agilidad, lanzamientos, saltos y golpeo.
4. Globos y pelotas globo. O Familiarizacion con los materiales.
Golpeos con diferentes partes del cuerpo y golpeos de precisién.
O Bailes y transportes cooperativos. Control ténico.
5. Raquetas. 0 Acercamiento a los deportes de raqueta a través de juegos
adaptados.
0 Coordinacién 6culo manual.
O Golpeos con implemento.
6. Mimos y payasos. 0 Habilidades de expresién y comunicacién corporal.
O Imaginacién y creatividad.
7. iA bailar! O Habilidades de expresién y comunicacién corporal.
0 Danzas del mundo y baile creativo.
0 Acondicionamiento fisico con base musical: aerébic.
8. Circuito de juegos 0 Adaptacion de las habilidades bésicas a nuevos materiales y
alternativos. situaciones de juego novedosas.
0 Mejora de la coordinacién éculo manual y la capacidad de jugar en
equipo.
9. jQué maleducados! O Habilidades de expresién y comunicacién corporal.
O Bailes tradicionales y bailes del mundo. Baile moderno.
0 Acondicionamiento fisico a través del juego mimico y el baile.
0 Desarrollo de la creatividad y de las habilidades de desplazamiento
mediante un cuento motriz.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos y deportes alternativos coeducativos CICLO: 1°
SESION: jQué maleducados! N.°:9/9
OBJETIVOS: Desarrollar la expresién corporal y las habilidades basicas de desplazamiento a través
de un cuento motriz. Descubrir que las cosas no siempre son lo que parecen ser.

ESPACIO: Gimnasio.

MATERIAL: Laminas del cuento, musica, garrotes de goma espuma (reciclados).

Desarrollo de las sesiones do animales; bailar a su aire; que les persi-

Entre las actividades preferidas de los nifios gan... Si mezclamos todos estos ingredien-

y nifias pequefos estan los cuentos, arras- tes y alguna sorpresa mas nos sale un bati-

trarse por los suelos, saltar o trepar imitan- do de lo més sabroso, uno de esos juegos
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que nuestro alumnado recordard durante
mucho tiempo.

El juego de jQué maleducados! es un cuento
motriz. Un cuento que escucharan de la voz
de su profesor, que podréan visualizar con las
laminas que se les irdn mostrando, y que,
sobre todo, y esto es lo mas importante en
educacion fisica, les va a invitar a moverse y
a bailar imitando a un buen niimero de extra-
fos animales bailarines.

En ocasiones, el animal suscitara la carrera,
otras el salto, el gateo o la reptacion. Cuida-
dosamente se ha buscado tal variedad para
que los patrones motrices implicados fueran
globales, diversos y ricos. De la misma for-
ma los bailes, procedentes de diversos ambi-
tos geograficos y culturales, son muy dispa-
res; en general de ritmos alegres, vivos, dan-
do la oportunidad de desfogarse a la par que
intensidad al ejercicio. Una sevillana, una
jota aragonesa, un tango argentino, el char-
lestén, éxitos del momento, un twis, un rock
and roll y una cancién africana.

Las imitaciones son totalmente libres. Las
danzas también aunque como nos va a tocar
menear el esqueleto nos emularan, sin duda,
al bailar la jota, el tango, el charlestén o
algun otro. Esto es inevitable porque proba-
blemente no tendrdan mucha idea de cémo
hacerlo.

Es imprescindible que el profesor también
baile. Por empatia, por placer, porque forma-
mos parte del cuento, porque nuestro alum-
nado se divierte a raudales al darse cuenta
de que también entramos en el juego y sin
inhibiciones. Estad seguros de que aunque
bailemos como patos mareados si lo hace-
mos con alegria a los peques les va a encan-
tar. Si no sois buenos bailarines, exagerad
vuestra danza hasta la deformacion y veréis
cuan divertidos podéis llegar a ser. Estamos
seguros de que muchos ya lo habéis proba-
do... Y funciona.

En primer lugar preparamos el cuento forma-
do por una serie de ldminas en tamaro Din
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A3 dibujadas por una cara y escritas por la
otra. Consta de once pequefios “capitulos”
diferenciados. Mientras se le muestra a la
clase el dibujo, por la parte de atras de la hoja
leemos nosotros el relato. El texto esta escri-
to en prosa y en verso.

Necesitamos un aparato de musica y un CD
que tendréis que prepararos grabando temas
de uno y otro lado. Consultad con el espe-
cialista de musica u otros comparieros;
seguro que reuniréis suficientes temas para
completarla: una sevillana, una jota, un par
de canciones de moda que cada dos afios
podemos cambiar regrabando encima, un
tango, una danza africana, un rock and roll,
un charlestén y un twis.

Vamos leyendo el cuento mostrando a la vez
la ldAmina correspondiente. Los nifios a nues-
tro alrededor en semicirculo para que puedan
verla bien.

Cada vez que les presentamos un animal,
por ejemplo: “De repente... aparecié una
pareja de serpientes”, les preguntamos:

“—;Sabéis como hacen las serpientes?”. Y
todos las imitan con sonidos y movimientos.
Los volvemos a reunir junto a nosotros en el
centro de la sala y les leemos toda la estrofa
repitiendo también el primer verso para que
no se pierda la rima:

“Aparecié una pareja de serpientes.
Bailaban como locas una sevillana.
Giraban con mucha gracia,
jOzu! Estas no paran hasta mafana.”

Terminamos de leer la pagina resaltando la
parte final de: jQué maleducadas! En sucesi-
vos animales toda la clase coreara con noso-
tros ese final que enseguida se aprenden.

Luego les preguntamos por el baile: “;ser-
pientes bailando sevillanas? Pude grabar esa
musica para vosotros. A ver como la bai-
lais”. Suena la musica.

Asi, sucesivamente, se van presentando
todas las paginas y animales. El alumnado
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los ird imitando mimicamente y bailard con
cada uno. Dos de los animales, los cerdos y
los patos, o no tienen definido el tipo de bai-
le o hacen referencia a un baile de moda. La
idea es poder meter cada ano dos de las can-
ciones mas populares entre los alumnos y
alumnas. En el curso 2003-04, por ejemplo
los cerditos bailaban al ritmo de Eurojunior
Mueve el ombligo, mientras que los patos
indios se marcaban el Chachi Piruli.

En la pagina 11 del cuento, cuando se des-
cubre el misterio, el profesor se transforma
imaginaria y repentinamente en la bruja y les
persigue en un apotedsico final en el que la
hilaridad se desborda.

Después de perseguirles un rato acaba el
cuento ensefando la Ultima lamina en la que
pueden ver de nuevo a la bruja, pero con
cara de buena. Les contamos que la bruja, en
realidad, no era mala; sélo estaba jugando
con los ninos y sus hechizos porque éstos se
lo habian pedido. Lo curioso de este hechizo
es que los nifios nunca recuerdan lo que
pas6. De hecho algunos de esos animales

Por Martin Pinos Quilez

bailarines estdn hoy aqui, delante de nos-
otros. “-Si, tG eras un cerdito roquero y tu
una abejita...” A los peques les gusta mucho
este final.

Si la sesién es de una hora completa, apro-
vechando la presencia de la bruja, jugamos
con ella a un juego embrujado: “la bruja
Piruja”.

La bruja Piruja

La bruja Piruja persigue a todos con su varita
maégica (hojas de peridédico enrolladas, blo-
que de goma espuma, etc.). Cada vez que
alcanza a alguien con ella lo convierte en el
animal que primero se le ocurra: un escara-
bajo, un hipopétamo, un tigre... La persona
hechizada continuara el juego convertido en
dicho animal hasta que toda la clase sea
embrujada o el profesor cambie de bruja.

Se incluye el cuento j;Qué maleducados! en
el anexo

Caminaba hacia el colegio una mafnana
cuando de repente:

“APARECIO UNA PAREJA DE SERPIENTES.
BAILABAN COMO LOCAS UNA SEVILLANA.
j0ZU! ME DIJE,

ESTAS NO PARAN HASTA MANANA".

Les dije: — jBuenos dias!
- Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADAS!
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De repente...

“APARECIO UNA MANADA DE LOBOS
CON CACHIRULOS EN LA CABEZA.
BAILABAN SUBIENDO LOS CODOS

UNA JOTA ARAGONESA”"

Les dije:
— jBuenos dias!
- Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADOS!

De repente...

“APARECIO UNA JAURIA DE CANICHES
LINDOS COMO PELUCHES DE JUGUETE.
Y MIENTRAS BAILABAN UN TANGO
SE ESFUMARON COMO UN COHETE”

Les dije:
— jBuenos dias!
- Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADOS!

De repente...

“APARECIO UN ENJAMBRE DE ABEJAS
MOVIENDO EL AGUIJON A RITMO DE ROCK.
LAS PESTANAS... Y LAS CEJAS.”

Les dije:
— jBuenos dias!
- Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADAS!
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De repente...

“APARECIO UNA PIARA DE CERDOS.
PASARON BAILANDO CON TANTA PRISA
QUE CASI ME PARTO DE RISA”

Les dije:
— jBuenos dias!
- Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADOS!

De repente...

“APARECIO UNA FAMILIA DE RANAS
BAILANDO UNA DANZA AFRICANA.
PARECIAN MUELLES CON PATAS
SALTANDO CON TODAS SUS GANAS”

Les dije:
— jBuenos dias!
- Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADAS!

De repente...

“APARECIERON DOS, TRES LAGARTIJAS
MOVIENDO LA PANZA Y LA COLA.
jCOMO BAILABAN CHARLESTON LAS MUY
CANIJAS!

{ESTE BAILE S| QUE MOLA!”

Les dije:
— jBuenos dias!
- Y no me contestaron. QUE MALEDUCADAS!
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De repente...

“APARECIO UN MONO SALTARIN.
jQUE BRINCOS DABA EL MICO!
ERA UN GRAN BAILARIN.
SOBRE TODO BAILANDO EL TWIS.”

Les dije:
— jBuenos dias!
— Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADO!

Y tan de repente como a los animales,
vi algo y... Comprendi porqué:

UNA PAREJA DE SERPIENTES,
UNA MANADA DE LOBOS,
UNA PIARA DE CERDOS,
UNA JAURIA DE CANICHES,
UNA FAMILIA DE RANAS,
UN ENJAMBRE DE ABEJAS,
TRES LAGARTIJAS,

UN MONO
Y UNA BANDADA DE PATOS
BAILABAN COMO LOCOS.

iiiAquellos animales no eran animales,
no!!! Eran...

De repente...

“APARECIO UNA BANDADA DE PATOS INDIOS
NO LES DEBIAN DE GUSTAR MIS RIMAS
PUES BAILANDO UNA CANCION DE MODA
ESCAPARON COMO GALLINAS”

Les dije:
— jBuenos dias!
- Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADOS!

¢Los nifios del colegio que una
espantosa jjjBRUJA!!! habia convertido
en animales bailarines

Pero ;sabéis lo mejor? ;No era una
bruja mala, no! Sélo estaba jugando con
los nifios a hacer hechizos divertidos.

Y como prueba me ensefié unos juegos de
brujas.

¢Os apeteceria jugar a ellos?
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2.5.2.2. Juegos y deportes alternativos coeducativos (ciclo 2°
de primaria)

l SESIONES ] CONTENIDOS |
1. Presentacién. Raquetas. O Presentacién del tema.
Para 3° y 4°. O Familiarizacién con los materiales.
0 Toques y golpeos.
2. Raquetas Il. 0 Coordinacién 6culo manual.
Para 3° y 4°, 0 Toques y golpeos aplicados al juego adaptado.
3. Raquetas lll. 0 Toques y golpeos aplicados al juego adaptado.
Para 4°. O Saque y golpe de revés.
4. Séfbol . 0 Familiarizacién con los materiales.
Para 3° y 4°. O Recepcién de la pelota al aire

O Acercamiento al séfbol a través de un juego adaptado.

5. Soéfbol Il. 0 Acercamiento al s6fbol a través de un juego adaptado.
Para 3° y 4°. Coordinacién éculo podal.
6. Sofbol lll. 0 Acercamiento al séfbol a través de un juego adaptado.
Para 3° y 4°.
0 Séfbol.
7. Séfbol IV. O Mejora de la coordinacién éculo manual y la capacidad
Para 3° y 4°. decisional.
8. Unijockey I. Familiarizacién con los materiales.
Para 3° y 4°. Conduccién con el stick.
9. Unijockey Il. Conduccién, pase y golpeo de la bola con el stick.
Para 3° y 4°. Acercamiento al unijockey mediante el juego adaptado.
10. Pelotas gigantes |. O Juegos cooperativos.
Para 3° y 4°, O Golpeos y lanzamientos adaptados.
11. Pelotas gigantes II. O Desplazamientos adaptados.
Para 3° y 4°. O Agilidad. Estructuracién espacio temporal.
12. Frisbee I. O Familiarizaciéon con los materiales.
Para 3° y 4°. O Lanzamientos y pases de revés. Precision.
13. Frisbee Il. 0 Lanzamientos y pases. Pase del pistolero.
Para 4°. 0 Ultimate adaptado.

. o
UNIDAD DIDACTICA: Juegos y deportes alternativos coeducativos g:(;l.go je p
SESION: Presentaciéon. Raquetas | N.°: 1/13

OBJETIVOS: Presentar la unidad. Familiarizarse con las raquetas y los méviles que usaremos.
Efectuar correctamente la presa de raqueta.

ESPACIO: Gimnasio o pista.

MATERIAL: Raquetas de lycra y rigidas; pompones y pelotas. Goma elastica.

Propuesta inicial sobre conductas o comportamientos que

impulsen la igualdad y la coeducacién.

o Presentacion de la unidad. Significado o Presentacion de los materiales: raquetas

del nombre de la unidad. Comentarios varias y moviles.
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Juego: tula raqueta

Cada nifio y cada nifia con su raqueta en la
mano escapa para no ser pillado por los dos
que la ligan. Estos llevan la raqueta sujeta
sobre la cabeza para ser reconocidos. Cam-
bio de papeles con los que toquen.

\I,‘

TEMA:

o Repartimos pompones, pelotas de papel
recicladas y pelotas blandas. Lanzar al aire
con la mano el mévil que nos haya tocado
y recogerlo al vuelo. Comprobar como evo-
luciona en el aire. Probar con ambas manos
combinéandolas. Cuando demos la senal,
cambiar de elemento con algin companie-
ro para probar materiales distintos.

o Pases cooperativos del mévil con la
mano, en pareja. A ver quiénes consi-
guen diez pases sin que se les caiga la
pelota al suelo.

Juego: el mareo

En trios, se van pasando el mévil con la
mano para que no lo coja el del centro.

o Explicar la presa correcta de la raqueta:
“saludamos a nuestra raqueta estre-
chandole la mano”. Correcciones.

o Golpeos verticales de forma libre con-
tando el nimero de veces seguidas sin
que caiga al suelo. jAlguien se atreve a
andar a la vez?

o Lo mismo pero con golpeos mas altos en
vertical.

Juego: peloteo en parejas

Pasarse la pelota o el pompén golpeando con
la raqueta del derecho. Empezamos a poca
distancia. Luego aumentamos si vemos que
nos sale bien. Toques controlados de abajo
arriba siempre que sea posible. A ver cuanto
aguantamos.

Después de un tiempo de préactica, preparo
una red con la goma elastica y seguimos
peloteando pero pasando la bola por encima
de la red.

Vuelta a la cama
Juego: ;Quieres esta raquetita?

En circulo, sentados. Adaptacion del juego
del Palito. El profesor empieza pasando su
raqueta al nifio de su derecha diciéndole:
“_;Quieres esta raquetita?”. El nifio res-
pondera: “—;Y para qué quiero yo esta
raquetita?”. El profesor le dice: “—Porque
tiene punta, puntita y puntalita”, senalan-
do el extremo superior, inferior y la mitad
de la raqueta respectivamente, mientras lo
dice.

Hasta ahi parece féacil pero la gracia esta en
que todo esto hay que decirlo sacando
mucho la lengua fuera de la boca. El efecto
es muy gracioso. La secuencia se repite de
uno a otro hasta que la raqueta vuelve al pro-
fesor.
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2.5.2.3. Juegos y deportes alternativos
coeducativos (5° de primaria)

SESIONES

CONTENIDOS

10.

i[5 15

12.

13.

14.

15

16.

17.
18.

19;

20.

Presentacion. Frisbee I.

Frisbee II.

Frisbee IIl.

Frisbee IV.

Pelotas gigantes I.

Pelotas gigantes II.

Rugby |.

Rugby II.

Rugby III.

4x4 |.

4x4 1.

Indiaca |I.

Indiaca Il.

Indiaca Ill.

Séfbol 1.

Séfbol II.

Séfbol lIl.
Séfbol IV.

Séfbol V.

Séfbol VI.

00 00

o0

o0

OO0 OO0 00O 00 ©0O0

(o le}

o0 ©O0OO0O0

000

Origenes del juego.
Habilidades de lanzamiento (revés y pistolero) y recogida.

Lanzamientos y recogidas. Lanzamiento de pulgar.
Lanzamientos de precision.

Lanzamientos y recogidas. Lanzamiento de indice.
Guts y frisbee golf.

Lanzamientos y recogidas. Lanzamiento de mufeca.
Precisién y Ultimate (estrategias de cooperacién-oposicién).

Habilidades de coordinacién dindmica general (saltos, carrera,
lanzamientos y golpeos) con pelotas gigantes.

Disfrute a través del uso de materiales alternativos y juegos de
caracter coeducativo.
Estructuraciéon temporal y ritmo.

Iniciacién a esta modalidad deportiva mediante una adaptacion
sin contacto del juego.
Pases con la pelota de rugby. Placaje al toque.

Practica del ensayo.
Estrategias de avance mediante el pase.

Aplicacién de las habilidades al juego real.
Estrategias de cooperacién-oposicion.

Mejora de la coordinacién éculo manual.
Golpeo y capacidad de reaccién.

Mejora de la coordinacién éculo manual.
Golpeo y capacidad de reaccion.

Origenes del juego.
Golpeos individuales y con compafieros.

Coordinacién dindmica general.
Velocidad de reaccién.

Golpeos con tren superior e inferior.

Origenes del juego.
Recogidas (fildear) y pases.
Reglas basicas del béisbol.

Juego adaptado para acercarnos al juego real: sé6fbol pie.
Golpeo con el pie, carrera y recogida.

Juego adaptado para acercarnos al juego real: sé6fbol brazo.
Golpeo con la mano, carrera y recogida.

Juego adaptado para acercarnos al juego real: prebésibol.
Golpeo con bates variados, carrera y recogida.
Uso de materiales reciclados y reutilizados.

Juego adaptado para acercarnos al juego real: séfbol antiguo.
Golpeo con bates, carrera, recogida y pase.

Aplicacién de lo aprendido: jugamos a séfbol.
Golpeo con bates, carrera, recogida y pase.
Estrategias de equipo y de juego individual.
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.0
UNIDAD DIDACTICA: Juegos y deportes alternativos coeducativos g:cdléo';zm
SESION: Frisbee IlI. N°: 3/20

Mejorar la precision en los lanzamientos.

OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién en lanzamientos y recogidas. Practicar el lanzamiento de indice.

ESPACIO: Pabellén, pista.

MATERIAL: Frisbees duros y blandos (de foam o goma). Aros y pirulos.

Propuesta inicial

Calentamiento con carrera y movilidad general.

o Repaso de los lanzamientos de revés y
pulgar, en parejas..

TEMA:

Explicacion y practica del lanzamiento de
indice.

Juego: guts

Cinco jugadores por equipo. El equipo lanza-
dor trata de pasar un buen lanzamiento a tra-
vés de la fila humana formada por los 5 opo-
nentes separados unos de otros por la longi-
tud de sus brazos. El lanzamiento del disco
de foam o de goma debe ir con una trayec-
toria que permita recogerlo sin saltar ni
mover los pies para alcanzarlo.

KERRR

o
A Y A

Si el frisbee pasa la linea de gol, no es bien
recogido o se cae al suelo, punto para los
lanzadores. Cada uno de ellos tiene 3 lanza-
mientos.

Juego: frisbee golf

El objetivo es conseguir completar el recorri-
do en el menor nimero de lanzamientos
posible. Los 8-10 hoyos estan representa-
dos por aros, y el disco debe entrar, aunque
s6lo sea parcialmente dentro para conside-
rarse como valido. Colocacién de los hoyos
de forma variada en cuanto a distancias,
alturas (encima de alguna escalera, ram-
pas...), con obstaculos (detrds de una
columna...), etc.

Equipos de 3-4 con un disco cada uno.
Empiezan por hoyos distintos para evitar
tiempos de espera.

i R

Vuelta a la cama

Recogida de material.
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2.5.2.4. Juegos y deportes alternativos
coeducativos (6° de primaria)

SESIONES

CONTENIDOS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

7

18.

19.

20.

Presentacién. Badminton |I.

Badminton II.

Badminton III.

Badminton IV.

Badminton V.

Badminton VI.

Unijockey I.

Unijockey II.

Unijockey III.

Unijockey iV.

Unijockey V.

Unijockey VI.

Botebol I.

Botebol II.

Botebol IlI.

Botebol IV.

Kin ball I.

Kin ball II.

Kin ball 1.

Kin ball IV.

OO0 OO0 OO0 OO0 OO OO OO OO OO 00O 0O O0O0OO [eNoNe]

O o0 O O o

©O O 0o oo OO O

Presentacion del tema.
Familiarizacién con la raqueta y el volante.
Habilidades de golpeo con implemento.

Habilidades de golpeo con implemento.
Desplazamientos bésicos en el juego.
Iniciacién al juego en parejas.

Habilidades de golpeo con implemento.
El saque y el lob.

Habilidades de golpeo con implemento.
Dejadas.
Ruedas con cruces.

Habilidades de golpeo con implemento.
El drive y el revés.

Habilidades de golpeo con implemento.
Modalidades alternativas recicladas o reutilizadas.

Origenes e introduccién al juego.
Manejo basico del stick.

Conduccién y pase.
Uso seguro del stick.

Conduccién y pase.
Iniciacién al tiro.

Conduccién, pase vy tiro.
Circuito de habilidades con el stick.

Aplicacién de las habilidades trabajadas al juego en equipo.
Juegos adaptados.

Estrategias de cooperacién-oposicién aplicadas al juego en equipo.
Juegos adaptados.

Introduccién al juego.
Habilidades de golpeo con las manos: toque de dedos y de
antebrazo.

Habilidades de golpeo con las manos: toque de dedos y de
antebrazo.
Practica de las reglas de juego en equipo.

Habilidades de golpeo con las manos: toque de dedos y de
antebrazo.

Técnica de saque bajo.

Habilidades de golpeo con todo el cuerpo.

Habilidades de golpeo con las manos: toque de dedos y de
antebrazo y con el pie.
Aplicacién de las habilidades al juego en equipo.

Introduccién a juego.
Técnicas de lanzamiento.

Golpeos de la pelota gigante y formas de recogida.
Iniciacién al juego en equipo.

Habilidades de golpeo de la pelota gigante.
Medidas de seguridad en el juego con este tipo de pelotas.
Kin-ball adaptado.

Juegos de estructuracién espacio-temporal y juegos cooperativos
con pelotas gigantes.
Estrategias de cooperacién-oposicién en la practica del juego real.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos y deportes alternativos coeducativos. CICLO:3°

6° de Prim.

SESION: Mini partidos. Unihockey VI

N.°: 12/20

OBJETIVOS: Familiarizarse con el juego en equipo en ataque y defensa.

ESPACIO:

| Pabellén o pista.

MATERIAL: Sticks, pelotas, conos.
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Propuesta inicial
Juego: defensa al futbolista

A ver quién puede aguantar la posesién de la
bola durante 30 segundos sin que su com-
pafero la toque con uno de sus pies. Punto
para el ganador. Con el silbato marcamos los
tiempos. Variante: A ver quién puede aguan-
tar la posesion de la bola durante 30 segun-
dos sin que su compafiero se la quite con el
stick. Cada vez que pasa el tiempo, toco el
silbato y cambio de papeles.

TEMA:
Juego: los 5 pases

El equipo intenta realizar 5 pases seguidos sin
que el otro intercepte la bola. Cuando esto ocu-
rre pasa a atacar el que posee la pelota. Si se
consiguen con cierta facilidad los 5 pases,
podemos aumentar a 8 o incluso a 10.

Juego: doble porteria

Dos pivotes de porteria con un portero. 2
contra 2 juegan a marcar gol por cualquiera

de los lados. O sea, se juega alrededor de la
porteria. El pase es fundamental. El portero
no puede girarse en la misma porteria. Debe
rodearla para pasar al otro lado aunque si
puede cortar con el stick.

s A ﬁ\ﬂjﬁ

Juego: partidos de unihockey

Equipos mixtos de unos 5 jugadores con por-
tero. Jugamos un partido de 10 minutos y
cambiamos de equipos. Organizamos un
pequeio torneo en el que los ganadores del
primer partido juegan la final para el 1°y 2°
puesto, mientras que los otros juegan entre
si para el 3° y 4° puesto. En total 2 partidos
de 10 minutos.

Vuelta a la cama

Comentarios e impresiones finales sobre
este nuevo deporte.

2.6. Aragodn es nuestra alternativa

1. Iniciacién a la escalada. “El Hada
de los Colores”.

2. Orientacién deportiva.
3. Oposiciones a pirata (iniciacién al
kayac).
4. El clan del Mamut (iniciacién a la espe-
leologia).
2.6.1. Unidad didactica. Guién
1. Relacién del tema con el
curriculo
o Con los objetivos generales
de area

o Con los bloques de
contenidos

Justificacién de la propuesta

3. Desarrollo de la unidad

i

didactica
3.1. Descripcion de la unidad
didactica

3.2. Objetivos didacticos
3.3. Contenidos
a. Conceptuales
b. Procedimentales
c. Actitudinales
3.4. Metodologia
y evaluacién
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1. RELACION DEL TEMA
CON EL CURRICULO

Objetivos generales de area. Se establece
una especial, aunque no exclusiva, vincula-
cién con los siguientes objetivos (se respeta
la numeracién original del curriculo arago-
nés):

1. Utilizar sus capacidades y recursos
motrices, cognitivos y afectivos para
conocer y valorar su cuerpo vy la activi-
dad fisica.

2. Adquirir conocimientos, actitudes y
habitos que les permitan mantener su
cuerpo sano e iniciar adecuadamente la
gestion de su vida fisica.

3. Regular y dosificar diferentes esfuerzos
con eficacia y seguridad.

4. Adquirir, enriquecer y perfeccionar
acciones motrices elementales, y cons-
truir otras mas complejas, a fin de adap-
tar sus conductas a situaciones y
medios variados, identificando la finali-
dad, los criterios de éxito y los resulta-
dos de sus acciones.
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5. Conocer y practicar juegos y actividades
deportivas, con diversas formas de
interaccién y en diferentes contextos de
realizacién, estableciendo relaciones
equilibradas con los demas, aceptando
las limitaciones propias y ajenas, y res-
petando las reglas.

7. Practicar actividades fisicas en el medio
natural. Conocer y valorar los entornos
en los que se desarrollan, y participar en
sSu conservacion.

9. Aprender a actuar con seguridad para
los demas y para uno mismo en diferen-
tes medios y situaciones.

Los bloques de contenidos vinculados espe-
cialmente a la unidad did4ctica:

o Bloque 1. Acciones en entorno fisico
estable.

o Bloque 3. Acciones de cooperacién.

o Bloque 4. Acciones de cooperacién y
oposicion.

o Blogue 5. Acciones en un entorno fisico
con incertidumbre.

o Bloque 6. Acciones con intenciones
artisticas o expresivas.

2. JUSTIFICACION
DE LA PROPUESTA

El tema del acercamiento al patrimonio
natural y cultural de Aragén se ha plantea-
do en el proyecto desde dos unidades
didacticas diferenciadas. Por un lado el
medio natural: “Aragén es nuestra alterna-
tiva. Iniciaciéon a los deportes de montafa
y aire libre” y por otro, como ya hemos vis-
to, el patrimonio cultural representado por
nuestros juegos autéctonos y tradiciona-
les: “Nuestra tierra es de colores. Juegos
de aqui'y de alli. Juegos tradicionales y jue-
gos del mundo”.
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Senderismo y recorridos medioambientales,
orientacién deportiva recreativa, escalada y
técnicas afines con cuerdas, deportes de
invierno (raquetas y esqui), espeleologia,
deportes nauticos por los rios y mares (pan-
tanos) de Aragén: kayac, juegos de aire
libre.... Esta es la propuesta educativa que
Un mundo de alternativas plantea para cono-
cer la naturaleza aragonesa y desarrollar el
bloque de actividades en el medio natural.

Grandes juegos de aventura como: Oposicio-
nes a Pirata (kayac), El Clan del Mamut (espe-
leologia) o La leyenda del Hada de los Colores
(escalada y/o raquetas de nieve) nos introdu-
cirdn en el fascinante mundo de los deportes
de aire libre, abrirdn la escuela al medio de
nuestra comunidad y seran un instrumento
eficaz para seguir desarrollando algunos de
los valores que sustentan nuestro programa:
la conciencia medioambiental, la autoestimay
la adquisicion de habitos de ocio saludables.

Creemos que el respeto y el amor surgen del
conocimiento y del roce. Queremos que
conozcan en vivo su tierra para que lleguen a
amarla y a sentirse parte de ella.

Entre las muchas definiciones del deporte
que desde la reflexion se han dado, a menu-
do se hace referencia a éste como una acti-
vidad ltdica de caracter competitivo en la
que dos personas o dos equipos se enfren-
tan entre si. Cuando se trata de un deporte al
aire libre el deportista, dicen, se enfrenta
contra la naturaleza, con lo que parece que
ésta ejerciera una oposicién deliberada e
inteligente contra la persona que en ella rea-
liza esa actividad fisica. La naturaleza es el
medio, no el contrincante a vencer; no se
lucha contra ella sino contra uno mismo. La
naturaleza no hara nada por ganarnos; es tal
cual es. Nos enfrentamos a nuestras propias
limitaciones para superar una dificultad; y en
el proceso nos divertimos, crecemos e,
incluso, casi siempre vencemos.

La naturaleza, el mayor campo de deportes
del mundo, nos regalard siempre nuevos

espacios y situaciones para la practica
deportiva. En un medio tan extraordinaria-
mente vasto y cambiante nuestra accion se
impregna de algo que, para muchos, es
esencial: aventura y libertad.

En el centro de ensefanza podemos plantear
buena parte de nuestro programa de activida-
des en la naturaleza, pero sin olvidarnos de
que esa parte ha de servir de preparacion y
motivacion para después salir efectivamente
al monte a poner en practica y adaptar las
habilidades recién adquiridas. Hay contenidos
gue pueden aprenderse en primera instancia
en el centro educativo: sesiones tedrico-prac-
ticas sobre el material, el medio en el que nos
moveremos, nudos bdasicos y aseguramien-
tos, normas de respeto y prevencion de acci-
dentes, etc. También podemos poner en prac-
tica habilidades especificas, técnicas que lue-
go se aplicaran de nuevo en alguna salida:
rapelar, escalada en rocédromo o en las
espalderas, franqueos con cuerda, circuitos
de trepa y equilibrio, juegos de orientacion...

No olvidemos que entre nuestro centro y la
montana tenemos los parques publicos, peque-
flos o grandes oasis verdes, que no debemos
desaprovechar en nuestra programacion.

El trabajo en el propio centro ayuda pero no
puede ni debe sustituir a las salidas y excur-
siones. No todos tenemos las mismas facili-
dades para salir al campo con nuestros gru-
pos, pero de ser posible, el mejor escenario
para las técnicas de aire libre ha de ser la
propia naturaleza, con sus incertidumbres,
materiales, tactos y sensaciones, tan distin-
tas a las del recinto escolar.

Como se podréa observar en el desarrollo de
este tema, hemos concedido a la escalada
un papel protagonista. El patio escolar dispo-
ne de paredes de hormigén donde hemos
instalado un rocédromo con unas pequenas
vias de escalada (vertical y extraplomo) y a
unos diez minutos andando tenemos el
excelente rocédromo del Centro Deportivo
Municipal “José Garcés”.
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Aragén es tierra de montafias aunque no lo
parezca desde la gran ciudad de Zaragoza. La
montafa esta en la esencia de esta tierra y
sus gentes. Es hora de rescatar algunas acti-
vidades fisicas que nos unen a ella y la esca-
lada nos permite hacerlo facilmente desde el
propio centro escolar. Es un deporte que pone
al alumnado frente a riesgos subjetivos, fren-
te a miedos que ha de vencer. En ese proce-
SO, su autoestima, su capacidad de decisién
va a salir reforzada. La bisqueda del riesgo,
del “peligro”, tan propia de la adolescencia
puede encauzarse hacia formas controladas y
formativas que le ayuden a crecer y no le abo-
quen a conductas antisociales o peligrosas
para su salud. Los deportes de aventura cum-
plen perfectamente ese papel.

Vivimos un periodo de cambio importante
para el sistema educativo aragonés. Las acti-
vidades en la Naturaleza no son una novedad.
Son parte importante del actual curriculo,
pero lo van a ser mas en Aragén. Una parte
importante de ese nuevo curriculo hace refe-
rencia al patrimonio natural en una comunidad
que cuenta con una de las naturalezas mas
ricas y diversas de Europa. Y tiene sentido.

Vivimos, como hemos dicho, un periodo de
cambios, y no sélo educativos, también
sociales, demogréficos... como el aumento
de la inmigracién, el progresivo deterioro
medioambiental y la consolidacién entre la
poblacién adulta e infantil de estilos de vida
y ocio sedentarios. Las videoconsolas, Inter-
net... puede que tengan su lado positivo,
pero abocan motrizmente a la pasividad.

Seamos positivos; los cambios son retos,
oportunidades. Creemos que hace falta
replantearse algunas cosas, y las actividades
en la naturaleza ofrecen respuestas:

o Nuestra naturaleza, puede convertirse
en punto de encuentro y convivencia
entre todos los “aragoneses”. Hayan
nacido aqui, en Andalucia o en Senegal.
Un espacio para la comprension, el com-
panerismo y el conocimiento mutuo: un
espacio para crecer juntos.
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o Por otro lado sabemos que para amar y
respetar es paso previo el conocer. Pero
el conocimiento tedrico no basta ni sus-
tituye la vivencia directa.

o En tercer lugar, no debemos despreciar
el efecto compensatorio de las activida-
des fisicas al aire libre, de los juegos de
campo, de las actividades deportivas de
aventura, o multiaventura.

Pensamos que es necesario compensar,
ofrecer alternativas de ocio que siendo salu-
dables permitan al nifio y al adulto disfrutar
de su cuerpo en movimiento. No olvidemos
que el hombre es un ser natural y que como
tal esté indefectiblemente ligado a la Natura-
leza.

Las actividades escolares de aire libre, y mas
las de aventura, nos parece que deben con-
siderarse actividades de riesgo, pero de ries-
go controlado, muy controlado; a veces,
sOlo subjetivo. Ahora bien... ;Cuéntos ries-
gos quiere asumir un profesor? Los minimos,
y aun asi nuestra decisién es la de salir con
los nifios y nifias. Porque creemos en lo que
hacemos. Porque disfrutamos viendo cémo
disfruta el alumnado. Disfrutamos viéndoles
correr como locos en un juego de orientacion
sin que hayamos mencionado siquiera que
haya que correr. Y es que el alumnado tiene
sed de aventura, de riesgos, de emociones.
Ansia descubrir lo oculto, explorar la natura-
leza, descifrar lo codificado, encontrar las
claves, superar sus miedos, sentirse valien-
te. El juego de aventura. Las actividades de
multiaventura tienen mucho que ofrecer.
Hagamoslo con creatividad.

3. DESARROLLO DE LA
UNIDAD DIDACTICA

3.1. Descripcion de la unidad didactica

Esta unidad esta dirigida al alumnado de
todos los ciclos de Educacién Primaria.
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Se desarrolla, a su vez, a través de varias
subunidades de trabajo con la siguiente tem-
poralizacion:

1. Iniciaciéon a los deportes de montaia y
aire libre

Para primer ciclo 8-9 sesiones. Incluye
sesiones de iniciacion a la escalada y de
orientacion recreativa.

2. Iniciacion a la escalada

En el primer trimestre del curso. Secuencia-
da como sigue:

2° Ciclo: 8 sesiones. 3° Ciclo: 9-10 sesiones
(incluye E/ Hada de los Colores).

3. Iniciacion a la orientaciéon deportiva
recreativa

Para 2° y 3° ciclo, 5 sesiones desarrolladas
en el primer trimestre y algunas sesiones a lo
largo del curso dentro de otros juegos.

4. Oposiciones a pirata: iniciacion al kayac

6 sesiones en las que participan 5° y 6° para
poder reunir suficiente grupo de cara a la
salida de kayac. Al afo siguiente rotaremos
con la subunidad posterior, alternando cada
curso. De esta forma conseguiremos que a
lo largo del ciclo puedan iniciarse tanto en los
deportes nauticos como en la espeleologia.

5. El clan del mamut: iniciacién a la
espeleologia

6 sesiones para tercer ciclo que se alternaran
anualmente con el tema anterior.

6. Excursiones a la naturaleza

Se integran las salidas a la naturaleza no
incluidas en las subunidades anteriores. Por
ejemplo: visitas a parajes naturales protegi-
dos (Galachos del Ebro, Moncayo, Guara,
San Juan de la Pefa...), esqui de fondo en
Somport (para 4°, 5° y 6°), etc.

Total sesiones por nivel y curso escolar:

1° Ciclo: 9 sesiones. 2° Ciclo: 15 sesiones.
3° Ciclo: 22-23 sesiones.

3.2. Objetivos didacticos

Con esta unidad didactica se persigue que el
alumno o alumna sea capaz de:

1. Iniciarse en la escalada en polea como
modalidad de escalada ltdica y deporti-
va. Conocer sus técnicas basicas y los
materiales de aseguramiento.

2. Realizar el ocho por seno con soltura y
seguridad.

3. Mejorar la coordinaciéon dinamica gene-
ral relacionada con la trepa y la escalada
moviéndonos en la pared con eficacia y
cierta economia de esfuerzo.

4. Afrontar nuestros propios miedos en
relaciéon con la altura, los lugares oscu-
ros y cerrados o las grandes masas de
agua, consiguiendo llegar a lo alto de
una via en el rocédromo, adentrarnos en
una cueva o navegar con kayac.

5. Aumentar la propia autoestima y la con-
fianza en si mismo, en los companeros y
en el profesor que nos asegura y contro-
la la actividad.

Orientarse correctamente con el plano, loca-
lizando diversas balizas a partir de la lectura
del mismo.

6. Aprender a buscar rumbos aplicandolo a
los juegos de orientacion.

7. Conocer y valorar el medio natural de
nuestra comunidad, especialmente la
montafna, asi como algunos deportes
asociados a él: escalada, espeleologia,
kayac, orientacion deportiva, esqui.

8. Disfrutar realizando actividades fisicas
de aire libre.

9. Adaptar las habilidades motrices de des-
plazamiento a distintos medios natura-
les, adquiriendo nuevos patrones motri-
ces relacionados con el deslizamiento
(esqui), la carrera en medio natural (jue-
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gos y orientaciéon), los franqueos con
cuerdas y la navegacién en kayac.

10. Conocer, respetar y valorar el medio na-
tural de su comunidad asi como los eco-
sistemas mas representativos de la mis-
ma.

11. Adquirir habitos de ocio y tiempo libre
saludables encontrando alternativas
constructivas para canalizar su necesi-
dad de “riesgo” y aventura.

3.3. Contenidos

Los contenidos seleccionados en esta uni-
dad didactica hacen referencia a los bloques
de contenidos propuestos en el curriculo ofi-
cial:

o Bloque 1: Acciones en entorno fisico
estable. El cuerpo: imagen y percepcion:
conocimiento, percepcién y control del
propio cuerpo y del movimiento corpo-
ral. Ajuste del movimiento al ritmo respi-
ratorio. La salud corporal: higiene,
correccion postural y seguridad en la
actividad fisica.

o Bloque 3: Acciones de cooperacién.
Interaccién, solidaridad, valoracién del
otro y otra.

o Bloque 4: Acciones de cooperacién y
oposicion. Los juegos: tipos de juegos,
reglas y estrategias de juego.

o Bloque 5. Acciones en un entorno fisico
con incertidumbre. Las acciones bésicas
de este ambito son desplazamientos con
o sin materiales en diversos medios con
incertidumbre por lo que el alumno se ve
obligado a organizar conductas adapta-
das al medio fisico y a elaborar acciones
motrices especificas.

o Blogue 6. Acciones con intenciones artis-
ticas o expresivas. Imaginacion y creativi-
dad, sensibilidad y afectividad, expresién
(corporal, oral, de danza, musical...).
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Estos contenidos se han clasificado en con-
ceptuales, procedimentales y actitudinales:

a. Conceptuales

(o]

Caracteristicas del medio natural en que
evolucionamos: distancia, altura, relie-
ve, clima.

Iniciacion a la escalada, la espeleologia,
los deportes nauticos o el esqui, como
deportes alternativos al aire libre. Cono-
cimiento de los materiales y el equipo
para la realizacién de esas actividades,
incluido el de seguridad, asi como de las
técnicas basicas de progresion.

Comprensién del plano y localizacién de
puntos en funcién de la lectura del mismo.
Manejo de la brtjula para buscar rumbos.

Constatacion de la seguridad de los
materiales y técnicas empleadas. Medi-
das de seguridad y prevencion de acci-
dentes en la practica de actividades fisi-
cas y en el uso de materiales y espacios.

Reconocimiento de las propias limitacio-
nes y posibilidades motrices, psicoldgi-
cas y afectivas.

Conocimiento de diversos parajes natu-
rales protegidos de Aragén y de las posi-
bilidades lidicas y deportivas que le
ofrece la naturaleza de su comunidad.

Efectos de la actividad fisica en el proce-
so de desarrollo, en la salud y en la mejo-
ra de las capacidades fisicas.

b. Procedimentales

Perfeccionamiento y combinacién de
acciones motrices elementales para
construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.

Gestion eficaz de la energia en funcién
del tipo de esfuerzo solicitado.
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o Adopcién de medidas de seguridad y utili-
zacion correcta de espacios y materiales.

o Mejora de la coordinacién dindmica
general y las habilidades motrices rela-
cionadas con la trepa y la escalada en
paredes verticales artificiales (rocédro-
mo), el desplazamiento por terreno de
montana y por cuevas de desarrollo hori-
zontal, la navegaciéon con kayac y el
avance con esquis de fondo o raquetas
de nieve.

o Practica de juegos de campo, explora-
cién y aventura.

o Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplaza-
miento razonado y reflexionado. Familia-
rizacién con materiales soporte (brujula,
mapas...)

o Escalada aplicando la regla de los tres
apoyos, cambios de pie, desplazamien-
tos en la pared con economia y eficacia.

o Realizacién con soltura del nudo funda-
mental de la escalada: el ocho por seno.

o Adaptacién de las habilidades béasicas de
desplazamiento (marcha, gateo, repta-
cién y trepa) para la evolucién en cavi-
dades.

o Manejo de la pala: paleo y contrapaleo.
Avance recto y giros con el kayac.

o Orientacién con plano y/o brujula. Segui-
miento de pasamanos. Adaptacion de la
carrera a las pruebas y juegos de orien-
tacion.

o Aprendizaje de las técnicas basicas de
desplazamiento en esqui de fondo.

c. Actitudinales:

o Toma de conciencia de los riesgos y
actuacion con seguridad para uno mismo y
para los demaés.

o Respeto a las propias limitaciones y res-
triccion de los deseos cuando impliquen un

riesgo o un peligro para la salud.

o Aceptacion de riesgos calculados, en
ambitos con incertidumbre, controlando las
emociones de inseguridad o dominando el
miedo a la altura, a los lugares cerrados y
oscuros o al agua en situaciones de riesgo
controlado.

o Desarrollo de la autoestima y la confian-
za en si mismo, los companeros y el profe-
sor.

o Responsabilidad, cooperacién y autono-
mia para desenvolverse en un medio no habi-
tual con espiritu de aventura y convivencia.

o Valoracién de la escalada, la espeleolo-
gia, el kayac, los deportes de nieve o la
orientaciéon deportiva, como deportes de
aventura ludicos y de colaboracién, asu-
miendo la importancia del respeto a las medi-
das de seguridad.

o Aprovechamiento de los valores coedu-
cativos de estas actividades alternativas.

o Respeto y conservacién del entorno, la
naturaleza, las instalaciones y el material
tanto propio como comun. Espiritu critico
ante el deterioro del medio natural.

o Disfrute de las actividades fisicas al aire
libre conociendo, valorando y respetando los
entornos naturales en las que se desarrollan.

3.4. Metologia y evaluacion

Sigue las lineas metodolégicas y de evalua-
ciéon generales marcadas en el proyecto, y
revisadas en el capitulo 1. Tomando como
base los criterios de evaluacion y los objetivos
didacticos de esta unidad, se muestran, como
ejemplo, los criterios de evaluacién para el
tercer ciclo de Primaria, asi como la ficha de
observacion y autoevaluacién del alumnado:

o Gestiona eficazmente su energia en
esfuerzos duraderos: orientacién, mar-
chas...
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o Respeta y cuida el medio natural en las Conoce la funcionalidad y las normas de
salidas con acciones individuales res- uso de los materiales de escalada: cas-
ponsables como tirar la basura en los co, cuerda, arnés, mosqueton y grigri.
contenedores o guardarla en la mochila Sab ; — .

. . INCluso
y no arrancar plantas ni matar animales. abe rea .|zar SHROGRO R0 SRR0
con los ojos cerrados, y conoce su uso

o Entiende y orienta correctamente el pla- en la escalada.
no del patio escolar y del parque. :

Acepta riesgos calculados y es capaz de

o Es capaz de situarse en el plano del par- controlar sus emociones en situaciones
que vy localizar sin problemas una baliza de riesgo controlado por la incertidum-
marcada en él. bre del medio o la propia actividad.

o Pude marcar un rumbo, o seguirlo, con la Se desplaza con el kayac en la direccion
brujula, y lo aplica en los juegos de orien- deseada con una técnica de paleo y con-
tacion. trapaleo eficaz y mas o menos correcta.

o Escala la via corta del rocédromo sin Sigue las normas de seguridad acorda-
necesidad de apoyo externo y llega al das en las salidas y en las actividades de
menos a la mitad del extraplomo. escalada o de orientacion.

N 8 T o T o = PP
CicLO 3° &1 - 1o [ Sm—
Unidad didactica: Aragon es nuestra alternativa. Actividades en la naturaleza
1= siempre; 2 = a menudo; 3= a veces; 4= nunca
Ficha de observacion 112|3|4

1. Gestiona eficazmente su energia en esfuerzos duraderos: orientacion,

marchas...
2. Respeta y cuida el medio natural en las salidas con acciones individuales

responsables como tirar la basura en los contenedores o guardarla en la

mochila y no arrancar plantas ni matar animales.
3. Sigue las normas de seguridad acordadas en las salidas y en las actividades

de escalada o de orientacion.
4. Acepta riesgos calculados y es capaz de controlar sus emociones en

situaciones de riesgo controlado por la incertidumbre del medio o la propia

actividad.
5. Se desplaza con el kayac en la direccién deseada con una técnica de paleo y

contrapaleo eficaz y mds o menos correcta.

Sl NO

6. Entiende y orienta correctamente el plano del patio escolar y del parque.
7. Es capaz de situarse en el plano del parque y localizar sin problemas una

baliza marcada en él.
8. Puede marcar un rumbo, o seguirlo, con la brdjula, y lo aplica en los juegos de

orientacion.
9. Escala la via corta del roc6dromo sin necesidad de apoyo externo y llega al

menos a la mitad del extraplomo.
10. Conoce la funcionalidad y las normas de uso de los materiales de escalada:

casco, cuerda, arnés, mosquetén y grigri.
11. Sabe realizar el ocho por seno, incluso con los ojos cerrados, y conoce su
uso en la escalada.
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L LB o) - e T e o . - N R T AR M ety R o N e ot N
CICLO 3° CUrS0 . ueceee.sris

Unidad didéactica: Aragén es nuestra alternativa. Actividades en la naturaleza

Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Te gusta salir a jugar al parque o hacer excursiones a la naturaleza? Si NO
2. ¢Qué harias con la basura si estas de excursion y no hay contenedores alli?

ENTERRARLA TIRARLA AL SUELO GUARDARLA EN LA MOCHILA
3. ¢Respetas las plantas y animales, incluso los méas pequenos, cuando vas al parque o de

excursion?

Si NO

4. ;Eres capaz de orientar correctamente el plano del parque?

SIEMPRE A VECES NUNCA
5. ¢Encuentras las balizas ocultas en el parque sin demasiados problemas?

SIEMPRE A VECES NUNCA
6. ;Sabrias dirigirte al rumbo 120° si tuvieras una brajula? Si NO
7. ¢Con la brdjula, sabrias calcular el rumbo desde una porteria hasta la otra? Si NO
8. ¢Escalas la via corta del rocédromo y llegas a la mitad del extraplomo? Si NO
9. Escribe todos los materiales de escalada que recuerdes y di para qué sirve cada uno:
10. ;Sabes realizar el ocho por seno, incluso con los ojos cerrados? Si NO
11. ¢;Cdémo valoraras el tema de espeleologia?

MUY BIEN BIEN REGULAR MAL
12. ;Eras capaz de conducir el kayac en la direccion que querias?

SIEMPRE A VECES NUNCA
13. ¢Te ha gustado esta unidad y los juegos que hemos hecho en ella? Si NO

14. Puntda de O a 10 esta unidad, siendo O la peor notay 10 la mejor: .....................
Anota detras cualquier sugerencia para mejorar esta unidad o el trabajo del profesor:
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2.6.2. Ejemplos de sesiones y cuento
motriz

2.6.2.1. Iniciacion a los deportes de
montana y aire libre

(ciclo 1°)
l SESIONES | CONTENIDOS |
1. Presentacién y materiales. O Presentacién del tema y de la escalada.
O Materiales basicos del escalador: cuerda, arnés, mosquetones, grigri,
casco.
O Juegos de trepa en espalderas.
2. Juegos en las espalderas. 0 Habilidades de trepa, y desplazamientos en la espaldera en todas las
direcciones.
O Juegos de trepa vertical y horizontal. Equilibrio dindmico.
3. Escalada en rocédromo (4 o] Colocacié.n c(_)r_recta del arnés.
sesiones). O Escalada intuitiva.
O Regla de los tres apoyos.
O Técnica de descuelgue.

4. El juego de la salud. Juego de
orientacién deportiva

O Lectura del plano del colegio ayudados por algunos dibujos
“tridimensionales”.

O Carrera en estrella para localizar diversos personajes infantiles que les
dan algunos consejos para cuidar nuestro cuerpo.

O Ecuacion para la salud.

5. Salvando animales. Juego de O Lectura del plano del colegio y de los simbolos de controles.
orientacién. O Carrera lineal para encontrar (salvar) diversos animales protegidos que
se han perdido.

6. Salida al parque. 0 Juegos al aire libre. Conocimiento del entorno.

UNIDAD DIDACTICA: Aragén es nuestra alternativa. Iniciacién a la escalada

CICLO 1°

SESION: Escalada en rocédromo.

N.°: 3/6

OBJETIVOS: Superar el miedo a la altura y conseguir llegar a lo alto de la via. Desarrollar la autoestima.

ESPACIO: Rocédromo

| SESIONES: 2 0 4

MATERIAL: Material de escalada.

Propuesta inicial

Mientras el profesor ultima la preparacion de
la via, el alumnado entrena para la carrera del
Cachirulo con carrera continua (c.c.): 4
minutos c.c. + 1 andando + 3 c.c.

TEMA:

Escalada en rocédromo

Subiran la via més sencilla (dos-cuatro sesio-
nes). Escalada en polea. Subida intuitiva
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pero teniendo en cuenta la regla de los tres
apoyos. Bajada con técnica de descuelgue
salvo que el nimero de alumnos y alumnas
permita bajar la segunda vez escalando.

Férmula de trabajo: la clase dividida en dos
grupos. Mientras uno escala, el otro juega a
fatbol, balén prisionero... Al siguiente dia
cambio de papeles.

Los propios ninos intentaran colocarse
correctamente el arnés que les toque y el
casco, que después seran revisados por el
profesor para ajustarlos.
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En la dltima sesién se procederd a la entre-
ga del carné de Spiderman, nivel Roca (para
los de 1°) y nivel Bronce (para los de 2°), a
los intrépidos escaladores.

2.6.2.2. Iniciacion a la escalada (2° ciclo)

| SESIONES

CONTENIDOS |

1. Presentacion y
materiales. Taller de
nudos.

2. Nudos Il.

3. Circuito de espalderas.

4. Escalada en rocédromo
(4 sesiones).

5. El hilo del Hombre Arafia.

O0O0O0O0O0 oo

O 0O

Presentacion del tema y de la escalada

Materiales béasicos del escalador: cuerda, arnés, mosquetones,
grigri, casco.

La escalada en polea: introduccién.

Nudo simple, ocho.

Nudos: simple por seno, y ocho por seno.
Habilidades de trepa, y desplazamientos en la espaldera en todas
las direcciones.

Trepa ayudados con maroma.
Juegos de trepa vertical y horizontal. Equilibrio dindmico.

Colocacién correcta del arnés.
Escalada intuitiva.

Regla de los tres apoyos.

Cambio de pies y técnica de la rana.
Técnica de descuelgue.

Balanceo en suspensién con fines recreativos.
Evaluacion del tema.
Entrega de los carnés de Spiderman.
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UNIDAD DIDACTICA: Aragén es nuestra alternativa. Iniciacion a la escalada CICLO 2°
SESION: Circuito de espalderas. N.°: 3/5

escalada.

OBJETIVOS: Mejorar la coordinacién dindmica general y las habilidades relacionadas con la trepa y la

ESPACIO: Gimnasio.

| SESIONES: 1

MATERIAL: Espalderas, 1 cuerda, 3 bancos y 2 maromas. Colchonetas. Pelota gigante.

Propuesta inicial

Entrenamiento para la carrera del Cachirulo
con carrera continua: 4 minutos c.c. + 1
andando + 3 minutos c.c. Movilidad articu-
lar, especialmente de extremidades superio-
res durante la recuperacion.

TEMA:
Juego: los monos

Repartimos una pareja en cada tramo de
espaldera. De uno en uno subir hasta tocar
con la cabeza en cualquiera de los dos barro-
tes de arriba y bajar pisando el mas bajo,
para evitar el salto. Dar el relevo palmeando
la mano del compafiero. Suelo protegido con
colchonetas.

Cruces de escalador: Parejas. Subidos en el
tercer barrote, uno a cada lado de su tramo.
Cruzarse cambiando de posicién y volver al
punto de partida sin que ninguno caiga y sin
subir mas arriba del quinto. Lo hacemos 10
veces seguidas.

Juego: persecucion alpina

En travesia, cada cual sale en persecucién del
que va delante intentando tocarle para elimi-
narle, pero a la vez que persigue, huye del que
viene detras. El profesor marca las salidas.

Juego: 1, 2, 3... jplaf!

Atravesar lateralmente las espalderas. Cuan-
do llegan a la zona central empieza la cuenta
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envozalta: “1, 2, 3... y jPlaf!”, o sea, el pro-
fesor lanza la pelota gigante contra el
siguiente tramo. Deben ser rapidos para evi-
tar quedar “espachurrados”. Si te da la bola,
bajas y te vuelves a colocar en la fila.

Juego: Circuito del hombre araina

Acceder a la espaldera desde el banco
invertido. Subir trepando hasta tocar el
nudo de la maroma y descender por ella.
Trepar horizontalmente hasta llegar a la
segunda maroma. Subir agarrandose a ella
con las manos y con los pies en los barro-
tes. Bajar hasta el banco y pasar por deba-
jo de él sin tocar el suelo. Subir hasta el
siguiente banco y descender deslizandose
como un tobogan.

Vueta a la calma

Recogida de materiales y comentarios sobre
la sesion.
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2.6.2.3. Orientacion deportiva (2° ciclo)

IE SESIONES | CONTENIDOS |

1. Presentacion. Orientacion y |© Presentacion del tema.
plano (3° y 4°). O El plano como representacion plana del terreno.

O Familiarizacién con los elementos materiales del deporte de
orientacién: planos, balizas.
O El plano del gimnasio. La leyenda. El juego de los cinco errores.

ot lsarasifantasticos dellas o Desarrollo de la condicién fisica (resistencia aerébica).
leyendas aragonesas: (o} Re.lacién.t’antre la realidad y su represent.acic'm grafica. '
hadas, gigantes y duendes o Orientacién del plano de un lugar conocido, como el patio escolar,
(para 3°). con el terreno.

o Orientacién con respecto a los puntos cardinales.
O Carrera-juego en estrella.

3. La carrera de la salud: La o Desarrollo de la condicién fisica (resistencia aerébica).
carrera de Supersanote o Conceptos de educacién para la salud: higiene, correccién
(para 3°). postural, seguridad.

O Orientacion y recorridos en el patio escolar siguiendo referencias
lineales (pasamanos) o puntuales.

2. Los Caza Tontadas (para 0 Desarrollo de la condicion fisica (resistencia aerébica).
4°), 0 Orientacién correcta del plano con el terreno durante toda la

carrera.
o Anotacion de los controles en el propio plano por el alumnado.

3. iSalvad la fauna! (para 4°). O Carrera en estrella con algin control falso.

O Condicién fisica general.

O Localizacion exacta de la baliza e interpretacién correcta de la
simbologia.

0 Orientacién del plano durante la carrera.

4. El Misterio de los Juegos 0 Desarrollo de la condicién fisica (resistencia aerébica).
desaparecidos (desarrollar 0 Orientacién del plano en un entorno menos habitual como es un
en la unidad de Aragén es parque urbano.
de Colores con 3°). O El Patrimonio cultural aragonés a través de sus leyendas y

personajes mitolégicos.

UNIDAD DIDACTICA: Aragén es nuestra alternativa. Iniciacion a la orientacion CICLO 2°

deportiva recreativa 3° Prima.

SESION: La carrera de la salud. Juego de orientacién. N.°: 3/6

OBJETIVOS: Comprender el plano sencillo del colegio y orientarlo correctamente para encontrar unas
balizas escondidas. Mejorar sus conocimientos sobre educacién para la salud.

ESPACIO: Patio del centro. | SESIONES: 1

MATERIAL: Planos del colegio, hojas de control, tarjetas baliza, |apices.

Propuesta inicial rados un par de pasos. Se indica qué lado
corresponde al Norte y cudl al Sur intentan-
Juego: norte y sur do que coincida en lo posible con los puntos

cardinales reales. Si el profesor dice “Norte”
Muy parecido a “Cara y cruz”. Dos equipos todos deben correr hacia alli; la hilera mas
enfrentados a lo largo de una hilera y sepa- cercana, para ponerse a salvo; la més aleja-
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da, para que cada cual procure tocar a su
respectiva pareja del otro equipo antes de
que llegue al Norte.

o © o O O

@ ¢ 2 © ©

S

Si se dice”Sur”, jugamos a la inversa. Punto
para el jugador que consigue tocar o consi-
gue escapar, segun corresponda. Jugamos
diez partidas. El jugador que gana en cada
pareja, al final, celebra su victoria llevando
una vuelta a caballito (en pie o a cuatro
patas) a su companero del otro equipo.

Propuesta principal

Juego de orientacién: la carrera
de Supersanote

Supersanote, el superhéroe de la Salud, nos
quiere ensefiar algunos consejos para estar
mas sanos y fuertes. Los nifios deberan
encontrar las balizas ocultas y responder a
las preguntas que les hace el superhéroe en
la hoja de control. El plano les servira de ayu-

da. Lo organizamos como una carrera en
estrella, por lo que cada vez que encuentren
una respuesta deberan dirigirse al lugar don-
de estd el profesor que les comprobaré el
acierto o no de la busqueda. Se distribuyen
en grupos de 3 0 4 y cada grupo contara con
un plano, una hoja de control donde deberan
anotar las respuestas y un lapiz. Grupos mix-
tos; la capitana o capitan lleva la hoja y se
encarga de que todos cumplan las tres nor-
mas bésicas de un juego de orientacion:

1. Todo el grupo participa junto. Nadie se
separa del equipo y corre por su cuenta.

2. Las balizas o tarjetas se miran para des-
cubrir lo que buscamos, pero no se
tocan.

3. Ser honestos y no aprovecharse del
esfuerzo de otros grupos. Olvidarnos de
los otros grupos y centrarnos en nuestra
busqueda.

4. Cada grupo tendra un orden distinto de
busqueda para no coincidir en los contro-
les.

Vuelta a la calma

Recogida de las balizas por los equipos.
Comentarios sobre cada uno de los consejos
que nos da Supersanote. Entrega de una
hoja con los ocho consejos para que la colo-
reen y peguen en su habitacion.

LA CARRERA DE SUPERSANOTE

CP MARYA MOLINER

= =]
(4]
¥
\\1

N\

N

\;:&\\\

© PAPELERA
voces,

© fuenTe

— Bayco

- comasta
— TomeRiA
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LA CARRERA DE SUPERSANOTE

. En este control descubriras algo que hay que hacer siempre antes de comer. ;De qué se
trata?

. Después de comer, algo tenemos que hacer... ;qué es?

. Un amigo de tu nariz se ha escondido en este control. Escribe aqui el mensaje que te cuenta:

. ¢Cuaél de los dos personajes crees que tiene raz6n? Anota lo que dice:

. ¢Cuél de los dos personajes crees que se alimenta mejor?

. ¢Cuél de los dos personajes crees que tendra mas amigos y salud?

. Cuando tengas que cargar peso, acércate al objeto y usa las piernas para levantarlo. No lo
hagas con las piernas rectas porque puedes lastimarte la columna vertebral. ;Cual de los
dos personajes lo esta haciendo bien?

. ¢Cuél de los dos personajes crees que tendra problemas en la espalda si sigue llevando la
mochila asi?
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2.6.2.4. Iniciacion a la escalada (ciclo 3°). El Hada de los Colores

| SESIONES CONTENIDOS |
Para 5°: O Presentacion del tema y de la escalada
1. Presentacion y materiales. O Materiales basicos del escalador: cuerda, arnés, mosquetones, grigri, casco.
0 La escalada en polea y el descuelgue.
O Nudo simple, ocho, simple por seno, ocho por seno, llano.
2. Taller de nudos. o0 Juegos de aplicacion.
o Habilidades de trepa, y desplazamientos en la espaldera en todas las
3. Circuito de espalderas. direcciones. Trepa ayudados con maroma.
o Juegos de trepa vertical y horizontal. Equilibrio dindmico.
O Colocacion correcta del arnés.
4, Escalada en rocédromo (4 O Escalada intuitiva en via vertical y/o extraplomada.
sesiones). O Regla de los 3 apoyos. Cambios de pies. Escalada ciega.
; O Técnica bésica de réapel con el ocho.
5. Répel (2 sesiones). 0 Medidas de seguridad.
o Presentacion del tema. Cuidados del material de escalada: cuerda, arnés,
Para 6°: _ : mosquetones, grigri, casco.
1. Presentacién y materiales. 0 La escalada en polea y el descuelgue. Tipos de escalada.
Nudos. 0 Recordatorio répido de los nudos: simple, ocho, simple por seno, ocho por
seno, llano. Juegos de aplicacién.
o 0 Laleyenda del Hada de los Colores.
2. El Hada de los Colores. Inicige | o Circuito de espalderas
la aventura. O Habilidades de trepa, y desplazamientos en la espaldera en todas las
direcciones.
O Orientacion con plano.
3. El Hada de los Colores Il.
Busqueda en el parque. o Franqueos y pasos de monos.
4. El Hada de los Colores lll.
Franqueos.
O Raépel con rapelador en ocho. Normas de seguridad.
5. El Hada IV. Répel.
o Escalada en polea.
6. Hada V. Escalamos. Escalada | o Colocacién correcta del arnés.
en rocédromo (en total son 4 | o Egcalada intuitiva.
sesiones en el rocédromo). O Regla de los 3 apoyos. Cambios de pies. Escalada ciega.
UNIDAD DIDACTICA: Aragén es nuestra alternativa. Iniciacion a la escalada. El CICLO 3°
hada de los colores 6° de Prim
SESION: La Mora de los Colores. Inicio de la aventura. N.°: 2/6
OBJETIVOS: Disfrutar de las actividades de escalada a través de un juego de aventura ambientado en
“leyendas” aragonesas.
ESPACIO: Centro escolar y parque. ISESIONES: 1
MATERIAL: Material de escalada. Leyenda. Balizas-tarjetas. Dado de colores.
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EL HADA DE LOS COLORES

La doble leyenda del hada de los Colores
recurre a la fantasia para explicarnos, al vie-
jo estilo de la tradicién oral popular, fenéme-
nos naturales inexplicables para las gentes
de antafo. Como todas las leyendas, se tra-
ta de una invencién, una historia que al
transmitirse oralmente podré ir transforman-
dose segln la memoria o intenciones del
narrador. Como toda leyenda, ademas, pre-
tende ensefar algo y no sélo qué es el arco
iris o por qué nieva en nuestras montanas.

Este juego de aventura de larga duracién
combina diversas actividades y juegos en
torno a algunos deportes de montafa. Le
dedicaremos ocho sesiones aunque aquf
sélo queda reflejada la primera.

En el desarrollo del juego veremos que nece-
sitaremos cuerdas, arneses, mosquetones,
cascos, aseguradores, cintas express, etc. El
circuito montado en las espalderas puede ser
de lo més variopinto y admite multiples
variantes segun el material disponible: ban-
cos suecos, colchonetas, maromas, mesas...
Al incluir la orientacién, serd menester prepa-
rar planos y tarjetas para las balizas, asi como
ceras de maquillaje para la sesién final.

Sesioén primera

Lo primero es presentar el juego al alumnado
como una antigua leyenda aunque en realidad
sea actual. Nos apoyaremos en las ilustracio-
nes de nuestra artista, Guadalupe Canadilla
(aqui s6lo mostramos dos de ellas), o en su
proyeccion mediante el candén de informatica:

Estéis aqui para participar en la Leyenda del
Hada, o la Mora de los Colores, pues por ese
nombre se llamaba a las hadas en Aragén

antiguamente. Escuchad atentos esta anti-
gua narracion:

“Esta es la historia de un hada. Pero no de un
hada diminuta y con alitas de insecto como
las que a lo mejor habéis visto en algunas
peliculas o cuentos, sino de un hada podero-
sa y con admirables poderes sobrenaturales.

A mi me la narré6 mi abuelo pero debe ser
muy vieja porque a él se la contaron cuando
era s6lo un zagal y correteaba por los mon-
tes de la sierra con las ovejas.

Dice esta antigua leyenda, que hace
muchos, muchisimos afios, antes siquiera de
que las montafas de esta tierra tuvieran
nombre, moraba en los bosques una hermo-
sa hada: El hada de los Colores.

A voluntad podia cambiar el color de su piel y
de sus ojos adquiriendo la tonalidad de cual-
quier cosa que estuviese a su alrededor. Asi,
a veces era celeste como las cristalinas aguas
del arroyo, verde como la hierba fresca o del
color de las flores si estaba en un prado en pri-
mavera. Gracias a ese don, raro era el monta-
fés o el pastor que habia conseguido verla.

Aun asi todos sabian que estaba alli, en los
bosques, porque cada vez que el hada volaba
saludando al sol tras la lluvia, sus cabellos
mojados por infinidad de gotitas de agua refle-
jaban todos los colores, dibujando sobre el
cielo un gran puente multicolor... El Arco Iris.

La engreida Dama de los Frios, la que vivia en
la cumbre del Aneto'®, no podia soportar que
alguien compitiera con ella en belleza, y
menos un hada del bosque. Por este motivo,
corroida por la envidia, hizo un pacto con el
hada de la Lluvia y juntando agua vy frio crea-
ron... la nieve.

0 El Aneto, el Moncayo o el pico méas emblemético de la zona en la que se cuente la leyenda.
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Con su helada invencion todo quedaria cubier-
to de blanco y el hada de los Colores no podria
lucir asf las bellas tonalidades de la naturaleza.
Y por primera vez nevo..., nevé y nevo.

El hada de los Colores no entendia lo que signi-
ficaba aquello, por lo que pensé que esa lluvia
blanca y fria que caia del cielo seria un capricho
pasajero de la madre Naturaleza. Pero pasaron
los dias, las semanas... y los meses, y satisfe-
cha por su creacién, la Dama del Frio extendia
cada vez mas la nieve por todas las tierras. Las
flores y los animalillos de los bosques no podi-
an sobrevivir en tan duras condiciones.

Preocupada por ello el hada de los Colores
pens6 en pedir ayuda al buen Sol para que
con sus célidos rayos derritiera la nieve y
devolviera el calor y el color ala montafay a

sus habitantes. Pero... ;dénde encontrarlo?
Desde que llegé la nieve el cielo amanecia
siempre cubierto de nubes grises. —Los mon-
tafieses son buenas gentes y seguro que
podran echarme una mano, —se dijo.

Buscando juntos tuvieron que atravesar rios,
descender por barrancos, subir por encrespa-
das montafas hasta que, finalmente, en lo
alto de un majestuoso pico tuvieron la suerte
de encontrar un timido rayo de sol que se fil-
traba entre los nubarrones. El rayo llevé su
ruego al Sol y éste accedi6 a ayudarles. Aho-
ra bien, maravillado, no obstante, por la sere-
na belleza que la nieve habia otorgado a las
cumbres y valles, decidié que cada afio,
durante unos meses, sus copos vestirian de
blanco las alturas.
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Y es por eso que desde entonces, cada
invierno la nieve vuelve a las sierras y mon-
tanas de Aragén.”

¢Os ha gustado la historia?... jPor cierto! Los
montafieses més ancianos aseguran que la
decisién del Sol fue tan atinada que, a partir
de aquel momento, la Dama del Frio y el Hada
de los Colores se hicieron grandes amigas.

Preparaos entonces porque ahora viene lo
bueno. Vosotros y vosotras vais a ser los
montafeses que ayudaran al hada a buscar al
Sol. Tendréis que cruzar peligrosos rios, des-
cender profundos barrancos y escalar monta-
nas pero si lo encontréis valdra la pena. La
Dama del Frio no se saldra con la suya.

En esta aventura os jugais mucho; si alguno
de los presentes no se encuentra capacitado,
si alguien duda, todavia esta a tiempo: jQue
corra y escape ahora que todavia puede!
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¢Os quedais? Bien. Eso sélo puede significar
que sois unos valientes. Como recompensa,
si sois capaces de encontrar al Sol, el Hada
os permitird lucir el poder de los colores.
¢Que qué es eso?... Paciencia. Ya lo
sabréis.

Y empieza la busqueda del Sol. En su prime-
ra aventura tendran que atravesar El acanti-
lado maldito varias veces sin caerse al abis-
mo. Semejante reto, cuando estamos en el
centro escolar, no es otro que un gran reco-
rrido de obstaculos montado en las espalde-
ras del gimnasio. Se trata de un circuito de
entrenamiento para la escalada, en el que los
cambios de peso, la trepa y los pasos en
multitud de posturas, son constantes, y muy
variados.

Elementos como los bancos, o vallas, se
atan con combas para prevenir riesgos.
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2.6.2.5. Iniciacion a la orientacion
deportiva (ciclo 3°)

SESIONES

CONTENIDOS

terreno.

3. La clave secreta (5°).

carrera.

marcarlos.

6. Las cinco pistas (5°).

000

7. El mayor Tesoro del Parque (a o
desarrollar en la subunidad de
“Piratas”).

000

Presentacién y juegos en el O Presentacion del tema.
gimnasio. O El deporte de orientacién.
o El plano y el mapa como representaciones planas del terreno. Leyenda y
escala.
o Elementos materiales del deporte de orientacién: planos, balizas, hojas de
control, brdjulas.
Carrera de preguntas- O Desarrollo de la condicién fisica (resistencia aerébica).
respuestas curiosas. O Relacién entre la realidad y su representacién gréfica.
O Orientacién del plano de un lugar conocido, como el patio escolar, con el

o Orientacién con respecto a los puntos cardinales.
o Localizacién exacta de la baliza. Balizas falsas.

O Desarrollo de la condicién fisica (resistencia aerébica).

O El lema de las carreras de orientacién: correr y pensar.

O Orientacién y recorridos en un parque urbano siguiendo referencias
lineales (pasamanos) o puntuales.

4. Eljuego de las Misiones (6°). o Desarrollo de la condicién fisica (resistencia aerébica).
0 Orientacion correcta del plano del parque con el terreno durante toda la

0 Carrera en estrella con pruebas cooperativas.
5. La brdjula. O Partes de la brdjula. Manejo de la brajula para localizar rumbos y

o Condicién fisica general.
O Localizacién exacta de la baliza mediante rumbos. En 6° con controles
falsos cercanos.

Manejo de la brudjula para marcar rumbos.
Manejo de la brujula para localizar rumbos.
Marcaje de un recorrido de rumbos.

Orientacion mediante rumbos y pistas en un entorno menos habitual
como es el parque.

Manejo de la brujula con soltura y eficacia.

Conocimiento de las especies arbéreas del parque.

Capacidad de observacion.

UNIDAD DIDACTICA: Iniciacién a la orientacién deportiva recreativa CICLO 3°
5° de Prim
SESION: Las 5 pistas. N.°: 6/7

OBJETIVOS: Aprender el manejo de la brdjula para marcar y localizar rumbos. Marcar un recorrido de
rumbos y ser capaz de seguir el de otros compaiieros.

ESPACIO: Parque.

| SESIONES: 1

MATERIAL: Hojas de papel, lapices y brudjulas.

Propuesta inicial

Tras ensefarles o recordarles como se busca
y sefala un rumbo, separamos al alumnado
en dos grandes grupos. Los grupos se divi-
den a su vez en equipos de tres personas,
con una brdjula, cinco hojas y un lapiz.

Propuesta principal

Cada equipo elige un punto de inicio de su
recorrido; desde alli selecciona un rumbo
hasta un arbol u otro detalle cercano, y lo
anota en el primer papel; miden la distancia
en pasos y la anotan también; anaden una
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prueba a realizar y doblan la hoja por la
mitad, dibujando entonces sobre ella el sim-
bolo del equipo (una flor, un animal, un
escudo...); dejan la hoja en el suelo con una
piedra que la sujete y, desde el punto que
sefalaba, realizan la misma operacién eli-
giendo un nuevo rumbo y dejando un nuevo
papel. El proceso se repite hasta acabar con
las cinco hojas.

Las pistas que marcan cada nuevo punto no
deben verse desde el anterior, por lo que
siempre se colocan detrads del arbol o ele-
mento elegido.

le——RUMBO
— D STANCIA

— PRUERA

2

NEeDE MSTA

-— i e ]

Tras acabar de trazar los recorridos, los gru-
pos cambian de zona, de manera que los
equipos con el mismo nimero (pero de dife-
rente grupo) se intercambian los recorridos.
Para ello, se ensenan reciprocamente dénde
esta la primera pista, y deben, a partir de
ésta, buscar las demas y cumplir las pruebas
que se senalen.

El simbolo de cada equipo, permitird com-
probar que la bisqueda es correcta y no
confundirse con las pistas de otros jugado-
res.

Vuelta a la calma

Comentarios sobre la sesién, sobre las difi-

cultades y las pruebas que tuvieron que rea-

lizar.

RUMBO AL ARBoL :

.

[154]

6 o0°

______D Rundo 185°



Un mundo de alternativas

2.6.2.6. Iniciacion al kayac- Oposiciones

a pirata
| SESIONES | CONTENIDOS |
1. Presentacién y convocatori aj| © Presentacién de la unidad.
de las oposiciones a Pirata. O Las 4 primeras pruebas de la oposicion.

o0 Juegos de expresioén y baile.
0 Juegos de animacién y humor.

2. Pruebas 5,6y 7. o Desarrollo de la coordinacién éculo manual.
O Combinacién de las habilidades de suspension, balanceo y salto.
0

o

3. Prueba 8: escalada pirata.

marcarlos.

6. Preparacion de la salida y
juegos de animacioén.

7. Juegos en la piscina.

Juegos de alto componente perceptivo y decisional.

0 Desarrollo de las habilidades de escalada.
Técnica de chapar.
O Escalada en rocédromo o en espalderas.

0 Desarrollo de la condicién fisica (resistencia aerébica).
4. 9?2 prueba: circuito pirata. O Mejora de la coordinacién y las habilidades de desplazamiento.

o Partes de la brajula. Manejo de la brdjula para localizar rumbos y

5. El Tesoro del Parque: 10° o Localizacién exacta de la baliza mediante rumbos.
prueba. O Conocimiento de las especies arbéreas del parque.
o Capacidad de observacién.

O Juegos de humor sano y alegria.
O Origen del kayac, técnicas basicas, materiales y normas de
seguridad en la actividad.

O Adaptacion de las habilidades motrices al medio acuético.
O Juegos en el agua y con el agua.

O Iniciacién al kayac en aguas tranquilas: técnica de paleo,
contrapaleo y cambios de direcciéon.

8. Salida de kayac. o El medio acuético en la naturaleza de nuestra comunidad.

o Actividades fisicas al aire libre: tiro con arco, etc.

UNIDAD DIDACTICA: Aragén es nuestra alternativa. Oposiciones a pirata

CICLO: 3°

SESION: Juegos y preparacién de la salida de kayac

N.°: 6/8

la actividad acuética que realizaremos.

OBJETIVOS: Disfrutar con los compafieros con alegria y humor sano. Conocer el origen, la técnica béasica de
paleo, los materiales y las normas de seguridad que regiran en la excursién. Captar el interés y el entusiasmo por

ESPACIO: Gimnasio, aula o naturaleza.

|

MATERIAL: Un banco ligero o silla. Una colchoneta.

La primera mitad de la sesién la dedicamos a
los dos divertidos juegos correspondientes a
la undécima prueba de esta oposicion. En la
parte final prepararemos la salida de kayac
como premio a todos sus esfuerzos.

Prueba 11: La tabla de los tiburones

Tres o cuatro participantes se alejan del gran
grupo aunque de momento no sepan para
qué. Luego les llamaremos.

Contamos al resto el desarrollo del juego. Un
banco ligero o silla puede hacer de tabla.
Sobre ella se subirdn uno a uno los “volunta-
rios” que permanecen ahora alejados del
grupo. Como manda la tradicién pirata, se
les vendaran los ojos y después se les “obli-
gard” a saltar al mar (una colchoneta sobre el
suelo) donde les esperan los tiburones. Claro
que eso seria demasiado facil por lo que para
darle mayor emocién, algunos compaferos
siguiendo las indicaciones del profesor irdn
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elevando el banco o silla hasta una conside-
rable altura. Ahora saltar con los ojos venda-
dos ya no es lo mismo.

Nuestros valientes voluntarios pensaran sin
duda que eso es demasiado peligroso. Cier-
tamente lo seria si no fuera porque el juego
tiene truco, aunque ellos no lo sepan. Nos
habremos puesto de acuerdo con el resto del
grupo para gastarles una pequena broma.
Efectivamente, llamaremos al primero y
subird a la tabla. Una vez arriba le informa-
mos de que algunos companeros van a ele-
var el banco siguiendo mis instrucciones
hasta la altura del pecho aproximadamente.

Ya que lleva los ojos vendados le dejaré que
apoye su mano sobre mi cabeza para que
pueda mantener el equilibrio hasta el
momento decisivo del salto.

Llegé la hora... Empiezo a dar ordenes para
que suban muy lentamente el tablén. Mas, un
poco mas... Asi, asi, jcuidado, basta, ya esta
demasiado alto! En realidad, el banco no se
habra levantado mas de un palmo del suelo
pero conforme el profesor va diciendo que
suban lo que hace realmente es ir agachando-
se poco a poco. Como el chico tiene la mano
apoyada sobre nuestra cabeza cree que el que
se mueve es él, despegandose cada vez més
del suelo. EIl momento del salto es realmente
emocionante e incluso a algin valiente hay
que ayudarle un poquito a decidirse a saltar
con un pequeno tirén de manos.

Para evitar problemas acompafiaremos el
vuelo agarrando al alumno hasta que aterri-
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ce. El grito del que salta y su cara de sorpre-
sa cuando de pronto se encuentra sobre un
suelo que creia mucho més abajo se mezcla
con las carcajadas de los demas.

Juego: la palabrota

Es un clasico juego pirata, en el que demos-
traremos que nuestra sucia lengua sabe tam-
bién blasfemar.

Bien sentaditos en corro. Por una vez en la
vida, y sin que sirva de precedente, el profesor
va a dejarnos decir una palabrota, pero eso si,
sin pasarnos. Empezara él diciéndole al alumno
que esta a su derecha y al que esté a su izquier-
daun taco al oido, tapandose con la mano, para
que nadie més lo pueda oir. Estos deberan
decirle otro al siguiente pero un poquito mas
gordo, y asi sucesivamente hasta que se com-
plete el circulo. Cada cual dird uno un poco mas
fuerte que el que ha recibido.

La gracia del juego estéa en que en realidad no
decimos ninguna palabrota sino que, sin que
nadie se percate (salvo la victima), cuando
acercamos la boca a su oido, le damos un
pequeno mordisquillo en la oreja. Antes de que
la sorpresa le haga reaccionar insistiremos en
voz alta en que ahora le toca a él decirle una
palabrota al siguiente, aunque un poco mas
“gorda”, pero sin pasarse. El mensaje se ird
transmitiendo de oreja en oreja hasta que al Ulti-
mo le llegue por ambos lados.

El alumnado enseguida se hace cémplice de
la broma y las risas acompanan a la palabro-
ta en su recorrido. El profesor estard muy
atento para que la broma se mantenga con-
trolada y para que el alumno que no se ente-
re a la primera, no la descubra ante los
demas. Para ello basta con hacerle callar
antes de que hable y ordenarle simplemente
que se limite a hacer lo mismo con el siguien-
te: “Ya sabes... dile un taco pero un poco
mas gordo. Sin pasarte”.

La segunda parte de la clase, como dijimos,
la dedicamos a la preparacion en el aula de la
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salida de kayac. Origen, técnica, normas de
seguridad, materiales, equipo a llevar, dudas
de ultima hora.

El kayac en una embarcacién de origen esqui-
mal que a diferencia de la canoa no va abierta;
o0 sea, el casco estd semicerrado existiendo un
hueco para el tripulante. Los kayacs de inicia-
cién escolar son de casco cerrado, lo que les
hace insumergibles. Son kayacs biplaza en los
que la proa y la popa estad un poco mas hundi-
das que en los monoplaza, haciendo de quilla.

Con ello se consigue mantener una trayectoria
rectilinea con mas facilidad. Un rebaje o banera
permite a los alumnos sentarse, uno detras del
otro. Son ademas muy estables por su anchu-
ra con lo que rapidamente se sienten seguros
sobre él. Nos propulsamos con palas de doble
hoja cuyo movimiento deben coordinar ambos
tripulantes. Una de las hojas de la pala presen-
ta un giro de 90° respecto a la otra. El alumna-
do enseguida entiende el porqué de dicho giro
cuando se les ensefia la técnica de paleo.

Practicas de paleo en tierra antes de levar anclas en el Lago de Barasona.

2.6.2.7. Iniciacion a la Espeleologia. El

Clan Mamut
| SESIONES | CONTENIDOS |
1. Presentacion: Zork y las O  Presentacién de la unidad.
pruebas del clan. o Juegos de expresién y baile.
O Juegos perceptivos y de coordinaciéon general.
2. La gran caceria: juego de O Partes de la brdjula. Manejo de la brdjula para localizar rumbos y
rumbos. marcarlos.
O Localizacién exacta de la baliza mediante rumbos y pistas.
0 Conocimiento de algunas especies animales y sus huellas.
O Capacidad de observacion.
3. Preparacién de la salida. O ;Qué es la espeleologia? Formacion de las cavidades. Técnicas
bésicas, materiales y normas de seguridad en la actividad.
4. Excursién. o Iniciacién a la espeleologia.
O Progresién en cavidades de desarrollo horizontal.
O Adaptacién de las habilidades béasicas de desplazamiento al medio
subterraneo: marcha, gateo, reptacion, trepa.
5. Sesion taller sobre la O Pinturas rupestres sobre piedras.
prehistoria. o Construccion de utensilios y adornos.
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UNIDAD DIDACTICA: Aragén es nuestra alternativa. El clan del mamut. Iniciacién CICLO: 3°
a la espeleologia i
SESION: Presentacion. Zork y las pruebas del clan. N.°: 1/5

OBJETIVOS: Presentar la unidad al alumnado y motivar su puesta en acciéon recurriendo al humor.
Ambientar adecuadamente el tema y mejorar el clima de clase. Captar el interés y el entusiasmo de los
pequefos neandertales por explorar una cueva y conocer la espeleologia.

ESPACIO: Gimnasio, patio.

]

MATERIAL: Combas y picas.

Propuesta inicial

Sentados en circulo; presentacién de la uni-
dad y del juego de El clan del mamut.

Esta aventura nos remonta a los origenes de
nuestra especie. Nosotros, los Homo
Sapiens Sapiens, heredamos la Tierra tras la
extincion del homo de Neanderthal haréd
unos 30.000 anos. Estos antepasados vivi-
an en pequefas comunidades familiares
denominadas clanes. Nuestra historia trata
sobre uno de esos clanes; el clan del Mamut.

Dejemos que sea su chaméan quien nos
cuente la historia:

“Una primavera todos los miembros del clan
buscdbamos una cueva para vivir en los
nuevos territorios de caza. Yo Zork, el cha-
man, supe que el espiritu del Mamut prote-
geria desde entonces nuestra comunidad,
cuando vi a un gigantesco mamut blanco
ahuyentar al leén cavernario que moraba en
la gran gruta. Esa gruta seria desde enton-
ces el lugar de asentamiento del clan y el
mamut nuestro animal sagrado.

Los pequenos neanderthales eran muy pare-
cidos a vosotros; jugaban y aprendian de los
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mayores las reglas del clan y de la naturale-
za. Cuando las nifas y los nifios dejaban
atras la infancia, tenian que participar en
unas ceremonias rituales de paso a la edad
adulta. En ellas debian superar una serie de
pruebas para demostrar que habian adquiri-
do la madurez suficiente para sobrevivir por
si mismos, y para participar en la vida del
clan con las responsabilidades del adulto
(proveer de alimento a los nifios, ancianos y
enfermos; defender al grupo, mantener el
fuego, etc).”

Trasladados por la maquina del tiempo de la
imaginacién, nuestro alumnado, como
miembro del clan, debe afrontar ahora las
pruebas que el chaman (su profesor de Edu-
cacion Fisica) le va a imponer.

Todo el juego va a girar en torno al hombre
prehistérico y su forma de vida. El climax de
la aventura se alcanza con la visita a una
cueva en el bautismo espeleoldgico del gru-
po. De hecho, el juego de El clan del mamut
se planifica como una unidad didactica de
iniciacion a la espeleologia dentro del tema
de actividades en la naturaleza, adornada
con lo que mas le gusta a los chavales: ima-
ginacién, fantasia, cambios de rol, retos y
misterios. De paso, queremos que aprendan
algo sobre cémo vivian nuestros antepasa-
dos y de como el reto de la supervivencia,
era y es s6lo superable como grupo, como
miembro de una colectividad que coopera y
se esfuerza unida.

Rueda de nombres trogloditas

Resueltas las dudas comienza una ronda de
presentacién de cada uno de los jugadores
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que participaran en esta aventura. De uno en
uno, todos van diciendo su nombre neander-
thal, que sera el real més otro “prehistérico”
inventado. Por ejemplo: Martin Proferroca,
Guadalupe Piedrola, Jorge Dinosaurius, Ire-
ne Rocadura, etc. A la vez que se dice el
nombre, nos levantamos y ponemos nuestra
pose mas troglodita.

La danza del mamut

Antes de comenzar a jugar debemos cantar
y danzar en honor del mamut, nuestro espiri-
tu protector. Con musica de fondo africana,
o bien con un par de panderos marcamos un
ritmo vivo y sonoro. Todo el grupo repite a
coro cada frase:

1. Profesor: “Ooo ye beruno”.
Todos: “Ooo ye beruno”.

2. Profesor: “Ooo0 ye beruno yeee”.
Todos: “Ooo ye beruno yeee”.

3. "Ualéa uald macald macasi”.
Todos: “Ualé uald macald macasi”.

1. Profesor: “Yayo tumba gamba chun-
ga” (que signigica que el abuelo ha
muerto por una indigestion de gambas
en mal estado).

Todos: Yayo tumba gamba chunga”.

2. Profesor: “Jala konga in tu panda” (que
significa que bebas sélo gaseosa si
conduces tu Panda, o sea, que si bebes
no conduzcas).

Todos: “Jala konga in tu panda”.

Ya sabemos la canciéon pero hemos dicho
que ibamos también a danzar, asi que vamos
a crear el baile. El profesor canta la primera
frase y la acomparia de amplios movimientos
de todo el cuerpo que recuerden las danzas
africanas o indias. Los movimientos han de
ser exagerados y claramente identificables
pues todo el grupo a continuacién corea la
frase y repite el baile. La segunda y siguien-
tes frases son introducidas por voluntarios
que crean ademas los pasos.

jFantéastico!. El Gran Mamut estara satisfe-
cho de su clan.

TEMA:
Cazadores y zorros

Desde muy pequenos, los niflos neandertha-
les realizaban juegos de persecucion que les
preparaban para las duras jornadas de caza
en las que tendrian que correr tras las pre-
sas. En aquella época, no se cazaba por pla-
cer. Su supervivencia dependia de los ani-
males que cazaban y las plantas que reco-
lectaban. La prueba que Zork, el chaman, os
va a hacer pasar os permitird demostrar si
sois rapidos como la gacela para perseguir
y... para huir, si llega el caso.

La mitad de la clase son zorros y la otra caza-
dores. Los zorros introducen el extremo de la
comba entre la espalda y el pantalén a modo
de rabo. Los cazadores tienen que intentar
atrapar a los zorros arrebatandoles el rabo con
la mano o pisando la cuerda. Cuando un
cazador lo consigue, se pone él el rabo y se
convierte en zorro, pasando el otro al papel de
cazador. Se trata de un divertido juego de
todos contra todos, en el que no vale prote-
gerse el rabo con la mano, ni agarrar a los per-
seguidos por otra parte que no sea la comba.
A lo largo del juego, los cambios de papel son
frecuentes. Al finalizar el tiempo de la prueba,
todos deben haber capturado al menos un
zorro; con eso la prueba se da por superada.

Vuelta a la calma

Relajaos, pero no demasiado, porque esta
prueba no es tan facil como parece:
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El chaman

El profesor para empezar el juego nombra un
chaman que se sienta, con los ojos venda-
dos, junto a su vara magica. Los demas juga-
dores alrededor de él, a unos cinco metros
de distancia, forman un circulo sentados. El
profesor sefala en silencio a dos personas
para que se acerquen al chaman e intenten
tocar la vara sin ser oidos. Si el chaman oye
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algo sefala en la direccion del sonido, elimi-
nando, si acierta, al alumno o alumna que ha
hecho el ruido. Quien consiga tocar la vara
magica supera la prueba. El personaje del
chaman se ird cambiando a lo largo del jue-
go, y a quienes no lo logren a la primera les
daremos alguna oportunidad mas.

Si disponemos de poco tiempo, serd& mejor
que formemos dos grupos de juego.
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