





\'g
MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA

DIRECCION GENERAL DE RENOVACION PEDAGOGICA
SUBDIRECCION GENERAL DE PROGRAMAS EXPERIMENTALES

2|5 . ‘ad

Educacion Fisica
Nuevas Tecnologias

SW&'G

* jAlaRuedarueda!
* Experiencia en Educacion Fisica
* Laprensay el procesador de textos

* Elvideoy el ordenador

Nivel: E. G. B.

Coleccién: “Documentos y materiales de trabajo”



MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA

DIRECCION GENERAL DE RENOVACION PEDAGOGICA
N.LP.O.: 176-90-011-5
1.5.B.N.: 84-369-1897-5

Dep6sito Legal: M-288-1991
Imprime: MARIN ALVAREZ HNOS.



Praloga

La Reforma implantada en la LOGSE no hubiera sido posible sin el trabajo de los
profesores, en particular, de los grupos de profesores mds comprometidos con la
innovacion educativa y la mejora de la ensefianza. Entre estos grupos estin los que en
sus respectivos centros han llevado a cabo la Reforma Experimental a través de los
distintos ciclos. Las Reformas Experimentales han servido de banco de pruebas para
experiencias educativas, que conviene difundir, pues son testimonio de una prdctica real
y de un trabajo valioso, que es de utilidad también para otros profesores.

Desde el Gabinete de Programas Experimentales de E. G. B., de la Direccién General
de Renovacién Pedagdgica, se ha promovido la elaboracion y recogida de materiales
sobre esas experiencias, con vistas a su publicacion y difusion. Estos voliimenes, que
resultan de una cuidadosa seleccion y depuracion de materiales recogidos, responden a
esa iniciativa. Son un testimonio de la vitalidad de los centros experimentales y de los
profesores en general. Pero, aparte de ese valor documental, las experiencias y materiales
aqui publicados tienen valor, sobre todo, como invitacion a la biisqueda, la experiencia,
la investigacion, la innovacidn... Junto con eso, pueden constituir también una.
invitacion para hacer aflorar otras experiencias y materiales, desarrollados por otros
profesores, y que son merecedores de difusién en publicaciones posteriores, semejante a ésta.

Madrid, enero de 1991

Gabinete de Programas
Experimentales de la E. G. B.

SUBDIRECCION GENERAL DE PROGRAMAS EXPERIMENTALES
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1A la rueda rueda!
iRueda la rueda!

Autor:

® Luis Miguel Garcia Fernandez

Datos del Centro:

Nombre: C. P. Riomanzanas

Localidad: Riomanzanas

Provincia: Zamora




Caracteristicas
del Centro

El C. P. Riomanzanas es un Centro de ocho afios enclavado en un barrio
obrero en el extrarradio norte de la capital.

En €l se desarrollan, pricticamente desde sus comienzos, los proyectos de
Integracion, Reforma del Ciclo Superior y Escuelas Infantiles, entre otros.

Consta de ocho unidades de E. G. B. y dos de Preescolar y tiene una “ratio”
media de 26 alumnos-aula.

Su profesorado es relativamente estable y posee especialistas en todas las
dreas.



Indice

ACTIVIDADES INTERDISCIPLINARES “EN TORNO
ALARUEDA” ...
MAtEMALICAS ..ccucuisminmmsmsnmimmnsesssasmussmssaasiamainsngs
ldioMaSk =t o oo e v et e o e sl
Educacion Tecnoldgica .........cccvveeeeieeiiiieeeieeeeeieeee
ARISHCA . sz ceveecvmmminshimniation e ssun i veati s e s e i AT 85

LA RUEDA COMO RECURSO DIDACTICO EN LA
EDUCACION FISICA  .......coocoomessasummemsisssaiosssssasos






I. Actividades interdisciplinares “en torno a la rueda”

Cuando me planteé trabajar algunas clases de Educacion Fisica con ruedas usadas para manejar
otro tipo de material didéctico que no fuera el tradicional, y como habia que ir a por ellas, pensamos

aprovechar la salida y hacer de ella un tema interdisciplinar “en torno a la rueda”, el cual desarro-
llamos durante una semana, y que sali6 ast:

Matematicas

Deducir el nimero pi

— Comprobamos la longitud de la circunferencia.

— Medimos el radio y el diametro.

— Relacionamos el radio con la longitud de la circunferencia de distintas ruedas.

'K)/é»r/ﬁe 108 resulta an nimero pf//"o aungue las raedas sear distintas,”

— ¢Cuantas vueltas dara la rueda de un coche para...?

— ¢Cuénto camino habra recorrido un carro...?

Idiomas

— Se estudiaron las equivalencias de las unidades de medida entre el sistema inglés y el
sistema internacional.

— Hicimos frases con wheel.

— Buscamos las poblaciones en las que se hacen carreras ciclistas y de coches en Francia y
Gran Bretania.
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Educacion Tecnoldgica

Comprender que la tecnologia depende en gran medida de la rueda.
— Seccionamos transversalmente una rueda y vimos su composicion.

— Disefiamos vehiculos con una, dos, tres... ruedas.

— Hicimos botes programadores, reductoras, cigtienales, ruedas dentadas y ruedas con levas.

Artistica

— Pintamos las ruedas de colores caprichosos.
— Vimos la pelicula La Roue de Abel Gance.

— Hicimos canciones con la palabra rueda.

Naturales

Comprender la presion en los gases a través del aire que contienen los neumaticos.

Y4 neamdtica es ana parte de t Fisica gue trata de las /afa/a/éa/ac/e& de los

gases o delwice desde e/jaa/(zfo do vista de sumovinients, Y en Fisica Cambién
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A la rueda rueda! jRueda [a rueda! «

se em//ea l »rdya//'m neamdtica para hacer elvacio en s rw//'a/é/(te@. i

L hueso neamitico es an hueso vacis que, con bos sacas aéress, favorece ef
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ruels de las aves,

— Estudiamos el campo agricola en octubre.

— Investigamos sobre el reciclaje de los neumaticos.

Lengua

Jugar con la palabra rueda desde un punto de vista semantico.

2

_ Definicion: leza de lfaﬁm eircalir gue gii<a abrededor de an ee,
— Sin6énimos y anténimos: 7‘4-/“40, Corro, 0/;‘05(/0, cuadrado Ty
— Locuciones: ”éﬂlﬂ((}al" con /‘((%{d@ d& M’ﬂ/ﬁ(ﬂ, 7

— Refranes, poesias inventadas, juegos de corro: / g {yﬂ 5 /46’, /0((/( 7 /‘édﬂ/{%ﬂ, % /d
/‘a@(dl /‘((eda ’,I

— Escritores, poetas y dramaturgos: /Paa/a yd/“f/a&; ced%/'ddﬂ/‘ /6(5/&, /0/& 1&
Fueda. . .

— (Qué es una “rueda de prensa”?

Sociales

Valorar la importancia que en nuestro mundo tiene la rueda.

— Se trabajaron los usos mas primitivos que derivaron del empleo del rodillo, como método
mas primario, sobre el que se colocaron las masas a desplazar: los tornos, las ruecas, los
molinos...

— Se not6 la dependencia que la agricultura, armamento, industria y telecomunicaciones
tienen de la rueda.

— Los materiales con los que se fabrican las ruedas segtin los fines, sobre todo el caucho, con
lo que significé el mercado de las plantas cauchiferas.



Ya rueda de ta foﬁtwm en aﬁyaw/ 09ia oS Lsinboly de ta incertidumbre del

dostino hamano,”

— Top6nimos y personajes historicos que tiene la palabra rueda.

II. La rueda como recurso didactico en la Educacion Fisica

Cierto dia de octubre salimos los cursos de quinto, sexto, séptimo y octavo a por las ruedas que
nos habia cedido un taller mecanico.

Utilizacion de la rueda

El transporte en si ya era un buen ejercicio fisico y un primer contacto con el elemento:

vas “.3; i
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;A la rueda rueda! jRueda la rueda! \k

DESPUES ...

...las pintamos con vivos colores




...para pasarlas por
dentro como si fueran
un tanel...
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Pero una treintena de ellas las dejamos atadas con una cadena, y son las que se usan con mas
creatividad.

Enrealidad se pueden tocar con su uso esporadico casi todos los aspectos de la Educacion Fisica,
tanto especificos como globales. Aqui se hace referencia a los que habitualmente se desarrollan en
una o varias clases.

Las ruedas pueden manejarse solas o bien combinadas con otros elementos, como pueden ser
las picas, cuerdas, balones, soga-tira, aros... Todo depende de la imaginacién del profesor y de los
ninos.

Como elemento estatico resulta muy practico usarlas habitualmente en calentamientos o
circuitos.

Los inconvenientes que se pueden constatar son:

e La distribucién y la recogida, debido a su peso, que hace necesaria la colaboracion de los
alumnos.

¢ La suciedad que transmiten si no se pintan o se les da una mano de barniz.
* Que no se pueden utilizar después de la lluvia.

* Que hay que desestimar las que estén demasiado gastadas para que los nifios no se
pinchen con los alambres.

Si observan y se tienen en cuenta estos puntos, las ruedas se pueden convertir en un buen
elemento de trabajo dindmico y motivador.
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jA la rueda rueda! jRueda (a rueda! «

Aspectos desarrollados

Las hemos utilizado para diversos obijetivos:

Acondicionamiento fisico

— Como contrapeso para hacer abdominales.

L -,,' <
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— Como una posta integrante de un circuito.




Coordinacion

1



14 (a rueda rueda! Rueda (a rueda d‘\

— También para ser lanzada y trabajar la coordinacién 6culo-manual.

Flexibilidad

19



Fuerza y resistencia

— En los brazos.

— En las piernas.




;4 la rueda rueda! jRueda la ruedal 3‘\

— Transportes por parejas.

— Transportes con picas.




— Como ejercicio combinado de fuerza y coordinacion por parejas.




A la rueda rueda! /Rueda la rueda! &\

Agilidad

— Carreras en zig-zag.

— Conduccién individual o por parejas, sin chocarse.




— Equilibrios sobre ruedas en horizontal.




1A la rueda rueda! jRueda la rueda! &

Técnicas atléticas

— Carreras partiendo de una rueda:

Saltos

Saltos
coordinados




Lanzamientos

— Por el suelo y rodando.

— Tirando la rueda por el aire.




14 la rueda ruedal /Rueda (a ruedal &

Predeporte

— Como canastas para jugar al baloncesto.

Juegos
Pueden ser tan variados como permita la imaginaci6n.

— Como, por ejemplo, de relevos.
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Experiencia en
Educacion Fisica

Autora:

¢ Flor Inmaculada Heredia Munoz

Datos del Centro:

Nombre: C. P. “Miguel de
Cervantes”

Localidad: Tomelloso

Provincia: Ciudad Real




Caracteristicas
del Centro

El Colegio Piiblico “Miguel de Cervantes”, de Tomelloso, es un Centro
situado en medio de la poblacion, lo que nos afecta a la hora de comprobar
las motivaciones de los alumnos y sus intereses.

Los recursos y actividades econdmicas mds destacadas en nuestras familias
se refieren a una inicial industria, destacdndose como tradicional la deri-
vada del vino. El sector de la construccion se ha visto aumentado progre-
sivamente, debido al mantenimiento y aumento de la poblacion en determi-
nadas zonas.

El predominio social corresponde a una clase media-alta. Ello afecta
directamente al interés y motivacion del alumnado y a la relacion
Centro-padres.

El Centro consta de un alto niimero de docentes definitivos, que son la
mayoria de la misma localidad. Su edad oscila en un margen de treinta a
cuarenta anios, lo que configura un cuadro muy homogéneo, con grandes
inquietudes.

Estos deseos de reformar lo ya existente estdn incentivados por los alumnos
y por el apoyo incondicional de los padres, sin los cuales seria imposible
llevar a cabo la Reforma del Ciclo Superior.

El C. P. “Miguel de Cervantes” lleva inmerso cuatro afios en los planes
experimentales de Reforma del Ciclo Superior. Consta de cuatro unidades
de Preescolar y 16 unidades de E. G. B.
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I. Introduccion

El trabajo que a continuacién presento es fruto de una labor diaria, meditada y consciente
de una persona que ha puesto toda su ilusién en que aquello por lo que ha estado luchando
saliese lo mejor posible.

La Educaci6n Fisica ha sido durante largo tiempo una educacién paralela a la educacién
intelectual, como consecuencia del dualismo “cuerpo-espiritu”. Se consideraba que era preciso
un cuerpo sano soporte de las funciones intelectuales.

Posteriormente, la nueva concepcién del hombre hizo desaparecer el dualismo, concedien-
do una nueva dimensién a la Educacién Fisica. El desarrollo fisico-motor no sélo sirve de base,
sino que favorece el desarrollo intelectual, afectivo y social.

Por ello, nuestro drea participa plenamente de los Objetivos Generales de la E. G. B. de
formacién integral del individuo. Le proporciona los instrumentos, conocimientos y destre-
zas para que desarrolle su vida como persona y como ciudadano en todas sus facetas: intelec-
tual, afectiva, artistica, fisica...

En este proyecto que nos ocupa de educar, la Educacién Fisica se propone dotar a nuestros
alumnos de recursos, habitos y destrezas que le permitan mejorar sus condiciones de vida y
salud a través del ejercicio fisico y al mismo tiempo disfrutar y valorar las posibilidades de
lo corporal. Trataremos, en definitiva, de conseguir un habito estable, producto de una acti-
tud consciente y responsable, de la necesidad de cuidar y mantener en forma las capacidades
fisicas por cuanto vaya a suponer en el futuro obtener mejores condiciones de vida y salud.

Entendemos asi nuestro area, ddandole un enfoque donde lo importante no son los rendi-
mientos obtenidos, sino que el proceso educativo que los permite se realice de tal manera que
cree un habito estable. Este planteamiento presupone ademés la no existencia de contenidos
puntuales, sino lineas de trabajo para nuestros alumnos, sin tener que establecer marcas o
metas a conseguir por todos.

No es la naturaleza del ejercicio lo que juega aqui un papel determinante, sino la intencién
que anima el acto, ya que es esta intencién la que le da su orientacién general y sus formas
particulares y la que determina, en definitiva, sus resultados sobre nuestros alumnos.

Creemos de suma importancia esta nueva préctica de experiencias nuevas que tiene como
objetivo principal el que a los alumnos no se les presente la actividad como algo que hay que
hacer sin mas, sino que ellos mismos quieran buscar nuevas actividades, nueva organiza-
cién, nuevas responsabilidades.



II.

Por todo ello, este trabajo quiere servir como punto de partida Rara seguir investigando en
el area de Educacién Fisica en todos sus apartados y con todo tipo de medios y fines.

Este trabajo de investigacién consta de una parte de anlisis de las condiciones de partida:
instalaciones, recursos, alumnos, familias... Una descripcion de la Unidad Didéctica, los Obje-
tivos Generales anuales, una Programacion Anual de Ciclo Superior, Modelos de las sesiones
en cada una de las Unidades Didacticas y un anélisis pormenorizado de la Unidad Didac-
tica: Resistencia. Una Evaluacién con sus instrumentos practicos, una metodologia muy prac-
tica, una temporalizacion. Unas directrices didacticas parallevar a cabo esta unidad y unos Anexos
que son la base cientifica de la Unidad Didactica. Todo ello configura el trabajo que vengo
realizando desde hace ya dos afios y que deseo compartir con aquellos profesionales que impartan
la asignatura de Educacién Fisica y tengan un cierto interés en mejorar o transformar su metodo-
logia en cada una de las Unidades Didacticas.

La Unidad Didéictica en el marco del Proyecto Curricular
del Centro

El entorno fisico y humano

Estamos ubicados en un pueblo en el noroeste de la provincia de Ciudad Real, por lo que
tenemos una situacién geografica privilegiada si lo miramos desde el punto de vista de la
aproximacion a otras provincias.

El caminante que se acerca a Tomelloso desde cualquier punto cardinal comienza a verlo le-
guas antes de pisar sus calles.

El Colegio Ptblico “Miguel de Cervantes” esta situado en un barrio que recoge gran nimero
de calles del centro de la poblacién, lo que nos va a influir a la hora de analizar y valorar las
motivaciones de los alumnos y sus intereses.

Cerca del mismo se encuentra el paseo Ramén Ugena, que lo hemos utilizado para las
pruebas de resistencia, marcando con pintura y banderines los lugares claves. Teniendo un
total de 800 metros, esta a unos 200 metros del Colegio.

Naturalmente, el trabajo realizado esta basado en el conocimiento de las familias de la
comunidad escolar, y al mismo tiempo en el anlisis de la localidad y del barrio. Estudio
imprescindible que he venido realizando durante dos afios; antes no existia labor alguna,
dado que no habia profesor de Educacion Fisica.

El edificio escolar y sus caracteristicas arquitectonicas

La Unidad Didactica se desarrolla en un Centro Piblico de 20 unidades, dividido en dos
niicleos que datan de fecha distinta. El mas antiguo inici6 estas funciones a partir de 1933.
Consta de dos plantas y se trabaja con el Ciclo Superior, contando con laboratorio de idioma,
de ciencias, taller, sala de usos miiltiples que se utiliza para cualquier area. El edificio nuevo
esta dedicado a Preescolar, Ciclo Inicial y Ciclo Medio.
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Experiencia en Educacién Fisica «

Todo ello enmarca de alguna manera lo que puede ser mi lugar de trabajo.

De acuerdo con esto, el Proyecto utiliza todos los espacios:
* Pista polideportiva.

¢ Patio de arena.

* Paseo cercano.

* Zona de entrada donde se encuentran las espalderas.

Cada una de estas zonas retine unas condiciones muy distintas y que, en su momento, han
sido en cierta manera ideales para la Unidad Didactica.

Esta Unidad Didactica parte de una realidad que esta empezando a tener sentido para nues-
tros alumnos: comprender la relacion que existe entre la mejora de la condicion fisica y su aplica-
cién a algo concreto como es el desarrollo de su sistema cardio-respiratorio (véase Anexo II).

Esta linea de trabajo de mi Proyecto obliga a enfocar los contenidos no s6lo como base para
abordar nuevos aprendizajes (deportivos), sino, sobre todo, en la vertiente de formacién personal
de los alumnos.

He podido analizar y valorar que nuestros alumnos de esta etapa van tomando conciencia de
sus intereses tanto profesionales como los que se refieren a la forma de emplear su tiempo libre.

Por ello, el Proyecto Educativo del Centro contempla el caracter terminal que tiene para
muchos alumnos esta etapa. De ahi que todos los profesores, a través de nuestras areas, propon-
gamos con nuevas vias y opciones para el desarrollo de las posibilidades escolares y profesionales
y para el enriquecimiento y desarrollo personal.

Material y mobiliario pedagégico. Recursos didacticos

Naturalmente, la realidad educativa se realiza en un contexto determinado, segiin unas
condiciones didécticas previamente fijadas por nosotros y todo el profesorado, y con un instru-
mental y material adecuados para nuestra area. Los recursos diddcticos nos van a facilitar, por
tanto, las condiciones necesarias para que nuestros alumnos puedan llevar a cabo las activi-
dades necesarias para lograr un buen desarrollo cardio-muscular.

Se ha dicho incluso que la funcién educativa consiste en crear un ambiente rico en estimulos
y con una gran capacidad de sugerencias alrededor de los alumnos; por lo que una vez haya-
mos creado ese ambiente, nuestros propios alumnos, en razén a la autoactividad que les caracte-
riza y de la motivacién, pondrdn automédticamente en marcha sus mecanismos de accién,
atraidos y estimulados por los recursos dispuestos en el ambiente.

Sin embargo, no debemos olvidar que la misioén de los recursos es de apoyo, no de direccién.
En este sentido, es un error que pensemos que los recursos consisten tan sélo en unos instru-
mentos y en un material que facilitamos al alumno. La distribucién de los espacios educativos,
la ordenaciéon de las secuencias de trabajo, las vias de actuacién y opcién de btisqueda e
investigacion van a constituir también nuestros recursos.

No debemos olvidar que la preparacion de los recursos es una labor ciertamente perma-
nente que implica una constante recopilacién y retroaccién sobre su aplicacién y su conserva-
cién. Asi, el paseo en el que vamos a llevar a cabo toda la unidad sera medido y sefialado con
banderines, asi como cuando trabajemos circuitos, los aros, bancos, balones medicinales,
cronémetros, fichas...



A continuacion presentaré el espacio donde he llevado a cabo el PROYECTO:

CENTRO ESCOLAR

PATIO DE ARENA
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Caracteristicas diferenciales de mis alumnos

Este apartado quizé sea el mas importante y necesario en esta Unidad Didéctica (Resistencia),
por la peculiaridad de llevar a cabo una metodologia totalmente individualizada.

Cada ser humano es una entidad tinica y compleja con una serie de caracteristicas y peculiari-
dades que le hacen diferenciarse del resto en muchos sentidos.

Desde un punto de vista técnico y metodolégico, sin embargo, debemos en un principio
tratar de valorar lo més objetivamente posible una serie de parametros en los alumnos con el
objetivo, previamente mencionado, de poder hacer un disefio mas preciso y eficaz de la ense-
fianza. Por ello, ha podido hacer una extensa toma de datos antes de cada Unidad Didactica,
para asi plantearse a partir de ahi una serie de premisas antes de iniciar la Unidad.



Quiza la interrelacion herencia-medio juegue un papel esencial. Todo alumno, como en
todo proceso educativo, aporta su competencia anterior a esos aprendizajes, su capacidad gene-
ral y su motivacion para seguir avanzando. Las experiencias anteriores, por una parte, pue-
den haber provocado actitudes de desconfianza e inseguridad en las propias capacidades
de algunos de mis alumnos, lo que les hace en ocasiones inhibirse. La razén es simple. Antes de
llegar a realizar mi trabajo, un monitor me precedid, y todo su objetivo era batir marcas. Ello
nos hace suponer que muchos de los alumnos estaban sin motivacién. Esta es una de las
razones que me impulsaron a realizar un método que les atrajera y que, en si, el método les
sirviera de motivacién. Creo que lo consegui.

En este orden, la experiencia previa de los alumnos en la realizacién de las actividades que
se le van a proponer en el programa es otro elemento importante de diferenciacién. En conjun-
to, todas estas circunstancias van a ser la causa de que entre los alumnos se establezcan unas dife-
rencias individuales en los dos bloques de contenidos: habilidades motrices y condicién fisica.

La motivacién, el grado de interés que despierta la participacién en esta actividad determina-
da, es otro de los elementos diferenciadores de la conducta de los alumnos y lo que nos va a per-
mitir experimentar con nuevos métodos para cada una de las Unidades. Sobre este factor, el
mayor o menor éxito que el alumno haya tenido en experiencias previas (afios anteriores) y su
disposicién para el aprendizaje van a ser decisivos en esta Unidad.

Nuestros alumnos se encuentran en la més palpable de las crisis de crecimiento, influencia-
dos profundamente por los cambios que produce la maduracién sexual, tanto en el terreno
morfofuncional como en el cognoscitivo, motriz y afectivo.

En este estadio se operan grandes transformaciones en el metabolismo y en el tipo. Los
segmentos del esqueleto, con ritmo de alternancia, se estiran y engrosan, aunque mas a lo largo,
especialmente las piernas, dando paso a los alumnos con piernas mas largas que el tronco.

Los miisculos crecen mucho mas a lo largo y ven disminuida su capacidad para mover con
eficacia los segmentos del esqueleto que se les escapan, por lo que los jovenes se ven frenados en
el desarrollo de las coordinaciones tan magnificamente logradas en el estadio anterior, a pesar de
que el aumento del musculo, peso y fuerza es evidente. El corazon se duplica, aunque su volumen
en relacion con la talla y el peso es el menor de toda la vida. Y todo este sindrome de cambios pro-
fundos rompe el equilibrio morfofuncional del estadio anterior y nos ofrece un alumno mas sus-
ceptible de ser danado por una Educacién Fisica mal planteada, dafio que puede ser mucho mas
profundo si, ademas, participa de algtin entrenamiento deportivo no planteado a conciencia.

Estos cambios stibitos traen consigo la aparicién de la crisis en sentido fisiolégico, con fuerte
repercusion en el plano afectivo, ddndose un periodo sumamente delicado.

La conciencia personal, el sentido de responsabilidad, el ansia de libertad, el honor, la lealtad,
el impulso sexual se presentan con fuerza conformando toda una amalgama de fenémenos psico-
sociales. Todos estos fendmenos se unen a la velocidad y precocidad de la vida actual para hacer
mas fragil al alumno prber.

Las inarmonias de este estadio encuentran en la Educacién Fisica un eficaz control y remedio
si es sabiamente aplicada. Por el contrario, el exceso de ejercicio es peligroso porque hay un gran
gasto de calorias en las labores de crecimiento y en la elaboracién de nuevos tejidos.

Por todo lo anterior, creemos que nuestra aplicaciéon de la Unidad de Resistencia con esta
especial metodologia responde perfectamente a la mas estricta dosificacién y progresién indivi-
dualizada del ejercicio. De esta forma, damos a cada alumno la dosis de ejercicio que necesita para
elevar, sin retrocesos, sin procesos de inhibicién, ni mucho menos fatiga (P<160), sus cualidades
que al mismo tiempo se estimulan (véase Anexo II).



III.

En este sentido, reflejaremos brevemente lo que se ha venido desarrollando a lo largo de mi

trabajo anual:

e Mas que nunca son necesarios los ejercicios que posibilitan habitos posturales correctos
que eviten deformaciones. Se deben desarrollar los musculos dorsales, tendiendo a utili-
zar los miembros superiores.

e Las actividades de asociacion al aire libre satisfacen los instintos de exploracién y ofrecen
la oportunidad de alcanzar habitos gregarios.

¢ Dar responsabilidad a los alumnos como auxiliares; capitanes en cualquier actividad para
sentirse formando parte del proceso.

Vinculacién de la Unidad Didactica con el proyecto anual

Es cierto que para que un proceso educativo cualquiera alcance la eficacia deseada tiene que
sustentarse en unos conocimientos y experiencias cientifico-pedagégicos, pero también lo es
que por bien razonado y apoyado que esté, puede venirse abajo si su organizacion y aplicacién
no da la respuesta deseada.

Cuando decimos organizacion nos referimos a que, teniendo en cuenta el sujeto objeto de la
educacion y los factores ambientales que en él inciden, hay que determinar los objetivos que se
desean alcanzar y los contenidos que van a permitir alcanzar dichos objetivos.

Cuando decimos aplicacion nos referimos al tratamiento metodolégico que se le va a dar al
trabajo y los medios de evaluacién (tan importantes ambos en esta experiencia) que se van a
utilizar para conocer si el proceso educativo se cumple con la eficacia deseada y prevista.

Este parrafo nos conduce, una vez mas, al planteamiento basico que hemos hecho de que
la Educacion Fisica ha de basarse, fundamentalmente, en cuatro premisas:

» Establecimiento de los objetivos a alcanzar con el trabajo.
e Seleccion y organizacion de los contenidos que se le dé al trabajo.

e El tratamiento metodolégico que se le dé a los contenidos a ensefiar para alcanzar los
objetivos establecidos.

La evaluacion del trabajo para conocer si se alcanzan los objetivos establecidos.

Objetivos generales

Al finalizar la Unidad Didactica, como resultado del trabajo de aprendizaje realizado, nues-

tros alumnos habran de desarrollar la capacidad de:

1. Valorar los efectos positivos que tiene la practica habitual y sistematica de actividades fi-
sicas sobre el desarrollo personal, en los aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales y en la
mejora de las condiciones de calidad de vida y de salud.

2. Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y me-
jora de sus cualidades fisicas basicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste,
dominio y control corporal, manifestando actitudes de autoexigencia y de superacién.

3. Comportarse de forma consecuente con un conocimiento responsable del cuerpo y de
sus necesidades, evitando las practicas que tienen efectos negativos para la salud.
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Programacién anual

Objetivo general: Unidades didacticas:

0. Test inicial de las condiciones fisicas

1. Condicién fisica: @) Resistencia. b) Flexibilidad.
¢) Velocidad. d) Fuerza

2. Actividades lidicas y predeportivas: baloncesto,
voleibol, badminton y atletismo

3. Gimnasia deportiva

4. Habilidades expresivas

5. Actividades en la Naturaleza

MES SEMANA UNIDAD SESION OBJETIVOS
Septiembre 4 0. 142 ¢ Explorar inicialmente el estado fisico de los alumnos
(Motriz)
Octubre 1s la. 32,42 ¢ Tomar conciencia de la propia condici6n fisica y respon-
sabilizarse en el desarrollo de la misma. (Actitud)
2" 2a, o ¢ Ejecutar las habilidades bésicas del baloncesto
(Motriz)
o la,2a 62, 7* ¢ Aumentar su capacidad para soportar su esfuerzo fisico
(Afec.)
4> la,2a. 81,91 * Cooperar dentro de un objetivo comtin y colectivo
(Afec.)
Noviembre 2 la,2a. 105,112 ¢ Conocer e identificar las técnicas bésicas del baloncesto
(Congn.)
3» 2a,la. 12.¢; 13* ¢ Conocer el reglamento del baloncesto (Cogn.)
4 la,2a. 142,15+ * Perfeccionamiento de la resistencia (Cogn.)
Diciembre L= la. 16.* * Reconocer en el otro no sélo al oponente, sino al colabo-
rador (Afec.)
Diciembre Py la. 16 ¢ Economizar energia pudiendo prolongar la duracién del
esfuerzo (Motriz)
2 0 174,182 ¢ Planificar el trabajo de condicién fisica (elaborar progra-
mas de mantenimiento, mejora y recuperacién entre todos)
(Motriz)
32 2.a. (Nivel) 194,20 — Nivel de baloncesto
— Nivel de condicién fisica
Enero 28 1b.,2b. 212,22* ¢ Conocer distintas posibilidades de movimiento del cuer-
po. La importancia de la actitud postural y del equilibrio
(Cogn.)
3 1b., 2b. 23,24+ * Ejecutar y controlar con toques el bal6n de voleibol
(Afec.)
4: 1b,2b. 25,26 * Saber poner en tensién las diferentes musculaturas y
saberlas relajar independientemente (Motriz)
Febrero 1 1b.,2b. 255,26 ¢ Aceptar la propia realidad corporal e intentar mejorarla
(Afec.)
2 2b., 1b. 273,288 ® Ser conscientes de las propias responsabilidades partici-
pando en grupo (Afec.)
3 1b.,2b. 293,303 * Llegar a hacer algun tipo de juego que se le parezca al
voleibol (Motriz)
Marzo 1* 0. 312 — Nivel de condicién fisica
25 2.b. (Nivel) 32 — Nivel de voleibol
3: 2.d.,1.c. 33,34 * Hacer que los desplazamientos sean mas rapidos y efi-
caces (Motriz)
4 2d; 1.e 35+, 36.* * Ejecutar las técnicas bésicas del atletismo (Motriz)
Abril 12 le, 2. az»,38* * Adquirir los dominios técnicos y gestuales que rentabili-
cen su esfuerzo en el salto, lanzamiento... (Motriz)
3 3,2d. 39+, 40 | *» Conocer algunos juegos atléticos
4: 2d.,1d. 41°, 42 i ¢ Visualizar video de atletismo
Mayo 12 4,3. 432, 44" e Desarrollar las técnicas bésicas del badminton (Motriz)
2. 1d.,2d. 45°, 46 ® Asegurar las funciones de ajuste, dominio y control
} corporal
3 4,3. 472,48 | ® Asegurar el movimiento a un ritmo (Motriz)
4: 5 49+ | * Desarrollar el dominio de los equilibrios invertidos y de
| las volteretas (Motriz)
Junio 12 0 50 ‘ * Mejorar ciertas destrezas gimnésticas bajo la propia res-
| [ ponsabilidad (Motriz)
i 22 Niveles ® Aprender a utilizar las tiendas de campafia, la marcha,
[ brijulas... (Afec.)
\ — Nivel de condicién fisica
1 — Nivel de velocidad
\ l — Nivel de badminton
|




Sesiones modelo de cada Unidad Didactica

UNIDAD DIDACTICA:
ACTIVIDADES LUDICAS Y DEPORTIVAS Sesion: Voleibol Fecha: 13 de enero

Objetivos: * Hechos, conceptos, principios: Conocer técnicamente las posiciones
¢ Procedimientos: Ejecutar y controlar con toques el balén de voleibol
® Actitudes, valores y normas: Coger el gusto por este deporte desconocido

Contenidos: Iniciacién a toques de dedos y antebrazos. Posicién bésica
Métodos: Instruccién directa
Recursos y medios: Balones de voleibol

Nivel: Ciclo Superior

Agrupamiento Actividades Recursos Tiempo
0. Calentamiento
¢ General: hechos por ellos mismos en grupos 5
* Especifico
En los laterales de la pista por parejas:
1. Pasar el bal6n al comparfiero por encima 2!
de la cabeza arqueando el cuerpo.
2. Idem, pero con bote. 2!
. 3. Idem, pero damos tres pasos y lanzamos. 2!
Parejas z 2
4. Idem, pero saltamos y en lo mas alto lo
lanzamos.
5. Lanzamos el bal6n arriba y lo golpeamos
cuando todavia esté en el aire. 2
1. Parte principal
® Presentacién de la actividad: Video 10
1. Posicién basica.
2. Toques: dedos y antebrazos.
¢ Lanza el balén hacia arriba y lo recibes con Balones 4
los dedos.
e Idem, pero de antebrazos. Balones 4
* Lanza el compafiero, dejo que bote y le doy
de antebrazo. Idem con dedos. " 3,3
Tdividual 2. Relajacion
¢ Tumbados, elevamos piernas a un peldafio,
tensamos. Espalderas 2

Observaciones y evaluacion:
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‘ UNIDAD DIDACTICA:

! CONDICION FISICA Sesi6n: Flexibilidad Fecha: 22 de febrero
Objetivos: * Hechos, conceptos, principios: Conocer las articulaciones que
desarrollamos

* Procedimientos: Desarrollo de la movilidad articular
* Actitudes, valores y normas: Ayudar al compafiero a desarrollarla

Contenidos: Elongacién de la cadera
Métodos: Circuito
Recursos y medios: Espalderas y cronémetro.

Nivel: Ciclo Superior

Agrupamiento Actividades Recursos Tiempo
0. Calentamiento
General y especifico (cuello, hombros, cadera,
pieras, tobillos...) 7
1. Parte principal
Circuito: 2 vueltas: 1.2 trab. 25" |22 tr. 20"
desc. 15” de. 10"
Trepar y tocar Torsién de | Espalderas
con el pie el barrote  tronco
superior lateral
Gruposde405
Sentado, levantarse , Elevar los
arqueando el /\7~ %0 pies, codos
tronco /\ J|' enelsuelo
3 Tocar con la Sentado
K mano el pie @ sobrelos
: J
contrario talones.
Tumbarse
Lanzar el pie Piernas
I8} piey ;
9 L7 focerin con abiertas |
’ ambas manos tocarse J
1 o con las dos |
‘ ‘ manos ‘
‘ | cadapie | Balones
' De3o4 ' 2. Toques de voleibol | voleibol 5

Observaciones y evaluacién:
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UNIDAD DIDACTICA: )
HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS Sesién: Baloncesto Fecha: 23 de octubre

Objetivos: e Hechos, conceptos, principios: Conocer y respetar las reglas basicas
e Procedimientos: Mejorar la aptitud fisica y destrezas deportivas
e Actitudes, valores y normas: Ser consciente de la propia responsabilidad

Contenidos: Cémo coger el balén/Pase/Recepcién/Cambios de direccion
Métodos: Instruccion directa y ensefianza mediante la bisqueda
Recursos y medios: Balones y pista

Nivel: Ciclo Superior

Agrupamiento Actividades Recursos Tiempo

0. Calentamiento

e General 4
¢ Especifico: corriendo pasamos el balén por

todo el cuerpo. Por parejas vamos pasando-
Parejas nos el balon picado, de pecho... De espalda, | Balones 4
parados, nos pasamos el balén, por arriba,
por debajo, ochos...

1. Parte principal

e Carrera libre. Stop. Posicién base y cambios

Individual ; iy "
de direccién conforme se senale. Balones 3

e Carrera a una sefial parar con los dos pies (un
tiempo) y giro de 90°. A otra sefal, parada de
dos tiempos y giro de 180°. Balones 3

Individual

¢ Colocados en la linea de fondo, salir y a una

Todfivitisnl sefal parada en uno o dos tiempos. Balones 2

e Pregunta: ;Qué se puede hacer con un balén
Gran grupo de baloncesto?

Contestacién reservada: Botar, lanzar, recibir,
tirar. 1

¢ Conducir el balén por el terreno. Botamos con

Individual una y otra mano. Balones 3

e Dos y uno a ambos lados del campo. Uno sale
Trios y va botando cuando llega a la mitad, para en | Balones &
un tiempo y lanza al del frente.

Parejas 2. Relajacién. “El espejo” 2

Observaciones y evaluacion:
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IV. Desarrollo de la Unidad Didactica: Resistencia

Descripcion de la Unidad Didactica

La Unidad Didactica que llevaré a cabo aborda el desarrollo de la resistencia y la he disefiado
para el primer ciclo de la Educacién Secundaria Obligatoria. Esta pensada para el primer trimes-
tre del segundo afio y su duracién aproximada es de doce semanas.

La Unidad plantea situaciones en las que el alumno, partiendo de sus necesidades, posibili-
dades y conocimientos previos, tenga que utilizar sus capacidades motrices superando esta-
dios iniciales (test de septiembre) y niveles de competencia en funcién de sus posibilidades de
éxito, teniendo como objetivo educativo el de responsabilizarle del desarrollo de su propio
cuerpo y de su futura competencia motriz.

Para ello, el alumno debe adquirir habitos estables por el ejercicio fisico, conocer los instru-
mentos basicos para poder proseguir en su vida manteniendo o mejorando sus capacidades motri-
ces y condiciones de salud y para poder juzgar la conveniencia de la practica de la resistencia
para su cuerpo y para su competencia motriz.

Tenemos en cuenta que a esta edad, después de haber insistido suficientemente el curso
pasado en el desarrollo de las cualidades fisicas, empezaremos a trabajar cualidad por cuali-
dad maés especificamente, como ya justificaremos.

Despertar el gusto por correr no es sencillo, sobre todo cuando el esfuerzo es tan duradero y
sacrificado, sin que por otra parte haya una compensacién lidica o de relacién interpersonal.

La resistencia es una cualidad fisica basica con la que se trata de mejorar la capacidad orgéanica
y funcional para realizar un esfuerzo durante un determinado periodo de tiempo.

Hay varias razones que nos han hecho desembocar en el estudio y andlisis de esta cualidad y
que también justificaremos a lo largo de los apartados de todo el trabajo.

En las anteriores fases, el desarrollo de los aspectos cuantitativos de la ejecucién ha sido
incluido de una manera global. A partir de ahora proponemos una atencién didéctica especifica
sobre aspectos relativos a la condicién fisica.

A partir de lo dicho, y desde el punto de vista didactico, puede plantearse de inmediato una
pregunta: ;alcanza el individuo, a través de un proceso normal de desarrollo, su potencial pleno
al respecto de la condicién fisica? En nuestro planteamiento de ensefianza existe el objetivo de
fondo de ayudar a los alumnos a conseguir que alcancen un nivel lo mas cercano posible a su
potencial real, por lo cual esta pregunta es de un especial interés para nosotros.

Vamos a presentar una sintesis global del desarrollo de la condicién fisica: la resistencia,
consecuencia de considerar los resultados del proceso seguido en dos cursos con los mismos
alumnos e iguales condiciones.

Con esto no queremos implicar que nuestros alumnos en este curso no deban ejercitarse en una
variedad de aspectos relativos a la condicién fisica, pero sugerimos que sean tratados de una
manera especifica aquellos que consideramos basicos y cuyo desarrollo, en estas edades, puede
producir mas beneficio en el futuro. En consecuencia, los factores que nosotros pensamos son mas
idéneos para su desarrollo en la edad que nos ocupa son los siguientes:

* La resistencia aerdbica.

¢ La movilidad articular (flexibilidad).

Por todas estas razones, y por lo anteriormente expuesto, nos ha parecido conveniente escoger
esta Unidad Didactica dentro de toda la programacion general anual para trabajar contenidos
propios de este momento educativo.



Aplicacion practica de las sesiones

Una vez explicado el método a los alumnos, y con una especie de contrato para llevarlo a
cabo, me pongo a hacer los agrupamientos después de haber corrido los doce minutos, y
dependiendo de los metros, asi les asignaré la ficha. Hay que tener en cuenta una cosa muy
importante: sin una buena organizaciéon de los agrupamientos no podriamos hacer nada.

La explicacion es la siguiente: dado que cada uno corre y se desarrolla de distinta forma, es
necesario que no se les exija a todos por igual, pero ello conlleva una responsabilidad por parte
nuestra de adelantar una ficha, aproximadamente, cada semana.

Al principio hicimos los calentamientos uno a uno, aunque no correspondia a todos, pero
asi tenfamos una primera puesta en comun. Después cada uno se iba al punto de salida que le
correspondia. Cada grupo pequeno llevaba un cronémetro y sus propias fichas.

Algo que es de maxima importancia es que no se podia pasar de una ficha a otra si se supe-
raban las 160 pulsaciones. En tal caso, tenia que repetir hasta que consiguiera pasarla.

Puedo decir después de haber llevado a la practica este método que al principio los alumnos
no comprenden demasiado bien que da igual tener un nimero mas alto de ficha, lo que real-
mente importaba es que cada uno hacia al méximo de sus propias posibilidades sin que unos
se “piquen con otros”. Espero que después de este trabajo haya muchas personas que lo lleven
a la practica, porque es un nuevo modo de ver el trabajo.

Es importante que aquellos en los que su ficha dure menos estén ocupados. Al principio, el
grupo estara muy disperso en cuanto a las fichas, después los que tienen fichas bajas subiran
con relativa facilidad, mientras que los que estan arriba les costara adelantar fichas. Pues bien,
para aquellos que acaban antes, se les aplicaran ejercicios de flexibilidad, algtin pequeno juego...

TABLA PARA ADJUDICAR LA FICHA CORRESPONDIENTE
DISTANCIA RECORRIDA EN SESION DE TRABAJO POR LA QUE

DOCE MINUTOS SE DEBE EMPEZAR
Hasta 1.200 m. 1
Entre 1.300y 1.500 m. 2

1.600 m. 3

1.700 m. 4

1.800 m. 5

1.900 m. 6

2.000 m. 7

2.100 m. 8

2.200 m. 9

2.300 m. 10

2.400 m. 11

2.400 m. 12

2.500 m. 14

2.600 m. 16

2.700 m. 18

2.800 m. 20

2.900 m. 22

3.000 m. 24
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Distancia: 400 m. Tiempo:15' Sesi6én 1

Calentamiento (fichan.° 1)
-400 metros carrera continua
Estiramientos (ficha n.°3)

Distancia 600 m. Tiempo 20'

Calentamiento (ficha n.° 1)
300 metros carrera continua
Paseo suave 2 minutos

300 metros carrera continua
Estiramientos (ficha n.° 3)

Distancia 800 m. Tiempo 25'

~ Calentamiento (1)

500 metros carrera continua
Paseo suave 2 minutos

300 metros carrera continua
Estiramientos (2)

Distancia 1.000 m. Tiempo 30' Sesién 4

Calentamiento (2)

500 metros carrera continua

Paseo 3 minutos ejercicios respiratorios
500 m. carrera continua

Estiramientos (2)

Distancia 1.000 m. Tiempo 35' Sesién5

Calentamiento (2)

800 metros carrera continua
Paseo 3 minutos

500 m. carrera continua
Estiramientos (2)

Distancia 1.800 m. Tiempo 35' Sesi6n 6

Calentamiento (2)

1.000 metros carrera continua
Paseo suave 1 minuto

800 metros carrera continua
Estiramientos (2)

Sesién3

Distancia 2.500 m. Tiempo 40' Sesién 7

Calentamiento (2)

1.000 metros carrera continua
Paseo 1 minuto

1.000 metros carrera continua
Paseo 1 minuto

500 metros carrera continua

Distancia 2.000 m. Tiempo 35' Sesi6n 8

Calentamiento (2)
2.000 metros carrera continua
Estiramientos (1)

Distancia 3.000 m. Tiempo 40' Sesién 9

Calentamiento (3)

2.000 metros carrera continua
Paseo 1 minuto

1.000 metros carrera continua
Estiramientos (1)

Distancia 3.000 m. Tiempo 40' Sesién 10

Calentamiento (3)

1.000 metros carrera continua
Paseo 1 minuto

2.000 metros carrera continua
Estiramientos (1)

Distancia 4.000 m. Tiempo 45' Sesién 11

Calentamiento (3)

2.000 metros carrera continua
Paseo 1 minuto

2.000 metros carrera continua
Estiramientos (1)

Distancia 5.000 m. Tiempo45' Sesién 12

Calentamiento (3)

3.000 metros carrera continua
Paseo 1 minuto

2.000 metros carrera continua
Estiramientos (2)
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Distancia 5.000 m. Tiempo 45' Sesién 13

Calentamiento (3)

4.000 metros carrera continua

Ejercicios respiratorios 1 minuto

1.000 metros carrera continua a 5 min./Km.
Estiramientos (1)

Distancia 4.000 m. Tiempo 40' Sesién 14

Calentamiento (4)

2.000 metros carrera continua a 5 min./Km.
Ejercicios respiratorios 1 minuto

2.000 metros carrera continua a 5 min./Km.
Estiramientos (4)

Distancia 5.000 m. Tiempo 45' Sesi6n 15

Calentamiento (4)
5.000 metros carrera continua
Estiramientos (2)

Distancia 5.000 m. Tiempo 45' Sesién 16

Calentamiento (4)

3.000 metros carrera continua a 5 min./Km.
Paseo 1 minuto

2.000 metros carrera continua a 5 min./Km.
Estiramientos (1)

Distancia 5.000 m. Tiempo 50' Sesién 17

Calentamiento (4)

5.500 metros carrera continua a 5 min. 30 s./Km.

Estiramientos (1)

Distancia 6.000 m. Tiempo 50' Sesi6n 18

Calentamiento (4)

3.000 metros carrera continua a 5 min./Km.
Ejercicios respiratorios

3.000 metros carrera continua
Estiramientos (2)

Distancia 6.000 m. Tiempo 50' Sesién 19

Calentamiento (4)

2.000 metros carrera continua a 4 min. 45s./Km.
Paseo 2 minutos :
4.000 metros carrera continua

Estiramientos (2)

Distancia 5.000 m. Tiempo 45' Sesién 20

Calentamiento (1)
5.000 metros carrera continua a 5 min./Km.
Estiramientos (2)

Distancia 7.000 m. Tiempo 55' Sesién 21

Calentamiento (1)

Carrera continua 5.000 metros
Paseo 2 minutos

2.000 metros carrera continua
Estiramientos (3)

Distancia 6.000 m. Tiempo 45' Sesién 22

Calentamiento (1)

4.000 carrera continua a 5 min./Km.
Ejercicios respiratorios

2.000 carrera continua a 4 min. 45 s./Km.
Estiramientos (4)

Distancia 6.000 m. Tiempo 55' Sesién 23

Calentamiento (2)
6.000 metros carrera continua a 5 min. 15 s./Km.
Estiramientos (3)

Distancia 6.000 m. Tiempo 55' Sesién 24

Calentamiento (2)

6.000 metros (en cada Km. realiza los prime-
ros 200 metros fuertes y los 800 suaves)

Estiramientos (2)
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Ambitos

. De salud: Mediante el desarrollo equilibrado de su cuerpo, fijando hébitos
posturales y mejorando capacidades organico-funcionales.

. Motor: Potenciando sus capacidades, perfeccionando habilidades y des-
trezas y mejorando su control y dominio corporal.

. Social: Favoreciendo su integracién en los grupos a través de juegos. De esta
manera, la finalidad es divertirse y relacionarse y se llega a entender
como ocio y practica social.

. Afectivo: Aumentando la confianza en si mismo y en sus capacidades,
desarrollando la autoexigencia, la constancia y la superacion de las
propias limitaciones como elementos forjadores de la personalidad.

. Relacion con el entorno: Valorando y respetando el medio cercano natural,
sabiendo sacarle partido.

Metodologia (principios)

FLEXIBLE. Debemos ajustar las propuestas al ritmo de cada individuo en
particular; de ahi nuestra experimental metodologia.

ACTIVA. Nos basaremos en que el alumno sea protagonista de su propia
accién, partiendo de la propia necesidad de nuestros alumnos, e iremos
canalizando ésta hacia la obtencion de objetivos educativos. A través de
esta metodologia el alumno se sentird protagonista de su propia actividad
y controlador de su propio progreso.

PARTICIPATIVA. Deberemos favorecer el trabajo en equipo fomentando
el comparierismo y la cooperacién. Canalizando el afan de competicién.
INDUCTIVA. Favoreciendo el autoaprendizaje, de manera que sea capaz
de resolver planteamientos motrices, organizar su trabajo y constatar y
comprobar en si mismos la mejora, tanto de sus aptitudes como de sus
habilidades y destrezas.

INTEGRADORA. Aglutinaremos en un solo proceso las técnicas, habili
dades y destrezas de la materia de una forma global.

LUDICA. El juego en estas edades sigue siendo un elemento importante
en la actividad del nifio. Y si ademds nuestro objetivo es crear héabitos
estables, el alumno debe divertirse haciendo Educacién Fisica.

CREATIVA. Ademads, haremos propuestas que estimulen la creatividad:
huir de modelos fijos.




Metodologia

Un apartado que merece la atencién en nuestro trabajo, por cuanto significa el camino para
acercar la actividad a las necesidades e intereses del nifio, es el referente a la metodologia.

El método que llevaremos a cabo tiene especial interés por cuanto, de forma sucinta, consis-
te en acordar entre profesor y alumno la tarea a realizar durante un periodo de tiempo y luego
es el propio alumno quien se distribuye y organiza su actividad. Ambos partiendo del conoci-
miento que tenemos sobre las propias posibilidades de mejora, “pactamos” unos determinados
objetivos terminales para un periodo determinado.

Este tipo de metodologia nos supone una responsabilidad por parte del alumno, lo que es un
objetivo general de la etapa; pero para poder aplicarlo es necesario que los alumnos hayan
adquirido conocimientos previos y habitos de trabajo suficientes que les vayan a permitir
desarrollar, establecer relaciones causa y efecto y organizar sus propias actividades con perspec-
tivas de éxito.

Los alumnos, tras el trabajo de iniciacién que llevamos a cabo el afio pasado, estan habitua-
dos a las sesiones de Educacioén Fisica y a su organizacion. Es cierto que esta Programacion, que
a continuacion valoraréis, s6lo se puede llevar a la practica cuando exista un conocimiento
del entorno y de los alumnos. Ha debido existir una comunicacion especial entre profesora-
alumnos, dado que el método que propongo se apoya en esta confianza bilateral.

La razén de esta unién es sencilla: cuando propones un sistema de trabajo completamen-
te nuevo para ti mismo, sin que sepas muy bien los resultados, es imprescindible que no dudes
ni por un momento que lo que puede fallar es el método o la forma de presentarlo, pero en
ningtin momento dudes de tus propios alumnos. Por lo tanto, cuando el sistema va a consistir en
dejar a tus alumnos en un espacio (paseo) muy amplio en donde ellos saben que hay momentos
que por la vegetacién no los puedes controlar, y que no existira, después de haberlo acordado,
ningun control por tu parte, es esencial que ellos mismos comprendan la importancia de su
responsabilidad en el resultado de la mejora de su propio cuerpo y de la clase.

La explicacion, el porqué de haber escogido esta metodologia, creo que se ha venido justifican-
do a lo largo del trabajo; aun asi queda otra razén de tipo psicosocial por parte de mis alumnos,
y creo que en general por parte de todos los alumnos de estas edades.

La importancia que en estas edades se da al juicio que los otros tienen de uno mismo, el mie-
do al ridiculo y la valoracién de sus propias capacidades, provoca en mis alumnos fuertes
inhibiciones y sobre todo en aquellos con menos capacidad motriz, y por esta razén tienen mas
necesidad de ejercicio fisico. Por tanto, nuestra actividad deresistencia la hemos planificado desde
la motivacién positiva y no impositiva. Forzar determinadas situaciones de aprendizaje (como
hasta ahora se venia haciendo), ante las que los alumnos tratan de inhibirse, puede tener como
elemento positivo que el alumno sea capaz de superar sus limites (incluso en algunas ocasiones
y en muy determinados casos este sistema puede llegar a dar resultado), pero en muchos casos
puede crear actitudes negativas, bloqueos y rechazos que en nada favoreceran uno de nuestros
objetivos como es el crear héabitos (un ejemplo claro es la gimnasia deportiva). Creo que nuestra
funcién es, en estos casos, valorar las posibilidades de éxito, reforzar la confianza del alumno/a y
planificar ellos mismos su progresién, pero teniendo en cuenta que el objetivo terminal no esta
tanto en el resultado final de la actividad, sino en el hecho de superar las propias limitaciones.

Nuestro método quiere asegurar el éxito del nuestro alumnado; para ello intervenimos a fin
de planificar las actividades teniendo en cuenta lo que cabe esperar de cada alumno para no limi-
tar su capacidad de accién. Este método acerca la dificultad de cada sesion a las posibilida-
des iniciales (12’) de ejecucion de cada alumno, siempre manteniendo un principio de progre-
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sion en los limites de su capacidad, de modo que mantenga el nivel de motivacién adecuado
para que se vayan superando, y asi ir aumentando progresivamente en su esfuerzo y en la
duracién voluntaria del ejercicio.

Directrices didacticas

Las caracteristicas que fundamentan este apartado en el presente curso se basan en la toma
de conciencia de la transformacién que sufre su propio cuerpo, el cual tiene la necesidad de
configurar una imagen de si mismo con la que encontrarse a gusto y que va a configurar sus
relaciones con los otros.

La Educacion Fisica ya no tiene en estos momentos un sentido tan lidico, sino que se da cuenta
de su valor formativo y de su utilidad para la vida.

Los contenidos deben seguir canalizando la necesidad intrinseca de movimiento, pero la
motivacion cambia: ya no se da s6lo por el placer de hacer ejercicio fisico, sino que es mas com-
pleja. El alumno hace ejercicio para ser mas fuerte, mas 4gil, tener mas salud, dar una imagen
personal mas positiva.

Por tanto, el proceso que seguiremos consiste en plantear situaciones en las que nuestros
alumnos, partiendo de sus necesidades (que ya conocemos), posibilidades y conocimientos
previos, tengan que utilizar sus capacidades motrices superando estadios iniciales y niveles de
competencia en funcién de sus probabilidades de éxito, teniendo como objetivo educativo el de
responsabilizarles de su propio cuerpo y de su futura competencia motriz. Para ello, queremos
que adquieran hébitos estables por el ejercicio fisico, conociendo los instrumentos basicos para
poder proseguir en su vida manteniendo o mejorando sus capacidades motrices y de salud, y
para poder juzgar la conveniencia de la practica de la resistencia.

Por ello, nuestra tarea seré cuidar de mejorar, tanto las destrezas que le configuran una mayor
competencia motriz, como los aprendizajes conceptuales que doten de significado y sentido
a la propia practica, y los aprendizajes de actitudes, valores y normas que hagan que nues-
tros alumnos adopten un compromiso con su tarea. Todo ello reflejado y analizado en la progra-
macién y en cada una de las sesiones.

El especial tratamiento de esta Unidad Didactica es un elemento motivador importante. El
hecho de responsabilizar a nuestros alumnos supone que es él quien determinara el grado de
desarrollo que quiere alcanzar. Por ello, nuestro papel como ensefiantes seré el prepararles para
ello, dandoles los instrumentos y la informacién que les vaya a capacitar para analizar, desarrollar
y orientar su actividad para valorar los efectos de su practica del ejercicio o la ausencia de ella.
Nuestro objetivo ultimo es capacitar a nuestros alumnos para seguir progresando una vez con-
cluido el curso. Asi, los alumnos, ayudados por mi, reflexionaran sobre su aplicabilidad y sobre
el porqué de estas actividades, de manera que nuestros alumnos puedan ir construyendo pro-
gresivamente sus propias actividades en enriquecimiento y mejora personal.

Por tanto, nuestro papel seré ir dejando de ser el eje modélico; las modificaciones de las
conductas de nuestros alumnos dependeran menos de nuestro juicio en beneficio de lacomparacion
entre iguales y el autoandlisis.

Para ello, pondremos mucha atencién en la informacion dada sobre la Unidad Didéactica para
que sea un recurso significativo y estructurado, intentando que se relacionen con los conocimien-
tos previos; de ahi la interrelacion con los profesores de Ciencias, colaborando en la labor en
comun. Sabemos por cierta experiencia que nuestros alumnos, por la metodologia que vienen
siguiendo en todas las asignaturas, necesitan cada vez menos que les organicen las actividades,
pero a la vez precisan de una mayor informacién y mas especializada (véase Anexo I).



La importancia que en estas edades dan al juicio que los otros tienen de uno mismo, el miedo
al ridiculo y la valoracién de sus propias capacidades provocan normalmente fuertes inhibicio-
nes. Por tanto, nuestro método se planifica desde la motivacién positiva y no impositiva. Forzar
ciertas situaciones de aprendizaje, ante las que nuestros alumnos traten de inhibirse, puede
tener como elemento positivo que los alumnos sean capaces de superar sus limites, pero en
muchos casos van a crear actitudes negativas, bloqueos y rechazos que en nada favorecen el
conseguir la creacién de habitos. Por esta razon, nuestro método consiste en valorar las posibilida-
des de éxito, reforzar la confianza de nuestros alumnos (y sobre todo de los més débiles) y plani-
ficar las progresiones, pero teniendo siempre presente que el objetivo terminal no esta tanto en
el resultado final de la actividad, sino en el hecho de superar las propias limitaciones, de ahi la
razon de la evaluacion de la condicion fisica (véase pdg. 24).

Evaluacion

Llegados a este punto del Proyecto es necesario establecer los mecanismos que nos permitan
la deteccién y diagnostico del aprendizaje de nuestros alumnos.

Es un apartado de notable complejidad por cuanto en toda actividad motriz hemos de tener en
cuenta una serie de variables: herencia, contexto social, instalaciones adecuadas, medio ambiente...

Por ello, nuestra labor es evaluar y verificar antes la situacién de partida de nuestros alumnos,
el nivel de desarrollo y los conocimientos previos, teniendo en cuenta la disparidad en el ritmo de
maduracién de los alumnos a estas edades. Este punto de partida inicial es fundamental para
determinar la programacion de situaciones y actividades, pues es lo que nos va a condicionar el
proceso educativo y, por tanto, el proceso de evaluacién que llevaremos a cabo para cada alumno
en particular, respetando el principio de individualizacion.

Siguiendo esta idea, nos basaremos en parte en que las diferencias de nuestros alumnos marcan
el objetivo de la Unidad Didactica y en general de todos los contenidos de mi programa, y es:

“Asegurar que el alumno progrese y mantenga su nivel de esfuerzo y
motivacion por superar cotas cada vez mds altas.”

Asi, nos va a resultar muy idéneo proponer una situacion de aprendizaje en la que todos
los alumnos de la clase vayan a ser capaces de hacer en mayor o menor grado, para estructurar
después la progresién en el dominio de los diferentes aspectos (cualidades fisicas, habilidades
especificas, baloncesto, voleibol...) en funcién del punto de partida.

Ya sabemos los grados de destreza que cabe esperar a determinadas edades (véanse tablas de
Anexo III), pero éstos no pueden traducirse en cotas a alcanzar del mismo modo por todos los
alumnos. Por ello, las cotas exigidas a los alumnos deben planificarse en relacién con el punto
inicial de cada uno (en cuanto al sexo, caracteristicas somatomorficas...).

Por todo ello, sélo es exigible que cada vez que se lleve a cabo el test (septiembre, diciembre,
marzo y junio) sea superado el nivel anterior, sin poner ninguna cota para todos. Ademas, hay
que tener en cuenta que mi Colegio no evalta con nota tradicional, sino con Superado (2, 3),
No Superado (1), resaltando el apartado de actitud (positiva o negativa) y esfuerzo (satisfac-
torio o insatisfactorio).

Hemos de tener en cuenta que la evaluacién es un juicio que se emite sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje, una vez recogidos una serie de datos en relacién con los objetivos e
intenciones educativas que pretendemos alcanzar.



Evaluaremos al inicio del proceso para saber, por un lado, las posibilidades de cada uno de
nuestros alumnos y, por otro, adaptar la programacion a las necesidades de los alumnos.

La aplicaci6n del test inicial (septiembre), medio (diciembre, marzo) y final (junio) nos va a
proporcionar la informacién a nosotros y a nuestros alumnos identificando el nivel de sus
capacidades, su evolucién, orientar su accién en funcién de..., conocer sus posibilidades y
medios de progreso en los aprendizajes, y asi se hace consciente de su propia mejora.

Los datos obtenidos de este instrumento (el test) no se pueden convertir directamente en la
propia evaluacion, sino que debe ser uno de los elementos de juicio y siempre tomado en relacién
con las propias posibilidades y el punto de partida del alumno. No nos podemos reducir a
“cuanto aprendemos”, sino también a “cémo adquiere las mejoras”, para lo cual nos es nece-
sario un seguimiento sistémico del proceso. Por ello, llevaremos un registro de interés

sistemético y continuo:

Coémo trabaja

Su atencién

Interés

Relacién con sus compaiieros

Bueno  Regular

Malo

B R M

R M

Asi, el instrumento (test) nos va a permitir evaluar el estado progresivo de cada alumno,
y el registro nos ayudara a completar la vision global de los alumnos. Todo ello se anotara en

la ficha que adjunto.
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Nombre y apellidos del alumno:

CURRICULO ESCOLAR Whal | Recupata
alcanzado
Materia curricular: Educacion Fisica (1): Fecha:

1. Ha obtenido una mejora individual de las cualidades fisicas con
respecto a su propio estado inicial:

a) Resistencia

=5 b) Velocidad —
c¢) Flexibilidad o
* brazos I

o
d) Fuerza: e piernas e
e abdomen B

>

2. Ejecutay conoce las técnicas bésicas del baloncesto:

- a) Tiro a canasta —_—
b) Pase rapido o
— c¢) Drible o

d) Circuito v

o 3. Conoce el reglamento basico del baloncesto. -

4. Sabe los principales grupos musculares y aplica sus conocimien-
- tos en la realizacion de la clase.

5. Localiza los huesos principales del cuerpo. o

e 6. Esconsciente, a partir de la observacion de su propio rendimiento,
de la necesidad del ejercicio fisico para una mejora fisica y de su
salud. —

7. Respeta las normas, cooperando en la labor de su clase. o

T

i Actitud: Positiva o negativa.

OBSERVA-
CIONES

|
i Esfuerzo: Satisfactorio o insatisfactorio.

S U P ERADO NO  SUPERADO
(1) CLAVE: Optimamente Suficientemente
3 2

1
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Temporalizacion

Nuestra actividad educativa se mueve dentro de una coordenada espacio-tiempo. Es evidente,
por tanto, que en toda mi programacién hemos tenido en cuenta estos factores que condicionaran
la “praxis” educativa. Un buen planteamiento tratara de transformar en positivo lo que en
principio puede parecer una limitacién. En lo que se refiere al tiempo, nuestra planificacién
subraya dos aspectos:

1. Lamanera de aprovechar al méximo, y segtin los objetivos propuestos, el calendario escolar.
Ello implica, en principio, confeccionar un disefio muy realista del tiempo efectivamente
disponible y distribuirlo de tal forma y con la suficiente flexibilidad que favorezca mas
que interfiera el desarrollo de las actividades programadas (ver programacién anual).

2. Labusqueda de unas secuencias validas que respeten y favorezcan el ritmo natural de los
alumnos en la realizaciéon de su trabajo (véase Anexo I).

Asi como el primer punto se refiere a la distribuccién de las unidades de trabajo a lo largo del
afo, el segundo se ocupa primordialmente de los horarios de trabajo en la jornada escolar.

Refiriéndonos en principio a la primera, podemos sefialar que debe haber un trabajo continuado
de la condicion fisica a lo largo del tiempo, sin abandonarla en ninguna sesién. Al mismo tiempo,
la secuenciacién de la misma es debida al estudio de los mas importantes autores que nos dicen
la incompatibilidad de ciertas cualidades fisicas, asi como tener en cuenta las condiciones
climaticas a lo largo del afio.

El uso del tiempo de clase va a quedar definido por los tipos de conducta que a lo largo de la
misma adoptemos tanto los alumnos como nosotros mismos. Si consideramos que el tiempo
dedicado en la semana a la Educacién Fisica es insuficiente para el progreso correcto de cualquier
trabajo, mas lo sera si tenemos en cuenta:

— Debido a la peculiaridad de esta metodologia de trasladarse al paseo, he comprobado que
se tarda cinco minutos en ir.

— De este tiempo real se puede detectar que los alumnos por término medio emplean de
un 10 a un 17 por 100 en conductas ajenas a la actividad.

— En otro tipo de organizacién se perderia sobre cinco minutos en explicaciones, y otro tanto
en organizacion. Esta metodologia aprovecha ese tiempo dado en que no hay explicacién
alguna.

— De lo dicho anteriormente tenemos que desprender que este método aprovecha mucho el
tiempo, dado que no se pierde en organizacién ni en explicaciones. Al mismo tiempo, la
conducta inadecuada no se da con frecuencia, dado que el trabajo es totalmente indivi-
dualizado y cada uno estd muy motivado por aprovechar y subir una ficha.

Por todo lo anterior, el esquema de clase tiene esta forma:

5 min. Nos trasladamos al paseo.
1 min. Recogen la ficha y se sittian en las salidas.
5 min. Calentamiento.
35 min. Carrera y paseo.
5 min. Estiramientos.

5 min. Vuelta al Centro.




Sin embargo, habra otro modelo de clases que tendran otra estructura y que en la ejemplifi-
cacion de las sesiones y sus contenidos vendra expresado el tiempo en cada parte.

Retroalimentacion

Este apartado es el mas importante después de haber realizado una tarea como la nuestra, en
la que nunca estaremos totalmente satisfechos de nuestra forma de llevar a cabo todo el proceso,
bien sea por los recursos, la organizacion, la temporalizacién... Siempre es importante mirar
atras de una forma critica para valorar todo el trabajo realizado y proponer aquellas opciones
posibles para corregir nuestro trabajo.

Estimamos que para producirse la autocritica es preciso trabajar en dos planos:

a) Control, exploracion y seguimiento de todas las fases del proceso.
(Evaluacion del proceso)

Analizando cuantitativa y cualitativamente los rendimientos logrados en la parte de condicion
fisica es necesario sefialar la fuerte motivacion que tenia para conseguir superar sus propios
resultados de una vez para otra. Sin embargo, la flexibilidad ha sido trabajada en peores
condiciones, dado que no se dispone de unas instalaciones.

Los recursos utilizados en la resistencia han sido minimos, pues sélo nos hacia falta el espacio
(paseo) y los cronémetros. Sin duda, el tener un espacio mayor dentro del mismo Centro seria
de mayor provecho, ya que el tiempo utilizado en el desplazamiento era perdido en la reali-
zacion préactica de la asignatura.

Reflexionando sobre el proceso metodoldgico, ha sido muy adecuado para una buena motiva-
cion. Sin embargo, es necesario destacar que quiza se pueda ir de las manos por el motivo de
que es el papel de los alumnos y su responsabilidad los que hacen positivo el método; sin este
apoyo seria un auténtico desastre esta metodologia.

Estimado el proceso evaluador quiero decir que ha sido todo un descubrimiento por parte de
los alumnos el esfuerzo que ellos mismos pueden hacer y su progresion. El hecho de que cada
uno se evaltie con sus propias metas es una forma de destacar su protagonismos.

b) Alternativas de mejora

Conocidas las deficiencias, estableceremos, en la medida de lo posible, las correcciones
oportunas.

Quiza la que mas resalte es la necesidad de una buena motivacion.

Si algunos alumnos no valoran la necesidad del ejercicio es un dato a tener en cuenta para
modificar cualquier punto, pues seria un error no hacer caso de estos alumnos.
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Anexo I
Punto de partida

Principios pedagégicos de la Educacién Fisica

Toda accién educativa debe basarse en un conjunto de hechos comprobados que contribuyan
a conseguir nuestros fines de forma racional. A continuacién vamos a estudiar brevemente

aquellos principios que dan sentido a la Unidad Didactica y a la importancia que le doy para
resaltarla entre toda una programacion.

Estos principios son:
1. Grado biolégico del esfuerzo. Ley de SELYE 0S. G. A.
2. Ley del Umbral o Ley de ARNOLT SCHULZT

1. Un concepto importante es el de adaptacion, que podemos definir como la especial capa-
cidad de los seres vivos para mantener un equilibrio constante de sus funciones ante la
exigencia de los estimulos que constantemente inciden en ellos, gracias a la modificacién
funcional que se produce en cada uno de los 6rganos y sistemas. Hay dos: una incons-
ciente y otra consciente. Sobre ésta vamos a trabajar a lo largo de la Unidad.

El organismo ante estos estimulos reacciona con unos mecanismos:
— Fase dealarma: ¢ El organismo rompe su desequilibrio.

* El organismo prepara toda clase de ajustes para constrarrestar
esa reaccion.

— Fase de resistencia: consigue los ajustes y aguanta ese estimulo.
— Fase de agotamiento o readaptacion: o se adapta o sucumbe.

Si siempre aplicamos el mismo estimulo, ya no habra pérdida de condicién y no existira una
compensacion; luego no se mejorara (1).

RENDIMIENTO POSITIVO
FASE DE SUPERCOMPENSACION

(el organismo ha
| mejorado después
‘ del trabajo)

‘\\ \‘Q
\
\ 1
\
‘ T 1 \ I
[ \
FASE DE \ \ NO DEJAMOS RECUPERAR. EL ORGANISMO SE AGOTA
FATIGA A | | J—
. ASE
\ I RECUPERACION
DESGASTE \
\
(X = 1) | /—\\

| /
(
[

| ,‘ \ "“’ J‘ [ \
- U |
L/

(1) ALvAREZ DEL VILLAR, C: La preparacion fisica del fiitbol basada en el atletismo. Ed. Gymnos, pagina 614.
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Ley del umbral. Esta ley nos contesta a la pregunta: ;para que el ejercicio sea eficaz, qué
intensidad hay que aplicar?

Partiendo de que cada persona tiene distinto nivel de excitacién (umbral) ante un estimulo
y para que se produzca adaptacion, éste debe poseer una determinada intensidad en
funcién de la capacidad de aguante del organismo.

Este principio es la explicacion cientifica a nuestra metodologia experimental para nosotros
y nuestros alumnos.

AGOTAMIENTO _| ‘

‘ 1. Ante un estimulo débil
el organismo no reaccio-
na, se atrofia.

UMBRAL 7] | 2. Ante un estimulo medio

o alto se adapta, mante-

niendo su nivel o mejo-

E [ rando su rendimiento.

ATROFIA 1 3. Ante los muy altos se
agota (2).

(2) Alvarez del Villar: Op. cit.,
paginas 593, 595, 615...

Otro principio que tendremos en cuenta sera:

3.

Principios de la motivacién. S6lo hay educacién verdadera a partir de un compromiso vo-
luntario por parte del que aprende. Por tanto, la motivacién, como se ha venido explicando
en las directrices didacticas, debe ocupar un lugar destacado en nuestra Unidad y, en gene-
ral, en toda nuestra labor educativa.

Nos hemos servido del deseo innato en todo ser humano de la necesidad de superacion
respecto a si mismo y no como punto de competicién conlos demas, y, tras el analisis de toda
nuestra labor, se podra comprobar cémo en términos generales fue todo un éxito.
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Anexo II

Informacion cientifica de la Unidad Didactica: Resistencia

Consideraciones fisiologicas sobre los factores que se codifican

La Resistencia en la escuela tiene una gran importancia para la posterior mejora de la misma.
Junto con la Flexibilidad son las dos cualidades basicas mas importantes.

En términos generales podemos decir que es la capacidad para soportar esfuerzos prolonga-
dos. Debemos reconocer que en la Resistencia, aparte de la condicion fisiologica del alumno,
influye la capacidad mental o psiquica para soportar el esfuerzo (teniendo en cuenta las
sensaciones que producen).

La Resistencia aerdbica especial que vamos a analizar se trabaja con el umbral maximo de oxigeno.
Se actiia en una zona critica entre las dos resistencias: aerébica y anaerébica. Entre 160 < P < 170.
La demanda de O, esta entre 50 por 100 y 65 por 100.

Las fuentes de energia son la grasa y la glucosa. Se va produciendo acido lactico. Nuestro
objetivo es contener una mejora cualitativa y cuantitativa de las condiciones cardio-respiratorias
y musculares.

A) Preparacion cardiaca

Durante el ejercicio, el corazén, arterias y venas responden coordinadamente a los requerimien-
tos de O, de los miisculos en contraccién. Esta respuesta es regulada por factores humorales y
nerviosos, siendo variable segun los individuos. La preparacién cardiaca tendera a “conseguir un
corazén musculoso, capaz y tonico, es decir, voluminoso y fuerte, que se vaciebien y que, por tanto,
pueda asegurar un volumen minuto con menor gasto, conservando un tiempo de reposo y nueva
carga suficiente en el momento de la actividad” (Andriet). “Se llegara a través de la puesta en juego
de los juegos de regulacion y adaptacion cardiaca, mediante la repeticién de actividades mas o
menos intensas, tratando de no sobrepasar los limites normales demasiado tiempo, procurando
permanecer siempre en la zona de relativo bienestar cardiaco” (160 < P< 170).

Con esa actividad se observara un aumento del volumen cardiaco (aumento del volumen
minuto, de la presion sistolica y del riego de la musculatura cardiaca).

— Resumen de las principales modificaciones que se producen en el sistema cardio-circulatorio como
consecuencia de este tipo de entrenamiento:

1. Aumento de la masa muscular del corazén.

2. Aumento del volumen minimo en descanso.

3. Reduccién de la frecuencia de trabajo del corazon.
4. Aumento de la cantidad de oxigeno.

5. Recuperacion rapida de la frecuencia del pulso, de la presién y del volumen minuto.



B) Preparacion respiratoria

Mediante el entrenamiento de los misculos respiratorios y la educaciéon de la respiracion
podemos conseguir mejorar la capacidad respiratoria para el ejercicio, y, con ella, un mayor y mas
cémodo aporte de oxigeno durante las exigencias del esfuerzo. El individuo con musculos
respiratorios débiles tiene dificultad para el maximo agrandamiento de su caja tordcica de forma
rapida, lo cualle obliga a un aumento de la frecuencia para obtener un volumen minuto respiratorio
suficiente, cosa que no le ocurre al entrenado.

Tanto el aparato cardiovascular como el respiratorio se han de adaptar a las exigencias del
ejercicio como consecuencia de una mayor necesidad de O,, lo que implica un mayor desprendi-
miento de CO,. El aparato respiratorio, para poder adaptarse al ejercicio, ha de lograr, sobre todo,
una mayor ventilacion.

— Resumen de las principales modificaciones y adaptaciones que se producen en el sistema respiratorio
como consecuencia de este tipo de entrenamiento:
1. Aumento de la capacidad vital de los pulmones.
2. Aumento de la capacidad de ventilacién.
3. Aumento de la profundizacién de la respiracién y menor ritmo de la misma.
4

Reduccién del nimero de respiraciones por minuto.

C) Preparacion muscular

En relacién con la preparaciéon muscular, es necesario partir de determinados aspectos que
interesan (1):

a) Aspectos relacionados con la musculatura en general.

b) Sobre la organizacién funcional y estructura de la fibra muscular.

c) Sobre la vascularizacién del musculo.

d) Sobre su composicién quimica.

Todos estos aspectos son de notable interés, por lo que remito a la fuente misma como
documento valioso en lugar de un resumen escueto.

(1) ALvarez DEL VILLAR: Op. cit., pags.: 644-699.
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Anexo II1

Aplicacion del test de aptitud fisica

Es importante una buena organizacién a la hora de aplicar un test para que no se pierda un
tiempo preicoso, dada la falta de tiempo con que nos encontramos a la hora de impartir las clases
de E. F. Por ello hemos seguido los siguientes pasos:

— Preparacién de los tests en sistema de circuito colocando el material necesario en cada
estacion.

— Explicacién a los alumnos del propésito y la ejecucién técnica de los ejercicios.
— Divisién del curso en tres grupos de alumnos.

— Division de las pruebas a realizar en dos grupos para realizarlas en dos sesiones diferentes:

Primera sesién: Se aplicaran los tests de abdominales, flexibilidad y 50 metros. Cada grupo
tiene un capitan, que anota los resultados. También cada estacion tiene un
arbitro, que controla las medidas (tiempo, centimetros...). Los alumnos
permaneceran en sus respectivas estaciones hasta que todos los alumnos
hayan acabado y el profesor de una sefial para la rotacién.

Segunda sesion: Se aplicaran las pruebas de salto vertical, lanzamiento de balén medicional
y los 1.000 metros. Todas las pruebas, excepto las de los 1.000 metros, se
realizan en el recinto docente; las de 1.000 metros las haremos en el paseo, tan
mencionado en el trabajo; naturalmente, esta prueba la realizamos todos
juntos, y cuando pasan por delante de mi, les voy diciendo el tiempo
realizado, que luego se lo anotaran.

Estas pruebas de condicion fisica las pasaremos tres o cuatro veces al afio, de tal forma que vayan
ellos superando sus propias marcas, sin tener en cuenta para nada el que le corresponda una nota
0 puntos muy bajos que aparentemente sean suspensos, sino que el aprobado viene superando sus
propias notas, o por lo menos en cuatro de las seis pruebas, y las otras dos mantenerlas.

Este es un incentivo que les guia a lo largo de todo el curso, haciéndoles trabajar mas en
momentos que les marca su trabajo mas intenso.

A continuacién presento las tablas de calificacién de la aptitud fisica que hemos utilizado a lo
largo del curso, con nuestras propias interpretaciones:

Tablas sacadas de:
Orientaciones sobre evaluacion objetiva en educacion fisica. Ministerio de Educacién y Ciencia. Madrid, 1973.



NINAS DE 11 ANOS
Puntos | Abdominales/ Flexiones 50 metros Salto Lanzamiento 1.000 Puntos
vertical balén metros
10,0...... 43 45 72 40 6,00 3,42 10,0
9.5 siiess 41 43 74 38 5,70 3,53 9,5
9,0..... 39 41 7,6 37 5,40 4,04 9,0
8.5 s 37 39 7.9 35 5,11 4,15 8,5
8,0..... 35 37 8,1 34 4,81 4,26 8,0
oD sivess 33 35 8,3 32 4,51 4,36 7,5
7,0 cce. 31 33 8,5 30 4,21 4,47 7,0
6;5 55 29 32 8,8 29 3,91 4,58 6,5
6,0...... 28 30 9,0 27 3,62 5,09 6,0
B.D s 26 28 9,2 25 3,32 5,20 5,5
50..... 24 26 94 24 3,02 531 5,0
4.5 22 24 9,8 22 2,91 5,51 4,5
4,0...... 21 22 10,2 21 2,80 6,11 4,0
3,5 suvess 19 20 10,6 19 2,69 6,31 3,5
B0).ess 18 19 11,0 18 2,58 6,50 3.0
2.5 0000 16 17 114 16 2,47 7,10 2.5
20...... 15 15 11,8 15 2,36 7,30 2,0
15 oo 13 13 12.2 13 2,25 7,50 1,5
j 18§ T 12 12 12,6 12 2,14 8,10 1,0
05...... 10 10 13,0 ‘ 10 ‘ 2,03 8,30 0,5

NINOS DE 11 ANOS
| 1
Puntos | Abdominales Flexiones 50 metros | Salto Lanzamiento 1.000 Puntos
vertical balon metros
100 ;.0 45 42 7,2 41 6,00 3,26 10,0
95...... 42 40 74 \ 39 5,74 3,35 9,5
9.0 sz 41 39 7,6 38 5,48 3,45 9,0
85...... 39 37 7,8 36 5,22 3,54 8,5
8,0...... 37 35 8,0 ‘ 35 4,96 4,04 8,0
74— 35 34 8,1 33 4,70 4,13 7D
70 33 32 8,3 31 4,44 4,23 7,0
6,5...... ‘ 31 31 8,5 30 4,18 4,32 6,5
6,0...... 29 29 8,7 28 3,92 442 6,0
5.5 sees 27 27 8,9 27 | 3,68 4,51 55
5.0 .00ns 25 26 | 9,1 25 3,40 5,01 5,0
v: 8 — 24 24 9,5 ‘ 23 3,25 5,19 45
4,0...... 22 22 | 10,0 22 ’ 3,11 5,36 4,0
35..... 20 20 104 20 29 5,54 35
3.0....... 19 19 | 10,8 18 _ 2,82 6,12 3,0
2.5 cvis 17 17 11,3 17 2,68 6,29 25
2.0lccivns 15 15 11,7 15 2.52 6,47 2,0
| [ p—— 13 13 \ 12.1 13 2,39 7,05 15
1,0....... 12 12 12,6 12 2,24 7.22 1,0
0.5 iiaes 10 10 13,0 10 ; 2,10 7,40 0,5
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NINAS DE 12 ANOS
Puntos AbdominaleJ Flexiones 50 metros Salto Lanzamiento 1.000 Puntos
vertical balon metros

10,0...... 46 51 7,0 52 6,50 2,26 10,0
95...... 44 49 7,2 49 6,19 337 9,5
) J— 42 46 74 47 5,89 3,49 9,0
85.... 40 44 7,6 44 5,58 4,00 8,5
'+ —_— 38 42 7,8 42 527 4,12 8,0
7,5 cvene 36 39 8,1 39 4,96 4,23 75
741 § [P 34 37 8,3 37 4,66 4,35 7,0
6,5..... 32 34 8,5 34 4,25 4,46 6,5
6,0...... 30 32 8,7 31 4,04 4,58 6,0
55..... 28 30 8,9 29 3,74 5,09 55
50..... 26 27 9,1 26 3,43 521 5.0
4.5 0 24 25 9,6 25 3,28 541 4,5
40...... 22 23 3,1 23 3,13 6,01 4,0
G Jic — 20 22 10,6 21 2,99 6,21 3,5
3,0...... 19 20 11,1 20 2,84 6,40 3,0
2.5 .0 17 18 11,5 18 2,69 7,00 25
2.0....... 15 16 12,0 16 2,54 7,20 2,0
j LTI 13 14 12,5 14 2,40 7,40 1.5
1,0...... 12 12 13,0 13 2,25 8,00 1,0
0,5.... 10 10 13:5 11 2,10 8,20 0,5

NINOS DE 12 ANOS
Puntos AbdominaleJ Flexiones 50 metros Salto Lanzamiento 1.000 Puntos
vertical balon metros

10050 48 48 6,5 45 6,50 3,18 10,0
95.... 46 46 6,7 43 6,23 3,27 9,5
9.0..:..: 44 44 7,0 41 5,27 3,36 9,0
85...... 42 42 7,2 40 5,70 3,45 8,5
8,0.....; 40 39 7,4 38 5,44 3,54 8,0
YD 38 37 \ 7,6 36 517 4,03 7.5
L § [P— 36 35 ' 79 34 491 4,12 7,0
6,5...... 34 1 33 j 8,1 33 4,64 4,21 6,5
6.0.....; 32 q 31 ‘ 8,3 31 4,38 4,30 6,0
5.5....:. 30 ‘ 29 ‘ 8,5 29 ‘ 4,11 4,39 55
7 | . 28 26 8,8 27 ‘ 3,85 4,48 5,0
45...... 26 25 9,2 25 3,66 5,08 45
40...... 24 23 9,7 24 | 3,48 ‘ 5,29 40
35.. 22 21 10,2 22 330 | 549 35
3,0...... 20 19 10,6 20 3,12 6,09 3,0 }
25.... 18 17 11,1 18 2,23 6,29 25 |
2,0..... 16 15 11,6 16 2,75 6,49 20 |
15...... ‘ 14 14 121 14 2,57 7,10 1,5
10..... i 12 12 125 12 2,38 ‘ 7,30 1,0
05....:: ‘\ 10 10 13,0 10 2,20 ‘ 7,50 0,5 |

] |




NINAS DE 13 ANOS
Puntos | Abdominales Flexiones 50 metros Salto Lanzamiento 1.000 Puntos
vertical balén metros
10,0...... 45 51 6,9 52 7,0 3,10 10,0
95..... 43 49 i | 50 6,68 3,23 9,5
9.0 ;... 41 46 7,3 47 6,36 3,35 9,0
8.5 39 44 7,5 45 6,04 3,48 8,5
[ f— 38 42 7,7 43 5,72 4,01 8,0
s — 36 39 8,0 40 5,40 4,13 7.5
il e 34 37 8,2 38 5,08 4,26 7,0
6,5z 32 35 8,4 36 4,76 4,38 6,5
6,0...... 30 32 8,6 34 4,44 4,51 6,0
5.5 conis 28 30 8,8 31 4,12 5,04 55
5,0 .0 27 37 9,0 29 3,80 5,16 5,0
45 i 25 26 9,5 27 3,61 5,34 4,5
4,0...... 23 24 99 25 2,42 5,52 4,0
35 21 22 10,3 23 323 6,09 3,5
S 0eiens 19 20 10,8 21 3,05 6,27 3,0
2.5 svens 17 18 11,2 18 2,86 6,44 2,5
A1) [ — 16 16 11,7 16 2,67 7,02 2,0
1,505 14 14 12,1 14 2,48 7,20 1,5
j 50— 72 12 12,6 12 2,29 7,37 1,0
0,550 10 10 13,0 10 2,10 7,55 0,5
NINOS DE 13 ANOS
Puntos |Abdominales| Flexiones 50 metros Salto Lanzamiento 1.000 Puntos
vertical balon metros

10,0555 50 55 6,8 55 7,00 3,10 10,0
9.5 vensi 48 52 7,0 53 6,75 3,15 95
9,0...... 46 50 7,1 50 6,50 3,27 9,0
1o — 44 47 7,3 48 6,25 3,36 8,5
8,0...... 42 44 7.5 46 6,00 3,44 8,0
7.5 oonss 40 41 7,6 43 5,75 3,53 7,0
705 38 39 7,8 41 5,50 4,01 7,0
6,5..... 36 36 8,0 39 5,25 4,10 6,5
6,0 .. 34 33 8,1 36 5,00 4,18 6,0
55 32 30 8,3 34 4,75 4,27 55
5.0 v 30 28 8,5 32 4,50 4,35 5,0
4.5...... 28 26 9,0 29 4,27 4,58 4,5
4.0 50054 26 24 9,5 27 4,04 5,21 4,0
35..... 24 22 10,0 24 3,82 5,43 3.5
3.0 i 21 20 10,5 22 3,59 6,06 3,0
25..... 19 18 11,0 20 3,36 6,29 2,5
2.0 i 17 16 11,5 17 < 3,13 6,52 2,0
15 15 14 12,0 15 2,91 7,14 1:5
10w 12 12 12,5 12 2,68 7,37 1,0
0.5...:s 10 10 13,0 10 2,45 7,60 0,5




VI. Conclusion

Creo que para que el trabajo pueda ser una realidad eficaz debe contar con el apoyo de todos
cuantos intervengamos en el hecho educativo: alumnos, profesores, padres...

Nuestro trabajo se construye sobre una metodologia que lleva al alumno a “tomar postura” tras
un adecuado anélisis de sus posibilidades. En el plano de las cualidades fisicas conoce sus limites
y posibilidades y trata de comprender la relacion entre la eficacia y las cualidades fisicas.

La naturaleza abierta, flexible, de nuestro trabajo hace posible, y no dificil, su continua revisién
y puesta al dia, de acuerdo con la experiencia que se vaya teniendo cotidianamente.

Para finalizar, decir que toda nuestra labor a lo largo del curso ha sido llevar a cabo la idea de
la necesidad de configurar no sélo unas capacidades, sino también una cultura fisica que dote de
significado a la propia actividad fisica, lo que nos va a condicionar a tener cuidado al disefiar las
actividades de ensefianza-aprendizaje y, al mismo tiempo, vincular los aprendizajes de nuestra
area (resistencia, espacio, juegos...); al resto de conocimientos que se van a configurar al acervo
cultural de nuestro alumnos; con lo que nuestro fin tltimo es capacitar a nuestros alumnos para
participar, tomar decisiones, reflexionar, valorar y emitir juicios tanto de su propia actividad fisica
como ajena.

Por tanto, creo que es necesario que nuestra drea no sea algo aislado del curriculo de la
ensefianza, sino que es necesaria una interrelacién de contenidos con otras areas: Ciencias (estudio
del cuerpo y sus funciones), Lenguaje (explicacién de sus propios juegos...), Sociales (recopilacién
de danzas, costumbres y juegos tradicionales...), Matematicas (estructuracién del espacio, del
tiempo, de grupos...), y ademas cuidar de dar siempre una dimensién social y cultural a los
contenidos de nuestro érea.

Creo que mi labor ha ido trabajando estos aspectos, ayudada por todos los profesores y sobre
todo por los alumnos, principales protagonistas de toda nuestra labor. Es bonito reflexionar sobre
la tarea realizada y comprobar que ha sido globalmente positiva, merecedora de compartirla
con otros profesionales. Pienso que lo fundamental es que me he dado cuenta que hay mucho
por hacer y que nuestra obligacién es empezar lo antes posible. jA POR TODAS!...
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Caracteristicas
del Centro

El Centro Escolar estd ubicado en una barriada en el extrarradio de la ciudad.
Los alumnos provienen de un nivel socioecondmico y cultural bajo. Es un
Centro de 24 unidades de E. G. B. con proyectos de Integracién, Experimen-
tacion Curricular de Ciclo Superior, Atenea y Mercurio. Cuenta con
bastantes recursos materiales y una estructura y funcionamiento que no
pone trabas a trabajos innovadores que se planteen. Se han alcanzado en la
prdctica unos acuerdos sobre organizacion y linea metodologica que el
Claustro de Profesores asume.

El Ciclo Superior estd organizado en siete aulas: laboratorio de Ciencias
Naturales; aula de Matemadticas; aula de Inglés; aula de Lenguaje y Biblio-
teca de lectura; aula de Cataldn; taller de Tecnologia; aula de Ciencias
Sociales y un aula de Informitica por donde los grupos de alumnos pasan
rotando. De esta forma se facilita el trabajo de drea y se rentabilizan los
recursos.

Existe ademds un aula de recursos que centraliza todos los que hay en el
Centro, con un responsable que organiza y coordina su uso en los ciclos.
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I. La Unidad Didactica en el marco del Proyecto Curricular
del Centro y su vinculacién con el D. C. B.

Introduccion

Descripcion de la Unidad Didactica

La presente Unidad Didactica va dirigida a alumnos de primer afio de Educacién Secundaria
Obligatoria (12-13 afos), y el tiempo de duracién, teniendo en cuenta tres sesiones de trabajo

semanales, es de un mes y medio.

Pretende ser un trabajo en el que la prensa y el ordenador sean un medio para el desarrollo de
la comunicacion escrita en los alumnos, ademas de la motivacién afiadida que estos instrumentos

suponen.

Es un trabajo en parte individual, pero con una finalidad de trabajo en grupo para los alumnos.
Se ha pretendido vincular con el Proyecto Atenea en el que el Centro participa y es, a su vez, un

pequeiio intento interdisciplinar.

Entre las posibilidades que ofrece el trabajo con la prensa, éste esta pensado para conocer y
dominar ciertos géneros periodisticos como técnica de expresion escrita y conocer cémo funciona
un periédico desarrollando los valores del trabajo en grupo y la distribucién de funciones dentro

de un colectivo.

Entre las posibilidades del trabajo informatico, supone un acercamiento o introduccién al
Procesador de Textos, pero da por supuesto también un conocimiento elemental del uso del

ordenador por parte de los alumnos a quien va dirigido.

La primera parte consiste en unas actividades de tipo individualizado en las que se van
introduciendo los conceptos y desarrollando las técnicas necesarias. La segunda parte consiste en
la transformacién del aula de Lenguaje en una redaccion de un periédico con el aula de Informatica

como auxiliar.



La Unidad Didactica en el marco del Proyecto Curricular del Centro

La prensa es un tema que ofrece la posibilidad de un amplio tratamiento que no debe cerrarse
en un curso. A lo largo de la etapa de Primaria, practicamente desde los primeros cursos, hay
actividades que pueden ayudar al desarrollo de capacidades comunicativas y plasticas en el nifo.
En Secundaria el tratamiento se centraria mas en un estudio del periédico en si, como medio de
comunicacién y en su uso como instrumento para el perfeccionamiento de la expresion y
comprension escritas.

Del cuadro de contenidos propuesto se han desarrollado en esta unidad los referidos a géneros
periodisticos de informacién y al proceso de elaboracién de un periédico. Con ello se estudian unas
técnicas muy utiles a la hora de redactar (;Qué ha sucedido? ;A quién?...) y una estructura que
facilita el orden en la exposicion de ideas: titular (qué, quién y por qué); entrada o lead (pequefio
resumen); cuerpo (redaccién del hecho). Este trabajo supone un entrenamiento para el alumno en
seleccionar ideas principales y secundarias; ordenar la exposicion; resumir; redactar con brevedad,
claridad y concision que perfeccionan necesariamente su expresion.

Puesto que no se trata inicamente de reconocer los géneros periodisticos, sino de que el alumno
sea capaz de elaborarlos, en un nivel iniciativo (primer curso de Secundaria), es suficiente con
el estudio de la noticia, reportaje, entrevista y crénica. El estudio de otros géneros —articulo,
editorial, etc.— puede abordarse en cursos posteriores, asi como el andlisis de la Prensa como
medio de comunicacion de masas y su influencia; objetividad /subjetividad; tratamiento de una
misma noticia en distintos periédicos; ideologias; libertad de expresion.

Se presuponen también unos conocimientos previos:
— primer contacto con el periédico
— estudio de sus secciones

— tipos de publicaciones (diarios, semanarios, revistas)

que deben pertenecer a la etapa anterior, Primaria.

Esnecesario hacer un diagndstico previo de la situacion en que el alumno se encuentra en cuanto
a su comprension y expresion escritas en el momento de iniciar el trabajo. Cualquier instrumento
puede ser vélido, e incluso, si se ve conveniente, puede hacerse una evaluacion inicial.

En cuanto al estudio de la Informatica, los alumnos conocen ya el lenguaje LOGO como primer
acercamiento al ordenador. El trabajo con el procesador de textos Writing Assistant es totalmente
nuevo para ellos.

Hay una relacién interdisciplinar con contenidos del drea de Geografia, Historia y Ciencias
Sociales. Para elaborar el trabajo el alumno ha debido seguir un proceso de estudio de los
contenidos recogidos fundamentalmente en el bloque Las Actividades Econdmicas y Recursos Natu-
rales y se corresponderia con la fase final de expresién de conclusiones del estudio a las que se da
forma de reportaje, noticia o crénica periodistica.

Tratamiento de la diversidad

Hay que dejar constancia de que con este trabajo se pretende fomentar y desarrollar en el
alumno determinadas capacidades sobre su posibilidad de comunicacién escrita y el trabajo en
grupo. Esto permite que cada alumno, partiendo de su situacion inicial, haya progresado al fina-
lizarla segtin su propio ritmo. En funcién de ello puede evaludrsele.

Los conceptos, que los hay, son pocos y no presentan demasiadas dificultades. 51 las técnicas o
procedimientos que se pretenden desarrollar y, sobre todo, las actitudes.
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El planteamiento del trabajo sera igual para todos. Todos realizaran las mismas actividades y
tareas que se les encomienden. Sera a la hora de evaluar cuando el profesor observarasi el resultado
del mismo ha supuesto o0 no una mejora en cada uno de los alumnos. No se plantean, por lo tanto,
trabajos alternativos de recuperacion, ampliacion ni adaptacion. La correcta expresion y compren-
si6n escrita es un objetivo nunca completamente alcanzado. Trabajos posteriores pueden tener
un planteamiento de objetivos similar y pueden suponer ampliacion para unos o recuperacion
para otros.

Por un concierto del M. E. C. con los diarios locales a través del programa Prensa-Escuela se
reciben en el Centro entre 15 y 30 ejemplares diarios de distintos periddicos de la localidad
necesarios para desarrollar este trabajo. Ademas se precisan otra serie de recursos, como ordena-
dores, impresora, fotocopiadora y bibliotecas de aula.

Vinculacién de la Unidad Didactica con el Diseno Curricular Base

Objetivos generales

Area de Lengua y Literatura

» Comprender mensajes orales y escritos en castellano y, en su caso, en la lengua propia de la
Comunidad Auténoma, sobre contenidos familiares y no familiares, reconociendo sus
diferentes finalidades y las situaciones de comunicacién en que se producen.

* Expresarse oralmente y por escrito en castellano y, en su caso, en la lengua propia de la
Comunidad Auténoma, organizando logicamente su discurso, utilizando los recursos
lingiifsticos con coherencia, correccion y armonia, y desarrollando un estilo expresivo
propio para satisfacer sus necesidades comunicativas.

e Utilizar con propiedad las formas lingtiisticas adecuadas en sus producciones orales y
escritas, atendiendo tanto a las caracteristicas de la situacion de enunciacién como a los
diferentes registros de la lengua castellana y, en su caso, de la lengua propia de la
Comunidad Auténoma.

« Utilizar el lenguaje oral y escrito como instrumento para la realizacién de nuevos aprendi-
zajes, para la comprension y analisis de la realidad, para la expresion de hechos, situaciones
y sucesos posibles e imaginados y para la regulacién y control de la actividad propia y ajena.

 Reconocer y analizar los elementos y caracteristicas de los medios de comunicacién desarro-
llando actitudes criticas ante sus mensajes y valorando la importancia de sus manifestacio-
nes en la cultura contemporanea.

Area de Geografia, Historia y Ciencias Sociales

* Identificar y analizar a diferentes escalas (localidad, Comunidad Auténoma, Espana,
Europa, Mundo) las relaciones que las sociedades humanas establecen con el medio fisico
en la utilizacién del espacio y el aprovechamiento de los recursos naturales, valorando
las consecuencias de tipo econémico, social, politico y medioambiental de las mismas.

* Abordar la resolucion de problemas y llevar a cabo estudios y pequenas investigaciones
aplicando los procedimientos basicos de indagacién de la Geografia, Historia y Ciencias So-
ciales y utilizando de manera critica diversas fuentes y medios de informacién y comunicacion.
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Objetivos didacticos

* Aprender las caracteristicas del lenguaje periodistico mediante el anélisis y realizacién de
noticias de prensa para apreciar su valor comunicativo.

* Dominar la técnica del lenguaje periodistico para mejorar la propia expresion escrita.

* Distinguir los géneros periodisticos a través de su estudio, comparacion y elaboracién para
desarrollar una actitud critica ante sus mensajes.

* Familiarizarse con el uso del ordenador y la impresora mediante la manipulacién de textos
para despertar el interés por la informatica y una actitud critica ante su uso.

* Conocer las funciones del procesador Writing Assistant mediante la produccién de textos
para valorar su utilidad instrumental.

¢ Documentarse sobre un tema propuesto consultando material bibliografico diverso y
elaborando informes para reconocer el valor instrumental del lenguaje escrito como fuente
de informacion.

¢ Conocer el funcionamiento de una redaccién de prensa mediante la elaboracién de una
pagina de periédico, distribuyendo los trabajos entre los miembros de un grupo para
aprender a respetar las aportaciones de los demas.

Contenidos de la Unidad Didactica

Anea de Lengua y Literatuna

BLOQUE 1: LActitudes, valores y normas

¢ Valoracién del lenguaje oral como instrumento para satisfacer una amplia gama de necesi-
dades de comunicacion.

* Receptividad, interés y respeto por las opiniones ajenas expresadas a través del lenguaje oral.

BLOQUE 2: | Hechos, conceptos y principios

¢ Tipos y formas de discurso en la comunicacién escrita.

Procedimientos

¢ Analisis de diferentes tipos de textos escritos (narraciones, descripciones, exposiciones, etc.)
atendiendo a su intencionalidad comunicativa, a las caracteristicas de la situacion de
comunicacion y a sus elementos formales.

¢ Comentario escrito de diferentes tipos de textos (orales y escritos).

e Preparacion, realizacién y evaluaciéon de diferentes tipos de textos escritos (informes,
crénicas, entrevistas, reportajes).

e Utilizacion de textos escritos con distintas finalidades: busqueda de informacién.



Consulta y aprovechamiento de las fuentes de documentacion escrita para la realizacién
de tareas concretas.

Utilizacién del lenguaje escrito en la realizacion de tareas de aprendizaje, en la resolucién
de problemas cotidianos y en la organizacién de la propia actividad.

Aprovechamiento de las posibilidades que ofrecen las nuevas tecnologias para la pro-
duccién y manipulacién de textos.

Actitudes, valores y normas

Valoracién del lenguaje escrito como instrumento para satisfacer necesidades de comu-
nicacion.

Receptividad, interés y respeto por las opiniones ajenas expresadas a través del lenguaje
escrito.

BLOQUE 5: | Hechos, conceptos y principios

Los medios de comunicacién. La prensa.

Procedimientos

Produccién de mensajes en los que se combinan el lenguaje verbal con otros lenguajes.

Analisis y exploracién de las posibilidades comunicativas de la prensa.

Actitudes, valores y normas

Recepcion activa y actitud critica ante los mensajes de los distintos medios de comuni-
cacion.

Interés y apertura ante las nuevas tecnologias de comunicacién y actitud critica ante su uso.

rrea de Geognafia, Fistoria gy Ciencias Sociales

BLOQUE 3: l Hechos, conceptos y principios ‘

El suelo y la agricultura. Los diferentes sistemas agrarios en el espacio y en el tiempo,
condicionantes y problemaética (excedentes agrarios y hambre, degradacién del suelo y
desertizacion). :

Ejemplos de explotacién de los recursos naturales en dmbitos de distinta escala.

Procedimientos

Lectura, interpretacion y elaboracion de graficos y documentos escritos referidos a las
actividades econdmicas y al uso de los recursos naturales.

Contrastacién y sintesis de informaciones de distinto tipo y caracter.

Andlisis y evaluacién de problemas reales relacionados con la localizacion de las actividades
econdémicas.

Andlisis de ciertas actividades del sector primario a partir de datos obtenidos mediante
observacién directa y fuentes de informacion de distinto tipo.
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Actitudes, valores y normas

* Disposicion favorable a la busqueda de alternativas para una explotacién menos agresiva
de los recursos naturales.

* Solidaridad y cooperacion ante el reparto desigual de los recursos naturales y los desequili-
brios econémicos del Planeta.

II. Descripcion y secuenciacion de las actividades de
ensefianza-aprendizaje

Actividades previas: motivacién y observacién

¢ Visita a un periddico local.

Actividades individuales: preparacion y estudio

I Actividad 1: Enlace con estudios anteriores

Orientaciones para el profesor

* Proponer a los alumnos sencillas noticias de prensa y titulares a los que se aplica el estudio de las
“seis uves dobles”: ;Qué ha ocurrido? ;Quién es el protagonista? ;Donde ha sucedido? ;Cudndo?
‘ (Cémo? ;Por qué?

(a10uNY

¢apuoq? v

Tomado de: ;Qué pasa en el mundo?
G. T. Salvat.

* Deducir del estudio anterior las caracteristicas de la noticia: escueta, objetiva, actual, breve, clara. I
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I Actividad 2: Estructura de la noticia

Orientaciones para el profesor

Para el estudio de la estructura de la noticia la mejor forma de realizarlo es a partir y por
comparacién con la estructura de una narracién. Proponiendo a los alumnos la lectura de sencillas
historias: Veintinueve historias disparatadas, de Ursula Wolfel, y analizandolas:

INTRODUCCION
NUDO
DESENLACE

podemos llegar a la conclusién de que la estructura de la noticia, analizando alguna, es el contrario:

Desenlace... TITULAR. Antetitulo. Sumario. Titular de cabeza.
ENTRADA o LEAD.
Nudo... CUERPO DE LA NOTICIA (seis uves dobles).

Algunas actividades més pueden consistir en convertir narraciones en noticias o desde una
sencilla noticia de prensa inventar una historia.

L =

Actividad 3: Estudio del reportaje

Orientaciones para el profesor

Estudiamos las caracteristicas del reportaje y su estructura mediante la lectura de alguno
aportado por los mismos alumnos de revistas o periédicos de actualidad. Analizamos su estructura
y comparamos con la noticia.

Propuesta para el alumno

Es, basicamente, una noticia ampliada. Es un relato periodistico de una cierta extensién y estilo
literario muy personal, en el que se intenta explicar cémo han sucedido unos hechos actuales o
recientes, aunque estos hechos pueden no ser ya noticia. La noticia, por el contrario, se caracteriza

El reportaje:
por ser siempre actual.

Al escribir un reportaje, el periodista, el reportero, tiene mayores posibilidades de expresion que
cuando construye una noticia. Seresume con las preguntas basicas: ;Qué hasucedido? ;Dénde? ;Cuén-
do?.., pero en el reportaje ya no se redacta de forma tan escueta. El periodista cuenta los hechos
describiendo el ambiente, los personajes. Reconstruye, reelabora el hecho, aunque siempre dentro de
la técnica objetiva de la narracion.

Cuando lees un reportaje puedes diferenciar varias partes:
EL TITULAR: sirve para nombrar el contenido del reportaje.
EL AVANCE O ENCABEZAMIENTO: frases para captar la atencion del lector.
EL CUERPO: desarrollo del reportaje. Narracion. Suele incluir al final un
DIALOGO CON LAS PERSONAS AFECTADAS.

No obstante, encontraras algunos en que pueden haberse suprimido el encabezamiento o bien la
alusion a un didlogo con los protagonistas.
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Orientaciones para el profesor

Hemos comprobado que una buena forma de estudiarla es por contraste con el reportaje
y la noticia. No es dificil encontrar en la prensa diaria temas importantes tratados desde
distintos géneros. (Véase Anexo 1.)

Propuesta para el alumno

Noticia Crénica
* Escueta. ¢ Sin limitacién de espacio.
* Respuesta a seis uves dobles. * Mas lejana en el tiempo.
* Breve. ¢ Incluye valoracién del periodista.
¢ Objetiva.
* Actual.
e Titular. e Titulo.
¢ Entrada o lead. ¢ Avance. Resumen.
* Seis uves dobles. ¢ Cuerpo.

¢ Cierre: conclusiones y final.

Son articulos periodisticos que llevan la firma de su autor. Las crénicas son también las
informaciones de los corresponsales en otro pais. Después de ser testigos de un aconteci-
miento, lo analizan y lo redactan por escrito después de informarse. Lo explican dando una
valoracién.

Diferencia fundamental con el reportaje: pérdida de objetividad.

-




Actividad 5: Una pégina del periddico. Estructura y compaginacion

Orientaciones para el profesor

que trabaja cada periédico.

ciones.

Reflexionaremos también sobre la importancia de una fotografia o un recuadro para captar la aten-

cion del lector.

Las dimensiones normales de una pagina de periédico son 30 x 37 cm. aproximadamente. Los
‘ periédicos locales Diario de Mallorca, Ultima Hora y Baleares trabajan a seis columnas de cuatro centime-
tros cada una. Otros, como EI Pais o El Mundo, 1o hacen a cinco columnas.

Propuesta para el alumno
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en un periédico es debida a numerosas causas: importancia de la informacion; longitud; existencia o
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I Aqui tienes el disefo, la estructura de la pagina anterior.

Teniendo en cuenta todos los datos anteriores y el modelo presentado, reproduce a escala (50 por
100) cinco paginas de periddico. Debes reproducir solamente su estructura: dénde va situada cada
noticia y cudntas fotos tiene.

E
. —
————

FOTOGRAFIA
‘ NOTICIAN.° 1 NOTICIAN.° 2 |
NOTICIAN.° 1
ANUNCIO ANUNCIO
2 cm. 2 cm. 2 cm. 2 cm. 2 cm. 2 cm.

12 col. 2% col. 3% col. 472 col. 52 col. 6.%col. I



I Actividad 6: Writing Assistant, el procesador de textos

Orientaciones para el profesor

Antes de abordar la elaboracién de una pagina del periédico hay que ensefar a los
alumnos a utilizar este procesador de textos de muy sencillo manejo y con érdenes muy
faciles y concretas. Conviene también hacer con €l alguna practica.

Los grupos de trabajo de los alumnos vendréan definidos por el nimero de ordena-
dores de que se disponga, pero lo ideal es intentar que las actividades que realicen sean
individuales.

“ Propuesta para el alumno (Véase Anexo 2)

;Qué tendremos que hacer con el ordenador?:
— Conocer su funcionamiento. Puesta en marcha, avanzar, etc.

‘ — Conocer el funcionamiento del procesador Writing Assistant.

— Escribir con él las informaciones que precise la pagina de periédico que vamos a
elaborar y los dibujos o ilustraciones que las acompafian con el programa PAINT
SHOW.

— Corregir los errores ortograficos y de escritura.

— Definir el formato que queremos que tenga. Nos interesard que nos presente los
textos en forma de columnas. El tamaio de las letras y de los espacios que utilizamos
en él es similar al de una maquina de escribir convencional y no nos permite
componer columnas demasiado estrechas. Por ello habrd que pensar en elaborar
columnas de unos ocho centimetros aproximadamente.

— Imprimir.
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Actividades de grupo: aplicacion del estudio

r_ ]

Orientaciones para el profesor

Hay que llevar a los alumnos a un funcionamiento en clase parecido a la distribucién de
funciones en la redaccion de un periédico.

Propuesta para el alumno

;Cdmo se hace una pdgina de periddico?

Objetivo: Vamos a aprender como trabajan en un periédico aplicando lo que hasta ahora
sabemos.

Convertiremos la clase en la Redaccién de un periédico.

Repartiremos las funciones dentro del grupo (cinco alumnos por grupo). Repartiremos
los trabajos.

Haremos una pagina resumen aplicando lo estudiado sobre géneros periodisticos:
Noticia. Reportaje. Reportaje grafico. Entrevista. Crénica.

1 Material necesario: Paginas de periédico en blanco. Folios. Rotuladores negros de
distinto grosor. Material de dibujo: escuadra, regla, cartab6én. Ordenadores. Toda la docu-
mentacién sobre el trabajo de Ciencias Sociales que estas estudiando: Agricultura. La nueva
documentacién que se entregue. Libros de consulta.

Antes de continuar conviene que busquemos nombre al periédico:
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FUNCIONES EN LA REDACCION DE UN PERIODICO

Director

Deberé reunirse con los redactores-jefe y darles un guién de lo que debe aparecer en
el periédico (véase Anexo 3). Esta funcién la desempefian el profesor de Lenguaje y el pro-
fesor de Informatica.

Redactores-jefe

Con el redactor de su grupo escoge, redacta y corrige lo que debe salir en el periédico.
Coordina todo el trabajo con el Servicio de Documentacién y con los compaginadores y
copistas.

Supervisa el trabajo antes de entregarlo al director.

Redactores

Seran los encargados de la redaccion de cada noticia a partir de los informes que les
proporcionen los Servicios de Documentacién.

Redactaran los titulares.

Las pasaran a los copistas, compaginadores y rotulistas previa supervisiéon de los
redactores-jefe.

Compaginadores-rotulistas

Tienen varias funciones:

— Estructurar sobre una pagina las informaciones que les vayan pasando los copistas
bajo las indicaciones del redactor-jefe de su grupo y del director del periédico.

Han de tener en cuenta: titulares; extension del texto y fotos o dibujos; importancia de
cada informacion...

Para ello deberan consultar la actividad 5.

— Dirigir y trabajar conjuntamente con los copistas, a los que indicardn cémo se han
de copiar los textos y donde irdn colocados titulares y fotos.

— Redactar los pies de foto.
— Rotular los titulares.

Copistas
Con el procesador de textos pasaran noticias al ordenador y las imprimiran. Recordar
que si la noticia tiene Avance, éste debe ir con un tipo de letra distinto.

Cuando ya esté impreso el texto en columnas, las entregaran al redactor-jefe, y una vez
supervisadas por él, al compaginador para que éste complete la pagina.
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Servicio de Documentacién

Formado por un grupo seleczii:nado por el director del periédico, esta importante
funcién la desempefiaran seis alumnos. Tendran muiltiples funciones:

Organizar las fotocopias de documentacion.
Organizar los libros de consulta.
Organizar los gréficos, fotos, etc.

Clasificar el material y controlarlo (paginas de prensa en blanco, periédicos, folios,
pegamento, tijeras, rotuladores...).

Hacer el trabajo que los redactores les encomienden: informes sobre un punto
importante, busqueda de fotos o graficos para apoyar una informacion...

Reporteros graficos

En caso de no disponer de fotos para apoyar las informaciones deberén elaborarlas o
bien dibujarlas. Utilizardn para ello los ordenadores con el programa de disefio grafico
PAINT SHOW (véase Anexo 2).

Reporteros, compaginadores y Servicio de Documentacion se situaran en el interior del
aula de Lenguaje; copistas y reporteros gréficos, en el aula de Informatica. Los redactores-
jefe dispondran de una mesa auxiliar en el pasillo, y los directores trabajaran con todos y
en todas partes.

[ Y podemos empezar!

Orientaciones didacticas generales

Las actividades presentadas estan agrupadas en:

Actividades previas. Motivacién y observacion.

Actividades individuales. Preparacion y estudio.

Actividades de grupo. Aplicacion del estudio.

Si se opta por un planteamiento interdisciplinar del tema, todos los materiales de trabajo
presentados o buscados por el propio alumno (noticias de prensa, reportajes, informes...) pueden
seleccionarse sobre el tema trabajado desde el area de Ciencias Sociales: el Sector Primario:
la Agricultura (véase Anexo 1). Esto facilita que el contenido de las informaciones, muy poco

interesante en ocasiones para el alumno, no resulte tan desconocido y sea mas motivador.

La puesta en practica de este trabajo requiere:

— Flexibilidad de agrupamiento de alumnos para utilizar a la vez dos aulas con varios

profesores.
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— Organizacién de aulas-drea en lugar de aulas-tutoria o grupo de alumnos.
— Flexibilidad del horario para utilizar a la vez aula de Informética y aula de Lenguaje.

— Posibilidad de trabajar conjuntamente profesor de Ciencias Sociales y profesor de Len-
guaje haciendo entrar en juego dos grupos de alumnos en lugar de uno. Adaptacién de
horarios.

— Organizacién informal del aula: rincén de biblioteca; rincén de compaginacién; Servicio
de Documentacién. Son necesarias mesas de grupo o utilizacién de la propia mesa del
profesor por ser més grandes.

— Utilizacién de pasillos o lugares interaulas para aquellos que coordinan el trabajo que se
hace en ellas.

En caso de no disponer el centro de ordenadores, puede adaptarse perfectamente y realizarse
con maquinas de escribir.

Del trabajo en grupo, elemento fundamental de este trabajo, hay que comentar que la dis-
tribucién de funciones, similar a la de un periédico, tiene una relacién jerarquica, por lo que el
profesor deberd valorar la conveniencia de nombrar un “jefe” de equipo. En cualquier caso
debe quedar claro que es funcién de la mayor responsabilidad que ostenta y que se trata de
hacer una representacion de lo que es una Redacciéon y no fomentar actitudes de rivalidad sobre
quién es “el primero de la clase”.

Evaluacion de la Unidad

Evaluacion de los alumnos

Evaluacion inicial

Ya hemos expuesto en diferentes puntos de este trabajo que el tipo de evaluacién escogido iria
a reflejar el proceso seguido hacia la consecucién de esas capacidades que se presentan como
objetivo final. En este sentido ser4 la propia situacion de cada alumno al empezar el trabajo la que
nos marcard el punto de partida. Una prueba inicial nos permitira diagnosticarlo.

Hemos evitado utilizar cualquier escala de valoracion que refuerce la facil tendencia a clasificar
al alumno en: bien | regular | mal; siempre | a veces | nunca; notable | aprobado | suspenso, etc.
No se pretende mostrar el grado de consecucién de unos aprendizajes, sino “contar” por escrito
el proceso. Para facilitarlo se utiliza una escala de valoracién (items de evaluacién) informa-
tizada, con una clave numérica, de donde se escogen aquellos que van a ser evaluados.

-
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Prueba inicial. Items seleccionados

COMPRENSION Y EXPRESION ESCRITAS

— Capta bien el contenido del texto en su | — Debe trabajar individualmente su orto-
conjunto. grafia.

— Comprende bien las ideas principales de | — Sabe decir lo esencial con pocas palabras.
un texto.

— Le cuesta captar las ideas principales de | — Nodistingue lo esencial de lo secundario.
un texto.

— Se expresa con claridad por escrito. — No piensa la palabra adecuada a la idea

que expone.

— Conviene que mejore su expresion es- = — Tiene dificultad en organizar las ideas.
crita.

— Su escritura no tiene claridad. — Usa con precision el vocabulario.

— Su caligrafia no es clara y legible. — Desconoce el significado de muchas pala-

bras que utiliza.
— Separa o une palabras. — Utiliza un vocabulario propio de su edad.

— Confunde u omite signos. — No domina un vocabulario suficiente
para su nivel.

— Altera el orden de las silabas. — Aumenta su vocabulario consultando el
diccionario.
— Cuando escribe, punttia adecuadamente. | — Debe enriquecer su vocabulario y con-

sultar el diccionario.

— No utiliza signos de puntuacion. — Se expresa evitando muletillas y palabras
comodin.
— Corrige sus faltas de ortografia con regu- | — Susescritos son originales e imaginativos.

laridad. ‘

Evaluacion formativa

Al realizar la Unidad Didéctica sera preciso volver a revisar los items y escoger aquellos que se
correspondan con los objetivos propuestos. El instrumento de recogida de datos es una ficha que
permite registrar observaciones del grupo-clase y de cada alumno (véase Anexo 4). La ficha u hoja
de seguimiento se presenta abierta para permitir una mayor flexibilidad y su adecuacién al proce-
so que se evalia. La recogida de los datos se hara a partir de:

— Observacion directa en clase. Registro de observaciones.

— Correccién del trabajo individual.

— Correccién del trabajo de grupo. Actividades de aplicacion.
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Aspectos a evaluar después de la aplicacién de la Unidad Didactica.

Items seleccionados

I INTERES

* Se muestra interesado por las tareas que hace en clase.

* No se muestra interesado por las tareas que hace en clase.
* No destaca su interés por el 4rea, aunque realiza las tareas.
| ® Muestra interés en las visitas y actividades fuera del aula.

¢ No muestra interés por las actividades fuera del aula.

ATENCION

* Necesita centrar mas la atencién en su trabajo.

* Se concentra facilmente en la tarea.

ESFUERZO

* Se esfuerza en realizar sus trabajos.
* Puede y debe esforzarse y superarse mas.
¢ Rinde de acuerdo con sus capacidades.

* Valoramos positivamente su esfuerzo.

CONSTANCIA

¢ Es constante en el trabajo.

* Deberia ser mas constante en el trabajo.

RESPONSABILIDAD

* Es responsable con sus trabajos.

* Debe ser mas responsable con sus trabajos.

TRABAJO PERSONAL

* Es cuidadoso con el acabado final de sus trabajos.
* No le preocupa habitualmente el acabar sus trabajos.
¢ Entrega el material completo y ordenado.

* No entrega el material completo y ordenado.
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TRABAJO EN GRUPO

Muestra actitud positiva ante el trabajo en grupo.
Muestra actitud de rechazo ante los trabajos grupales.
Rechaza con frecuencia las aportaciones de los demas.
Propone iniciativas al grupo.

Se muestra cooperador y respetuoso con todos.
Escucha a sus compainieros, respetando sus ideas.

Debe respetar las ideas de los otros cuando las exponen.

Debe mejorar su capacidad de didlogo con los demas.

AUTONOMIA

¢ Va adquiriendo cierta autonomia en el aprendizaje.

¢ Necesita adquirir mas autonomia en el aprendizaje.

PROCESO DE APRENDIZAJE

Ha mejorado su forma de expresarse por escrito.

Va aplicando con seguridad las normas ortograficas y de puntuacion.
Ha aprendido a analizar criticamente una noticia.
Distingue e interpreta los distintos géneros periodisticos.
No distingue los distintos géneros periodisticos.

Reconoce las caracteristicas de los medios de comunicacion.
Le resulta dificil relacionar la informacién que obtiene.
Relaciona con facilidad los datos que utiliza.

Aprende a emitir opiniones propias sobre lo que estudia.
Sabe estructurar sus conocimientos.

Se observa un progreso con respecto al anterior informe.
Ha progresado poco con respecto a su informe anterior.

No se observa progreso con respecto a su informe anterior.
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Escala de valoracién para el drea de Geografia,
Historia y Ciencias Sociales

I MOTIVACION

* Tiene curiosidad por investigar.

* No tiene curiosidad por investigar.

OBSERVACION
¢ En los ejercicios de observacién se fija en muchos detalles.

* Necesita prestar mas atencion en los ejercicios de observacion.

DOCUMENTACION
¢ Aprende a documentarse.
e Le cuesta documentarse.

e Aporta noticias de los distintos medios de comunicacion.

CLASIFICACION
* Aprende a clasificar la informacion.

¢ Le cuesta seleccionar y clasificar informacion.

EXPRESION DE LOS DATOS

* Partiendo de datos concretos sabe confeccionar gréaficas.
e Tiene dificultad para confeccionar graficas.

e Interpreta con facilidad los graficos.

* Le cuesta interpretar los gréficos.

¢ Aprende a utilizar planos y mapas.

¢ Tiene dificultades para utilizar planos y mapas.

¢ Sabe utilizar las escalas.

¢ No sabe utilizar las escalas.

RELACIONA LA INFORMACION
* Relaciona con facilidad los datos que utiliza.
* Le resulta dificil relacionar la informacién que obtiene.

® Sabe estructurar sus conocimientos.

EXPRESION DE CONCLUSIONES
¢ Sintetiza con ideas claras sus conclusiones.
* Tiene dificultad para sintetizar sus conclusiones.

* Aprende a emitir opiniones propias sobre lo que estudia.
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La evaluacion se realiza fundamentalmente para hacer llegar a los padres una informacién de
la marcha del alumno y para dejar constancia en el centro escolar de su proceso. Se presenta en un
modelo de informe semiabierto, ya que las frases utilizadas parten de una lista cerrada de items,
pero se aplican a cada alumno de forma individual, diciendo de €I lo aplicable a €l s6lo. De esa
forma en su historial académico figura su situacién de aprendizaje real y no con respecto al resto
del grupo de alumnos.

Evaluacion sumativa

Por trabajar fundamentalmente contenidos procedimentales y actitudinales que se evaltian
dificilmente de forma sumativa, no se ha utilizado en la presente Unidad dicho tipo de evaluacién
por no considerarse necesario. Pueden hacerse pruebas finales para comprobar que individual-
mente el alumno es capaz de distinguir un reportaje de una crénica, pero es mas valida la
evaluacion en el proceso de elaboracion de las actividades cuando todavia se puede ayudar al
alumno a corregirse.

Por todo lo expuesto, pensamos que queda suficientemente aclarado que la evaluacién
utilizada por nosotros pretende ser formativa, cualitativa y criterial.

La autoevaluacion

Puede realizarse a partir de la misma lista de items, pero esta vez propuesta al alumno para
que él mismo escoja los que considere mas adecuados.

Evaluacion del funcionamiento de la Unidad Didactica

Para valorar si la Unidad Didactica ha sido bien planteada y aplicada puede elaborarse un test
con referencia a la dificultad de los contenidos; a las preferencias por determinadas actividades;
a los grados de aprendizaje adquiridos; a la utilizacién de los recursos; al tiempo de duracién
de su aplicacién, etc. Este puede pasarse a los alumnos y a los profesores implicados en ella.

Simplificando mucho diriamos que la mejor prueba de que la Unidad Didéactica ha sido bien
utilizada y ha servido para los fines propuestos seria el desarrollo del interés por la prensa en los
alumnos. Si a partir del trabajo los alumnos leen la prensa y han mejorado en algo su expresion,
la Unidad habra servido.
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Modelos de géneros periodisticos

Anexo 1

EL PAIS, martes 13 de marzo de 1990

En Algeciras se debate el fin de la pr

Normalizada la situacion en

prop! lizad: patrén mayor de la cofra-
dia de Algeciras, esa actited »
2 Ia espers de los de la cumbre CE-M: del dis 19.

Montoya avanzé a las 13.00 ho-
ras de ayer que la comision per-
manente, que se mantiene reu-
nida desde el pasado domingo
en la cofradia, habia decidido
proponer a los pescadores “una
retirada parcial™ de los barcos
que cierran la bocana del puer-
to, para que se sumasen a la
huelga general convocada por
CC OOy UGT en el dia de hoy
Montoya no aclar6 entonces mi
cuindo ni en qué consistia real-
mente esa retirada parcial, y

dond eheogs) 4

Pesca preseate en Algeciras,
“eso es una peticion absurda en
cuanto ¢l compromiso del mi-
nistro ha sido efectuado publi-
camente”.

La demora en desbloquear
el puerto de Algeciras, después
de que lo hiciesen ya Almeria y
Huelva, estd motivada, segin
fuentes de la Administracién,

del Gobierno en Andalucia,
afirmé ayer: “Al rio revuelto del
fli ha

sede para embarcase en el Jo-
mada L

yexp prop
a los pescadores en el mar, in-
forman Juan Méndez y Juan
arviez.

Durante tres horas se dcu-
rrollaron varias

s 1 la pesca, como
los partidos politicos de la opo-  tenian dispuestos a seguir el
myllnhse:lord:ldero‘ bloqueo y mostraron su des-
Asimi: de la Se- ante esta prop
uelanenenldePem sefla- que reconoce que no se puede
16 a este periédico que los pes- avanzar mas en la negociacién

bordo de los 42 barcos que
mantenian el bloqueo, que se
amarraron unos a otros en gru-
pos de ocho o 10 para acelerar
el proceso. Los pescadores
mantuvieron durante estas tres
horas posturas muy diversas,
algunas radicales y contradic-
torias, y demoraron la respues-
ta definitiva. El patrén mayor
calificd ya en tierra de “anar-
qmco el recibimiento ofrecido
por los pescadores a esta pro-
puesta.

Prolongada confusién

La confusién reind durante va-
rias horas, mas que durante
todo el dia anterior, en todo el
colectivo pesquero. Y es que,
después de 12 jornadas inten-
sas de conflictos, las negocia-

cadores podrian haber tenido
“una salida airosa si hubieran
desbloqueado el puerto el do-
mingo, tras las declaraciones
del ministro, pero parece que
los sindicatos tienen un interés
especial en que continden alli
para rd'otur la huelga general
conv

&CCOOendC:mpod:Cn-
braltar, sefialé ayer: “El objeti-
vo de la huelga es liegar a solu-
ciones satisfactorias para que
no desaparezca una fuente de
riqueza tan importante como es
el sector pesquero en esta co-
marca”.

Al cierre de esta edicién, Ra-
facl Montoya explicaba en con-
ferencia de prensa que la res-
puesta de lol pucadores ala

tan
como 5 mismo puerto: los pes-
cadores insisien en exigir que ¢l
ministro Remero ratifique por
escrito sus declaraciones en
TVE, mientras desde la Admi-

que
les habia udo se es-

con la Admmls!runbn hasta
que no se produzca la reunién
de Rabat.

Maultas

desblogueo del de Al-
meria no ha evitado que la flota
que faena en Marruecos perma-
nezca atracada alaesperade la
préxima reunién de Rabat. Pa-
ralclamente se sigue preparan-
do la documentacién sobre
apresamientos y multas sufr-
almericnses

perjuicios

paftia Andaluza de an ha

hecho una evaluacién de 70 mi-

llones de pesetas por el retraso

de los trabajos de reparacién
d de mineral del

peraba para ditima hora de la
noche. Montoya matizé que el
dabloqueo seria “temporal” y
“a la espera de los retullados
de las

un po
de la Secretaria General de

que 1
dﬂnluylenhmddulo'

puma inutilizado por el de-

ito que suffid a cau-
sa del viento. Francisco Pérez
Briones, presidente de la aso-

que une esta ciudad con Mala-
ga y Melilia.

E! desbloqueo del puerto se
produjo de manera uninime
entre los pescadores del banco
marroqui y los de la flota del
dia, que se habian solidarizado
con los anteriores. La de bajura
volverd por tanto al trabajo

dores han condicionado esta

cuestién a que se consiga un
buen acuerdo con Marruecos.

[Por otra parte, los pzw-do-

malagucfios sc han negado

a ﬁrmu un documento pro-

puesto por ¢l Gobierno Civil de

piblicamente su intencidn de
normalizar la situacién del
puerto, “declinando reallizar
medidas de fuerza que obli-
guen, de nuevo, a la nterven-
cién de las fuerzas de seguri-
dad”. El patrén mayor de la co-
fradia, José Maria Mena, sciia-
16 que los pescadores no tienen
intencién de bloquear ¢l puerto,
informa Europa Press).

Pesca

JOAQUIN VIDAL

Los pescadores del banco sahanano
han tenido que pasar por indignida- hemos
des, unas cuantas, durante muchos
afos para poder facnar sin excesi-

ran la pata, lo cual también podia
suceder. Por ejemplo, subia a bordo
el oficial, y el patrén, que en pesca
era una enciclopedia pero en diplo-
macia lego, se ponia a pegar voces:
~jOtga, mi barco no lo registre, que
¢l soborno al seflor
Clot™. Naturalmente, ¢l oficial se

Manifestaciones y hucigas son
inusuales en ¢l sector pesquero,
pues cada barco surca la ancha mar
a los cuatro vientos, con tripulacio-
nes imitadas que trabajan sin parar
micntras entren capturas en ¢l copo.
Semanas después, los pescadores
regresan molidos, sin otro propdsito
Qque estar con la familia unos dias y

vos sobresaltos y llevar un duro a licvaba barco, pesca y embarcarse de nucvo lo antes posi-
casa. Ellos mismos deberian explhi- m:‘ bie, para seguir ganando el sustento.
carlo. Los mas veteranos recuerdan Lusgo vamerot Pero ni tan dura vida les sirve ya
zlm(‘lo(pleo-pumosddSu por razomes técnicas para subsistir, y por eso han roto

sus esquemas, umiéndose y orgam-
zando una protesta sonada Lo que
Gue 260 vale menos, el canos no imaginaban es que acabaria en
parece que no estd erradicado y batalla naval Con tanto navegar, s¢
ahora Marruecos anuncia un dispa- les habia olvidado como se las gasta
ratado aumento del régmen de mul- un tonto cuando jc dan un litigo
tas. Demasiado para nuestros asen-

dereados pescadores.

y Levante, bién polit
te el canon ilegal que permitia prac-
ticar la pesca en el banco

A veces la Armada marroqui
apresaba alguno de los barcos que
operaban tranquilamente en la zona
y no solia ocurrir nada grave. Salvo
que los propios pescadores metie-
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EL PAIS, miércoles 7 de marzo de 1990

Eass UNA NUEVA EUROPA

El jefe del Gobierno de la

RDA visita Moscéi

Gorbachov advierte
contra el resurgir del

revanchismo

aleman

R F., Moscli
ummwm,m-wph-
modificacién de las fr blecid: de la II Guerra

M-ﬂdu-p-bd-nudpnﬂu-hh-ﬂadﬂ-al—-.

“Si alguien quiere utilizar

Ia unificacién de las dos Alemanias para

revivir planes revanchistas, lleva a cabo una

politica irresponsable
serias”, dijo Gorbachov antes de

que puede tener consecuencias may
m«amumahm&ﬂ-nm

“Creo que los pueblos de la Re-
plblica Democrética Alemana
y de Alemania Federal lo com-
prenden claramente, como, por
lo demis, todos los pueblos de
Europa”, agregé el jefe del Es-
tado soviético.

Después de la II Guerra
Mundial, territorios que habfan
pertenecido a Alemania pasa-
ron a poder de Polonia, y el
canciller Helmut Kohl se ha ne-
gado a reconocer claramente
las fronteras polacas con Ale-
mania. Modrow confirmé al li-
der soviético el apoyo de la
RDA a la propuesta del primer
ministro polaco, Tadeusz Ma-
zowiecki, para firmar un trata-
do entre la RDA y Polonia fi-
jando sus fronteras.

“La Uni6én Soviética mira
con 0 el desarrollo de
las relmones con una nueva
Alemania si la unién de ambos
Estados germanos se realiza
como se debe; es decir, por eta-
pas y con sentido de responsa-
bilidad”, manifesté Gorbachov
en el encuentro que tuvo con
Hans Modrow.

El portavoz del Ministerio
de Asuntos Exteriores de la
URSS, Guennadi Guerasimov

informé que las dos Alemanias,
més Francia y el Reino Unido,
ya habian dado su acuerdo a la
proposicién del ministro de Ex-
teriores soviético, Edvard She-
vardnadze, para que los cuatro
aliados de la II Guerra Mun-
dial, més la RDA y la RFA, se
reunieran antes de las eleccio-
nes del 18 de marzo para tratar
el problema de la unificacién
alemana. Sélo EE UU ain no
ha respondido afirmativamen-
te, pero la parte soviética espe-
ra que estaré de acuerdo. Gue-
rasimov no dio fecha exacta
para esta reunién de los dos
mds cuatro, pero la agencia so-
viética Novosti dijo que la
URSS habia propuesto reunir-
seel 12y 13 de marzo.

LAD

Resultados electorales

Mod g ook

se
con el primer ministro soviéti-
co, Nikolai Rizhkov, con el cual
discutié problemas de las rela-
ciones econdmicas bilaterales.
Mientras tanto, los resuitados
que van llcgnndo dc las :lzcclo-

Hans Modrow

en la Federacién Rusa, Bielo-
rrusia y Ucrania muestran una
clara victoria del bloque pro-
gresista Rusia Democritica en
la primera ronda.

En Mosci, sélo ocho candi-
datos al Soviet Supremo de la
Federacién Rusa obtuvieron
més del 50/, de Ios votos y fue-
ron decl dos elec-

con Mijali

publicar una encuesta que no
era favorable a Gorbachov;
Serguei Kovaliov, ex prisionero
politico y correligionario de An-
drei Sajarov, y Tatiana Koria-
guina, economista que asesora
al diputado Telman Gdlian, el
fiscal que desenmascard a los
dirigentes de Uzbekistan como

fi y que hace poco fue

tos. Todos son miembros de
este bloque, y entre ellos figu-
ran Vladislav Starkov, director
del io A i i Fakdti,

celcbradas el dommgo pasado

que casi perdid su puesto por

expulsado del partido comunis-
ta soviético. El 70%, de los can-
didatos moscovitas de Rusia
Democrética ha pasado a la se-
gunda ronda.

ANDRES ORTEGA, Madrid

No deja de resultar extrafio que

ANALISIS

El espejo del Este

Este. Con tan mala fortuna que
eligieron un fondo rojo. Hubo

reducir el control del Estado so-
bre la economia y revitalizar las

para referirse a lo mismo se em-  que cambiarlo. ﬁwrzu dcl memdo selellamaa
pleen definiciones completamen- Con los regi G ista. Y Kraut-
te opuestas. Asi ocurre con los tasen Europa dcl Este se hande- hammier se preguntaba: ;cdmo
que se resi alos bios que rr puede ser que Violeta Chamorro,
comporta la perestroika de Mijail “Los vw;ol conceptos dei lzqmer- anticomunista, y Deng Xiaoping,
Gorbachov y que son calificados da no se ista, quieran llevar ambos
de “ es” por algunos corresponden con lo que estd  sus respectivos paises hacia la
medios mien- do en nuestra reglén en derecha?

tras que para otros
la “izquierda dura”. Incluso al-
giin alto cargo comentaba recien-
temente, en tono jocoso, que
“Boris Eltsin le ha salido rojo a
Mijail Gorbachov De hccho

Ha 3
de los conceptos. La crisis, de he-
cbo.nméyaamudnlouwn—
vuisivos acontecimientos en los
pnim de la Europa del Este,
como refleja, en esta época de

de los col el
-p&hlvadn(lobrelodo y
no es casualidad, en los paises
protestantes) y de los temas ver-
ds.llmqueyanoewqucui
fuerza

Ewlaro,onoullevt.Un
alemén sefiala que
-oualdembcntudehRFA
la propaganda para
homﬁlogosdeAhmmdcl

recien-
temente el polwo Adam Mich-
nik. “No sélo estd muerto el so-
cialismo, sino que el lenguaje de
ese tipo de politica también estd”
muerto. Lo que quedan son valo-
res, no conceptos de izquierda y
derecha”.

Definiciones en entredicho

Enmumounndo:epronunna
ba el presidente

nnaenucvuueonddwecwrde
EL PAIS: “Para mf lo principal
es qué ocurre y cémo hacer las
cosas; me importan poco las eti-
qnetupostm las generali-

Chlrlet Krauthammer, de
The Washington Post,
que a Ronald Reagan se le tilda-
ba de conservador por propug-
mmpoﬂnudemdméndd
control del Estado sobre la eco-
nomia y de revitalizacién de las
fuerzas del do. Por querer

En este pais sabemos mucho
de jugar con los espejos. No hace
mucho, hubo un referéndum en
el que parte de la izquierda (los
socialistas) apoy6 la permanen-
cia en la OTAN y la derecha
(Alianza Popular entonces y
otros) propugnaba la abstencién
frenv.e a una po{iu'ca que apoya-

lucién soviética, en su reflexion
sobre La nueva sociedad (1951)
afiadia: “El sentimiento de nos-
talgia por las ruinas en la orilla
del pasado es un sentimiento
bastante licito y natural, pero en-
tregarse mucho a él puede ser fa-
tal desde el punto de vista politi-
co”. Es un consejo a aplicar estos
dias en que muere no el siglo XX,
sino el XIX.

Decia Pio Baroja que la ver-
dadera izquierda la forman los
anarquistas y los liberales. Y
para clarificar y reactualizar al-
gunos conceptos vienen al caso
unas palabras del filésofo espa-
flol quien en sus Notas del vago
estio, hablando de los castillos se-

te dupmado que recién Ileg:do

fialaba: “Dx y liberalis-
mo son dos respuestas a dos
cuesuoncs de derecho po!mco

La de-

a Espafia confesé no
nada de esta situacién.

“Este nuevo mundo necesita
una nueva ciencia de la politica.
Esto es, sin en lo que

mocracia responde a esta pre-
gunta: ;Quién debe ejercer el Po-
der pdbhco? La respuesta es: el

menos dos en

sjercic d:ll’oderpdhheoeo—
os

mnaddelnipwdacomcnt:.ﬁ)n-
mos la vista con obstinacién en

hanumgﬂnenpn,enlucot-
tas que hemos dejado, mientras
la corriente nos arrastra y nos
lleva hacia el“golfo”, cscnmée.l

Alexis de Tocq

. siglo pasado
Ile. E. H. Carr, que se dedicé con

ra a la historia de la revo-
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Caracteristicas de los procesadores de textos Anexo 2

El PROCESADOR DE TEXTOS es un programa de ordenador que ayuda a preparar,
imprimir y guardar los documentos que nosotros queramos, bien sean cartas, impresos,
redacciones, trabajos, etc.

El procesador que vamos a estudiar es el WRITING ASSISTANT.
Para llamarlo basta con introducir el disco correspondiente en la unidad A y teclear WA.

Cuando cargamos el programa aparece un MENU como el que sigue, que nos indica las
opciones que tenemos al empezar. Para elegir una de ellas basta con teclear el nimero
correspondiente y pulsar INTRO.

IBM Writing Assistant
Menu Principal

1. Introducir/Editar 5. Borrarlo todo
2.Definir pagina

3. Imprimir 9. Salir

4. Cargar/Guardar/Eliminar

Numero de la opcidén deseada:

Copyright 1984 IBM Corporation
Copyright 1984 Software Publishing Corporation

_Jcontinuar

Las principales funciones son:
Introducir / editar: Se utiliza para crear un documento.

Definir pagina: Se utiliza para definir o cambiar los pardmetros (medidas) de la pagina
(margenes, etc.).

Cargar / guardar: Se utiliza para guardar un documento o para cargarlo otra vez y
continuar el trabajo.

Imprimir: Se utiliza para imprimir el documento.
Borrar: Se utiliza para borrar el documento y poder empezar uno nuevo.

El procesador de textos funciona de forma similar a la maquina de escribir, si bien aporta
muchas mejoras. Al empezar a escribir un documento, aparece en la pantalla una imagen en
la cual se indican la parte superior y los limites laterales de la hoja de papel. Los margenes
estan preseleccionados y adaptados a la anchura y longitud de las hojas de papel normales.
Por todo ello, basta con empezar a teclear el documento.




ESTE ES UN EJEMPLO DE PANTALLA DE TEXTO
PROCESADOR DE TEXTOS WRITING ASSISTANT

L rHHHHH T e 2 b 3HHHHHHH s HHH s TR
Copia Trabajo Insertando 0 % Lin. B de la Pag. 1
Fl-Ayuda Esc-MenU principal

_/

No es necesario tener en cuenta el momento de llegar al final de la linea o de la pagina,
ya que el procesador se encarga de cambiar de linea o de pagina automaticamente a medida
que vamos tecleando. Ademds, podemos realizar toda una serie de funciones que nos
permiten mejorar la presentacion, copiar trozos que ya tenemos escritos en otro lugar del
documento. Nos permite también borrar trozos de documento o realzar otros. Todo ello se
realiza con las teclas de funcién, que son aquellas que tienen una “F” seguida de un nimero.

4 N

Teclas de funcién

Ayuda Fl F2 Revisar ortografia
Cambia color
F3 F4 Fijar tabuladores
Ajustar
Afadir archivo Borrar linea
F5 F6
Enfatizar texto Borrar palabra
Borrar bloque Reutilizar bloque
F7 F8
Mover bloque Copiar bloque
Buscar y sustituir F9 F10 Continuar

Pulse la tecla de cambio para obtener la funcién superior

Pulse <« para continuar.

- /

Pantalla de Ayudas del procesador Writing Assistant

]_()() e O e A e e e i M s e B T N P e s
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Las teclas de funcién que utilizamos son:
F1: Es un pequeiio programa de ayuda que nos explica cada tecla y su funcionamiento.

F2: Se utiliza para revisar la ortografia del texto que tenemos introducido. Para ello
necesitamos el diccionario, que esta en otro disco.

un cocodrilo que tenia la boca abierta para devorarme. ‘\W

Cuando el rey de la (selba) salté sobre mi, me agaché. El lebn cayd
en las fauces del cocodrilo y los dos animales se asfixiaron mutuamente.

sella
Un dia iba de cacer sellaba sin cartuchos. Un leén
se acercaba lentamente c selva 6n de matarme. Vi que
no tenia salvacién porqu silba nia saltar sobre mi.
séala
serla

De esta forma pude salvar mi vida y ahora puedo narrar
la avent

Use las teclas del cursor para seleccionar una palabra.
Pulse <«— para sustituir la palabra en el texto
Esc - Volver a Introducir/Editar

Lt L D 2 - 3 4 e 5 e 6 e T

Palabra no encontrada

\ !

La figura ofrece un ejemplo de este tipo de diccionarios.

F3: Se utiliza para ajustar una linea: en el centro, a la derecha o a la izquierda.

F4: Sirve para fijar los tabuladores, es decir, utilizar unas marcas para que el escrito
quede en una o varias columnas.

F5: Se utiliza para realizar parte del texto. Se puede hacer en negrilla o subrayado. Para
ello hay que marcar el bloque que queremos subrayar o enfatizar, y pulsando F10 se hace.

Fé: Se utiliza para borrar una palabra o una linea entera segtin se pulse sola o con la tecla
de cambio (maytscula).

F7: Sirve para mover un bloque de texto o para borrarlo segtin se utilice sola o con la tecla
de cambio.

F8: Se utiliza para copiar un bloque de texto previamente sefialado en otro lugar del texto.

‘ F9: Sirve para buscar una palabra o grupo de palabras dentro de un texto, e incluso
. puede sustituir la palabra encontrada por otra en todo el texto.

1 Debemos tener en cuenta que en cada una de las opciones aparece un ment donde nos '
muestra las posibilidades que tiene. Para elegir una de ellas basta con pulsar el nimero |
correspondiente.

Asimismo se pueden utilizar las teclas del teclado numérico para ir al principio del
documento, al final del mismo, subir o bajar una pagina, suprimir una letra, etc.

R T R R A T R R R R B L P R I R T N S S NS ] jl()].



I PRIMERO: ESCRIBIR UNA NOTICIA

Esquema de trabajo: Principaleslugares de origen delos produc-
tos envasados consumidos en esta barriada.

1. Objetivos de la investigacion.

2. Autores de la investigacion.

4. Resultados obtenidos:

Documentos a utilizar:

| — Atlas.

—

3. Forma utilizada para la recogida de datos (muestreo, en-cuesta...).

Anexo 3:

Guion de trabajo de

* Distincién entre zona de origen y lugar de envasado. prensa para el alumno

¢ Principales lugares de origen y distribucién.

— Investigacién realizada por los alumnos de 7.° B.

SEGUNDO: ELABORAR UN REPORTAJE

‘ Esquema de trabajo: La zona agricola de Sa Pobla.

\
\ ‘1.

i 4.
5.

Localizacion de la zona agricola de Sa Pobla:
e Situacion en la isla de Mallorca.
¢ Comarca a la que pertenece.
¢ Distancia a las principales montanas.
e Distancia al mar.
e Altura sobre el nivel del mar.

Caracteristicas fisicas de la zona.

¢ Unidad de relieve en la que estd inmersa.
¢ Tipo de terreno.

* Caracteristicas hidrogréficas del terreno.

Paisaje de la zona:

* Monocultivos o policultivos.

* Tipo de cultivo (arboreo, herbaceo u horticola).

¢ Tipo de riego.

¢ Aprovechamiento de la tierra (extensivo o intensivo).
* Destino de los productos.

Tipo de propiedades segiin su tamario.

Situacion de Sa Canova en la zona.

‘ Documentos a utilizar: |

| =

Actividades realizadas durante el trimestre.

P. Rios, C. Picornell, ]. Sureda: Baleares. Ed. Anaya.
Sa Canova. Folleto informativo.

Atlas de les Illes Balears.

Mapa militar 1: 50.000. Inca.
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TERCERO: ESCRIBIR UNA CRONICA

‘ Esquema de trabajo: Problematica de la distribucion de los cultivos y del tamano de las
explotaciones agricolas en el Estado Espaiiol.

1. Distribucion de los cultivos en Esparia:
— Situacién geografica de los tipos de cultivo (secano y regadio).
— Importancia de las zonas de regadio y secano.
— Problemas que surgen de esta situacion.

— Foérmulas empleadas o que podrian utilizarse para mejorar la situacién y los rendi-
mientos.

2. Tamafio de las explotaciones agricolas en Espafia:
— Tamaiio de las explotaciones en las diferentes zonas del Estado espafiol.

— Relacion entre el tamafio de las explotaciones y el rendimiento de la tierra.

— Problemas que surgen de esta situacién.

— DPosibles soluciones a esta situacion.

Documentos a consultar: '
— Actividades realizadas en el trimestre.

— Ciencias Sociales 6.°. Proyecto Ariadna. Ed. Akal.

— Espacio y Tiempo. Ciencias Sociales 6.°. Ed. Onda.
— Atlas.
— Documentacion presentada en las actividades.

— Libros de texto de Ciencias Sociales.

— Fotocopias del archivo de documentacion. I




Modelo de hoja de seguimiento Anexo 4

Actividad: Fecha:

Alumnos Aspectos evaluables
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Bibliografia Anexo 5
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Caracteristicas
del Centro

El grupo de trabajo “Coordinacién Escuelas Unitarias” estd formado por
las siguientes Escuelas Unitarias:

Colegio Piiblico “La Serrota” de Pradosegar.
Colegio Piiblico de Amavida.

Colegio Puiblico de Villanueva del Campillo.
Colegio Piiblico de La Hija de Dios.

Colegio Publico “Siete Picos” de Robledillo.

Son escuelas situadas en localidades muy pequefias, cuya poblacion oscila
entre 150 y 300 habitantes. Los recursos econdmicos de estas poblaciones
son fundamentalmente la agricultura y la ganaderia.

La escuela, en estas localidades, es el vinico foco cultural que existe.

Dichas escuelas cuentan con un total de 55 alumnos, desde Preescolar a
Octavo.

Son escuelas de aula iinica, en las que estdn juntos todos los nifios de
diferentes edades.

Se cuenta con dos profesores de apoyo, uno por la Reforma del Ciclo Superior
en escuelas rurales y otro por los proyectos Atenea y Mercurio, que van
rotando por las diferentes escuelas.
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I. Introduccion

En este proyecto de trabajo en la Escuela Unitaria, en la que existen todos los ciclos y niveles,
se parte de una concepcién constructivista del aprendizaje, por la cual el alumno debe ir constru-
yendo sus conocimientos a través de variadas experiencias tanto individuales como colectivas o de
discusi6én con sus compainieros. Por lo tanto, se procura que los alumnos tengan distintas experien-
cias de aprendizaje para facilitar la construccién de esquemas de conocimientoricos y variados, de
tal forma que se puedan establecer multiples conexiones entre los diversos conceptos. Todo el
trabajo va mas alla de lo que pudiera ser una simple adquisicién de conocimientos y destrezas;
pretende ser integrador y globalizador de éreas, niveles y ciclos, donde adquieren gran importan-
cia los procesos, la interrelaciéon de unas areas con otras, los datos del entorno, la experiencia de los
alumnos y la utilizacién de los medios didécticos en el momento preciso.

El ordenador y el video, insertos en el aula, se utilizan como instrumento educativo en el
proceso de aprendizaje; siempre motivador, a veces como refuerzo al trabajo y otras como
medio cualificado para la adquisicion de contenidos, entendidos éstos en sentido amplio.

La utilizacion de estos medios por los alumnos supone siempre una experiencia gratificante
y motivadora, les proporciona un cierto grado de autonomia en su trabajo, hace posible' el
trabajo en equipo y la complementariedad y permite, en algunos casos, un trabajo conjunto entre
ciclos.

En nuestro Proyecto de Agrupacion el trabajo en el aula gira en torno a grandes bloques,
tematicos o médulos (dos o tres en el curso). Se elabora un guién de trabajo en el que se incluyen
los puntos a estudiar-investigar y que hay que ir desarrollando en el trabajo cotidiano. Dichos
puntos son propuestos por los alumnos y/o sugeridos por el profesor, cuando éste ve que hay
puntos esenciales y altamente relevantes que no han sido incluidos por los alumnos. A partir de
este guion los alumnos van investigando y elaborando los diversos puntos, teniendo siempre
presente que interesa tanto o mas el proceso seguido de aprender a aprender que los resultados
obtenidos. Las areas se trabajan en bastante conexién con los médulos indicados; siempre que
es posible, los alumnos deben realizar los cilculos oportunos, redactar con orden, claridad,
correccion ortografica, etc. Este tipo de trabajo no impide que se traten especificamente las
areas instrumentales, en las cuales se sigue una metodologia parecida, pero con matices. Se
procura dotar a los alumnos de una serie de conocimientos, entendiendo este término en sentido
amplio, comprendiendo conceptos, hechos y principios, procedimientos y actitudes.

— 111




II. Objetivos

Desde el enfoque de trabajo anteriormente expuesto, el ordenador y el video se utilizan como
medios para conseguir los siguientes objetivos:

— Familiarizar a los alumnos con las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién.
— Familiarizar a los alumnos a aprender, utilizando diversas fuentes de informacion.
— Fomentar el trabajo en equipo cooperativo entre los alumnos.

— Habituar a los alumnos a que trabajen sin la atencién directa y constante del profesor,
consiguiendo paulatinamente un mayor grado de autonomia.




III. Contenidos
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El ordenador

Utilizacion del ordenador con los médulos de aprendizaje

Procesador de textos

Cuando los alumnos han realizado una investigacién o estudio sobre una parte de un médulo,
deben obtener unas conclusiones comunes entre todos los alumnos que lo han realizado y pasar
dichas conclusiones a limpio. Este trabajo de sintesis lo realizan con el procesador de textos, ya que
permite ir integrando las aportaciones de cada uno de los sujetos y elaborar un informe final o
sintesis conjunta.

El proceso que se suele seguir es:

a) Abierto un fichero, cada alumno aporta su trabajo individual, de informacién o creacién,
sobre el tema.

Para esto, tiene que leer lo que han escrito ya en el Procesador de Textos sus compafieros, de
forma que lo que él incluya vaya complementando y enriqueciendo lo que ya esta escrito.

b) Una vez que todos los alumnos han escrito sus aportaciones al trabajo:
¢ Se lee con todos.
® Se reestructura, si es necesario.

* Se hacen las correcciones precisas

Se pone el titulo.

Se elabora el esquema (en el caso que no se haya hecho previamente).
¢ Se imprime.

¢) Cada alumno tiene asi un texto del trabajo conjunto, que puede dar pie para otras activida-
des.

d) Estos trabajos archivados tienen posteriores aplicaciones:
* Se pueden seleccionar para hacer revistas escolares.
¢ Confeccionar su “libro de texto”.

* O servir, todo o en parte, para el estudio de otros temas.

Valoracién del trabajo con el Procesador de Textos
Usado asi, el Procesador de Textos es una “herramienta” valiosisima en este tipo de escuelas.

— Se adectia muy bien a la metodologia de trabajo, activa y de investigacion, que tiene como
base aprender con diversidad de fuentes de informacién y particularmente trabajar con la
biblioteca de aula (y no con el texto tinico).

— Posibilita el trabajo individual y en equipos de los alumnos sin necesidad de la atencién
directa del profesor, mas que en el momento de la tltima correccién o puntualmente para
una aclaracién o consulta (aspecto muy importante en la Escuela Unitaria).



— Esuna forma adecuada para que los alumnos aprendan unos de otros, al leer las aportacio-
nes de sus compafieros, tener que estructurar entre todos el texto, incluso debatir en muchas
ocasiones las expresiones, el tipo de frase, el lugar del parrafo, etc.

— Esunabuena estrategia de trabajo en equipo, ya que no existe el riesgo de que sea uno el que
trabaje y los demas copien. Cada uno tiene que poner su parte.

— En cuanto a la ortografia, se ha observado que mejora, quiza porque exige mayor atencién
tener que escribirlo en el teclado, ya que muchas faltas de ortografia son por falta de
atencion.

— La posibilidad de “mover texto” facilita la estructuraciéon del contenido y es un buen
ejercicio para la estructuracién de la mente.

— Es realmente mucho més motivador para los chicos escribir en el ordenador que una hoja
de papel.

— DPosibilita tener un archivo de los trabajos de los alumnos.

— Favorece la buena presentacién de los trabajos, con un amplio margen para ilustraciones de
dibujos, etc.

También se ha podido observar en los dos afios que se lleva aplicando que los alumnos han
mejorado mucho en la expresion escrita, sobre todo en los aspectos de:

— Expresividad.
— Estructuracién del contenido.
— Ortografia.

Asimismo, se ha favorecido su autonomia en la elaboracién y presentacién de trabajos.

Uso de la base de datos

Se emplea para hacer trabajos de investigacion, tanto en Ciencias Sociales como en Ciencias
Experimentales.

Como ejemplo, en el cual se puede ver mas claramente el proceso y la utilidad, puede servir el
siguiente:

Uno de los trabajos de investigacion del curso 1989-90 esta enmarcado en el médulo de “La
energia”, dentro del bloque “Fuentes de energia” y en el tema de “Los alimentos, fuente de
energia”.

En el desarrollo de este tema se estudi6 la diferencia entre alimentacién y nutricion, y surgieron
algunas preguntas: “;Nos alimentamos bien? ;Todo lo que comemos nos nutre igual?...”, etc.

De aqui surgi6 la posibilidad de hacer un trabajo en el que anotaran todo lo que comian cada
dia, durante un tiempo, clasificado en los siete grupos de alimentos que se habian estudiado.

A tal fin se elabor6 un archivo de la base de datos en el cual los alumnos introdujeron lo que
habian comido diariamente durante un mes.

A partir de la base de datos, y utilizando el “Paquete Integrado” (hoja de calculo, graficas,
procesador de texto), los alumnos han realizado ejercicios miiltiples sobre:

— Cuantificar las frecuencias de determinados alimentos.

— Elaborar graficos.
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— Calcular medias y porcentajes de determinados alimentos o componentes.

— Hacer un informe del trabajo para sacar conclusiones de cémo es la alimentacién habitual.

Valoracién del trabajo con la base de datos

La utilizacién de la base de datos para los trabajos de investigacion:
— Es muy motivador para los alumnos.
— Facilita la posibilidad de hacer pequefios trabajos de investigacion.

— Con la ayuda del “Paquete Integrado” se favorece la interrelacién de las areas; muy
interesante al trabajar con médulos o grandes unidades tematicas.

Utilizacion del ordenador en las diversas areas

Base de datos como animacioén a la lectura

En algunas escuelas la base de datos se ha utilizado como estrategia de animacién a la lectura.
— Con relacién a la animacién a la lectura se inici6 un fichero de la biblioteca de aula.

Con este trabajo se ha pretendido:

— Que los alumnos aprendan a usar una base de datos en el ordenador.

— Tener registrados los libros de la biblioteca.

— Perosobre todo que sea una estrategia de animacion a la lectura, ya que cadaalumno sélo podia
hacer en el ordenador la ficha del libro que habia leido (libros de lectura) o que habia
utilizado en sus trabajos (libros de consulta).

Valoracién del trabajo con la base de datos
— El trabajo de fichas de la biblioteca de aula es para hacerlo durante varios afios.

— Motiva a los alumnos a tener que escribir en el ordenador la ficha del libro que han leido.
Es una ayuda mas para la animacién a la lectura.

— Favorece el conocimiento de la estructura y datos de un libro.

— Es una estrategia para aprender a hacer sintesis.

Programas de lenguaje

Los alumnos del Ciclo Medio utilizan algunos programas especificos de lenguaje: PEL 1,2, 3 de
Marcos Monfort, que favorecen y desarrollan la lectura comprensiva, la atencién y la ortografia.

En este.tipo de programas se presentan al nifio una serie de dibujos o de frases para que él,
posteriormente, ponga el nombre o responda a alguna cuestién. El proceso que sigue con los
alumnos es el siguiente:

— Trabajo individual del alumno frente al ordenador.



— Se saca en la impresora el trabajo de cada alumno.
— Se escriben y dibujan las palabras que tenian errores.
— Se escriben frases con dichas palabras.

— Se crea un cuento o historieta con esas palabras.

— En el trabajo siguiente se contrasta con las hojas anteriores para ver si se han cometido los
mismos errores.

— En caso de que esto ocurra, se repite el proceso anterior u otro semejante.

Experiencias en Ciclo Inicial y Ciclo Medio

A continuacién se describen unos ejemplos concretos del proceso de trabajo seguido con los
nifios de los Ciclos Inicial y Medio, para ver como se integran las Nuevas Tecnologias en el trabajo
cotidiano del aula:

Experiencia de animacion a la lectura y recreacion de cuentos

— Lectura individual de libros de literatura infantil, en la escuela y en su casa.
— En comtin cada alumno cuenta el contenido de la parte del libro que ha leido.

— Algunos dias lo expresaron dramatizandolo: disfrazdndose y colocando objetos que nos
ayudaran a situarnos y a vivir el cuento.

— Otro modo de expresar fue haciendo un dibujo grande en el encerado y uniendo a esto la
expresion oral.

— Las actividades anteriores se repitieron y alternaron durante varios dias.

— Cuando ya los alumnos habian leido varios libros, hicieron una base de datos y durante
varios dias introdujeron los datos de los cuentos leidos.

— Se imprimieron las fichas y las decoraron con dibujos.

— Otra actividad para ayudar a la comprension, analisis y adquirir recursos para sus futuras
creaciones fue el descubrir en los cuentos algunos datos.

El cuestionario dado por el profesor para ser completado fue: subrayar los verbos, las
expresiones que nos dicen como es, las frases divertidas, las frases importantes y el hecho del
cuento que mas le habia gustado.

— Todo el trabajo anterior se escribi6 en el ordenador.

— Los alumnos de Ciclo Inicial y Ciclo Medio con la profesora leen cada uno sus fichas y el
analisis de sus cuentos, con el objetivo de aprender todo lo de todos, relacionar unos cuentos
con otros y hacer una sintesis creativa para sus nuevos cuentos.

— Labuena presentacion y la expresividad que facilita el ordenador sirvi6 para favorecer los
procesos mentales complejos, para comprender, relacionar, sintetizar y crear.



El video y el ordenador I —
— Invencion de los cuentos. Cada uno ha inventado dos, tres, cuatro cuentos.

— Los ha escrito con el ordenador y los ha decorado con sus dibujos creativos.

Experiencia de integracion del procesador de textos en el aprendizaje de la
lecto-escritura

Actividades de lecto-escritura creativa

Proceso de trabajo
— Actividades de discriminacion auditiva de los fonemas.

— Reconocimiento de las letras por su forma a través del tacto y de la vista por el color que
se le da a cada una.

— Actividades manipulativas para la formacién de las palabras con letras de madera, utilizan-
do poca variedad de fonemas y seriando para graduar la dificultad.

— Escritura en papel amplio y sin rayar, afiadiendo a la escritura el dibujo, ya sea dado por el
profesor o dibujado por el alumno, de fonemas poco diferenciados para facilitar la
formacién de las palabras.

— Escritura en el ordenador de las palabras trabajadas utilizando el procesador de textos, el
Writing Assistant, el PC/PG y Figuras.

— Escritura en el ordenador, completando las palabras escritas antes por el profesor. En este
ejercicio se escribieron palabras trabajadas anteriormente.

— El alumno uni6 a cada palabra escrita en el ordenador su dibujo creativo.

Valoracién

El trabajo que el alumno elabora en el ordenador:

— Lo corrige con menor dificultad que si lo tuviera que hacer con sus propios trazos.
— Es un resultado limpio y ordenado.

— Le facilita variadas expresiones.

— Ayuda a la comprensién por la buena presentacion, orden y expresividad.

— Se convierte en material posterior de trabajo: de informacion, refuerzo, aplicacién, comple-
mento y motivacién de otras actividades.



El video

Utilizacion del video

En funcién de la metodologia comentada al principio, el video se puede utilizar de varias
formas, dependiendo de la funcién que ocupe esta actividad dentro del proceso de aprendizaje.
Dichas formas, a titulo indicativo, pueden ser las siguientes:

Como presentacion de un tema

Sirviendo de motivacién inicial y como sugerencia de posibles interrogantes, y consiguiente-
mente posibles apartados a incluir, en el tema a estudiar.

Como explicacion de un tema

O de una parte del mismo, sustituyendo cualquier explicacién o informacion del profesor; éste
se ha limitado a explicaciones o aclaraciones muy puntuales sobre el contenido del video
presentado.

Como documentos graficos

Que proporcionan informacién a los alumnos sobre un tema objeto de estudio. El video es una
informacién mas. Los alumnos han tenido que seleccionar aquella informacion, de lo que estan
viendo, que consideran més relevante en funcién del tema que estan tratando.

Normalmente se acompafa de una guia previa; se pasa el video dos veces: una primera sin
cortes y otra con cortes para dar oportunidad a que tomen notas mas facilmente...

También, en algunos casos, los alumnos, inmediatamente del visionado, tienen que hacer un
trabajo: redaccién, esquema, dibujo, etc. A veces con ayuda de un cuestionario y otras de forma mas
libre.

Las distintas variantes dependen de los objetivos concretos de la actividad.

Como resumen o sintesis de algo estudiado

Lo presentado en el video es ya conocido por los alumnos. Después de una primera vision los
alumnos deben explicar el contenido del video (se pasa la cinta sin sonido).

Los videos empleados han sido tomados de:

Programas enviados por el M. E. C. y utilizados tal cual vienen, siguiendo las instrucciones de
las guias enviadas con el programa.

Programas emitidos por televisién, grabados y utilizados en el aula.

Programas existentes en la videoteca del CEP.

Valoracion de estos trabajos

— Es muy motivador para los alumnos.

— Hay temas en los que la imagen supera con creces cualquier explicacién o lectura.



El video y el ordenador

— Esuna buena ayuda para el profesor que tiene a su cargo distintas 4reas y no posee toda la
preparacion o informacién que necesita en cada momento.

— Las dificultades son:

¢ La falta de videos para algunos temas.

* Lainadecuacion del tratamiento de los temas de los videos existentes para el nivel de los
alumnos.

Para paliar algunos de estos inconvenientes se han utilizado partes de videos, seleccionadas
previamente, pero presentadas de un modo continuo gracias al montaje realizado con los aparatos
existentes en el CEP.

Utilizacion de la cAmara

Sisteméticamente la cdmara de video no se ha utilizado. Se ha empleado ocasionalmente para
trabajos puntuales como pueden ser los siguientes:

1. Se ha utilizado por parte de los alumnos para recoger informacién sobre:

Los cambios producidos en el siglo xx. Los chicos han realizado entrevistas a las personas
mayores, las cuales han grabado para su posterior anlisis y estudio.

2. Se ha utilizado, por parte del profesor, para recoger la salida a estudiar el rio del pueblo,
cuyas aguas movian molinos —energia hidraulica en el entorno—. Aqui los alumnos
introducen la explicacién de lo que vamos viendo y haciendo. El visionado de la experiencia
ha servido para darse cuenta de su expresion, de los datos que no han quedado recogidos,
de los temas de estudio que surgen de ahi y, sobre todo, de que esta forma de estudiar es mas
gratificante que otras.

3. En el médulo de Espaia en el siglo XX se esta haciendo un estudio del pueblo a principios de
siglo, recogiendo datos de: formas de vida, vivienda, vestido... Con todos los datos se hara
un “corto” en que los ancianos y los nifios den sus explicaciones.

Con este trabajo se pretende, ademés de un estudio comprensivo de la Historia, a partir de
las fuentes orales y la experiencia directa, profundizar y utilizar distintas formas de recogida
de datos (encuestas y entrevistas), ser capaces de elaborar sintesis e informes y trabajar todo
lo relativo a expresion escrita y oral.

4. Con alumnos pequefios, y dentro del 4rea de lenguaje, se ha empleado como modalidad de
creacién grabando como personajes a los titeres. Esta actividad se est4 iniciando. Si son
varios los cuentos con titeres y bien realizados, se grabaran en video y se utilizard como un
material integrador de expresiones en el que podran participar desde los alumnos en edad
infantil hasta los de Ciclo Medio.

5. También se ha utilizado el video como archivo de iméagenes de los encuentros periédicos que
tienen lugar entre los chicos de las diversas localidades y de los Viajes de estudios.
Estos videos tienen aplicaciones diversas:

— Reforzar algiin aspecto del encuentro o del viaje, visiondndolo posteriormente, haciendo
comentarios, analisis, etc.

— Como medio de incorporar a los padres en las actividades del Proyecto educativo, haciendo
los comentarios y explicaciones necesarias con relacién a las actividades recogidas en el
video.

— Y como base de imagenes para hacer montajes con un tema determinado.

- -
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ANEXO 1

Cuadros comparativos sobre el estudio
del siglo xx en Robledillo

ﬁpoca I".poca
Padre Mia

Suelos de barro. Las
paredes tienen unos
60 cms. de grosor, y los
tabiques eran de adobe,
de unos 15 cms. de

grosor. De un solo piso.

Materiales de que estdn hechas

De adobe, de piedra.

Distribucion

Epoca
Abuelo

De un piso, dos o hasta
tres. Son grandes y
pequeiias. Las paredes de
30 cms. y los tabiques de
unos 5 cms.

Pequeiias, casi todas de
un piso.

De piedra, de adobe, de
barro y de madera.

De ladrillo, piedra,
madera, bovedilla,
cemento, yeso, rasilla,
rasillon, tejas, baldosas,
baldosines, vigas,
bloques de hierro.

Una cocina, una
despensa, un salén, un
pasillo, varias
habitaciones, dos
galerias y dos servicios.

Una casa constaba de un
portal, una cocina, una

despensa, una sala y dos
alcobas.

Cocina, habitaciones,
despensa, salon, recibidor.




I:Zpoca
Abuelo

fipoca
Padre

Epoca
Mia

Enseres

No habia nada eléctrico,
ni de gas. Sélo las
tenazas. Se alumbraban
con un candil. El fuelle,
pucheros, cuchara de
palo, cuchillos, coémodas,
camas, escano,
banquetas.

Pucheros de barro,
cucharas de madera,
candiles, banquetas,
escano, fuelle, comoda,
cuchillos, camas, tenazas,
armarios, mesillas,
batles. No tenian nada
de gas, ni tampoco nada
eléctrico, excepto una o
dos bombillas.

Cocina eléctrica, de gas,
bombillas, plancha,
lavadora, frigorifico,
televisor, tostador,
molinillo, radiador,
calefactor, mesillas,
camas, armarios,
comodas, comodines,
espejos, platos, cucharas,
tenedores, cuchillos,
sartenes, cazuelas,
botellas, cazos, jarrones.

Personas que lo habitan

Sus padres y ellos. Sus padres, sus hermanos Los padres, algunos
y ellos. meses los abuelos y
nosotros.
Ropa
Epoca Epoca Epoca
Abuelo Padre Mia
Materiales

Jersey de lana de las
ovejas, cuero y cuerdas.

Jersey de lana de las
ovejas, cuero y cuerdas.

Fibra, tela, cuero, lana,
pana y algodon.




Epoca Epoca

Abuelo Padre
Adquisicién |
No la compraban, se la No la compraban sela Se compra casi siempre,
hacian sus padres. hacian sus padres. pero también se hace.
Cantidad, uso y duracion

Los hombres vestian Los hombres y las Hay muchos trajes se
pantalones de pana, una mujeres vestian igual que | | usan varios pantalones,
blusa, unas albarcas y un en la época de mis camisas, zapatillas,
jersey. Las mujeres, una abuelos. Duraba mas zapatos. Se usa un traje
falda, unas polainas, una tiempo. para diario y otro para
blusa y un paiuelo. | los dias de fiesta. Duran
Tenian s6lo un traje; les | bastante tiempo.
duraba mucho tiempo,

mas de un afio. Cuando se |

les rompia les daban otro.

g Alimentacién
Epoca Epoca
Abuelo Padre

Patatas, pan, sopas de ajo, | | Patatas, pan, sopas de Legumbres, patatas,
garbanzos, potaje y ajo, garbanzos, potaje y conservas, carnes, pesca-
tocino. Por la mafiana, un tocino. Por la mafiana, dos... De todo lo que se
tazén de sopas de ajo; un tazén de sopas de ajo; puede.

para comer, garbanzos o para comer, garbanzos o

potaje; para merendar, potaje; para merendar,

pan con tocino, y para pan con tocino, y para

cenar, patatas meneadas. cenar, patatas meneadas.




f".poca E‘.poca ) l?poca
Abuelo Padre Mia

Desayuno, comida, Desayuno, comida, Desayuno, comida,

merienda y cena. merienda y cena. merienda, cena y a veces
se come entre comidas
algo.

Donde, como lo conseguian

Del campo, de la Del campo, de la En las tiendas,
ganaderia, de la pesca, | ganaderia de la pesca, supermercados y de la
de una tienda. | de una tienda. matanza.

Trabajo

Epoca Epoca
Abuelo Padre

En qué se trabajaba

En el monte haciendo De cocinera del alcalde En oficinas, electricidad,

carbén o trabajando de de Avila, y cuando venia mecanicos, bomberos,

pastor, o en el pueblo al pueblo trabajaba en la maestros, policia, de

trabajando en las fabricas, | | panaderia con su padre. peén. En resumidas

o haciendo de trillique. cuentas, en lo que se
puede.




. I:Zpoca ) ﬁpoca
Abuelo Padre

Trabajaban de sol a sol, Sirviendo no tenian Depende, suelen salir
todos los dias, menos los horario fijo, pues empe- desde unas 7,30 a 8 horas
de grandes fiestas. zaban a las 7 de la al dia, parando a comer y

mafiana y lo mismo tomar el bocadillo.

acababan a las 5, también

de la mafiana. En la

panaderia empezaban a

las 3 de la mafana y

acababan a las 5 de la

tarde.

Condiciones de trabajo

Muy malas porque habia Sirviendo trabajaba Buenas, porque se trabaja
que trabajar mucho, y si debajo de techo y con casi siempre bajo techo,
habia que trabajar fuera algo de maquinaria. no hay tantos accidentes,
era todavia peor. Era dan buen sueldo y se
muy duro. trabaja mas a gusto.

Sueldo que se tiene

45 céntimos diarios. Sirviendo ganaba 500 Como minimo, 44.000
pesetas al mes y en la pesetas.
panaderia nada, pues,
como era de su padre,
éste no les iba a dar
sueldo.

Seguridad Social
stnan




Servicios

I::poca
Abuelo

I::poca
Padre

época
Mia

Qué servicios hay

Alcalde, vaquero, maes-
tro, medios de transporte,
cabrero, porquero,
guarda.

Los mismos que en la
época de mis abuelos.

Maestro, medios de
transporte, cartero,
médico, alcalde, medios
de comunicacion,
basurero, teléfono
publico.

En qué consisten

El alcalde: procurar que
todo el pueblo estuviese
contento y a gusto.

El vaquero: cuidar todas
las vacas del pueblo.

El burrero: cuidar todos
los burros del pueblo.

El maestro: venir a ense-
far a todos los nifios del
pueblo.

El medio de transporte:
llevar a las personas a un
lugar determinado.

El cabrero: cuidar todas
las cabras del pueblo.

El porquero: cuidar todos
los puercos del pueblo.
El guarda: cuidar la sierra
por si ocurre algo.

El alcalde: procurar que
todo el pueblo estuviese
contento y a gusto.

El vaquero: cuidar todas
las vacas del pueblo.

El burrero: cuidar todos
los burros del pueblo.
El maestro: venir a
ensenar a todos los
ninos.

El medio de transporte:
llevar a las personas a
un lugar.

El cabrero: cuidar las
cabras durante todo el
dia.

El porquero: cuidar
todos los puercos del
pueblo durante todo

el dia.

El guarda: cuidar la
sierra todo el dia por si
habia algun incendio y
avisar al pueblo.

El pastor: cuidar de las
ovejas de todo el pueblo
todo el dia.

En ensenar a los nifios,
en llevar a las personas
de un lugar a otro, en
entregar el correo, en
venir a curar a los
enfermos, en mirar por
el pueblo, en poder
comunicarnos con otros
lugares, en poder llamar
a un sitio cuando
quieras, en recoger

la basura del pueblo,
respectivamente segin
el apartado anterior.




Epoca Epoca :
Abuelo Padre
El pueblo. El pueblo. El Gobierno con el dinero
del pueblo.

Formas de Gobierno
Epoca Epoca | Epoca
Abuelo Padre Mia

Quién manda en el pueblo
El alcalde. El alcalde. El alcalde.

Quién lo elige

El pueblo. El pueblo. Toda Espafia con las
elecciones.

Arreglar todos los Mirar por el pueblo para Mirar por el pueblo para
asuntos del pueblo. que se encuentre a gusto. que se encuentre a gusto.




ANEXO II

ALIMENTOS
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ANEXO III
Alumno: ESTHER Juego: Ortografia 1-D Fecha: 6-02-1990 Hora 00:39
Preguntas: 12
Aciertos: 10
Palabras un error: 0
Palabras dos errores: 2
Tiempo total: 52.0
T. M. respuesta aciertos: 4.1

Palabras con dos errores en la primera serie
pico quince

PALABRAS

“FRASES
M papa  teme un pico y una pc&x.
Lﬁo o como se pone & WAMENO  quinces

C UE!S! Q
Uo conod a wura seirora que se Womaba seiiey
Quioee, Up  dia  7neabld uno  wnata  con wa Solo ad)
Sehor  plco Y dedia: | Bk sercma  quincel ique  tod
edés,? mofona. 1€ a  comal
lo sehma  quince  Umpld muhe  Pora que -
butlanan Vos swatber € E’u'?c wna  comido ddi
“uosa.,
Rers.ues Sera &  1imbre Y HBa  ela gque dra
o venin mon tande. Se taw y se
mbid 3¢ oPS e
Se vishienon 3 ney 4y de  ena Y Mewr

wn pcu)ec:
\
J_\) COLCRIN  (OLORADO ESTE cweNTo&E Hp RCRBROO.



Alumno ELENA Juego Ortografia 1-B Fecha 05-03-1990 Hora 00:09

N.° Preguntas: 12

N.° Aciertos: 10

N.° Palabras un error: 1

N.° Palabras dos errores: 1

Tiempo Total: 107.0

T. M. respta Aciertos: 7.0

Palabras con un error en la Primera Serie
grifo

Palabras con dos errores en la Primera Serie
calvo
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ANEXO IV

Fleches: CHOISIR
f1: VALIDER

Total points:
00000

‘ 9]EUX9JEUX9]EUX9]EUX9JEUX9]EUX9_4

[1].
[2].
[31.
[4].
[5].
[6].
[7].
[8].
[9].
[0].

L'hypothese

Le langage des panneaux
Pour... il me faut...
Lettres effacées

Mots coupés

Le mot insolite

Le maison peinte
Comptine a ordonner
Les mots changeants
QUITTER LE JEU

Son [0]

[A:\]

JEU N.° 4 LETTRES EFFACEES

par Paco F. Navarrete - 1988/‘ | JOUER

JAUNE
ROUGE
VIOLET
BLANC
VERTE
BLANCHE
NOIR
BLEU
ROSE
ORANGE

2 0 00 NON A WIS =

ey

[Fleches] .......... CHOISIR
D1 [F—— VALIDER
[ESC]... ABANDONNER

Information N
Points jeu: 3250 |

TROU 14 TOTAL: 3250
Réussite: 100.0% |




FIN DU JEU

Résumé
Pourcentage Réussite: 72,2%
JEU N.© Points Obtenus Points Théoriques

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 3250 4500

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

g 0 0

Total 3250 4500 4

JEU N.° 1: L'HYPOTHESE par Paco F. Navarrete - 1988
Complétez la phrase n.° 1: [ESC]: Quitter

Aujourd'hui je... une pomme

Hier j'... une pomme (passé composé)

en employant

manger pour le trou 1.

manger pour le trou 2.

Points: 0 Total: 3250
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