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( C ) COLECCION DE BUENAS

e o o
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.. PRACTICAS DE EDUCACION PARA
o o o
s EL DESARROLLO SOSTENIBLE
e o o
I )
e Cada dia es mas evidente la necesidad de actuar para abordar los retos y desafios que enfren-
e o0 tamos como humanidad. Las grandes desigualdades y pobreza existentes, mas exacerbadas por
o 0o o la crisis pandémica, y la crisis climatica y medioambiental, nos interpelan como sociedad en lo
o o o relacionado con nuestros derechos y obligaciones. La educacion para el desarrollo sostenible
o o o tiene un papel fundamental en la generacion de procesos que hagan posible transformar nues-
tra sociedad en una mas justa, inclusiva, pacifica y solidaria, y que nos permita promover mejo-
e e ras sustanciales en la forma de relacionarnos entre nosotros y con el entorno para mantener el
LA R equilibrio con los limites planetarios, mejorando la inclusién a todos los niveles para no dejar
a nadie atras.
En esta linea, la Declaracion de Berlin sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible acordada
en la Conferencia mundial de la UNESCO sobre la educacion para el desarrollo sostenible, sub-
raya que el aprendizaje transformador de las personas y el planeta es necesario para nuestra
supervivencia y la de las futuras generaciones. EL momento de aprender y de actuar en defensa
de nuestro planeta es ahora. Esta 6ptica de ruptura con modelos tradicionalmente agresivos con
las personas y el planeta nos plantea la necesidad de avanzar comprometidos como sistema
educativo, mejorando nuestras practicas, mostrandolas y compartiendo el conocimiento para po-
der ofrecer mejores soluciones que nos hagan caminar transformando nuestra escuela y nuestra
sociedad.
Esta coleccién de buenas practicas de educacion para el desarrollo sostenible tiene la vocacién
de ofrecer diferentes puntos de vista en la mejora del plano pedagoégico, en el de las redes edu-
cativas, el entorno social y en la accién de la juventud en los centros educativos. La comunidad
educativa en su conjunto es el pilar sobre el que construir esta transformacién necesaria para
hacer de nuestro planeta un lugar en el que convivir, con esperanza, aprendiendo de nuestros
errores y con la seguridad de que los cambios son posibles y necesarios.
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Eficientes con el medio ambiente

«Eficientes con el me

NUESTRO PROYECTO c}

dio ambiente» es un proyecto que persigue impulsar actuaciones dirigidas

a promover la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente en nuestro centro educativo.

1. ;QUIENES SOMOS?

ELIES Eduardo Linares Lumera
en Molina de Segura, Murcia,

2. NUESTRA META

Ser un modelo a seguir como
ejemplo de custodia y cuidado

o de nuestro medio ambiente
S > o CoN recursos que nos permitan

enfrentarnos a los desafios que

es un centro implicado en el uso O P plantea el cambio climatico.

responsable y eficiente de
sus recursos naturales con

. SN \N\\N
lumnado crit ble. \\
un alumnado critico y responsa e
/ I O -\\ O 3.PASO APASO

6. CLAVES INSPIRADORAS

El conocimiento adquiere o
su verdadera dimension
cuando ayuda a resolver
situaciones de aprendizaje

en la vida. Nuestro alumnado
estd preparado para
enfrentarse a los grandes

retos actuales.

Las pequenas acciones
\ que acometemos generan grandes
o logros encaminados a promover
una cultura de la sostenibilidad
ambiental: «piensa globalmente,
actda localmente».
\O\\~—=/ ///
o 4
\O 4, RESULTADOS
5. CONCLUSIONES / Este proyecto educativo, con

Asumir estrategias que miti- la implicacion de las diferentes

. areas y materias, reconoce
guen los efectos del cambio - .
climatico, difundiéndolas - la importancia de atender

y eplicincolas por todos
los agentes de la educacion.

Convertir a las generaciones e
futuras en verdaderos artifices
de esta transicion.

B
>



=
(o 1]

QUIENES SOMOS?

La comunidad educativa del IES Eduardo Linares Lumeras
es consciente de la necesidad de caminar juntos hacia la
sostenibilidad, creando una sociedad mas justa y respon-
sable ante los grandes retos ambientales que nos rodean.

Nuestro centro cuenta con una importante trayectoria e
implicacion en diversos proyectos y programas educativos
relacionados con la concienciacién del alumnado en el uso
responsable de los recursos del planeta y abordados de
forma multidisciplinar.

Premio Nacional de Buenas Practicas en centros educativos que impartan ensefianzas no
universitarias del sistema educativo espanol correspondiente al afio 2021 en la modalidad
B de la categoria de Desarrollo Sostenible.

Primer premio del VI Campeonato «Energia con conciencia» de la Fundacién Repsol.
Integrantes del Programa «Aire Limpio» de la Consejeria de Educacion de la Region de Murcia,
que nos ha permitido crear un entorno acorde a la nueva realidad educativa: mas arbolado,
riego por goteo y aulas exteriores para impartir docencia.

Obtencion del distintivo «Sello de Vida Saludable» del Ministerio de Educacién y Formacién
Profesional (MEFP).

Integrantes del colectivo docente Teachers for future.

Participacion en el Programa de Educacién Ambiental «Molina, descubre tu entorno».
Seleccion de nuestro centro para participar en el Programa de Centros de Educaciéon Ambiental,
promovido por el MEFP.

Construccién del huerto escolar sostenible, «Mi tahullica verde», gracias a la colaboracion
del Ayuntamiento de Molina de Seguray la Fundacién El Mosca.




ceeesss 2.PUNTO DE PARTIDA

Desde nuestra comunidad educativa, siempre hemos querido poner el énfasis en potenciar la rela-
cion del alumnado con su entorno y ayudar a su conservacion y respeto. Por ello, nuestro punto de
partida fue integrar los principios de sostenibilidad en nuestro centro de educacion y en nuestra
comunidad docente. Queriamos hacer consciente a toda la comunidad educativa de la influencia
que tienen nuestros actos en el medio ambiente. Es decir, el calculo de nuestra huella de carbono
podia empezar a paliar y aminorar nuestro impacto en el medio, a través de la adquisicion de acti-
tudes responsables.

En nuestro centro, a pesar de contar con fortalezas como un equipo docente motivado que apuesta
por la sostenibilidad y un apoyo institucional, hemos sido conscientes de nuestra realidad en cuan-
to a recursos sociales y materiales. Por ello, la casilla de salida de este proyecto ha venido marcada
por nuestras siguientes amenazas y debilidades:

* Escasez de recursos econémicos para implementar planes de educacién ambiental a medio
y largo plazo.

* Ausencia de un modelo pedagégico que sustente una educacion ambiental, dindmica y parti-
cipativa, que ayude a instaurar una cultura ambiental.

* Falta de apoyo familiar o preocupacion real por la conservacion de los entornos naturales y
una politica de vida que apueste por la sostenibilidad.

* Desconexion del alumnado por las actividades propuestas durante estos ultimos cursos aca-
démicos de ensehanza semipresencial.

* Inadecuada orientacion del edificio norte-sur y pistas deportivas paralelas. Las consecuen-
cias son aulas calurosas hacia el sur que impiden el uso de la luz natural, pistas deportivas
impracticables y zonas de aulas orientadas hacia el oeste y norte muy frias.

* Ineficiente sistema de calefaccion y refrigeracion de bomba de calor con un elevado coste
de reparacién.

* Imperfecto aislamiento del edificio con materiales inadecuados.

Ademas, éramos conscientes de que se debian implementar las medidas necesarias para revertir
los efectos dramaticos del cambio climético.

Por todo ello, estdbamos preparados para establecer los objetivos fundamentales que iban a sus-
tentar nuestro proyecto.

a
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cecssssssss 3.PASOAPASO o)

O a) Relacion con Agenda 2030y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) \

Las actuaciones que se llevan a cabo en nuestro centro estan intimamente relacionadas con los
ODS. El objetivo de partida es que la educacion es la base para mejorar nuestra vida y el desa-
rrollo sostenible.

Nuestro proyecto acerca los ODS a un escenario local de forma que podamos desarrollar un lla-
mamiento universal desde nuestras comunidades educativas.

En el centro, ponemos al alcance de toda la comunidad educativa la posibilidad de conocer di-
chos objetivos mediante actuaciones que den visibilidad a la contaminacién, la concienciacion
ambiental, reciclaje, energias limpias y ciudades sostenibles. Asi, se puede hacer frente a la ac-
tual crisis climatica y social.

A pesar de trabajar diversos ODS, nuestro sello de identidad es la defensa y proteccién del medio
ambiente partiendo de un entorno sostenible.

Por todo ello, los ODS en los que hacemos mas hincapié son:

Energia asequible y no contaminante.
Ciudades y comunidades sostenibles.
Accién por el clima.

Vida submarina.

Vida de ecosistemas terrestres.

O b) Objetivos

Nuestras actuaciones siempre han tenido en cuenta un denominador comudn: que nuestro centro
sea un referente de sostenibilidad y hacer un uso eficiente de los recursos. Por este motivo, nues-
tro proyecto tiene los siguientes objetivos:

R UWNRE

1. Adquirir conocimientos, valores y habilidades practicas para participar de forma responsable
y eficiente en la prevencion y solucién de los problemas ambientales y en la gestion de la
calidad del medio ambiente.

2. Conocer el concepto de ecoauditoria y aprender a desarrollarla y difundirla de manera practica
en el propio centro educativo y en el ambito familiar.

3. Desarrollar en el alumnado habilidades de investigacion, facilitando el intercambio de recur-
sos e ideas y promoviendo la reflexién sobre sus conocimientos pasados, actuales y futuros.

4. Fomentar el trabajo en equipo y la investigacion como pilares fundamentales del desarrollo,
contribuyendo asi a crear ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad.

5. Difundir nuestro trabajo, dando a conocer el alcance de nuestros logros como medio para in-

\MA centivar propuestas similares en otros centros educativos.
-
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o c) Metodologia

a. Principales contenidos:

Los contenidos de nuestro proyecto y que desarrollan nues-
tros objetivos se han centrado en la problematica ambiental.
Seran tratados por toda la comunidad educativa e iran diri-
gidos a: combatir el cambio climatico y sus impactos, conse-
guir un centro eficiente energéticamente y destacar la im-
portancia que tienen los recursos hidricos y los ecosistemas.

Por este motivo, ponemos como protagonista y principal ins-
trumento transformador a nuestro alumnado, al que consi-
deramos la fuerza motriz necesaria para lograr un desarrollo
sostenible. La finalidad de las actividades realizadas es con-
seguir la implicacion del alumnado de forma que adquiera
responsabilidad y concienciacién ambiental en sus acciones
locales para alcanzar una calidad de vida sostenible y, tenien-
do en cuenta los ODS, contribuir a conseguir una transforma-
cién global.

Para ello, se plantea un enfoque multidisciplinar. El pro-
yecto ha sido llevado a cabo por distintos departamentos
didacticos asumiendo diferentes tareas y conocimientos.

A partir de estos pilares, nuestro alumnado ha realizado in-
vestigaciones y calculos, ha creado materiales reciclados y
ha disenado entrevistas y encuestas. Ello le ha permitido
conocer mas a fondo el problema ecosocial.

S,
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b.

Competencias clave trabajadas:

Nuestro proceso desarrolla casi la totalidad de las com-
petencias clave necesarias para el desarrollo personal de
nuestro alumnado. Destacamos los principales momentos
del proceso en los que se despliegan dichas competencias:

a.

Competencia en lectoescritura. Se utilizan las técnicas
y estrategias para la produccién de textos escritos: pla-
nificacion, obtencién de datos, organizacién de la in-
formacién, redaccion y revision del texto. Se revisa el
texto en varias fases para aclarar problemas con el con-
tenido (ideas y estructura) o la forma (puntuacién, orto-
grafia, gramatica y presentacién). Por Gltimo, se evalia
la propia produccién escrita o la de los companeros.
Competencia matematica y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria. Se realiza un analisis profun-
do de los problemas energéticos del centro, se realizan
calculos y estudios de facturas y se buscan soluciones
a los problemas detectados.

Competencia digital. Se utilizan los medios informati-
cos como herramienta de adquisiciéon e interpretacion
de datos, como realimentacién de otros procesos de
analisis y para elaboracién de documentos multimedia
en presentaciones de temas o proyectos. De esta forma,
se emplean los recursos digitales de manera adecuada.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Se fomenta la participacién continua y el intercambio
de opiniones, comentando y valorando escritos ajenos
o escribiendo y dando a conocer los suyos propios.
Competencia ciudadana. Se realizan actividades enca-
minadas a conseguir en nuestro alumnado futuros ciu-
dadanos responsables de sus actos, protagonistas del
cambio y capaces de desarrollar un pensamiento criti-
co sobre la realidad ecosocial.

Competencia emprendedora. El alumnado evalua la contri-
bucién de la arquitectura de las edificaciones, sus instala-
cionesy los habitos de consumo para el ahorro energético.
De esta forma, adquiere una implicacion directa en la bas-
queda de soluciones contra problemas de ecoeficiencia.
Competencia en conciencia y expresiones culturales. Se
busca la toma de conciencia de la realidad del entorno
préximo, su valor ecolégico y culturaly la posibilidad de
mejoras contribuyendo a una transformacién global.
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c. Principales actividades y talleres:

* Realizacién de ecoauditoria. Desde la materia de ma-
tematicas, hemos abordado el estudio de las facturas
para poder establecer graficos y comparativas con la
finalidad de implementar medidas de ahorro efecti-
vas. El alumnado ha recabado informacion relativa
al gasto hidrico y eléctrico de forma practica. Ade-
mas, se encargan del trabajo de campo y su posterior
analisis.

* Actividades para el acercamiento de los contenidos.
Diccionario con el vocabulario necesario para un mayor
aprovechamiento del proyecto.

* Acciones que desarrollan un consumo responsable
presidido por la «Regla de las 3 R: reducir, reutilizar
y reciclar»: Diseno de un jardin con materiales reci-
clados/mesas recicladas; Taller «Reciclando la Navi-
dad», decoracién de aulas con materiales reciclados;
Diseno de un envase para bocadillos con la finalidad
de reducir el uso de plastico y papel aluminio a la
hora del recreo; Campanas publicitarias sobre el aho-
rro energético: Mural «SOS» en el patio del centro,
cuadros versionados y anuncio stop motion; Activi-
dades desde el departamento de idiomas: puzle de
vocabulario, mural sobre el ahorro hidrico, cancién
sobre el uso de las energias renovables y carteleria
sobre los residuos generados en el centroy su tiempo
de vida.

*  Creacion de juegos de gamificacion sobre sostenibilidad:
ijCaida geniall y Mi entorno me cuida, yo cuido de él.

* Creacion de un huerto escolar sostenible con el apoyo
del Ayuntamiento de Molina de Segura y la Fundacion
El Mosca. Trabajo de campo, aula y centro con distintas
actividades.

e Excursion al Mar Menor y taller de concienciacion
ambiental para conocer la problematica real de este
entorno.

* Participacién en el Programa Centros de Educacion
Ambiental, del Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional, cuya tematica central era la economia cir-
cular como medio para alcanzar el desarrollo sosteni-
ble, y cuya culminacion ha sido la visita a Viérnoles, en
Cantabria.



https://view.genial.ly/5e735da78c5bba0f77f327f1/game-caida-genial
https://prezi.com/view/0r7O60EZLQQu389aiXdz/

d. Temporalizacion:

Las actividades anteriores se llevaron a cabo durante los cursos 2020/2021y 2021/2022:

Fase |

Preparamos el programa.

Seleccion del grupo y trabajo multidisciplinar.

1° trimestre
2020-2021
(octubre)

Seleccién del grupo de realizacion
de la ecoauditoria.

Diccionario con vocabulario sostenible.

Fase Il

Pasamos a la accion.

Materializamos y concienciamos.

19y 20 trimestre
2020-2021
(noviembrew -
enero)

Actividades relacionadas con la regla
de las 3Rs.

Juegos de gamificacion.
Toma de datos para ecoauditoria.

Fase lll

Resultados.

Empiezan los calculos: la huella
de carbono en nuestro centro educativo.

20 trimestre
2020-2021 (febrero)

Calculo de emisiones por consumo
eléctrico y por consumo de agua.

Fase IV

Medidas emprendidas.

Nuestra adaptacion y apuesta
por un medio més sostenible.

20y 39 trimestre
2020-2021

Vinilos térmicos.
Luces LED.
Aula Verde.

Fase V

Medidas de consolidacion.

Curso 2021-2022

Premio de Buenas Practicas en Materia
de Sostenibilidad.

Participacion en Programa de Centros
de Educacion Ambiental.

Construccion del huerto escolar
sostenible, «Mi tahullica verde».

Distintivo «Sello de vida saludable».

e. Participantes y colaboradores:

e Mas de 500 estudiantes.

e Alrededor de 60 docentes.

* Ayuntamiento de Molina de Segura a través de su Concejalia de Deporte, Medio Ambiente y
Bienestar Social.

e Ministerio de Educacién y Formacién Profesional.

\ [/
S
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C C (" 4 EVALUAMOS

e o o
e o o
I )
o o o
o 0o o El plan de seguimiento y evaluacion de este proyecto nos orientara a la hora de valorar, analizar y
e o o ajustar las propuestas, siempre buscando el maximo aprovechamiento de cada una de las tareas
o o o y actividades que sustentan nuestro proyecto.
¢ o0 Desde la creaciéon de la Agenda 2030 en el afio 2015, los centros educativos hemos adoptado
e o o medidas para integrar los ODS y sus metas en nuestros planes educativos. Los centros educativos
e o o son vitales en esta transicion, pues la educacion es el pilar fundamental para la concienciacion
o o o del alumnado.
¢ o0 En concreto, desde nuestro centro se han trabajado tres objetivos especificos: abordar el clima,
e o o las energias limpias y la biodiversidad. Sin duda, es una apuesta por la vida en el mas amplio
e o o sentido de la palabra.
O a) Puntos fuertes y oportunidades
Desde nuestro punto de vista son:
» Cuidadoy respeto por su entorno.
* Demanda de actividades en entornos naturales.
* Aumento y fomento del reciclaje y reduccion de materiales contaminantes.
* Sentimiento de pertenencia a una comunidad educativa responsable, critica e involucrada en
la preservacién del medio ambiente.
* Reduccion del consumo eléctrico.
* Apuesta por energias renovables.
* Apuesta por la mejora del entorno.
O b) Puntos débiles, obstaculos
La concienciacion ambiental ha mejorado, pero esta mejora es solo palpable en el entorno edu-
cativo. Las familias no retoman el trabajo realizado en el centro.
A todo esto, debemos afnadir que el apoyo de las instituciones es muy puntual y la falta de do-
tacion econémica o inversion en los centros educativos para fomentar esta transicion ecolégica,
no es suficiente. Ademas, existe una desigualdad respecto a la implicacion de los miembros del
equipo docente y una falta de horas complementarias en el horario del profesorado para la rea-
lizacion de este tipo de proyectos.
© o0 0 0 0 0o
e 0o 0 0 0.0 0
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o c) Aspectos innovadores \

Los aspectos innovadores de este proyecto se traducen en las medidas emprendidas, es decir,
nuestra adaptacion y apuesta por un medio mas sostenible.

* Centro pionero en el empleo de placas solares como fuente de energia limpia.

*  Reduccién de consumo eléctrico gracias a la instalacion de vinilos térmicos y luces led en las aulas.

* Aulas exteriores para impartir docencia como el Aula Verde y Aula Atrio, que fomentan la relacion
del alumnado con la naturaleza.

* Nuevos arboles dan vida a nuestro centro y son importantes sumideros de CO,. Se trata de plan-
tas adaptadas a nuestro clima. Ha sido necesario actualizar nuestro viejo sistema de riego, mo-
dernizando las instalaciones y creando un ambiente donde el alumnado se siente participe, ya
que son ellos quienes vigilan su limpieza, las instalaciones y el sistema de riego.

NAANN M,
NANNN T
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Despedimos un curso académico e iniciamos otro con una gran certeza: nuestro objetivo esta
ahora mas cerca que nunca, pues somos conscientes de dénde partimos y hacia donde queremos
llegar, y lo mas importante, c6mo desarrollar nuestro camino.

Continuaremos la senday el plan de trabajo determinado por los siguientes objetivos:

» Contar con una mayor implicacién de las familias.

* Sacar el maximo rendimiento de nuestro recién inaugurado huerto ecolégico.

* Inmersién en nuevos proyectos educativos medioambientales que impliquen el trabajo
con los miembros de la comisién Erasmus.

* Seguir potenciando en el alumnado, a través del Plan de Accién Tutorial y la labor docente
de los companeros, la necesidad de un compromiso medioambiental firme.

* Avanzar en medidas de ahorro energético, como la instalacién de perlizadores en toda la
griferia del centro.

* Fomentar, a través del Plan de Educacion para la Salud en la Escuela, actividades y ponen-
cias orientadas a una mejora del entorno, asi como potenciar las energias limpias, no solo
en el centro, sino en todos los hogares de los alumnos.

* Instar a una mayor implicacion y apoyo de las instituciones.

* Inscripcién en el registro de huella, compensacion y proyectos de absorcion de CO, del
Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico.

* Alcanzar una meta: cero residuos, especialmente de plasticos, uno de los mas abundantes
en el IES.

La labor de investigacién y puesta en comin nos ha hecho conocedores de los pasos que de-
bemos dar para frenar el impacto medioambiental de nuestras acciones cotidianas. Para ello,
hemos llevado a cabo un conjunto de pequeiias, pero trascendentales acciones, que contemplan
el uso eficiente de los recursos energéticos como, por ejemplo, no dejar correr el agua, reducir,
reciclar y reutilizar, etc. Se puede invertir en nuestro futuro de la mejor manera posible, apostan-
do por la sostenibilidad del planeta y garantizando un manana para las generaciones venideras.

Es esa nuestra tarea y es este nuestro legado: reformar el presente para construir un mafana.

\ |/

a



g

o 6. ¢TE ANIMAS?

Receta para replicar la experiencia educativa. Elementos inspiradores.

La educacion es, sin duda alguna, el pilar fundamental de toda sociedad. Sobre ella se asientan los
cimientos que estan formando a los futuros ciudadanos que tendran en su poder la posibilidad
de moldear un nuevo futuro, exigir politicas medioambientales acordes con la nueva realidad a
la que nos enfrentamos y participar de forma activa en la toma de decisiones que determinen el
funcionamiento de nuestra sociedad. Conceptos como cambio climatico, resiliencia, sostenibili-
dad, biodiversidad o pandemia, han dejado al descubierto la fragilidad del ser humano y no hace
sino poner de manifiesto la intima interconexidén entre la salud del planeta y la salud humana.

PASO 1

Sentir una preocupacion es el primer camino para buscar su solucion: animar al alumnado del
IES Eduardo Linares Lumeras a ser consciente de la huella que dejamos como centro educativo,
ha sido el punto de partida de la cadena de actividades, programas, proyectos y bisqueda de
sinergias que nos han ayudado a empoderar a nuestro alumnado.

PASO 2

Una vez que la comunidad educativa ha sido consciente de que los grandes retos se pueden
alcanzar con la colaboracién de todos, nos hemos vuelto insaciables. Queremos mas: mas con-
tacto con la naturaleza, mas proteccién de nuestro entorno, mas conciencia medioambiental, y
sabemos como lograrlo.

PASO 3
Alumnado y profesorado van conformando grupos de trabajo y dividiendo las tareas:

* Busqueda de nuevos proyectos y programas que nos ayuden a seguir emprendiendo accio-
nes encaminadas a reducir nuestra huella ecolégica.

* Mas formacion que nos permita ser eficientes en cada uno de nuestros actos y toma de decisiones.

* Mayor implicacién de toda la comunidad educativa en pequefas acciones que nos hacen
grandes custodios del entorno.

Como indica Enrique Dans (2012), «El valor de la innovacién no esta en evitar que te copien, sino
en conseguir que todos te quieran copiar».
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