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Pratlogo

La Reforma implantada en la LOGSE no hubiera sido posible sin el trabajo de los
profesores, en particular, de los grupos de profesores mds comprometidos con la
innovacion educativa y la mejora de la ensefianza. Entre estos grupos estdn los que en
sus respectivos centros han llevado a cabo la Reforma Experimental a través de los
distintos ciclos. Las Reformas Experimentales han servido de banco de pruebas para
experiencias educativas, que conviene difundir, pues son testimonio de una prdctica real
vy de un trabajo valioso, que es de utilidad también para otros profesores.

Desde el Gabinete de Programas Experimentales de E. G. B., de la Direccion General
de Renovacion Pedagdgica, se ha promovido la elaboracion y recogida de materiales
sobre esas experiencias, con vistas a su publicacion y difusion. Estos voliimenes, que
resultan de una cuidadosa seleccion y depuracion de materiales recogidos, responden a
esa iniciativa. Son un testimonio de la vitalidad de los centros experimentales y de los
profesores en general. Pero, aparte de ese valor documental, las experiencias y materiales
aqui publicados tienen valor, sobre todo, como invitacion a la biisqueda, la experiencia,
la investigacion, la innovacion... Junto con eso, pueden constituir también una
invitacion para hacer aflorar otras experiencias y materiales, desarrollados por otros
profesores, y que son merecedores de difusion en publicaciones posteriores, semejante a ésta.

Madrid, enero de 1991

Gabinete de Programas
Experimentales de la E. G. B.

SUBDIRECCION GENERAL DE PROGRAMAS EXPERIMENTALES
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Caracteristicas
del Centro

El C. P. Ramén Carande estd situado en el barrio de Santiago, de nueva
construccion, al sureste de la ciudad de Palencia.

Comenzd su funcionamiento el 15 de septiembre de 1980.
Asisten 430 alumnos de Preescolar y E. G. B.

Consta de 15 unidades de E. G. B., cinco de Educacion Infantil y una de
Educacion Especial.

Los alumnos que asisten al Centro proceden de un nivel socioeconomico
heterogéneo.

Desde el curso 1985-86 el Centro participa en la experimentacion del nuevo
diserio curricular del Ciclo Superior de E. G. B.
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I. Introduccion

El C. P. Ramén Carande esta situado en el barrio de Santiago, de nueva construccion, al
sureste de la ciudad de Palencia.

Asisten 430 alumnos de Preescolar y E. G. B. Consta de 15 unidades de E. G. B., cinco de
Educacion Infantil y una de Educacion Especial.

El barrio en el que estd enclavado el colegio carece de instalaciones deportivas de cualquier
tipo, siendo las tinicas las que se encuentran dentro del patio del colegio.

Desde el curso 1985-86 el Centro participa en la experimentacion del nuevo disefo curricular
del Ciclo Superior de E. G. B.

Participa también en el Proyecto Atenea, Educacion Infantil, Innovacion Ciclo 5.2-6.°, Proyecto
de formacion en Centros “Reflexién conjunta para la elaboracion de un proyecto de etapa doce-
dieciséis anos”.

La Semana de la Bicicleta se engloba dentro de la linea de innovacion de la ensefianza-
aprendizaje.

Este proyecto se llevo a cabo con alumnos de 5.°, 6.9, 7.° y 8.2 (191 alumnos) con edades
comprendidas entre diez y catorce anos, coincidiendo su realizacion con la celebracion de la Vuelta
Ciclista a la Comunidad Europea.

II. Justificacion

La incorporacion de los alumnos a un nuevo curso escolar, después de un largo periodo de
vacaciones, rompe de manera brusca el ritmo de vida de los escolares, modifica sus costumbres
habituales y, con frecuencia, requiere iniciar y mantener relaciones con un grupo muy numeroso
de personas, a veces no elegidas por ellos. Todo esto supone realizar un gran esfuerzo para
conseguir la adaptacion necesaria que impida dificultades para las tareas escolares.

Programar tareas sugerentes mas cercanas a los intereses de los alumnos y crear situaciones que
eviten o disminuyan los problemas que suelen tener nos parece una tarea importante en la que se
enmarca esta experiencia.
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La Semana de la Bicicleta tenia como objetivo el crear un clima de seguridad que favoreciera
la adaptacion a la escuela.

Plantear actividades de caracter mas lidico facilitaria, en el inicio escolar, la integracion de los
nuevos profesores y alumnos y potenciaria su interrelacion.

También pretendiamos que la practica deportiva no tuviera el caracter competitivo que
habitualmente tiene, favoreciendo, por el contrario, actitudes cooperativas, consiguiendo un
mayor disfrute de la actividad por parte de todos.

El elegir como tema central la bicicleta se debi6 al interés que gran parte del alumnado del
colegio siente hacia el ciclismo practicindolo habitualmente y estando algunos de ellos federados.
Ademas, por aquellas fechas, se celebraba la Vuelta Ciclista a la Comunidad Europea, lo que nos
pareci6 un acontecimiento que aumentaba la motivacion.

III. Objetivos generales

Relacionarse con personas adoptando actitudes de cooperacién, participacion, flexibilidad
y respeto (companeros y profesores).

Contribuir activamente al desarrollo corporal valorando los beneficios que supone el
ejercicio fisico, en este caso el deporte.

Utilizar de forma auténoma y critica fuentes de informacién (prensa, revistas, folletos,
revistas especializadas, enciclopedias, libros...).

Desarrollar estrategias personales de identificacién y resolucién de situaciones proble-
maticas.

Manifestar una actitud favorable hacia el trabajo bien hecho.

IV. Contenidos

: Conceptos, hechos y principios

10

Localizacion de los paises de la Comunidad Econémica Europea y conocer aspectos
culturales en las ciudades meta y en los trayectos.

Conocer los datos mas relevantes de dichos paises.
Identificar las partes de una bicicleta y su funcionamiento.

Investigar la evolucion de la bicicleta y su utilizacion en los distintos paises de la Comu-
nidad.

Identificar las senales de trafico y su aplicacion practica.



Semana de [a Bicicleta *

Procedimientos

¢ Planificacion del trabajo a realizar en cada jornada.

Bisqueda de informacion para resolver las cuestiones planteadas.

Observacion del circuito y sefales de trafico para realizar su recorrido de forma correcta.

* Crear situaciones para realizar tareas creativas.

Elaboracion de conclusiones en la puesta en comun.

Actitudes, normas y valores

¢ Interrelacion entre alumnos y profesores.
* Participacion.
* Respecto a las normas de circulacion.

¢ Cooperacion.

V. Metodologia

Orientaciones metodolégicas

* Los alumnos han estado involucrados de forma plena en el proceso de trabajo de cada una
de las actividades, que estuvieron planteadas de una forma globalizadora e interdisciplinar.

* Las actividades realizadas para el aprendizaje de los contenidos tienen un caracter actitudi-
nal y procedimental.

* Se han tenido en cuenta el interés y la motivacion de los alumnos ante el diseno del proyecto,
existiendo relaciones con el entorno social.

¢ Colaboracion de la Policia Municipal de los diferentes nticleos de poblacion que se atravesa-
ron en la marcha cicloturistica.

* Conocimiento histérico de un monumento visigético del itinerario.

Recursos metodolégicos

* Eljuego: Todaslasactividades serealizaron con la intencion de que los alumnos disfrutasen.

* Organizacion de espacios y material: Cada aula contaba con la bibliografia necesaria para
larealizacion de las actividades de los grupos que en ella trabajaban, y una fuente de recursos
situada en el pasillo central.
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¢ Investigacién: Cada grupo localizaba los datos que eran necesarios para su trabajo en el
material aportado por el colegio, o con sus aportaciones personales.

* Representacion en el patio del colegio de una situacién real de trifico: Se pint6 un circuito
urbano en el patio del colegio, y los alumnos actuaron como peatones ciclistas y agentes de
trifico. Cada alumno recorria el circuito y respetando las senales que encontraba en su
camino.

* Video-Forum: Asistié un profesional del ciclismo para informar del entrenamiento y
responder a las preguntas en la charla coloquio.

* Puesta en comun: Se realizaron después de cada sesion de trabajo y una valoracion comun
de todas las actividades al final del proyecto.

* Marcha cicloturista: Se establecieron grupos que durante el recorrido mantenian entre ellos
una distancia para contemplar mejor el entorno y para mayor seguridad.

VI. Organizacion

Organizacion Cursos Quinto-Sexto

A) Organizacion del profesorado

Cada profesor de los niveles 5.° y 6.° se encargé del trabajo encomendado a tres grupos de
alumnos, siendo su papel coordinar y ser animador de la actividad, aportando a los diferentes
grupos la informacion necesaria.

También fue misién del grupo de profesores la confeccion de un mapa-puzzle dela C. E. E. para
que cada grupo de alumnos trabajase un pais determinado y posteriormente colocar los mismos
sobre un panel de toda la Comunidad.

B) Organizacion de los alumnos

La semana anterior a la realizacion del trabajo se les motivé exponiéndoles la idea y aconsejan-
doles buscaran informacién sobre el trabajo a realizar. En 5° y 6.° nivel se les distribuy6 por
grupos de quince alumnos de ambos niveles, pero subdivididos en tres subgrupos de tal forma que
cada grupo trabajara un pais de la C. E. E., atendiendo a la siguiente distribucion:

Grupo A: Bélgica, Alemania Federal y Dinamarca.
Grupo B: Espana, Francia y Reino Unido.
Grupo C: Grecia, Italia e Irlanda.

Grupo D: Luxemburgo, Holanda y Portugal.

Dos alumnos de cada grupo pasaron al equipo de prensa para elaborar un pequeio diario de
las actividades que se realizaban cada dia, destacando entre ellas las anécdotas acaecidas en los
distintos grupos.

12 . , :



Semana de [a Bicicleta *

C) Actividades

9,30 a 11,30

* Recortar el mapa de tres paises de la C. E. E.

* Hacer ficha técnica de cada pais (Anexo I)
12 a 13,30

¢ Colocar los murales en el lugar establecido y realizar la puesta en comun por
grupos de trabajo.

9,30a 11,30

* Aportar documentacion sobre la bicicleta, y, una vez leida y comentada, realizar
mural (Anexo II) sobre:

et artes.
— Historia.
— Generalidades y curiosidades.

— Utilizacion.
12a 13,30

¢ Colocar los murales en el lugar establecido y realizar la puesta en comtn por
grupos de trabajo.

Miércoles

9,30 a 11,30

* Video sobre circulacion en bicicleta y puesta en comun de las imagenes y normas
del mismo.

12.a 13,30

e Realizar senales de trafico usuales en la ciudad, asi como su clasificacion.

* Puesta en comun por grupos de trabajo.

13
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L ]uevesw

9,30 a 11,30

¢ Dibujar en B-4 circuitos, urbanos o no, con indicacién de sefiales horizontales y
verticales (Anexo III).

122 13,30

¢ Buscar en un mapa mudo de la C. E. E. itinerarios de una posible vuelta ciclista,
nombrando las ciudades por las que se pasa y el pais correspondiente, haciendo
posible que el recorrido atraviese todos los paises.

 Viernes

— il fil i A e

9,30a 11,30

¢ Elaborar normas para circular de forma correcta con bicicleta por la ciudad en
grupos de cinco alumnos, para hacer una puesta en comun de todo el grupo y
aceptar unas normas generales.

* Dibujar, colorear y completar las partes de una bicicleta (Anexo II).

11,30 a 13,30

¢ Distribucion de alumnos que realizaran la labor de agentes de circulacién y dis-
tribucion de las sefiales de trafico en el circuito del patio.

* Gimkana en el patio del colegio con bicicletas, haciendo que la colaboracién entre
alumnos que no aportan bicicleta y los que si la traen se dé de forma espontanea.

Organizacion cursos séptimo y octavo

Organizacion del profesorado

Todos los profesores del Ciclo Superior participan en la organizacion de las diversas activida-
des, asi como en el disefio de las mismas. Es necesario para el desarrollo de la semana establecer
una serie de tareas:

¢ Construccion de un gran mapa mural de la Comunidad Econémica Europea para colocar en
la pared del pasillo, donde se iran reflejando parte de las actividades a realizar. En este mapa
se colocara también el itinerario a seguir en la vuelta.

¢ Construccion de un circuito de educacion vial en el patio del Colegio: vias, pasos de peatones,
colocacion de senales, etc.

¢ Elaboracion de la pruebas a realizar en cada etapa.

14




Semana de [a Bicicleta *

Organizacion de los alumnos

* La semana anterior al desarrollo de la Semana de la Bicicleta se motivé a los alumnos
exponiéndoles la idea y recabando su participacion para aportar actividades a realizar
durante esos dias. Se formaron 13 grupos de ocho alumnos de 7.° y 8.°, procurando que haya
alumnos de cada uno de los diferentes niveles del Ciclo Superior y procurando que estos
grupos no coincidieran con los grupos que ya se habian establecido para otras actividades
internivelares celebradas en cursos anteriores.

* De los 13 grupos, 12 representan a cada uno de los paises de la Comunidad Europea,
asignandose por sorteo. El otro grupo sera el de reporteros encargados de realizar la hoja
informativa (Anexo VIII), que recogera:

— Las incidencias del dia.
— Las noticias y clasificacion de la vuelta.

— Noticias sobre los paises de la Comunidad que van recorriendo los equipos en su
itinerario.

— Entrevistas.

— Preparacion de comunicados para la prensa local y regional.

* Una vez hecha la distribucion, se asigné a cada profesor dos grupos, a los que orientara y
coordinara en las actividades a desarrollar. Se asignan también los espacios en los que
trabajara cada grupo, asi como la organizacion de toda la semana con sus actividades.

* El viernes, antes de comenzar la semana, y una vez realizado el sorteo de los equipos para
asignar el pais que corresponde (momento de gran emocion entre los alumnos), cada grupo
se retine para:

— Construir la bandera que sera su distintivo durante toda la semana. También construiran
otra para colocar en el mapa mural y que senalara el recorrido, y una tercera para
colocarse sobre su ropa y que servira como distintivo.

— Buscar los patrocinadores, que seran productos tipicos del pais al que representan.
— Confeccionar la ficha técnica (Anexo IV) del pais al que representan.

— Determinar las necesidades de bibliografia adecuada y aportar cada componente la suya
para completar o complementar la del Centro.

Organizacion de las etapas

* Para la vuelta a la Comunidad Europea, actividad enclavada dentro de la Semana de la
Bicicleta, se dividio el recorrido en cuatro etapas, una para cada dia de la semana.

¢ Lasetapas se dividieron en sectores, que podian ser de dos tipos: largos, donde se planteaban
diez cuestiones a responder, realizando la correspondiente investigacion, y cortos, con cinco
preguntas (Anexo V).

¢ El tiempo de realizacion era diferente, variando de treinta a cuarenta y cinco minutos en
funcioén del nimero de preguntas. Los equipos que terminaban antes del tiempo fijado
realizaban otro tipo de pruebas: pruebas de bonificacion (Anexo VI).

* Finalizado el trabajo, se realiza la puesta en comtin de los resultados obtenidos y cada grupo
traslada su bandera al planisferio colocandola en la ciudad correspondiente.
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Etapas

Duracion

Dia Etapa | Sectores

Lunes Lisboa-Roma Lisboa-Madrid corto
Madrid-Paris largo
Paris-Roma ‘ largo

Martes Roma-Bruselas Roma-Atenas largo \
Atemas-Luxemburgo largo 1
Luxemburgo-Bruselas i corto ;

Miércoles Bruselas-Copenhague Bruselas-Amsterdan corto
Amsterdan-Bonn corto
Bonn-Copenhague largo

Jueves Copenhague-Dublin Copenhague-Londres largo
Londres-Dublin largo

Viernes Marcha Cicloturista Palencia-Banios-Palencia.

Las pruebas

Todas las pruebas de cada etapa se han planteado siguiendo unas pautas comunes.

Prueba 1.
¢ Un dato sobre la capital de salida.

Prueba 2.%: “Meta volante”
e Sedaban pistas para adivinar la ciudad donde estaba establecida la meta volante. Esta
ciudad podia localizarse también en el itinerario.

Prueba 3.%: “Puerto de Montana”
¢ Dato geografico destacable que se encuentra en el recorrido: montes, cordilleras, rios,
mares...

Prueba 4.": “Sprint especial”
e Dato cultural de una ciudad del itinerario.

Prueba 5. “Avituallamiento”
¢ Gastronomia, folklore y otros datos populares del pais de llegada.

Durante las sesiones del lunes al jueves se realizan dos tipos de trabajos diferentes:

16

F)ie 9.a 11 de la maiana J

~ Se realiza eiliak;é]:o en el aula, repartiéndose dos o tres grupos de alumnos por aula y
profesor. La actividad a desarrollar son las pruebas correspondientes a cada etapa de la
Vuelta a la C. E. E. (ver Anexo V). Cada dia, de lunes a jueves, se trabaja una etapa. Al final
de la sesion se hace una puesta en comtn de los resultados obtenidos y cada grupo traslada
su bandera en el planisferio, instalado en el pasillo central, colocandola en la ciudad donde
se encuentra instalada la meta de llegada.

C e —

l De11a 11,30 ‘

Tiempo para recreo.

TDeILéOaB J

Se distribuyeron actividades diferentes para cada dia.



Semana de [a Bicicleta *

Lunes
1.7 sesion
¢ Etapa Lisboa-Roma.
2." sesion

¢ Educacion Vial. Se recorria el circuito (Anexo VII) pintado en el patio. Los propios alumnos
actuaron de ciclistas, de guardias de trafico, de peatones... Se colocaron senales de trafico
moviles, pegadas en picas de madera.

Debido al nimero excesivo de alumnos para realizar esta actividad se hicieron dos grupos: un
grupo actuaba sobre el circuito el lunes y el otro lo hacia el martes, haciendo el segundo grupo el
lunes el trabajo correspondiente al martes.

Se repartieron los alumnos en dos grupos de seis equipos cada uno.

A e
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’| Martes ‘

1.% sesion

Etapa Roma-Bruselas.

2. sesion

El martes es el dia dedicado a la construccion y exposicion de las bicicletas.

Al final del dia se mont6 la exposicion con las bicicletas que cada uno habia construido.

‘ MiércolesJ
1.% sesion
Etapa Bruselas-Copenhague.
2. sesion

El miércoles es el dia dedicado a la imaginacién y creatividad. Cada equipo tiene que decorar
su bicicleta para construir una “carroza”. Se pueden utilizar los materiales que se deseen.

A las 13 horas tuvo lugar el desfile de todos los equipos con sus bicicletas, utilizando los
simbolos del pais al que representan.

18
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‘ Jueves ‘

1.7 sesion

Etapa Copenhague-Dublin.

2. sesion

Se inicia con un video sobre el ciclismo presentado por el Presidente de la Federacién Palentina

de Ciclismo, que se complement6 con una charla sobre los corredores palentinos, estableciéndose
un coloquio entre los alumnos, en el que participé un corredor profesional palentino.

Viernes

Marcha cicloturista Palencia-Baiios de Cerrato-Palencia.

Banos de Cerrato es un pueblo situado a diez kilémetros de Palencia, donde se encuentra una
basilica visigética que visitamos y conocimos algunos detalles de la misma por las explicaciones
que de ella hizo el encargado de su conservacion.

El tiempo que medio entre esta visita y el regreso se dedic6 a realizar juegos de cooperacion y
destreza.

Elrecorrido se realiz6 por una autovia contando con la colaboracion, desde el inicio del trayecto,
de la Policia Municipal de los tres Ayuntamientos por los que discurria el recorrido.

El itinerario se realizé con total normalidad y a satisfaccion de los participantes, sin que
aconteciese percance alguno, concentrandonos a la vuelta en el patio del colegio.

Previamente se dieron las siguientes normas e informaciones:
* Encabezara la marcha un vehiculo de la Policia Municipal.
¢ Irde uno en uno.

* Respetar la distancia.

Referencia del profesor responsable del grupo.

Respetar las sefiales y las indicaciones de los agentes.

Semana siguiente ‘
= |

Se analizaron y valoraron las actividades realizadas, los objetivos propuestos y su consecucién
por los distintos grupos-clase, utilizando para ello los paneles, murales de informacién y mapas de
laC.E.E.

A través de las puestas en comtin se obtuvieron conclusiones y se propusieron mejoras.
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VII. Temporalizacion

El tiempo dedicado a esta actividad abarca el mes de septiembre. Estuvo dividida en tres fases:

Fase A

Quince dias antes del comienzo de la actividad tuvo lugar la organizacion del proyecto
de trabajo por parte del equipo de profesores.

Cuatro dias antes del comienzo de la semana se reunié a los alumnos:
¢ Se establecieron los equipos.

¢ Se informo sobre las diversas actividades a realizar durante la semana.

Fase B

Semana de la Bicicleta “Vueltaala C. E. E.”

e Tiene lugar en la segunda semana del comienzo del curso.

e Durante los cuatro primeros dias la jornada escolar se divide en dos sesiones:
— Primera sesion, de 9 a 11 horas, donde se trabajan las etapas de la “vuelta”.

— Segunda sesion, de 11,30 a 13,30 horas, donde se realizaron las actividades propues-
tas para cada dia.

e Durante el dltimo dia, viernes, tiene lugar la marcha cicloturista.

Fase C

e Durante la semana siguiente los alumnos analizaron, reflexionaron y evaluaron todo el
trabajo realizado durante la semana anterior de forma puntual.

e Losdatos recogidos durante esta semana sirvieron como trabajo para el drea de Sociales,
aprovechando todo el material elaborado en el centro.

VIII. Recursos materiales

Instalaciones

Sala de medios audiovisuales.

Laboratorio de Ciencias.

Aula-Taller de Educacion Tecnologica.

Aulas del Ciclo Superior.
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e Biblioteca.
e Pasillos.
* Pistas del patio.

e Sala de ordenadores.

Material de consulta

¢ Periddicos.

® Revistas.

e Bibliografia.

¢ Videos.

¢ Folletos especializados.

¢ Atlas.

* Enciclopedias y diccionarios.
e Libros de texto.

¢ Boletin Informativo de Educacion Vial.

Material para actividades de aula

Corcho para el mapa. Papel continuo para paneles.

Cartulinas. Folios. Papel de colores. Pegamentos.

Cinta adhesiva. Cortadores. Tijeras. Rotuladores.

Reglas. Compas. Grapadoras.

Materiales y herramientas propias del aula de Tecnologia.

Los materiales y herramientas propias del aula de Educacion Artistica.

Otros materiales

e Teclas. Maderas. Carton. Alambre. Senales. Semaforos. Bicicletas.

Material general del Colegio

¢ Fotocopiadora.
* Megafonia general.
* Megafonia portatil.

e (Céamara fotografica.
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IX. Evaluacion

Se hizo un seguimiento por parte de los profesores a través de los siguientes procesos:
* Recogida del material elaborado por los alumnos en grupo.

® Observacion directa en el aula, patio y durante la salida.

¢ Puesta en comun en gran grupo.

Al finalizar el proyecto se realizaron:

® Puesta en comun.

¢ Valoracion conjunta de todo el proyecto por el equipo de profesores.

¢ Valoracion individual por parte de los alumnos.
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Anexo I

Ficha necogida de datos 5.°-6.°

NOMBRE DEL PAIS DE LA C. E. E.

A ¥4 |
J =5 £l

[
|
BANDERA

| Capital:

Moneda oficial:

Lengua/as:

Limites geograficos: ‘

; Forma de gobierno:

‘ Ciudades mas importantes:

‘ Algun monumento caracteristico:

Productos tipicos:

‘ Datos curiosos:
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Anexo 11

Laméina de bicicleta
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Anexo II1

Busca la
diferencia, si la
hay, entre estas
senales.

(Sabrias ponerle
texto a esta
senal?

;Qué significa
esta senal?

1. Distancia a la proxima
poblacion.

2. Velocidad maxima.

3. Velocidad minima.

Esta senal te 1. que hay un aeropuerto

indica... cercano.

2. vuelo rasante de aviones.

3. que estas dentro de un
aerédromo.

1. de direccion coincidente.

Esta e

una * | ARGANDA 2 2. complementaria de
senar | MADRID 30 direccion.
informativa, 3. de direccion propia.
pero...

Escribe la ‘3 0t |

diferencia entre
estas dos placas. [(E32)

-

¢Qué significado Aparcamiento.
tiene esta senal? 2. Peligro indefinido.
3. Carretera preferente.

Si ves esta senal, / 1. hay un paso subterraneo de
sabras que... y/ peatones.

( 2. hay precaucion por obras.

\ 3. existe direccion obligatoria.

;Qué significan = 1. Pasos de peatones.
estas senales? m 2. Transitabilidad en tramo o
s puerto de montana.

3. Acceso a autopista.

Esta senal te
indica...

que esta prohibido aparcar.
fin de zona azul.
que se permite aparcar.

W~

2z 'y ‘g '6 {jeoo) riaeied ‘A [|ROIRWIOD RISIBLIRD ‘X I} £ '8 (TP 'L
‘2 !sa.0)0e4) & 0uOIEBNQO 'q ‘soljans sajewiue ‘A ‘opeueb ap osed ‘x i@ INOIDNIOS

(*) Sacado de la Revista Trifico
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¢En qué tipo de 1. Enlasdecirculacién muy len-
vias crees que ta.
es mas probable % 2. En las reservadas a circula-
encontrar esta cién de bicicletas.
senal? 3. En aquellas en que los co-
ches circulan a mucha velo-
cidad.
° . 1. alto de frente y a la derecha.
2. alto de frente y a la espalda.
Este agente 3. ailto de frente.
indica...
° Un semaforo es una senal... 1. de cruce.
2. luminosa.
3. de preeminencia.
¢Qué forma tienen las senales 1. Redonda.
de peligro? 2. Cuadrada.
3. Triangular.
;Puede exigir el peatén priori- 1. Si, siempre.
dad de paso fuera de los pa- 2. Unicamente cuando el tréfico
sos de peatones? es poco denso.
3. No.
° | ‘; 1. LaA

| i 2. LaB,

i | 3. Las dos.

|

¢Cuél de estas senales permi-

te circular a mas de 30 km/h.?

¢En qué caso puedes hacer el 1. Cuando se encuentre con un

uso del timbre cuando montas amigo.

en bicibleta? 2. Unicamente cuando sea ne-
cesario advertir a otros la
existencia de peligro.

3. Cuando se llegue a un cruce
con guardia.

Esta senal nos 1. més adelante hay un puente.
avisa de que... 2. se prohibe circular porque la
carretera es estrecha.

3. rmaés adelante la carretera se
estrecha, debiendo tener pre-
caucion.

0 ;Qué reglas deben ser obser- 1. Las reglas para los peatones.
vadas por los ciclistas? 2. Las reglas para los conduc-
tores.

3. Ninguna.

Z21eYyzB ylg 8Pz 0z qc 8 NOIDNIOS

(*) Sacado de la Revista Trdifico
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Anexo IV
Ficha necogida de datos 7.°-8.°
NOMBRE DEL PAIS BANDERA

Ficha técnica

Nombre del pais

Capital

Superficie

Poblacion

Densidad de poblacion

Moneda

Idioma/s

Régimen politico

‘ Componentes

O, O " g
N 0O ™ 13 »

D EL PAIS

IR s e - (i@ [ S
[/p BRI = - (- - Jopi ) ) il v Rl < 2l
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Primer Sector: Lisboa-Madrid

32

La Vuelta a la C. E. E. sale de la capital de Portugal: Lisboa. Esta capital fue destruida por un
terremoto. ;En qué ano sucedié?

Después de pasar la frontera de Portugal, en la provincia de Badajoz, atraviesas una poblacion
famosa por sus construcciones romanas: anfiteatro y acueducto. ;De qué poblacion se trata?

En cuanto a puertos de montafia, vas a atravesar los montes de Toledo, que son la linea divisoria
de las aguas de dos rios. ;Cuales son estos rios?

En tu recorrido hacia la meta final del primer sector, pasaras por Aranjuez. En esta ciudad, en el afio
1808, se produjo un motin contra el favorito del Rey, Godoy. Esta situacién provoco la abdicacion
de dicho Rey. ;De qué Rey se trataba?

Has llegado a Madrid. Tienes merecido un descanso y debes reponer fuerzas. ; Qué plato preparado
con legumbres es tipico?

Segundo Sector: Madrid-Paris

Este segundo sector parte de la capital de Espafia, Madrid, ciudad donde fue trasladada la Corte en
el ano 1561. ;Sabrias decir qué Rey lo hizo?

En el casco viejo de Madrid se alza su Ayuntamiento, construido en el siglo xvii. ;Quién fue el
arquitecto?

En tu camino hacia Francia atravesards una ciudad que durante los afos 1808 y 1809 resistio
heroicamente el “sitio” de las tropas francesas. ;De qué ciudad se trata?

Otra delas localidades que atravesaras en el territorio espanol es “plaza fuerte” y “sede episcopal”.
Su obispo es el Coprincipe, con el Presidente de la Reptiblica Francesa, del Principado de Andorra.
;Qué localidad es?

Para pasar a Francia tenemos que atravesar una cadena montanosa de 400 kilometros de extension:
los Pirineos. ;Qué mares limitan esta cordillera?

;Cual es el pico mas alto de esta cordillera y qué altitud tiene?

Después de pasar los Pirineos nos dirigimos a la ciudad francesa de Toulouse. ;Qué rio pasa por
dicha ciudad?
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Anexo V

e De Toulouse iremos a Limoges. ;Sabrias decir por qué es famosa esta ciudad francesa?
e ;C6mo se llama el barrio parisiense donde concurren los artistas y bohemios?

e ;Cual es el himno nacional francés?

Tercer Sector: Paris-Roma

« Seiiala los tres monumentos mas representativos de la ciudad en la que ha comenzado este sector.
e Paris es una ciudad atravesada por un hermoso rio. Escribe cudl es su nombre.
 En 1940 se produce un hecho muy importante para Francia. ;A qué nos referimos?

¢ En esta prueba tendras que descubrir en qué ciudad esté la primera meta volante:
— Ciudad donde siempre ondean 12 banderas:
— Es sede del Parlamento de la C. E. E.

;De qué ciudad se trata?

¢ Ennuestrorecorrido es necesario atravesar un importante sistema montanoso. ;Quénombrerecibe
esta cordillera?

¢ Nosencontramos yaen Italia, y parallegar hasta aqui hemos tenido que atravesar la frontera deotro
pais que no pertenece a la C. E. E. ;Cual es la capital de este pais?

¢ Nuestra segunda meta volante se encuentra en:
— Ciudad de comerciantes.
— Alli naci6é Marco Polo.
— Esta edificada sobre una laguna.

— El medio de transporte mas utilizado es la gondola.

(Cual es el nombre de esta ciudad?

e Las letras perfectamente colocadas darén el nombre de un famoso personaje italiano:
ILINSSMUO

(Quién es este personaje?

e Dentro de territorio italiano se encuentran dos republicas independientes. Seiiala el nombre de las ‘
mismas.

e Seifiala tres platos tipicos de la cocina italiana y cuales son sus ingredientes principales.



Primer Sector: Roma-Atenas

ElImperio romano con sede en Roma es famoso por su arquitectura. Muchas de estas edificaciones
han llegado hasta nuestros dias. Sefiala las que conozcas que se encuentren en Roma.

Investiga y explica brevemente sobre la leyenda de los fundadores de Roma: Rémulo y Remo.

Nuestra primera meta se encuentra en una ciudad conocida por:
— Estar proxima a Pompeya, ciudad romana destruida por la erupcién del volcan Vesubio.
— Famosa por su equipo de fttbol.

— Esta ciudad da nombre a una galleta alargada y crujiente.

Desde nuestra meta volante y viajando en barco a Atenas atravesamos un mar que limita con
algunos paises del Este. ;De qué mar se trata?

Contesta si es verdadero o falso:

— El relieve de Grecia es principalmente llano.

— Las costas griegas son muy recortadas, presentando multitud de peninsulas y golfos.
— El clima es tipicamente mediterraneo.

— Su costa estd bafiada por los mares Mediterraneo, Adridtico y Mar Negro.

Del afio 431 al 404 a. de C. tuvieron lugar las guerras del Peloponeso, donde se enfrentaban dos
importantes pueblos helenos. Escribe el nombre de estos pueblos.

En 1967 tuvo lugar un hecho en la vida de este pais que ha determinado la politica actual del mismo.
Sefiala cual fue ese hecho politico.

Espana y Grecia tienen una relacién muy especial a través de la Casa Real espafiola. ;Sabes a qué
se debe esa relacién?

Siempre que se habla de los griegos se imagina uno las Olimpiadas y todo lo relacionado con su
mitologia. Escribe el nombre de los dioses griegos mas importantes.

En Atenas se encuentra la Acrépolis con numerosos templos griegos. ;Qué templo es el mas
conocido?

Segundo Sector: Atenas-Luxemburgo

¢(Cudles son los limites de Grecia?

¢Cémo se llama el puerto de Atenas?

* En el afio 443 a. de C. Esparta se ali6 con los intereses de una ciudad griega. Ambas ciudades

lucharon contra Atenas en la guerra del Peloponeso. ;Cual fue la ciudad aliada?
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e Desde la tltima meta volante griega nos desplazamos en avién hasta otra localidad alemana.
Durante este vuelo divisaremos un grandioso rio que pasa por las ciudades de Budapest y Viena.
;Qué rio es?

 Elavién ha aterrizado en una localidad alemana en la que se celebraron los Juegos Olimpicos del
ano 1972. ;A qué ciudad nos estamos refiriendo?

e Dirigiéndonosa Luxemburgo debemos cruzar unrio famoso que nace en los Alpes suizos, atraviesa
ellago de Constanza y forma frontera entre Suiza y Alemania. Ademas, esterio, de 1.326 kilometros
posee 900 kilometros que son navegables. ;De qué rio se trata?

e EnlaR. F. A. naci6 un personaje politico contempordneo de Charles Chaplin que fue causante
directo de la Segunda Guerra Mundial. ;De qué personaje se trata?

e Porsitienes que compraralgoenlaR. F. A., necesitas tener unamoneda especifica. ;De qué moneda
se trata?

e Escribe los gentilicios de las naciones que has atravesado desde Atenas hasta Luxemburgo.

e ;Cudl es la mayor fuente de ingresos de Luxemburgo?

Tercer sector: Luxemburgo-Bruselas

e Conviene saber las dos lenguas oficiales que se hablan en Luxemburgo. ;Sabes de qué lenguas se
trata?

* Al llegar a Bélgica podemos encontrar, ademads de las carreteras y los ferrocarriles, otras vias de
comunicacién importantes. Por ellas no podemos ir en bicicleta. ;Sabrias decirnos de qué vias se
trata?

e Ordena las siglas y explica el significado:

XEBENLU
« (Cita tres productos agricolas que se cultivan en Bélgica.

o Cita tres ciudades belgas que tengan mas de 200.000 habitantes.
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Primer sector: Bruselas-Amsterdam

La ciudad francofona de Bruselas es la capital de Bélgica. En ella existe una famosa estatuilla de
bronce que representa un nifio desnudo que emite un chorro de agua. Es el orgullo de los habitantes
de Bruselas. ;Cudl es el nombre de esa estatuilla?

El nombre de esta ciudad suena a “encanto”, es la capital de Flandes occidental; se comunica con
el Mar del Norte por medio de un canal maritimo. Si algo nos sale mal, decimos: “Es cosa de...”

¢De qué ciudad estamos hablando?

Amberes es una ciudad famosa, posee un gran puerto comercial y esta situada al fondo de un
estuario. ;Como se llama ese estuario?

La forma politica del Estado belga es la Monarquia parlamentaria. ;Como se llaman sus reyes?

¢Qué producto alimenticio es tipico de Holanda? Por sus verdes praderas pastan unas hermosas
vacas.

Segundo sector: Amsterdam-Bonn

Si damos un paseo por la bella ciudad de Amsterdam y sus alrededores, veremos hermosos y
extensos campos de flores multicolores. Estas son exportadas en grandes cantidades, lo que supone
una gran fuente de riqueza para el pais. ; De qué flor estamos hablando?

Desde la capital holandesa descendemos en direccién Suroeste hacia una ciudad que lleva el
nombre de un famoso humanista: Erasmo de... ;De qué ciudad se trata?

Holanda est4 situada por debajo del nivel del mar y protegida al Oeste por un cintur6n natural y
artificial de...

Después de su independencia —durante unos siglos— Holanda se gobern6 como un republica.
;Cual fue su capital durante esta época?

Después de un caluroso recorrido, nos estamos aproximando a la capital de la Republica Federal
Alemana (R. F. A.) y nos apetece un buen refresco. ;Qué bebida es la mas apreciada y mas deseada
por todo buen aleman?

Tercer sector: Bonn-Copenhague

(A orillas de qué gran rio esta situada la capital de la R. F.A.?
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e ;Cual es el nombre que tuvo esta ciudad siendo fortaleza romana? l

e Dejamos Bonn y nos dirigimos en direccién Norte hacia la primera meta volante, situada en una
ciudad junto al Mar del Norte. La ciudad esta construida a orillas del rio Weser. ;A qué ciudad nos
referimos?

* Despedimos la ciudad y nos encaminamos hacia la segunda meta volante, direccion Noreste,
situada en otra bella ciudad alemana junto al estuario que forma el rio Elba. Existe un equipo de
futbol aleman que lleva su nombre. ;De qué ciudad se trata?

e Hemos nombrado dos rios importantes que recorren la R. F. A. ;En qué mar desembocan?

e ;Qué sistema montanoso importante esta enclavado en el territorio de la R. F. A.?

¢ ;En qué ano Alemania declara la guerra a Polonia?

e Durante la primera mitad del siglo xv1, la unién de la corona imperial de Alemania y del reino de
Espaiia recay6 en un Rey espaiiol. ;De qué Rey se trataba?

* Dejamos tierras alemanas y nos adentramos en paisajes daneses con direccion a su capital: Copen-
hague. ;Cuéntas torres forman el escudo de esta ciudad? ;Cémo estan rematadas dichas torres?

e Observa con atencion la situacion y configuracion geogréfica de Dinamarca. ; Qué tipo de industria
se puede desarrollar facilmente?




Primer sector: Copenhague-Londres

Dinamarca estd formada por una peninsula y por un archipiélago. ;Dénde se encuentra situada su
capital, Copenhague?

“El soldadito de plomo”, “El patito feo” y “La sirenita” son cuentos famosos escritos por el danés...
Si te sittias en Copenhague, ;cudl de estos paises estd mds proximo: Suecia 0 Alemania?

Desde Esbjerg, en la costa oeste de Dinamarca, partimos en avién hacia Londres, capital de Gran
Bretafia. ;C6mo se llama el mar que vamos a sobrevolar?

La meta volante se sittia en un ciudad cerca de Dover, en Inglaterra. Esta ciudad posee una
magnifica catedral y es famosa por sus cuentos, escritos por G. Chaucer. ;De qué ciudad se trata?

Si estas en el puente de Londres podras contemplar el rio. ..
;Qué hecho lamentable ocurri6 en el afio 1666 que conmocion6 al pueblo londinense?
Londres es la capital del Reino Unido. ;Qué territorios comprende este reino?

¢Cudntas pesetas tendrds que gastarte para comprar un mapa de Londres que cuesta dos libras
esterlinas?

En el afio 1616 muere una gran literato britanico que dio vidaa Romeo y Julieta. ; De quién se trata?

Segundo sector: Londres-Dublin

El monumento a la Reina Victoria (1911) se encuentra delante de un edificio muy visitado por los
turistas. ; De qué edificio hablamos?

;C6mo se denomina la zona de mar que separa Gran Bretana de Francia?

La meta volante se encuentra en una ciudad industrial, puerto de mar, donde nacieron los compo-
nentes de un grupo que revoluciono la musica pop en los afios 60. ; De qué ciudad y de qué grupo
hablamos?

Embarcamos en el puerto anterior rumbo a Dublin, capital de la Reptiblica de Irlanda. ;Qué mar
atravesamos?

(Qué instrumento musical aparece en el escudo de Irlanda?
La isla de Irlanda tiene dos partes diferenciadas a nivel politico y econémico. ;Como se llaman?

Eire significa Irlanda en una lengua que coexiste con el inglés como idioma oficial de este pais. ;De
qué lengua hablamos?

Adivina el nombre de la ciudad:

— Esta situada en la costa oeste de Irlanda.
— Antigua plaza fuerte habitada por celtas.

— Palabra de ocho letras.
¢Cual es la faceta que define, por motivos histéricos al pueblo irlandés?

{Qué tipo de conflicto hace protagonista al pueblo irlandés en nuestros dias?
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Anexo VI

Pruebas de bonificacidn |

Descomponer la palabra BICICLETA en letras e intentar formar cinco palabras con ellas, teniendo
presente que no se pueden repetir.

Dibuja la sefial de trafico que obliga a las bicicletas a circular por la via donde se encuentra colocada. |

Vehiculos de dos ruedas implicados en accidentes:

T |
Bicicletas 10% ‘

| Ciclomotor 50%
| Moto 40%

El total de accidentes que sufrieron los conductores de vehiculos de dos ruedas fue de 24.640.

De acuerdo con la tabla anterior (%) calcula en el nimero de vehiculos de cada clase que tuvieron
algin “problema” de trafico.

Escribe cinco pareados a la BICICLETA.

Define estos elementos que forman parte de la bicicleta: horquilla y palomilla. Puedes dibujarlo. 1
Dibuja una senal que prohiba aparcar. |
Dedica un acrostico a la BICICLETA.

Escribe una frase donde s6lo puede aparecer una vocal: la “a”.

Dedica una cadena de adjetivos a tu bicicleta que comiencen por la a y terminen por la z. |

Dibuja tres senales de prohibicion.

39
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Anexo VIII
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Unidad Didactica “Cercedilla”

Autores:

¢ Alfonso Torralbo Lara

e M.* Dolores Arroyo Lucendo
e Javier Vaquero Ibarra

Datos del Centro:
Nombre: C. Dos Parques
Localidad: Madrid

Provincia: Madrid




P La Unidad Diddctica se ha realizado en el Colegio Concertado de E. G. B. Dos
aracteristicas 8

del Centro

22

Parques, con ocho unidades desde 1.”a 8.°.

El Centro estd situado en la zona centro de Madrid, en el barrio de Arganzuela.
Las familias de los alumnos pueden considerarse de clase media y media-alta.
El colegio dispone de Sala de Video y Laboratorio, Sala de Tecnologia, Caseta
Meteorologica y Servicio de Comedor.

El Centro participa, desde el curso 1984-85, en la Reforma del Ciclo Superior
dela E. G. B., y desde el 1985-86, en la Reformulacion de Objetivos del Ciclo
Inicial y Medio.

La experiencia se realizo con un grupo de 5.° curso (39 alumnos) y un grupo
de 6.° curso (28 alumnos), asistiendo tres profesores del Centro.
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Introduccion

La Unidad Didéctica consiste en una experiencia realizada por un grupo de alumnos de 5.2y 6.°
de E. G. B., a partir de una salida de cuatro dias a Cercedilla durante el mes de marzo (del
dia 13 al 16 inclusive), en una actividad de convivencia, contacto, relacion y respeto del medio
ambiente. Dado que los alumnos se mueven normalmente en un medio urbano, la experiencia
puede tener una especial importancia para ellos.




II.

El trabajo en si tiene una triple finalidad:

¢ Por una parte, la convivencia entre un grupo de ninos de edades afines que han salido de
casa por primera vez para realizar una experiencia semejante.
Una mayor integracién del nino en el grupo de clase, fomentando los lazos de amistad y
companerismo y valorando el esfuerzo de los demas, asi como una relacion distinta profesor-
alumno fuera del aula.

* Por otra parte, la realizacion de una serie de actividades aprovechando todo lo que aquel
medio ofrece, tales como: trabajo con brtjulas, planos, orientacién en el espacio y otras
relacionadas con la fauna y la flora del entorno.

e Por tltimo, la concienciaciéon de todos de la importancia del respeto y conservacion de la
Naturaleza. Que el nifio aprenda a amar y respetar el entorno desarrollando en €l el espiritu
critico en estos aspectos. Procurar también que todo lo aprendido, de alguna manera, se haga
extensible a su vida en la ciudad.

Las actividades de esta experiencia vienen dadas a partir de los objetivos a conseguir.

Todas las actividades son preparadas antes de la salida al albergue y presentadas a los alum-
nos para introducirlos en algunos temas, tales como la preparacion de un herbario, leyendas
de mapas, etc.

Cada alumno recibe un cuadernillo de trabajo (ver Anexo 1), donde se muestran las activida-
des a realizar. Estas actividades son variadas, globalizadas y segun distintos centros de interés.

El alumno empieza a trabajar en el mismo momento de subir al autobus, observando, tomando
notas, dibujando, preguntando, etc.

Aunque las actividades hayan sido programadas de antemano, no hay que olvidar su flexibi-
lidad para poder conseguir mejor los objetivos cambiando, quitando o ampliando, segun la
circunstancia y caracteristicas del entorno donde se lleva a cabo la actividad.

Una vez realizadas todas las actividades del cuadernillo en el albergue, el trabajo atin no ha
terminado: continta a la vuelta, en el aula, repasando, recordando, complementando, concluyen-
do y sobre todo ampliando y relacionandolo con su vida diaria en la ciudad, es decir, procurando
que todo lo que han aprendido fuera puedan ponerlo en practica en su ciudad. (Ejemplo: limpieza
del suelo.)

Los nifos también elaboran un diario contando sus experiencias y recopilando toda la
actividad.

Es importante en la programacion de las actividades tener en cuenta el material didactico
disponible, el horario y al propio alumno.

Es conveniente programar actividades de distinto tipo. Tan importantes son las individuales
como las de grupo, aquellas en las que el esfuerzo intelectual es mayor, como aquellas en las que
el esfuerzo psicomotriz es lo que prima.

Organizacion de la actividad

¢ Al estar experimentando el Centro 1a Reforma de la E. G. B., la actividad se ha planteado como
una buena posibilidad de coordinacion entre 5.° y 6.° cursos, que proximamente formaran parte
del tercer ciclode E. G. B. Asimismo, al realizarse la experiencia con alumnos de distintos cursos,
la unidad pretende fomentar la convivencia entre alumnos de distintas edades.
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Unidad Didactica “Cercedilla” *

e El Centro esté ubicado en una zona urbana, por lo que uno de los objetivos especificos de la
Unidad es el conocimiento del medio rural.

Esta Unidad se plantea también como un medio para desarrollar una serie de habitos de
alimentacién e higiene personal en un entorno distinto al que normalmente se desenvuelven.

e Para la mayoria de los alumnos de estas edades, esta Unidad constituye la primera salida fuera
del entorno de la familia, por lo cual, uno de los objetivos es desarrollar la capacidad de
autonomia y responsabilidad.

e Para el desarrollo de esta Unidad los alumnos se agrupan de la siguiente manera:
— Grupos de dos alumnos en las habitaciones.
— Grupos de seis alumnos en el comedor, siendo el coordinador un cargo rotativo.

— Grupos de doce alumnos en las actividades.

Aunque la organizacion del trabajo se realiza en grupos, cada uno de los alumnos dispone de
un cuaderno de trabajo.

e Fl desarrollo de la Unidad Didéctica ha requerido el siguiente proceso de trabajo:
— Peticién de la actividad a la Comunidad de Madrid, al principio del curso.
— Reunién con los responsables de la Comunidad de Madrid parala confirmacion de la salida.
— Visita al albergue por parte de los profesores.
— Reuni6n con al Claustro de Profesores para intercambiar experiencias.
— Reunién con los monitores del albergue para coordinar la actividad.

— Reuniones entre los profesores que realizaran la salida para planificary elaborar el cuaderno
de trabajo del alumno.

— Reuni6n con los padres para el planteamiento de la actividad.
— Reuni6n con la Asociacion de Padres para la financiacién de la salida.

III. Recursos
A) Recursos del Centro

Material bibliografico:

e Posters de setas y arboles.

e Herbario.

e Claves de identificacién de arboles, arbustos, plantas y rocas.
e Libros de texto de diferentes editoriales.

e Libros de vegetacion y fauna.

e Planisferio y esfera celeste.

¢ Plano del pueblo.

e Mapa topografico de la zona.

e Mapa de Madrid.

e Cuaderno de trabajo del alumno.
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Material audiovisual:

e Camara de video.
e Camara fotografica.

* Proyector de diapositivas.

Material deportivo:

* Boletines de futbol, baloncesto, balonmano y voleibol.

Otros:

¢ Brajulas.
e Cuerdas.
e (Cintas métricas.

* Botiquin.

B) Recursos del albergue

Descripcion del albergue

El albergue “Villacastora”, dependiente de la Comunidad de Madrid, se encuentra situado en
Cercedilla, a 65 kilometros de Madrid, en una zona de pinares, aproximadamente a un kilémetro
del pueblo.

Dispone de cuatro plantas. Las habitaciones son dobles, aunque también hay algunas indivi-
duales, triples o cuadruples.

Tiene salon de television con video, teléfono, comedor, piscina y patio con columpios.
Existe un edificio adyacente que se utiliza como sala para realizar talleres, juegos, fiestas, etc.

Cuentan con personal especializado, monitores, personal de cocina, de limpieza, conserje y
directora.
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Material audiovisual:

e Televisor.
e Video.

e (Cassette.

Otros:

¢ Maqueta de la zona.
¢ Cartulinas, tijeras y pegamento.

e Altimetro.

C) Recursos humanos

Por parte del Centro:
Han organizado la actividad tres profesores (tutores de 5.”y 6.° deE.G. B.y profesor de apoyo).

Por parte del albergue:

Han participado en la actividad dos monitores de la Comunidad de Madrid, con jornada
completa de veinticuatro horas durante los cuatro dias de estancia en el albergue.

IV. Situacién de la Unidad Didactica en el ciclo

Esta Unidad esta pensada para que se desarrolle en el tercer Ciclo de Educacion Primaria (5.
y 6.0 de E. G. B.). Por sus caracteristicas seria conveniente situarla al final del segundo trimestre
de los dos cursos mencionados anteriormente.

Los alumnos han adquirido un desarrollo de la autonomia, de autoconfianza y grado de
responsabilidad que les permitira la ejecucion de las actividades.

El tiempo pensado para el desarrollo de esta Unidad es de tres-cuatro semanas, siendo posible
ampliarlo o reducirlo segtin las circunstancias e interés que se presenten.

Al iniciar el desarrollo de la Unidad Didéctica, los alumnos tienen que dominar la mayor parte
de los contenidos que correspondan a esta etapa educativa.

Matematicas

Los alumno/as ya tienen, al comienzo de esta Unidad Didactica, un manejo muy aceptable
de las operaciones con numeros naturales y saben aplicar éstos a la resolucion de situacio-
nes probleméticas de la vida real y en situaciones figuradas; estan acostumbrados a manejar
las diferentes unidades de medida (m, km, cm, g, kg, 1, etc.) con sus transformaciones, compara-
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ciones y equivalencias, dando la importancia que tienen estas mediciones y valorando el
Sistema Métrico Decimal como sistema de medida aceptado internacionalmente; utilizan
adecuadamente los instrumentos de medida (regla, balanza, recipientes, reloj, etc.) para
realizar las medidas necesarias o pertinentes, mostrando gusto e interés por la precision en
las mediciones.

En lo referente a contenidos estadisticos saben recoger y registrar datos de fenomenos
proximos a usos y costumbres. Con los datos recogidos pueden elaborar diagramas de barras.

Utilizan el cdlculo mental y aproximado, sabiendo lo ttil que resulta en la compra de
productos y en la estimacion de cantidades.

Son auténomos en desplazamientos, elaboran croquis, sittian puntos en el plano y descifran
y comprenden la leyenda de los mapas y planos.

Estos conocimientos les van a permitir el desarrollo de las actividades matematicas de la
Unidad Didactica asimilando nuevos contenidos que tienen su base en los adquiridos.

Conocimiento del medio

En las actividades referentes a este area, los alumnos/as se han introducido en el mundo
animal, tienen unos conocimientos generales de algunas caracteristicas de los animales y plantas,
haciendo clasificaciones sencillas de ellos mediante el uso de claves (funciones de relacion,
reproduccion, nutricion, tipo de hoja, etc.) y mostrando sensibilidad e interés por la observacion,
estudio, respeto, conservacion y mejora del medio ambiente.

Diferencian los elementos mads caracteristicos del paisaje urbano y rural, conociendo las
diferentes profesiones que respetan, y valoran mediante encuestas, con técnicas elementales de
recogida de datos.

Son auténomos en los desplazamientos (en lugares familiares), elaboran croquis, sitian
puntos en el plano e interpretan, descifran y comprenden la leyenda de los mapas y planos,
conocen las principales vias de comunicacion.

Estos conocimientos les van a permitir la consecucién de los objetivos que se pretenden
alcanzar en este area.

Lengua y Literatura

El desarrollo de las actividades de la Unidad Didactica refuerza los contenidos del lenguaje
oral y escrito y de lecto-escritura, incentivando las relaciones con la personas del medio rural
donde van a trabajar recogiendo costumbres del lugar.

Tecnologia

El Centro, al estar experimentando la Reforma del Ciclo Superior y la Reformulacion de
Objetivos del Ciclo Inicial y Ciclo Medio, tiene en su programa el area de tecnologia en el Ciclo
Superior, por lo que los alumnos/as saben usar diferentes herramientas y materiales.
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Vinculaciéon de la Unidad Didactica con el
Diseinno Curricular Base

La Unidad Didéctica “Cercedilla” no se presenta disociada del resto de las actividades de
ensefianza y aprendizaje: estd enmarcada dentro de la programacion general elaborada a partir
del Proyecto Curricular de Centro.

Su vinculacién con el Disefio Curricular Base, en cuanto a areas, objetivos y contenidos, es la
siguiente:

Objetivos

Objetivos generales

¢ Fomentar habitos y actitudes positivas en la defensa y conservacion del medio ambiente.
e Desarrollar la capacidad de autonomia y responsabilidad.

e Adquirir habitos de convivencia y de salud y cuidado corporal fuera de casa.

Objetivos por areas

Conocimiento del medio
1. Utilizar estrategias de busqueda y tratamiento de informacion.

2. Identificar los elementos principales del entorno fisico (accidentes geograficos, tiempo
atmosférico, vegetacion, fauna, etc.).

3. Reconocer el impacto de algunas actividades humanas en el entorno fisico.
4. Reconocer cambios y transformaciones en el entorno provocados por el paso del tiempo.

5. Participar en actividades grupales adoptando un comportamiento positivo y valorando las
aportaciones propias y ajenas.
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Educacion Fisica

6. Dosificar su esfuerzo de acuerdo con sus posibilidades reales.

7. Canalizar la necesidad de actividad fisica a través de su participacion en diversos juegos.

Lengua y Literatura

8.

9.
10.

Intercambiar ideas, experiencias y sentimientos en las puestas en comun respetando las
aportaciones de todos.

Atender a las reglas de didlogos, conversaciones y debates.

Expresarse por escrito usando adecuadamente las formas basicas de la lengua escrita.

Educacion Artistica

11

. Realizar creaciones individuales y colectivas con sentido artistico.

Matematicas

12
13

14.
5
16.
17.

. Utilizar las unidades elementales de medida.

. Identificar situaciones problematicas para cuya resolucién se necesitan las operaciones
elementales de calculo.

Utilizar instrumentos de medida.
Utilizar calculo mental, exacto y aproximado para la resolucién de problemas.
Utilizar técnicas de recogida de datos.

Comprender y producir mensajes o informacion relativa a la situacion y posicion de
objetos en el espacio.

Contenidos

En Matematicas intervienen contenidos de los bloques:

1
2
3
4

En el

2

3
4
9;
6
9
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. Numeros y operaciones: significados y estrategias.
. La medida: informacién cuantitativa sobre los objetos y el tiempo.
. Orientacién y representacion en el espacio.

. Graficos e iniciacion a la estadistica.

Conocimiento del Medio, los bloques de contenidos que intervienen son:
El paisaje.

. El medio fisico.

. Los seres vivos.

Los materiales y sus propiedades.

. Poblacién y actividades humanas.

. Medios de comunicacion y transporte.
10.
1L

Los cambios historicos y la historia reciente.

Formas de vida y paisajes histéricos.
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En el drea de Lengua y Literatura:
1. Usos y formas de comunicacion oral.

4. FEl texto escrito.

En el drea de Educacion Artistica:

2. La elaboracién de composiciones plasticas e imagenes.

En el area de Educacion Fisica:
2. El cuerpo: habilidades y destrezas.
4. Salud corporal.

Desarrollo de actividades

' Actividades previas a la salida

1. Planificacion e informacion sobre la salida.

Informamos a los alumnos/as sobre la estancia de cuatro dias (del 13 al 16 de marzo) en el
Albergue “Villacastora” de Cercedilla:

¢ Comportamiento.
e Material a llevar.

e Actividades a realizar.

La participacion de los alumnos/as fue muy grande: hicieron muchas preguntas.
2. Elaboracion artistica de la cubierta y contracubierta del cuaderno de trabajo.

Cada nifio/a realizé un dibujo con la finalidad de servir de portada y contraportada de su
cuaderno de trabajo. Ellos mismos eligieron los dibujos que mas les gustaron.

Actividades durante la salida

Los profesores elaboramos un cuaderno de trabajo que contenia:

¢ Portada. e Situacion del albergue.
| ¢ Horario. e Actividades.
| ¢ Material. e Contraportada.

e Normas.

Las actividades estan divididas en cuatro grupos correspondientes a cada uno de los cuatro
‘ dias de duracion de la estancia.

Vamos a desarrollar las actividades en el orden que se realizaron:
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Martes 13
Itinerario colegio-albergue e investigacion en el pueblo

3. Itinerario.

Los alumnos/as, con ayuda de un plano, tienen que identificar las calles de Madrid, carreteras
y pueblos por donde pasamos con el autocar.

4. Parada en Guadarrama.

Con ayuda de un perfil de la Sierra, los alumnos/as tienen que tratar de identificar algunos de
los picos y dibujar el perfil que se ve desde alli.

Descansamos unos minutos mientras nos comemos un bocadillo. Llegamos al albergue sobre
las doce horas, repartimos las habitaciones y ordenamos la ropa en los armarios.

Después de comer nos pusimos en marcha hacia el pueblo para realizar un estudio de poblacion
de Cercedilla.

Los alumnos/as tienen que completar un cuestionario de 25 preguntas que hemos agrupado
por temas.

5. Estudio del clima.

6. Realizacion de un croquis de la plaza del pueblo y observacidn de las calles y edificios

representativos.
7. Tipos de materiales empleados en la construccion de las casas.
8. Poblacion y variaciones estacionales de la misma.
9. Medios de transporte y comunicaciones.
10. Actividades de ocio y tiempo libre en un medio rural.
11. Actividades economicas.
12. Comparacion del nivel economico y social con su barrio.
13. Servicios puiblicos.

14. Folclore y tradiciones.

15. Tiempo libre. Este tiempo se dedicé a llamar por teléfono, a comprar chucherias,

comida y bebida para la fiesta del jueves por la noche.
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LEPPPPELPRPAPREEE
Miércoles 14

Marcha

Para la realizacion de la marcha se dio a los alumnos una serie de instrucciones en las que
principalmente se tuvo en cuenta la conservacion del entorno. (Ejemplo: noarrancar hojas ni flores,
no coger animales, sino observarlos en su medio...).

Dividimos la marcha en tres trayectos:
¢ Cogimos el tren en Cercedilla, que nos llevo hasta Navacerrada.
¢ Fuimos andando desde Navacerrada hasta el Puerto de la Fuenfria, por el camino Schmidt.
* Desde el Puerto de la Fuenfria bajamos por la calzada romana hasta el albergue.

En los tres trayectos tenian que realizar las siguientes actividades:

16. Senalar el itinerario en el plano.

17. Calcular la distancia, el tiempo y la altitud en cada trayecto.
18. Observacion de cultivos, pastos y animales domésticos.

19. Observacion de la fauna y la flora. Recogida de muestras.

20. Reconocer lugares de interés en el recorrido (fuentes, poblaciones, puentes, estacio-

nes de esqui...).

21. Reconocer el impacto ambiental del hombre sobre la Naturaleza (incendios,

basuras...).

22. Calzada romana.

En el cuaderno disponian de una breve introduccion historica y unas actividades que tenian
que completar:

¢ Observar los puentes.
e Observar como estan construidos.
* Imaginar quiénes construyeron la calzada y los puentes. ;Para qué servian?

 Comparar las vias de comunicacion del pasado con las del presente.
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Jueves 15

Investigacion en el bosque

Dimos una serie de instrucciones sobre el trabajo a realizar insistiendo en el respeto al Medio
Ambiente. Nos dividimos en cinco grupos, cada uno de ellos con un profesor, realizando
cada grupo una actividad distinta y rotando de actividad cada treinta minutos. Las actividades
eran las siguientes:

23:

24.

o,

26.

27

28,

20,

Con la ayuda de un mapa topogrdfico, localizar el lugar, calcular distancias teniendo

en cuenta la escala y comprender las curvas de nivel.

Estudio de la fauna.

Buscar huellas y rastros de animales que demuestren su existencia en la zona.

Estudio de la flora y las rocas.

Reconocer las distintas variedades de la vegetacion del lugar y recoger algunas muestras
de vegetales y minerales.

Estudio del rio.
Observar la contaminacién que sufre el rio y recoger larvas para luego estudiarlas con
lupas binoculares.

Orientacidn con la briijula.

Talleres.

Con todo el material recogido elaboramos por la tarde, en la sala de talleres, unos murales
representando la flora y la fauna del lugar. Observamos las larvas recogidas con las lupas
binoculares.

Fiesta.
Después de merendar, en el mismo lugar donde realizamos los talleres, decoramos la sala

para una fiesta que se celebré esa noche a partir de las 21,30 horas. Hubo comida y bebida,
bailes y juegos, alternandose ambos.
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PEPLLPPPLLLLRLEES,

Viernes 16

Puesta en comun y actividad artistica

30. Valoracion de la estancia.

31.

Reunidos todos en la sala de talleres, alumnos, monitores y profesores hicimos una valoracion
de toda la estancia.

Construccion artistica con materiales de desecho.

Después de la asamblea de valoracion, se les propuso la elaboracion de un monstruo con
materiales de desecho que encontraron en la parcela del albergue. El trabajo realizado fue
positivo y los monstruos salieron muy ingeniosos y creativos.
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Actividades posteriores a la salidaj

i 32,

33.

34.

30,

36.

Autoevalu

acion.

En el cuaderno llevaban una ficha de autoevaluacion que tenia en cuenta:
— El cumplimiento de las normas.

— Las actitudes ante el trabajo, en relacién con las demas personas y ante el medio que le
rodea.

— La autonomia personal (higiene, habitaciones, comidas).

Puesta en comtiin en clase.

Diferenciamos dos partes: una sobre la experiencia vivida y otra sobre el trabajo realizado.
La experiencia fue muy positiva para todos: lo pasaron muy bien.

Herbario.

Con las hojas recogidas del suelo realizamos un herbario pegando cada hoja en un folio y
escribiendo las principales caracteristicas de los vegetales.

Mural.
Por grupos, los alumnos/as reflejaron su vision personal de la experiencia en grandes

murales de papel continuo que decoran las paredes del colegio y muestran lo que alli se hizo
a los demds companeros del colegio.

Diario.

Los nifios recopilaron las experiencias y anécdotas vividas durante toda la estancia en el
albergue.
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Esquema de relacion de objetivos, dreas y actividades desarrollados

Objetivos Areas Actividades
1 Conocimiento del Medio 9-11-12-13-14-24-25-26
2 Conocimiento del Medio 3-4-5-19-24-25-26-34
3 Conocimiento del Medio 7-8-18-20-21
B 4 1 C(;nocirrgge“:rlo del Medio 22 : ol
* 57 L Conocimi;n;del 7Medio 10-15 -724 =25 -72»6 -28 - 29 -32- 35“ i )
| 6 Ed;;acién Fisica 5% _T':;- Marcha s il
7 Educacion Fisica Juegos o
8 Lenéua y Literatura “1 E- 30 - 33 G 4 i 3
9777 it Lén;gua y Literatura vﬁl -30-33
IR I R T %
o e A L0 2.28-29-31-34-35
[ 12 7 777717\/1aﬂtcin;éticas 77777 3 “ 1‘7 -23 7 *por 5
13 Matematicas 23
14 Matematicas 17 -23 7
15 Matematicas 17
16 Matematicas 9-11-12-13-14
I3 17 VMateméticas 6-16 - 237- 27 L :

R N S s A S T s e e R B e R S s SR s
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Contenidos trabajados en las actividades

[ |
“ H: Hechos, principios y conocimientos. |

; P: Procedimientos.
| A: Actitudes, habitos. ‘
[

' Actividades previiars alasalida

Actividad 1. Planificacion e informacion sobre la salida

® Produccion de textos referidos a distintas situaciones (expresar vivencias) (P).
' * Valoracion del lenguaje oral para satisfacer necesidades de comunicacion (A).
'« Interés y gusto por participar en situaciones de comunicacién oral (A).

1 * Sensibilidad ante las aportaciones de otros (A).

| * Respeto por las normas de interaccion verbal (A).

* Produccion de textos escritos para recoger y organizar la informacion (P).

¢ Produccion de un diario que refleje sus sentimientos y experiencias (P).

Actividad 2. Elaboracion artistica de la cubierta y contracubierta del cuaderno de trabajw

® Técnicas y materiales de la elaboracion plastica: dibujo, collage... (H).

¢ Seleccion de técnicas y materiales (P).

Actividades durante la salida

Actividad 3. Itinerario

¢ Valoracion de los medios de transporte colectivos (A).
¢ Redes y medios de transporte (H).
¢ Interpretacion de mapas utilizando signos convencionales y aplicando la escala (P).

Actividad 4. Parada en Guadarrama

* Confeccion de dibujos a partir de la observacion directa del paisaje (P).

¢ Interés y curiosidad por identificar y conocer lo mas caracteristico del paisaje (A).
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Actividad 5. Estudio del clima

e Principales accidentes que conforman el clima (H).
Actividad 6. Realizacién de un croquis de la plaza del pueblo y observacion de las calles
y edificios representativos

e Representacion elemental de las calles y plazas mas importantes del pueblo (H).

e Elaboracion de croquis (P).

Actividad 7. Tipos de materiales empleados en la construccion de las casas

e Identificaciéon de materiales para la construccion de las casas (P).

 Materiales de uso més frecuente en el pueblo para la construccién de casas (H).

Actividad 8. Poblacién y variaciones estacionales de la misma

e Movimientos de poblacion a causa del turismo (H).

Actividad 9. Medios de transporte y comunicaciones

¢ Medios de transporte (H).

e Valoracién de los medios de transporte colectivos respetando las normas establecidas
para su uso (A).

Actividad 10. Actividades de ocio y tiempo libre en el medio rural

¢ El ocio y tiempo libre.

e Valoracién del ocio como actividad humana con posibilidades creativas y de satisfaccion
personal (A).

Actividad 11. Actividades econémicas

e Trabajo y profesiones mas habituales del entorno (H).

e Los sectores de produccién en el pueblo (H).

¢ Construccion einterpretacién de gréficas de profesionesa partir delos datos recogidos (P).
e Valoracion de las distintas profesiones (A).

Actividad 12. Comparacién del nivel econémico y social con su barrio

e Valoracién del nivel econémico y social entre la gente del pueblo y la de su barrio (A).
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Actividad 13. Servicios publicos

¢ Los servicios publicos del pueblo (H).

¢ Valoracion de las distintas profesiones y de su funciéon complementaria en el conjunto
de la sociedad (A).

Actividad 14. Folclore y tradiciones

¢ Sensibilidad y respeto por las costumbres y modos de vida del pueblo (P).

¢ Costumbres y manifestaciones culturales (fiestas, gastronomia, etc. ) (H).

Actividad 15. Tiempo libre

¢ Actitud critica ante el consumo masivo de productos (A).

Actividad 16. Senalar el itinerario en el plano

¢ Interpretacion y descripcion verbal de itinerarios (P).

Actividad 17. Calcular la distancia, el tiempo y la altitud en cada trayecto

* Necesidad de la medicion (H).

* Las unidades de medida del Sistema Métrico Decimal (H).

¢ Las unidades de medida de tiempo (H).

¢ Decidir la unidad de medida mas adecuada atendiendo al objetivo de la medicion (P).
¢ Transformacion y equivalencias de las unidades de medida (P).

* Mediciones con unidades convencionales (P).

* Decision sobre la conveniencia o no de hacer calculos exactos o aproximados (P).

¢ Gusto por la precision en la realizacion de mediciones (A).

* Valoracion del Sistema Métrico Decimal como sistema de medida aceptados internacio-
nalmente (A).

Actividad 18. Observacion de cultivos, pastos y animales domésticos

¢ Utilidad de los animales y plantas para las personas (alimentacion y economia) (H).
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Actividad 19. Observacién de la fauna y flora. Recogida de muestras

e Las principales plantas y animales del entorno proximo (H).
¢ Identificacion de animales y plantas mediante la consulta de guias sencillas (P).

* Manejo de instrumentos sencillos para la observacion de animales y plantas (lupa
binocular...) (P).

e Interés por la observacion y el estudio de los seres vivos (A).
* Respeto por los animales y plantas del entorno (A).

e Mantenimiento y respeto de los instrumentos de observacion y materiales de trabajo (A).

Actividad 20. Reconocer lugares de interés en el recorrido

¢ Principales poblaciones de la comarca (H).

¢ Relaciones entre poblaciones y elementos del medio fisico (vias de comunicacion,
estaciones de esqui, etc.) (H).

¢ Localizacion en el mapa de poblaciones (P).

Actividad 21. Reconocer el impacto ambiental del hombre sobre la Naturaleza

e Sensibilidad y respeto por la conservacion del medio (A).

Actividad 22. Calzada romana

¢ Vestigios del pasado en el medio (calzada romana) (H).
¢ Valoracion y conservacion de los restos historicos (A).

* Respeto por las formas de vida de los antepasados (A).

Actividad 23. Con la ayuda de un mapa topografico, localizar el lugar, calcular distancias
teniendo en cuenta la escala y comprender las curvas de nivel
e Las unidades de medida del Sistema Métrico Decimal (H).

¢ Transformacién, comparacion y equivalencias de las unidades de medida utilizando
los algoritmos de célculo correspondientes (P).

e Interés por utilizar con cuidado diferentes instrumentos de medida y emplear unidades
adecuadas (A).

* Uso de escalas (H).

* Lectura e interpretacion a escala de mapas (P).

e Utilizacion del Sistema de Numeracion Decimal (H).

e Elaboracion de estrategias personales de calculo mental (P).

* Decision sobre la convivencia o no de hacer célculos exactos o aproximados (P).
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Actividad 24. Estudio de la fauna

Los elementos del paisaje natural: la fauna (H).

Los principales animales del entorno préximo: vertebrados e invertebrados (H).
Identificacién de animales mediante la consulta de guias y claves sencillas (P).
Respeto por los animales del entorno (A).

Sensibilidad por la precision y el rigor en la observacion de animales y en la elaboracion
de los informes correspondientes (A).

Actividad 25. Estudio de la flora y las rocas

Los elementos del paisaje natural: la flora (H).
Identificaciéon de plantas mediante la consulta de guias y claves sencillas (P).
Respeto por las plantas del entorno (A).

Sensibilidad por la precision y el rigor en la observacién de plantas y en la elaboracion
de los informes (A).

Las rocas del entorno (H).
Las principales plantas del entorno: arboles, arbustos, hierbas (H).

Relaciones alimentarias entre animales y plantas (H).

Actividad 26. Estudio del rio

Factores y actividades humanas contaminantes del agua (H).
Valoracién del agua como un bien precioso y escaso (A).

Utilizacion responsable de la misma (A).

Actividad 27. Orientacién con la brajula

Manejo de la brijula para orientarse en pequenos desplazamientos (P).

Actividad 28. Talleres

Respeto de las normas de uso y de mantenimiento de los instrumentos de observacion
y de los materiales de trabajo (A).

Manejo de la lupa binocular para observacion de las larvas (P).

Los pasos del proceso de elaboracién plastica: planificacion, realizacion y valoracion (H).
Técnicas de dibujo, collage, pintura o mosaico (H).

Manipulacién de materiales diversos (P).

Composicion de murales colaborando con otros en su elaboracion (P).

Confianza en las posibilidades de realizacion artistica (P).

Valoracién de las producciones propias y de los demas (P).
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Actividad 29. Fiesta

¢ Participacion responsable en las actividades ladicas y de ocio (A).

* Seleccion de materiales y técnicas para decorar un espacio determinado (P).

Actividad 30. Valoracion de la estancia

* Sensibilidad, apertura y flexibilidad ante las aportaciones de otros (A).

¢ Valoracion de lenguaje oral como uno de los principales instrumentos para satisfacer
las propias necesidades de comunicacién (A).

Actividad 31. Construccion artistica con materiales de desecho

e Técnicas de tres dimensiones: construccion (H).

e Seleccion de materiales (P).

| Actividades posteriores a la salida I
e e e )

— = : - = =S 2 = =

3 et s
|
|

[ i ) )
| Actividad 32. Autoevaluacion

| | ® Valoracion de su participacion durante toda la estancia en el albergue (P). ‘\

Actividad 33. Puesta en comun en clase

¢ Interés y gusto por participar en situaciones de comunicacién oral (A).

* Respeto por las normas de dialogo (A).

L i

\

|

N e

’ | Actividad 34. Herbario
| e Las plantas: drboles, arbustos y hierbas (H).

e [niciacion a las técnicas del coleccionismo (P).

\

J
o Identificacién de plantas mediante consulta de guias (P). ‘
H 8 ‘
¢ Interés por la observacion y el estudio de las plantas (A). ‘

* Respeto por las plantas del entorno (A).

Actividad 35. Mural

| ——

‘ ‘ * Composicion de carteles, murales, colaborando con companeros (P).
| | & Valoracion de las producciones propias y de los demas (A).

Actividad 36. Diario

| ® Produccion de textos: diario (P).
|

- » Aprecio por la calidad de los mensajes escritos propios y ajenos (A).




Las actividades ludicas realizadas en el albergue durante el tiempo libre han formado
| parte importante de la Unidad Didactica. A continuacion enumeramos los juegos prac-
ticados:

Ginkana

‘ e Juego de las sillas: hay que dar vueltas alrededor de las sillas, pero falta una. Cuando
‘ para la musica, todos deben sentarse y se eliminara el que no lo consiga.

e Carrera de folios: se colocan dos folios en el suelo, uno para cada pie, y sin soltarlos
de las manos hay que ir pisandolos y avanzando hasta llegar a la linea de meta.

e Por parejas: hay que quitarse prendas e irlas anudando hasta conseguir una hilera lo
mas larga posible.

e Por grupos: en un tiempo determinado poner el mayor nimero de prendas a un
| companero.

e El borracho: un chico tiene que dar diez vueltas alrededor de si mismo con una mano
en el suelo y después debera correr y tumbarse en una colchoneta.

e Lobos y corderos: distribuidos en dos equipos, los corderos —tirados en el suelo—
tienen que agarrarse entre si e impedir que los hambrientos lobos los saquen del grupo,
tirando de ellos fuertemente.

e Rescate.

e 1x 2y accion: los chicos se colocan en circulo y tienen que dar toques con la mano a
un balén de forma que en el ultimo toque deben tratar de dar a un companero.

e Lacomba.

e Columpios, etc.

Juegos de la marcha

e (Caballeros a sus caballos: Por parejas, colocados todos en dos circulos concéntricos, a la
voz del monitor se suben los caballeros a sus caballos, y a otra voz tienen que dar una
vuelta al circulo y volverse a montar en sus caballos. Se eliminan por parejas.

e Guerra de nieve y pinas.

Deportes

e Futbol.
e Voleibol.

Juegos de fiesta

e [El sastre.

e [a momia... I
100 i = S e e - e A =t
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VI. Metodologia

Distintos caminos a seguir para llegar a conseguir todos los objetivos a través de las
actividades:

Metodologia activa.

Trabajo individual y de grupo.

Intento de interrelacionar todas las éareas.

Aprovechar circunstancias especiales, posibilidad de cambiar el proyecto sobre la marcha.

Descubrimiento. Ellos mismos llegan al fin por su propio trabajo. Sacan conclusiones de
lo que ven.

Participacion de todos los alumnos a lo largo de toda la actividad.

|
i
|
VII. Evaluacion

Al evaluar hay que tener en cuenta distintos aspectos:

A

La evaluacion del grupo de alumnos segtn el objetivo propuesto y la actividad realizada
para alcanzarlo.

La evaluacion de cada alumno individualmente.

La evaluacion del propio proyecto, objetivos y actividades viendo si se han cumplido y si
eran o no los adecuados.

la hora de evaluar hay que tener en cuenta que cada actividad conlleva un criterio de

evaluacion, segun lo que se pretenda conseguir.

44



También hay que tener en cuenta la capacidad de cada alumno y evaluar sus progresos de
acuerdo con ella.

Rendimiento Resultado
Insuficiente Insatisfactorio
Suficiente Insatisfactorio
Insuficiente Satisfactorio
Suficiente Satisfactorio

No se puede medir a todos por igual.

Finalizada la salida, seria necesario revisar el propio proyecto para ver si se han cumplido
todos los objetivos y se ha dado tiempo a completar todas las actividades. Cabe la posibilidad
de reformulacién de objetivos si no se hubieran conseguido todos.

Métodos de evaluacion

Observacion directa del alumno.
Correccion del cuaderno de trabajo, diario, murales, etc.

Didlogo-charla con los alumnos.

Aspectos a evaluar

78

Grado de participacion individual y en grupo.

Comportamiento dentro del grupo.

Capacidad de comprension de la actividad.

Creatividad e imaginacion.

Capacidad para resolver situaciones dificiles, tanto individuales como en grupo.
Orden y limpieza en la presentacion de los trabajos.

Trabajo realizado.

Capacidad critica.
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VIII. Valoracion de la Unidad Didactica

IX.

Creemos que es una experiencia muy positiva porque es una manera de trabajar y aprender
de forma alegre y divertida. Supone:

* Un contacto con la Naturaleza, con el fin de aprender a respetarla, concienciandonos de
su importancia.

¢ Un modo de conocer el medio rural y compararlo con el medio urbano en que vivimos.
* Una iniciacién en la investigacion de la Naturaleza (fauna, flora, rocas, etc...).

* Una forma practica de conocer y comparar los transportes.

* Una manera de valorar el esfuerzo fisico como una actividad positiva para la persona.
* Una forma de valerse por si mismos, tomando una serie de responsabilidades.

* Una forma de relacionarse con chicos/as de otros cursos y de hacer amigos.

Para realizar esta actividad hemos necesitado muchas horas de trabajo fuera de clase. Durante
el transcurso de la estancia es necesaria una colaboracién entre profesores y monitores, con el
fin de que las actividades, tanto dirigidas como actividades de tiempo libre, se desarrollen
adecuadamente.

Los alumnos muestran mucho interés en esta Unidad Didéctica y trabajan mas intensamente
que en el colegio, su valoracién ha sido muy positiva.

Bibliografia

Sesiones de trabajo preparatorias para turnos de albergues. Taller de Las Acacias, Madrid. Conse-
jeria de Educacion. Comunidad de Madrid.

OTTENHEIMER, Laurence, y Bour, Danielle: El libro del invierno. Ediciones Altea.

OTTENHEIMER, Laurence, y GALErON, Henri: El libro del otofio. Ediciones Altea.

“Guia de la Naturaleza Espafiola”. Madrid. Semanario El Pas.

Mapas: Topogrdfico excursionista. Topografia del mapa nacional y de otros centros y observaciones
personales. Consejo Superior Geografico. Registro General de Cartografia. N.° 90. Afio 1982.

Plano: Niicleo urbano de Cercedilla. Consejeria de Ordenacién del Territorio. Medio Ambiente y
Vivienda. Comunidad de Madrid.

Mapa topografico de la Comunidad de Madrid. Ed. Consejeria de Educacion de la Comunidad
de Madrid, 1989.
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X. Anexo
Cuaderno de trabajo del alumno
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I_ Materal

Calzado:

| e Botas chirucas o similares.
¢ Calzado deportivo.

* Chanclas para la ducha.

Ropa:

¢ Chubasquero o anorak,

¢ Gorro de lana o verdugo. \
i ¢ Guantes. |
¢ Pijama.
¢ Jerseys de lana.
¢ Chandal. |
¢ Pantalones de repuesto. ‘

e Calcetines y ropa interior (varias mudas). Muy importante.

Utiles de aseo:

Toalla para manos y de bano.

Cepillo y pasta de dientes. \

e [Peine. |

Gel de bafo, jabén o champti.

Material de trabajo:

Cuaderno de notas. ¢ Lupa.

| ¢ Lapicero. * Macuto pequeio o mochila.

¢ Periddico viejo. Prismaticos (si tienes).

Cuerda e hilo. Cantimplora (si tienes) .

¢ Bolsas pequenas de plastico. ¢ Linterna (si tienes).

| ¢ Tarro de cristal o plastico.
| Ganas de trabajar y de divertirse

0JO

No tocar nunca ortigas.

‘ No probar nunca frutos ni setas.

‘ Demuestra tu educacion y saber estar durante tu estancia fuera de casa.
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Tuformacisn general
Situacion

Vamos a Cercedilla, que esta situada en la Sierra de Guadarrama, en el noroeste de Madrid,
aproximadamente a 67 kilometros de la capital. El hotel-albergue “Villacastora” esta a un
kilometro del pueblo aproximadamente. Las habitaciones son de dos y tres personas, todas
con bano, ducha y calefaccion.

Clima

En las alturas de la Sierra la nieve suele estar presente entre noviembre y abril y acostumbra a
nevar una media de cincuenta y tres dias al ano; en esta Sierra no existen nieves perpetuas.

En el verano las temperaturas son de seis a ocho grados inferiores a la capital en la horas de las
maximas y difieren poco en las horas de las minimas, por lo que muchos madrilefios veranean
en la Sierra.

Normas del albergue

En el albergue existe un reglamen- 2. Las habitaciones habran de perma-
to interno que a continuacién resu- necer libres de 10,30 a 13 h. para
mimos, para su conocimiento y buen su limpieza.
uso:

Nota: E1l Gltimo dia de estanciaenel
albergue, las habitaciones tendrén
que ser desocupadas a las 10,30 h.

1. Horarios

9 h. Desayuno
14 h. Comida
20,30 h. Cena

3. Por razones de higiene no se podréa
comer ni beber dentro de las habi-
taciones.

La hora de silencio en los alber-

gues serad a las 11,30 h 4. Cuidar en todo momento las depen-
7 5

dencias y material del albergue,

Nota: Para cualquier modificacién considerandolas tuyas y colaborar
del horario, se necesita avisar con el personal en todo lo que pue-
previamente al monitor/a. da para un mejor servicio.
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Itinerario

Nombrar las calles y lugares mas importantes por los que pasamos en Madrid.

Nombrar las carreteras y pueblos por los que pasamos.

Parada en Guadarrama

jA comer el bocadillo!

Dibujar un perfil de la Sierra teniendo en cuenta que de Este a Oeste se divisan: Pico de la
Maliciosa, Bola del Mundo, los Guadarramas, Puerto de Navacerrada, el Telégrafo, Siete Picos,
Cerro Ventoso, Puerto de la Fuenfria, Montén de Trigo, Cerro Minguete...
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Cercedilla: Estudio de poblacion

Recorre el pueblo en grupo, pero realiza la actividad individualmente.

—

. ¢A qué altitud se encuentra el pueblo?

2. ;Doénde piensas que llueve mas, aqui o en Madrid?

3. ;Llueve mas aqui o al otro lado de las montafas?

(Por qué? - : 3

4. ;Cuantos dias al afo crees que puede estar nevado el pueblo?  ;En qué estacion?

6. Haz, en una hoja aparte, un croquis del pueblo y sitta las principales vias de comu-
nicacion y transporte en relacion al nticleo urbano.

7. ¢Por qué medios de transporte esta comunicado el pueblo? Consulta los horarios.

;Te parece que esta bien o mal comunicado? _ ~ el

8. Sitda en el croquis dibujado del pueblo los edificios mas representativos: Ayunta-
miento, iglesias, colegios, otros servicios.

9. Elige el que consideres edificio mas representativo del pueblo y también en hoja
aparte dibuja su fachada. En la parte inferior de la hoja haz una distribucién del

interior. (Si no consigues verlos por dentro, hazla como tii supones que debe ser.)

10. ¢Qué tipo de materiales se ha utilizado en la construccion de las casas mas antiguas?

(Y en las nuevas? ;Por qué crees que hay esa diferencia?




1.

12.

18:

14.

8.

16.

1874

18.

195

92

(Hay muchas casas cerradas? (Por qué?

(Cudntos habitantes tiene el pueblo? (Hay grandes variaciones en la poblacion?

(En qué épocas? (Por qué?

(Para quiénes crees que puede ser mas satisfactorio vivir aqui: nifios, jovenes, adultos,

ancianos? (Porqué? “ £ e L e

(Qué cosas de las que haces habitualmente en Madrid no podrias hacer aqui?

¢Qué tipo de actividades econémicas se dan en el pueblo?

(Qué proporcioén de personas crees que pueden trabajar en el pueblo en el sector
primario? ;En qué trabajos? ;Cémo has llegado a esa conclusion?

.Y en el sector secundario? , £ s

(Hay mucha gente que viva, pero no trabaje en el pueblo?

(Dénde trabajan?




20.

21

22

23.

24.

25
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Por término medio, ;crees que los productos alimenticios estin mas o menos caros

donde ta vives? ;Por qué es asi?

Por término medio, ;crees que la gente que vive aqui tiene un nivel econémico mas alto

0 mas bajo que el nivel medio de tu barrio? (En qué lo has notado?

Platos tipicos

Fiestas patronales £ = T e e SR

Folclore y trajes tipicos
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Instrucciones marcha

* Senalar el itinerario en el plano.

L. Distancia. Colocar un hilo siguiendo el camino recorrido. Medirlo con la regla.
Utilizar la escala del plano y hallar la distancia real.

Ejemplo: Un centimetro en el plano equivale a 30.000 cm.= 300 m. en la realidad.

2. Tiempo: Hora de salida:

Hora de llegada:
Diferencia..................

3. Altitud:  Altitud del punto de salida:

Altitud del punto de llegada:
DRACDEnCin i p i s nassa

4. Reconocer cultivos y pastos.

5. Reconocer animales domésticos.

6. Reconocer la fauna.

7. Reconocer plantas, arbustos y arboles.

8. Reconocer nombres de poblaciones, estaciones de esqui, fuentes, puentes, restos
del pasado...

9. Localizar incendios, basuras, restos de comida...
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Monumentos historico-artisticos

Calzada romana

Es una via empedrada que esta dispuesta junto al rio de la Venta y lo cruza en varios tramos
mediante puentes de la misma época. Sus origenes datan del siglo1 d. de C., siendo Vespasiano
emperador de Roma (segtin se constata por la columna miliaria encontrada préxima al puente de
la Venta y que se conserva en el Museo Arqueolégico Nacional).

Esta via unia Titulcia con Segovia y pasaba por Madrid, tal vez por la actual Casa de Campo.
Continuaba por Villalba y seguia por los limites de Guadarrama y Alpedrete, hasta llegar a
Cercedilla, donde cruzaba el rio y, siguiendo el Valle de la Venta (ahora Valle de la Fuenfria),
remontaba el puerto, descendiendo después hacia Segovia siguiendo el rio Valsain.

Segun Miguel y Eced, este tipo de vias “tenian estratégicamente colocadas mansiones de
descanso y lugares de posada”. Por la situacion de Cercedilla, al inicio del Puerto de la Fuenfria,
esta localidad debi6 de ser uno de ellos.

Se piensa que el primer poblado de Cercedilla estuvo ubicado en el lugar donde se encuentra
la Ermita de Santa Maria, ya que se han localizado algunos vestigios. A medida que el tiempo fue
pasando, la poblacién buscé un sitio mas agradable, soleado y mejor orientado (de ahi su actual
emplazamiento), dejando en el lugar anterior su recuerdo (la Ermita de la Virgen).

En la Calzada hay que hacer mencion de sus puentes:

1. Puente de Enmedio. Esta a 1.600 metros de altura, delante de una fuente curva de la Calzada,
y también ha sido restaurado.

2. Puente de El Descalzo. Situado continuando por la carretera asfaltada y bien entrado en Las
Dehesas. Es el mas conocido y ha sido restaurado recientemente.

3. Puente de la Venta. Se encuentra en el esquinazo que forma la finca de Montes Claros, junto
a su puerta principal de entrada desde la carretera que sube a Las Dehesas. Es el mas
pequeno de todos y puede pasar inadvertido.

4. Puente de Reajo.

5. Puente de Matasnos.

1. Senalalos con los nimeros 1,2, 3,4 y 5 en la fotocopia del mapa que te hemos entregado, '
teniendo en cuenta que estan en ese orden, bajando por el Valle de la Fuenfria. ’

1. Puente de Enmedio. i
2. Puente de El Descalzo. |
3. Puente de la Venta.

4. Puente de Reajo.

5. Puente de Matasnos.

2. Observa el ojo del Puente de El Descalzo. Al arco superior, forma habitual de construir
los romanos, lo llaman arco de medio punto. ;Por qué piensas que lo llaman asi? )

9F



i

3.

10.

1

. ¢Por qué no se caen?

Dibuja el arco de forma esquematica.

¢(Qué forma tienen las piedras del arco?

(Con qué estan pegadas?

¢De qué estan hechas?

¢Quiénes crees que trabajaron en su construccién?

¢Qué vehiculos podrian circular por ella?

Consulta tu mapa. ;Cémo se llama el puerto que salva la calzada?

Ya ves que no siempre se han comunicado los habitantes de la Meseta por los mismos
puertos. Consulta tu mapa. ;Qué puertos se utilizan ahora? (Escribe solamente los
nombres de aquellos que son salvados por carreteras.)

9 8 e A
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Investigacion en el bosque

Buscar huellas de animales y recoger restos de comida, huesos o cualquier rastro que
demuestre la existencia de animales en el zona. Recoger hojas para hacer un herbario.

Completar las hojas de la vegetacion y la fauna.

Muy importante: ;Tenemos que conservar la Naturaleza!

Rastros y huellas

buho

rata parda

faisan

Los animales dejan las marcas de sus
patas sobre la nieve o el barro de un
sendero. Siguiendo su rastro se podria
llegar a descubrir el lugar en que se
refugian.
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ardilla cordero conejo
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perdiz oveja ZOrTO
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vaca

comadreja

cabra perro

, ¢ 4
ocha jabali

erizo

o0
\ e _ 0
N A

gato salvaje

gallina

Sacado de: Laurence Ottenheimer y Daniele Bour:
El libro del invierno, pag. 44.
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EXCREMENTOS

-GAMO

~CIERVO

“OVESH =+

-CABRA

- LIEBRE —+
__CONEJD

—~CABALLO

“ZORRO —————» EREH

-~COMADREJA

Sacado de: Guia diddctica para la utilizacion de
albergues, de varios autores, pag. 30.



Las hojas del otofio

sy, I e
y Amarillas las del fresno, doradas las del
i castano, rojo-violeta las de la encina; el
ey follaje se enciende v flamea, lucgo, las
"ﬁ‘,% hojas caen y se amontonan en el suclo.
% 2 Se hunden en la tierra y se pudren; se
N ﬁﬁ’ convertiran en humus, el mantillo del
que la planta se nutrird el afo siguiente
Resulta facil recoger algunas hojas vy
reconocerlas por su forma y su color.

alamo %

arce

erezo

stlvestre | sauce castafio avellano

Unidad Diddctica “Cercedilla”

Cuando la vida es un bosque,
cada dia es un darbol.
Cuando la vida es un arbol,
cada dia es una rama.
Cuando la vida es una rama,
cada dia es una hoja...

Jacques Prévert

custano de Indias

chopo

By
abedul

roble

tilo olmo !

Sacado de: Laurence Ottenheimer y Henri Galeron: El libro del otoiio, pags. 28 y 29.

(Quién se ha comido
esta avellana?

La ardilla hace un agujero en la parte
alta de la avellana; después con los
dientes incisivos inferiores separa la
cascara, que se parte en dos. Las crias |
tienen que hacer muchas practicas has- |
ta que consiguen hacerlo con soltura.

Quien con avellanas se quiere regalar,
las cascaras ha de quebrar

i Elraton de campo roe la avellana por ;
la parte inferior |

El herrerillo encaja la avellana en la

hendidura de una rama y rompe la
cascara a picotazos. i
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Unidad Didéctica ‘Cercedilla” *
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Unidad Diddctica “Cercedilla” *

ALUMNO:

FECHA:

Autoevaluacion de mi estancia en el alberque

I. Las normasy yo

1. En la asamblea, al informarnos de las normas del albergue, —
participé dando mi opinion, sugerencias... AR

|
2. Durante la estancia en el albergue respeté las normas
establecidas por todos con respecto a:

2.1. Uso y recogida del material ) A ] 1
2.2. Limpieza en general 5 e Al -
2.3. Recogida del comedor i A L Al ‘ | L

2.4. Uso de las habitaciones il } A

r :ATT g

II. Mis actitudes T

2.5. Horario de dormir

1. Mi actitud ante las actividades planteadas fue:

1.1. Respecto al trabajo del pueblo

1.2. Durante la marcha
1.3. En la orientacion con plano

1.4. En la orientacion con brajula

1.5. Respecto al trabajo del bosque

1.6. En la preparacion de la fiesta

‘S R b

1.7. Durante la fiesta

2. En relacion con otras personas (respeto hacia ellas,
valorar su trabajo) i UK B
2.1. Con respecto a los compafieros |

2.2. Con respecto a los monitores

A
A

2.3. Con respecto a los maestros ' A | ]
S In

2.4. Con respecto al personal del albergue (limpieza y cocina)

3. Mi actitud ante el estado de lo que nos rodeaba:

3.1. Con respecto a su conservacion A

3.2. Con respecto a mejorarlo . 2 O ‘ ‘



ITI. Autonomia personal

1. Me he valido por mi mismo en:

1.1. Orden de mis objetos personales (ttiles de
aseo, ropa, guiones de trabajo...)

>

1.2. Mi higiene (aseo diario, ducha, limpieza de dientes...)

>

2. He sabido adaptarme a situaciones poco habituales para mi:

2.1. Clima adverso en el campo

2.2. Ropa mojada

2.3. Sentirme “perdido”

2.4. Madrugar

> > > | >
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Cooperativas

Autores:

¢ Mercedes Bueno Castellote
¢ Nieves Moranchel Moreno
* Miguel Hornos Castillo

\ Datos del Centro:
Nombre: C. P. La Isabela

Localidad: Sacedén

Provincia: Guadalajara




Caracteristicas
del Centro

110 .

Todas las experiencias que aporta el centro se han desarrollado en el Ciclo
Superior de E. G. B. (6., 7.° y 82) del C. P. La Isabela, de Saceddn,
provincia de Guadalajara.

Saceddn es una localidad con 2.112 habitantes, con un tinico centro de
E. G. B. completo, desde los tres arios a 8.” curso.

Hay una plantilla de 17 profesores y 300 alumnos.

El alumnado del centro proviene del mismo pueblo y de las pequerias
localidades cercanas (alumnos transportados).

El nivel socio-econdmico es medio-bajo, siendo las principales fuentes de
ingresos los servicios, la agricultura y la construccion, por el orden citado.

Haciendo historia de los proyectos a que se ha acogido este centro, mencio-
naremos que en el curso 1985/86 nos fue aprobado un proyecto de innova-
cién educativa para desarrollar en el Ciclo Superior. Este mismo proyecto
supuso que al curso siguiente nos adscribiéramos como Centro asociado al
Proyecto de Reforma experimental del Ciclo Superior.

Desde el curso 1987/88 seguimos el Proyecto Mercurio en todo el centro. Y
ya desde el curso actual (1989/90) se ha ampliado la base experimental a toda
la E. G. B., y por otra parte, con la escolarizacion de nifios de tres arios, se
introduce el modelo de Educacion Infantil.
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IL.

Introduccion

La actividad que aqui se recoge ha pretendido conjugar varios aspectos cuya presencia en
las aulas, hasta ahora, no ha sido demasiado frecuente, y, por otra parte, sentidos como bas-
tante necesarios:

*  Aproximacion a la realidad.
® Potenciar el funcionamiento en equipo y actitudes de cooperacion
Por otra parte, es una actividad con una fuerte dosis de interdisciplinariedad, lo que redunda

en una vision globalizadora de la misma. Y sobre todo, da la oportunidad de vivir procesos
completos que enriquecen el bagaje de contenidos procedimentales y actitudinales.

En definitiva, ha supuesto una experiencia lo suficientemente cercana al alumno y a sus
intereses como para que éste se haya movido con soltura dentro de ella. Este desenvolvimiento
dentro del ambito de la experiencia ha permitido, una vez mas, dar cabida a los errores. Estos, que
estan totalmente descartados de las actividades fuertemente académicas, al rescatarlos aqui se
rescata la autocorreccion, un elemento educativo inapreciable, consiguiendo de esta manera
aproximarnos mas a los aprendizajes significativos.

Otro aspecto de interés es que la actividad ha supuesto un ambito de colaboracién de otras
instituciones y servicios de la comunidad, a los que hay que agradecer su disponibilidad.

Ficha Proyecto de Actividades

1. Persona o entidad promotora

Colegio Puablico “La Isabela”

2. Denominacion del Proyecto

Talleres Industriales

3. Tipo de proyecto y tema del mismo

La industria
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4. Descripcion de objetivos

Potenciar el trabajo en grupo.

Conocer las leyes vigentes y las ayudas para poder crear una Cooperativa Industrial.
Aprender a transformar materias primas.

Potenciar la responsabilidad individual y de grupo.

Aprender las normas H. Sanitarias que como consumidores debemos exigir y respetar.

220 S Lt R e s

Utilizar los ingresos obtenidos de la venta de los productos para financiar un viaje cultural.

5. Descripcion de actividades a realizar en relacion con los objetivos

Constituirse en Cooperativas.

Reuniones en Asamblea para elegir cargos, decidir los trabajos a realizar y repartir tareas.
Obtener los permisos necesarios y los préstamos para empezar a fabricar.

Fabricar los productos, previa compra de las materias necesarias.

Estudiar unas minimas normas de seguridad para los trabajadores y acabado del producto.
Realizacion de una campana de publicidad.

Hacer un estudio econémico para ofertar los productos a precios competitivos.

NI O DT A COS R b e

Venta de los productos en un mercado en el centro.
6. Duracion del proyecto: de febrero de 1989 a mayo de 1990

7. Descripcion de las fases de ejercicios

1. Dedecision.—Incluida la formacién de las Cooperativas y la puesta en comtin de los posibles
trabajos y su eleccion.

2. De organizacion.—Tanto temporal como personal.
3. De taller—Incluye compra del material, subvenciones, elaboracion, conservacion y venta.

4. De ventas.—Incluye estudio de salida al mercado, propaganda, etc.

8. Colectivos a los que afecta

En cuanto a formacion:
¢  Alumnos 6.° Curso.

En cuanto a ventas:

¢ Al colegio “La Isabela”.

¢ Alos padres de alumnos.

* Al pueblo de Sacedo6n y transportados.

9. Indicadores de evaluacién por objetivos

Nivel de satisfaccion de los alumnos.

Nivel de conocimientos adquiridos.

El nivel de comunicacién sobre riesgos y peligrosidad.
Cambio de habitos en cuanto a manipulacién de alimentos.
Nivel de ventas obtenidas.

Numero de compradores satisfechos.

Habilidades obtenidas.

114 -
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Cooperativas *

III. Desarrollo del Proyecto de Cooperativas

Formacion de Cooperativas

Informados y debatido el tema, los alumnos forman libremente tres Cooperativas: BOIN, S. A.,
PALOMERA, RASA, deciden por votacion lo que van a fabricar y de ahi obtienen el nombre.

BOIN, S. A. - Reposteria
PALOMERA - Palomitas
RASA - Regalos Artesanos

Siempre por mayoria y después de debate interno se forma la Junta Administrativa: Presidente,
Tesorero, Secretario, Vocales.

Informacion legal y documentacién oficial

Se les dio todo tipo de informacion necesaria para el montaje de una actividad industrial.

¢Qué es una Cooperativa? ;Como funciona? Obtencién de préstamos. Documentacion y trami-
tes a realizar en el Ayuntamiento, en Delegacion de Industria...: Alquiler del local, contratacion
deluz...

Todos estos tramites fueron realizados como se hacen en la realidad. Ej.: pagaron tasas al
Ayuntamiento, previamente habiamos solicitado su colaboracion. Los préstamos se realizaron en
el colegio con documentos vigentes, con dinero fotocopiado y sellado y con todas las personas
necesarias: el Secretario del Centro, concedia préstamos (habian calculado lo necesario para una
primera vez), la Jefe de Estudios realizaba la funciéon de Corredora de Comercio y la Tutora de
avalista, e incluso dejaban algo personal de valor como aval.

Cada Cooperativa alquil6 un local e hizo contrato figurado de luz. Todo este dinero también
volvi6 a ellos.

Realizacion

Se fijo el primer dia de trabajo, un mes después de comenzada la actividad (usaban horas los
alumnos fuera del horario escolar para consultar precio cada uno en sus pueblos). Analizado el
Mercado (profesor de matematicas), hicieron calculos y empezaron a fabricar.

Sanidad

Con el Centro Médico teniamos un acuerdo. Ellos les explicaron normas sanitarias para
obtener el carnet de manipulador. La primera vez todos lo obtuvieron y les entregaron una
fotocopia a cada uno del auténtico carnet de manipulador. Cada alumno puso su foto en él y se lo
plastificamos en el Centro.
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Durante la fabricacion siempre recibian la visita de algtiin miembro de la Junta de Sanidad Local,
que analizaba e inspeccionaba el producto y las condiciones de trabajo (guantes, gorros, etc.).

Actividades

— Elaboracion de carteles, spots publicitarios en el video, que se proyectaban continuamente

durante el recreo y las horas de salida en dos televisores.
¢ Fabricacion.

e Calcular el precio de venta.

e Preparacion del dinero (cambio, etc.).

e Colocar puestos de venta.

* Comercializacion de los productos (cada Cooperativa comercializa sus productos). Ge-
neralmente funcionan cada vez que hay una fiesta: Dia del Maestro, Navidad, Carnaval,
Semana Cultural, etc.

Material

BOIN, S. A.

Cocina del Comedor.

Utensilios de cocina.

Productos alimenticios: leche, chocolate, azucar, conservas, etc.
Distintas clases de papel.

Refrescos.

Guantes, batas, gorras, etc.

Dinero.

PALOMERAS

Maquina de elaboracion.
Maiz, sal, aztcar.

Bolsas de plastico.

Batas, gorros, guantes, etc.

Dinero.

RASA

Pinturas, barniz, etc.

Pegamento.

e Telas, lanas.
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IV.

e Arcilla.
e Madera.
¢ Alambre.
¢ Escayola.

¢ Dinero.

Analisis de los resultados

Cooperativas *

Después de la venta se analizan resultados, se realiza un calculo de ganancias por Cooperativa,
se cuenta el dinero, se ingresan en sus Cooperativas, se paga lo gastado, se reintegra el dinero
prestado y se subsanan errores para una proxima vez.

Esta actividad comenzo en el curso 88-89 y ha continuado en el 89-90 con los mismos alumnos

(grupos de 10-12).

Presupuestos de Actividades previstas en el Proyecto

Actividad

Fabricacion de
Regalos

Bombones y
Tartas

Zumos y
Palomitas

} Subvencion del Colegio

GASTOS

Objeto del gasto

Papeles de distintos colores y calidades

Plasticos
Lanas

Cuerdas de distintos grosores

Pinzas de la ropa
Contrachapado

Cacao
Leche
Harinas
Manteca
Azucar

Maiz

Azticar

Sal

Bolsas y cierres
Frutas

INGRESOS

TOTALES

- TOTALES

Cantidad

Cantidad

377.000 pts. 7 ‘

7,000 i:;ts. ‘
7.000 pts. ‘
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Evaluacion

Evaluacion del Proyecto “Cooperativas”

La evaluacion se ha realizado de la siguiente manera:

Aspecto Higiénico-Sanitario
¢ Examen carnet de manipulador.

¢ Inspeccion durante la elaboracion por la Junta de Sanidad Local.

Estudio del Mercado
Se evaluo:
¢ La seleccion de ingredientes manteniendo la misma calidad.
¢ Calculo de proporciones.
* Porcentaje aplicado para calcular beneficios.

e Produccion de acuerdo a demanda.

Contabilidad
¢ Mediante libros de cuentas de cada cooperativa (libro sencillo de contabilidad).
¢ Facturas en regla.

¢ Contable con imposicion ante el grupo para exigir cuentas.

Actitudes

¢ Relaciones entre individuos —cooperativismo—.

e Cambio de actitudes en la manipulacién de alimentos.

Aspectos Burocraticos
® Pedir permiso.
* Pedir préstamos.

¢ Rellenar impresos.

Propaganda
e Elaborar spots publicitarios, videos, etc.
¢ Elaboracion de carteles, dibujos, etc.
¢ Elaboracion de publicidad radiofénica.

Después de llevar con la experiencia dos cursos, observamos que nos ha servido para, de una
manera agradable, llevar a cabo gran parte de los objetivos de Lengua y Expresion de la Reforma.
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Cooperativas *

Hemos notado que ha mejorado la idea de cooperacion en el trabajo y en el reparto de tareas.

Nos parece importante tener motivo econémico que revierta en actividad propuesta y deseada
por ellos. (Viaje Fin de Curso 8.°).

La obtencion del carnet de manipulador (poniéndonos de acuerdo con el Centro Médico) ha
sido un estimulo decisivo.

En el examen del carnet del curso anterior aprobaron todos. En el presente curso, tres alumnos
tuvieron que repetir el examen, aprobando antes de empezar a funcionar las empresas.

En la Inspeccion de la Junta de Sanidad la empresa PALOMERA, S. A., fue multada por mani-
pulacion del producto sin medidas higiénicas.

Evaluacién de las Cooperativas

¢Es necesario tener el aliciente material de la recaudacion de fondos para que estas “Coopera-
tivas” funcionen? Creemos que si, aunque el hecho de dejarles un campo de rentabilidad a los
alumnos y el que ellos puedan desarrollar libremente su creatividad, transformando materias
primas en productos elaborados, ya pueden ser alicientes que permiten que todo funcione con
facilidad y fluidez.

Con esto no queremos decir que no surjan problemas. Al principio algunos alumnos no saben
sujetarse a determinadas normas como por ejemploel deber de dar cuenta de todos los gastos que se hacen
mediante facturas al contable, o la obligacion que tiene el contable de exigir facturas y justificantes y llevar
controlado el gasto, pero después de un solo fracaso el mismo grupo aprende a modificar su conducta
para la siguiente vez.

También hay que resenar que no todas las Cooperativas llegan a tener éxito (ganancias reales).
Después de la primera venta hubo un grupo que tuvo bastantes pérdidas, precisamente el dedicado
a los regalos artesanos (RASA). Decidieron inmediatamente que la “industria alimenticia” tenia
mejor aceptacion y cambiaron, pasando previamente esa fase de desilusion caracteristica.

Todo lo expuesto anteriormente nos llevo a la conclusién de que para evaluar una actividad
como ésta y su funcionamiento no hay que ser muy exhaustivos. Es una actividad formadora en
si misma y una experiencia muy rica para los alumnos que es lo importante.

Evaluacion de los alumnos

La evaluacion de este taller la llevamos a cabo de forma conjunta de tres formas: entre
profesores, profesores y alumnos, y entre alumnos.

En cuanto a la evaluacion entre profesores, lo que hicimos fue fijarnos en todos los puntos
resenados en la pagina anterior centrandonos en los tres pilares fundamentales de la evaluacion:
qué, como y cuando evaluar, basandonos en la observacion de los aspectos mas interesantes de la
actividad.

Es de resenar que esta evaluacion la hicimos de forma global sin fijarnos excesivamente en los
aspectos concretos de cada asignatura; es decir, no hicimos evaluacion por asignaturas, ya que
creemos que esta actividad, aun tocando muchos puntos de asignaturas, queda un poco aparte de
todas ellas.
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En la puesta en prdctica de la evaluacion de esta actividad los aspectos o puntos que nos
permitieron introducir un orden en la observacion fueron los siguientes:

En el apartado a)
¢ ;Entienden bien las nociones basicas sobre manipulacion de alimentos?

¢ ;Existen reclamaciones de los alumnos en cuanto a la forma de manipular los alimentos por
parte de otros companeros?

e ;Lainspeccion de la Junta de Sanidad Local es satisfactoria?

* ;Se molestan en pensar y/o reformar sus ideas en cuanto a la presentacion del producto?

En el apartado b)
¢ ;Buscan o comparan precios de los comercios del pueblo?

e ;Utilizan correctamente los instrumentos matematicos para calcular proporciones y benefi-
cios?

e ;Investigan entre sus companeros sobre las posibilidades de demanda?

En el apartado c)
¢ ;Conocen y respetan las funciones del contable de grupo o Cooperativa?

e ;Llevan adecuadamente el libro de contabilidad?

En el apartado d)

¢ ;Se defienden adecuadamente las ideas personales con criterios cada vez mas solidos y se
aceptan y respetan las de los otros?

¢ ;Funcionan bien las Cooperativas?

¢ ;Hay un cambio de actitud en cuanto a la manipulacion de los alimentos o materias primas?

En el apartado e)
¢ ;Se entiende la necesidad de estar supeditadas a normas higiénico-sanitarias?
* ;Rellenan bien los impresos?

¢ ;En qué se basan para pedir préstamos?

En el partado f)
* ;Qué idea tienen de la publicidad?
¢ ;Suelen innovar en sus composiciones pldsticas?
e ;Los carteles son fruto del consenso?

¢ ;Usan correctamente las técnicas de expresion explicadas?

Aparte de estas observaciones tuvimos en cuenta el progreso de la actividad de cada Coopera-
tiva (también en base a la observacion), la cantidad de veces que necesitaron ayuda y el “libro de
contabilidad” que nos sirvié para hacer la evaluacion entre profesor y alumnos, y la autoevaluacion
grupal (entre alumnos).
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VI. Descripcion del funcionamiento de la Cooperativa
PALOMERA

Constitucion

a) Forman la Cooperativa once ninos.

b) Votacion interna para formar la Junta Directiva: Presidente, Tesorero, Secretario y dos
Vocales.

¢) Solicitud de locales y contratacion de luz.

d) Solicitud de permisos en el Ministerio de Industria y posterior pago de tasas en el Ayunta-
miento.

e) Solicitud de préstamos.

f) Examen para obtener el carnet de manipulador de alimentos.

Pasos previos al funcionamiento

Una vez con toda la documentacion en regla y pagadas las tasas correspondientes, la Coopera-
tiva esta lista para funcionar.

El trabajo previo que deben hacer es:
Anilisis de precios de las materias primas.
Estudio de mercado.

Compra de los materiales previstos.

Informarala Junta Local de Sanidad del dia en que se van a empezar a elaborar los productos.

s e

En el caso concreto de PALOMERA, dedicada a elaborar palomitas saladas y dulces, las
maquinas para fabricarlas fueron alquiladas por la empresa a dos alumnos del Centro que
disponian de ellas. Son maquinas, simples juguetes que se encuentran con facilidad en el
mercado. Actualmente la empresa tiene proyectado adquirir dos de estas maquinas, pues se
ha comprobado que es facil su amortizacion.

Fabricacion, presentacion y venta del producto

La tarde anterior a la venta empiezan a fabricar palomitas. Las empaquetan en pequenas bolsas
de plastico y las cierran, participando en la actividad todos los miembros de la Cooperativa. Al dia
siguiente, que siempre ha coincidido con fiesta en el colegio, desde primera hora contintian con la
elaboracion de palomitas, junto con la fabricacion también de zumos. Los zumos son elaborados
con sobres de frutas existentes en el mercado (TANG) y agua, manteniendo las proporciones
recomendadas en el producto.

Una vez ya todo preparado, instalan su puesto, previamente solicitado el lugar, y se dividen el
trabajo.
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El tesorero hace las veces de cajero; cinco miembros de la Cooperativa, designados por la Junta
Directiva, venderan, dos seguiran fabricando y tres abasteceran al puesto.

Terminada la venta, el tesorero se retine con la Junta y cuentan el dinero, entregandolo a la caja
del Colegio contra recibo.

Al dia siguiente, en la clase de Matematicas, se revisan las cuentas y se analizan los resultados,
calculando las ganancias.

Se pagan las facturas (la primera vez habia que hacer frente al pago del préstamo, no asi en veces
sucesivas, en las que ya contaban con capital propio). Por tltimo, cierran el libro de caja.

Se adjuntan los documentos reales que se han manejado (ver Anexo).
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En el dfa de la fecha he recibido de la la Industria ‘“alamera SeA.

la devolucién del prestamo por imporie de 2.500,-pts. asf como la parte correspondi

te del, interés que asciende a 250,~Fts.

Sacedbn, 4 de abril de 1.989 \
G

Por el cajero

Hemos recibido del banco del Colegio Publico La Isabela la
cantidad de FESETAS DOS MIL QUINIENTAS,para la Industria Palomera

Sacedbn,23 de febrero de 1.989

EL SECRETARIO EL TESORERO

%
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Tudela de Duero es una poblacion de aproximadamente 5.000 habitantes. Se
encuentra situada en zona rural cercana a Valladolid, abrazada por el rio
Duero y rodeada por una gran extension de pinares. Estas circunstancias
permiten un trabajo ligado y cercano a un medio natural no urbano y al
propio tiempo, estando a 14 kilometros de la capital, el aprovechamiento de
aquellas posibilidades que a nivel de actividades ligadas al trabajo escolar nos
permite el sistema urbano.

Su poblacion estd compuesta en su mayoria de trabajadores de la industria,
existiendo un cierto nivel de compatibilidad con el trabajo en huertas y una
escasa proporcion de agricultores. EI nivel socioecondmico es bajo o medio-
bajo, pero sin la existencia casi de paro.

Se trata, no obstante, de una poblacion con un muy apreciable nivel de
actividades culturales: dos grupos corales, dos grupos de danzas, acade-
mia de miisica, asociacion micoldgica, banda de trompetas, asociaciones,
perias, etc., asi como una no escasa sensibilidad hacia todo lo relacionado
con la vida escolar.

El colegio mantiene un niimero de alumnos cercano a los quinientos, siendo
el Ciclo Superior de concentracion comarcal de otras cuatro localidades
cercanas. Sin embargo, posee un grave inconveniente para el mantenimiento
del logico trabajo coordinado de los diversos Ciclos, y es que éstos se
encuentran ubicados en cuatro diferentes edificios muy alejados entre si.
Dos Preescolares separados, Ciclos Inicial y Medio en otro lugar y Ciclo
Superior en otro.

El niimero de unidades es de cuatro de Preescolar y 18 de E. G. B., mds una
unidad de apoyo de Educacion Especial.

El colegio se incorpord a la experimentacion de la Reforma del Ciclo Superior
en el curso 1986-87, encontrindose con anterioridad empeiiado en un
programa experimental de “Enseiianzas vinculadas al entorno” que dio a
conocer nuestro trabajo y permitio un ficil paso a los Programas Experimen-
tales de la Reforma.

Nuestra caracteristica interna mds relevante es la lucha por el mantenimien-
to de un equipo de trabajo estable que, hasta el momento, y no sin graves
problemas y sacrificios, se ha podido mantener curso a curso y que ha
permitido asumir objetivos de perfeccionamiento y biisqueda de soluciones
a problemas de aplicacion de principios de la Reforma en todas las vertientes
que contempla el curriculum de la misma. Nuestro intento bdsico se inscribe
en la busqueda de soluciones interdisciplinares en el marco de un aprendizaje
significativo ligado al entorno.
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I. Fundamentacion teorica de nuestros materiales

El diseno y la elaboracion de los materiales que presentamos responden a unos presupuestos
teéricos conectados con los principios educativos defendidos por el M. E. C. en los distintos
documentos que han ido apareciendo a lo largo de estos afnos de experimentacion curricular.

Cuando adaptamos unos objetivos, seleccionamos unos contenidos para configurar
una Unidad Didactica, tenemos siempre presente unos principios de cardcter general que
informan el quehacer de todas las areas de aprendizaje. Podemos resumirlos en:

¢ El desarrollo de capacidades del alumno, de tal manera que éstas le vayan permitiendo
actuar cada vez con mayor autonomia.

e La formacién del alumno como persona en su doble vertiente: individual y social.
Esta formacion sera tal si el alumno conoce, comprende y valora la realidad que le rodea e
intenta comprometerse en una transformacion positiva de la misma.

e La vision por parte de alumnos y profesores de que el hombre no estd por encima de
todo lo que le rodea, sino que es parte del medio y necesita vivir en interaccion y equilibrio
con respecto a éste.

Para que las intenciones subrayadas vayan haciéndose realidad nos parece fundamental tener
en cuenta, a la hora de elaborar los materiales de aprendizaje, al alumno en lo que respecta a:

® Sus intereses, necesidades y en suma todo aquello que pueda ser motivador. Nos parece
que las situaciones de aprendizaje agradables mejoran el rendimiento y contribuyen
a crear un clima social relajado y sosegado.

¢ El conocimiento de la situacion de partida del propio alumno, de las cosas que ya sabe
y sobre todo ello elaborar los recursos de aprendizaje que le permitan, de forma
progresiva, desarrollar sus capacidades.

¢ La realidad social y familiar en la que se mueve.

El conocimiento del alumno y de las variables fundamentales que le estan condicionando
en su desarrollo personal y social nos sirve de gran ayuda a la hora de marcar la intencio-
nalidad pedagédgica. Pretendemos que al trabajar las Unidades Didacticas los alumnos:

e Vayan completando procesos logicos que les puedan conducir a los resultados esperados.
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e Se inicien en la pequefia investigacion acudiendo a fuentes directas e indirectas. Aqui el
entorno proximo juega un papel fundamental.

¢ Aprendan a utilizar adecuadamente y con precision la documentacion aportada.
¢ Sepan salir de situaciones problematicas.
¢ Se ejerciten en la comunicacion oral y escrita.

¢ Adquieran habitos para hablar con correccion y escuchar con atencion.

Nos parece que el papel del profesor en la elaboracién y utilizacion de los materiales es de
especial relevancia, especialmente en lo que se refiere al trabajo conjunto sobre dichos materiales,
la adaptacion de los mismos a la diversidad del aula y la valoracion de aquéllos en funcion de su
aplicacion, procediendo a las oportunas readaptaciones.

En sintesis, podemos decir que nuestra accién didéctica se fundamenta en la intencion de
ayudar al alumno en su formaciéon personal y social que le permita alcanzar altas cotas de
autonomia que hagan posible su desenvolvimiento con un sentido participativo, responsable,
solidario y critico en una sociedad plural como la nuestra en la que se necesitan, cada vez mas,
ciudadanos con una sélida formacion y capaces de decidir por si mismos.

Orientaciones metodoldgicas acerca de su uso y aplicacion

El material didactico que presentamos pretende servir de ayuda a compafieros profesionales de
la ensenanza en la dificil tarea de adecuar los recursos de aprendizaje a las diferentes realidades
existentes en los centros de ensenanza.

Es nuestro propésito que estos materiales puedan suponer una modesta contribucion para el
profesorado en el terreno del diseno y elaboracion de otros adaptados a las peculiaridades de cada
Centro, su entorno y alumnado. Nos parece importante que el profesor avance paulatinamente en
la idea de ser verdadero protagonista en la realizacion, adaptacion, reorientacioén y valoracion de
materiales de aprendizaje con la ayuda de la documentacion existente en el mercado, siendo capaz
de seleccionarla con criterio y rigor.

Estamos en la linea de pensar que el profesor debe ser, en equipo, pilar basico de la elaboracion
del curriculo (adaptacion de la propuesta del M. E. C. al Centro).

Los puntos que consideramos esenciales a observar en la utilizacion de los materiales
elaborados son los siguientes:

1. Los niveles aptitudinales de los alumnos.
. Los conocimientos especificos que posean.

2

3. Las estrategias y técnicas de aprendizaje adquiridas.

4. Que los espacios existentes en los Centros sean abiertos y flexibles.
5

. Quese disponga de los suficientes recursos materiales para que el alumno pueda desarrollar
su trabajo con autonomia.

2A

Que exista un clima distendido y de confianza entre profesor y alumno.
7. Que el alumno juegue el principal papel en la elaboracion de sus aprendizajes.

8. Que el profesor no se limite a explicar, sino que ademas cumpla el papel de guia, estimula-
dor, orientador en la dificil tarea del proceso de ensenanza-aprendizaje.

9. La valoracion permanente por parte del profesor y del alumno para los posibles reajustes.
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Pautas de elaboracion de los materiales

Nos parece oportuno apuntar, siquiera brevemente, las pautas observadas en la elaboracion y
desarrollo de los materiales presentados:

a) Clarificacion por parte del equipo de profesores de qué se pretende, formas de conseguirlo
y temporalizacion en funcion de las caracteristicas del alumnado.

b) Elaboracion de los materiales de trabajo que desarrollan los objetivos propuestos.

¢) Presentacion de la documentacion al alumno con un apartado inicial donde, con un
vocabulario adaptado, se le exprese lo que se persigue al realizar ese trabajo, se le propor-
cionen facilitadores para realizar eficazmente la tarea y se le ofrezcan unas recomendaciones
basicas.

d) Trabajo del alumno (individual o grupal) para desarrollar la actividad propuesta acudiendo
para ello a recursos como:

¢ Biblioteca de aula.
* Ficheros de conceptos, técnicas (elaboracion del alumno).
¢ Ficheros de noticias de prensa clasificadas.

¢ Cintas de cassette grabadas...

e) Utilizacion de técnicas (encuestas, entrevistas, cuestionarios, debates. ..) para obtener infor-
macion de fuentes directas y poder dar respuesta a la actividad propuesta. (Introduccion a
la pequena investigacion.)

f) Realizacion de fichas de sintesis para tomar conciencia el alumno de cémo va desarrollan-
dose su tarea.

g) Apoyos complementarios que tienen como finalidad: informar, aclarar, reforzar, recupe-
rar..., apartados especificos de la Unidad Didactica. Estos apoyos suelen realizarse a través
de diapositivas, diaporamas, video, etc.

h) Valoracion de la Unidad Didactica atendiendo a:
* El proceso seguido en el desarrollo de la tarea por el alumno.
¢ La documentacion consultada.
* Los conocimientos adquiridos.

* La aportacion al grupo de trabajo y al grupo-clase.

La actitud ante la tarea.

II. Organizacion curricular

Partimos de la base de que a través de la experiencia practica se puede dar entrada a los
elementos tedrico-practicos y una mayor coherencia a los contenidos instruccionales que las
nuevas tendencias de renovacion pedagogica sefialan y que el propio Ministerio de Educacion y
Ciencia suscribe. Encontramos ademas unas claras ventajas de éste con respecto a otros métodos,
ya que simultineamente logra un objetivo progresista de integracion de los nifios en su medio,
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ofreciendo al propio tiempo un modelo de investigacion sobre la totalidad de aspectos que inciden
en una comunidad humana que podria ser facilmente extrapolable a otras situaciones y comuni-
dades y que, al propio tiempo, para los niveles de E. G. B., supone un avance sustancial y un
entrenamiento valido para trabajar con seguridad en niveles superiores de ensenanza.

La organizacion curricular responde a la idea de ciclo como marco del desarrollo curricular y
no de nivel.

El curso escolar se planifica atendiendo al desarrollo de cuatro unidades tematicas a las que se
pretende dar un tratamiento interdisciplinar; lo que resulta complejo.

Cada unidad tematica se programa partiendo de unos objetivos muy generales y abiertos que
permitan la derivacion hacia objetivos mas especificos de area y la seleccion y distribucion de
contenidos siguiendo criterios previamente establecidos. De la misma forma que en la seleccion de
contenidos, y paralelamente a ella, existen unas pautas en la propuesta y elaboracion de activida-
des.

Las unidades tematicas, con sus objetivos, contenidos y actividades a desarrollar, se programan
atendiendo a la edad y a los supuestos (habilidades, destrezas, dominio de técnicas...) de los que
parte el alumno.

Normalmente se suelen desarrollar en tres niveles que progresivamente, a modo de circulos
concéntricos, con planteamientos de profundizacion y complejidad crecientes, tratan de desarro-
llar en la practica el curriculum establecido en nuestro Proyecto Educativo para el Ciclo Superior.

Cada unidad tematica se va desarrollando a través de las Unidades Didacticas que, en forma de
cuadernillo, son presentadas a los alumnos. Estos, con las pautas que encuentran en dichas
Unidades Didacticas, con la ayuda del profesor y los recursos del aula-taller deben ser capaces por
si mismos de adquirir y desarrollar las habilidades y destrezas oportunas, en funcién de los
objetivos propuestos, que, por supuesto, también le han sido comunicados al alumno.

Las unidades tematicas que planificamos y desarrollamos a lo largo de un curso escolar son las
siguientes:

¢ El medio natural.

¢ La poblacion.

¢ Medios y modos de vida.

¢ La culturay el arte.

Como puede facilmente deducirse, las areas de Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, areas
experienciales, basicamente, configuran la columna vertebral que da sentido a la planificacion
curricular del Ciclo, sin por ello perder sentido alguno las dreas denominadas instrumentales,
especificamente las areas de Lenguaje y Matematicas.

Significacion y alcance del aula-taller

Notas que caracterizan el aula-taller

Concepto

Espacio abierto donde alumnos y profesores pueden encontrar condiciones adecuadas para el
desarrollo de los procesos de ensenanza-aprendizaje.

¢ Espacio dinamico y motivador. Se adapta a diferentes situaciones de aprendizaje buscando
condiciones adecuadas para el aprendizaje del alumno.
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Espacio facilitador de los procesos de ensenanza/aprendizaje. Pone al alcance del alumno y
del profesor los recursos necesarios para desarrollar su tarea.

Espacio en permanente construccion. La aportacion de recursos, tanto por parte del profesor
como del alumno, es permanente. La mejora del clima social, actitudes individuales y
grupales es una tarea siempre inacabada.

Espacio abierto a cambios y modificaciones. Las diferencias intragrupales e intergrupales
exigen atencion a esta nota.

Espacio facilitador y productor de recursos de aprendizaje. Facilitador en cuanto intenta
ofrecer, sobre todo al alumno, los recursos idoneos para realizar su trabajo; productor en
cuanto persigue, por parte de los alumnos y profesores, enriquecerse de recursos elaborados
por éstos en funcion de las necesidades del grupo.

Espacio generador de un clima social abierto. La participacion responsable, el dialogo, la
solucion de los conflictos en grupo... son notas determinantes.

Espacio generador de unas relaciones de poder basada en la toma de decisiones compartidas.

Espacio que procura el conocimiento del entorno préximo y su problematica, dotando al
alumnado y al profesorado de una conciencia de pertenencia a una comunidad y de la
necesidad de actuar sobre estos factores con espiritu de critica constructiva.

Tratamiento del grupo dentro del aula-taller

La dinamica grupal es importante en el sentido y la organizacion del aula-taller.

Son frecuentes:

Los agrupamientos de 5 o 6 alumnos (pequeno grupo) para realizar trabajos de investigacion
sobre algiin tema concreto, actividades que supongan manejar un recurso a través de un
ntmero elevado de ejemplares (prensa, revistas...), actividades que supongan el tener que
acudir a fuentes diversas.

Agrupamientos especificos de dos alumnos para realizar alguna funcion tutelar de motiva-
cion, refuerzo en el desarrollo de ciertos aprendizajes o modificaciones de conducta.

El grupo -clase acttia como tal en debates, sobre la exposicion previa de un compafiero o
grupo de compareros; en la elaboracion de las normas de funcionamiento dentro y fuera'del
aula, en la resolucion de conflictos, en las propuestas de actividades lejos del entorno
proximo (excursiones, visitas, campamentos).

La estructura de los agrupamientos esta determinada por las caracteristicas de sus componen-
tes y por la tarea a realizar.

La composicion de los grupos obedece a estos criterios:

Afinidades de los alumnos (personales).
Intereses, amistad.

Tipo de tarea a realizar.

Equilibrio.

Rendimiento.
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Segun esto los alumnos podran agruparse en algunos casos de forma espontanea; en otras con
criterios de homogeneidad y de heterogeneidad.

En sintesis, con la dinamica grupal perseguimos:

¢ Ayudar al alumno en su integracion social.

¢ Potenciar la base social a través del trato personal.

e Consolidar o cambiar actitudes en el andlisis de problemas y temas generales.
* Favorecer el sentimiento de seguridad para el desarrollo de la personalidad.

e Facilitar la dindmica organizativa del grupo para que se conduzca progresivamente con
mayor autonomia.

Ambiente y condiciones de aprendizaje

De todo lo que hemos dicho hasta ahora se desprende una determinada concepcion del
ambiente y de las condiciones de aprendizaje que descansa en:

¢ La toma de decisiones de forma compartida. El profesor hace descansar su autoridad
actuando de cara al alumnado de forma coherente, razonada y equilibrada, notas que
produciran en el alumno actitudes de confianza y respeto.

En este sentido es necesario romper con la estructura de alineamiento y de silencio del grupo
frente al profesor.

e Las normas de funcionamiento y de convivencia del grupo parten de las necesidades del
propio grupo para actuar como tal, solucionando los conflictos a través del dialogo.

¢ La diferencia de criterio dentro del grupo puede resolverse a través de la negociacion y no
de actuaciones radicales.

e Es preciso valorar mas las situaciones de didlogo y de trabajo compartido, que las de rigidez
y silencio forzado. Pensamos que se aprende cuando existe comunicacion.

¢ La toma de conciencia, de forma progresiva por parte del alumno, surge de la necesidad de
cultivar habitos que le ayuden a autodisciplinarse en su vertiente interpersonal con respecto
a los demas.

Es necesario entender que los climas de silencio, orden, el acatamiento de la norma, la docilidad,
la sumision, excedidos en su aplicacion, no ayudan a la creacion de un aprendizaje propicio para
auxiliar al alumno en su funcién como persona con mayores cotas de responsabilidad y autonomia
a medida que va creciendo. Atendiendo adecuadamente a estas cuestiones se facilitara el que
pueda participar con criterio personal y constructivo en una sociedad pluralista como la nuestra.

Pensamos que no son previas, esenciales, las condiciones de silencio, docilidad..., para que se
produzcan situaciones de ensefianza-aprendizaje. Si estamos de acuerdo en que existiran situacio-
nes en las cuales el silencio o el cumplimiento de unas normas sean necesarias, pero esto es algo que
va paralelo al grado de formacién y madurez del alumno, siendo éste capaz de tomar conciencia
de la conveniencia de un tipo de actitud u otro para actuar en la diversidad de situaciones que se
le presentaran dentro y fuera del aula y del centro de ensenanza.
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Recursos del aula-taller

Ficheros

Los alumnos van elaborando sus propias fichas, con la finalidad de que puedan ser utilizadas
por ellos mismos en el desarrollo de su aprendizajes.

Fichero de noticias

El alumnado va acumulando noticias mds o menos representativas y las va incorporando atn
archivador. Paralelamente elabora una ficha en la que se recogen aspectos relacionados con la
noticia: titulo, medio en el que se ha recogido, tema al que hace referencia, lugar en el que se sitia
la noticia, etc., y se introduce en el fichero del aula-taller organizado tematicamente para su facil
manejo.

Fichero de conceptos

Los alumnos, una vez que han llegado a entender los elementos que entran a formar parte de
un concepto, elaboran una definicion con sus propias palabras y a modo de facilitadores dibujan
algan motivo que aclare el concepto; recogiendo todo ello en una ficha que se archiva por orden
alfabético en el fichero del aula-taller.

Fichero de técnicas

Una vez que el alumno ha puesto en practica una técnica: medir la masa con la balanza,
orientarse con la brajula, observar con la lupa, ordenar alfabéticamente palabras utilizando el
diccionario, operar con la calculadora... y ha comprendido los pasos necesarios para desarrollarla,
lo recoge en una ficha que ilustra con el instrumento o material (si se necesita) y lo archiva en el
fichero del aula ordenado tematicamente.

Fichero de vocabulario

El fichero de vocabulario responde a las necesidades generales de comprension que se crean en
clase, se encuentran en el aula-taller de lenguaje y se ordena alfabéticamente.

Archivadores

Los alumnos al comenzar el curso colocan en el lugar correspondiente del aula-taller un
archivador personal previamente identificado, donde van acumulando de forma ordenada toda la
documentacion elaborada por el profesor, o buscada o realizada por ellos.

¢ Bloques tematicos.
¢ Informacion recogida.

¢ Ficha de los nuevos conceptos que surgen de cada uno de los bloques referentes a un mismo
tema.
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¢ Fichas de técnicas utilizadas en cada bloque.

Biblioteca de aula

Es un espacio donde se encuentran los libros utilizados para el desarrollo de las distintas
unidades tematicas.

En el aula-taller de Lenguaje, ademas de esta biblioteca de consulta, disponen de diferentes
bloques de libros de lectura, utilizados para ejercicios de lectura colectiva que se realizan en el aula.

Cuenta el colegio, ademas, con una biblioteca general que consta de dos mil volimenes que,
mediante el sistema de préstamos, estan a disposicion de los alumnos.

Existe también una biblioteca de libre disposicion en el aula de Lenguaje reunida mediante las
aportaciones personales de los alumnos.

Ademas de los libros existentes en el aula, propiedad del centro, los alumnos aportan ocasio-
nalmente aquellos libros de su propiedad que consideran interesantes para el desarrollo de la
unidad tematica.

Diapositivas, transparencias, video...

Son recursos que el alumno utiliza en momentos concretos como apoyo en las actividades que
esta realizando.

La prensa

En el aula-taller hay un lugar destinado a revistas, periodicos locales, provinciales, regionales,
nacionales... que le sirven al alumno para consultar y conocer a diario lo que acontece, tanto en su
entorno inmediato como a nivel mundial.

Las estrategias para sacar partido a la prensa son variadas, dependiendo de los objetivos que
se pretendan conseguir.

Paneles

Lugar de exposicion de materiales y trabajos elaborados por los alumnos y de otros que se
estimen oportunos para el desarrollo de la unidad tematica.

Espacio para el material especifico de area

Existe un lugar en el aula-taller destinado a los recursos materiales de aprendizaje: instrumen-
tos, mapas, murales, etc. propios de cada area.

El buz6n de sugerencias

La convivencia entre los miembros del grupo en un ambiente abierto, en armonia y equilibrio
es algo conveniente y necesario para conseguir un clima que posibilite situaciones propicias en la
adquisicion de aprendizajes.
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IV.

Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno

Cuando un grupo pretende funcionar como tal tiene que buscar los mecanismos que posibiliten
el planteamiento, tratamiento y resolucion de problemas y conflictos que afecten a uno, a varios o
a todo el grupo.

La dindmica de aula-taller exige la existencia de mecanismos que canalicen las inquietudes que
se generan dentro del grupo y que éste necesita resolver.

El buzén de sugerencias es un recurso que trata de responder a la necesidad del grupo de ir
resolviendo cotidianamente sus propios problemas para mejorar el clima social de la clase.

El buzon de sugerencias no es mas que una cajita de cartén o madera en forma de buzon. A ella
tienen acceso los representantes del grupo (delegado y subdelegado). Los integrantes del grupo,
en un periodo de tiempo previamente determinado, introducen las notas que consideren oportu-
nas, bien anonimas o firmadas, con la pretension de que sea tratado su contenido en la siguiente
sesion de tutoria. El delegado unas horas antes de la tutoria habré recogido todas las notas para
ordenarlas adecuadamente y asi agilizar su tratamiento. Posteriormente estas notas se archivaran
con el fin de ir viendo la evolucion del grupo respecto a:

¢ Tipo de conflictos que se repiten.

* Problemas que se van superando.

Capacidad del grupo en la resolucion de sus problemas.
* Las posibles contradicciones en algunos planteamientos.

e Etc.

Evaluacion

El modelo de evaluacién adoptado aparece integrado, en intima relacion de dependencia,
dentro del marco tedrico que sustenta nuestro proyecto educativo. Pretendemos que el sistema de
evaluacion, a través del equilibrio y complementariedad entre la evaluacién cuantitativa y la
evaluacion cualitativa, desemboque en una evaluacion formativa que nos proporcione datos sobre
las diferentes variables del proceso educativo (alumnos, objetivos, metodologia, medios y recur-
sos, medio social, estructuras organizativas...) con los que orientar la toma de decisiones que
necesariamente hemos de adoptar para garantizar la coherencia de dicho proceso.

Bajo estos supuestos, muy generales, queremos hacer las siguientes precisiones en relacién con
los alumnos y los materiales presentados:

1. Se ha partido de una evaluacién-diagnéstico inicial de nuestros alumnos (capacidades,
conocimientos especificos, destrezas adquiridas, intereses predominantes...) y en funcién de
su situacion actual se ha establecido, tanto una adecuacion de los objetivos a sus peculiares
caracteristicas, como una determinada seleccion de contenidos en los materiales presenta-
dos, asi como una diversificacion del tipo de actividades y recursos, estrategias metodolo-
gicas mas idoneas, flexibilidad en los tiempos de dedicacion a las diferentes unidades de
aprendizaje...; aspectos que han supuesto modificaciones en los materiales que presentamos
en cada curso académico, tanto con el fin de mejorar los materiales ya existentes, como para
dar respuesta a la diversidad.

2. Consideramos importante hacer participes a nuestros alumnos de qué es lo que tratamos
de obtener con su trabajo en cada cuadernillo o unidad de aprendizaje. Para ello incluimos,
al principio del mismo, los objetivos que se pretenden, formulados a un nivel que ellos
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puedan comprender con cierta facilidad. Asimismo se incluye en ella el esquema de la
Unidad donde aparecen estructurados los contenidos que se trabajaran junto a los materiales
y recursos de aprendizaje complementarios.

La evaluacion, bajo estos supuestos, nos sirve para informar a los alumnos de cudl es su
situacion en relacion con estos objetivos y con el proceso seguido: dificultades superadas,
objetivos pendientes... Afirmamos asi el caracter formativo de la evaluacion que se convierte
en un instrumento de ayuda y no de censura.

3. Hemos intentado que la evaluacion realizada por el propio alumno alcance mayor signifi-
cacion fomentando una actividad analitica y critica respecto de su propio aprendizaje y de
los materiales presentados. Las dificultades para su puesta en marcha y sistematizacion han
sido multiples. Los pasos dados se resumen en fichas de autoevaluacion de su cuaderno de
area, ficha de “Controlo mis trabajos semanales”, pruebas de autoevaluacion incorporadas
en las unidades de aprendizaje y apartados de valoracion personal sobre el proceso seguido
y materiales presentados en algunos de nuestros cuadernillos o Unidades de aprendizaje.
Todo ello complementado con puestas en comtn dentro del grupo-clase durante las sesiones
de tutoria.

4. Los materiales presentados, en relacion con los alumnos, permiten realizar una evaluacion:

e Cuantitativa. Cuando hemos tomado en consideracion los productos o resultados del
proceso ensefianza-aprendizaje. Es decir, actividades realizadas (obligatorias y optativas)
y las adquisiciones observables de nuestros alumnos (conocimientos especificos, destre-
zas, habilidades...), a través de diferentes pruebas de control de su rendimiento académi-
co, fichas de técnicas y fichas de contenidos (= fichas de sintesis).

e Cualitativa. Cuando hemos atendido mas al proceso de realizacion que al producto o
resultado. Nos referimos a la bsqueda de la informacion necesaria para encontrar las
respuestas, al planteamiento de hipétesis e interrogantes por el alumno, a las discusiones
en pequefio o gran grupo, a la reflexion sobre sus propias experiencias, al grado de interés
y motivacién de los alumnos por la Unidad presentada (presentacion, estructuracion,
contenidos, dificultad...), aspectos todos ellos contemplados en nuestros materiales de
trabajo.

5. Respectoalavaloracién delos materiales y recursos de aprendizaje queremos destacar que:

e Se viene realizando, al principio de cada curso escolar, una valoracién prospectiva de las
posibilidades didacticas que nos ofrece el medio ambiente natural y sociocultural en el
que se inserta la escuela, entendiendo aquél en su sentido amplio, desde el entorno mas
préximo hasta los medios provinciales y/o regionales. Esto nos ha permitido programar
diferentes experiencias de aprendizaje en el medio que aparecen sistematizadas vy
reflejadas en nuestro disefio curricular y concretamente en el inicio de las Unidades
Didacticas. Hemos comprobado que, aparte de las virtualidades educativas del medio,
donde mayor significado alcanza el interés del alumno es en aquél que le ha proporcio-
nado toda su experiencia vital.

e Las Unidades presentadas (cuadernillos) incorporan tanto la utilizacion de diferentes
recursos audiovisuales (diapositivas comentadas, videos, cintas grabadas...) asi como
bibliografia especifica para cada bloque tematico o cuadernillo.

No se ha pretendido que sean autosuficientes al modo del libro de texto tradicional, sino que
se han concebido como orientadores de los aprendizajes de los alumnos, remitiéndoles, in-
dependientemente de los contenidos de la Unidad, a variadas fuentes de informacion. Esto
permite valorar la iniciativa en nuestros alumnos, la autonomia, responsabilidad, la coope-
racion durante el proceso instructivo de los alumnos.
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Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno

6. El informe a los padres

El informe a los padres y alumnos que presentamos pretende ser la sintesis del sistema de
evaluacion adoptado. Tratamos de superar la tendencia, cuando menos cuestionable, de
reducir a una nota el rendimiento de nuestros alumnos, procurando que la informacién sea
mas analitica y descriptiva, y que al mismo tiempo sirva: a) para comunicar a los padres el
aprovechamiento, actitud y progresos de sus hijos en relacion con sus peculiaridades; b) para
que los alumnos tengan la ocasién de comprender sus particulares capacidades y rendimien-
to, y ¢) para que los docentes revisemos, cuestionemos o verifiquemos la eficacia de nuestra
labor.

En este modelo de informe hemos tratado de seleccionar y describir para cada area de
aprendizaje aquellas conductas, habilidades y actitudes més relevantes que, valorados y
ponderados cualitativamente (escalas estimativas), concluyan de manera sintetizada en la
doble apreciacion final referida al logro de los objetivos y rendimiento del alumno. Se
comprobard como algunos de los aspectos contemplados son comunes para todas las areas
y otros especificos solo para alguna de ellas. Por tiltimo, otros rasgos de la actuacion escolar
del alumno quedan registrados de forma independiente y globalizadora en el apartado
[nforme Personal-Social que aparece al principio del informe.

La cumplimentacion de los diferentes apartados del informe es una tarea conjunta del
equipo docente realizada con una periodicidad trimestral a partir de varias sesiones de
evaluacion. En dichas sesiones los profesores aportamos nuestras opiniones sobre los
diferentes componentes que influyen en el rendimiento de los alumnos, recogidas indivi-
dualmente con distintos mecanismos de observacion e instrumentos de medida. Con ello se
produce un contraste intersubjetivo que posibilitan un mejor conocimiento del alumno y
determina valoraciones mas imparciales y equilibradas sobre su situacién en diferentes
tramos del curso académico.

La elaboracion y puesta en marcha de este informe ha supuesto la necesidad de unificar
criterios para los diferentes aspectos contemplados que nos llevaran a un patrén comtin de
aplicacion e interpretacion.

Su puesta en vigor llevo aparejada, como condicién indispensable, la aceptacion del mismo
B & pate] 124

por parte de padres y alumnos, todo ello a través de las pertinentes entrevistas, cuestiona-
rios, etc., constituyendo al mismo tiempo una experiencia muy positiva y enriquecedora.

Con todo ello pensamos que hemos colaborado a que las expectativas de los padres con
respecto a sus hijos y de estos consigo mismo sean mas realistas, evitando presiones y
conflictos innecesarios que pueden perjudicar la autoimagen y una positiva dindamica de
maduracion en nuestros alumnos.
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vinculado al entorno

Experiencias de aprendizaje significativo
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Colegio Publico Comarcal

Tudela de Duero

(Valladolid)

INFORME

A LOS
PADRES

Ciclo Superior

Alumno:

cha:
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ANN

ASISTENCIA

ORDEN

ATENCION

ORGANIZACION

ADAPTACION
PERSONAL

ACTITUDES

Ante los profesores:

Ante los comparieros:

Ante las tareas trabaja
de forma:

COMPORTAMIENTO
(General en el centro).

ANAAANAANAAAAAANAAAAAAAAANAAAAAANA
HHHHIHHHHHJHHHHJHH

INFORME PERSONAL-SOCIAL

Muy buena - Buena - Regular - Baja - Muy baja.

Muy ordenado - Ordenado - Algo descuidado - Desordenado

- Muy desordenado.

Muy atento - Atento - Algo distraido - Distraido- Muy distraido.

Planifica eficazmente su trabajo - Trabaja sin prevision
Da prioridad a las tareas que le interesan.
Trabaja solo para preparar los controles.

Equilibrio emocional - Cambios bruscos de humor.
Sobrevalora su actividad escolar - Infravalora su actividad
escolar.

Tranquilo - Inquieto.

Confianza - Incomprension.
Gusta ser centro de atencion - Distanciamiento.
Aceptacion - Oposicion.

Acepta las opiniones de los demas - Trata de imponer sus
criterios.

Es atento y correcto - Se enfada facilmente.

Gusta ser el centro - Procura pasar inadvertido.

Répida - Lenta.
Constante - Irregular.
Profundiza - No profundiza.

Muy bueno - Bueno - Aceptable - Regular - Malo

HU'
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Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *
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INFORME POR AREAS DE APRENDIZAJE

LENGUAJE
1. Expresion oral Muy bien - Bien - Aceptable - Con dificultad - Deficiente.
2. Expresion escrita Muy bien - Bien - Aceptable - Con dificultad - Deficiente. |
3. Domina técnicas Muy bien - Bien - Aceptable - Con dificultad - Deficiente. ‘
4. Comprende \
informaciones Muy bien - Bien - Aceptable - Con dificultad - Deficiente. ‘
5. Lectura:
Comprension Muy bien - Bien - Aceptable - Con dificultad - Deficiente.
Habito lector Muy alto - Alto - Regular - Escaso - Nulo.
Creatividad Muy buena - Buena - Aceptable - Deficiente.
Es responsable Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.
Realiza sus tareas Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

SITUACION GENERAL DEL ALUMNO

Metas alcanzadas ' Rendimiento

No ha alcanzado los minimos. Ha realizado un gran esfuerzo.

Ha alcanzado los minimos. ‘ Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.
Ha alcanzado con amplitud. ‘ Trabaja por debajo de sus posibilidades.
Las metas propuestas. Es inconstante en su trabajo.

FRANCES

Terminologia basica Muy buena - Buena - Aceptable - Deficiente.
Comprension Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.
Aplicacion Muy buena - Buena - Aceptable - Deficiente.
Participacion Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

Es responsable Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

PN OT G d )

Realiza sus tareas Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

SITUACION GENERAL DEL ALUMNO

Metas alcanzadas \ Rendimiento

No ha alcanzado los minimos. Ha realizado un gran esfuerzo.

Ha alcanzado los minimos. Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.
Ha alcanzado con amplitud las metas pro- Trabaja por debajo de sus posibilidades.
puestas. | Es inconstante en su trabajo.

/
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MATEMATICAS

1. Comprende las
informaciones

2. Domina las técnicas
operacionales e
instrumentales

3. Aplica lo aprendido
a situaciones nuevas

Nuestra iniciativa
Es responsable

Realiza sus tareas

AAAAAAANAAAAAAAANA
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Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.

Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.

Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.
Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.
Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

SITUACION GENERAL DEL ALUMNO

CIENCIAS NATURALES

1. Conoce la
terminologia basica

2. Domina las técnicas

3. Busca y utiliza
informacion

4. Aplica lo aprendido
a situaciones nuevas

5. Muestra iniciativa
6. Es responsable

7. Realiza sus tareas

No ha alcanzado los minimos.

Metas alcanzadas \ Rendimiento

| Ha realizado un gran esfuerzo.

Ha alcanzado los minimos. Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.
Ha alcanzado con amplitud las metas Trabaja por debajo de sus posibilidades.
propuestas. Es inconstante en su trabajo.

Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.
Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.

Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.

Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.
Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.
Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

SITUACION GENERAL DEL ALUMNO

puestas.

Metas alcanzadas ‘ Rendimiento
No ha alcanzado los minimos. Ha realizado un gran esfuerzo.
Ha alcanzado los minimos. ; Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.
Ha alcanzado con amplitud las metas pro- Trabaja por debajo de sus posibilidades.

! Es inconstante en su trabajo.
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CIENCIAS SOCIALES i

1. Conoce la terminologia

basica Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente. ‘
Domina las técnicas Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente. |
3. Busca y utiliza
informacion Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.
4. Aplica lo aprendido
a situaciones nuevas Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente. ‘
5. Muestra iniciativa Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca. ‘
6. Es responsable Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca. |
7. Realiza sus tareas Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca. ‘
SITUACION GENERAL DEL ALUMNO
Metas alcanzadas Rendimiento
No ha alcanzado los minimos. Ha realizado un gran esfuerzo. 1
Ha alcanzado los minimos. ‘ Trabaja de acuerdo con sus posibilidades. ‘
Ha alcanzado con amplitud las metas Trabaja por debajo de sus posibilidades.
propuestas. Es inconstante en su trabajo. ‘
eecc0ccccccccccccce ‘
TECNOLOGIA
1. Destreza -
Habilidad manual Muy bien - Bien - Aceptable - Deficiente.
2. Conocimiento de
técnicas Muy bien - Bien - Aceptable - Deficiente.
3. Participacion Muy alta - Alta - Regular - Escasa.
4. Es responsable Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.
5. Realiza sus tareas Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.
i
SITUACION GENERAL DEL ALUMNO ‘
Metas alcanzadas Rendimiento
No ha alcanzado los minimos. ‘ Ha realizado un gran esfuerzo.
Ha alcanzado los minimos. Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.
Ha alcanzado con amplitud las metas pro- | Trabaja por debajo de sus posibilidades.
puestas. ! Es inconstante en su trabajo.

\ Z
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EDUCACION ARTISTICA

oo

1. Destreza -

Habilidad

2. Conocimiento de
técnicas

3. Esoriginal en las
tareas

4. Esresponsable

5. Realiza sus tareas

Muy bien - Bien - Aceptable - Deficiente.
Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.

Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca.
Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca - Nunca.

SITUACION GENERAL DEL ALUMNO

EDUCACION FISICA

1. Cualidades fisicas
basicas

2. Habilidades
motrices

3. Muestra iniciativa

4. Es responsable

5. Realiza sus tareas

Metas alcanzadas Rendimiento
No ha alcanzado los minimos. Ha realizado un gran esfuerzo.
Ha alcanzado los minimos. \ Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.
Ha alcanzado con amplitud las metas pro- Trabaja por debajo de sus posibilidades.
puestas. Es inconstante en su trabajo.

Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.

Muy bien - Bien - Tiene dificultad - Deficiente.
Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca.
Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca.

Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca.

SITUACION GENERAL DEL ALUMNO

propuestas.

Metas alcanzadas | Rendimiento
No ha alcanzado los minimos. ‘ Ha realizado un gran esfuerzo.

Ha alcanzado los minimos. Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.
Ha alcanzado con amplitud las metas

Trabaja por debajo de sus posibilidades.
‘ Es inconstante en su trabajo.
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RELIGION - ETICA

1. Participacion Muy alta - Alta - Regular - Escasa
2. Es responsable Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca.

3. Realiza sus tareas Siempre - Casi siempre - A veces - Casi nunca.

SITUACION GENERAL DEL ALUMNO

Metas alcanzadas Rendimiento

No ha alcanzado los minimos. } Ha realizado un gran esfuerzo.
Ha alcanzado los minimos. “ Trabaja de acuerdo con sus posibilidades.

Ha alcanzado con amplitud las metas Es inconstante en su trabajo.
propuestas.
- OBSERVACIONES:

b
/ COMPARACION GRAFICA DE CONOCIMIENTOS Y RENDIMIENTO: \
Situacion personal del alumno en el conjunto de édreas: ‘
|
o - . - -
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Situacion general de la clase:
0 1 2 5 4 5 6 7 8 9 10
Calificacion global del alumno: SR — S
Firma del profesor Firma del padre, madre o tutor

\
< - 4
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V. Unidades Didacticas

Cuadernillos de Trabajo






U. T.: El medio natural
~ U.D.: La Laguna Negra

cuadernillo de trabajo
en el campo

LA LAGUNA NEGRA en Los

PICOS DE URBION (SORIA)

‘ ¢ Introduccion. |
e Cuento-leyenda.
| e Itinerario.
¢ Trabajo de campo.
¢ Informaciéon
‘ complementaria.
‘ e Valoracion de la
salida.
¢ Referencias
bibliogréficas.
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Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Introduccion

Te ayudamos a mejorar tu comportamiento en el medio natural

Los paisajes naturales de nuestra Comunidad Auténoma estan seriamente amenazados por
actuaciones humanas poco responsables. Es necesario que nosotros colaboremos en su conserva-
cion y mejora para que podamos disfrutar estudiando y conociendo su incalculable valor para la
vida del Planeta Tierra.

Nosotros podemos aportar nuestro granito de arena:
1. No tirando basuras ni desperdicios en ningtin lugar.
2. No levantando piedras, troncos... porque puedes destruir mucha vida.

3. Procurando no arrancar plantas, ramas de arboles..., pues es preciso que la naturaleza no se
vea perjudicada por nuestros estudios.

4. No alterando la paz de los espacios naturales (gritos, tirar piedras...).

5. Cuidando de no encender fogatas, ya que los incendios son el enemigo mas descarnado del
bosque.

(Para qué realizamos este itinerario?

El itinerario en el espacio natural de La Laguna Negra pretendemos que nos sirva para:

1. Reforzar tus conocimientos sobre orientacion y localizacion a través de mapas e instrumen-
tos de orientacion.

Conocer un paisaje natural de montana de nuestra Comunidad Auténoma.
Recoger informacion para su posterior trabajo en el Colegio dentro de las diferentes areas.

Acrecentar tu afan investigador actuando como un joven cientifico.

L T

Mejorar las relaciones de camaraderia, ayuda y amistad en un espacio Natural hacia el que
tenemos que adquirir un compromiso de conservacion y respeto.
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Cuento-Leyenda

La Tierra de Alvargonzalez

.Siendo nifio, o cantar a un pastor la historia de Alvargonzdlez, y sé que anda inscrita en
papeles y que los ciegos la cantan por tierras de Berlanga.

Roguéle que me narrase aquella historia, y el campesino comenzo asi su relato:

Siendo Alvargonzdlez mozo, heredd de sus padres rica hacienda. Tenia casa con huerta y
colmenar, dos prados de fina hierba, campos de trigo y de centeno, un trozo de encinar no lejos de
la aldea, algunas yuntas para el arado, cien ovejas, un mastin y muchos lebreles de caza.

Prendbse de una linda moza en tierras del Burgo, no lejos de Berlanga, y al afio de conocerla
la tomo por mujer.

... Vivié feliz Alvargonzdlez con el amor de su esposa y el medro de sus tierras y ganados. Tres
iijos tuvo, y, ya crecidos, puso al mayor a cuidar huerta y abejar; otro al ganado, y mando al menor
a estudiar en Osma, porque lo destinaba a la iglesia.

Mucha sangre de Cain tiene [a gente labradora. La envidia armé pelea en el hogar de
Alvargonzilez. Casdronse los mayores, y el buen padre tuvo nueras que antes de darle nietos le
trajeron cizaiia. Malas hembras y tan codiciosas para sus casas, que solo pensaban en la herencia
que les cabria a [a muerte de Alvargonzdlez, y por ansia de lo que esperaban no gozaban lo que
tenian.

Elmenor, a quien [os padres pusieron en el seminario, preferia las lindas mozas arezos y latines,
y colgé un dia la sotana, dispuesto a no vestirse mds por la cabeza. Declaro que estaba dispuesto
a embarcarse para las Américas. Sofiaba con correr tierras y pasar los mares y ver el mundo entero.

... tenia Alvargonzdlez la frente arrugada, y. ..

... Unamafiana de otofio salié solo de su casa... Largo camino anduvo bajo los dlamos amarillos
de [a ribera, cruzé el encinar, y, junto a una fuente que un olmo gigantesco sombreaba, detilvose
fatigado. Enjugé el sudor de su frente, bebié algunos sorbos de agua y acostése en la tierra.
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Y a solas hablaba con Dios Alvargonzilez,. ..

... Se fue quedando dormido mientras asi rezaba, porque la sombra de [as ramas y el agua que
brotaba de la piedra parecian decirle: “Duerme y descansa”.

Junto a la fuente dormia Alvargonzilez, cuando el primer lucero brillaba en el azul, y una
enorme luna tefiida de pirpura se asomaba al campo ensombrecido. El agua que brotaba en la
piedra parecia relatar una historia vieja y triste: [a historia del crimen del campo.

Los hijos de Alvargonzilez caminaban silenciosos y vieron al padre dormido junto a [a fuente.
Las sombras que alargaban la tarde [legaron al durmiente antes que los asesinos. La frente de
Alvargonzilez tenia un tachon sombrio entre las cejas, como la huella de un segur sobre el tronco
de un roble. Sofiaba Alvargonzalez que sus hijos venian a matarle, y al abrir los ojos vio que era
cierto lo que soriaba.

Mala muerte dieron al labrador los malos hijos a [a vera de [a fuente. Un hachazo en el cuello
ycuatro pusialadas en el pecho pusieron fin al suerio de Alvargonzdlez. EL hacha que tenian de sus
abuelos y que tanta leria corté para el hogar, tajo el robusto cuello que los afios no habian doblado
todavia, y el cuchillo con que el buen padre cortaba el pan moreno que repartia a los suyos en torno
a la mesa, hendido habia el mas noble corazén de aquella tierra. Porque Alvargonzdlez era bueno
para su casa, pero era también mucha caridad en la casa del pobre. Como padre habian de llorarle
cuantos alguna vez llamaron a su puerta, o alguna vez le vieron en los umbrales de las suyas.

Los hijos de Alvargonzdlez no saben lo que han hecho. Al padre muerto arrastran hacia un
barranco por donde corre un rio que busca al Duero. Es un valle sombrio [leno de helechos, hayados
Yy pinares.

Ylo llevan a la Laguna Negra, que no tiene fondo, y lo arrojan con una piedra atada a los pies.
La laguna estd rodeada de una muralla gigantesca de rocas grises y verdosas, donde anidan [as
dguilas y los buitres. Las gentes de la sierra en aquellos tiempos no osaban acercarse a la laguna
ni aun en los dias claros. Los viajeros que como usted, visitan estos lugares, han hecho que se les
pierda el miedo.

Los hijos de Alvargonzdlez tornaban por el valle entre los pinos gigantescos y las hayas
decrépitas. No otan el agua que sonaba en el fondo del barranco. Dos lobos asomaron al verles
pasar. Los lobos huyeron espantados. Fueron a cruzar el rio, y el rio tomd por otro cauce, y en seco
lo pasaron. Caminaban por el bosque para tornar a su aldea con la noche cerrada, y los pinos, las
rocas y los helechos por todas partes les dejaban vereda como si fiuyesen de los asesinos.

evd

(Ast heredaron los malos hijos la hacienda del buen labrador que una mafiana de otofio salié
de su casa, y no volvio ni podia volver. Al otro dia se encontré su manta cerca de la fuente y un
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requero de sangre camino del barranco. Nadie os6 acusar del crimen a los hijos de Alvargonzalez,
porque el iombre del campo teme al poderoso, y nadie se atrevio asondar la laguna, porque hubiera
sido intitil. La laguna jamds devuelve lo que se traga. Un buhonero que erraba por aquellas tierras
fue preso y ahorcado en Soria, a los dos meses, porque los hijos de Alvargonzlez le entregaron a
a justicia, y con testigos pagados lograron prenderle.

La maldad de los hombres es como la Laguna Negra, que no tiene fondo. La madre murid a los
pocos meses. Los que vieron muerta una majiana, dicen que tenia cubierto elostro entre las manos
frias y agarrotadas.)

A

Una noche de invierno, ambos hermanos y sus mujeres rodeaban el hogar, donde ardia un fuego
mezquino que se iba extinguiendo poco a poco. No tenian leria, ni podian buscarla a aquellas horas.
Un viento helado penetraba por las rendijas del postigo, y se (e oia bramar en la chimenea. Fuera,
caia la nieve en torbellinos. Todos miraban silenciosos las ascuas mortecinas, cuando (lamaron a
la puerta.

— JQuién serd a estas horas? —dijo el mayor—. Abre til.
Todos permanecieron inmoviles sin atreverse a abrir.

Soné otro golpe en la puerta y una voz que decia:

— Abrid, hermanos.

— j'Es Miguel! Abramosle.

Cuando abrieron [a puerta, cubierto de nieve y embozado en un largo capote, entro Miguel, el
menor de Alvargonzalez, que volvia de las Indias.

Abrazé a sus hermanos, y se sento con ellos cerca del hogar. Todos quedaron silenciosos. Miguel
tenia los ojos llenos de lagrimas, y nadie le miraba frente a frente. Miguel, que abandono su casa
siendo nifio, tornaba fiombre y rico. Sabia las desgracias de su hogar, mas no sospechaba de su
hermanos. ..

Antonio Machado
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Itinerario
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Itinerario de ida

Tudela de Duero = Valladolid = Duefas = Magaz = Torquemada =
Quintana del Puente = Lerma = Covarrubias = Salasdelos Infantes = Abejar =

Vinuesa = LaLaguna Negra.

Itinerario de vuelta

La Laguna Negra = Vinuesa = Abejar = Calatafiazos = ElBurgodeOsma =
Aranda de Duero = Penafiel = Quintanilla de Arriba = Quintanilla de Abajo =

Tudela de Duero

En el mapa donde puedes apreciar el itinerario debes:

1. Seialar con una linea verde el itinerario de ida.

2. Sefialar con una linea roja el itinerario de vuelta.

3. Recuadra las poblaciones del itinerario que aparecen en esta hoja.




Situacién geografica

Situacion geografica de la Laguna Negra*

En relacion con:

¢ La Peninsula Ibérica

e La Comunidad de C-L
e La provincia de Soria
e La comarca
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MAPA TOPOGRAFICO
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Trabajo rdre campo ’

En tierras de Alvargonzalez

Iniciamos nuestro trabajo de campo, una vez que ya has estirado las piernas y has metido en
tus pulmones aire fresco y sin contaminacion, dirigiéndose entre pinares y hayedos, citados en
le leyenda de Alvargonzilez, hacia la primera parada situada en tu mapa topografico con el
punto A.

Primera parada (Punto A): Arroyo de la Laguna Negra

a) Conayuda de tu mapa y la brijula senala el rumbo a seguir desde donde te encuentres hacia
la laguna.

b) Apoyandote en tu mapa topografico indica a qué altitud nos encontramos y cuantos metros
ascendemos hasta llegar a la laguna.

¢) Ya sabes que los rios actian sobre el relieve modelandolo. Ahora te encuentras a la orilla de
un riachuelo. ; Podrias citar, al menos, tres evidencias de la accion erosiva de este riachuelo?

d) La vegetacion predominante en lo que a arboles se refiere queda reducida al pino silvestre
y el haya. No obstante, seguro que como buen investigador y conocedor de las principales
especies arboreas vas a encontrar algun serval, tejo, abedul. Recoge muestras de sus hojas y
colocalas cuidadosamente en tu librito de periodico.
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e) Observa detenidamente el suelo, seleccionando el lugar que consideres tenga abundante
materia organica.

e Haz un agujero en el suelo humifero hasta que en-
cuentres tierra o roca. Describe en breves lineas las
diferentes capas que observes.

e Recoge muestras representativas de esas capas (en un recipiente solido procura mante-
ner ordenadas esas capas segtin las has encontrado).

Te puede servir una botella de agua mineral de plastico

Mediante este procedimiento tendrds una muestra de suelo sin alterar.

Siguiendo el rumbo fijado en la actividad a) de la primera parada camina con precaucion y
tranquilidad hacia la laguna.

Segunda parada (Punto B): La Laguna Negra

Una de las tareas de todo investigador es la de buscar explicacion a determinados hechos y
fenémenos; para ello parte de unas afirmaciones (hip6tesis) que tendras que demostrar aportando
pruebas, datos... que justifiquen que sus afirmaciones son verdaderas.

— 515}




Te vamos a presentar tres hipotesis que tratan de explicar el origen de esta laguna. Deberas
elegir una cuando tengas pruebas y datos en que apoyarte (para ello te proponemos una serie de
indicadores que te pueden ayudar en la eleccién y justificacion de la hipétesis después del
enunciado de las mismas).

HIPOTESIS n.° 1

El origen de la laguna se debe a la accion conjunta de los agentes erosivos: agua
y viento.

HIPOTESIS n.° 2

El origen de la laguna se debe a los movimientos tectonicos. Es decir, hundimien-
tos y levantamientos de grandes bloques rocosos debido a fuerzas que actian
permanentemente en el interior de la Tierra (volcanes, terremotos).

HIPOTESIS n.° 3
El origen de la laguna esta relacionado con la accién glaciar.

Una gran masa de hielo fue la causante de esta forma semicircular que tiene la
laguna y de la forma del valle.

Actividades

a) Te ayudamos en tu investigacion haciendo que te fijes en estos aspectos:

* Modelado de la pared de la laguna.

* Existencia de grandes rocas. ;Donde? ;Qué fuerza las ha podido mover? ;De qué estan
compuestas?

abajo.
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b) Este lugar estimula la imaginacion y la creacion artistica. Antonio Machado, al igual que
otros poetas y literatos, encontro en esta laguna una fuente inagotable de inspiracion. Seguro
que tu encuentras en alguna de estas opciones que te presentamos ocasion de demostrar tus
cualidades artisticas. Puedes optar por la realizacion de:

¢ Fotografias originales. * Narraciones poéticas.

¢ Dibujos. * Versos libres.

¢) Este espacio natural es visitado por personas de diferentes partes de nuestra geografia
peninsular.

¢ Senala evidencias que demuestren si es un lugar poco o muy frecuentado.

* C(lasifica los materiales que creas hayan sido dejados en este lugar por el hombre en
biodegradables y no biodegradables.

Vamos a ascender al lugar mas elevado de nuestro recorrido. El itinerario es peligroso, por lo
que deberds actuar con prudencia y responsabilidad en todo momento (sigue las instrucciones que
te den los profesores).

Tercera parada (Punto C): Los llanos de la Sierra

a) Con ayuda de tu mapa topografico y la brujula senala la orientacion que tiene el valle.



b) Dirige tu mirada desde la laguna hacia el valle y responde:
¢ ;Qué forma tiene el lugar donde se encuentra la laguna? ...

e ;Qué elemento natural detiene el agua de la laguna no permitiendo que corra por el
e el R R e U oy e B o O 8 et

e ;Qué forma tiene el valle? Observa detenidamente y elige una de estas tres que te
PIESENEAINOS! 1uvuiveireusersirinsessesssssssssssssssisssssssssssasissssnssssssssssassasesesssssssssstassassssssssssssssssnssssssssssasasss

‘ l ¢) En las paredes rocosas que rodean la laguna puedes apre-
ciar grandes grietas. ;Qué explicacion cientifica pueden
tener?

d) Seguro que durante la subida te has ido fijando en el tipo de rocas que por aqui predominan.
Para tu coleccién personal y para la del colegio recoge muestras representativas del roquedo
del lugar.

e) Como ya conoces, los suelos se forman al descomponerse la roca. En esta labor intervienen
diversos factores.

¢ Observa detenidamente este suelo y anota todo lo que te parezca que ha influido en su
formacion.
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¢ Explica cudl puede ser la razon de la poca poblacion de arboles aqui arriba.

¢ ;Podrias decir como son los vientos dominantes? Para justificar tu respuesta anota
alguna evidencia que ponga de manifiesto la procedencia de estos vientos.
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Informacién complementaria

Presencia dominante de especies mediterraneas.
Encina y alcornoque.

@ Encina (Q. ilex)
@ Alcornoque (Q. Suber)

‘ Haya (Pagus silvatica)
§ Roble (Q.robur)

@ Roble (Q. petrea)
Q Castaflo (Castan=a sativa)

|

Presencia dominante de caducifolias
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Presencia dominante del quejigo y del rebollo.
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Valoracién personal de la salida

ZONA ELEGIDA ... Interesante Algo interesante Sin interés
ACTIVIDADES
CANTIDAD St o i Excesiva Suficiente Escasa
PRESENTACION ................ Muy cuidada Cuidada Poco cuidada
DIFICUL AT Dificiles Normales Faciles

MI COMPORTAMIENTO

TRABATOL: svevton ol e Todo realizado Algunas actividades Muy pocas
RESPONSABILIDAD ........... Siempre Casi siempre A veces
COLABORACION ... Siempre Casi siempre A veces

ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS QUE TE GUSTARIA DESTACAR

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Sugerencias para mejorar estas salidas de trabajo

VALORACION GRUPAL DE LA SALIDA
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<« Serpean y se enlayan por los prades
barbechaos y sembraclos,

los arroyos, las lindes y camines,
Y clonde ape: nas la miraclae alcan3c,
clerran la lontarnarnia

espesos bosg;ues de PErennes piross,

/%/59_5 ok /é%e
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Introduccion

“La ciudad de Valladolid ha llegado a través de los siglos a construirse varias veces. Sus edificios
se han levantado y se han destruido, se han ampliado y han ocupado nuevos espacios. Sus gentes
han cambiado, han hecho la ciudad, usandola, modificando sus leyes, soportando diversos
incendios, inundaciones y epidemias. Han conocido su esplendor, la gloria de la Corte, y han
sufrido su decadencia, el abandono de los monarcas y la inoperancia de sus instituciones.

Sin embargo, hoy nos encontramos ante una ciudad que es fruto de su historia proxima y
remota. Hoy encontramos un Valladolid que si en gran medida es el resultado de la actuacion de
las tiltimas generaciones, es también producto, en una parte no despreciable, de su pasado, de su
propia historia.”

Por todo ello hemos elaborado este documento de trabajo con la esperanza de que te ayudara
a conocer un poco mejor nuestra ciudad: su historia pasada, su presente y quizas... adivinar su
futuro.

El resultado final depende tinicamente de ti. Si tomas estas hojas con interés e ilusion, al final
las conservaras como un grato recuerdo del “cole” y te seran de utilidad en el futuro. Si, por el
contrario, piensas que ya lo sabes todo sobre tu ciudad o que no te importa conocerla, el realizar
este trabajo resultara un “latazo” o una pérdida de tiempo inttil. Tt tienes la tltima palabra.

DOCUMENTACION BASICA para realizar este trabajo:

e Fasciculo ntimero 39 de la Coleccion Cuadernos Vallisoletanos, titulado EI creci-
miento urbano de Valladolid. Editado por la Caja de Ahorros Popular.

¢ Guia de servicios del Ayuntamiento de Valladolid.

e Material cartografico (planos) publicado por el Ayuntamiento de Valladolid en
colaboracion con la Universidad.

e La biblioteca del aula. La biblioteca del Centro.
e Tu atlas (Salma).

v

* Diaporama sobre la ciudad: Valladolid, ayer y hoy.
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’ Origen - Emplazamiento

I Actividades

1. Colorea este mapa topografico del siguiente modo:

En verde claro, las zonas de menos de 720 metros de altitud.
En verde, las zonas comprendidas entre 720 y 740 metros de altitud.

En verde oscuro, las comprendidas entre 740 y 760 metros.

En marron, las comprendidas entre 760 y 780 metros.

En marrén mas oscuro, las zonas entre 780 y 800 metros.
En negro, las zonas de mas de 800 metros de altitud.

En azul, los rios.

En rojo, las vias de comunicacion (caminos).
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2. El origen de la ciudad de Valladolid. Su emplazamiento. Para responder los apartados si-
guientes es preciso leer las dos primeras paginas del librito Cuadernos Vallisoletanos, nimero 39:

e Senala en el mapa anterior el primitivo asentamiento de la poblacion.

¢ ;Qué condiciones naturales crees que fijaron alli un grupo humano?

¢ ;Por qué fue abandonado el poblado primitivo entre los siglos viir y 1x?

e ;Cuéando se convirti6 el pequeno ntcleo rural en “nticleo urbano”?

¢ Investiga quién fue el personaje que impulsé el crecimiento de Valladolid a finales del
siglo XI.
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Tras la toma de Toledo por Alfonso VIen el aiio 1085, la frontera de la Reconquista se traslada del rio Duero
al Tajo, desapareciendo con ello los obstdculos para llevar a cabo una repoblacion mds intensa de las tierras que,
a raizdela invasion drabe, habian quedado desiertas. Para hacerla efectiva, Alfonso VIdelega en el Conde Anstirez,
su cortesano y brazo derecho, la colonizacion de las tierras de Valladolid y de las situadas al sur del Duero (Iscar,
Cuéllar...). La primera labor llevada a cabo por el Conde serd la construccion de una iglesia colegial —Santa Maria
la Mayor—, con lo cual la aldea adquiere la categoria de villa. Construye ademds la iglesia de Santa Maria la
Antigua, inaugurando asi una larga presencia de instituciones religiosas en la ciudad, que influird enormemen-
te en sus caracteres urbanos.

Con poblacion traida fundamentalmente de las posesiones condales de Carrion y Saldafia, lavillade Valladolid
se extiende fuera de la cerca, saltando el ramal intermedio del rio Esgueva, que hasta este momento habia servido
como “foso” natural de la primitiva aldea. Los nuevos asentamientos se levantan en torno a la calle de los Francos
—uactualmente calle Juan Mambrilla—, en la calle del Esgueva, cuyo trazado poco tiene que ver con el que en otros
tiempos tuvo, y en la Plaza de Santa Maria —en la actualidad Plaza de la Universidad—. Se desarrolla también
el barrio de San Martin a lo largo del camino de Cabezon y a espaldas del palacio del Conde Ansiirez, situado en
la actual calle del Esgueva, donde hoy se alza un edificio de innumerables plantas.
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No se puede precisar con exactitud el momento en el que aparece esta aldea, pero si se tiene la certeza de que
en el lugar en el que se asienta Valladolid existié un Fora romano, es decir, una pequena unidad de explotacion
agricola.

Al igual que sucede en otras muchas ciudades del norte de Esparia, el niicleo de Valladolid queda despoblado,
se abandona, aproximadamente desde el afio 750 a raiz de la invasion de los drabes. En efecto, el rio Duero es
durante la Reconquista frontera entre los cristianos y los drabes; ello ocasiona una desertizacion progresiva de toda
su cuenca y convierte a Valladolid en tierra de nadie durante mds de doscientos afios.

Las primeras repoblaciones, iniciadas a finales del siglo 1x bajo el reinado de Alfonso 11, tienen como objetivo
consolidar un espacio fronterizo, necesariamente inestable dadas las condiciones de la época. Por ello se promueve
la creacion de fortalezas en emplazamientos favorables desde el punto de vista defensivo, como son los de Cabezon
vy Simancas, villas de las cuales depende el niicleo de Valladolid.

En el transcurso del siglo x se inicia realmente la primera colonizacion del solar vallisoletano, llevada a cabo
por moradores de Cabezon, aprovechando el emplazamiento de la antigua aldea romana y visigdtica. Como era
habitual, se funda una iglesia, bajo la advocacion de San Pelayo, en el centro de la aldea —actual Plaza de San
Miguel—,y a partir de este momento se inicia un proceso de crecimiento que no se verd interrumpido hasta finales
del siglo xv1. (grdfico 3).

Fruto de esta primera colonizacion serd la estructura interior de la aldea en forma de cruz, con el centro
localizado en la Iglesia de San Pelayo. Los brazos de dicha cruz correspondian al caserio construido en las
proximidades del cruce de caminos que van de Cabezon a Simancas —Norte, Sur— y de Tudela a Medina de
Rioseco —Este, Oeste—. Esta estructura rompia la antigua cerca visigotica por cuatro puntos en los que se
instalan otras tantas puertas, salvo en el camino a Cabezon, puesto que en él ya existian dos, situadas en las calles
actuales del Bao y de Fernando V.

El trazado de la cerca que unia las puertas se puede aiin reconocer en las calles de Angustias, Cantarranas,
Francisco Zarandona, San Ignacio y San Quirce. De la observacion del plano de Ventura Seco de 1738 podemos
deducir que, en estas fechas, Valladolid estaba constituido por ocho manzanas de gran amplitud, que acogerian
a una poblacion poco numerosa, no superior a los 2.000 habitantes.
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GRAFICO 3
Extension de la ciudad
en la segunda mitad del siglo xvi

Desde los primeros afios del siglo xvi, la ciudad de Valladolid comienza a beneficiarse de una serie de
acontecimientos, tales como las frecuentes celebraciones de Cortes y la intensa actividad de la Chancilleria o
Tribunal de Justicia, credndose las condiciones necesarias, en alguna medida, para que se establezca la Corte en
nuestra ciudad, en periodos de mayor a menor duracion, entre los arios 1517 y 1559.

Al niimero ciertamente elevado de funcionarios y personal de la Corte en general, cuya actividad generaba una
parte importante de las rentas de la ciudad, habria que ariadir un niimero indeterminado de inmigrantes, muchos
de los cuales —empresarios y comerciantes— se asentaban en la ciudad al amparo de las ventajas que la
centralizacion administrativa y financiera les ofrecia.

El volumen de poblacion logrado a mediados del siglo xvi1, aproximadamente 41.000 habitantes, y que obligo
a realizar una considerable ampliacion de la ciudad, constituye el nivel mds elevado alcanzado por la misma hasta
1860, aiio en el que la poblacion de Valladolid era de 43.000 almas.

Tras el esporddico retorno de la Corte a Valladolid entre los aiios 1601 y 1606, que supone una contencion del
declive urbano, la ciudad entra en una fase de atonia que se prolonga casi doscientos arnos. La actividad economica
se resiente de la pérdida de numerosas y elevadas rentas —las cortesanas—, responsables, en parte, de su pasado
esplendor.
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GRAFICO 4
Valladolid en 1844

En los primeros afios del siglo xix, y a consecuencia de la inestabilidad politica y social, Valladolid vuelve a
perder poblacion con una intensidad tal, que en el ario 1813 no se alcanzaban siquiera los 18.000 habitantes. La
presencia francesa en la ciudad, de nefastas consecuencias en el orden econdmico y demogrifico, no obstante,
acelera la modificacion de la imagen tradicional de la ciudad y se establecen algunos de los presupuestos sobre lo
que mis adelante se basard la expansion de la ciudad. A consecuencia de una nueva mentalidad y concepcion
urbanistica, en la que destaca la proponderancia de los servicios puiblicos frente a los intereses particulares, se
suprimen ciertos edificios con el fin de ensanchar las principales calles y de mejorar la higiene de la ciudad; se
construye un.nuevo cementerio en las afueras de la misma y se traslada el existente en la antigua; se derriba el
Portalillo del Convento de San Francisco en la Plaza Mayor y se emplean, en suma, gran parte de los materiales
procedentes de antiguos conventos para la construccion de nuevas obras de cardcter piiblico.

Superado el trauma que en la vida de la ciudad introduce la ocupacion francesa y la inestabilidad politica del
primer tercio del siglo xix, Valladolid entra, a partir de la década de 1830, en una fase de crecimiento
ininterrumpido merced al reforzamiento de su protagonismo como capital provincial e incluso regional. Se
reactivan parte de las funciones tradicionales —comercio y administracion— y se desarrollan otras actividades,
no ya propiamente artesanales, surgidas en gran medida a partir de la puesta en servicio del Canal de Castilla en
el aiio 1842.

A consecuencia de todo ello la ciudad alcanza en 1848 la cifra de 21.800 habitantes, superando incluso la de
los periodos mds prdsperos del siglo anterior; nueve arios mis tarde, en 1857, la poblacion se habia prdcticamente
duplicado, lo cual refleja el cardcter acelerado de la expansion demogrifica de la primera mitad del siglo X1X.

En gran parte el crecimiento apuntado se debe a la fuerte inmigracion, tanto provincial como extraprovincial,
que representaba —como en el aiio 1848— pricticamente el 50 por 100 de los vecinos de la ciudad. La atraccion
ejercida por la diversidad y pujanza de las actividades, la centralizacion de la actividad administrativa y el impacto
provocado en el medio rural por la desamortizacion pueden ser las causas que explican la intensa corriente
inmigratoria.
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Fvolucion historica de la ciudad

I ¢ En la Edad Media

1. Observa el grafico nimero 1 y responde:

e ,;Estaba amurallada la ciudad? — ¢Por qué razén?

¢ Escribe el nombre de cuatro calles actuales comprendidas en este primitivo nicleo. (Consul-
ta la documentacion del aula antes de responder.)

¢ ;Qué edificio religioso aparece en el centro de la aldea?

2. Observa el grafico niumero 2 y responde:

* ;A qué siglo corresponde este plano?
e ;Qué rio atraviesa ahora la ciudad?

‘ ¢ La ciudad ha saltado fuera de sus murallas, pero ;sabrias precisar en qué dos direcciones
principalmente? (Para orientarte utiliza el plano que aparece en las paginas 16-17 del librito
Cuadernos vallisoletanos).

¢ En la Edad Moderna

3. En el librito Cuadernos vallisoletanos nimero 39 se puede leer una peticion realizada por el
i Consejo de la Villa en 1552 (siglo xvi) que dice: “La ciudad se extiende dia a dia, no siendo
desconocidas construcciones muy principales fuera dela cerca.” (Ultimas lineas de la pagina 6.)

¢ Investiga cual es el motivo de esta expansion de la ciudad durante la primera mitad del
siglo xvI.
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4. Observa el grafico nimero 3. Ten a mano el plano que aparece en las paginas 16-17 de tu librito:

¢ ;A qué siglo corresponde el plano que observas?

¢ ;En qué dos direcciones crece ahora la ciudad?

e ;Sabrias calcular las dimensiones aproximadas que tenia la ciudad?

¢ Cita cuatro calles actuales que fueran trazadas en la época a la que se refiere el grafico
numero 3:

5. Desde el afio 1559 (siglo xvi1) hasta el afio 1800 (siglo xi1x), ;qué ocurre en la ciudad de
Valladolid en cuanto a su crecimiento e importancia? (Encontrards la informacién en la
pagina 7 de tu librito.)

* En la Edad Contemporanea

6. Observa el grafico namero 4 al tiempo que lo comparas con el grafico nimero 3. Se corres-
ponden con los siglos xix y xv1. Por tanto, jhay trescientos afios separando ambos momentos de
la ciudad!

® ;Qué puedes afirmar de la evolucion de la ciudad? (Una ayuda: paginas 8-9 de
tu librito.)

¢ Resume aqui los principales problemas urbanisticos de la ciudad de Valladolid a comienzos
del siglo xix. Antes debes leer en la pagina 12 desde el parrafo “Pero, pese a todos los
esfuerzos...” hasta casiel final dela pagina 14; y en la pagina 15, desde el parrafo “Finalmente
el comprador...” hasta el final.
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Valladolid, hoy
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La poblacion de Valladolid

e Crecimiento de la ciudad (poblacion absoluta) en este siglo

Con los datos que aparecen en las paginas 18, 20 y 23 de tu librito completa el siguiente

histograma. Una vez realizado observa cémo ha sido la evolucién de la poblacion de nuestra capital
en lo que va de siglo.

razones que expliquen el crecimiento de 50.000 e
la poblacién urbana en la segunda mitad
de este siglo. (Una buena ayuda la puedes Vi
encontrar en el apartado Las claves de la

Ahora puedes responder a:
350.000

1. (Qué dos décadas presentan un

i6n?
mayor aumento de la poblacién? 200,000

250.000

2. ;Qué ha sucedido en la década de

los ochenta (1980-86)? 200.000 S meeE

HABITANTES

150.000 |

100.000

Senala a continuaciéon alguna de las

1900 1930 1950 1960 1970 1980 1986 Anos

reciente expansion, pdg. 21.)

PORCENTAJE

Plkinica 0 60a0 S ia. pobliicion de Valadond cisial e Distribucion de la poblacion por edades

204 % @ Norle de Casfilla Realiza un breve comentario de esta
m Vieres, 7 de noviembre de 1986 piramide de edad de nuestra capital:

® La poblacion de Valladolid en cifras (de ampliacion y optativo)

Estos datos han sido publicados por el Ayuntamiento de Valladolid gracias a la declaracion

voluntaria de los ciudadanos en la renovacion del Padréon de habitantes, 1986.
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POBLACION POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO

EDAD Varones %  Mujeres % Total %
Daidit et 9.774 6,2 9.185 55 18959 — 5,8
5al9i 14.600 9,2~ -13.830 82 28430 87

10.a 14005 16.432 10,3 15.493 92 31925 9,8

15 a 19 15.123 9,5 14.628 8,7 29.751 951

202 24 ipernsee 13.206 8,3 13.014 7 26220 8,0

25,829 v 11.456 7,211 112.682 755 24138 . 74

30234 oovess 10.870 6,8 12.054 72 22924 7,0

Bh a3 i 11.992 76  12.741 7,6, "\ 24783 7.6

40a44.. 11.356 7,2 - 11.567 6,955 -2292355 710

45a49 ... 8.925 5,6 8.769 52 17694 1 54

50 a 54 ......... 8.652 54 9.137 54  17.789 - 54

b5ral 59 criisss 7:539 4,7 8.394 5015938584 9

60a 64 .0 6.401 4,0 7.579 4,5 13980 4.3

651d 69 525 4.396 2,8 5.849 3 10:245" . 3,1

70/a 74055 3.642 2,3 5.268 3,1 89103527

75 0/as sesivs 4.440 2,8 8.258 49 12.698 370

TOTAL s 158.804 485 168448 51,5 327.252

LA POBLACION Y EL SECTOR ECONOMICO

Poblacion ocupada por sectores econémicos

SECTOR ECONOMICO Total %
AGRICULTURA i veiissvibvtsmosssns 1.190 1,36
INIDUSTRIAT 7.t shirsssinsioeonse 34.344 39,35
CONSTRUCCION ........ccovvrrreenne 4.245 4,86
SERVICIOS .....oooerrrvvrerrrraensrsenns 46.058 52,78
SIN ESPECIFICAR .........ccomvvrunene 1.434 1,64
T D TIATING Y, oorerotorse vt oot e oo 87.271 100

Construye un diagrama circular con
los datos de la poblacién ocupada por
sectores econdmicos:

Construye la piramide de poblacién de Valladolid con los datos anteriores.
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75 0 mas,
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
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* Localizacion geogrifica de Valladolid
Latitud:
Longitud:
Altitud:

e Situacion de Valladolid dentro del espacio regional

Escribe en el mapa de nuestra Comunidad el nombre de las capitales de provincia. Observa la
situacion de la ciudad de Valladolid y senala si son V o F las siguientes afirmaciones:

CAPITALES DE PROVINCIA
AUTOPISTA

— CARRETERAS

-+ FERROCARRIL

LIMITE DE PROVINCIA

VERDADERO FALSO

e La ciudad aparece en una posicién “central” dentro del espacio re-
(071 b, e e e T T R T ST e e K

¢ El relieve es un obstaculo para las comunicaciones terrestres desde la
Gy s R AR o 4 A S el s e e £ e e s e \

¢ La ciudad esta bien comunicada por via maritima gracias al rio Duero...

¢ Laciudad de Valladolid se encuentra a menos de doscientos kilometros de
cualquier eapitalide Ia Comunidad . ot i o b e

e La ausencia de ferrocarril es un obstaculo para el transporte terrestre ‘ 1
desdellaicapitalivalliseletanal. i nrain b anomin i i Sl o

¢ La ciudad de Valladolid acoge la sede del Gobierno regional ...................
¢ Valladolid capital alberga el Gobierno de la nacion ..........cccocoeeviivincinnnce

e Puedo ir directamente por carretera desde la ciudad de Valladolid a
cualquier otra capital de mi Comunidad ..........cccooviiiniiii.
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La ciudad en imagenes

Vue generalle de [a Ville de Valladolid, en Espagne Vista general de Valladolid

La ciudad aparece ante nuestros ojos como un gigantesco cuadro con multitud de detalles.
Podemos descansar nuestra vista en el conjunto o bien aislar alguno de sus detalles mas significa-
tivos. Todo dependera de nuestra forma de “ver” esta realidad urbana. Hay quien destacaria sus
monumentos historicos, sus rincones pintorescos, los recuerdos de su pasado... Otros destacarian
su opulencia, su miseria, el trabajo o el ocio de sus gentes...

En las paginas siguientes (utiliza las que necesites) vas a eaborar, de forma muy personal, un
documento grifico de la ciudad de Valladolid tal y como tt la ves.

Al pie de cada imagen (fotografia, recorte de revista o prensa) realiza un breve comentario de
lo que en ella aparece.
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Partes de [a cindad

Has comprobado que la poblacién de Valladolid aumenté espectacularmente en este siglo,
sobre todo a partir del afio 1950. Para acoger esta poblacion y para establecer nuevas industrias la
ciudad debié ampliar considerablemente sus limites.

Observa el plano que incluimos en este cuadernillo y comprobaras como la ciudad actual ha
superado las dos barreras que tradicionalmente habian puesto limites al crecimiento urbano: el rio
Pisuerga y la linea del ferrocarril.

Mediado el decenio de los ochenta la ciudad ha crecido en todas las direcciones, como nunca
antes lo habia hecho.

2,
e Orienta el plano de Valladolid, hoy. Dibuja en uno de sus dngulos un simbolo como éste: Y

e Colorea en el plano anterior:
— El rio Pisuerga y el rio Esgueva.
— Las principales zonas verdes.

— La linea del ferrocarril.

Se afirma que Valladolid ha crecido muy deprisa y esto ha dejado sus huellas. Sobre todo en su
nicleo antiguo, en lo que se conoce con el nombre de casco histérico de la ciudad (sus limites
vienen a coincidir con la extension de Valladolid durante el siglo xvi, grafico 3). Aqui encontramos
los principales monumentos de la ciudad y las antiguas edificaciones que, aunque son escasas,
tienen un valor inestimable como testigos de como fue la ciudad en otro tiempo.

e Cita el nombre de algunas de las siguientes zonas del casco histoérico de la ciudad:

CALLES PLAZAS MONUMENTOS

 Observa el trazado de las calles del casco histoérico y lo comparas con el trazado de nuevos
barrios como La Rondilla o la Huerta del Rey. ;Qué diferencias destacarias?
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* Entre otras medidas adoptadas, en el casco histérico se ha limitado (y en algunas zonas se
ha suprimido) el trifico rodado en alguna de sus calles. ; Te parece una decision acertada?
(Por qué razon o motivos?

En nuestra ciudad existen otras zonas que se diferencian por la riqueza de sus habitantes, por
sus actividades, por el aspecto de sus calles y plazas...

* Lee los anuncios de prensa que encontrards mas adelante (como son s6lo una muestra,
puedes consultar otras fuentes). Senala debajo de cada dibujo las zonas de la ciudad (barrios,
calles, urbanizaciones...) donde podemos encontrar:

CF1 :_/4 L

PI1S0S

(BARR/0% VBREROS)

AREA DE SERVICIOS

([ 0FICINAS, COMERCIOS, ...)

ESIDENCIAL

(CASAS UNIFAMILIARES)
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Funciones de o ciudad

Valladolid concentra millares de personas que con su actividad animan la vida ciudadana:

Todos los dias, una multitud de empleados se dirige al centro urbano para trabajar en bancos,
oficinas, agencias de publicidad o de viajes, administraciones publicas..., porque Valladolid
desempena una funcién politico-administrativa.

Muy de manana, los transportes urbanos (publicos o de empresas privadas) acercan a
millares de trabajadores industriales hasta las grandes fabricas de la ciudad (construccion de
automoviles, fabricas metalurgicas, de productos quimicos, de neumaticos...) porque Valla-
dolid presenta una funcién industrial de gran importancia.

Los grandes almacenes, los hipermercados y multitud de pequenos comercios abren cada dia
sus puertas. Algunas tiendas especializadas en algtin producto (calzados, vestidos...) se han
agrupado en calles o barrios muy concretos. Valladolid, como cualquier otra ciudad, cumple
una funciéon comercial.

Jovenes, muchachos y muchachas, con sus ilusiones y sus libros bajo el brazo, van y vienen
de sus diferentes lugares de estudio (Universidad, Facultades, Escuelas...). Otros jovenes
prefieren visitar alguna exposicion, ir al teatro o al cine... Valladolid desempena una funcion
universitaria, cultural.

Algunas personas no parecen ir a ninguna parte. Observan todo con curiosidad de foraste-
ros, entran en algunos museos y fotografian conjuntos monumentales. Las autoridades, in-
stituciones... cuidan la buena imagen de la ciudad y promueven actividades culturales
(recuerda la exposicion de Las Edades del Hombre), porque se procura que Valladolid
cumpla también una funcion turistica.

La ciudad de Valladolid tiende hoy a ser polivalente, es decir, a no depender de una sola
funcién. Con ello se procura asegurar el empleo de sus ciudadanos mediante la existencia de
actividades diversas. Cuanto mds polivalente es una ciudad, mas asegurado tiene su futuro.

Recoge a través de la prensa varios recortes (imagenes, anuncios...) donde aparezcan las
diferentes funciones de la ciudad que acabas de leer. Pega en uno o mas folios estos recortes
e incluye tu trabajo en este cuadernillo.

Entre las funciones mas destacadas de Valladolid esta la industrial. Cita algunas de las
empresas vallisoletanas conocidas a nivel nacional o internacional:

Algunas ciudades son muy conocidas por la funcién o funciones que en ellas predominan.
(Serias capaz de unir con lineas ciudades y funciones? (Inférmate si tienes alguna duda.)

CIUDAD FUNCION MAS DESTACADA
Salamanca e e Turistica
Madrid .
Jerusalén J e Religiosa
Ibiza . ¢ Industrial
Gijon o
Amsterdam e ¢ Comercial
Roma .
Detroit . e Universitaria (cultural)
Oxford o
Ginebra . e Politico-administrativa

Saint Tropez
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Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Los servicios urbanos ‘

“la aventura ciudadana”

Me ha despertado el bullicio de la estacion y los pasajeros que tratan de alcanzar apresurada-
mente su asiento. Todavia adormilado, salto del vagon cuando el tren reinicia su marcha. Llevo
en mis manos el plano y varios folletos—entre ellos la Guia de Servicios— de la ciudad. Los habia
curioseado durante el viaje.

Dudo unos instantes, no sé qué hacer. .. Aiin es muy temprano, y el frio otorial cala mis huesos.
Mi interés por conocer la ciudad que me acogerad los proximos afios guia mis pasos. Sin embargo,
estoy algo desconcertado, me dejo arrastrar por la gente sin saber realmente adonde voy.

En el parque (1) los perezosos rayos del sol son reflejados por las iiltimas hojas que se resisten
a abandonar sus ramas. Un inquieto merodear de pequefias aves, en busca de su primer alimento,
es interrumpido bruscamente por el estridente sonido de varios vehiculos rojos (2) que cruzan agran
velocidad la plaza de Zorrilla. Yo también me he sobresaltado, pero ahora camino por una calle solo
para peatones (3); las farolas y algunas luces de escaparates van apagandose a mi paso. Llego a
una plaza (4) donde el “ojo del tiempo”, encaramado en lo alto de un robusto edificio (5), me saluda
con sus nitidos sonidos de metal.

Es temprano, y la ciudad parece estar bien despierta. Numerosas personas van y vienem con
prisas, en silencio, con su mirada perdida en ninguna parte... Otras suben y bajan de enormes
vehiculos con grandes ventanales (6). Varias personas, vestidas de un amarillo rabioso, dejan
resplandeciente la piel de asfalto (7); a nadie parece preocuparle. .. jQuizds a las palomas!, que se
apresuran por recoger algunos restos de golosinas abandonadas por los nifios.

Me han hablado de [a parte vieja de esta ciudad. Consulto mi plano urbano y decido acercarme
a la plaza de San Pablo, cuando un irresistible olor a churros golpea mi estomago vacio. Avivo el
paso. En un instante tengo ante mi el humeante chocolate en el que hundo los crujientes churros.
Acallado mi estomago decido continuar, pero... jUn momento! ;No es posible!... El destino o mi
descuido me ha jugado una mala pasada. He olvidado mi bolsa de viaje en el tren y, con ella, mi
cartera con dinero, documentacion, direcciones. .. jUn desastre!, pense. .. Con el aturdimiento del
momento creo que no he dado las gracias al amable duerio del local por su invitacion.

¢Qué puedo hacer ahora? (8). Dentro de mi cabeza golpean los asuntos que me trajeron a la
ciudad: encontrar alojamiento para el nuevo curso, matricularme en la Universidad, localizar a
mi amiga Teresa. .. Teresa, eso es! ‘Ella podra sacarme del apuro en que me encuentro. ;Su direc-
cion?. .. Solo recuerdo que trabaja en la Casa de Revilla (9). ;Qué podria hacer alli una estudiante
de Bellas Artes? No lo imagino, pero tengo que encontrarla.
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Estaba claro que no era mi dia. Alli me dicen que Teresa Vega realizo una exposicion de
fotografias hace algunos meses, pero desconocen su paradero. Sin éxito trato de encontrar su
nombre en la guia teléfonica.

cAdénde ir? (10). Nunca me habia sentido tan solo en medio de tanta gente. Lentamente mis
pasos se pierden por la calle de las Angustias. Alguien en medio de la calzada, con traje y gorra
azules, dirige unamelodia compuesta por un creciente niimero de sonidos graves y desafinados (11).
Me acerco y solicito su ayuda. Sus palabras me hacen recobrar el dnimo. Siguiendo sus recomen-
daciones [lamo al servicio de informacion de la estacion, pero una voz anénima responde:

—Tendrd que esperar al menos veinticuatro horas para poder recuperar su equipaje. ..., sies que
aparece. Lo siento. ..

No debo perder la calma. El hombre de azul también me habia recomendado acercarme hasta
aqui. ‘Este edificio ya lo conozco. Su interior parece un rompecabezas. j%Por fin parece cambiar mi
suerte! Aqui me proporcionan un documento de identificacion, la posibilidad de alimentarme , si
lo deseo, puedo pasar la noche (12). Alguien que oye mis desventuras se me acerca:

— s TeresaVegaes tuamiga?. .. Estamafiana creo que estd realizandoun reportaje fotografico
de algunos edificios que van a ser restaurados en la plaza de Esparia.

Me despido precipitadamente. Por la calle Duque de la Victoria esquivo como puedo una
multitud que trata de impedirme el paso. Veo la plaza (13)... Impaciente, cruzo velozmente la
calle, sorteando las embestidas de los automoviles. Alcanzo a trompicones la otra orilla golpedn-
dome con unas vallas que hacen menos violenta mi caida por un maldito agujero negro abierto sobre
el suelo (14).

Tullido y atolondrado por el fuerte golpe procuro, iniitilmente, levantarme. Siento frio y me doy
cuenta de que un agua pestilente cubre parte de mi cuerpo. Mi desesperada voz se ahoga en la
oscuridad:

—Mi piernal... No puedo moverla.

Recobrado el aliento, en la penumbra de esta extrasia cueva distingo un insélito decorado de
trenzas de cables multicolores, tubos cubiertos por el dxido, misteriosas figuras dibujadas sobre la
pared de un verde aterciopelado, hilos de seda balancedndose sobre mi cabeza (15). ..

Escucho gritos cada vez mds proximos. El ruido retumba dolorosamente en mi cabeza. Alguien
me sujeta con fuerza y me saca al exterior. En un instante me encuentro tumbado entre cristales
desde los que veo moverse los edificios... Mi mente se desvanece. .. (16).

He recobrado el conocimiento bajo los efectos desagradables de la anestesia. He perdido la
nocion del tiempo transcurrido. No estoy solo en esta habitacion, alguien cerca de mi cama estrecha
calidamente mi mano... Es...(17).




Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Vuelve a leer el texto con mayor atencion tratando de descubrir los lugares y personas que se
citan en él.

Cuando respondas las cuestiones siguientes sobre el texto comprobaras si eres capaz de
enfrentarte a situaciones dificiles, como la vivida por nuestro desventurado protagonista. Utiliza
la “Guia de Servicios del Ayuntamiento”, el plano de Valladolid con el nombre de sus calles y todo
cuanto necesites para salir de los apuros que se presentan.

Cuestiones:

1. ;Qué nombre recibe este parque? e - NCitaotros

parques de la ciudad: S A R £

2. ;Qué servicio cruza la plaza? ¥ agy ;Quémisiones
é ')

pueden ir a realizar? e Penai

3. ;Qué calle puede ser ésta? i e ;Conoces otras
l P l

calles peatonales de nuestra ciudad?

4. Senala (en el plano de Valladolid, hoy) con una linea roja el itinerario que ha seguido nuestro

protagonista hasta llegar a la plaza

5. Nombre del edificio: (Qué funcion
desempena? AR
6. ;Qué vehiculos son éstos? pe (Cuantas perso-

nas suelen utilizarlos diariamente? (Entre qué

horas podemos hacer uso de este servicio?

7. ¢Qué servicio esta prestando esta persona? — -

(Qué otras tareas de limpieza se realizan diariamente en la ciudad?

8. ¢Qué harias tu en una situacién como ésta?

9. (En qué calle se encuentra esta Casa? PR el

;Qué servicios ofrece al ciudadano la Casa de Cultura Revilla?
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10. Aconseja bien a nuestro amigo:

11. ;Quién es el director de esta improvisada orquesta?
¢Qué otros servicios prestan estas personas?

12. ;En qué oficinas del Ayuntamiento le han atendido?

13. Senala el itinerario seguido desde el Ayuntamiento hasta aqui.
14. ;Por déonde ha caido?

15. ;Qué podemos encontrar debajo de las calles de una gran ciudad?

16. ;Adénde pueden haber llevado a nuestro infortunado protagonista?

17. Finaliza la historia que acabas de leer. (Utiliza el espacio que tienes al final del texto.)




Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

| Valladolid, ano 2035

Piensa en los avances cientificos que hemos conocido en los tltimos cincuenta anos. Los
“mayores” de casa nos contardn asombrados los cambios que han vivido desde que ellos fueron
ninos y jovenes como nosotros.

En las dos tltimas décadas asistimos, con el nacimiento de las nuevas tecnologias, a una
revolucion muy profunda que afecta a la actividad industrial, a las formas de conocimiento, a las
relaciones sociales, a la difusion de la informacion, al empleo del ocio... Se trata de una revolucion
originada por la tecnologia, con la Electronica y la Informatica a la cabeza. Puede afirmarse que en
los préximos afios los nuevos inventos seran tantos y tan profundos, que cambiaran radicalmente
nuestra forma de vida.

Estos cambios que se adivinan encontraran en las ciudades de los paises mas desarrollados el
medio més apropiado para su desarrollo. Pero nadie estd en condiciones de afirmar con certeza. Sin
embargo, seguro que somos capaces de imaginar nuestra ciudad dentro de unos cincuenta aios
aproximadamente. Recuerda como Julio Verne nos llevé a la Luna mucho antes de que el hombre
la pisara realmente.

Realiza un viaje imaginario a tu ciudad, pero... en el aiio 2035.

Escribe tu experiencia a continuacion. A modo de orientacién, puedes contemplar aspectos
Ccomo:

e Elegir un titulo que sea original.

Emplear alguna técnica literaria concreta: descripcion, narracion, carta, noticia, diario...

Incluir dibujos, ilustraciones, graficos... junto al texto escrito.

Recoger algunos datos sobre la poblacion urbana:
— Numero de habitantes estimado.
— Zonas de mayor crecimiento (justificacion 16gica).

— Actividades predominantes en el mundo laboral, cultural y recreativo.

Los desplazamientos urbanos: tipos, principales problemas y soluciones.

e Fisonomia de la ciudad: calles, edificios, plazas...
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Sucedio en tu ciudad

o<

Un puente mal llamado colgante.

Valladolid estrena un puente
colgante construido en Londres

La peste tifoidea
hace grandes

estragos en La miseria,

principal

Valladohid e

b

causa de su

23 enero 1869. Aflige actualmen-

te a Valladolid una epidemia ti-
foidea que hace grandes estragos.
Viene desarrollandose desde el ‘
mes de octubre con creciente in- |
tensidad y, si hasta hoy sélo he- 1
mos hecho embozadas indicacio- |
nes, para no alarmar al publico, |
ahora que éste sabe lo que pasa, y
cuando el mal tiene indisputable
gravedad, debemos llamar hacia
él la atencion de nuestras autori-
dades. El Ayuntamiento debe re- |
comendar a sus dependientes la
mayor vigilancia posible, para que
las calles y sitios publicos estén
siempre limpios, desapareciendo
las humedades, inmundicias y
demas focos pestilentes que hay
en muchas partes.

Con el
puente de
hierro,
Valladolid
le gano el
segundo
paso al
Pisuerga

16 abril 1865. El puente colocado sobre el Pisuerga,

frente al presidio de esta capital, cuya prueba pre-
senciamos el martes y miércoles Gltimos, ha sido pro-
yectado por el Excmo. Sr. D. Lucio del Valle, inspector
del Cuerpo de Ingenieros de Caminos. Es de hierro
forjado, a excepcion de los pedestales de entrada,
que son fundidos, y consta de dos cuchillos o cercho-
nes longitudinales, circulares en la parte superior, los
cuales terminan inferiormente por una larga viga
horizontal, sobre la que se apoya una serie de vigue-
tas transversales, que sostienen el tablero del piso.

La luz o claro que salva este puente es de 68,70
metros (245 pies castellanos) y su anchura entre las
barandillas es proximamente de 6,50 metros (23
pies). El peso del material empleado en él, sin contar
el tablero de madera, es de 400 toneladas (34.770
arrobas castellanas) y su coste, incluida la coloca-
cion, es de 8.001 libras esterlinas, sin contar el valor
del tablero del piso.

Los primeros
tranvias de mulas

propagacion

Ayer era mucha la gente que
ocupo6 los coches del tranvia, y
hasta muchas criadas iban a la
compra usando aquel elemento
de locomocion.

25 diciembre 1881. La primera

victima del tranvia ha sido un
jumento. Calmoso y reposado
iba el manso animal cuando lle-
g6 el citado vehiculo, le cogi6 por
la mitad del cuerpo y el pollino
fue instantaneamente cadaver.

La primera
victima de
los
tranvias
fue un

jumento

La llegada del tranvia de mulas fue todo un acontecimiento para Valladolid
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Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno

El ferrocarril del Norte,
simbolo del progreso

22 diciembre 1857. Tenemos el mayor

gusto al anunciar a nuestros lecto-
res que por fin se ha principiado la colo-
caciéndelaviaenlasinmediaciones de
Valladolid. Por otra parte, van a llegar
muy pronto las locomotoras, pues los
ingenieros de la empresa salen para
Santander con el objeto de establecer
un desembarcadero especial para
piezas de inmenso peso de dichas
maquinas. Asi se van realizando las
esperanzas mas lisonjeras de nuestra
favorecida Castilla.

Abolida la esclavitud
en Espana

20 octubre 1868. Madrid. La Junta Su-

perior Revolucionaria, “consideran-
do que la esclavitud de los negros es un
ultraje a la naturaleza humana y una
afrenta para la nacion que, Unica ya en
elmundo civilizado, lo conserva entoda
su integridad.

La Junta Superior Revolucionaria
de Madrid propone al Gobierno provi-
sional, como medida de urgencia y
salvadora:

Quedan declarados libres todos los
nacidos de mujer esclava, a partir del
17 de septiembre proximo pasado”.

del alcantarillado

iSenor alcalde!

28 septiembre 1864. ;Estariaenlopo-
sible que se barrieran con mas de-
tenimiento las calles de la ciudad y se
regaran, siquiera fuese unavez ala se-
mana, a fin de evitar el muchisimo polvo
que desde las primeras horas de la
tarde hay por todas partes, poniendo la
atmosfera tan espesa y recargada que
no hay pulmones que resistan? Por
Dios, sefor alcalde, por Dios, que es
cuestion de salud publica, y, por lo
tanto, digna de la mayor atencion.

Primeros pasos
del
Campo Grande

Los 21 enero 1878

arboles

que han _
Tl 21 febrero 1879. Termi-

principia- nado el lago que es-

do a tan construyendo en el
; 5 Campo Grande, parece

plantar

que hay proposito de
continuar hasta concluir
el proyecto y, en conse-
cuencia, haran la casca-

son hermosi-
simos y de

muy da, utilizando para ello
buena los materiales sobrantes.
clase

5 mayo 1913

El teléfono
interurbano llega a
Valladolid
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Palabras raras

Glosario

Area residencial.—Zona o parte de la ciu-
dad destinada a vivienda, principalmen-
te, de personas con elevada posicion eco-
nomica.

Arrabal.—Lugar situado en el extremo de
una poblacion.

Barrio.—Cada una de las partes en que se
dividen las poblaciones grandes. Suelen
presentar caracteristicas fisicas similares
todas sus edificaciones.

Calle peatonal.—Espacio urbano libre de
trafico rodado situado, generalmente, en
el casco antiguo de la ciudad. Se dedica
fundamentalmente a zonas de ocio y acti-
vidades comerciales.

Caserio.—Conjunto de casas.

Casco historico (casco antiguo).—Conjunto
de edificios agrupados en la zona mas
antigua de la ciudad con unas caracteris-
ticas propias que les diferencian del resto.

Colonizar.—Establecerse las personas en un
lugar despoblado para cultivarlo y habi-
tar en él.

Chancilleria.—Tribunal superior encarga-
do de administrar justicia. En una prime-
ra época fueron ambulantes, pero a me-
diados del siglo xvi fij6 su residencia en
Valladolid.

Extrarradio.—Sector que rodea el casco ur-
bano de una poblacion y una transicion al
ambito rural préximo.

Miasmas.—Materias en descomposicion o
aguas estancadas.

Plan General de Ordenaciéon Urbana
(P. G. O. U.).—Normas legales que tra-
tan de conservar y recuperar zonas de

interés historico o de interés social para
adaptarla ciudad alas necesidades de sus
habitantes. Para ello se elaboran leyes
municipales que contemplen espacios
para recreo, para construccion de vivien-
das, instalacion de industrias..., con el fin
de evitar el caos y el desorden en la ciu-
dad.

Poligono industrial.—Sector de la ciudad
destinado a acoger las actividades indus-
triales.

Polo de Desarrollo.—Area que se elige para
la instalacion de industrias y tratar asi de
compensar los desequilibrios econémi-
cos existentes con otras regiones mas des-
arrolladas.

Reconquista.—Largo periodo histérico de
casi ocho siglos (del 718 a 1492) caracteri-
zado por la lucha discontinua de los
nucleos cristianos contra los musulma-
nes en la Peninsula Ibérica.

Rehabilitar.—Reparar los edificios deterio-
rados por el paso del tiempo para que
recobren su antiguo estado.

Solar.—Terreno donde se ha edificado o que
se destina a edificar en él.

Suburbio.—Barrio o arrabal préximo a la
ciudad.

Sumidero.—Agujero abierto en el suelo por
el que se evacuan las aguas de lluvia o
residuales.

Urbanismo.—Conjunto de disposiciones que
tienen por objeto la ordenacion del espa-
cio urbano, asi como la prevision del cre-
cimiento futuro.

Viario.—Relativo a los caminos, calles o ca-
rreteras.
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Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Diaporama

“Valladolid,
ayer y hoy’

“...También las ciudades serdn destruidas de modo como no
" hubiera sofiado un déspota antiguo o un tirano en lucha feroz
" con otros. Los esquemas estan dados, los problemas son los
 mismos en lineas generales. Lo tinico que ha cambiado es la
\ cantidad de poder en [a construccion y en la destruccion...”

J. Caro ‘Baroja |
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‘Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Emplazamiento de la ciudad

La ciudad de Valladolid se encuentra situada en el
centro de la Submeseta Norte, con una altitud de 698 metros
sobre el nivel del mar. Generosamente regada por dos
importantes rios, fue un lugar atractivo para nuestros anti-
guos pobladores, que encontraron aqui agua en abundan-
cia, fértiles tierras y facilidad en sus comunicaciones.

El emplazamiento primitivo de la ciudad surgié en la
confluencia de los rios Pisuerga y Esgueva. Los arrebatos
intempestivos del Esgueva pusieron a remojo la ciudad en
diferentes momentos de su dilatada historia; hoy dia en-
cauzado y desviado de su primitivo cauce, desemboca en el
Pisuerga, al norte de la ciudad.

El Pisuerga, mas ancho y corpulento, es mas controlado.
Rio caudaloso, yalo dice el refran: “El Pisuerga lleva el agua
y el Duero la fama”.

El Pisuerga, que atraviesa longitudinalmente la ciudad,
fue un factor decisivo en el asentamiento primitivo de la
misma, y en la actualidad se aprecia como la ciudad sigue
dependiendo de su rio para los servicios municipales de
abastecimiento de agua, parala produccion de electricidad,
para el ocio y recreo de sus habitantes...
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Evolucion historica:

* Edad Antigua

¢« Edad Media

El primer pueblo de que tenemos constancia en asentar-
se a orillas de estos rios es el romano en la Edad Antigua.
Pueblo técnicamente muy desarrollado, como lo demues-
tran las sélidas construcciones de sus puentes, acueduc-
tos..., que desafiando el paso del tiempo aparecen hoy con
igual robustez que antafio...

...Y pueblo de refinada cultura, patente en su gusto por
la decoracion a base de mosaico en sus moradas.

A raiz de la invasion arabe, aproximadamente en el 750,
quedaria este nucleo desierto durante casi dos centurias,
debido a las condiciones de inseguridad de gran parte de la
cuenca del Duero, limite entre moros y cristianos durante
largos afios.



Txperiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

En los ultimos anos del siglo ix el nicleo primitivo
volvera lentamente a ocuparse como consecuencia de la
labor repobladora iniciada por Alfonso III para consolidar
un espacio fronterizo mediante la creaciéon de fortalezas
como Cabezoén y Simancas, villas de las cuales dependera
el nucleo de Valladolid en esta época.

En el siglo x el pequeno nticleo es un asentamiento rural
cuyo caserio aparecia dispuesto en torno a la iglesia de San
Pelayo, ubicada en la actual plaza de San Miguel. Vallado-
lid, en estas fechas, estaba constituida por ocho manzanas
de gran amplitud que acogerian a una poblacién no supe-
rior a los dos mil habitantes...

... Como muestra del trazado de las calles, estrechas y
tortuosas, que surgen en torno a esta iglesia tenemos la calle
Santo Domingo de Guzman.
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Bajo el reinado de Alfonso VI, ya en el sigloxi, la frontera
entre cristianos y musulmanes se desplazara del rio Duero
hacia el Tajo. Este hecho favorece la repoblacion sistematica
delas tierras que araiz dela invasion arabe habian quedado
desiertas...

Para llevar a cabo esta repoblacion el Rey concedera la
villa de Valladolid al Conde Pedro Ansurez iniciandose,
gracias a su decidida actividad, la transformacion del pe-
quenio ndcleo rural en urbano.

La edificacion de la Colegiata y de la iglesia de Santa
Maria de la Antigua, son hitos bien conocidos de la labor
desarrollada en los ultimos anos del siglo xi por el Conde
Ansurez e inauguran asi una larga presencia de institucio-
nes religiosas en la ciudad. Estas construcciones se levanta-
ron extramuros del antiguo recinto.
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En los siglos x1v y xv Valladolid se coloca definitivamen-
te en el escalon mas alto de las ciudades castellanoleonesas.
Prueba de ello es el fortalecimiento de su funcion politico-
administrativa con el establecimiento de la Chancilleria
(Tribunal de Justicia), edificio que contenia también la
carcel para los presos afectados por sus procesos...

...También serda importante el desarrollo intelectual,
creandose las Facultades de Derecho, Artes, Teologia y
Medicina, que determinarian la construccion de Colegios
Mayores, como el de San Gregorio...

...Y también la vida espiritual se vio fortalecida, en estos
siglos, con la llegada de varias 6rdenes religiosas, como la
de los dominicos, que construyen la iglesia de San Pablo.
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¢ Edad Moderna

El despegue de la villa se tradujo en un incremento de
las actividades artesanales y mercantiles. Los artesanos se
hallaban agrupados en corporaciones, colocadas bajo la
advocacion de santos patrones y reunidos en una misma
calle; por ejemplo la calle Platerias, la de Curtidores o la de
Cebaderias, que aparece en la imagen.

Valladolid alcanzara su mayor apogeo en el siglo xvi,
durante la Edad Moderna, con el establecimiento de la
Corte entre 1517 y 1559. En estas imagenes aparece la Casa
delos Pimentel, donde nacio Felipel, y el que fuera Palacio
Real.

Su poblacion alcanzara, a mediados del siglo xvi, los
41.000 habitantes, hecho que obligé a una considerable
ampliacion de la ciudad. No s6lo aument6 el nimero de
funcionarios y personal de la Corte, sino que también
aumenta el nimero de empresarios y comerciantes que se
asientan en la ciudad.
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El ntcleo de la actividad comercial era la Plaza Mayor,
pero, a consecuencia del incendio de 1561, se hizo una
planificaciéon de gran importancia que afect6 a plazas y
calles proximas. En esta zona las fachadas presentaban
balcones, pues otra de las funciones de esta zona sera la
contemplacién de espectaculos publicos.

La Plaza Mayor era el centro civico por excelencia, y por
eso se levanta aqui el Ayuntamiento, si bien el edificio
actual se construy6 en este siglo.

Valladolid destaca también en esta época por su impor-
tancia religiosa. Sera sede episcopal y contara con el Tribu-
nal de la Inquisicion. Por aquel entonces se inicia la cons-
truccion de un templo monumental acorde con el prestigio
de la ciudad; éste pretendié ser la inacabada catedral,
proyectada por Juan de Herrera.
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* Edad Contemporanea

214

Mencion especial merece la orden religiosa de los bene-
dictinos, que tendra su sede en Valladolid. En esta época se
construye la iglesia de San Benito y el convento.

Conel traslado de la Corte a Madrid comienza el declive
econdémico, demografico, politico y cultural de la ciudad,
que se prolongara varios siglos.

La Edad Contemporanea presenta dos momentos bien
diferenciados: un primer momento, hasta 1830, en que
Valladolid pierde poblacion tras la ocupacion por las tro-
pas francesas de Napoleon, quienes inician la transforma-
cion de la imagen urbanistica de la ciudad con obras de
ensanche de sus calles y mejora higiénica de las mismas. Y
un segundo momento, a partir de 1830, en que Valladolid
entra en una fase de crecimiento ininterrumpido; la ciudad
reactiva sus antiguas funciones comerciales y administrati-
vas, al tiempo que aparecen los primeros intentos indus-
trializadores con el Canal de Castilla y el ferrocarril.

A partir de 1850 se produce una corriente inmigratoria
que provocara el aumento de la poblacion vallisoletana. La
ciudad atrae por sus variadas y abundantes actividades,
por ser centro administrativo, por ser una valvula de escape
al excedente de mano de obra en el campo.
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Los inmigrantes se asientan fuera del perimetro edifica-
do, bien sobre suelos de escaso valor o a partir de la
lotificacion de huertas por parte de sus propietarios. El
comprador, de condicién humilde generalmente, edificaba
poco a poco su vivienda. Al no existir un plan que armoni-
zase estas operaciones, la primera expansion fue caotica,

irregular y problematica para el desarrollo posterior de la
ciudad.

La nueva poblacion se asienta en los nticleos obreros del
extrarradio. Surgen barrios como La Pilarica, Los Pajarillos,
Las Delicias, San Isidro, habitados por las clases trabajado-
ras mas humildes.

También se modifica el interior de la ciudad, abriéndose
nuevas calles y levantando poco a poco edificios de calidad
para la naciente burguesia industrial y para quienes viven
de las rentas agrarias, como en la acera de Recoletos que
observamos en la pantalla.
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Entre las obras publicas destaca el Puente Colgante,
puente en hierro de fabricacion inglesa. Es destacable la
belleza de su linea cruzando agilmente las margenes del
rio.

Junto al teatro de la Comedia apareceran dos flamantes
coliseos: Calderon de la Barca y Lope de Vega. Los toros, los
casinos... llenan las horas de ocio de los vallisoletanos.

Pero Valladolid es también centro universitario. En el
ano académico 1867-68 llego a ser la mas numerosa, con
1.146 alumnos, después de Madrid y Barcelona.
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Esnotable tambiénla obra deajardinamiento del Campo
Grande, programado durante la alcaldia de Miguel Iscar,
que siguiendo las tendencias romanticas de la época ofrece
la imagen de jardin-naturaleza.

Valladolid, hoy

Frente a este despertar del tltimo tercio del siglo xix, la
primera mitad del xx bien puede considerarse como un
paréntesis en espera del excepcional desarrollo urbano de
las dltimas décadas. Una pausa durante la cual la ciudad se
ird dotando de servicios, mejorando su infraestructura
gracias a la pavimentacion de calles y aceras, la construc-
cion del canal de desviacion del Esgueva —auténtico foco
de infeccion— y el remate de las obras de alcantarillado.

Pero sera a partir de 1950 cuando comience a advertirse
un significativo cambio en la evolucion de nuestra ciudad.
Se inicia ahora un nueva etapa en el crecimiento de Valla-
dolid, breve pero de vital importancia. A lo largo de ella se
ha afianzado la industria como motor del crecimiento.
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Estas nuevas industrias se ubican en los poligonos de
San Cristobal y Argales, en las afueras de la ciudad.

La creciente actividad industrial llevé aparejado un
importante crecimiento de la poblacién, pero la ciudad no
estaba preparada para acoger tal cantidad... Quiza por ello
su crecimiento fue cadtico, irregular en extremo y, en
muchas ocasiones, totalmente ilegal.

Se amplian ahora los nticleos del extrarradio surgidos a
fines del siglo pasado. Se crean asi nuevos suburbios,
construyendo inicialmente una simple chabola, que mas
tarde, cuando mejoren sus rentas, se transformara en una
casa molinera.

218




Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno

Al tiempo que se produce esta forma de ocupacion del
suelo, y con el fin de atender la creciente demanda de
vivienda, el Estado acometera la empresa de promover y
construir viviendas.

Pero este proceso de construccién acelerada ha sido
llevado a costa de la destruccion de gran parte del patrimo-
nio edificado dentro de la ciudad tradicional. La modifica-
cién de las calles, dotandolas de mayor anchura, fue el
primer paso para proceder a sustituir el viejo caserio por
otro de mayor altura y volumen, por simple aplicacion de
unas desafortunadas ordenanzas municipales. Asi es facil
encontrar casas sin rehabilitar, que se estan cayendo, con-
viviendo con enormes edificios...

Afortunadamente parece haber cesado esta destruccion
del casco antiguo y se ha emprendido una labor de rehabi-
litacion consistente en acondicionar los edificios tradicio-
nales sin que pierdan el estilo de su primitiva construccion.
Un claro ejemplo es esta casa de la calle de San Martin.
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Puede afirmarse, con las debidas excepciones, que el
oeste de la ciudad quedara consagrado como area residen-
cial de clases medias y acomodadas (el Paseo de Zorrilla es
su mejor ejemplo), frente al caracter marcadamente obrero
del norte, este y parte sur de la ciudad, debido a ser algo
heredado y en parte formados por la presencia de la indus-
tria en esas zonas...

Pero los tentaculos de la ciudad ya han alcanzado algu-
nos pueblos, como el caso reciente de La Cistérniga, Laguna
de Duero, convertida hoy dia en ciudad dormitorio y
donde se han construido unos enormes bloques que cons-
tituyen la desafortunada urbanizacion de Torrelago.

Valladolid retine hoy todas las funciones de una ciudad
polivalente y moderna: es centro industrial, comercial,
administrativo, cultural y deportivo.
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Una funcién mas que debemos destacar, y que ya la
desempeno en el siglo xvi con el establecimiento de la Corte,
es la politica.

Las razones que la han hecho merecedora de ser la
capital castellanoleonesa se desprenden de la importancia
alcanzada porla ciudad a partir de la segunda mitad de este
siglo.

Esta es, en definitiva, Valladolid, con sus luces y sus
sombras. Algunos la desprecian por su falta de estética,
aunque tiene sus rincones encantadores y sus aspectos
sugestivos. Otros la ensalzan sin rubor, olvidando sus
problemas.
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Es una ciudad que ha crecido mucho en poco tiempo, y
eso deja huellas, pero también es una gran ciudad. Nuestra
preocupacion surge al preguntarnos como sera su manana,
si se buscara una mejora cualitativa, una ciudad vivible,
que mantenga su dinamismo y su prestigio sin sacrificar su
ambiente ni la calidad de vida de sus habitantes.

| Referenciasbibliogréficas\

Parte del material grafico, cartografico y textos ha sido extraido de:

Valladolid en el tiempo.

La cartografia de Valladolid (Excmo. Ayuntamiento de Valladolid, 1982).

PIANO: Valladolid, hoy.

Anuncios publicitarios de EI Norte de Castilla.

Dibujo «Los servicios urbanos».

Los niiios y la economia, folleto publicado por la Caja de Ahorros Popular de Valladolid.

Grabados y textos de Sucedic en tu ciudad y Testigo de la Historia, nimero extraordinario de
El Norte de Castilla, 1990.
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Introduccion

En los dos cursos anteriores hemos visto que la alimentacion esta intimamente ligada a la
agricultura y la ganaderia, pero no es inicamente con estos medios de vida con los que se relaciona,
sino que depende también de aquella parte de la industria, cada vez mas abundante, destinada a
la preparacion, conservacion y transformacion de alimentos.

En la actualidad ha habido una sensibilizacién de la sociedad hacia el consumo de calidad,
debido al cambio de habitos alimentarios y al conocimiento, a través de los medios de comunica-
cién de trastornos causados por la mala manipulacion y conservacién de los alimentos.

Esto conlleva la necesidad de que existan organismos encargados de elaborar y garantizar el
cumplimiento de las normas sobre conservacion, manipulacion, etiquetado de alimentos, etc., asi
como de difundir las mismas entre los consumidores.

Trabajando este bloque temético, conoceras aquellos aspectos que te preparen para ser un “buen
consumidor”.

Lo que pretendemos conseguir al finalizar
este bloque tematico es:

e Que conozcas los sistemas de conservacion de alimentos tradicionales y los utilizados
actualmente.

e Que conozcas los procesos que sufren los alimentos tratados con los distintos métodos de
conservacién y las modificaciones que pueden sufrir éstos.

e Que establezcas las diferencias entre distintos métodos de conservacion aplicados a un
mismo alimento.

e Que valores los distintos métodos de conservacion dentro del marco de una alimentacion
equilibrada.

e Que conozcas la importancia del envasado en los procesos de conservacion de los alimentos.

e Que conozcas los organismos encargados de elaborar las normas de tratamiento de los ali-
mentos y de velar por su cumplimiento.

e Que conozcas la existencia de normas que regulan el consumo de los alimentos (presentacion
de los alimentos para su venta y consumo, utilizacién de aditivos, etiquetado...).

* Que conozcas las principales intoxicaciones alimentarias y la forma de prevenirlas.
¢ Que conozcas la finalidad de las etiquetas.

¢ Que seas capaz de analizar una etiqueta.

¢ Que distingas los productos bien etiquetados de los que no lo estan.

e Que adquieras el habito de consultar las etiquetas antes de consumir el producto.
* Que sepas la funciéon que cumplen los aditivos en los alimentos.

¢ Que distingas los aditivos inofensivos de los nocivos para la salud.

 Que seas capaz, a partir de un esquema propuesto, de elaborar un guion para la realizacion
de una visita a una fabrica de leche.



* Que domines técnicas para descubrir algunos fraudes y adulteraciones.

* Queseas capaz de manejar los instrumentos de laboratorio necesarios para realizar experien-
cias relacionadas con el bloque tematico.

* Que utilices adecuadamente la documentacion que se te proporciona y la bibliografia del
aula-taller.

* Que seas capaz de interpretar las diapositivas que sobre el tema hay en el aula-taller.
* Que utilices la prensa, television y video para recoger informacion sobre el tema.
* Que utilices correctamente el vocabulario relacionado con el bloque tematico.

¢ Que sientas la necesidad de mantener una correcta higiene y lo exijas asi a todas las personas
que manipulan alimentos.

* Que tengas una actitud critica ante el bombardeo consumista que te rodea.

* Que aprendas a utilizar las vias adecuadas para el conocimiento y defensa de tus derechos
como consumidor.

* Que utilices el debate como una forma de contrastar tus opiniones con las de tus companeros.

Esquema del bloque tematico

I.  Conservacion y etiquetado de los alimentos
* Sistemas de conservacion de alimentos.

* Etiquetado y normas reguladoras.
II. La publicidad en la alimentacion.

III.  Intoxicaciones alimentarias.
¢ Intoxicaciones tipicas y su tratamiento.

* Prevencion e higiene.

IV. Los derechos del consumidor.

Para documentarte sobre el tema y realizar las actividades
del bloque tematico debes consultar y utilizar:

¢ Material informativo que encontraras en el bloque.

Material bibliogréfico del aula-taller procedente del Ministerio de Sanidad y Consumo, Junta
de Castilla y Le6n, Ayuntamiento y Asociaciones de Consumidores.

* Prensa estatal, regional y provincial.
¢ Diapositivas:

— “Industrias alimentarias”.

— “Congelados, conservas y envasados”.
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Video y radio-cassette.

Ficheros personal y de aula.

Material de laboratorio necesario para realizar las experiencias.

Revistas cientificas conteniendo articulos sobre el tema.

e Diccionario personal y diccionario enciclopédico.

Para facilitarte la labor

* Recoge en tu cuaderno el titulo y el esquema del bloque.

e Lee los objetivos antes de comenzar las actividades para que sepas lo que se pretende
conseguir y volver a leerlas al finalizarlas para ver si lo has conseguido.

¢ Una vez leido el esquema del bloque, conviene que vayas recogiendo toda aquella informa-
cion (recortes de prensa, revistas..., grabaciones de radio, television...) que creas que puede
servirte para desarrollar el tema.

¢ Guarda las bolsas, envoltorios, etc., de todos aquellos productos que consumes y que no son
indispensables en tu alimentacion (golosinas, chucherias, etc.).

¢ Cuando analices las etiquetas de los productos, trata de informarte adecuadamente y asi
sabras lo que realmente consumes.

e Busca la actividad que aparece al final del bloque con los conceptos que debes recoger en la
ficha de vocabulario. Comiénzala a medida que trabajes los distintos apartados.

e Colabora con tus compaieros/as para realizar las actividades en grupo.

 Consulta el glosario, que aparece al final del bloque, cuando lo necesites.
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n 2

Sistemas de conservacion
de alimentos

Vamos a comenzar este apartado del bloque, visitando la Central Lechera de Valladolid
(LAUKI).

Es importante que tomes buena nota de todo lo que alli veas para que puedas utilizar la
informacion a lo largo de toda la unidad tematica.

A G I SR\ BT AT B D

Visita a la Central Lechera

Informacion previa

Actualmente no esta permitida la venta de leche fresca al consumidor.

Las razones son evidentes: la leche que no ha
estado sometida a ningtin tipo de tratamiento con-
tiene microorganismos patogenos que pueden
transmitir enfermedades y, por otra parte, se agria
con facilidad, sobre todo si la temperatura am-
biente es relativamente alta.

Por estas razones la leche que se consume se
trata y envasa en unas plantas industriales que se
conocen con el nombre de centrales lecheras.

Muchas centrales lecheras no se limitan sélo al
tratamiento higiénico y al envasado de la leche,
sino que fabrican todos o alguno de sus productos
derivados: leche en polvo, leche condensada,
mantequilla, queso, yogurt..., por lo que sera
interesante observar los procesos de fabricacion
de estos productos.

Debe tenerse en cuenta que las centrales leche-
ras estan situadas a una cierta distancia de algunas
zonas de produccion; esto quiere decir que la
conservacion de la leche se debe iniciar ya inme-
diatamente después del ordefio y debe continuar-
se durante el transporte. Por tanto, sera interesan-
te averiguar de qué forma se lleva a cabo tanto la
conservacion en los centros de produccion como
el transporte hasta la central lechera.

Periddico El Pais. 25 de agosto de 1985.
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Actividades relacionadas con la visita

II.

II1.

V.

1. En pequeio grupo elaborar un guién para la visita partiendo del siguiente esquema:

ESQUEMA DE PARTIDA.

Sistema de recogida.
¢ Controles de sanidad y calidad.

¢ Problemas econémicos.

Tratamiento de la leche:
e Pasteurizacion.

e Esterilizacion.

¢ Homogeneizacion.
e UHT.

e Otros.

Procesos de transformacién de la leche en productos derivados.

¢ Usos industriales.

Condiciones higiénicas de la leche y derivados.

¢ Organismos encargados.

* Fechas de caducidad y de consumo preferente.
¢ Temperaturas de conservacion.

¢ Tipos de envase y etiquetado.

¢ Mecanizacion.

Comercializacion.

® Destino de la produccion.

¢ Transporte.

* Precios y sistemas de regulacion.

e Publicidad.

Puesta en comuin en el grupo-clase para elaborar el guion definitivo.

Visita, recogida de informacién a partir de las preguntas del guién y recogida de

envases.

Puesta e

A partir de la informacién obtenida en la puesta en comun de la visita, elaborar por
grupos un folleto publicitario referente al tema de la leche dirigido a vuestros compa-

neros.

n comun de la informacion recogida en la visita.
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Como ayuda podéis utilizar las vifietas que vienen a continuacion y otras que querais |
anadir. ‘

Es importante que el titulo del folleto, los colores que pongais y el mensaje escrito resulten \
atractivos a los receptores del mismo. \

\
- | ) ‘
» ? |




r- La leche: Sus variedades en el mercado

Tipo de leche

Leche certificada.

Leche certificada-
higienizada.

Leche pasteuri-
zada.

Leche esteriliza-

da.

Leche uperizada
U. H, T. “ultra
high temperatu-
re” (alta tempera-

tura).
| y

| Leche evaporada.

Leche condensa-
da.

Leche en polvo.

\
l
[

1
\

Tratamiento
sufrido

No tiene trata-
miento alguno.
Ganado, instala-
ciones y manipu-
ladores controla-
dosal maximo por
los servicios sani-
tarios.

Ligera pasteuriza-
cion.

70°-80° durante
157

110° durante cua-
renta minutos.

135°-150° durante
uno 0 mas segun-
dos.

Pasteurizada, des-
hidratada parcial-
mente y sin azu-
car.

Pasteurizada, des-
hidratada parcial-
mentey conserva-
da con adicion de
azucar.

Producto seco,
obtenido por la
deshidratacionde
la leche entera,
total o parcial-
mente desnatada.

Presentacion
en el mercado

Envasada en el
centro productor
(bolsas de polieti-
leno, con fecha).

Envasada en la
misma forma que
la certificada.

Puede ir en bote-
lla, bolsa de polie-
tileno. Debe llevar
fecha de envasa-
do.

Botellas de vidrio
de cuello estrecho
o de plastico.

Envasesdecarton,
tetrabric.

En envases gene-
ralmente metali-
cos que indican
fecha de fabrica-
cion y reconstitu-
cion doméstica de
la misma.

Envase metalico.
Etiqueta con fecha
de fabricacion,
porcentaje de az-
car (40-50 por 100),
reconstitucion
aconsejada.

Envasada en reci-
pientes herméti-
cos que la prote-
jan de la luz y la
humedad.

T
1 Valor nutritivo
{
|

Maximo.

Pérdidas insigni-
| ficantes.

‘ Pequenas pérdi-
| das sin importan-
‘ cia.

‘ Tiene pérdida de
| vitaminasy modi-

ficaciones de sa-
‘ bor.

! - — e =

Minimas pérdi-
das, tanto nutriti-
| vas como organo-
| lépticas.

’ sy

| Valor nutritivo
como la esteriliza-
| da.

De mayor valor
‘ calérico, no equi-
‘ vale a la leche
‘ fresca.

‘ Tiene pérdidas
‘ vitaminicas, pero

su valor de con-
‘ junto es bueno.

Tiempo y forma
de conservacion

En frigorifico, no
mas de veinticua-
tro horas.

En frigorifico,
veinticuatro ho-
ras.

En frigorifico,

cuarenta y ocho
horas.

Varias semanas,
unmaximo de seis
meses. Lugar fres-
CO y 0Scuro.

Como la esterili-
zada.

Practicamente
inalterable mien-
tras permanece en
la lata. Al abrirla,
cuarenta y ocho
horas de conser-
vacion.

Practicamente
inalterable. Cuan-
do se abre la lata,
una semana en el
frigorifico.

Inalterable por
mucho tiempo en
el envase. Cuan-
do se abre, si se
conserva al abri-
gode la luz y de
la humedad, pue-
de durar mucho
tiempo.



—Escuela Espaiiola. Editorial Escuela Espariola. Niimero 2629. La leche: Sus variedades en el mercado.
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Para realizar esta actividad debéis consultar la informacion que recogisteis en la visita,
el cuadro anterior sobre las variedades de leche en el mercado y las diapositivas sobre

productos lacteos que se encuentran en el aula-taller.

Cada miembro del grupo llevard a clase un recipiente (bolsa, botella, caja...) de la leche
que consume en su casa. Con esto y basdndoos en la documentacion anterior completad el

siguiente cuadro:

Tipo de leche |
consumida

|
l
} L = e
| |
|

Num. de personas
que la consumen

Precio del litro
\

A la vista del cuadro:

|

Aok
|
|

Valor nutritivo

a) Enumera por orden de mayor a menor consumo los tipos de leche.

b) Establece la relacion calidad-precio.

¢) El tipo de leche que més se consume, ;es el que tiene mejor relacion calidad precio

De no ser asi, da razones que expliquen el hecho.

En la visita que hicimos a la central lechera ya vimos algunos de los sistemas de
conservacion utilizados para la leche. Ahora bien, no es éste el anico producto alimenticio
que se somete a procesos de conservacién. Para que conozcas algo mas sobre el tema, lee

atentamente la historia de la conservacion de los alimentos.

)



La conservacion de los alimentos
a lo largo de [a Historia

Mucho antes de que el hombre se planteara problemas dietéticos y aprendiera la

importancia de mantener el valor nutritivo de los alimentos, tuvo que resolver la conserva-

cién de los mismos. Su ingenio, acuciado por la necesi-
dad, le ayudé a descubrir los agentes responsables de las
pérdidas. Protegio los alimentos de la humedad, del
contacto con el aire, del ataque de los parasitos, de las
elevadas temperaturas, etc., y asi aparecieron sistemas
de conservacién que todavia hoy se siguen utilizando
con éxito: el ahumado (carnes, pescados), la salmuera
(legumbres), el secado (ciruelas, uvas pasas, leche en
polvo), el tratamiento por el vinagre (pepinillos), el
alcohol (frutas escarchadas), etc.

Algunos métodos de conservacion representan con-
quistas de la ciencia moderna, pero otros se remontan en
el tiempo. El mismo hombre de las cavernas debia saber
que la carne envuelta en hielo o nieve se mantenia
comestible por largo tiempo.

Los egipcios salaban ya la carne y también el pescado. Los antiguos griegos y romanos

| acostumbraban a proteger sus manjares delicados con nieve traida de las montanas. Las
crénicas de sus festines mencionan bebidas heladas; incluso conocieron una forma primitiva

| En 1663 un publicista inglés escribe en su diario:

de mantecado.

Vi

’...C()mpr() unas aves matadas en

‘ diciembre y las colocé en una caja en su trineo olvidandolas; en abril del ano siguiente las
encontro y estaban tan sabrosas y frescas como el dia de su muerte...”.

En 1876 un ingeniero francés equip6 una caja de madera para que pudiese mantener bajas

| temperaturas instalandola en un buque que zarp6 de Buenos Aires con un cargamento de
| carne, llegando tres meses después a su destino. La carne se encontraba en perfectas
. condiciones y el método se empled desde entonces en los barcos de pesca.

—Giovanni Caselli. Coleccion “La vida en el pasado”. Las primeras civilizaciones.
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Aunque la congelacion de alimentos ya habia venido practicindose en el Artico desde
que el hombre llego alli, no se realizaron los primeros ensayos de congelacion rapida hasta |
1928, en Washington, y hacia 1930 llegaron al gran piblico los alimentos envasados y
congelados.

1 La popular lata de '
conservas, esa de la que |
todos hacemosuso en ex- ‘
cursiones o para prepa- \
rar una comida rapida, |
tiene su origen en 1810. ‘
Un inglés revolucion6 ‘
todas las técnicas desa- ‘
rrolladas hasta la fecha
alemplearrecipientesde ‘
hojalata, material forma- \
do por una plancha de [

acero o hierro, recubier- —
ta por una delgada lami-

na de estafio. Combino este tipo de recipientes con un sistema de conservacion que ya se
venia utilizando desde medio siglo antes, consistente en conservar alimentos en tarros de |
cristal tratados con calor. De la combinacién de los recipientes de hojalata y la técnica de
tratamiento con calor naci6 la moderna industria conservera que se ha ido perfeccionando
con los tratamientos térmicos de pasteurizacion y esterilizacion.

2" SARDINAS EN £
; ACEITE PUROD % QUVA_~7 -

En la actualidad, practicamente todos los productos alimenticios, tanto de primera
necesidad como de lujo, se pueden encontrar conservados mediante congelacion o
enlatados.

Durante los ultimos afios se han desarrollado de manera notable amplios conocimientos
acerca de los efectos de las radiaciones electromagnéticas sobre los alimentos. Mediante este
sistema, frutas, verduras y carnes pueden conservarse durante meses e incluso afos sin la
visita de las bacterias nocivas. Este método (irradiacion) esta siendo cuestionado por los
cientificos de todo el mundo, ya que el tipo de energia con la que se opera provoca otros
procesos de consecuencias negativas.

La adicién de conservantes quimicos se utiliza cada vez con mayor profusioén para
conservar y mejorar el aspecto de los alimentos. Esto ha provocado que en casi todos los
paises se dicten normas reguladoras de su utilizacién para evitar que sustancias nocivas
lleguen a los consumidores de alimentos.

1. Después de haber realizado una primera lectura de “La conservacion de los alimentos
alo largo de la Historia”, vamos a ir leyendo poco a poco el texto para su completa
comprension.

No olvides subrayar aquellos conceptos que desconozcas, buscar su significado y
anotarlos en tu cuaderno.

Expresa en breves lineas las ideas fundamentales del texto.

2. ;Cuales fueron los motivos o causas que obligaron a los hombres a buscar formas de
conservar los alimentos?

—Giovanni Caselli. Coleccién “La vida en el pasado”. El imperio romano y la —Publicaciones del programa EDALNU. Gobierno espaiiol —U.N.1.C. E. F—F. A. O.

Europa medieval. Ed. Generales Anaya. Folleto “Pescados”. 239
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A) Enumera los distintos sistemas de conser-
vacion de los alimentos que aparecen en el |
texto. |

B) Separa en dos columnas los métodos de
conservacion tradicionales de los modernos
indicando en cuales de ellos hay transforma- |
cion de los productos y en cuales no.

Como has leido en el texto, los métodos de
conservacion de alimentos han ido variando a
lo largo de la Historia. Podemos constatar que
algunos de los que tradicionalmente se venian
utilizando han sido desterrados y otros se han
perfeccionado.-

A) Inférmate preguntando a tus abuelos o personas mayores si los métodos que has
considerado tradicionales en el apartado anterior todavia se utilizaban en su época 'y
para qué productos los empleaban.

B) Enumera los que se siguen utilizando actualmente.

C) Para saber cuéles de todos los métodos de conservacion mencionados en el texto,
diapositivas del aula-taller, etc., son los mas utilizados a tu alrededor es conveniente
que hagas una visita a la despensa, frigorifico o al lugar en el que se guarden los
alimentos en tu casa. Haz una lista de los sistemas de conservacion de alimentos que
alli veas con los alimentos para los que se utilizan.

Con toda la informacion que tienes hasta ahora, y consultando las diapositivas que
sobre el tema hay en el aula-taller, busca para cada uno de los siguientes productos
alimenticios: leche, carne, pescado, verduras y frutas el sistema que permita la mejor
conservacion de sus valores nutritivos.
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Etiquetado. Normas reguladoras

B 0Co Woe: Misn, Bt Nl o

G oD éN

|
1

:Para qué sirven las etiquetas?
Los alimentos se venden ya solos, con tarjeta de identidad

Marcos pE CASTRO
Se supone que cuando uno se dispone a
comprar algin producto, sobre todo si
es de alimentacion, desea saber lo que
compra, su calidad, su composicion y
su precio. Antes, a las abuelas les bas-
taba con lo que el tendero les contaba
sobre lo que iban a comprar, porque el
tendero vendia los productos. Hoy el
producto se vende por si mismo: por su
marca, por su imagen, por su colorido,
porsu forma... Existe unacomplejatec-
nologia que permite hacerlo.

En el autoservicio nadie vende: se
vende el producto a si mismo. Por eso
es tan importante su aparienciaexterna.
Y por la misma razén su etiqueta, que
ha pasado a ser un medio importante de
informacion sobre las caracteristicas
del objeto en venta.

Es fundamental que el contenido de
los datos que aparecen en la etiqueta
sea objetivo, veraz e informativo. No
siempre ocurre asi. Existe una tenden-
cia a hacer etiquetas confusas; en vez
de facilitar datos sobre el producto, se
limitan a hacer propaganda de sus cua-
lidades.

El 30 de agosto de 1982 apareci6 en
el B. 0. E. un decreto que regulaba la
informacién obligatoriaque deben tener
todas las etiquetas de los productos ali-
menticios envasados. Afecta a todos
los productos de alimentacion envuel-
tos que se vendan directamente al con-
sumidor, excepto a los que se envasan
para la venta del dia o en presencia del
cliente.

Los principios de los que parte son
muy claros y contundentes.

1. Debe quedar muy clara la verda-
dera naturaleza del producto (composi-
cién, calidad, cantidad, origen, propie-
dades, tratamiento a que ha sido some-
tido...).

2. Nopodrécontenernotas que atri-
buyan al producto indicaciones tera-
péuticas, preventivas o curativas (ex-

—Periodico El Pais. 18 de noviembre de 1984.

cluyendo los especificos, sometidos a
la normativa de régimen dietético y/o
especial y alade aguas de bebida enva-
sadas).

3. No inducird a error o engano por
medio de inscripciones, signos o dibu-
jos que originen:

— Atribucion de efectos o propie-
dades que no posea el producto.

— Sugerencia de poseer caracteris-
ticas particulares cuando todos los
productos similares las tengan.

— Sugerencias que confundan con
otro producto.

Se supone que con estas medidas su-
prime el engaiio a que daban pie esas in-
formaciones que aseguran: “Comiendo
no sé qué, se adelgaza no sé cudnto” o
confundir al suceddneo con el produc-
to original, o el néctar de naranja con el
zumo natural... y tantos otros trucos.

Por si quedan dudas, el mismo de-
creto insiste en que los datos obligato-
rios que deben figurar en la etiqueta
deberdn “aparecer con caracteres cla-
ros, bien visibles, indelebles y fdcil-
mente legibles parael consumidor. Esta
informacion no deberd ser enmascara-
da por dibujos ni por cualquier otro
texto o imagen escrito, impreso o gréfi-
co”. También se obliga a que las letras
empleadas para denominar al producto
guarden relacion con la del texto mis
destacado que figure en la etiqueta.
Deberd estar en el mismo campo visual
el nombre del producto, el contenido
neto y la fecha de duracion minima, ast
como cualquier otro dato relevante,
segiin especifiquen las reglamentacio-
nes técnico-sanitarias.

No se deberd poner de forma casi
invisible la palabra suceddneo y a gran
tamaiio chocolate, o néctar en letras
chiquititas y naranja en mayusculas
grandes, acompanadas de maravillosas
fotos o dibujos sugerentes. Asi pues,
todo debe corresponder a una informa-
cién objetiva y real que permita decidir
libremente. Solo falta que los consumi-

dores sepan leer las etiquetas y rechacen
las sugestivas que utilizan un lenguaje
seductor pero no informan del producto.

MARCADO DE FECHAS

Todo producto debe llevar en su eti-
queta un indicativo sobre la fecha de
duracién minima, esto es, el tiempo
en que se mantiene imperecedero,
con sus cualidades integras y todas
las garantias sanitarias.

Forma de expresarlo:

a) Fechade consumo preferente en
los productos en los que a partir de la
fecha indicada se puede alterar algin
componente, pero su Consumo no es
nocivo. Se expresard mediante la
inscripcion:

— “Consumir preferentemente
antes de...”, mds dia y mes (produc-
tos de hasta tres meses), mas mes y
aio (productos de mds de dieciocho
meses).

No precisan poner este dato: pa-
nes, bolleria del dia, frutas, hortali-
zas, vinos, vinagres, sal, azicar, cara-
melos y similares, chicles, quesos,
excepto frescos y fundidos.

b) Fecha de caducidad: en los
productos de muy corta vida micro-
biol6gica, cuyo consumo puede ser
nocivo después de la fecha indicada.
Deben expresar: “Fecha de caduci-
dad...”, mas dia y mes.

¢) Formas concretas de escribir la
fecha: el dia, en cifras (10). El mes,
con el nombre (mayo); con las tres
letras primeras (may) o con cifras
(05, s6lo cuando figure el ano). El
ano: cuatrocifras (1984) o con las dos
cifras finales (84).



El “codigo de barras”

Etiqueta multiuso para evitar discusiones
con el cajero y controlar las existencias

MaRrcos DE CASTRO
Cada vez es mds frecuente observar,
cuando efectuamos la compra, que
algunos articulos exhiben en sus eti-
quetas unalineas negras verticales, unas
mads gruesas que otras, con unanumera-
cion en su base.

Este cuatro de lineas negras se cono-
ce en el mundo comercial como el ¢o-
digo de barras.

El codigo de barras o barrado en los
alimentos estd compuesto por 13 digi-
tos, cuya interpretacion es la siguiente:
las dos primeras cifras indican el pais
de origen o procedencia del producto;
los cinco digitos siguientes identifican
la empresa fabricante o productora del
articulo; los restantes cinco nimeros
indican qué productoes y su peso. Que-
da, finalmente, un niimero, el llamado
digito control, cuya presencia da segu-
ridad a la lectura realizada, con un 99%
de confianza.

Este sistema requiere para su lectura
de un escdner, que es un lector de rayos
laser de baja intensidad, conectando a
un ordenador central donde estdn alma-
cenados en su memoria los precios de
todos los productos del establecimien-
to. Al pasar por caja el producto, de
forma automdtica, aparece en la panta-
llade la cajaregistradora la descripcion
del articulo y su precio. Esta operacién
es rapidisima, dura un segundo, com-
parada con el actual sistema conven-
cional.

No cabe duda de que su uso mejora
la gestion en el punto de venta. Por eso
hay que entender que las ventajas del
sistema benefician principalmente al
productor o fabricante, al distribuidor o
al comerciante. Con este procedimien-
to logra racionalizar la relacién admi-
nistrativa necesariaentre el productor y
el distribuidor, al establecer un mismo
lenguaje y un codigo comiin de enten-
dimiento para cada producto. También
permite conocer en el instante que se
produce la lectura del producto, las exis-
tencias del articulo adquirido de tal
manera que el comerciante sabe en
cada momento y de forma automatica
el inventariado de sus depésitos. Ayu-
daigual mente a una gestion mucho
mas ordenada de los pedidos, a progra-
mar las ventas y a controlar las promo-
ciones.

MPRESA OUE HA
FABRICADO EL
PRODUCTO

AN ORGANISMO NACIONAL LA PROPIA EMPRESA
(En Espefs 84)  AUTORIZADO
(En Espete

PRODUCTO DE QUE 82  DIGITO DI
TRATA DENTRO DE LOS CONTROL
FABRICADOS POR LA

EMPRESA

CALCWLO A
PA

Los codigos de barras necesitan de un lector éptico para descifrar un cédigo
numérico universal. Su uso ya es corriente en algunos supermercados

CUENTAS CLARAS

(Qué beneficios representa este
codigo de barras para el
consumidor? Gracias a éste
evento tecnoldgico, pasa mucho
menos tiempo en las colas

de las cajas registradoras, un
suplicio que suele caernos de
propina la mayoria de los sdbados,
el dia en el que se produce la
mayor concentracion de
compradores.

De esta forma se libra también
de los fallos tipicos en el
marcado de los articulos en caja,

GERARDO R. AMECHAZURRA

fuente de excesivas e interminables
discusiones con los cajeros.

Por iltimo, el cliente, el
consumidor, recibe en su boleto

de caja una informacion detallada
de la denominacion de los
productos que ha adquirido y su
precio correspondiente.

En Espaiia funcionan muy pocas
entidades comerciales con este
sistema. Su incorporacién
generalizada serd lenta porque la
adquisicion de las cajas y pantallas y

su conexion es cara y compleja.

i e

—Periddico EI Pais. 1 de noviembre de 1987. —Periddico EI Pais. El “cddigo de barras”. —Periodico El Pais. Cuentas claras.
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Al el N I At I o B D

Para realizar las actividades de este apartado, debes consultar la documentacion que se te
presenta en el bloque, el folleto titulado “AUDITIVOS ALIMENTOS AUTORIZADOS” (Resolu-
cion de la Subsecretaria de Sanidad y Consumo de 11 de abril de 1983. B. O. E. del 13 de mayo), el
triptico “Aprendiendo aleer las etiquetas” del Ministerio de Sanidad y Consumo y todo lo referente
al tema existente en el aula-taller (prensa, boletines de informacién al consumidor, etc.).

Analisis de etiquetas |

| 1. Recogey pegaen tucuaderno tres etiquetas de productos alimenticios que habitualmente
i consumes y otras tres de chucherias.

| |

MAScAD P38
MASCA Y M\
‘ YMASCA jvepag

| 2. Completa el siguiente cuadro. Antes de empezar, si no conoces algunos de los términos |
‘ que figuran en él busca la informacion en el material del aula-taller o consulta al profesor.

= r T e e T T 5 ] |
‘ ‘ Marca | Nombre del ‘ Ingredientes | Peso neto i Peso escurrido \ Volumen o n.” ‘ ‘
‘ \ | producto y ‘ | | de unidades |

\

|| ‘ \ \ \ |
RS | | | | g L

! e : = L] L -

| e Modode | Identificacién |  Fecha de R Codigode |

‘ PR empleo de la empresa caducidad Mosge barras
_conservaciéon | N el s R L ‘

o 3 | | |
s A i . S Sk

—]José Luis Sampedro. José Ramon Ballesteros. El mercado y nosotros. Penthalon ediciones en colaboracion con Coeba.



\
|
|
l
|
|
l

A la vista del cuadro, indica qué productos estan correctamente etiquetados y cuales
no, sefialando en cada caso los datos que no figuran en la etiqueta y debieran aparecer.

Observando la lista de ingredientes en cada producto, senala los que no tienen apenas
valor nutritivo.

Consulta la lista de aditivos autorizados y mira si en alguno de los productos
estudiados figuran aditivos que no estan en la lista.

(Para qué sirve el codigo de barras?
¢En qué establecimiento se les da utilidad?

;En cuales de las etiquetas analizadas aparece propaganda de las cualidades del pro-
ducto que no es necesaria para el conocimiento del mismo?

(Qué organismo es el encargado de elaborar las normas reguladoras del etiquetado
de los alimentos y de garantizar su cuamplimiento?

En grupo-clase realizamos la puesta en comun de los resultados del cuadro del etique-
tado y elegimos el producto mejor etiquetado y el producto peor etiquetado.

10. Discutir las medidasa tomaren el caso
de los productos que estén incorrecta-
mente etiquetados y poner en marcha
las que os parezcan mas efectivas para
solucionar el problema.

11. Inventa un producto
alimenticio y realiza un
etiquetado adecuado

para él.

—Periddico EI Pais. 18 de noviembre de 1984.
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MIRA \VOS,Y EN LA
EPQUEIA LOS MUY CRE-
TIMNOS LE PONEN _

COGNAC TIPOFRANCES

W

La adulteracion de alimentos

Normalmente se considera alimento adulterado
al que se le ha cambiado su composicién o sus
caracteristicas y, por tanto, su valor nutricional u
otros aspectos caracteristicos del mismo. Tam-
bién se considera alimento adulterado aquel enel
que se han introducido cambios a fin de ocultar
su composicion, algin defecto o darles aspecto
de mayor calidad.

No todas las adulteraciones son nocivas para la

aunque a la larga puedan repercutir en la salud.
Una leche parcialmente descremada no es daii-
na, pero no aporta la crema y las vitaminas que
esperamos obtener. En ocasiones se afladen sus-
tancias que simulan las caracteristicas de otras,
como los colorantes en ciertas pastas para dar
aspecto de estar hechas con tomate, espinacas,
etc. Pero no siempre ocurre asi, y algunas veces
las adulteraciones o el fraude alimenticio influ-
yen netamente en la salud del consumidor. El
caso mds reciente lo tenemos e Espaiia con el

tristemente célebre de los aceites t6xicos. ‘

salud. La mayoria son s6lo fraudes econémicos,

Para realizar este grupo de actividades consulta en el glosario los términos fraude y adul-
teracion.

1. El fraude enlatado |

Vamos a tratar de ver si se ha cometido algtin fraude abriendo varias latas de conservas
(esparragos, mejillones, melocoton en almibar, etc.) y comparando la informacion de la }
etiqueta con lo que realmente contienen. |

Cada grupo traera dos latas de conservas para su estudio. Ademas de esto serd necesario |
abrelatas, balanza y un recipiente (pla to) donde se pueda recoger el contenido de las latas. |

Indicad los aspectos en los que seria posible detectar fraude en cada una de las latas, |
fijandoos en: 1
¢ N.° de unidades.
¢ Peso neto. 1

e Peso escurrido. ‘

Tamano. ‘

Tipo de producto. |
¢ Etc. l

— Francisco Grande Covidn. Alimentacién y nutricion. Coleccion Salvat. Temas Clave.

245

—Quino. Tiras de Mafalda. Ed. Lumen. Niimero 10.



|
\
i
i
|

Tomad nota de todo ello en vuestro cuaderno, indicando los pasos seguidos para calcular
el peso neto y el peso escurrido.

A la vista de los datos anteriores, ;ha habido fraude en alguna lata? ;Qué tipo de fraude
(en la cantidad, en la calidad...)?

TENED CUIDADO
CON LAS
CONSERVAS
CUYOS ENVASES
ESTEN GOLPEADOS,
OXIDADOS O
ABOMBADOS

2. Los embutidos y el almidén

El almidon es una sustancia que solo se encuentra en vegetales. Si descubrimos la
presencia de almidén en embutidos (productos de origen animal) es debido a su adicion,
permitida siempre que figure entre los ingredientes que aparecen en la etiqueta. El problema
surge cuando se adquieren productos en los que no esta resenada su presencia entre los
ingredientes, pero si forma parte de su composicion, cometiéndose entonces un fraude, ya
que pagamos almidon o patata al precio de la carne.

Vamos a ver si contienen almidon los embutidos que ingieres habitualmente en tu
merienda, analizando en el laboratorio algunas muestras de ellos. Para empezar consulta la
ficha de técnicas “Reconocimiento de las sustancias nutritivas de los alimentos” que
encontraras en tu fichero personal o en el del aula-taller.

Esta experiencia que os proponemos debéis realizarla en grupo.

[ YA
~ Experiencia: |
* Material necesario:

— Recipientes planos (plato pequeno, tapa de tarro, etc.).
— Cuentagotas.

—Periddico El Pais. 22 de septiembre de 1985.

246



Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

— Reactivo Lugol.

— Alimentos a analizar (jamén de York, chorizo, mortadela, foie-gras...) y precio de
los mismos.

— Etiqueta de los embutidos (si no es posible, solicita al vendedor la lista de
ingredientes que figura en la pieza de la que forma parte el embutido comprado).

¢ Pasos a seguir:
— Triturad el jamén de York, mortadela, etc. y colocadlos en recipientes separados.

— Anadid sobre ellos unas gotas de reactivo Lugol.

e Observaciones: Anotad en vuestro cuaderno lo que habéis observado al anadir el
reactivo de las muestras.

e Conclusiones:

— Completa el cuadro comparando las observaciones anotadas con la informacion
contenida en la ficha de técnicas sobre reconocimiento del almidon.

Sustancias Precio
analizadas por Kg

Contiene Figura este ingrediente
almidon en la etiqueta

|
|
| ,,,J,,,,,,,,,J | |

— A la vista del cuadro saca conclusiones. Dando respuesta, entre otros, a los
siguientes interrogantes:

¢Hay fraude en alguno de los embutidos analizados?
(Qué tipo de fraude se ha cometido?
(Ha habido adulteracion?
(Siempre que hay fraude hay adulteracion?
(Siempre que hay adulteracion hay fraude?
En caso de existir fraude en los productos enlatados, embutidos, etc. ja qué organismo

tendrias que acudir para denunciar el hecho? Recuerda que en el aula-taller existe bibliogra-
fia sobre este asunto.




Los aditivos alimentarios

Informacion complementaria

Por qué se usan?

Elempleo de los aditivos alimentarios no obedece
aunasolacausa. Las razones que justifican su utiliza-
ci6n son de indole econémica, social y tecnolégica.

Cuentan también las motivaciones psicolégicas del
consumidor poraquello de que en mds de una ocasion
“comemos por los 0jos™. ;Cémo imaginar un plato de
paella si el arroz no tuviera el caracteristico color
amarillo?

Hay que sefialar, sin embargo, que la primera
cualidad que debe tenerun aditivoes su utilidad. Asipor
ejemplo, los nitritos son inequivocamente ttiles parael
tratamiento de jamones y embutidos, ya que protegen
contra el botulismo. Son dtiles, también, los antioxi-
dantes. Los aromas proporcionan placer y como tales,
aunque s6lo aporten una ventaja subjetiva, hay quienes
los consideran ttiles y hasta necesarios.

Pero hay aditivos cuya utilidad es menos evidente
y hastadudosa parael consumidor. ;Acasoes indispen-
sable que las cerezas sean rojas? Las que se conservan
en casa, mediante compotas o aguardiente, no lo son.
(Se consumen por eso con menos agrado? Pensemos en
los aperitivos y refrescos tan cargados de colores,
sabores y aromas. Sus trucos y sus secretos son, casi
siempre, los aditivos. ;| No seria mejor consumir unos
alimentos algo menos atrayentes? ;Qué precio esta-
mos dispuestos a pagar por estos placeres o estas
ilusiones?

Ante estos planteamientos surge una pregunta:
(Quién decide siunaditivoes ttil? ;Quién nos garan-
tiza a los consumidores que la ingestion de aditivos
alimentarios no implica ningiin riesgo para nuestra
salud?

Criterios para su autorizacion

Los procedimientos para autorizar un aditivo va-
rian ligeramente de unanacién aotra. Sinembargo, los
principios sobre los que se basan son iguales en todos
los paises. Las divergencias suelen producirse entre los
expertos de un mismo pais, yaque los higienistas y los
médicos suelen ser mds reticentes que los toxicologos
y farmacéuticos.

Puestos a exagerar, podriamos encontrar razones
para sostener que “nadaes toxico” y argumentos para
afirmar que “todo es t6xico”, incluso el agua. Estas
posturas contrapuestas nos invitan a ser prudentes y
equilibrados en esta materia, evitando los extre-
mismos.

Las industrias que solicitan la autorizacion de un
aditivo deben presentar alos organismos competentes
un informe conteniendo:

1.° Lajustificacion tecnol6gicade aditivo.

2.° Los criterios de pureza quimica y el informe
analitico correspondiente.

3.° Losdatos toxicologicos.

Una vezaportadaestadocumentacion, se procede a
realizar varias pruebas de toxicidad con animales de la-
boratorio, cuya duracién puede oscilar entre los tres
meses y los ocho afios. Se realizan, también, otras
pruebas como las de reproduccion, carcinogénesis,
reacciones alegégenas e inmunol6gicas y efectos sobre
el comportamiento.

En general, se procede del modo siguiente: se pro-
porcionaal animal una dosis determinadaalo largo de
toda su vida y durante seis generaciones. Simuere se le
administraunadosis 10 veces menor. Sidespués de esta
reduccién no ocurre nada, se autoriza para el consumo
humano tras dividir otra vez ladosis entre 10, porenten-
der que el hombre es diez veces mds sensible que laes-
pecie experimentada. Nuevamente se vuelve adividir
entre 10 para mayor seguridad, en atencion a la com-
plejidad del ser humano y a sus posibles hipersen-
sibilidades.

Realizados estos pagos surge, ademas, una duda
por el hecho de estar el hombre expuesto no s6lo a la
accion de un aditivo sino alade un conjuntode ellosy
a otros agentes quimicos de su entorno. Por eso los
expertos preguntan: ;Noexiste la posibilidad de efectos
antagénicos?

Paraevitarun posible riesgo en ese sentido, las au-
toridades sanitarias, antes de autorizar el empleo de un
aditivo, han calculado ladietamediade la poblacion y
en funcion de esa dieta conceden la autorizacion opor-
tuna.

Garantias respecto a su uso

Desde 1950 varias organizaciones internacionales
han mostrado un gran interés por el conocimiento de los
aditivos. EntreelloslaF. A.O.,1a0.M.S.,1aC.E.E.,
la Comisién del Cédex Alimentarius Mundi, el Comité
mixto F. A.0./O. M. S. de expertos en aditivos alimen-
tarios, y en nuestro pais laC. 1. O. A. (Comision Inter-
ministerial parala Ordenacion Alimentaria) y laComi-
sion de Aditivos del Ministerio de Sanidad y Conumo.
En todos estos organismos participan expertos interdis-
ciplinares que nos han ofrecido yaun fondo documental
sobre aditivos que debe hacernos vivir tranquilos. Se-
ran ellos mismos los primeros en senalarnos los nuevos
descubrimientos en este campo, ya que disponen de
competencia, experiencia, medios y seriedad, y de
organismos de respaldo analitico en muchos paises del
mundo, entre los que estd presente el C. S. 1. C. (Consejo
Superiorde Investigaciones Cientificas).

— Boletin del consumidor. O. M. I. C. (Oficina Municipal de Informacion al Consumidor) de Valladolid.
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Actividad complementaria (optativa y de ampliacion)

Toxicidad de los aditivos

Muchas razones se pueden aducir a favor y en
contra de los aditivos, aunque hay que admitir que su
empleo racional y prudente puede solucionar proble-
mas de interés econémico importante y, en un plano
mas trascendente, puede ayudar a la lucha contra el
hambre, al permitir una mejor distribucion de los
excesos, al facilitar su conservacion y transporte.

La toxicidad de un aditivo depende de:

— La toxicidad “per se”.

— Procesos derivados de la accién de varios

aditivos (uno puede potenciar laaccion de otro) o con
farmacos.

— Ladosis y el efecto acumulativo.

Una medida de la toxicidad de un aditivo es su
I. D. A. (ingestién diaria admisible para el hom-
bre), que es la cantidad de un aditivo (expresada
en mg.) que puede tomarse en la dieta diariamente
por cada kilo de masa corporal, sin que conlleve
riesgo aunque se tomara durante toda la vida. Ejem-
plos:

| |

“ [ Cadigo 1 Nombre Uso 1 I.D.A. l Contenido maximo (mg/Kg) (*) J “

| ki . . e L e e
‘ \ E-102 ‘ Tartracina ‘ Colorante amarillo 75 | Chicles: 300 ‘ |
‘ ‘ E-150 Caramelo ‘ Colorante 100 i Bebidas: 70 | ‘
E-210 Acido benzoico Conservante ‘ D | Zumo pifia: 1.000 ‘
[ ‘ | E-221 ‘ Sulfito de sodio Conservante 0,7 | Patatas fritas: 50 ‘ =]
| | | E250 | Nitritode sodio | Conservante 3 0,2 | Mortadela: 125 | | |
‘ \ ‘ E-338 Acido fosférico ‘ Acido/conservante | 70 \ Refrescos: 200 i ‘ ‘
| H-5801 Acido glutimico Potenciador sabor | 120 Sopas preparadas: 10.000 J b e

(*) Contenido mdximo autorizado en miligramos aditivo por cada kilogramos de alimento. ‘ ‘

A partir de la informacion del cuadro debes calcular la dosis admisible para tu organismo
de un aditivo que se encuentra en uno de los alimentos utilizado habitualmente como
aperitivo.

Realiza la actividad teniendo en cuenta los pasos:

1. Indica cuél de los aditivos que aparecen en el cuadro es el més peligroso y el
apartado en el que te has fijado para contestar.

contiene 50 gramos y por la tarde dos mas.

;Qué cantidad de patatas fritas has ingerido a lo largo del dia?

Para saber si los aditivos que has ingerido con las patatas fritas durante ese dia es

|
| 2. Un domingo por la mafiana compras en el quiosco una bolsa de patatas fritas que !
i
‘ admisible para tu organismo debes conocer tu peso, ;por queé? ‘
4. Calcula el I. D. A. aportado por la cantidad de patatas que has tomado.

| 5. Calcula el I. D. A. maximo de ese aditivo que admite tu organismo en funcién de ‘
tu peso.

6. Indica si ha sido superado el I. D. A. admitido por tu organismo para el aditivo E- ‘
221 al ingerir las patatas.

7. Explica que puede suceder si se supera el valor del 1. D. A. de cualquier aditivo con

frecuencia.

|
|
|

—Comunidad Escolar. M. E. C. 30 de septiembre de 1987. Los aditivos alimentarios.
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Algunas consideraciones

Lainfluencia dela publicidad en el consumo es innegable y noibaa ser deotra formaenel campo
de la alimentacion.

Es facil ver en television o escuchar por la radio anuncios en los que se dice: “... Fieles a la
tradicién...”, “... Conservas como antano...”, “... Madalenas caseras.. .” etc.,dando a entender un

modo de fabricacién artesanal, cuando en realidad siguen un proceso industrial.

Tampoco podemos olvidar la presencia de los nifos y jovenes en los anuncios, bien como
protagonistas 0 como receptores de los mensajes.

IMAMA,RESULTA QUE A
Rs P30S LES FALTA

AA LA DLAZAP

NO,NO, MEJOR
TE QUEDAS EN
[CASA ¢EA? MIRA

UN POCO DE TELE:
»vlslg)rg, ’

SLUCEN TUS MANOS
LA FRESCAY JUVENIL
TERSURA DE “AADAR
CREME ° P "NACAR
ME"ES UNICA

OPACOS Y RESECOS,
SIN ESE NATURAL
ENCANTO GUE SOLO
SUAMPUFLOWER®

Todo ello, hace imprescindible que no nos dejemos absorber por los mecanismos y la estructura
publicitaria manteniendo una posturaactivay critica ante la recepcion de los mensajes, rechazando
aquellos que nos traten a os consumidores ninos, jovenes y adultos como titeres facilmente
manejables.

Quino. Tiras de Mafalda. Ed. Lumen. Niimero 9
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Desnudar los anuncios

Por grupos debéis realizar el estudio de tres anuncios de productos alimenticios de la
television mediante el video. Para llevarlo a cabo seguid este guion:

e Producto anunciado.

| * Personas a las que va dirigido.

J ¢ Elemento impactante que se utiliza.
¢ Personajes que intervienen.

e Colores mas frecuentes.

e Musica empleada.

¢ Duracion del anuncio.

¢ Mensaje oral.

* Mensaje escrito.

 Mensaje oculto (separad lo que hay de informacién real del producto del resto del
contenido del mensaje).

Después de haber realizado el estudio de los tres anuncios sacad conclusiones referentes
a los valores (éxito, amor, riqueza, felicidad, etc.) a los que nos quieren llevar con la compra
de esos productos.
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I Actividad complementaria (optativa y de ampliacion) |

Radiamos un anuncio

Elaborad en grupo un anuncio publicitario de un producto alimenticio para su emision
por radio y presentadlo a la clase grabado en una cinta magnetofénica.

Una vez escuchado iniciar un debate para valorar si el anuncio cumple la funcion de
informar fielmente a los consumidores sobre el producto.

—Dossier Escola i Consum. Edita: Consum. Patrocina Generalitat Valenciana.






I1I. Las intoxicaciones

alimentarias






Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Intoxicaciones tipicas. Tratamiento

‘ Las intoxicaciones producidas por la ingestion de alimentos en mal estado son muy
' frecuentes en nuestro pais. Se calcula que se producen mas de un millén y medio de
intoxicaciones por esta causa. ‘

El término “intoxicacién alimentaria” se utiliza para definir un estado en el que la victima |

padece un ataque agudo de dolor abdominal y diarrea, acompanado generalmente por |

’ v6mitos. Estos sintomas suelen aparecer entre las dos o tres horas y las treinta y seis después |
| de haber ingerido el alimento.

|

‘

Aunque en la mayoria de los casos el paciente se recupera después de haber padecido |
algun trastorno gastrointestinal mas o menos grave, un pequeno porcentaje pierde la vida
a causa de las intoxicaciones. \

Para evitar ese peligro hay que conocer las causas que lo producen. |

Los peligros que pueden provenir de los alimentos se concretan en cuatro grupos: ‘

Quimicos.—Son debidos a la posible contaminacién de los alimentos con productos |
como cobre, cinc, venenos de animales e insecticidas. En el medio rural el riesgo de que los ‘
| alimentos se contaminen con insecticidas empleados para combatir las plagas de los cultivos
| esbastante grande. A veces, incluso, el envenenamiento se produce por ingerir directamente |
" los pesticidas confundiéndolos con algtin alimento liquido o en forma de polvo.

Bioquimicos.—Se deben a sustancias venenosas que contienen algunos alimentos: hon-
gos, plantas, peces, bulbos. El mas frecuente es el envenenamiento por hongos.

Alergias.—Se trata de la reaccion de determinadas personas a los componentes proteicos |
normales de determinados alimentos. \

Bacterias.—Son las causantes de la mayoria de los brotes de intoxicaciones y a ellas nos
vamos a referir con detalle. |

\
£ . ¢ o b . . . ! |
— Las intoxicaciones alimentarias. Publicaciones del Ministerio de Agricultura. —Las intoxicaciones alimentarias. Ministerio de Agricultura
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Buscando intoxicaciones

1. ;Qué familia no ha sufrido alguna vez diarreas, vomitos, etc., debido a la ingestion de

Dividida la clase en grupos contad en cada uno de ellos los casos que conozcais, bien
porque lo hayais padecido vosotros o alguna otra persona.

Con todos los casos recogidos, completad el siguiente cuadro:

\

\

\

\ }
‘ alimentos?
|

\

\

\

\

\

. o A

ntomas Alimento |

2]
-

\

\

b 1
|

\

Medios empleados para
causante | eliminar los sintomas |

intoxicacion

¢ ;Cual de las afecciones es la que mas se repite?

cos que hacen referencia al tema.

Agente causante de la

I I
,

Epocadel | Reclamacion
ano [ efectuada

¢ Indica los alimentos que han provocado un mayor nimero de intoxicaciones.

¢ Sise ha efectuado alguna reclamacion, ; qué organismo o asociacién se acudio para
comunicar los hechos?

2. Frecuentemente en la prensa se recogen noticias relacionadas con intoxicaciones ali-
mentarias. En muchos casos no se llega a producir la intoxicacion porque tras el
analisis del producto se detectan irregularidades que pueden tener repercusiones
negativas y es retirado del mercado, evitando asi su consumo.

Aqui tienes algunos titulares y fragmentos de noticias recogidos en distintos periodi-

JOSE ROCAMORA. Murcia
‘ La Consejeria de Sanidad de la
‘ Comunidad Auténomade Murcia
ha abierto un proceso de informa-
cion y ha ordenado la retirada de
una partida de cartones de leche
para analizarla después del falle-

la intoxicacion de otras tres per-
sonas de la misma familia en la
localidad de Jumilla.

Fallece un nino en Jumilla por
ingerir leche en mal estado

Un verdugo
que no avisa

Aumento alarmante de las
intoxicaciones por consumo
de hongos

Cierre de un comedor
escolar por deficiencias
higiénico-sanitarias

Eva Alba

Corresponsal

MAJADAHONDA.—Alrededorde 130
ninos del colegio Las Acacias de Pozue-
lo de Alarcén se han visto afectados por
la clausura del comedor de este centro,
donde el Ayuntamiento ha detectado
serias deficiencias en higiene y sanidad.

\
\
} cimiento de un nifo de dos afos y
|
|
\
\
\
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Una mujer
intoxicada anadio
ella misma, por
error, lejia al agua

EL PAIS, Sevilla/Bilbao
Las autoridades sanitarias malaguenas
han informado que la intoxicacion por
lejia que sufri6 una vecina del barrio de
San Andrés, que ingreso en el hospital
Clinico Universitario de Milaga, el
pasado viernes y fue dada de alta en

Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Nuevos casos

de intoxicacion por
agua contaminada
con lejia

EL PAIS, Barcelona
Tres personas de la provincia de Barce-
lona tuvieron que recibir atencion mé-
dica entre ayer y el pasado viernes
como consecuencia de haber ingerido
agua contaminada con lejia, con lo que
el nimero de casos similares registra-

pocas horas, se debia a una manipula- dos en Catalufia es de seis.
cién efectuada por ella misma. Des-
pués de las fuertes lluvias caidas en
Milaga, la Administracion hizo publi-
co un comunicado en el que recomien-
da a los usuarios que anadan dos gotas .\\0
de lejfa por cada litro de agua para
| evitar problemas sanitarias. Sin embar-
go, la afectada anadié un cantidad 6“ . s\\
mucho mayor, segtin sefialaron fuentes
sanitarias.

Conservas en cadmio. La Unién de
Consumidores de Madrid (U. C. M.) ha
denunciado ante el drea de Sanidad y
Consumo del Ayuntamiento de Madrid
la presencia en los mercados de conser-
vas de pescado que incumplen los limi-
tes de contenido de cadmio. Segin la U.
C. M., las conservas denunciadas son
navajuelas y almejas chilenas, comer-
cializadas por las marcas Amorinas, Sant
Felin, Cabo de Hornos y Coba.
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| Los animales fueron vendidos a una carniceria de Toledo Encontrado

Los chorizos con triquinosis
podrian proceder de jabalies
- cazados por furtivos

| J. BARRIO/J. A. CARBAJO, Madrid
Cerca de 70 personas en Madrid y Toledo han resultado intoxicadas en las dos
‘ Gltimas semanas al ingerir chorizos con triquinosis. La partida contaminada
‘ procede del pueblo toledano de Ventas con Peiia Aguilera, donde, segtin testimo-
| nio de cazadores de la zona, los jabalies cobrados de forma furtiva se venden
directamente a las carnicerias sin pasar el control veterinario. Cuatro personas estan
| ingresadas en hospitales de Madrid, aunque fuera de peligro.

L : =

—Periddicos El Pais y EI Norte de Castilla. Recortes de noticias.

cianuro y cromo
en las aguas que
abastecen a
Barcelona

En las aguas que abastecen a la
ciudad de Barcelona, principalmente las
del rio Llobregat, se han detectado
componentes altamente contaminantes
y perjudiciales para la salud como son
cianuro y cromo, pero gracias al trata-
miento y control a que es sometida el
agua queda garantizada su potabilidad.
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a) Clasifica las noticias segun el tipo de intoxicacion al que hagan referencia, aunque no
se hayan producido.

| b) A partir de las noticias y de la bibliografia sobre el tema existente en el aula-taller,
‘ indica cuales son los organismos encargados de la prevencion de intoxicaciones
‘ alimentarias y de sancionar en el caso que se produzcan.

\

¢) ¢Existe en tu localidad alguna O. M. L. C. (Oficina Municipal de Informacién al Con-
sumidor) o Asociacién de Consumidores? Si es asi, acude a ellas para informarte de
sus competencias en materia de intoxicaciones alimentarias y prevencion de las
mismas.

3. El sindrome toxico

Vuelve a leer la informacién “La adulteracion
de alimentos” que aparece en el apartado
(fraude y adulteracion).

Veras que en el altimo parrafo hace referencia
a un caso de intoxicaciéon masiva ocurrido en
Espana en esta tltima década.

|

Consulta en tu casa y recoge toda la informa-
‘ cioén que sobre el tema te puedan dar acerca de:
|
\

* Afo en que se detecto.
¢ Numero de afectados (enfermos y muertos).

¢ Localidades o zonas donde tuvo mayor
incidencia.

e Producto desencadenante del envenena-
miento.

e Forma de distribucion de este producto.

¢ Repercusiones economicas, sanitarias, legis-
lativas, etc.

Para que amplies la informacion sobre este
tema, lee el siguiente articulo:

El aceite de colza

Dado que Espana es un pais producto de
aceite de oliva, esta sustancia presenta una
gran importancia econémica para extensos
sectores agricolas. Por todo ello, nuestros
Gobiernos han procurado favorecer el consu-
mo y la competencia de este aceite nacional
frente a otros posibles sustitutivos que nos
llegan del extranjero, a los que se aplican
impuesto a su paso por las aduanas.

—Comunidad escolar. M. E. C. 23-29 de junio de 1986.
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Sin embargo, nuestro pais es deficitario
en la produccion de otros aceites vegetales
que se necesitan para usos industriales (lubri-
cantes, fabricacion de jabones...). Asi se
comprende que laimportacion de aceites para
usos industriales no esté sujeta a cargas fisca-
les tan grandes como las que soportan los
aceites importados con destino a la alimenta-
cion.

En paises del norte de Europa, el aceite
que se extrae de la colza (una especie de col)

—Comunidad Escolar. M. E. C. 23-29 de junio de 1986. EI tema del “aceite de colza” en el aula.
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es utilizado en alimentacion, especialmente a desnaturalizar el aceite de colza “industrial”.
para la obtencién de margarinas. De hecho se Atendiendo a las cifras oficiales en el
trata de un aceite cuyas propiedades se ase- momento de escribir este articulo, el sindro-
mejan a las del de oliva, de modo que disolu- me toxico, es decir, el envenenamiento por
ciones de estos dos aceites pueden presentar- ingestion de aceite de oliva adulterado con
se como “aceite de oliva”, aunque con un aceite de colza desnaturalizado, ha producido
precio inferior al que corresponderia al aceite mas de 20.000 afectados, de los que 352 han
de oliva puro. fallecido; por otra parte, el gasto en ayudas e

Con objeto de evitar que aceite de colza investigacion superaba, a fines de 1984, los
importado para usos industriales sea utiliza- 27.000 millones de pesetas, estando almace-
do para la alimentacion —evitando el pago nados cuatro millones de litros del aceite
del impuesto correspondiente—, se procede adulterado.

e LT A e S el 2l o el iig - = |

Actividad complementaria (optativa y de ampliacion)

4. Una costumbre muy extendida en esta localidad es la recogida e ingestion de setas por
personas no siempre conocedoras de la toxicidad de las distintas variedades.

Aqui tienes un titular que no debiéramos encontrar nunca en la prensa, pero que por
desgracia aparece algunas veces:

La falta de costumbre en la recogida de setas
ha llevado a la muerte a dos personas

Escribe e ilustra una noticia que se pueda corresponder con €l.

—Comunidad Escolar. M. E. C. 23-29 de junio de 1986. El tema del “aceitede colza” enelaula.  —Las intoxicaciones alimentarias. Ministeriode Agricultura
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Informacién complementaria

Las bacterias en los alimentos
Las bacterias son organismos invisibles, a menos que se examinen con el microscopio. La
presencia de bacterias en los alimentos se pone de manifiesto en algunas ocasiones por el mal
olor y sabor que tienen aquéllos, lo que demuestra que estdn alterados. Otras veces, los
alimentos contaminados no presentan alteraciones apreciables por los sentidos, pero los

sintomas de intoxicacion alimentaria que padecen las personas que los ingieren demuestran la
presencia de bacterias en ellos.

Hay diferentes tipos de bacterias relacionadas con la intoxicacion alimentaria. Entre ellas |
encontramos las salmonelas, los estafilococos y otras que causan el botulismo y otros tipos de
infecciones. En general, los gérmenes deben multiplicarse en un alimento para que su nimero
sea suficiente para invadir el organismo o para producir sustancias toxicas. Sin embargo, los
alimentos pueden actuar como vehiculo para otros agentes bacterianos que producen enferme- |
dades graves, como disenteria, fiebre tifoidea y fiebre paratifica. ‘

Los alimentos que proporcionan un buen medio para el crecimiento de bacterias son espe-
cialmente los siguientes: ‘

Alimentos hechos de carne que se comen frios, carne y polleria cocida un dia y servida el
siguiente tras permanecer toda la noche en una cocina templada; merengues, flan, crema de
imitacién, platos de huevos, salsas hechas sin vinagres, platos elaborados de pescado y, sobre
todo, alimentos “templados” o comidos frios, \

Resisten bien la invasién bacteriana los siguientes alimentos: frutos dcidos, alimentos con
un elevado contenido en aziicar, alimentos elaborados con vinagre, como la salsa vinagreta y ‘
los encurtidos; alimentos grasos como el tocino y la mantequilla. \

A pesar de que las bacterias son las causantes de la mayoria de los brotes de intoxicacio-
nes, también hay bacterias que lejos de perjudicar son beneficiosas para la salud, teniendo
incluso aplicaciones alimenticias.

Uno de los productos derivados de la leche que més frecuentemente aparece en nuestra
dieta es el yogur.

La preparacién de yogur a partir de la leche se hace a escala industrial afiadiendo dos
tipos de bacterias que hacen fermentar la leche y que pueden descomponer el yogur si actiian
sobre él mucho tiempo.

A través de la realizacion de una experiencia vamos a poder observarlas. Previamente
debes consultar tu ficha de técnicas: “Observacion de preparaciones microscopicas”.

¢ Material:

— Dos yogures.
— Portaobjetos.
— Microscopio.

— Azul de metileno.

—Las intoxicaciones alimentarias. Ministerio de Agricultura
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Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

— Mechero y bombona. 1

— Pinzas de madera.

— Alcohol.

 Pasos a seguir:

— Coloca uno de los yogures durante tres dias cerca del radiador o al sol.
|
‘ (Los siguientes pasos debes realizarlos con cada uno de los yogures). \

— Coloca una pequeia cantidad de yogur sobre un portaobjetos y extiéndelo de
forma que quede una capa fina. (Para hacerlo ayudate con otro porta).

— Pasa el porta por la llama del mechero varias veces con cuidado de no quemarlo
o ennegrecerlo, hasta que se seque. ‘

— Anade dos gotas de alcohol y déjalo secar al aire.

— Siva esta seco, echa una gota de azul de metileno v déjalo secar cinco minutos.
y 8 y qae€j

‘ — Ponlo ahora al grifo del agua hasta que no desprenda colorante.

1 — Sécalo después a la llama del mechero.

; * Observaciones: ‘

— Observa en el microscopio con el mayor aumento. 1
— Dibuja y describe en el cuaderno lo que observes.

‘ — Anota en el cuaderno las diferencias entre las dos observaciones realizadas.

\

e Conclusiones: Ademas de la experiencia realizada, busca en el aula-taller la bibliogra- |
fia que hace referencia al proceso de fabricacion del yogur y podras dar respuesta a ‘
‘ estas cuestiones: \

| — ;Qué condiciones son las méas adecuadas para que se reproduzcan facilmente las
1 bacterias? %

— ;Dénde hay que guardar los yogures para conservarlos en las mejores condiciones
de consumo?

\ — ;Se recoge en el envase la forma de conservacion? |

| — ;Qué sentido tiene la fecha de caducidad de los yogures? ‘

| BACTERIAS

—_Las intoxicaciones alimentarias. Publicaciones del Ministerio de Agricultura. — Las intoxicaciones alimentarias. Ministerio de Agricultura
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Prevencion de intoxicaciones

La higiene es el principal medio para evitar el peligro de intoxicaciones, incluyendo en ella no s6lo
la relativa a la preparacién de alimentos, sino también su compra.

Higiene personal.—Lavese las manos con frecuencia cuando cocine. Cubra las heridas, quemadu-
ras y otras erosiones superficiales con apésitos impermeables. Vigile la limpieza de sus vestidos.

Higiene en la manipulacion de alimentos.—Mantenga frios los alimentos durante su almacena-
miento, especialmente los platos de carnes cocidas, salsas y los demds alimentos mds propicios a
estropearse.

La carne debe cocerse y comerse caliente el mismo dia o enfriarse rapidamente y conservarse en
frigorifico hasta que se precise. Los alimentos que requieran ser calentados antes de comerse deben
calentarse intensamente.

Proteja los alimentos de moscas, ratas y otros bichos, asi como de animales domésticos.

Higiene del medio ambiente.—Procure tener una cocina higiénica, en la que no falte el agua
abundante y caliente. El frigorifico es indispensable para una buena conservacion de los alimentos frescos.

Higiene en la compra.—Los alimentos frescos no deben comprarse mds que en la cantidad que pueda
conservarse en el frigorifico doméstico.

Debe vigilarse la calidad del pescado y de las carnes, especialmente de las que se expenden picadas
cuya conservacion es mas dificil.

No compre latas hinchadas, ni se le ocurra probar su contenido si observa gases en su interior.

Aparte de las carnes y del pescado tenga un especial cuidado con los productos a base de huevos, ya
que son un medio de cultivo muy apropiado para las bacterias.

Cuando compre alimentos cocinados, rechace los que no estén muy frios. No olvide que a partir de
las tres horas de haber dejado una comida a la temperatura ambiente comienzan a crecer rapidamente las
bacterias en los alimentos.

Actividad

Dibuja mediante vifietas dos situaciones en las que se incumplan las normas higiénicas

—Periddico EI Pas. Agosto 84 y octubre 85.
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preventivas de intoxicaciones alimentarias en lugares publicos y explica qué habria que
hacer para solucionar cada caso.
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IV. Los derechos

del consumidor






Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

Reclamaciones

Antes de comenzar este grupo de actividades debes leer la informacion relativa a las
reclamaciones que aparece en el apartado 3 de la Guia del consumidor del Instituto Nacional
de Consumo.

(Cuando, déonde, como, a quién reclamar?

Si ya has leido la informacion,
sabrds que existen tres motivos

distintos para reclamar tus dere- };__2
‘ INFOR MAC KON ‘
AL

chos.
a) ;Quémotivosrelacionados CONSUMIDOR
con la compra y el consu-
mo de alimentos pu%‘c’ien < /;:// )
ser causa de reclamacion? | i

b) Elige uno de los objetivos | X L
posibles y plantea una si- '
tuacion en la que se vea de 1
forma patente (detalla bien
los hechos) la vulneracion
de tus derechos como con-
sumidor.

¢) Anota el primer paso que
seguirias para resolver el
problema.

d) Sino se soluciona a través |
de la gestion anterior, se-
cuencia los pasos a seguir
para efectuar una reclamacion.

) Elabora una carta de reclamacién exponiendo el problema y la solucion que esperas
que se dé al mismo. ;

iMANOLITO, =<
Sl ESTO QUE ME
VENDISTE ES CAFE,
YO SOY RRIGITTE

1

ew]/

José Luis Sampedro. José Ramon Ballesteros. El mercado y nosotros. Penthalon Ediciones en colaboracion con Coeba. Quino. Tiras de Mafalda. E d. Lumen. Niimero 10.
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Vocabulario

Realiza una ficha de vocabulario, titulada: “Consumidores de alimentos” que recoja los
siguientes conceptos:

Etiqueta Aditivo

Registro sanitario Codigo de barras

Fecha de envasado Intoxicacion alimentaria
Fecha de caducidad Asociacion de consumidores
Ingredientes Consumidor

Peso neto Venta a granel

Peso escurrido

Ficha de sintesis

Realiza la ficha de sintesis del bloque temético siguiendo el esquema del mismo, y una vez que
la hayamos puesto en comun en clase, incliyela en tu fichero personal.

Glosario

Alimentario:
Es todo aquello que tiene relacion con la alimentacion, aporte o no sustancias nutritivas al
organismo: alimentos, cuchara, etc.

Alimenticio:

Es un producto alimentario que aporta sustancias nutritivas.

Fraude:

Engafio, en virtud del cual el vendedor de un producto, mediante la realizaciéon de alguna
falsedad, aspira a obtener un beneficio injusto a costa del comprador.

Adulteracion:

Modificacién de la composicién o naturaleza de un determinado producto, realzada con fines
fraudulentos, para la obtencién, por parte del vendedor, de un beneficio injusto a costa del
comprador.

Aditivos:

Sustancias que pueden ser afiadidas a los alimentos y bebidas, sin animo de modificar su valor
nutritivo, sino con el exclusivo propésito de cambiar algunos de sus caracteres, bien sea para
— Minidiccionario del consumidor. Instituto Nacional del Consumo. Ministerio de Comercio y Turismo.



Experiencias de aprendizaje significativo vinculado al entorno *

facilitar su elaboracién o prolongar sus plazos de conservacion, o simplemente para mejorar su
aspecto, haciéndoles mas atractivos y apetitosos.

Sucedaneos:

Productos que sin fines engafiosos o fraudulentos pueden sustituir a otros por tener propieda-
des parecidas o aspecto similar.

Si en las etiquetas de un producto no se indica que es sucedaneo (cuando lo es), se comete un
fraude economico.

Organolépticas:

Propiedades de los alimentos que se pueden percibir con los sentidos.
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Modo de empleo:
Abrase en el momento
y lugar adecuado.

[éase atentamente.
Realicese (haga frio o calor)

8 "410100"02

P

) E—————————
F—

33

Fecha aconsejada de consumo:

“Consumir preferentemente antes
de un mes”.
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