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Prologo

Nunca consideres el estudio como una
obligacién sino como una oportunidad para
penetrar en el bello y maravilloso mundo
del saber.

ALBERT EINSTEIN

DE nuevo nos alegra haber podido conocer un gran nimero y va-
riedad de experiencias educativas innovadoras que han concurrido
a la vigésimocuarta edicion de los Premios Francisco Giner de los
Rios a la Mejora de la Calidad Educativa. Ha sido un placer, y sobre
todo una inyeccién de entusiasmo, observar como ano tras ano hay
un gran numero de profesionales de la ensenanza que comienzan
cada dia su jornada o cada nuevo ano escolar con animo, modifi-
cando o implantando nuevas estrategias educativas, con el fin de
conseguir una mayor motivacion e interés por el aprendizaje de las
nuevas generaciones.

Observando de cerca muchos centros educativos, podemos iden-
tificar en ellos una serie de factores que inciden directamente en el
dia a dia de los mismos y, en consecuencia, en el mundo de la ense-
nanza en general. Hay muchos, de muy diferente naturaleza y enti-
dad, pero entre ellos podemos senalar los mas significativos:

— Los constantes cambios curriculares que inevitablemente
se producen derivados de los avances en el conocimiento
cientifico y humanistico. Cambios que también afectan a
los soportes medidticos en que dichos conocimientos se
presentan.

— La progresiva superacién de las tradicionales y, hasta ahora,
indivisibles disciplinas académicas, cientificas o humanistas,
por nuevos enfoques disciplinares mas cooperativos.



— La necesidad de conocer y dominar las nuevas tecnologias
para adaptar la escuela a su uso al igual que lo hace el resto
de las actividades sociales, asi como la cada vez mas extendi-
da posibilidad de impartir los conocimientos en otras len-
guas, especialmente la inglesa.

— La progresiva superacién del binomio profesor-alumno que
ya se ve, en la actualidad, implementado por un tercer ele-
mento constituido por un dispositivo, informatico, grafico o
audiovisual.

La concurrencia de estos cuatro elementos plantea un modelo
nuevo de aprendizaje donde lo participativo prima sobre lo indivi-
dual, donde ya no existen s6lo los contenidos disciplinares, donde
se conectan los conocimientos previos con los ultimos descubri-
mientos cientificos, donde la reflexién y el pensamiento pueden
servir para solucionar algunos de los problemas cotidianos, donde
el alumno tiene que ser compelente en' y no acumulador de conoci-
miento.

Este planteamiento se hace mucho mas complejo si sumamos a
todo lo anterior los rapidisimos cambios que estan acaeciendo en el
interior de la sociedad actual, especialmente en lo relativo a las re-
laciones humanas y a los procesos interculturales que directa o in-
directamente acaban reflejandose en los centros educativos. Ante
esta situacion surge una de las caracteristicas que definen a la edu-
cacion de las ultimas décadas, y que se hace especialmente patente
en estos primeros anos del siglo xxi, la cada vez mayor responsabili-
dad social que comparten todos los agentes que participan en el
proceso educativo: padres, profesores, alumnos, instituciones edu-
cativas, agentes sociales, etc. A pesar de todo este esfuerzo colectivo
sigue correspondiendo, como siempre ha ocurrido, al profesorado
ser el actor principal del cambio, llevando a cabo la mayor parte del
ingente esfuerzo que hay que realizar.

Este esfuerzo suplementario de los docentes, que no se contenta
solo con hacer muy bien el trabajo de cada dia, lo que ya es loable
en si mismo, ha conseguido que el proceso educativo sea cada vez
mas eficaz, ajustado en tiempo y forma a lo que la sociedad deman-
da y a su vez ofrece. Ahora bien, si queremos ser justos, hay que
comprender que este esfuerzo no surge de la nada. Exige al profe-
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sorado que lo practica una nueva labor de investigacion, experi-
mentacion e innovacioén que, en ocasiones, necesita ser reconocida
y recompensada. Es por ello que desde este foro y desde muchos
otros similares, manifestamos el justo reconocimiento que estos do-
centes se merecen y, en paralelo, desarrollemos los mecanismos ne-
cesarios para que las buenas practicas que realizan puedan ser am-
pliamente difundidas y al ser utilizadas contribuyan a la mejora, en
general, de la calidad de la ensenanza.

El libro que tenemos en nuestras manos recoge las siete expe-
riencias que han sido galardonadas en la tradicional convocatoria
que hace el Ministerio de Educacion junto con la Fundacion BBVA
correspondiente al ano 2007 de los Premios Francisco Giner de los
Rios a la Mejora de la Calidad Educativa y que tenian como novedad
ampliar su campo de reconocimiento a la etapa de la Ensenanza Pri-
maria.

El premio especial de esta ediciéon ha sido para un trabajo del
area de Lengua y Literatura cuyo autor invita a sus discentes a que
se aventuren a escribir sobre si mismos, a ponerse en el lugar de los
otros y adquirir habilidades sociales mediante el ejercicio del dialo-
go (autoconocimiento, empatia y convivencia), llegando a conse-
guir verdaderas obras dignas de un premio de literatura.

Los dos premios para la etapa de Ensenanza Primaria han recai-
do en dos iniciativas muy diferentes pero con una idea clara y muy
extendida en esta etapa educativa: el trabajo en equipo. En el pri-
mero de ellos, practicamente toda la comunidad educativa trata de
incardinar las actividades extraordinarias del centro (dia de la paz,
semana de la lectura, jornadas de la comunidad, semana cultural,
etcétera) en un mismo hilo conductor: la ciencia, mientras que en
la otra experiencia premiada, el eje principal del proyecto interdis-
ciplinar ha sido el arte. Dali, Picasso, Mir6 y Kandinsky han sido los
autores que han servido a la profesora directora del taller, asi como
al resto de la comunidad educativa, incluyendo padres, a desarrollar
en sus alumnos una inquietud por la creacién artistica y literaria.

Los cuatro premios otorgados en el resto de las ensenanzas no
universitarias son de caracteristicas muy diferentes entre si.

En el drea de la Ciencia y Tecnologia, el premio ha sido para un
trabajo del area de Fisica y Quimica en el cual el profesor intenta in-
culcar en el alumnado como las leyes fundamentales de estas ramas
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cientificas estan en la base de todas las actividades diarias, centran-
dose en este caso en todos los deportes que practica habitualmente
el hombre, asi como en el uso de maquinas sencillas artificiales (pa-
lancas y poleas) y naturales (aparato locomotor), utilizadas en la
practica de todas las técnicas deportivas.

En el drea de Humanidades y Ciencias Sociales, se reconoce la la-
bor de dos profesores que han elaborado unos materiales innova-
dores que les permiten trabajar con un alumnado que, descono-
ciendo nuestro idioma o teniendo un importante desfase curricular,
se incluyen en la actividad del grupo, permitiendo asi conjugar el
trabajo individualizado y su integracion con el resto de alumnos.

En la categoria de los premios donde se incluyen todas aquellas
materias que no corresponden estrictamente con el campo cienti-
fico o humanistico, se ha galardonado un trabajo que apoya a los
estudiantes de Formacién Profesional. En el titulo de este trabajo,
Programa CREA, esta su propia esencia. Los autores del mismo tra-
tan de conseguir una formacion profesional mas practica orienta-
da al perfil profesional al que se dirige. A través de este programa
los alumnos pueden solucionar en el ambito escolar problemas de
indole laboral; los centros educativos y profesores encuentran un
apoyo para su labor docente y el tejido empresarial recibe unos
profesionales creadores e innovadores, acostumbrados a trabajar
en equipo y por proyectos, requisitos imprescindibles para la so-
ciedad actual.

Por ultimo, en la modalidad de trabajos de aplicaciéon de cono-
cimientos en distintos ambitos personales o sociales se ha premia-
do un trabajo que intenta, a través de dieciocho experimentos
—uno por semana—, con equipos integrados por alumnos de to-
das las etapas y siguiendo la secuencia del método cientifico, dar
respuesta a la pregunta: ;como se puede desalinizar el agua de
mar? Los procesos fisicos de destilacion y de 6smosis directa e in-
versa y la explicacion de los impactos ecologicos que producen las
desalinizadoras, asi como la imposibilidad de beber tanto agua sa-
lada como desalinizada, son las aplicaciones practicas de dichos
experimentos.

Desde estas breves palabras no queremos omitir el hecho de
que, aunque han sido premiadas siete experiencias de las ciento
veintisiete presentadas, muchas de ellas pueden tener también mu-
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chisimo valor e interés para el resto de la comunidad educativa. Por
ello agradecemos y animamos a todos los docentes que dia a dia, y
sin desanimo, buscan nuevas estrategias que faciliten y hagan mas
atractiva y practica su labor de educador asi como la del propio

aprendizaje del alumno.
EVA ALMUNIA BADIA

Secretaria de Estado de Educacion y Formacion Profesional
Ministerio de Educacion

[17]
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IDENTIDAD Y LITERATURA:
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DEL AUTOCONOCIMIENTO, LA EMPATIA
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Lorenzo JiIMENEZ RODRIGUEZ

IES Canada de las Eras, Molina de Segura (Murcia)






En la actualidad dejamos al azar la educacién emocio-
nal de nuestros hijos con consecuencias mas que desastro-
sas. Como ya he dicho, una posible solucioén consistiria en
forjar una nueva visién acerca del papel que deben desem-
penar las escuelas en la educacién integral del estudiante,

reconciliando en las aulas a la mente y al corazén.

DanteL. GOLEMAN, Inteligencia emocional

Para la conciencia individual, el lenguaje como realidad
social-ideolégica viva, como opinién plurilingtie, se halla en
la frontera entre lo propio y lo ajeno. La palabra del len-
guaje es una palabra semiajena. Se convierte en propia
cuando el hablante la puebla con su intencién, con su acen-
to, cuando se apodera de ella y la inicia en su aspiracién se-
mantica expresiva. Hasta el momento de su apropiacién la
palabra no se halla en un lenguaje neutral e impersonal (jel
hablante no la toma de un diccionario!), sino en los labios
ajenos, en los contextos ajenos, al servicio de unas intencio-

nes ajenas: de ahi que necesite tomarla y apropiarse de ella.

Mujair Bayrin, Teoria y estética de la novela






1.1. Introduccion

1.1.1. Principios y fines

Desde la perspectiva de una escuela abierta y plural resulta indis-
pensable atender a las necesidades formativas de nuestros estudiantes
convirtiéndolos en sujetos de su propio aprendizaje, de tal modo
que asuman la responsabilidad de su desarrollo personal al tiem-
po que descubren la importancia de su participacion en los asuntos
publicos. Tal vez el procedimiento mas adecuado para orientar a los
jovenes de estos fines consista en hacerlos participes del lenguaje de
la educacion en sus temas y en sus formas.

Con este propésito, las actividades realizadas durante todo un
curso en 4.° de ESO se articulan en torno a tres nucleos de trabajo
que sitian como centro al propio estudiante y la realidad en que
vive: escribir sobre uno mismo, ponerse en el lugar del otro y ad-
quirir habilidades sociales mediante el ejercicio del didlogo; dicho
en otros términos: el desarrollo del autoconocimiento, de la empa-
tia y de la convivencia. Los tres pilares de la educaciéon emocional
(el analisis del yo, la comprension del ¢ y la interacciéon entre
ambos), respectivamente asociados a las posibilidades expresivas de
un género literario: lirica, narrativa y teatro. La exploracion de su
identidad y de las identidades ajenas, individuales y colectivas, le
permitiran llenar las paginas de su cuaderno, asumir el papel de ver-
dadero autor, afrontar desafios y formularse interrogantes a las que
deberd dar respuesta siempre desde una condicién impuesta: en
primera persona, desde su propia voz o haciendo suya la voz de
otros.

Nada mas lejos que la idea de yuxtaposicion entre las activida-
des. A todas las anima un mismo afan: contribuir a la formacién
integral de la persona. Adquieren todo su sentido en el proceso
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que conduce de lo personal a lo social, de las biografias indivi-
duales al ideal de convivencia. La realizacién personal solo es
completa si incluye su dimensién social. Tematicamente, por ello,
las cuestiones tratadas se ensanchan desde las inquietudes perso-
nales por elaborar un proyecto personal hasta los problemas de
mayor incidencia en nuestra sociedad —violencia de género, vio-
lencia en el deporte, relaciones sentimentales, drogadiccion, cri-
sis familiares...—. Formalmente, la voz se expande desde el mo-
noélogo lirico a la polifonia narrativa y desde ésta al didlogo
caracteristico del género dramatico. Metodolégicamente, las acti-
vidades individuales de la primera fase dejan paso a la colabora-
cién grupal en las dos siguientes. El trabajo con los principales
géneros literarios en tanto que formas diferentes de ver y com-
prender la realidad, y con la estratificacion lingtistica que com-
portan, posibilita la interaccién de los estudiantes con los discur-
sos sociales y sus ideologias, asi como la aportacién de sus propios
puntos de vista. La alianza entre competencias comunicativas y
competencias emocionales resume, en definitiva, las intenciones
del conjunto.

La escuela se transforma, de este modo, en un espacio de crea-
cién que puede participar de lo que Michel Foucault llamé las tec-
nologias del yo, en donde el examen y cuidado de uno mismo acaban
convirtiéndose en la mejor contribucién a la comunidad: «El pre-
cepto ocuparse de uno mismo era, para los griegos, uno de los princi-
pales principios de las ciudades, una de las reglas mas importan-
tes para la conducta social y personal y para el arte de la vida»
(Foucault 2000, 50).

En consonancia, pues, con la cita de Mijail Bajtin que antece-
de a este trabajo, resultara evidente el sentido ultimo de nuestras
actividades: que los estudiantes tomen la palabra para adquirir
conciencia de si mismos y de la realidad en que viven, mediante
el tratamiento de asuntos realmente interesantes, escogidos por
ellos mismos. Si la escuela es el lugar de encuentro entre el indi-
viduo y el modelo cultural que la sociedad le propone, el lengua-
je es su principal instrumento y con €l deberan realizarse las ta-
reas de aprendizaje que permitan a nuestros alumnos ejercitarse
en su desarrollo personal como forma de preparacién para una
adecuada integracion y contribucion a la sociedad: organizar su pen-
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samiento, regular su conducta, elaborar proyectos personales,
adentrarse en el analisis de los significados sociales alojados en el
lenguaje y actualizados en el espacio semi6tico en el que adquie-
ren su sentido, esto es, el ambito social mismo en donde se gene-
ra su sentido (semiosfera, lo ha denominado Iuri Lotman 1996). Al
logro de esas metas pretenden contribuir nuestros tres nucleos de
trabajo:

— La introspeccién y la construcciéon de un proyecto personal

examinado desde focalizaciones temporales diversas —pros-
pectiva, retrospectiva y condensacion— (vinculado al género
lirico).
Se aplican los recursos del género poético (introspeccion, foca-
lizacién interna fija, discurso monolégico) al desarrollo del
autoconocimiento personal del estudiante (elaboracién de pro-
yectos de futuro, motivaciéon de logro, conocimiento y regu-
lacién de las propias emociones).

— La practica del pensamiento critico y la empatia mediante la
adopcion de puntos de vista diferentes en el relato aplicados a
situaciones de conflicto social (vinculado al género narrativo).
Se aplican los recursos del género narrativo (disposicion artis-
tica del discurso, voz y perspectiva) al desarrollo de la empatia
de los alumnos, mediante la elaboracion de relatos desde
puntos de vista multiples correspondientes a personajes com-
prometidos en vivencias singulares (violencia de género, ho-
locausto, violencia en el deporte, drogadiccion, crisis familia-
res, donacién de 6rganos).

— El ¢jercicio del didlogo como eje de la interaccion social en

el planteamiento y la resolucion de conflictos (vinculado al
género dramadtico).
Se aplican los recursos del género dramatico (el codigo verbal y
no verbal, la pluralidad de registros idiomaticos adecuados a
la condicion del personaje y su situacién comunicativa) al de-
sarrollo de las habilidades sociales, mediante el planteamiento
y la resolucion de conflictos desde una actitud personal criti-
cay positiva (violencia de género, violencia en el deporte, cri-
sis de pareja, debate profesional entre médicos y conversa-
cion infantil).
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Son todas ellas habilidades raramente ejercitadas por nuestros
adolescentes en su nivel sistematizado y que pueden desarrollarse
extraordinariamente, como tales, mediante procedimientos de
planificacion y reflexion proporcionados por la escuela y vincula-
dos al pensamiento verbal en su dimensién reguladora. Desde el
enfoque didactico aqui adoptado, el lenguaje de la educacién
debe situarse en el término medio entre el concepto sistematico
proporcionado por la escuela y la experiencia espontanea de la
vida aportada por los propios estudiantes, sin renunciar ni a uno
ni a otra, procurando el justo equilibrio entre ambas lineas que
corren en sentidos opuestos y cuyo encuentro debe procurar el
educador: «El desarrollo de los conceptos espontdneos del nino
se produce de abajo arriba, y el desarrollo de sus conceptos cien-
tificos, de arriba abajo, hacia un nivel mas elemental y concreto»
(Vigotsky 1995, 184).

El conjunto de objetivos especificos de cada una de las activida-
des converge hacia la consecucion de los fines que, de manera ge-
neral, imprimen a nuestras experiencias su sello mas especifico y
original:

1. Recrear en el aula el espacio semidtico de la vida social de los sig-
nos, lo que permite a los estudiantes captar los significados so-
ciales alojados en el lenguaje. Mediante este proceso el estu-
diante aprehende y aprende el valor de los signos en su
sociedad.

2. Elaborar un marco psicopedagigico mediante el cual el alum-
no se convierta en sujeto del aprendizaje, oriente hacia el
futuro el desarrollo de sus capacidades (zona de desarrollo
proximo) y se haga responsable del lenguaje de la educacion
en sus temas y en sus formas —rves y verba, en la retérica cla-
sica— armonizados en el proceso integral de la produccion
del texto.

3. Culminar un proyecto formativo acabado y completo surgido de la
alianza entre los géneros literarios y las principales compe-
tencias emocionales. La formacién intelectual y emocional, la
preparacién personal y social se unen en un proceso cohesio-
nado y total que pretende contribuir a la satisfactoria incor-
poracion del individuo en la sociedad.
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Para guiar este proyecto ha sido necesario el auxilio y la conci-
liacién de diferentes aportaciones teéricas, mas aludidas que expli-
citadas en el texto, pero verdadero soporte del alcance y la inten-
ci6én de nuestras actividades:

— La escuela como espacio dialogal de cardcter sociohistérico
donde el educador hace participe al estudiante del modelo
cultural vigente (Lev Vigotsky, Jerome Bruner).

— El lenguaje, los géneros literarios y los registros idiomaticos
como portadores de significados sociales e ideologias en
cuyo analisis y uso es preciso iniciar a nuestros jévenes (Mijail
Bajtin, Turi Lotman).

— La necesidad de recurrir a asuntos tomados de la realidad
como ambito en el que se vincula el sujeto con sus circuns-
tancias (la realidad ejecutiva y el yo ejecutivo del raciovitalismo
orteguiano; también J. A. Marina utiliza el valor pragmatico
del término «ejecutivo» aplicado a vocablos como el sujeto o
la inteligencia).

— La formacion a la vez intelectual y emocional —tanto perso-
nal como social— (Howard Gardner, Daniel Goleman), valo-
rando la importancia de trabajar con el componente afectivo
para el sentido de la vida personal (Viktor E. Frankl, Castilla
del Pino, Juan Luis Linares).

— El texto como espacio de analisis y creacién donde converge
la plétora semiodtica cognitiva, afectiva y social de todos los
componentes anteriores (antigua retorica, lingtistica del tex-
to, pragmatica).

1.1.2. Ellenguaje de la educacion

«El lenguaje de la educacion es el lenguaje de la creacién de cul-
tura, no unicamente del consumo o adquisicién del conocimiento»
(Bruner 1989, 208). Para aproximarnos a este ideal, nuestras activi-
dades se sustentan en una determinada concepcién de los elemen-
tos esenciales de la realidad escolar: el uso del lenguaje, la actitud de
los estudiantes y la orientacién dada a la escuela misma.

El lenguaje opera como vinculo entre el estudiante y su aprendi-
zaje y, en ultimo término, entre el individuo y el modelo cultural
que la sociedad le propone. De ahi la importancia de integrar en la
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actividad del aula sus multiples facetas: emocional, conceptual y, en
nuestro caso, también estética.

Alas relaciones entre las emociones y la docencia ha dedicado su
atencion José Antonio Marina (2007, 86y ss.), reclamando la nece-
sidad de una retorica pedagogica que plantee en el aula problemas
practicos para los que no basta —como ocurre con los teéricos—
con conocer la solucién, sino que exigen la plena implicacién de
profesores y alumnos y, en ultimo término, aspiren a contagiar la
pasion.

En su dimensién conceptual, el discurso escolar es un discurso
descontextualizado. La admirable capacidad de abstraccion y cate-
gorizaciéon del lenguaje le permiten independizarse del entorno
—aspecto creador; le llamo6 Chomsky a esta propiedad en su Lingriisti-
ca cartesiana—. En contrapartida, el desafio cotidiano en el aula con-
siste en superar las limitaciones conceptuales y acertar a reconstruir
el legado cultural alojado en el lenguaje de manera ajustada al estu-
diante, a su experiencia y circunstancias concretas. S6lo entonces
adquiere su sentido,' inico y contextualizado:

La mayor dificultad de todas es la aplicacion de un concep-
to, comprendido y formulado por fin en el nivel abstracto, a si-
tuaciones concretas que se deben considerar también en ese
mismo nivel (un tipo de transferencia que sélo se domina,
normalmente, hacia el final de la adolescencia). La transicion
de lo abstracto a lo concreto le resulta al joven tan ardua como

la transicién anterior de lo concreto a lo abstracto.

Vigotsky (1995, 149)

En su faceta estética, en fin, el lenguaje facilita la compenetra-
cién de los estudiantes con la realidad: a diferencia de cualquier
aproximacion teorica, el lenguaje literario proporciona una vision
directay plena de las cosas ocurriendo —lo que Ortega ha llamado
realidad ejecutiva, en su Ensayo de estética a manera de prologo—, recrea
las circunstancias de tiempo y espacio, insufla vida a personajes con-

! Este proceso se solapa con lo que Ausubel (1983, 46-85) ha llamado aprendizaje sig-
nificativo, en su sentido légico y psicolégico.
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cretos con vivencias unicas; en €l se armonizan lo cognitivo, lo
afectivo y lo social... Ilustrativas a este respecto resultan las pala-
bras de Harold Bloom al ocuparse de la disputa entre poesia y fi-
losofia por su valor pedagégico en la antigua Grecia: concluye
que, si bien Platon se ha hecho con los derechos de autor del
mundo, Homero es el mundo, y no admite que se queden con sus
derechos de autor (Bloom 2005, 59).

Asimismo, despertar en el estudiante, con la adecuada motiva-
cién, una actitud de inconformismo inteligente orientado al analisis de
asuntos relevantes de su realidad personal y social resulta impres-
cindible para hacerlo participe del cuerpo social mismo y alejar pos-
turas de incomprension, rechazo, marginacién o agresividad tan ha-
bituales en nuestra época. Si algo necesitan nuestros estudiantes es
sentir que la escuela es el lugar apropiado para expresar sus propias
ideas, no el espacio de los productos acabados, de la transmisién de
una imagen cultural exclusivamente elaborada por otros, sino el
lugar donde pueden aprender a construir su propia imagen y la
de la realidad. La actitud necesaria para ese cometido esta conte-
nida en la formulacién orteguiana del primer atributo de la vida:
«Vivir es, por lo pronto, una revelacion, un no contentarse con ser
sino comprender o ver que se es, un enterarse. Es el descubri-
miento incesante que hacemos de nosotros mismos y del mundo
en derredor» (Ortega y Gasset 1995, 184). Las actividades que
aqui se presentan han pretendido, en todo momento, prestar a
nuestros alumnos la voz que hiciera posible la consecucion de tal
objetivo. Es una orientaciéon que permite disminuir la disyuncion
entre el mensaje escolar y la realidad social denunciada por los te-
oricos del aprendizaje.

El recurso necesario para ello pasa por convertir la escuela en
una escuela de la mirada atenta al analisis critico de la realidad a
partir de la propia percepcion y experiencia personal. Por eso, la
lectura y analisis de un texto nunca sera el punto de llegada en
nuestras actividades, sino inicamente el arranque hacia la activi-
dad creadora. Los textos ajenos serviran de lugar de encuentro
del individuo con los discursos sociales y sus ideologias, y a ellos
sumara su propio testimonio. La labor del profesor de Lengua y
literatura es precisamente la de mediar en ese encuentro. Es de
este modo como el estudiante participa de los valores sociales y
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construye su propia conciencia y lenguaje, fruto de un aprendiza-
je progresivo.®

Para dotar a nuestros estudiantes de un discurso propio que so-
brepase la mera repeticiéon de palabras ajenas, es preciso entrenar-
los en la genuina extraccion de significados, esto es, ensenarlos a
mirar, a examinar con sentido critico, tarea escasamente ejercitada
en el aula, quiza porque entrana un enorme desafio en modo algu-
no comparable a la lectura de textos ya elaborados. A diferencia de
la simple lectura de un libro o de las creaciones que parten de lite-
ratura preexistente —en realidad, recreaciones—, el verdadero crea-
dor observa la realidad, la descifra o interpreta y de ella obtiene su
obra. Es un proceso complejo en el que se ejercita la propia inteli-
gencia o, como la llama José Antonio Marina, la mirada inteligente,
capaz no so6lo de percibir sino de fecundar la realidad, de crearla a
partir de nuestra propia visiéon: «LLo que hace la mirada es inventar
posibilidades perceptivas en las propiedades reales del estimulo»
(Marina 1993, 32). A través de esta actividad aplicada a asuntos re-
levantes de la vida social, el estudiante indaga en la comunidad, in-
lernaliza o asimila sus esquemas y, en el propio recorrido, él mismo
progresa en la adquisicion de criterio y responsabilidad para la par-
ticipacion en los asuntos publicos.

En definitiva, lejos de toda concepcion teorizante de la ensenan-
za, he escogido para estas actividades temas vinculados a la realidad
de nuestros estudiantes, estrategias metodolégicas que los responsa-
bilicen directamente de las tareas, y un lenguaje que vehicule el
aprendizaje, conjuntamente, a través de sus dimensiones afectivas,
conceptuales y estéticas.

1.2. Metodologia

En el enfoque metodolégico, cuatro principios sostienen la orienta-
cion dada a nuestras actividades en relacion con a)la idea de la lite-
ratura, b) el enfoque en la ensenanza de la lengua, ¢) el modelo de

* Adriana Silvestri (1993) ha explicado magistralmente, a partir de las aportaciones
de Bajtin y Vigotsky, la formacion de la conciencia como producto social a través del len-

guaje.
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educacion literariay d) el contexto en que se produce la actividad del

aprendizaje. En todos estos casos, he mantenido una postura alejada

del inmanentismo y el formalismo de décadas anteriores, que, pese a

sus indiscutibles aportaciones cientificas, en modo alguno son los mas

convenientes para la formacién de nuestros estudiantes. La comuni-

cacién como un proceso integral y la educacién como una tarea in-

terdisciplinar presiden todas las fases de nuestro trabajo.

a) Los valores estéticos de la obra literaria son inseparables de la

b)

honda preocupacién por el ser humano y la sociedad, en la li-
teratura de todas las épocas. El modelo de educacion liberal de-
fendido por la profesora Martha Nussbaum (2005) reconoce
a la literatura un extraordinario valor para el conocimiento y
la aproximacién a los demas a través de la imaginacion na-
rrativa. La necesidad de pasar de la literatura a la vida expre-
sada en los anos setenta por Lazaro Carreter (1973) o el ar-
ticulo de Félix Ovejero Lucas (1999) con el significativo titulo
de «Aprender para olvidar, aprender para vivir» participan de
esa misma concepcion. Frente a este modelo de aprendizaje,
la mera preparacién academicista en universidades o escuelas
ofrece tan sé6lo una formacién sesgada que no capacita para
el pleno desarrollo personal y la vida en sociedad.

«Ensenar lengua es ensenar a usar la lengua, es decir, la inte-
ligencia» (Marina 2007, 30). El enfoque pragmadtico y comu-
nicativo de la lengua y la literatura debe prevalecer sobre los
modelos abstractos centrados en el analisis del codigo. Tan
s6lo un ano después de que Noam Chomsky (1965) presen-
tara su concepto de competencia lingiiistica, vinculada a un co-
nocimiento ideal de la gramatica, el etnégrafo Dell Hymes
proponia la denominacion de competencia comunicativa, pro-
yectando su interés hacia el resto de elementos de la comuni-
cacion en la vida social.’? Desde entonces esa orientacion no
ha hecho sino expandirse acompasada con la teoria de los ac-
tos de habla y el desarrollo de los modelos de lingtiistica prag-
matico-textual.

* El articulo «On communicative competence», original de 1966, se integré en J. B.
Pride y J. Holmes (1972, 269-293).
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En las aulas de Educacion Secundaria no hay lugar para la

duda; nuestros estudiantes deben utilizar el idioma, su primera

lengua, para el mayor repertorio de actividades, algunas tan

esenciales en sus vidas como organizar y expresar las ideas y

emociones, elaborar proyectos, emitir y comprender opiniones

criticas, implicarse en actividades sociales de indole diversa...

Consecuencia de los dos apartados anteriores es la conver-

sion del aula en un taller de humanidades. Los textos escritos

por los propios alumnos se convierten en el eje de nuestras
materias. Entre los autores tomados como modelo —las pro-
puestas de Rincoén y Enciso y, mas recientemente, las de Silvia

Adela Kohan— merecen destacarse, ante todo, Lennart

Bjork e Ingegerd Blomstand, los autores de La escritura en la

ensennanza secundaria. Los procesos del pensar y del escribiy, por los

numerosos criterios con ellos compartidos:

— El principio de que «el conocimiento del estudiante esta
constituido por lo que éste es capaz de formular con sus
propias palabras. El lenguaje, pues, no esta separado del
conocimiento: el lenguaje constituye el conocimiento» (Bjork
2000, 29).

— La concepcién holistica del lenguaje que incluye pensar,
ver, leer, escribir, hablar y escuchar.

— La combinacién de actividades de analisis y estudio de los
elementos del curriculo con la creacién de textos.

— La practica de diversos géneros o tipos textuales.

— El equilibrio entre guia del profesor y libertad creativa.

— La alternancia de actividades de grupo e individuales.

— La formacion global del estudiante y el comienzo de la
instruccion a partir de sus intereses.

— El respeto a las diversas fases de planificacién, desarrollo,
revision y lectura de los textos.

El aprendizaje, de acuerdo con Lev Vigotsky, es un proceso
dialogal de cardcter sociohistérico, materializado en la escue-
la entre profesor y alumno o entre el propio alumnado; en
otras palabras, el profesor contribuye a la internalizacion por el
estudiante de los procesos sociales de la cultura vigente. El
pensamiento verbal es un instrumento privilegiado del pro-
ceso por su condicion de portador de significados sociales.
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Junto a estos postulados, dos aportaciones de caracter general ri-
gen el componente del curriculo referido al cémo enseriar: la con-
cepcion constructivista del aprendizaje y la organizacién interdisci-
plinar de los contenidos.

En relacion con el primer aspecto, el profesor ha asumido el pa-
pel de guia y orientador de las actividades; los alumnos han cumpli-
do con todas sus tareas: han formado los grupos, han seleccionado
los temas libremente, han planificado, desarrollado y revisado los
textos, han leido los propios y escuchado los ajenos en clase.

En cuanto a la organizacion de los contenidos, he procurado es-
tablecer el mayor namero de relaciones, con el fin de explicar satis-
factoriamente situaciones reales que sélo se nos presentan de ma-
nera global y nunca compartimentada. Podra percibirse en el
cuadro 1.1, al que acompanan, por orden de presentacion, las ex-
plicaciones basicas para comprender el sentido del conjunto.* Algu-
nas aportaciones que apenas quedan reflejadas en el esquema son
destacables, no obstante, por su importancia para cada una de las
tres actividades, respectivamente: la logoterapia de Viktor E. Frankl
y su concepcion del analisis existencial desde una visién de con-
junto de la experiencia biografica, el perspectivismo orteguiano
vinculado a la focalizacién narrativa y la necesidad de entender la
comunicacion desde una vision integradora que incorpore los c6-
digos no verbales, como se ha esforzado por mostrar Fernando Po-
yatos.

— Temporalizacion: las actividades no se han concebido como
una experiencia aislada, sino como el eje de todo un curso;
de ahi que se haya incorporado cada una de ellas, con una
duracion media entre tres y cuatro semanas, a un trimestre.

— Se han trabajado los principales géneros literarios, analizan-
do previamente sus convenciones y recursos formales. Cada
uno de ellos requiere el desarrollo de diferentes habilidades

* El esquema de interrelacién metodolégica permite comprender que, merced al
adecuado marco semidtico y psicopedagogico, cada experiencia se transforma en com-
ponente necesaria de un proceso formativo integral. De manera aislada he tenido oca-
sién de aplicar las técnicas del relato a cuestiones de interés social (Jiménez 1997) y de
apuntar la importancia de vincular los poemas autobiograficos con el autoconocimiento
(Jiménez 2003), sin la debida relacién con el eje temporal.
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CUADRO 1.1: Esquema de interrelacién metodolégica

Temporalizaciéon 1. trimestre 2.° trimestre 3. trimestre
Género literario Lirica Narrativa Teatro
Contenidos Estudio de Literatura (V) Comunicacion (I)
del curriculo la lengua (II) Vocesy Didlogo
Coherencia perspectivas Comunicacion
Cohesion del relato no verbal
Registros
idiomaticos

Nivel lingiiistico Pragmatico-textual Pragmatico-textual Pragmatico-textual
Competencia Autoconocimiento  Empatia Convivencia
emocional (yo = sujeto) (td = sujeto) (interrelacion
de sujetos)

Agrupamiento Individual Grupal Grupal

complementario dialéctico
Voces del Monolégico Dialégico Dialégico
discurso
Focalizacion Autodiegética Homodiegética Mimesis
Nivel de Zona de desarrollo Zona de desarrollo Zona de desarrollo
aprendizaje proximo proximo préximo
Enfoque Globalizador Globalizador Globalizador
pedagogico
Recursos TIC TIC TIC

estilistico-comunicativas y aporta un diferente enfoque de la

realidad, sin distanciamiento conceptual.

Los contenidos del curriculo oficial han alternado con los

ejercicios de creacion, a los que han nutrido y en donde han

adquirido su verdadero sentido (en el cuadro se incluyen

unicamente los contenidos directamente vinculados a las ex-

periencias de creacion).




IDENTIDAD Y LITERATURA [ 87 ]

— El nivel comunicativo siempre ha sido pragmatico-textual,
punto de convergencia de los planos psico y sociolingtistico.
Asimismo, en un enfoque comunicativo integral, la comuni-
cacion verbal y la no verbal quedan interrelacionadas.

— La teoria de las inteligencias multiples, y en particular de
la inteligencia emocional, nos han permitido incorporar las
principales competencias personales y sociales, estrecha-
mente vinculadas con cada uno de los géneros literarios.
Con Howard Gardner, Daniel Goleman y la estela de auto-
res que contindan sus teorias, se ha divulgado suficiente-
mente la idea de que un cociente intelectual elevado ya no
es garantia de una plena formacién personal: la nocién de
un cociente emocional resulta imprescindible para toda
educacion que aspire al desarrollo completo de la perso-
na. La lengua y la literatura constituyen un terreno privile-
giado para el arraigo de las competencias emocionales, y
los cinco dominios presentados por Goleman —concien-
cia de uno mismo, autorregulacién, motivaciéon, empatia y
habilidades sociales— se encuentran distribuidos, en dife-
rente medida, a lo largo de nuestros tres bloques de activi-
dades.

— He atendido a la diversidad de agrupamientos con el fin de
que cada estudiante pudiera desarrollar sus capacidades en
funcién de los distintos tipos de relacién en el aula y segin
los diversos estilos de aprendizaje del alumnado:

* el grupo-aula se ha empleado para compartir las normas ge-
nerales de trabajo y para la puesta en comun de resultados;

® el pequerio grupo (en nuestro caso, cinco alumnos) ha
permitido fomentar las actitudes cooperativas y el in-
tercambio de opiniones, el desarrollo de la autonomia 'y
la responsabilidad, asi como la introduccién de nuevos
conceptos de especial dificultad; el principio de aprender
a aprender se ha aplicado especialmente en estas activida-
des grupales;

* el trabajo individual nos ha permitido conocer y evaluar a
cada alumno con mayor profundidad, atender a sus nece-
sidades concretas, impulsar su autoestima al exigirle una
actividad exclusiva centrada en su propia persona.
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— La presencia de voces diversas en los textos nos lleva a la poli-

Joniay el dialogismo de Mijail Bajtin. En los textos liricos y en
los ejercicios de desarrollo individual se ha practicado la vi-
sion mas sencilla y unitaria de la realidad, desde una sola con-
ciencia y una sola voz, monologica. En los demas casos ha aflo-
rado la polifonia cargada de ideologias sociales, en el
dialogismo de la narracién y de los textos dramaticos.

El ensayo de diversas focalizaciones ha permitido aplicar gra-
dos progresivos de aproximacion a la realidad administrando
intencionadamente el ambito o nivel de conocimientos: la fo-
calizacion autodiegética, centrada en el propio sujeto de la
historia; la homodiegética, atendiendo al narrador y su parti-
cipacion en los acontecimientos de su entorno, y la mimesis
o copia de la realidad tal como se nos presenta, con el mayor
grado de verosimilitud —en realidad, ya sin focalizacion,
pues no hay narrador—. Sélo ha quedado excluida la focali-
zacion heterodiegética, por consistir en un procedimiento
que excluye la implicacién personal del narrador en aque-
llo que refiere, y nuestra intencion, lejos de esta neutralidad
del observador, era justamente la contraria. Las aportaciones
de la narratologia sustentan los contenidos de este apartado.
Todas las experiencias se han desarrollado en un nivel de sis-
tematizacion nunca antes practicado por los alumnos. Han
adquirido habilidades nuevas mediante procedimientos de
planificacion y reflexion que han tenido como instrumento
el lenguaje y como ambito la escuela. El aprendizaje ha pre-
cedido al desarrollo, como queria Vigotsky al definir la zona
de desarrollo proximo:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desa-
rrollo, determinado por la capacidad de resolver independien-
temente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, deter-
minado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de
un adulto o en colaboracién con otro companero mas capaz [...].
Dicha zona define aquellas funciones que todavia no han madu-
rado, pero que se hallan en proceso de maduracion, funciones
que en un manana proximo alcanzaran su madurez y que ahora

se encuentran en estado embrionario (1989, 133-134).
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— La atenci6n a asuntos o conflictos de la realidad sobrepasa
la delimitacion de cualquier disciplina. Ha sido necesario
recurrir al enfoque globalizador tal como lo define Antoni
Zabala:

Entendemos el enfoque globalizador como la opcién que
determina que las unidades didacticas, aunque sean de una dis-
ciplina determinada, tengan como punto de partida situaciones
globales (conflictos o cuestiones sociales, situaciones comunica-
tivas, problemas de cualquier tipo, necesidades expresivas), en
las que los distintos contenidos de aprendizaje —aportados por las
distintas disciplinas o saberes— son necesarios para su resolu-

cion o comprension (1993, 153-154).

— El empleo de las nuevas tecnologias de la informacioén y la co-
municacién ha constituido una obligacién y una necesidad.
Todos los estudiantes han utilizado el procesador de textos
para elaborar sus trabajos y entregarlos al profesor en sopor-
te informatico. Internet ha servido de fuente imprescindible
para la consulta de documentos y la seleccién de temas; el re-
curso al periédico como ventana para el examen de los prin-
cipales acontecimientos publicos ha resultado insustituible
en las actividades de enfoque social. El correo electrénico ha
funcionado para el intercambio de informacién y resultados
en el seno de los grupos de trabajo.

Este conjunto es resultado de un proceso minuciosamente pro-
gramado en el que se han respetado todas las fases de trabajo:

— planificacion: con las explicaciones del profesor, la seleccion
de textos diversos y motivadores y la realizacion de sencillos
ejercicios preparatorios;

— desarrollo: a partir de la asignacién de unas pautas o consignas
especificas para cada género, a las que los estudiantes han de-
bido ajustarse rigurosamente;

— revision de las numerosas faltas cometidas: en la ortogra-
fia y en la gramatica, en el estilo y la redaccion de los tex-
tos, en la identificacion y tratamiento de personajes, in-
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cluso en la presentaciéon formalizada e informatizada de
los textos;

— lectura: fase obligada en la que culmina el proceso aportando
al aula un clima de sorpresa por los resultados obtenidos, de
satisfaccion y disfrute. Ya quisiéramos para los clasicos el si-
lencio y la atencién dedicada por los estudiantes a sus com-
paneros. La principal tarea del profesor ha consistido en ve-
lar por el cumplimiento de cada fase y la adecuada transicion
a la siguiente.

Las tareas de evaluacion y calificacién suelen plantear muchas
dudas cuando se practican actividades de innovacién. En nuestro
caso el procedimiento ha sido muy sencillo: a las dos pruebas escri-
tas sobre los contenidos del curriculo oficial en cada trimestre se les
ha anadido la calificacién de las actividades de innovacién. A las tres
pruebas les ha correspondido idéntica calificaciéon: 1/3 del total,
dado que las experiencias de innovacion han ocupado también la
tercera parte del tiempo (entre tres y cuatro semanas por trimestre).
Ahora bien, la interrelacion y la flexibilidad han presidido la orga-
nizacion de los contenidos y las pruebas, con minucioso respeto a la
atencion a la diversidad del alumnado: aquellos estudiantes que asi-
milaban y aplicaban satisfactoriamente los contenidos teéricos en
las practicas de innovaciéon quedaban exentos de dar cuenta de ellas
en las pruebas escritas. El éxito de este procedimiento tiene una cla-
ra medida: tan s6lo en el primer trimestre ha sido necesario dife-
renciar a unos de otros; en los meses siguientes la motivacion, el en-
tusiasmo y la entrega a las actividades personales ha sido creciente.

Los alumnos han ejercido la autoevaluacion al plantear las difi-
cultades y posibilidades de sus tareas durante todo el proceso de ela-
boracién e, igualmente, han podido practicar la coevaluacion al co-
nocer y comentar las actividades de los demas. Entre las decenas de
opiniones personales recogidas en el cuestionario final figuran las
siguientes:

— Esta forma de trabajar me parece mejor porque es la pues-
ta en practica y con ello se aprende mds que con una ex-
plicacion, y es mas divertida ya que trabajas con los compa-
neros.
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— Me parece una forma mucho mas amena de inculcarnos los
contenidos, pues, ademas de incrementar nuestro interés, lo-
gra un desarrollo de la imaginacién y la creacion literaria. Es,
sin duda, un método mucho mas efectivo.

— Ademas de poner en practica los diversos contenidos de cada
tema, he aprendido a entrelazar ideas multiples de expresion
y conjuntarlas con las de los demas y, como no, a definirme a
mi mismo en el trabajo individual y creo que eso es lo mas
importante: conocerme a mi mismo y saber exponerlo a los
demas.

— Estas experiencias me han servido, puesto que, cuando vaya
a escribir alguna redaccién, puedo y sé emplear cualquiera
de estas actividades.

— Mi grado de satisfaccion es muy grande ya que casi llegamos
a rozar la realidad para el que lea nuestros trabajos, y eso ya
€s muy importante.

— Me ha servido para madurar porque tienes una nueva vision
de las cosas y las piensas de una forma diferente a la habitual.

1.3. Actividades

Sin duda, los resultados obtenidos constituyen la parte mas sor-
prendente y satisfactoria de las actividades, la compensacién mas pro-
funda al trabajo invertido por el profesor y el conjunto del alumna-
do. Se han creado decenas de trabajos; se han escrito centenares de
paginas. En ellas bulle la vida individual y colectiva de numerosos
personajes a quienes se les ha insuflado vida desde el aula. El mi-
crocosmos literario esta animado por una pluralidad de emociones
diversas que emulan la vida misma en sus diferentes situaciones:
frustraciones y esperanzas, miedos y alegrias, horror y amor, todo
ello movido por los hilos del lenguaje, focalizado desde los diferen-
tes géneros literarios, animado desde la estratificacion de multiples
registros idiomaticos. Solo la lectura de los textos mismos puede
transmitir la riqueza expresiva lograda por los estudiantes de Se-
cundaria. El grafico 1.1. ofrece una visién del conjunto, que ha de
entenderse como un proceso unitario (autoconocimiento-empatia-
convivencia):
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GRAFICO 1.1: Secuencia de actividades individuales y grupales
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El repertorio de creaciones ofrece una enorme variedad: tres
de creacion individual y dos grupales, distribuidas entre seis
equipos de alumnos cada una de ellas; basadas en textos liricos,
narrativos y dramaticos; aplicadas a temas diversos tomados de
las fuentes de informacion habituales (prensa, radio, television,
Internet, la propia experiencia personal); desarrolladas durante
cada uno de los trimestres del curso; con aplicaciéon de diferen-
tes registros idiomaticos. En los tres bloques se ha seguido un
mismo proceso de trabajo: andlisis de textos modelo, ejercicios
de preparacién y creaciones. Lamentablemente, por limitacio-
nes de espacio, s6lo sera posible ofrecer algunos ejemplos de
cada bloque de creacion, con la consiguiente pérdida de la vision
total de textos producidos.
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1.3.1. El autoconocimiento lirico

Quiza la literatura sea eso: inventar otra vida
que bien pudiera ser la nuestra, inventar un doble.

ENRIQUE ViLA-MATas, El mal de Montano

El si mismo es algo de lo cual hay que escribir,
tema y objeto (sujeto) de la actividad literaria.

MicHEL Foucaurrt, Tecnologias del yo

Escribir sobre uno mismo es una forma de conocerse, de cuidar-
se, de construirse. A lo largo de toda nuestra vida somos los autores
de nuestra propia biografia, oral o escrita, tan s6lo pensada o decla-
rada, en retazos episodicos o de forma planificada. De c6mo narre-
mos nuestra propia historia depende, en gran medida, la imagen y
la conciencia que tengamos acerca de nosotros mismos. Ninguna
etapa tan significativa en este proceso como la adolescencia:

El proceso de construcciéon de la propia identidad dura
toda la infancia y se manifiesta con toda agudeza en la adoles-
cencia, cuando las preguntas ¢quién soy yor ¢como soy? ¢por

qué soy asi? resultan inevitables y a veces angustiosas.

Marina (2004a, 35)

La simbiosis del género lirico con la introspeccién nos ha servi-
do de base para esta primera experiencia, realizada individualmen-
te y centrada en el concepto mas importante de la personalidad
adolescente: el desarrollo del yo y de la identidad personal.

A partir de una seleccion de textos autobiograficos (Rubén Da-
rio, Antonio Machado, Manuel Machado, J. A. Goytisolo, Angel
Gonzdlez, Gil de Biedma, Gloria Fuertes, José Hierro, Eloy Sanchez
Rosillo...), con especial cuidado en la presencia de los poetas de la ex-
periencia de los anos cincuenta y ochenta, los estudiantes han reali-
zado dos tipos de actividades: de lectura, comprensién y analisis
—particularmente los recursos de coherencia y cohesion, ejes de la
construccion global del texto— y actividades de creacion en las
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que se han propuesto elegir las metas de futuro, disenar su proyec-
to personal, distinguir lo importante de lo secundario, adquirir una
vision globalizada, ajustada y realista del proceso vital. Aunque los
poemas han constituido la base para el analisis, los estudiantes han
gozado de libertad para escribir sus creaciones en verso o en prosa.
Lo realmente importante ha sido la expresion de su mundo interior
desde una focalizacion personal (aun en aquellos casos donde la
persona gramatical no es la primera).

Junto a los aspectos psicoevolutivos, al dirigir la escritura auto-
biografica de nuestros alumnos, he tenido muy presentes las claves
teodricas del género, para extraer de su practica las mejores aporta-
ciones en la formacién de nuestros jévenes. En particular,

— el cardcter fronterizo de las autobiografias, por su mezcla de
lo referencial /real y la ficcién, por la conjugacién de las vo-
ces del yo enunciador y de los destinatarios (Pozuelo 2006,
15-69);

— la pluralidad de voces presente en el discurso autobiografico:
el sujeto de la enunciacioén, el sujeto del enunciado y el sujeto
ideologico, responsable ultimo de la interaccion entre mundo,
texto y yo: «La autobiografia trata de articular mundo, texto y
yo, y por esta razén ocupa un lugar privilegiado, ya que en
ella tenemos que vérnoslas con los temas mas importantes de
las humanidades hoy en dia: historia, poder, yo, temporali-
dad, memoria, imaginacién, representacion, lenguaje y ret6-
rica» (Loureiro 1993, 33);

— ¥, por ultimo, la autobiografia como poiesis, esto es, como
«verdadera construccion de la identidad del yo» desde el tex-
to (Villanueva 1993, 22).

De todos estos supuestos emana para nosotros un claro proposi-
to: encaminar al alumnado hacia practicas pragmatico-textuales
como resultado de las cuales la voz que se origina en el texto —el su-
jeto ideologico— vaya configurando su propia identidad, de tal mane-
ra que los esfuerzos personales quedan orientados hacia la consecu-
cion de lo que J. A. Marina (2004a) ha llamado personalidad elegida.
Mas alla de los rasgos heredados (temperamento)y de los aprendidos
(cardcter), la personalidad elegida se conquista mediante la paulatina
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aplicacion de nuestras capacidades con autonomia y responsabili-
dad en la elaboracion de un proyecto vital, en la negociacion con el
propio caracter y en funcion de las determinaciones circunstancia-
les. Dicho de otro modo, es el resultado de la voluntad entendida
como «la direccién inteligente de la conducta» (Marina 1997, 185).
Capacitar a los estudiantes para planificar sus metas de futuro y ex-
presarlas por escrito ajustadas a rigurosos criterios de coherencia y
cohesion formal nos ha parecido, en esa linea, un objetivo pri-
mordial.

Ya en la fase de creacion, las consignas proporcionadas inciden
sobre una constante: el trabajo sobre el eje en que operan las bio-
grafias, el tiempo. Se ha procedido a su manipulacién mediante
prolepsis, analepsis y condensacion:

Por via de la educacion no nacemos al mundo sino al tiem-
po (Savater 1997, 39).

Las peripecias del espiritu son siempre de un modo u otro
alteraciones de la duracion [...]. El aventurero del alma se so-
mete a lo cronolégicamente insélito o inaceptable, padece o
goza eternidades en segundos, condensa, distorsiona, muele y
funde en su mas intimo crisol el tejido de los instantes (Savater
2002, 107-108).

Estas son las lineas de trabajo:

1. El proyecto personal—Un texto con mirada al futuro, en el que
cada estudiante formula sus metas o proyecto de vida, invir-
tiendo temporalmente el modelo de Bertand Russell en su
Autobiografia («Para qué he vivido»).” Fundamentales para la
elaboracién de esta actividad resultan las palabras que con
mayor entusiasmo he puesto en manos de los alumnos:

No podemos vivir sin proyectos [...]. El proyecto es, ante
todo, una apertura de posibilidades. Lo real no nos basta. Nos
sostiene, nos impulsa, nos limita, pero no nos basta. La inteligen-

cia inventa sin parar posibilidades reales, que no son fantasias,

® El texto constituye el «Prélogo» al volumen I de su Autobiografia, en Russell (1990).
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sino ampliaciones que la realidad admite cuando la integramos
en nuestros proyectos. El mar, gran obstaculo, puede conver-
tirse en medio de comunicacion, si invento el barco. Y el lige-
ro aire puede aguantar nuestro peso, si invento el avion. El
agua del rio puede convertirse en luz, tras saltar por la presa,
y la imponente montana en catedral. La realidad entera que-
da en suspenso esperando que el ser humano acabe de darla
aluz.

También yo, como ser real, con mi biologia y mi memoria,
con mi cardcter, tan real que se me impone a veces COmo una con-
dena, estoy en esa situacion. Soy lo que soy y mis posibilidades.
Un hibrido, pues, de realidad e irrealidad, de presente y futuro,
de actualidad y posibilidad (Marina 2004a, 46 y 167).

2. La herida del tiempo—Un texto en el que se superpone nuestro
proyecto de futuro y la realidad de ese futuro, ya convertido
en presente; un choque entre la realidad y el deseo. Esto serd
posible mediante la elaboracion de una Carta a mi mismo, al
estilo de la de Manuel Moyano (2003) y siguiendo el procedi-
miento de alteracién temporal practicado por J. B. Priestley en
El tiempo y los Conway.

Mediante esta actividad se refuerza la capacidad para afrontar la
adversidad, lo que los psicélogos llaman resiliencia y cuyos compo-
nentes esenciales son «el compromiso con las propias metas, un sen-
tido de control y el disfrute frente a los retos» (Bisquerra 2000, 236).
Y se corresponde asombrosamente con el principio de la logoterapia
tal como lo formula Viktor E. Frankl:

«Vive como si ya estuvieras viviendo por segunda vez y como
si la primera vez ya hubieras obrado tan desacertadamente
como ahora estds a punto de obrar.» Me parece a mi que no hay
nada que mas pueda estimular el sentido humano de la respon-
sabilidad que esta maxima que invita a imaginar, en primer lu-
gar, que el presente ya es pasado y, en segundo lugar, que se pue-
de modificar y corregir ese pasado: este precepto enfrenta al
hombre con la finitud de la vida, asi como con la finalidad de lo

que cree de si mismo y de su vida (1998, 153-154).
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3. Rdfaga—Un texto con mirada al pasado, en el que se condensa
lo esencial de una vida, seleccionado entre lo publico y lo inti-
mo, entre los grandes y los pequenos acontecimientos. Se si-
guen para ello, conjuntamente, los modelos de Manuel Vicent
(1986) —Rdfaga— y de Tino Pertierra (1998) —Ultima sesion—.
En ambas piezas, en los instantes previos a la muerte repentina
el personaje visualiza las escenas mas importantes de su vida.
Para sorpresa suya los pequenos detalles, aparentemente insig-
nificantes, se le revelan los mas intensamente vividos.

Con este ejercicio nuestros estudiantes adoptan una perspectiva
inusitada desde la que distinguen lo esencial de lo secundario con
arreglo a un sistema de valores muy alejado de lo que estan acos-
tumbrados a encontrar en la sociedad actual y en sus reclamos pu-
blicitarios. Siguiendo a Viktor E. Frankl, la ética del éxito o el fracaso
que caracteriza al Homo faber es reemplazada, desde la pragmatica
del texto, por una nueva dimension ética, la del Homo patiens, cuya
linea de valores recorre el eje que se extiende desde la cima de la
plenitud al vacio de la desesperacion (Frankl 2003, 112).

Se ha invitado a los alumnos a servirse de cualquier formato y
tono en la escritura, huyendo de la monotonia y de la repeticién de
un mismo esquema. De ahi que resulten textos completamente per-
sonalizados: la sobriedad madura de Soledad Bernal Carmona
(ejemplo 1), la narracién inteligente y caustica de Maria Dolores Pé-
rez, el verso desenfadado de Daniel Cardos, la reflexion profunda
de Carlos Ortuno, la prosa deliciosamente poética de Rocio Pérez...
Lastima que s6lo podamos ofrecer un ejemplo.

Ejemplo 1
Creacion 1.—Proyecto personal (texto prospectivo)
Esta s0ov yo
Al levantarme cada dia, recuerdo quién soy: soy la protagonista
de mi vida, ni mas ni menos que cualquier otra persona. Pienso en

lo mas importante para miy veo a mi familia, a mis amigos... Sin esto
yo no seria yo, me marcan de manera que son un pilar sin el cual me
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derrumbaria, no podria existir, son el centro de mi pequeno uni-
verso. Si estoy mal me ayudan, si estoy feliz comparten mi felicidad,
y lo mads importante: les tengo para lo que necesite.

Mi gran ilusion: la felicidad, pues a mi parecer lo abarca todo; la fe-
licidad es sinonimo de bienestar en todos los sentidos; por eso se con-
vierte en mi sueno, mi meta, cada vez que me reino conmigo misma.

Mi orgullo: que soy o llegaré a ser una mujer, con todo lo que
esto conlleva y que esto nunca mas volvera a cerrar puertas, ni a mi
ni a ninguna otra mujer. Y también que sé que ésta serd siempre
mi lucha personal, que nunca me cansaré de luchar por ello.

Mi deuda conmigo misma y con los demas: demostrar que no
soy menos que nadie, que puedo conseguir lo que me proponga,
que nadie llegue a rebajarme.

El fallo de la humanidad a mi parecer: la discriminacion, sea
cual sea su razén (sexo, raza, clase social), la envidia, la incompren-
sion, la falta de empatia, el interés, el maltrato al mas débil.

De lo que creo que todo el mundo deberia avergonzarse: las gue-
rras, todo lo que conllevan y demas masacres provocadas por el ser
humano. De que no dispongamos todos de lo medianamente nece-
sario para poder vivir.

Un deseo: llegar a compartir mi vida con alguien especial, que
me quiera y para quien sea yo la tinica razén de este sentimiento.

Algo de lo que estoy segura: que no soy perfecta, en ningin sen-
tido y de que nadie llegard a conseguirlo nunca.

Mi gran miedo: lo desconocido, lo que no llego a comprender.
Por eso lo que mas temo es mi muerte y la de los que mas quiero.

Todo esto es algo de lo que soy, de lo que siento. Aunque sé que
muchas cosas son s6lo suenos y que se quedaran en eso, en simples
suenos.

Soledad Bernal Carmona
Creacion 2.—La herida del tiempo (texto retrospectivo)

ReALIDAD

Eran las doce y media de la noche y me encontraba en la cama
junto a mi marido, Alfonso. Me encontraba pensativa y sostenia en
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la mano mi libro favorito. Tras un rato, mi marido me pregunté si
me sucedia algo.

—Nada —contesté.

—Lucia, te conozco demasiado tiempo como para que me con-
venzas con ese «nada» —respondio Alfonso.

—LEs una tonteria, pero no para de rondarme la cabeza; ha sido
un comentario de la nina. Esta tarde mientras jugaba con ella, me ha
contado que tenia que hacer una pequena redaccion para el colegio,
que tenia que hablar de la profesion de su mama y que queria saber
la mia. «¢Cémo se llama tu trabajo?», me pregunto. «Funcionaria, ca-
rino, mama es funcionaria», le respondi. Y en ese instante mi memo-
ria retrocedi6 a aquellos dias de estudiante, en el instituto de mi pue-
blo, donde pasabamos tardes enteras planificando el futuro, mis
amigos y yo: «Yo seré una triunfadora, todo el mundo conocera mi
nombre: quizd invente la vacuna contra el sida, quiza invente un nue-
vo prototipo de avion, quiza sea la arquitecta mas reclamada, o sea
una cirujana de renombre, o una periodista muy conocida, o una su-
permodelo...». El caso es que estaba segura de que iba a ser alguien
importante, por supuesto iba a vivir en una gran casa con piscina, ten-
dria un perro y un apartamento en la playa. Mi pareja también seria
alguien importante y el mds guapo, nunca pensé en algo que no fue-
se perfecto en mi vida. Entonces he comparado todo esto con la ac-
tualidad y por eso no paro de darle vueltas: ¢qué ha sido de esa triun-
fadora, de la arquitecta, la cirujana, la periodista o la supermodelo?;
¢donde esta mi supercasa?; he de conformarme con mi piso de 90 me-
tros cuadrados en las afueras y he cambiado la casa de la playa por el
camping, €l perro no cabe en el piso y mi marido tampoco es un triun-
fador ni el mas guapo. Pero he pensado que ésta es la mejor vida y
que no la cambiaria por ninguno de mis suenos de juventud; tengo lo
mas importante: amor, felicidad y a mi nina.

Soledad Bernal Carmona
Creacion 3.—Rafaga (condensacion temporal)
Lo ULTIMO QUE PENSO

Andrea es una chica joven de unos quince anos; vive con su fa-
milia. Va al instituto y es buena estudiante. Es una chica del montén,
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pero, en el campo sentimental, no le ha ido muy bien; con su edad
es lo mas comun, aunque esta un poco enganchada con un chico,
con el que poco a poco todo va mejor, o eso piensa ella. Piensa mu-
chisimas veces como serd su vida en unos anos, y le gusta pasar el
rato imaginandosela y planeandola. Sus mayores ilusiones son la felici-
dad (tener dinero, sacarse una carrera y ser la mejor en su campo,
comprarse todos los caprichos que tenga, vivir a tope y lo mejor posi-
ble), el amor (un chico amable, carinoso...). Su pasado, no le gusta
recordarlo. La familia, aunque les quiere mucho, ahora es secunda-
ria, no es en lo que mas piensa. Es una chica un poco egoista en ese
sentido, solo piensa en lo mejor para ella, en ella misma y que todo
lo que haga sea para si misma. Estas son sus metas y lo que creia mas
importante.

Un dia, viniendo en autobus de sus clases de karate, su deporte
favorito, pasé lo ultimo que ella creia que podia pasarle o, por lo
menos, lo tltimo en que piensa una chica de su edad. Tuvo un ac-
cidente; en los momentos previos al choque y, aunque no creia en
eso de que pasa toda la vida en un instante, una serie de aconteci-
mientos e imagenes se le vinieron a la mente.

—Vio a esa nina fetcha que habia sido.

—Se vio estudiando, aunque no le gusta nada, y es que esta acti-
vidad ocupa gran parte de su tiempo.

—Vio a ese chico guapo, al cual odiaba o creia odiar por su acti-
tud de chulo y de guaperas y con el que siempre peleaba. No era
precisamente el chico con el que todo iba cada dia mejor, que creia
que le gustaba.

—Vio a su familia, incluso a los miembros a los que no veia nunca,
s6lo de Navidad en Navidad y en los que nunca se paraba a pensar.

—Se vio en una pelea con la que era su mejor amiga hasta ese mo-
mento; no habia vuelto a hablar con ella, y todo por una tonteria.

—Vio a su abuelo Pedro, ya fallecido, cuando le regal6 a su pe-
rra Lasi, como se abalanz6 sobre €l de felicidad por aquel regalo
que a ella le habia parecido tan maravilloso, en aquel momento cla-
ro, porque poco tiempo después ya estaban sus padres a cargo del
perro, al que ella apenas prestaba atencion.

—Se vio en el primer dia de colegio, con aquel chiandal tan ho-
rroroso a la moda de esos anos, y a todos sus companeros, muchos
de los cuales hoy siguen siendo sus amigos.
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—Vio a su madre con la que ultimamente pasaba el dia discu-
tiendo: por esto, por lo otro, tonterias. Y con la que ya apenas pasa-
ba tiempo. También a su hermana con la que siempre peleaba.

Despert6 en un hospital, habia sobrevivido. Se dio cuenta de lo
que verdaderamente tenia valor y de que todo lo que creia mas im-
portante en realidad no lo era. Y lo que tenia en segundo lugar era
lo realmente importante. Esto le habia ayudado a madurar.

Soledad Bernal Carmona

1.3.2. La empatia narrativa

Nadie es sujeto en la soledad y el aislamiento,
sino que siempre se es sujeto entresujetos: el sentido
de la vida humana no es un monélogo sino que pro-
viene del intercambio de sentidos, de la polifonia
coral. Antes que nada, la educacién es la revelaciéon
de los demas, de la condicion humana como un

concierto de complicidades irremediables.

FERNANDO SAVATER, El valor de educar

Desde los ejercicios individuales del bloque anterior, ajustados a
un discurso monolégico, esto es, desde la conciencia de un solo per-
sonaje, nos trasladamos para esta segunda actividad, ahora grupal, a
la pluralidad de las relaciones interpersonales o sociales. El interés
educativo se desplaza hacia nuevas competencias: la comprension,
el respeto y la tolerancia del otro, de las diferentes formas de vida,
ideas o creencias. El género narrativo, proteico por excelencia, es el
adecuado para acoger la diversidad social y orquestar la multiplici-
dad de discursos entreverados en el relato. La disolucién de los pun-
tos de vista absolutos sostenidos en el pasado no sélo ha dejado paso
a la multiplicidad perspectivistica de las nuevas formas narrativas,
sino que apunta a la vez al surgimiento de nuevos estilos de educa-
cién y convivencia.

En tanto que la vida real no nos permite mas perspectiva que la
singular de cada uno, el artificio narrativo nos invita a ocupar la posi-
cion del otro, a experimentar las emociones de otros seres bajo su
misma piel, a vivir en su nombre. A partir de un asunto de conflicto
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social, nuestros estudiantes haran rotar el punto de vista de diferen-
tes personajes; todas esas perspectivas caben en la composicion de la
realidad; es tarea de la convivencia proceder a su conciliacién. Nin-
gun aprendizaje conceptual es capaz de transmitir en grado seme-
jante la imagen totalizada de la vida que la literatura nos brinda, y
acaso en ello resida su principal responsabilidad pedagégica. Desde
esta posicion, nos planteamos en este ejercicio que el estudiante ad-
quiera plena conciencia del otro como sujeto, con estados mentales
semejantes a los suyos (Savater 1997, 34).

Concretamente, nuestros estudiantes han abordado cuestiones
tan importantes como la violencia de género, el holocausto, la do-
nacién de 6rganos, las crisis en la convivencia familiar, la violencia
en el deporte y la drogadiccion.

Para la fase de analisis hemos utilizado textos caracterizados por
su condicién doblemente intercultural: por el origen de sus auto-
res y por el rechazo, en sus contenidos, de toda barrera entre los seres
humanos. Estos han sido nuestros materiales: Amin Maalouf, libanés,
Leon el Africano (fragmento); Augusto Monterroso, guatemalteco,
El eclipse; Antonio Munoz Molina, espanol, Sefarad (fragmento); Jor-
ge Drexler, uruguayo, Milonga del moro judio; John Lennon, inglés,
Imagine; Noa, israeli, conjuntamente con Khaled, argelino: Imagine
(en version trilingtie en donde el hebreo y el arabe iniciales conflu-
yen en el inglés).

Algunas de las actividades realizadas con estos textos constituyen
por si mismas experiencias innovadoras de gran valor formativo,
tanto por la manipulacion formal y técnica de los textos como por
la asimilacién de valores que el ejercicio entrana. Asi ha ocurrido
con la version que los estudiantes han realizado de El eclipse, sustitu-
yendo la focalizacion original del misionero por la del indigena y
dando un vuelco a todo un enfoque cultural que no hubiera desa-
gradado a fray Bartolomé de las Casas.

Con estas practicas, los estudiantes han trabajado los recursos ba-
sicos de las técnicas narrativas —voz, punto de vista y discurso, en-
tendido como el orden artistico del relato— y se han familiariza-
do con las aportaciones esenciales del perspectivismo orteguiano
para comprender que la perspectiva es un componente de la reali-
dad y que cada individuo es un punto de vista esencial en el univer-

so (Ortega 1976, 97-107).
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En la fase de creacion cada grupo de alumnos ha procedido del
siguiente modo:

— Seleccion y documentacion, a través de Internet, de un tema
para cada grupo. La mayoria de los alumnos, habiles inter-
nautas por otra parte, no habian consultado jamas un perié-
dico a través de la red. En esos dias se produjeron muchos ti-
tubeos, incluso cambios en el asunto elegido durante el
segundo o tercer dia. Finalmente, los materiales fueron ar-
chivados en soporte informatico.

— Elaboracién de un guion unico para cada historia. A partir
de los datos obtenidos, procedieron a definir el argumento,
precisar a los personajes y el nimero de perspectivas que se
iban a emplear.

— Fragmentacion del relato en las multiples perspectivas de sus
personajes. Al redactar los textos, los estudiantes han nutrido
a los personajes con sus propias emociones y han compartido
con ellos cada situacién recreada en la ficcién. Se produje-
ron confusiones en nombres y funciones de los personajes, se
cometieron muchos errores de ortografia. Todo fue someti-
do a revisién y correccién hasta que quedo listo para entre-
gar al profesor, también en soporte informatico.

— Lectura en clase. Las historias s6lo eran conocidas por los au-
tores de cada grupo. Se procedio, por tanto, a la lectura com-
partida en el aula. Dado que la voz de cada personaje fue in-
terpretada por un alumno o alumna diferente, el efecto de
las perspectivas qued6 netamente definido en su ejecuciéon
oral. El aula se llen6 de voces, historias y personajes traidos a
nuestra presencia por los propios estudiantes. Tan solo la sa-
tisfaccién personal de saberse creadores puede explicar el
sorprendente respeto y atencién que mostraron ante los tex-
tos de sus companeros.

El texto seleccionado corresponde al grupo 1. En €l se aborda
un caso de violencia doméstica, sutilmente mas psicologica que fisi-
ca, narrada sucesivamente por la joven esposa, el marido, el hijo y
una anciana vecina; esta historia continuara como ejemplo del gé-
nero dramatico. Tan s6lo se ha omitido el guién inicial. Sin repro-
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ducirlo, merece recordarse también el trabajo del grupo 2, que se
adentra en el horror del holocausto para contarnos, con excelente
técnica, una conmovedora historia de amor basada en hechos rea-
les, cuyos protagonistas, atin vivos, residen en Argentina.

Grupo 1: La violencia de género

Perspectiva 1.%: Marina D6novar

Siempre soné con el mar, con sus olas, sus mareas y sus dulces
brisas. Soné que llevaban en si, inasible, el espiritu de todos aquellos
que, como yo, quisieron viajar fundidos por siempre en su alma. Mi
nombre es Marina y, como éste aclama, mi alma es marinera, lan-
guida pero marinera.

Naci en Madrid hace apenas 36 anos; fui una nina audaz y deci-
dida, simpdtica y siempre con un inquebrantable hilo de esperanza
en el corazén. Una potente llama de fuego que en aquella infancia
vulnerable me fortalecia el alma. Mi padre habia quedado paraliti-
co siete anos después de traecrme al mundo y mi amada madre de-
dic6 toda su vida a €l, a su incesante cuidado, al de mis hermanos y
al mio.

El dia de mi vigésimo cumpleanos el mar dej6 de ser algo oniri-
co e inalcanzable. Me tambaleaba peligrosamente por la Gran Via
de vuelta a casa después de unas copas de mas en mi fiesta de cum-
pleanos; habia decidido severamente que ninguno de mis amigos
me acompanara a casa. Pronto el hecho de llevar tacones se convir-
ti6 en una arriesgada acrobacia de equilibrio que tendria desastro-
so final. El incesante rumor de coches martilleaba mi cabeza y las lu-
ces se fusionaban en mis ojos con los efectos del alcohol creando
una cegadora bateria de fuegos artificiales; tropecé y cai rendida
por fin en sus brazos.

Asi fue como conoci a Luisito; desperté del pasmo aturdida,
avergonzada y con una jaqueca insoportable [...]. En apenas tres ho-
ras nos conocimos casi totalmente; él me conté que adoraba la mu-
sica y la naturaleza; me cont6é que, como yo ya sabia, ese curioso
acento no era madrileno sino sevillano. Yo por mi parte le confesé
que también adoraba la musica y la naturaleza y la propia vida. Le
dije que era mi vigésimo cumpleanos y por supuesto le dije que
amaba el mar.
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Esa misma noche se cumpli6 esa ilusion: Luis me regal6 el mary
con ello, integro, su corazén. Me llevo en su coche hasta la costa va-
lenciana y nos banamos como Dios nos trajo al mundo en la playa,
contemplamos tumbados en la arena la Luna llena y vimos el ama-
necer juntos, amandonos en silencio. Ahora me doy cuenta con la
parte infantil de mi mente que aquella noche fue sin duda idéntica
a una de esas idilicas escenas romanticas que solo en las peliculas
tienen final feliz.

Dos anos y un mes después Luis me dijo que debia volver a Sevi-
lla; tenia que volver con su familia ya que después de trabajar cuatro
anos en Madrid no habia encontrado razén alguna para seguir ahi
y no disfrutar de su familia; «Me tienes a mi», le dije; me contest6 se-
vero que a pesar de cuanto me amaba no era del todo suficiente;
nunca terminé de asimilar aquello, pero estaba cegada por €l y,
cuando una semana antes de su partida en el parque que nos cono-
cimos musit6é nostalgico: «Tengo dos billetes para Sevilla», acepté
sin pensarmelo dos veces. Realmente dejé atras mi verdadera vida:
mis padres, mis amigas, y la universidad, todo por amor [...].

Pronto quedé embarazada; era nino y lo bautizamos con el nom-
bre de Pascual, igual que mi padre. Dos anos después habria de lle-
gar Marina; a Luis le hacia mucha ilusién una nina; tal vez fuera por-
que nunca tuvo una hermana. Llegaba a casa del trabajo mas
contento y mostraba especial atencién por mi cuidado y el de la
nina. Pensé que para mantener a Pascual y Marina debia trabajar,
asi que pensé en acabar la carrera de Medicina en la Universidad de
Sevilla, apenas me quedaban dos anos. Desgraciadamente una ma-
nana de invierno aborté y todos nuestros suenos se derrumbaron,
sobre todo los de Luis que no parecia superar lo de la nina; segura-
mente no sabia el dolor que yo sentia como madre.

Fue una de las peores etapas de nuestra vida; yo lloraba y me la-
mentaba todos los dias por aquella desgracia, pero saqué todas mis
fuerzas para seguir adelante y criar a Pascual. Luis me sacé la idea
de volver a la universidad de la cabeza; parecia siempre cansado,
triste, sin ansias de hacer nada. Realmente creo que con mi peque-
na Marina se fue su amor por mi, su alma.

Ya han pasado 14 anos de aquello; Pascual ya tiene 16 anos, es un
chico simpdtico y amable, tiene el pelo negro como el carbon igual
que su abuelo y los preciosos ojos rasgados de su padre.
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Aunque nunca acabé Medicina, hace cinco anos que trabajo
como cuidadora de la sefora Angela Martinez; es una anciana del
piso de arriba muy simpdtica y carifiosa. Angela es muy amable con
Pascual tal vez sea porque nunca tuvo hijos [...]. El dice incluso que
es su tercera abuela.

Mi marido sigue trabajando en la misma empresa de coches y
cada vez parece mas estresado. Yo le he aconsejado que deje ese tra-
bajo, son demasiadas horas, pero la respuesta mas carinosa a mis su-
gerencias desde hace seis anos es un golpe en el costado y, si tengo
suerte, un punetazo en el vientre. Ha cambiado totalmente; ya no es
el hombre carinoso y amable, sino el imperturbable y dictador en
una casa donde el peor parado es Pascual; el nino no tiene por qué
ver esos enfurecimientos de su padre; eso le dana a él psiquicamen-
te. Yo puedo soportarlo, no me importa dormir boca arriba cuando
me hace moratones en el pecho o me fractura un brazo. Tengo que
aguantar por mi hijo, porque es lo que mas quiero; las heridas y mo-
ratones, por suerte, los aprendi a curar en primero de Medicina.

Aunque a lo largo de estos seis anos he procurado mantener
oculto mi fracaso como mujer, pues eso es lo que pienso, no he sa-
bido rebelarme ante Luis; debi denunciarle en la policia el primer
dia que me golped; decia estar harto de todo: de mi, del nino y del
trabajo.

En estos ultimos dias justo cuando quedan apenas tres dias
para mi cumpleanos he pensado en marcharme con Pascual a Ma-
drid, con mi madre; no quiero otra paliza por mi cumpleanos. La
que esta harta soy yo; no puedo permitir que Pascual se rebele
ante su padre, que sin duda lo hara; lleva la rabia acumulada mu-
cho tiempo.

Tal vez decida fundirme con el mar, con sus olas, con sus mareas
y sus dulces brisas para siempre, para viajar como eterna marineray
vengar para siempre la injusticia del maltrato, para vengar las heri-
das fisicas y psiquicas de las victimas como yo, para vengar por siem-
pre a esos hipdcritas mensajeros de la muerte.

Perspectiva 2.*: Luis Gutiérrez

Aquella noche de agosto me encontraba tirado en la cama de
aquella humilde pensién donde pensaba en mis padresy en mi her-
mosa ciudad de Sevilla; el calor era insoportable, como lo venia sien-
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do las ultimas semanas. En ese momento cogi las llaves de la habita-
cion y decidi salir a pensar mientras paseaba por las grandes calles
de la ciudad de Madrid en la cual me encontraba por asuntos de tra-
bajo [...].

A la vuelta hacia mi habitacion vi a lo lejos de aquella calle tan
transitada a una chica tambalearse de un lado a otro de la acera; en
uno de esos movimientos bruscos que su cuerpo realizaba bajo los
efectos de unas cuantas copas de alcohol, pensé que podia caer al
suelo y lastimarse; entonces eché a correr y, cuando me encontraba
a un metro de ella, su cuerpo se abalanzé ante mi desmayado; yo, al
no conocerla, no podia llevarla a su casa, asi que pensé en tumbarla
en un banco de un parque que se encontraba a pocos pasos de alli.

Transcurrieron unos diez minutos desde que la senté en el ban-
co hasta que ella recupero6 el conocimiento; entonces nos pusimos
a hablar y sin darnos cuenta ella sabia casi todo de mi y yo lo sabia
todo de ella; le conté que era de Sevilla, que me gustaba la musica y
la naturaleza; ella me contesté que le gustaba lo mismo que a mi
y también me dijo que aquel dia habia cumplido veinte anos y por
eso se habia tomado unas copas de mas; desde aquella noche Mari-
nay yo mantenemos una relacién sentimental muy profunda.

Dos anos y un mes después le dije a Marina que tenia que volar
a Sevilla porque ya hacia cuatro anos que estaba trabajando en Ma-
drid y no tenia ninguna razén para quedarme alli [...].

Entonces empecé a trabajar en una empresa de automoviles;
todo nos iba fantastico: las ventas, mi relacion con Marina; nos iba
tan bien que poco después ella me dijo que ibamos a ser padres y a
mi me hizo mucha ilusién; iba a ser nino y lo bautizamos con el
nombre de Pascual porque asi se llamaba su padre.

Transcurrieron dos anos y todo seguia practicamente igual que
antes, cuando Marina me dijo que volvia a estar embarazada pero
que esta vez iba a ser nina; este hecho me llené de felicidad porque
yo nunca habia tenido hermanas, pero una manana de invierno Ma-
rina abort6 y desde entonces todo cambi6 en nuestras vidas y en
particular en la mia.

Ahora soy un hombre bastante agresivo. Me he vuelto como aque-
llo que siempre desprecié¢; también me encuentro cansado; mi mujer
me dice que deje mi trabajo en la empresay eso a mi me enfurece; en-
tonces yo le respondo con un guantazo en la cara; a ella no parece im-
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portarle porque, si me contesta, sabe lo que se le viene encima; yo sé
que ella va a seguir a mi lado sobre todo por nuestro hijo.

Sélo faltan tres dias para el cumpleanos de Marina y voy a rega-
larle algo que a ella le entusiasme, porque la quiero mucho vy, aun-
que a veces le dé alguna bofetada, ella sabe que es por su bien.

Perspectiva 3.%: Pascual Gutiérrez

Mi nombre es Pascual, tengo 16 anos y una vida triste y desola-
dora. Naci un 2 de julio de 1991 en Sevilla, aunque siempre soné
con Madrid; fue mi sueno, un ideal que mi madre me habia incul-
cado con sus bonitas descripciones de sus recuerdos.

Mi infancia junto a mis padres fue estupenda en todos los senti-
dos, pues estaban muy unidos y se demostraban cada dia un amor
mutuo y sincero, el que hubieran deseado muchas personas. Cuan-
do yo tenia dos annos, mi madre se quedé embarazada de una nina,
a la que pensaban ponerle el nombre de Marina, como mama. Mi
padre estaba muy ilusionado con ese embarazo pues siempre habia
deseado tener una hermana, y tener una hija era algo muy especial
para él. Un dia desgraciado, estando mi madre en casa, sintié unos
fuertes dolores y tuvo que abortar; desde ese momento la vida de
toda la familia cambi6 radicalmente.

Ahora tengo 16 anos y un poco mds de un metro y medio de es-
tatura; en eso sali a mi padre, por suerte solo en eso. Mi madre si-
gui6 su formacién de Medicina en la universidad, pero no acabé y
ahora se dedica al cuidado de nuestra vecina Angela que vive en el
piso superior. Yo siempre digo que Angela es como mi tercera abue-
la, una mujer de un caracter y una personalidad alegre, una mujer
estupenda. Mi madre se dedica a su cuidado seis dias a la semanay
aveces me quedo con ella, cuando mi madre tiene que hacer algin
mandado. Mi madre sigue igual que siempre con su caracter alegre
pero que cada dia se ensombrece mas debido a la relacién con mi
padre; es ya un hecho incesante; es algo que me destruye el alma.

En cuanto a mi padre, él sigue en su trabajo con sus horas extra
y su estrés. Ya no es el mismo que antes, desde el aborto de mi ma-
dre, aunque Angela me dijo que en realidad poco antes ya asoma-
ban resquicios violentos en sus 0jos.

Se ha convertido en una persona ruday estipida, aunque sea mi
padre. Aunque nunca lo dice, culpa a mi madre por el aborto y la
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pérdida de mi hermana [...]. Desde pequeno adoraba a mi padre
por su carino hacia mi y su forma de tratarme, pero, con el tiempo
y su cambio, estoy empezando hasta a odiarlo de una manera impo-
sible; soy invisible para sus ojos. Pegaba a mi madre, la insultaba, y
todo lo que ella hacia o proponia era rechazado de una manera des-
preciable. Mi madre pensé en mds de una ocasién denunciarlo,
pero nunca lo hacia, seguramente por el carino que ella atin seguia
teniéndole y que ella creia que él seguramente en su interior segui-
ria amandola, a su manera, claro |[...].

Finalmente el vaso rebosé y la valerosa mujer que me habia
traido al mundo, la que habia soportado palizas por un amor in-
quebrantable, la infinitamente paciente, emple6 por fin su va-
lor y decidi6é que nos marcharamos a vivir a Madrid ella y yo solos. Y,
después de duros juicios y palizas, mi madre consiguié denunciar
y parar asi una tragica serie de maltratos. Al obtener la orden de
alejamiento, mi madre consiguié que mi padre no se acercase mas
a ella, aunque no sin cierta tristeza por todo lo vivido y porque,
aunque mi padre fuese asi, seguia siendo mi padre y el marido de
mi madre.

Realmente fue una etapa nostalgica de mi vida, una etapa que
no podré olvidar pero si puedo esconderla en el mas oscuro rincén
de mi alma, donde nadie alcance a verla, donde yo y ella nos sinta-
mos eternamente completos desconocidos.

Perspectiva 4.*: Angela Martinez
TRISTE DIARIO DE UNA ANCIANA. 13 DE ABRIL DE 1998

Adela, mi nueva asistenta, es demasiado renegona, lo hace todo con mala
gana, y es raro el dia que llega a su hora. Pero, bueno, no me puedo quejar;
algunas roban a las ancianas indefensas como yo. La cruda verdad es que
echo de menos a Marina, esa joven de mirada dulce y tranquila; ella era mu-
cho mds que una asistenta, era como una hija, una pena que tuviera ese pro-
blema con el bestia de su marido, Dios lo perdone. Sin duda en Madrid ella
y mi pequerio Pascual van a encontrar mejor vida; asi me lo ha hecho saber
el chico con una preciosa carta que me ha traido Adela; se me ha hecho un
nudo en la garganta y me podian los nervios de la ilusion; por fin he atina-
do a leer:
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CARTA DE PASCUAL A SU ANTIGUA VECINA

Querida sefiora Angela:

jHola!

He pensado escribirle porque después de tanto tiempo nos acordamos de
usted cada dia; ademds creo que se lo prometi.

Nos hemos instalado en un pequerio piso en el centro de Madrid y mi madye
ha conseguido trabajo en unos grandes almacenes; ademds ha pensado en acabar
la carrera donde la dejo, en la Complutense de Madrid. Es fantastico, ;verdad?

Creo que ahora empieza a disfrutar realmente de la vida, ha vuelto con
sus viejos amigos y siempre llega a casa sonriente.

Aqui hay mucho movimiento, Angela, no es como Sevilla, no. Las descrip-
ciones de mi madre concuerdan, todo es inmenso y no existe noche mds ajetrea-
da de ruidos y luces que la de Madrid. ;Y usted? ; Como esta?, espero que bien,
pronto la visitaremos y le llevaré un recuerdo a juego con su salita de estar.

Yo voy a un instituto de por aqui y he conocido a mis companieros de clase,
y grandes amigos. Creo que aqui lo pasaré bien y seré feliz, aungue siempre se le
echa de menos, sefiora Angela. Espero que me conteste y me diga como van las
cosas por alli y sobre todo como le va a usted con su nueva compariera, que se-
guro la tratard muy bien, y sin peros, sefiora Angela, que la conozco.

Bueno, espero su respuesta.

Un beso y un enorme abrazo,

Pascual

PD: ;Como usted decia, también he conocido a muchas chicas!

Autores: Rubén Palazén Pérez, Patricio José Rodriguez Pérez,
Carlos Ortuno Campillo, Dionisio Ruiz Breis, Juan Carlos Martinez
Hernandez.

1.3.3. Dialogo y convivencia

La conversacién es la traduccion lingtistica de
la convivencia.

J- A. MarINA, La magia de escribir
El género dramitico es la forma mas directa de representaciéon

de la realidad, la que desde la poética clasica recibe el nombre de
mimesis. Mediante el didlogo asistimos a la confrontacién directa
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de individualidades sin la mediacion ni la distancia interpuesta por
un narrador. De ahi que constituya un excelente procedimiento
para la ejercitacion de la capacidad argumentativa de nuestros estu-
diantes aplicada a situaciones reales escogidas por ellos mismos. La
agilidad sincopada, eliptica y deictica del lenguaje dramatico esta-
blece el mayor grado de vinculacién con el contexto social; la varie-
dad de registros idiomaticos puestos en boca de los personajes con-
duce a la interaccion del propio texto con la pluralidad de discursos
e ideologias —moral, social, politica...— vivos en la sociedad; con-
cretamente, se ha utilizado el argot juvenil, la jerga médica y depor-
tiva, el lenguaje espontaneo infantil y el mas conservador y comedi-
do de las personas adultas. Nuestros estudiantes, pues, se adentran
en la vida social mediante la participacién en su lenguaje.

Ningtin lenguaje pero especialmente el dramatico puede enten-
derse completo sin incorporar la comunicacién no verbal. Por ese mo-
tivo, nuestros ejercicios atienden especialmente al analisis y al uso de
los signos paralingtiisticos, cinésicos y proxémicos, siguiendo la pre-
sentacién que de ellos realiza Poyatos (1994). Tales c6digos adquieren
su sentido pleno cuando se vincula el aprendizaje teérico con la expe-
riencia personal, cuando los elementos del curriculo se relacionan
con las competencias emocionales. He puesto especial interés en
el trabajo de estas facetas siguiendo a los tedricos de la inteligencia
emocional, concretamente a Elias et al. (1999). Destacan estos autores
la necesidad de reconocer en los demds y en uno mismo las llamadas
huellas dactilares de los sentimientos, entendidas como las manifestaciones
somadticas que nos informan y previenen acerca de reacciones perso-
nales (aun) no verbalizadas. Una educacién que atienda al reconoci-
miento de tales aspectos contribuye a la renovacion del concepto que
tenemos del didlogo en favor de un mejor entendimiento y relacién
con los demads. Sera evidente, en la lectura de los textos, que los alum-
nos han cuidado este aspecto en su uso de las acotaciones.

La lectura colectiva, el analisis y el comentario individual de las
obras propuestas, junto a la creacién de textos similares, han constitui-
do la fase de preparacion de este ejercicio. El interés se ha centrado en
el analisis del lenguaje dramatico principal y secundario, con especial
atencion a la comunicacién no verbal reflejada en las acotaciones.

La lectura integra de Bodas de sangre, pasajes escogidos de Ties
sombreros de copa, junto con algunos cuentos esencialmente dialoga-
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dos de Quim Monz6 (La fe), nos han servido de base para el estudio
y la creacion de textos dramaticos.

En las actividades de creacion los estudiantes han debido ajus-
tarse a cuatro pautas en sus textos dramaticos:

— Respetar las convenciones ortograficas del didlogo y, en especial,
la expresividad de la lengua oral a través de los signos de pun-
tuacion (interrogacion, exclamacion, puntos suspensivos...).

— Incorporar los signos de la comunicacion no verbal en sus as-
pectos paraverbales, cinésicos y proxémicos.

— Emplear el registro idiomatico adecuado a la situacion y a la con-
dicién de cada personaje, de manera que pudieran definirse
por su uso individual de la lengua (idiolecto).

— Imprimir a las creaciones una orientacion positiva, que enten-
dieran el dialogo como férmula para la convivencia y el uso
de la palabra como el instrumento adecuado para la resolu-
cion de los conflictos, escapando en todo momento a cual-
quier forma de agresion.

Se han mantenido los grupos de trabajo constituidos para los
ejercicios narrativos pero sin distincién ahora de perspectivas, inte-
rrelacionandose las voces. De este modo ningtn estudiante ha po-
dido especializarse en un personaje; el didlogo los ha atrapado a to-
dos en su integracién coral.

Algunos grupos han optado por convertir en didlogo sus relatos
de la actividad anterior —asi, la violencia de género y la violencia en
el deporte—; otros han elegido temas diferentes —las relaciones
sentimentales, los proyectos de futuro desde la infancia o un dialo-
go profesional entre médicos—. Ofrezco tan sélo el ejemplo del
grupo 1, que es continuacién del relato ofrecido anteriormente; en-
contramos a los mismos personajes, algun tiempo después.

Grupo 1: La violencia de género
EL vrrivo Gorpe

Atardece en Madrid, el Sol muere en el difuso horizonte de la ca-
pital, queda un leve resquicio de luz entre las sombras de los edificios.
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Cuarto oscuro, suena un teléfono.

MariNa (Sobresaltada. ).—:Si?

ANGELA.—¢Marina?

MariNA.—ijAngela!, ;cémo est?... (Estd bien?

Ancera.—Bueno, ya sabes hija que yo soy dura, pero los afios no
pasan en balde, ya no puedo ni salir a la calle. jA cada paso se me
desbarata un hueso!

Marmna.—No sea exagerada mujer, estd usted muy bien para no-
ventay...

Ancera.—(Ocho!, que ya es casi un siglo; si, 98 primaveras,
aunque... ultimamente sélo recuerdo fatidicos inviernos. jAy qué
malo que es hacerse vieja! (Impetuosa.) (Y como estas ti? ;Y Pas-
cual?

Marmna.—Bien, bien..., jah, y Pascual ya se ha ennoviado!

ANGELA (Riendo.).—Ya le decia yo, con esa cara de angel no pasa-
ria desapercibido por alli.

Marmna.—Si, estd hecho todo un hombre, aunque, no sé... (Incé-
moda.) Tal vez sin el calor de su padre, jno quiero que se guarde el
odio, el rencor, ahi siempre!

AncELA.—Ay, hija, parece mentira que lo hayas criado ti. {El
sabe lo que quiere!

MariNa.—Pero no sé si hice bien en...

AnceLa.—iClaro que hiciste bien! Muchacha, ¢;cémo ibas a vivir
asi? (Con una bestia que no admitia palabras! A cada momento, por
cualquier comentario, golpe tras otro; bueno, ti lo sabes mejor que
nadie, Marina.

MaRrINA.—S]I, ya sé, pero todo padre tiene derecho a su hijo, ¢no
crees? {Es sangre de su sangre! Tiene derecho a disfrutarlo.

Axcera (Con fuerza, casi gritando.).—El no! :Acaso le mostré al-
guin amor que se acercara al verdadero amor de padre? ;Cémo? (Pe-
gandote cada dia, para que el crio supiera como tratar a las muje-
res? No, él no merece mas que lo que tiene. Es un fracasado.

MARINA (Apenada.).—:Como esta?

ANGELA.—SOIO, ése no puede estar con nadie, con treinta y tan-
tos anos...

MaRrINA (Susurrando.).—Treinta y dos... (Hace una pausa, respira
hondo y se seca las lagrimas de los ojos.)
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ANGELA.—Pues eso, no hay nada mejor para un maltratador que
hundirse en si mismo, jque se pegue a si mismo! Y sus padres tan
contentos, jcomo no es mimado el nino! Lo que no sé es cémo no
lo denunciaste aun.

MariNna.—¢Para queé?, ya tiene bastante, pero yo daré el ultimo
golpe...

ANGELA.—Bueno, ta decides, es por tu bien y por el del mucha-
cho, que no dé ni un paso mas, aunque yo creo que va a acabar se-
pultindose, aqui en Sevilla, con sus dolores de cabeza. Bueno, con
esta gentuza nunca se sabe.

MariNa.—ijAy, no diga eso! Yo quiero que Luis sea feliz también
pero, eso si, lejos de nosotros. Hablaré con Pascual; yo creo tam-
bién que él ya esta convencido de lo que quiere.

AncGErA.—Si, eso serd lo mejor, carifio, aprovecha ahora que
puedes e intenta ser todo lo feliz que puedas, hija. Y hablando de
felicidad... (Interesada.) ;Qué tal de amores? ¢Has encontrado ya
tu media naranja?, porque lo otro fue limén y bastante amargo
(Rien.)

MariNaA.—Bueno, creo que si...; si, estoy segura. (Al otro lado del te-
léfono, recostada sobre un sofd, la anciana sonrie emocionada.)

ANGELA (Incorporandose en el sofa.)—Bien, eso esta muy bien, hija,
tienes que rehacer tu vida. {No sabes cuanto me alegro!

MariNna.—Se llama Pedro, esta en el ultimo ano de Medicina,
como yo.

Es guapo, apuesto, sincero, carinoso, amable, inteligente...

AncEra.—iAy! ;Hay algo que no tenga, hija? (Rien confidenciales.)

Espero que no tardes en presentarmelo; podriais venir para va-
caciones; bueno, lo mas pronto posible, no quiero morir sin veros.
jAh!'Y dile a Pascual que se traiga también a su chica. Dale recuer-
dos de esta vieja, que dltimamente tiene olvidada, jcomo ya sélo le
mueve la novia!

Marina.—Tranquila, Angela, se los daré, y usted no sea tan pesi-
mista que muchos quisieran estar tan ldcidos como usted a su edad.
Mas le vale estar espabilada para estas vacaciones que vamos a ir a...
(Marina queda pensativa y resuelve con cierta preocupacion.) Creo que lo
mejor sera que venga usted a Madrid, no quiero cruzarme con
Luis...

Ancera—Pero...
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MariNna.—No hay peros que valgan, usted se viene a conocer la
capital.

AncELA.—:Qué hace una vieja entre tanto bullicio? Ay, no pue-
do, mejor me quedo aqui, muchacha.

Marina.—iNo sea terca! Le va a venir muy bien un paseo por el
Retiro. {Es precioso! Ademds, al chico le harda mucha ilusion...

ANGELA.—Bueno..., esta bien, si te empenas, hija.

Marina.—DBien, para estas vacaciones entonces, volveré a llamar-
te cuando todo esté listo; vete preparando la maleta.

ANGELA.—SL hija, lo haré...; bueno, no la hago desde mi luna de
miel, imaginate. (Rien.)

MariNna.—Muchos besos, Angela, y gracias por llamar.

Ancera.—Adi6s, hija.

MAaRINA.—Adi0s.

(La anciana cuelga primero, despacio. Marina espera unos instantes,
pensativa, llena de recuerdos. Mira el veloj de paved; es tarde; corre a su cuar-
to a vestirse; abajo la espera Pedro.)

Autores: Rubén Palazon Pérez, Patricio José Rodriguez Pérez,
Carlos Ortuno Campillo, Dionisio Ruiz Breis, Juan Carlos Martinez
Hernandez.
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2.1. Introduccién

Este taller nace del interés sentido por parte de padres y profesores
por fomentar la educacién de los nifos en el arte.

Cada curso proponemos a los ninos acercarnos al conocimiento
de un artista, que sera quien nos guie, a través de sus obras, hacia la
creacion artistica y literaria, con una filosofia y forma de hacer que
implica en todo momento el desarrollo de actitudes de colabora-
cion, esfuerzo, participacién y superacion de dificultades.

La forma de presentacién de este documento es parco en pala-
bras y cargado de contenido fotografico que manifiesta de una for-
ma clara la actividad llevada a cabo en el taller (figura 2.1).

Este proyecto tiene un cardcter interdisciplinar, pasando por el
taller todos los alumnos tanto de Infantil como de Primaria.

FIGURA 2.1: Alumnos en el taller de arte
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2.2. Nuestra escuela: un proyecto en movimiento

La escuela que queremos ha de facilitar que el nino realice los
aprendizajes necesarios en su etapa escolar, como punto de partida
para una posterior integracion social.

Para ello se debe tener en cuenta que:

— Nuestro principal objetivo es el logro de una personalidad
auténoma, sana y creativa.

— No hay educacioén sin comunicacion, eje alrededor del cual
han de girar todos los contenidos (esquema 2.1).

— Los aprendizajes han de permitir la contextualizaciéon con la
realidad y, a partir de ahi, desde los diferentes ambitos de ex-
periencia, construimos la escuela-colegio que promovemos.

ESQUEMA 2.1: Metodologia del aprendizaje

COMUNICACION

DESTREZAS BASE:
® EscucHAR
® HaBLAR

Formacion
DE DESTREZAS,

HABITOS Y . E
XPRESAR
ACTITUDES . C
OMUNICAR
«El nifo capta las cosas FORMACION DEL PENSAMIENTO »| Observando
de la realidad, ponien- MEDIANTE SU CAPACIDAD DE
dolas en relacién con INVESTIGACION »| Experimentando
5}15 conocimientos pre- «Todo cuanto ensenamos > Expresando
vios» (Dewey) al nino impedimos que -~ -
. . »| Asociando
lo invente» (Piaget)
CONOCIMIENTO ESTABLECIMIENTO
DE LA REALIDAD Y DE RELACIONES
A PARTIR DE LOS \ PARA LLEGAR A LA
CREANDO REDES ,
RECURSOS DEL ) . ABSTRACCION Y AL
DE PARTICIPACION
ENTORNO . CONOCIMEINTO
Y COOPERACION

«Es a través de la accion como
el nino llega a estructurar su
pensamiento» (Piaget)

«Con tu quiero y mi
puedo...» (Benedetti)

Nuestras acciones se dirigen a hacer realidad estos supuestos, a
través de:



EL TALLER DE ARTE [ 75]

— El trabajo diario en el aula, en todas las areas y etapas.

— Proyectos de innovacion.

La magia de la lectura.
Europa a los cuatro vientos.

— Proyectos de investigacion-experimentacion.

Si las casas hablaran.
El Pais de Siempre es Ayer.

— Proyectos de creacion artistico-literarios.

Proyecto Dali-El Quijote-Orallo.
Proyecto Miré.
Proyecto Picasso.

— Biblioteca y medios informaticos.

Adecuacion de espacios e informatizacion del espacio bi-
bliotecario.

Servicio de préstamo.

Animacion a la lectura. Estrategias y técnicas de aproxima-
cion a los libros.

Potenciacion del uso de ordenadores —proyecto PARTIC
(Manos a la tecla).

— Aeas transversales-educacion en valores.

Interculturalidad. Coordinadora del 4rea.

Educacién medioambiental. Escuela medioambiental de
Camargo. Proyectos de aula.

Educacién para el consumo. Proyectos Tita, la Gotita(In-
fantil) y Proyecto DERROCHA (Primaria).

Educacion para la paz. Accion colectiva (rastrillo-Dia de la
Paz-trabajo diario).

Coeducacion. Programa del Consejo de la Mujer igualdad
de género-Sexualidad y género.

— Celebraciones colectivas: Fiesta del Otono-Navidad-Dia de la
Paz-Carnaval-Jornadas Culturales-Dia del Libro-Dia del Mu-
seo-Fin de curso).

— Participacién de familias.

Talleres.

e Actividades extraescolares.

Banco de padres. Colaboracién de ida y vuelta.
Coordinacion AMPA-equipo directivo.
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— Actividades escolares, extraescolares y complementarias.
¢ Salidas didacticas-estancias largas (CRIE-Albergue-Aulas de
la Naturaleza).
* Plan de Actividades Extraescolares (Consejeria de Educa-
cion).
¢ Plan de Acompanamiento (PROA).
— Todos cabemos: atencion a la diversidad.
® Unidad de orientacion.
® Plan de Refuerzo Educativo.
¢ Elaboracion del plan de atencion a la diversidad.
— Servicios complementarios. Aqui también se educa:
¢ Atencién al transporte escolar.
¢ Comedor.
¢ Servicio de guarderia.
— Formacién del profesorado. Participacién en cursos y semi-
narios, tanto como asistentes como de ponentes, buscando la
actualizacion y la renovacion pedagogica.

FIGURA 2.2: Asi es nuestra escuela
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3
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2.3. Objetivo general del centro

Se busca el desarrollo de una personalidad sana tanto en el ambito
personal como en el intelectual y social.
Objetivos especificos para los alumnos:

a) Ambito intelectual

El objetivo basico es «aprender a aprender»:

— Desarrollando habilidades de razonamiento.

— Aprendiendo a utilizar estrategias de memoria que le faciliten
una mejor organizaciéon personal y un mejor rendimiento.

— Aprendiendo estrategias para solucionar problemas que le
sean utiles en los diferentes ambitos en que se desenvuelve.

— Favoreciendo mecanismos de motivacion intrinseca, basados
en la mejora de la propia competencia.

— Potenciando actitudes de rigor cientifico en el planteamien-
to, resolucién y la comprobacién de hipétesis o problemas.

— Desarrollando esquemas de actuacién que favorezcan el
aprendizaje significativo.

— Relacionando los conocimientos adquiridos con hechos, si-
tuaciones y caracteristicas de su entorno.

b) Ambito social
El objetivo bésico es lograr una socializacion adecuada de los
alumnos:

— Fomentando habitos de solidaridad y de trabajo en equipo.

— Trabajando en equipo de forma cooperativa, con un equili-
brio entre los intereses y la perspectiva del grupo y los intere-
ses y las aportaciones individuales.

— Aceptando el hecho de la diversidad en todas sus manifesta-
ciones, en relaciéon con sus companeros y demds miembros
de la comunidad educativa.

— Promoviendo la autoestima de la clase como grupo.

— Facilitando el desarrollo de la iniciativa grupal.

— Potenciando el respeto a las opiniones de los demas.

— Descubriendo a los demas a través de la empatia.
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Promoviendo el sentido de la responsabilidad de la clase
como grupo.

Alentando actitudes de andlisis en las situaciones generado-
ras de problemas y de busqueda de soluciones en el futuro.
Favoreciendo actitudes de humor y serenidad en el grupo-clase.
Potenciando que la clase, ante el fracaso, busque cauces al-
ternativos.

Creando situaciones que hagan que el grupo-clase disfrute
en la realizacién de sus actividades.

Desarrollando habitos de organizacion y limpieza.
Promoviendo un clima favorecedor del trabajo, que evite la
distraccién y en el que se valore el esfuerzo.

Desarrollando actividades conjuntas al centro, valorando su
integraciéon en una comunidad educativa.

Desarrollando actitudes solidarias.

Ambito personal

Adquirir y ejercitar un espiritu critico y creativo.

Capacitar para el analisis y resoluciéon de problemas reales.
Acostumbrarse a elegir e inventar diversas formas de actua-
cién en situaciones puntuales.

Potenciar un autoconcepto positivo y fomentar la adquisi-
cién y utilizacién de habilidades sociales basicas.

Desarrollar la autoestima, la imagen vy las valoraciones positi-
vas en los alumnos.

Evitar comportamientos de temor e inhibicion en las conver-
saciones, juego...

Promover un espiritu de superacion de los problemas.
Controlar los impulsos, desarrollando la capacidad de res-
ponder con calma ante situaciones adversas u hostiles.
Encauzar la tendencia a la agresividad, falta de respeto o dis-
cusion violenta.

Educar su sensibilidad hacia el mundo que los rodea.
Adquirir valores y actitudes que sean funcionales para su de-
sarrollo social y personal, tales como tolerancia, responsabili-
dad, autocontrol, sensibilidad, competencia, solidaridad, jus-
ticia, libertad...

Aprender a tener un comportamiento afectivo.
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d) Ambito escolar

— Fomentar en el alumno estrategias de comprension, analisis
y tratamiento de un texto escrito.

— Fomentar el desarrollo y practica de la composicion escrita
como método de desarrollar el propio pensamiento.

— Fomentar los habitos adecuados de trabajo escolar.

— Desarrollar las capacidades basicas de analizar, resumir, com-
parar, autoevaluar, esquematizar...

— Dominary ejercitar, en todas las dreas, las técnicas de estudio
basicas.

— Desarrollar el sentido de la curiosidad y observacion.

— Desarrollar y valorar su capacidad creativa.

2.4. Un poco de historia

Hace anos, un equipo de profesores del centro, nos propusimos como
objetivo poner en contacto a los nirios con el mundo del artey asi, desde las
aulas, trabajamos los movimientos de vanguardia mas importantes,
con dos puntos de encuentro: los carnavales y la exposicion final en la
casa de cultura del pueblo, contando siempre con la colaboracién de
los padres/madres en los momentos puntuales para tal fin.

Lleg6é un momento en que consideramos que debian conocer
también a los grandes genios de la pintura espanola.

Comenzamos por Dali. No sabiamos como abordarlo, dada la
complejidad del artista. Asi es que nos pusimos en contacto con el
Departamento Pedagégico del Museo Reina Sofia, gracias al cual
nos hemos sentido arropados en nuestra empresa de llevar el arte a
los ninos. Desde entonces asistimos a cursos, ponencias y mantene-
mos un contacto telefénico, colaborando dicha entidad con la apor-
tacion del material pedagogico requerido.

Estas aportaciones nos hicieron dar un vuelco en nuestros plan-
teamientos pedagégicos, para consolidar la formacién de un Taller
de Arte en el que, coordinado por una profesora del centro, cola-
boran los padres de forma asidua y directa con los ninos como mo-
nitores de taller; esta actividad se integra en la programacién gene-
ral del centro, ya que toda la comunidad educativa se encuentra
implicada en tal cometido.
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Con este nuevo enfoque trabajamos Dali como parte integrante
de un proyecto de innovacion educativa y apoyados por el CIEP de
Santander.

Posteriormente, coincidiendo con el ano de El Quijotey guiados
por el pintor Roberto Orallo, realizamos un cuadro-mural de 3 x 3 m,
donde los ninos representaron su interpretacion de El Quijote, capi-
tulo a capitulo, configurando entre todos una obra de arte iinica, con
la impronta de ser «un Orallo».

La relacion con el artista, que no falté nunca a la cita, martes tras
martes, fue muy especial. Los ninos tuvieron el privilegio de vivir el
proceso de creacion y realizacion de un cuadro paso a paso, de conocer a
un artista y de establecer un didlogo interactivo, mientras observa-
ban cé6mo dibujaba o cémo conjugaba sus dibujos para configurar
la obra de arte proyectada.

Si es verdad que el arte es expresiéon y que un cuadro refleja el
alma del artista, en nuestro cole tenemos una obra de arte que re-
presenta el sentir y la admiracién de nuestros ninos hacia un Quijo-
te de la Mancha y hacia un Quijote de Cantabria, Orallo.

Todas estas experiencias nos han marcado las pautas que segui-
remos en nuestro Taller de Arte. La creacion artistica, a la par que la
creacion literaria, son nuestros pilares de actuacion.

Siguiendo en esta linea nos aventuramos en buscar la estrella de
Mir6.

Comenzamos esta aventura aprovechando la oportunidad que
nos brindé la Fundacién Botin al traer obras del artista a su sala de
exposiciones. Asistimos a ver las obras y nos trajimos un montén
de ideas para desarrollar en el taller.

Para entender el cédigo de simbolos de Mir6, nos dimos una
vuelta por las teorias de Kandinski y comenzamos a crear a partir de
puntos, manchas, rayas...

Asimismo, y de la mano de Maricel (personaje mironiano), en-
tendimos cuando hay armonia, sintesis, simbolos o equilibrio en un cua-
dro. Fue facil crear a través de sus obras y muy productivo. Para los
ninos crear personajes e historias mironianas era casi un juego. Em-
pleamos una gran variedad de técnicas plasticas y soportes, como
quedo reflejado en la exposicion final que se realizé en la casa de cul-
tura del pueblo, celebrando, como es ya habitual, el dia del Museo
(18 de mayo) con la organizacion de visitas guiadas.
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Todas las obras realizadas fueron subastadas el ultimo dia de la
exposicion y el dinero recaudado fue donado a una ONG, con el fin
de comprar vendas para una leproseria en Costa de Marfil.

Para cerrar el ciclo Mir6, los ninos han aportado ideas y bocetos
para construir dos murales ceramicos colectivos de 3,5 x 1,5 m.

Nuevamente son los padres quienes se han encargado de com-
poner los bocetos finales, vinetar, calcar y preparar las losetas que fi-
nalmente colorearan los ninos.

Una vez cocidos, formardn parte de la decoracién de nuestro pa-
tio; de este modo contribuyen a otro proyecto en marcha: el embelle-
cimiento del entorno.

FIGURA 2.3: Nuestros murales
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2.5. El taller de arte en torno a Picasso

Este ano, hemos trabajado en torno a la figura de Picasso y los dis-
tintos estilos artisticos que nos aporto a través de sus obras.

El punto de partida fue el garabato y asi, durante el primer tri-
mestre, descubrimos como nuestra mas genuina forma de expresar-
nos puede llegar a ser una obra de arte. Observamos como Picasso
pintaba a veces garabatos muy divertidos sin levantar el lapiz y otros
como simbolos de la Paz... Pero el garabato mas importante es uno
muy especial: nuestra firma. Por eso, en el colegio, realizamos arbo-
les picassianos, unos con nuestras firmas, con las 338 de todos los
alumnos del colegio y otros con palomas de la Paz (figura 2.4a).

Supimos lo que opinaba Picasso sobre la guerra; lo expresé en su
cuadro El Guernica; nosotros expresamos el dolor del caballo como
representacion del pueblo y admiramos su obra (figura 2.4a).

FIGURA 2.4a: Taller en torno a Picasso: arboles y el dolor del caballo

Picasso sentia admiracién hacia Velazquez y su obra maestra, Las
Meninas, que represento con distintos estilos. Nosotros también repre-
sentamos muestras meninas a través de distintas técnicas (figura 2.4b).

FIGURA 2.4b:Taller en torno a Picasso: Meninas
c \ﬂ"
i
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FIGURA 2.4b (cont.): Taller en torno a Picasso: Meninas

Para conocer a otro de sus grandes maestros, Goya, hicimos una
visita al Museo de Bellas Artes de Santander. Conocimos su estilo
pictorico a través de El retrato de Fernando VII'y Aguafuertes. Una vez
en el colegio, comparamos sus Caprichos con las Tauromaquias'y Mi-
notauros de Picasso. Asimismo, lo hicimos con el Fusilamiento del 2 de
mayoy Matanza en Corea.

Del mismo modo, comparamos a El Greco con su época azuly las
lecciones de Cézanne con el nacimiento del cubismo.

En el aspecto literario, los cuentos que sobre estos maestros he-
mos contado han sido muy eficaces como motivacién al conoci-
miento de sus obras.

Descubrimos los distintos estilos de Picasso a través de la represen-
tacion de sus obras y la interpretacion libre de las mismas, asi como bus-
cando informacién en distintas fuentes documentales. Con todo
realizamos un libro gigante y un mural informativo (figura 2.4c).

FIGURA 2.4c: Taller en torno a Picasso: libro gigante y mural informativo

También conocimos a Picasso escultor y ceramista, tratando de
emular sus obras, haciendo figuras de barro, con material de des-
hecho o sobre estructuras de madera y alambre...
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Otras formas de conocer las obras de Picasso fueron la realiza-
cién de cuentos, fotografias, cuadros y libros ocultos y la repre-
sentacioén de obras de teatro (figura 2.4d).

FIGURA 2.4d: Taller en torno a Picasso: cuentos, fotografias, cuadros
y libros ocultos, y obras de teatro
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Con todos los trabajos realizados en el taller, se hizo una exposi-
cion en la Casa de Cultura Genoz que acabo con una subasta de las
obras y que, como en anos anteriores, se destiné a una ONG.

También hay que tener en cuenta que la participacion de nuestros
padres y madres ha sido muy importante tanto en la preparacion del
material como en la ejecucién de las obras, ayuddndonos a realizar-
las con los ninos (figura 2.5).

Dada la amplitud de la obra de Picasso, no nos ha dado tiempo
a trabajar con la profundidad que merece el cubismo por lo que, en
el proyecto del proximo ano, estudiaremos a Picasso como creador
de este estilo para llegar, a través de Braque, Gris y Ribera, al cono-
cimiento de la obra pictérica de nuestra paisana Maria Blanchard;
para ello contamos con la colaboraciéon del Museo de Bellas Artes
que realizara para el préximo curso una exposicion de dicha artista
y con el Museo Reina Soffa que la realizé en 2005.

La figura de Picasso ha sido fundamental tanto desde el punto
de vista artistico, pues, dada la variedad de sus estilos, nos ha permi-
tido conocer a los grandes clasicos y, a partir del cubismo, entender
las vanguardias del siglo xx, como en la formacién en valores que
nos manifiesta a través de sus obras.

FIGURA 2.5: Participacion de los padres de los alumnos
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2.6. Actividades de recreacion
de las obras de Picasso

Nina saltando (escultura)
Plato-cara

— Forrar un globo con papel maché

— Estirar con el rodillo la masa de
o vendas.

barro desde el centro hacia fuera. .
— Unir una bola a un cono y forrar

— Poner un molde redondo encima.
con vendas.

— Recortar. — Cubrir con pasta Das blanca.
— Pintar una cara. < <
) — Colocar un cartén y pegarsela
— Mostrar el plato de Picasso.

al cuerpo.
— Hacer las piernas con cordén de
rafia.

— Utilizar como cuerda y soporte

Material

— Barro o pasta Das blanca.
— Moldes redondos.
— Cortadores.

un alambre grueso.

Material
— Marcadores.

— Pinturas esmalte. — Globos y papel de periédico o
— Pinceles.

— Raodillos.

vendas.
— Bola de poliuretano grande.
— Cart6n ondulado.
— Pasta Das blanca.
— Papel pinocho.
— Cono de carton.
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Nirnia saltando (detalle cara)

— Sobre una tabla estirar una placa

de barro o pasta con el rodillo.
— Recortar en forma rectangular.
— En el centro marcar una forma
redonda para la cara.
— Vadiar la zona de la melena
dejandola mas baja.
— Peinar la melena para hacer

Surcos.
Material

— Barro o pasta Das marrén.

Plato espariol

— Estirar con el rodillo la masa

de barro del centro hacia fuera.
— Poner un molde redondo encima.
— Recortar.
— Pintar los toros y el ojo.

Material

— Barro o pasta Das marrén.
— Moldes redondos.

— Cortadores.

— Marcadores.

— Pinturas de esmalte.

— Tabla. — Pinceles.
— Vaciadores de barro. — Rodillos.
— Rodillo.

— Molde redondo.

— Peine de puas anchas.

Perfiles contrarios Buiho

— Dibujar dos perfiles y recortar.

— Sobre cartén Canso dibujarlos
encontrados.

— Recortar la figura resultante.

— Doblar.

— Colorear con témperas.
Material

— Cartén Canso.
— Tijeras.

— Lapices.

— Témperas.
— Pinceles.

— Inflar un globo.

— Cubrir con vendas previamente
mojadas.

— Dejar secar.

— Acoplar un tarro de conserva.

— Decorar dandole aspecto de
biho.

Material

— Globos.

— Vendas.

— Tarro de vidrio.

— Palangana con agua.
— Pintura plastica.
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Futbolista

— Colorear las siluetas.

— Recortar.

— Doblar.

— Pegar un alambre por detras.

— Pegar la figura del reverso.

— Pinchar en una peana de
plastilina.

Material

— Laminas con el dibujo del
futbolista.

— Rotuladores gruesos y finos.

— Tijeras.

— Alambre.

— Cinta de carrocero.

— Pegamento.

— Plastilina.

Construccion de una menina

— Obsevar la menina de Picasso.
— Tratar de reproducirla con
materiales diversos.

— Colorear la construccion.
Material

— Lamina de menina.

— Cajas y conos de cartén.
— Bolas de poliuretano.
— Alambres.

— Cuerda de estopa.

— Témperas.

— Pinceles.

— Telas o papel pinocho.

Menina-escoba

— Utilizar una escoba como vestido.

— Colocar un huevo de poliuretano.

— Una bola.

— Ponerle pelo de esparto.

— Cubrir la cara y el cuerpo con
pasta.

— Pintar.

Material

— Escobas.

— Huevos y bolas de poliuretano.
— LEsparto.

— Pasta Das.

— Rafia, papel...

— Pinturas de esmalte.

Menina embudo

— Utilizar un embudo como vestido.

— Pegarle una bola de poliuretano.

— Ponerle los pelos de goma Eva.

— Pegarselos con un alfiler.

— Hacer los brazos y corpino de
rafia.

— Pintar su cara con un rotulador.

Material

— Embudos de colores.
— Bolas de poliuretano.
— Goma Eva.

— Alfileres.

— Rafia.

— Rotulador permanente.




EL TALLER DE ARTE [89]

Cara de menina

— Pintar con ceras la sintesis de la
infante mm.

— Pintar el fondo con nogalina.

Material

— Ceras de colores.

Garabatos
— Sobre cartulina blanca hacer
un dibujo con ceras blancas.
— Colorear con anilinas de colores.

Material

— Cartulinas blancas.

— Nogalina. — Ceras blancas.

— Pincel. — Anilinas de colores.
— Pinceles esponja.

Careta Cuadro oculto

— Pintar una cabeza de toro ovalada.

— Dividir en tres partes.

— Dibujar un perfil en cada
extremo.

— Rellenar los perfiles en ceras.

— Dibujar ojos, nariz y boca de
frente en la banda central.

— Colorear el fondo a bandas
con anilinas amarilla, roja'y
morada.

Material

— Laminas blancas.
— Ceras.

— Anilinas.

— Pinceles.

— Perfiles.

— Emparejar los cuadros que se
deseen hacer.

— Listar en barras por detras.

— Recortar en tiras.

— Pegar en una cartulina en tiras
alternativamente.

Material

— Ldaminas de cuadros de la época
azul y rosa.

— Lépiz y regla.

— Tijeras.

— Pegamento.

— Cartulina.
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Cabeza de mujer Cabeza de hombre
— Dibujar la frente y el perfil. — Dibujar un frente rectangular y
— Componer una cabeza picassiana un perfil.
con ambos. — Componer una cabeza picassiana
— Encajar en un cono. con ambos.
— Pintar. — Encajar en un cartén.
— Pintar.
Material
Material
— Cartén.
— Rotuladores. — Cart6n Canso.
— Pintura negra. — Rotuladores.
— Cono de cartén. — Pintura negra.
— Tijeras. — Tira de cartén.
— Tijeras.




EL TALLER DE ARTE [ 91]

Composicion a ciegas

— Cortar tiras de cinta de carrocero.
— Taparse los ojos con cintas de tela.

— Reconocer por el tacto una
brocha.

— Esconder de nuevo las brochas.

— Destapar los ojos.

— Representar lo que han tocado

con las tiras de cinta de carrocero.

— Cubrir con nogalina.
Material

— Caja negra con brochas ocultas.
— Cintas de tela negra.

— Cinta de carrocero.

— Nogalina.

— Pincel.

Dibujos continuados

— Pensamos en el circo y los
animales que aparecen en sus
actuaciones.

— Elegimos uno.

— Lo dibujamos pero sin levantar
el lapiz.

— Observamos cémo lo hacia
Picasso.

Material

— Lamina de Picasso: el caballo y
el domador.
— Cartulinas DIN-A 4.

— Lapices.
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Estucados

— Hacer tampones con bolsas de

plastico.

—_— Estampar pintura de contraste.

— Dibujar la figura.
— Bordear de negro.

Material

— Cartulinas beiges y azules.
— Témpera blanca y negra.
— Bolsas de plastico.

— Gomasy celo.

— Paletas.

Esculturas

— Observar los materiales que
tenemos.

— Hacer un boceto de la escultura
que queremos hacer.

— Construir el personaje bocetado.

Material

— Alambre.

— Bolas y huevos de poliuretano.

— Pasta Das.

— Periddicos.

— Cinta de carrocero.

— Alicates.

— Material diverso: tijeras, martillo,
cajas de cartén, latas, botellas,
cucharas...

— Silicona y pistola.

Estucos

— Dar pasta de estuco al soporte.
— Dejar secar.

— Dibujar o calcar el motivo.

— Colorear con esmaltes al agua.
— Difuminar con gel.

Material

— Pasta de estuco.

— Soporte de madera.
— Espatulas de plastico.
— Pinturas de esmalte.
— Pinceles.

— Aguay recipiente.

— Gel.

Porcelanas

— Disenar un dibujo o copiar uno
de Mir6.

— Dibujar con pincel negro sobre
soporte de azulejo.

— Rellenar con los colores
adecuados depositando la
pintura.

Material

— Azulejos.

— Pinturas de porcelana.
— Agua y recipientes.

— Pinceles.
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2.7. Objetivos planteados

— Conseguir la participacion de los padres y madres interac-
tuando con los ninos en el recinto escolar.

— Facilitar a los ninos y padres el contacto con el mundo del
arte.

— Conocer diferentes manifestaciones artisticas.

— Obtener conocimientos biograficos de Dali, Mir6 y Picasso,
empleando distintas fuentes documentales.

— Recrear distintas obras artisticas de Dali, Mir6 y Picasso a tra-
vés de actividades Iddicas y motivadoras.

— Buscar semejanzas y diferencias entre sus obras.

— Seleccionar las obras que mas les gusten.

— Descubrir el arte en los demads y aprender a valorarlo.

— Concebir la obra artistica como expresion del alma del artista.

— Desarrollar su capacidad creativa.

— Favorecer la expresion de su interioridad a través del arte.

— Facilitar que el alumno reconozca y plasme su identidad ar-
tistica.

— Relacionar arte y literatura.

— Recoger su produccion artistica a través de una exposicion en
la casa de cultura, como reconocimiento al valor de su obra.

— Establecer contacto con artistas famosos de la localidad.

— Mantener relaciones de cooperaciéon con diferentes Admi-
nistraciones Publicas.

— Celebrar el Dia del Museo como punto final en la conclusién
del proyecto.

FIGURA 2.6: Diferentes manifestaciones artisticas
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FIGURA 2.6 (cont.): Diferentes manifestaciones artisticas

2.8. Contenidos

Los artistas

— Conocimiento biogréfico.

— Elaboracién de un mural.

— Empleo de fuentes documentales.

Las obras
— Conocimiento de las principales obras de los artistas estudiados.
— Recreacion de las mismas empleando diferentes técnicas plasticas.

Técnicas plasticas
— Pintura:
* Arenas, témperas, guache, acuarela, estuco, 6leo.
e Acrilicas, esmaltes, ceras.
¢ Tela-seda, cristal, ceramica, mosaicos, ceramicos.
— Collage.
— Mural ceramico.
— Mural de pintura.
— Esculturas:
¢ Jabon, cera, escayola.
e (Carton, barro, alambre.
* Madera, papel, maché.

Soportes

— Maderas, lienzos, laminas, alambres, placas metalicas, cartones.
— Azulejos, cristal, telas.

— Bastidores.
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Creacion artistica
— Realizacion libre de distintas obras.

Creacion literaria
— Elaboracién de historias fantasticas partiendo de los titulos

de las obras artisticas estudiadas (figura 2.7).

FIGURA 2.7: Creacion literaria

AMIGO.
QUE ME

E QUE
GEMPRE

NO HAY
BUSCAME
NECESITES

2.9. Metodologia

Para facilitar a los ninos el contacto con el mundo del arte, lo abor-

damos como:

— Proyecto de investigacion.
— Taller literario.
— Taller de creacion artistica.
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Siguiendo los pasos metodolégicos que se detallan:

— Observar.

— Asociar.

— Seleccionar.

— Experimentar.

— Expresar:
¢ Expresion artistica.
* Expresion literaria.

Porque somos conscientes de que es, a través de la accién, como

el nino adquiere conocimientos:

FIGURA 2.8: Observamos FIGURA 2.9: Buscamos informacién
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Conscientes de que, para poder aprehender, el nino necesita po-
seer, actuar sobre lo que quiere conocer es por lo que:

FIGURA 2.12: Recreamos las obras de los artistas

Lo hacemos como parte integrante del proceso de investiga-
cién y no de creacién, como puede suponerse.
Creamos nuevas obras interpretando de forma personal su arte.

FIGURA 2.13: Creamos nuevas obras
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Mantenemos contacto con artistas actuales.

FIGURA 2.14: Los artistas nos ensenan

Sentimos el placer de crear libremente

FIGURA 2.15: Somos artistas

Con todas las obras realizadas preparamos una exposicién abier-

ta al publico para que puedan disfrutar del arte, porque...

;:SOMOS ARTISTAS!!
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2.10. Proceso metodologico

N o Ot

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Observar cuadros y laminas de las obras de los artistas estu-
diados y de otros artistas como El Greco, Goya, Velazquez o
Cézanne.

Escoger aquellas obras que creemos son de Mir6, Dali o Pi-
casso, razonando la eleccion.

Comparar las obras de los artistas con las de otros artistas ya
trabajados en cursos anteriores: Dali, Van Gogh, Orallo...
Buscar semejanzas y diferencias entre sus obras.
Seleccionar las obras que mas les gusten.

Asociar cada obra con su titulo (juego de loto).

Ir realizando un album de cromos, con sus obras asociadas
al titulo.

Observar, en las obras seleccionadas, el material empleadoy
clasificarlas segun este criterio.

Experimentar con los materiales que el artista emplea en
cada obra.

Hacer un boceto de la obra que queremos llevar a cabo.
Realizar la obra, empleando la técnica adecuada.

Partiendo de elementos simples (punto, raya, personaje...),
crear obras nuevas.

Recrear las obras del artista.

Expresar la misma idea pero con su identidad artistica.
Emplear las técnicas surrealistas para establecer una rela-
cién entre arte y literatura.

Elaborar historias a partir de personajes o cuadros del ar-
tista.

Buscar la armonia plastica entre distintos objetos aparente-
mente inconexos, para crear a NUEVOs personajes.

Utilizar los medios informaticos para recabar la informa-
cion sobre los artistas y como soporte de creacion artistica.
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FIGURA 2.16: Exposicién de los trabajos realizados

2.11. Organizacion del trabajo

Todos los miércoles y viernes para Primaria y los martes y jueves
para Infantil, tenemos una cita en el Taller de Arte donde, ayudados
por los padres, realizamos distintas actividades enfocadas al conoci-
miento de los artistas propuestos.

— Previamente, en las dos primeras sesiones de cada trimestre,
se hacen s6lo con los padres/madres quienes, de una forma
practica, aprenden las técnicas y actividades que posterior-
mente impartiran a los ninos (fugura 2.17).

— Los padres asisten al taller todas las semanas distribuyéndose
en dos grupos:
¢ Unos realizan la actividad con los ninos.

* Mientras, el resto se retine en la sala de profesores para or-
ganizar y preparar el material de la siguiente actividad.
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FIGURA 2.17: Los padres ayudan en el taller

2.12. Actividades

2.12.1. Realizadas por el equipo de padres y profesores

Toma de contacto con el Museo Reina Sofia de Madrid.
Asistencia a la formacién que dicha entidad proporciona.
Participacioén en proyectos de innovacién educativa.
Participacion en seminarios en el CIEP de Santander.
Comunicacion de nuestras experiencias sobre arte, fuera del
ambito escolar:

* Museo Reina Soffa de Madrid.

® Museo Altamira de Cantabria.

® Muestra de La Educacion en Cantabria.

Contacto con otras entidades por correo electrénico.
Participacion y consecucion de premios en el certamen «Hu-
manidad y medio».



[102]

IMPULSAR Y RENOVAR LA TAREA EDUCATIVA

Ayuntamiento de Camargo.

Participacion en programas de prensa y radio.

Toma de contacto con distintas entidades:

¢ Museo Reina Sofia.

® Museo de Bellas Artes.

¢ Fundacion Botin.

* Consejeria de Educacion.

¢ Ayuntamiento de Camargo.

¢ La Vidriera.

e (Casa de Cultura Genoz.

¢ Fundacion Dali, Mir6 y Picasso.

Toma de contacto con artistas de la actualidad de Cantabria.
Creacion de un Taller de Arte con el apoyo de padres como
monitores.

Programacion, preparacién y experimentacion de las técni-
cas y actividades que se realizaran con los ninos en el taller.
Exposicion de los trabajos realizados, en la Casa de Cultura
Genoz.

Celebracién del Dia del Museo (18 de mayo) con la organi-
zacion de diversas actividades.

Realizacion de la subasta de las obras.

2.12.2. Realizadas con los alumnos

Visita a la sala de exposiciones de la Fundacién Botin.

Visita al Museo de Bellas Artes de Santander.

Contacto con artistas cantabros de actualidad.

Investigacion sobre las biografias y obras de los artistas estu-
diados, empleando distintas fuentes documentales.
Realizacion de murales biograficos.

Recreacion plastica de obras artisticas.

Creacion literaria, partiendo del titulo de las obras de arte de
Dali, Mir6 y Picasso.

Experimentacién con distintos materiales plasticos.
Creacion de personajes partiendo de elementos simples:
puntos, rayas, manchas, formas o garabatos.

Realizacién de murales de pintura y ceramicos.

Realizacion de esculturas con materiales diversos.

Creacion a partir de materiales de desecho.
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— Pintar sobre distintos soportes.

— Crear a personajes mironianos, picassianos o dalinianos.

— FElaborar historias imaginarias a partir de estos personajes.

— Disenar a sus propios personajes a partir de la técnica surrea-
lista «cadaveres exquisitos».

— Hacer disfraces insélitos, empleando como diseno los boce-
tos por ellos realizados. Asi, en Carnaval, van disfrazados de
personajes mironianos o picassianos que integran en distin-
tos cuadros.

FIGURA 2.19: Disfraces en Carnaval

2.13. Uso de los medios informaticos

— Realizar fotos e insertarlas en el ordenador formando carpetas:
® La actividad en el taller.
¢ Fotos artisticas.
¢ Obras de arte.

— Mediante distintos programas fotograficos, modificar las fo-
tos y emular asi cuadros de Picasso.

— Formar carpetas bajando de internet las obras mas notables
de los artistas.

— Completar la documentacion fotografica escaneando fotos
de libros o ldminas e integrandolas en la carpeta correspon-
diente.

— Con las obras de arte seleccionadas, realizar diapositivas
utilizando el programa PowerPoint y anadirle musica pre-
viamente seleccionada e insertada a través del programa
CDex.
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— Con las fotos de la actividad en el taller, realizar un DVD con
musica incorporada mediante los programas Magix-fotos y
CDex.

— Asimismo, confeccionar una pelicula con las obras mas rele-
vantes de los artistas y la exposicion final del trabajo realiza-
do con los programas Memories On Tvy CDex.

— Jugar con distintos CD que, sobre Dali, Mir6 o Picasso, nos apor-
taron las pertinentes fundaciones, con mas de 60 actividades.

— Realizar carpetas personales trasladando fotos e informacion
de las ya formadas en el taller.

— Llevar la informacién adquirida y contenida en las carpetas a
otros ordenadores mediante el uso del pen drive.

FIGURA 2.20: Uso de medios informaticos

2.14. Dali

Para conocer a Dali sus obras han sido trabajadas por bloques segtiin
el esquema siguiente:

— Los alimentos-perfiles.

— Joyas y moda-el mar.

— Relojes blandos-Mae West.
— Alargamiento de figuras.

FIGURA 2.21: Taller sobre Dali

.o (@

L8 =%,
s

—




EL TALLER DE ARTE [ 105 ]

FIGURA 2.21 (cont.): Taller sobre Dali

2.15. Orallo

2.15.1. Trabajo previo en el aula

De cada capitulo de El Quijole se hace una lectura comentada.
Luego cada nino aporta su vision en un dibujo que posteriormente
pinta con ceras.

— Con el trabajo de los nivios en sus manos, Orallo comenta, recorta,
compone, segun el tono deseado en cada casilla.

— Cada grupo trabaja codo con codo con Orallo en el montaje
del cuadro.

— Mientras, los padres realizan la decoracion complementaria al cua-
dro: arboles con la silueta de Don Quijote y Dulcinea que al-
bergan aquellos bocetos que no se han incluido en el cuadro,
un rocin-biblioteca, un libro gigante con ilustraciones y resu-
men de cada capitulo, un rincén de lectura y un molino-teatrillo
para representar los dialogos entre Don Quijote y Sancho.
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FIGURA 2.22: El Quyote dirigido por Roberto Orallo
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En el proceso de la elaboracion del cuadro de El Quijote ha par-
ticipado toda la comunidad educativa bajo la direccion artistica del
pintor Roberto Orallo (figuras 2.22'y 2.23).
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FIGURA 2.23: Trabajando El Quijote, bajo la direccion de Roberto Orallo
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2.16. Mir6

— Visitamos la Fundacion Botin.

— Recreamos sus obras con diferentes técnicas plasticas.

— Disenamos a personajes a partir de puntos, rayas, manchas...

— Creamos historias a partir de personajes mironianos

— Maricel fue la protagonista principal de nuestras historias en
busca de una estrella.

— Descubrimos a través de Mir6 que cualquier material lo po-
demos transformar en obra de arte.

FIGURA 2.24: Taller sobre Mir6
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2.17. Picasso

— Partiendo del garabato, creamos arte.

— Velazquez pint6 Las Meninas; Picasso, otras meninas y noso-
tros también realizamos las nuestras.

— Cualquier elemento sirve para hacer arte: escobas, embudos,
botellas, cartones... (figura 2.25).

FIGURA 2.25: Nuestras Meninas
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2.18. ¢Qué supone un proyecto de arte?

— Supone educar en el respeto a la diversidad de expresion.

— Supone establecer un didlogo entre el artista, la obra y el ob-
servador.

— Supone la implicaciéon de sentimientos de empatia hacia la
obray el autor.

— Supone educar en la sensibilidad y sentimientos personales
que pueden ser expresados a través de producciones artis-
ticas.

— Supone educar en la capacidad de crear.

— Supone educar en la tolerancia, pues quien es capaz de
empatizar con alguien es capaz de comprender sus senti-
mientos.

FIGURA 2.26: Cuadros del pintor Roberto Orallo
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2.19. Valoracion

La eficacia de nuestro planteamiento ha quedado de manifiesto en la
reciente muestra de La Educacion en Cantabria a la que hemos asistido
con un buen plantel de padres/madres que se han implicado a tope,
tanto en la preparacién y experimentacion de las actividades progra-
madas, como en su ejecucion con los nifos en la muestra (figura 2.27).

— En el interés y entusiasmo que los ninos manifiestan cuando
asisten al taller.

— En sus protestas porque el tiempo se les hace corto.

— En la acogida que la exposicién final tiene en el ambito de la
comunidad educativa.

— En la respuesta a la subasta de las obras, que destinamos
siempre a una ONG.

Todos estos factores nos animan a seguir pues es una buena re-
compensa a los esfuerzos realizados y una forma de dinamizar la acti-
vidad en el centro en torno a un tema sobre el que hay que investigar,
debatir, recoger informacion, formalizarla, comunicar, compartir...

FIGURA 2.27: Preparando nuestra aportacién para la muestra

La educacion en Cantabria
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2.20. Documentacién

Gauias diddcticas editadas por el Museo Reina Sofia.
Documentacion e imagenes aportadas por las fundaciones:
Dali, Miro, Picasso.

Catalogos de exposiciones editados por la Fundacién Botin y
Reina Sofia.

Coleccién Maestros de la Pintura, editorial Origen.
Coleccion Grandes Pintores, editorial Plaza y Janés.

Summa Artis, editorial Espasa Calpe.

Picasso, editorial Taschen.

Coleccion Grandes Museos, editorial Espasa Calpe.

Los secretos de las obras de arte, editorial Taschen.

Mirar la pintura a través de los siglos, editorial Faktoria.
Manchas, puntos, lineas, editorial MNARS.

Distintos cuentos y pequenos catalogos editados por la
Unién Nacional de Museos.

Consulta en internet.

Visitas a los museos locales.

FIGURA 2.28: Los ninos se documentan
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— Visita virtual a distintos museos.

— Juegos interactivos de composicion de obras donados por la
Fundacion Mir6 y Dali.

— DVD sobre obras y biografias.

— Carteles y laminas.
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3.1. Presentacion

Permitidme que me presente: soy Maria, maestra del colegio publi-
co Marqués de Santillana de Palencia.

Llegué a este colegio en septiembre de 2006. Mi primera impre-
sion fue..., bueno..., pues lo normal en estos casos.

Lo que si descubri en las primeras reuniones fue que esta gen-
te utilizaba un vocabulario diferente (hilo conductor, comisiones de
trabajo)..., y yo me preguntaba: «¢Dénde estoy?, ¢che venido a un
colegio?r». Y realmente habia aterrizado en un colegio un tanto es-
pecial.

Quiero contaros mi experiencia durante este curso pero no en
pasado, sino en presente porque realmente la experiencia que yo
vivi, aparte de innovadora, es extrapolable a nuevas vivencias peda-
gogicas y experimentales y, sobre todo, es un canto a la mejora de la
calidad educativa.

3.2. Situacion

Os sitio: estamos hablando de un colegio publico de una sola linea,
200 alumnos y alumnas aproximadamente, 21 maestros y maestras.

El colegio es un centro de integraciéon preferente de motéricos,
asi que, entre el personal, disponemos ademas de una fisioterapeuta
y dos auxiliares técnicos educativos.

Se encuentra situado en el extrarradio de la ciudad en una
zona dependiente de la antigua fabrica de armas y que hoy es un
barrio donde conviven las viejas casas del hogar con nuevas cons-
trucciones. Esta situaciéon repercute légicamente en el alumna-
do del centro. Las antiguas casas se encuentran ocupadas por
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minorias e inmigrantes, y las nuevas por una poblacién joven
con ninos y ninas en edad escolar. El centro es un reflejo de esta
realidad.

Es de destacar que el alumnado de atencién a la diversidad as-
ciende a un 40% entre ACNEES, ANCES y NEL.

Este curso el centro estrena ensenanza bilingtie.

Lo que percibi durante los primeros dias es que el profesora-
do aqui no se queda frioy que estan metidos en varias aventuras:

— Portfolio europeo de las lenguas.

— Programa Aprender con el periddico.

— Ecoauditoria escolar: el patio, un espacio evaluable.
— Proyecto sobre habilidades sociales.

Y, ante todo, he descubierto el grado de implicacién de todo el
profesorado y su reflejo en el buen ambiente y en la actitud positiva
y participativa hacia todo lo que va surgiendo.

FIGURA 3.1: Este es nuestro colegio

3.3. Aclarando conceptos

Las primeras reuniones sirven para que vayamos aclarando a todo el
profesorado el sistema de trabajo de este colegio. Los pilares basicos
sobre los que se apoya son:
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— Implicacién del profesorado.

— Descubrimiento de las posibilidades que ofrece un nuevo
marco organizativo: las comisiones de trabajo.

— Rentabilidad metodolégica de la propuesta de hilo con-
ductor.

— Participacién activa de toda la comunidad educativa: alum-
nado, madres, padres, personal laboral...

A continuacién paso a comentarlos escuetamente.

La implicacion del profesorado es fundamental. Esta supone la apor-
tacion individual de ideas que luego tienen su reflejo en un todo. Los
mecanismos de participacion activa del profesorado se encuentran
perfectamente arbitrados y organizados.

Comisiones de trabajo. A principio de curso cada maestro y maestra
se adscribe a una de las comisiones que existen en el centro: Dia de
la Paz, Navidad, Medio Ambiente, Semana Cultural, Semana de la
Lectura, Carnaval... son algunas de ellas. Se procura que a cada co-
mision asista algiin representante de cada ciclo.

La mision de las comisiones es aportar ideas y actividades sobre
el hilo conductor elegido. Estas propuestas son filtradas y adecuadas
dentro de los equipos de ciclo y consensuadas dentro del gran gru-
po. Esquematicamente el recorrido es el siguiente:

ESQUEMA 3.1: Trabajo en nuestro centro

[._ Hilo conductor

Comisiones Equipos

de trabajo de ciclo

Adecuacién

Propuesta Consenso y toma

de actividades

de actividades de decisiones

El marco organizativo es importante: todos los viernes se reparte
un planning semanal donde quedan reflejadas todas las reuniones y
actividades que se desarrollaran durante la siguiente semana. En
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este planning tienen su momento las reuniones de las distintas co-
misiones. A modo de ejemplo una semana seria:

CUADRO 3.1: Planning de las reuniones

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:30-9:00 Reuniéon de  Reunién
comisiones de equipos
de ciclo

9:00-14:00 Docencia directa

14:00-15:00 Reunion:
asamblea
general

Con este sistema todos los maestros y maestras han aportado sus
ideas, se han adecuado a los distintos ciclos y se han consensuado
entre todos y todas. En nuestro caso dicho consenso fue unanime,
ya que del mundo de la ciencia se hablaba mucho aquellos dias.
Aun asi, estdbamos un poco asustados de co6mo un tema tan amplio
y extranio ibamos a poder adaptarlo y contextualizarlo a la realidad
que nos teniamos entre manos. jYa lo iréis viendo!

En todo esto, y a nivel organizativo, adquiere relevancia el trata-
miento que se da a los espacios: son zonas de motivacion, informa-
cion, transformacion y participacion.

Lo que mas me llamé la atencién fue lo del hilo conductor. Ha-
blar de hilo conductor en este centro significa que todas las activi-
dades que se organizan a nivel de centro y muchas de las de aula
giran alrededor de ese tema; que actividades tan distintas como el
Dia de la Paz, la Semana de la Lectura, las Jornadas de la Comuni-
dad, la Semana Cultural... tienen un enfoque y la unidad de ese
hilo conductor.

El hilo conductor es el motor dinamizador de todas las actividades
del centro. En concreto, este ano es el ano de la ciencia y, por lo tan-
to, después de una lluvia de ideas se eligié La ciencia como hilo con-
ductor. Es necesario aclarar que ello supone un tratamiento pedagoé-
gico y educativo. No es cuestion de trabajar de cara a la galeria sino
de trabajar con una intencionalidad educativa.



LA CIENCIA COMO HILO CONDUCTOR [ 121 ]

Desde esto cuando el profesorado habla de enlaces se refiere a los
temas que se tratan mediante el hilo conductor. Asi, por ejemplo, la
ciencia nos ayuda a tratar el tema de valores, el bilingtiismo,
cuestiones de género, etc.; todo ello desde una participacion ac-
tiva de los ninos y ninas, y de sus familias. No es un tépico, ya lo
iréis viendo.

De lo que si me di cuenta es que este método de trabajo supone
un proceso: se comienza con aportaciones sencillas que van evolucio-
nando hacia una madurez de realizaciones realmente importante.
Es interesante observar y comprobar como se construye el pensa-
miento entre todos y todas.

FIGURA 3.2: Participacion en ;Viva la ciencia!

3.4. Objetivos

Una vez establecido el hilo conductor (La ciencia)y el modelo orga-
nizativo, es cuestion de empezar a funcionar. Los objetivos van im-
plicitos en la filosofia educativa del centro y en el desarrollo de la ac-
tividad. Asi hablamos de:
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— Conseguir la implicacién de toda la comunidad educativa
en el desarrollo de las actividades que se realicen a nivel de
centro.

— Descubrir las posibilidades de un nuevo marco organizativo
humano y espacio-temporal.

— Experimentar la rentabilidad metodolégica de la acertada
eleccion de un hilo conductor.

— Ser capaces de programar actividades que inviten a la partici-
pacion activa 'y a la implicacién del alumnado y sus familias.

Pero, claro esta, estos objetivos eran importantes, pero no eran
algo aislado sino que se encontraban encuadrados dentro de un
marco teodrico que los sustentaban y un enfoque metodolégico que
se tiene en cuenta.

3.5. Marco tedrico

Desde aqui nos planteamos algunos interrogantes: icomo educa-
mos las actitudes y comportamientos de las ninas y de los ninos?,
cualquier espacio o momento ¢nos sirve para aprender? o, por el
contrario, ¢necesitamos un tiempo organizado y un lugar estructu-
rado para ello? Si observamos escenas cotidianas en la escuela, ¢s6lo
aprenden en el aula, en el centro o también lo hacen cuando van al
bano, en el comedor o en el patio? Pues si, efectivamente, los escena-
rios de aprendizajeson multiples. Lo importante, entonces, sera tomar
conciencia de la significacién de los diferentes espacios en los que
se desenvuelven los nifos y ninas, en especial para aquellos/as chi-
cos/as que no se ven motivados/as a participar en ofertas que se ale-
jan de sus intereses y expectativas, e intentar reforzar los objetivos
que nos proponemos en los distintos contextos.

Como comentan Jean Lave y Ettinene Wanger (1991), el apren-
dizaje no es solamente un aspecto en la adquisicién de conocimien-
tos individuales sino de un proceso de participacion social. La natu-
raleza de la situacién juega un papel determinante en el proceso de
adquisicioén, destacando la importancia de las practicas.

Asi pues, el contexto se define en funcién de las acciones que
realizan las personas en las distintas situaciones que viven. Esto nos
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lleva a considerar varias dimensiones del contexto como son la so-
cial, Ia cultural y la histérica (Cole 1996-1999; Rogoff 1990-1993).

Partir de este presupuesto para centrarlo en nuestro centro y sus
caracteristicas implica estudiar el contexto teniendo presentes dife-
rentes enfoques teoricos, siguiendo a Lacasa, Pardo y Herranz-Yba-
rra (1994), Lacasa et al. (2000) y Lacasa y Reina (2004):

1. Un enfoque ecologico, donde el contexto parece un escena-
rio (Bronfrenbrenner 1979-1987).
2. Un enfoque sociocultural que contiene a su vez dos modelos:
a) Donde se considera al contexto como un sistema de activi-
dad (Luria y Vygostky 1930-1992; Wertsch et al. 1995).
b) El contexto como una comunidad de practica (Rogoff 1994).

Aqui nos encontramos con el concepto de actividad pero no de
cualquier tipo, sino de una actividad prdctica y compartida, que
ocurre a través de un tiempo sociohistorico donde se desarrolla un
intercambio simbdlico y la utilizacién de herramientas culturales
para la mediacion. Siguiendo a Leontiev, Wertsch nos comunica
que la actividad intelectual no esta separada de la actividad practica
y asi senala al respecto:

Si retiraramos la actividad humana del sistema de relaciones
sociales y de la vida social, no existiria ni tendria estructura al-
guna. Con sus diversas formas, la actividad individual humana es
un sistema en el sistema de relaciones sociales. No existe sin ta-
les relaciones. La forma especifica en la que existe esta determi-
nada por las formas y los medios de interaccion social, material

y mental creados por el desarrollo de la produccion.

Leontiev en Wertsch (1981, 219)

3.6. Metodologia

También me di cuenta de que todo el grupo de maestros y maestras te-
nia una fundamentacién metodolégica. No hacian las cosas sin ton, ni
son. Pregunté en una de las reuniones y me contaron lo que explico a
continuacion:
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Muchos de nosotros y nosotras trabaja desde el enfoque de pro-
yectos que constituye un estilo de ensenanza y aprendizaje apoyado
en la indagacién y reconstruccién constante del sentido y significa-
do de la ensenanza, como un todo. Desde este enfoque el profeso-
rado profundiza en la labor que realiza en la clase desde la practica
real diaria y los supuestos teéricos que definen su planificacién.

Es una corriente renovadora que se ha impuesto en algunas au-
las buscando formas atractivas y eficaces para llevar a cabo la ense-
nanza, pretendiendo romper con algunas practicas tradicionales
habituales, donde los ninos y ninas, desde edades tempranas, se ven
obligados a acercarse a conocimientos, en la mayoria de los casos,
poco significativos, poco funcionales y escasamente motivadores.
Por ello, este enfoque propone crear, en las aulas, situaciones interac-
tivas que favorezcan un aprendizaje significativo (Ausubel 1968, y
Vygostki 1978-1986), es decir, crear un ambiente repleto de expe-
riencias ricas e integradoras, adaptadas a los intereses y a las reali-
dades particulares de los y las aprendices, teniendo en cuenta lo que
pueden hacer mas que lo que no pueden apoyandose en la idea de
que los errores forman parte del proceso de aprendizaje.

Trabajar desde esta perspectiva, tal y como senalan Ventura y
Hernandez (1995), exige un cambio en las expectativas del do-
cente, un cambio de actitud, un cambio de la manera de hacer y de en-
senay, porque, como podemos ir observando, éste ya no se limita
Unicamente a transmitir conocimientos sino que requiere, ade-
mas, una detallada planificacion diaria, flexible, creativa, que tenga
muy en cuenta el proceso particular de aprendizaje de cada alum-
nay alumno y un alto grado de control y organizacién de la clase.
Por ello, como exponen Mases y De Molina (1996), para conse-
guir una organizacion eficaz en el aula, el profesorado debe esta-
blecer unas reglas al principio del curso escolar y ser muy cuida-
doso en cada actividad, para facilitar el aprendizaje colaborativo
(centrado en unas expectativas comunes) de todos los miembros
de la clase.

El Enfoque de Proyectos implica un orden logico, a través del cual el
profesorado va canalizando las ideas aportadas por el alumnado, si-
guiendo una estructura organizativa. Exige, por tanto, a las y los
educadores implicados en el mismo una buena planificacién, orga-
nizacién y coordinacion.
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FIGURA 3.3: Forma de trabajo cooperativo

Sintetizando, los proyectos suponen el estudio en profundidad
de un tema. Pero éste no es como cualquier tema de un libro de tex-
to o de una guia de curriculos; es exclusivo y particular de cada aula.
Sus ingredientes fundamentales son el interés, la motivacion y el co-
nocimiento previo de cada miembro del grupo-clase, los recursos y
materiales disponibles y la capacidad de los/as maestros/as para
guiar, nutrir y facilitar el proceso de aprendizaje desarrollado a tra-
vés del proyecto de trabajo.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje es entendido como un
proceso de construccién de la realidad, que cada uno de los miem-
bros de la clase realiza, personalmente, desde una situacién de in-
teraccion conjunta y colaborativa, en la que se ponen en funciona-
miento los distintos lenguajes (visual, verbal, corporal, musical,
plastico, escrito y matematico) y se utilizan todos los recursos, mate-
riales e instrumentos tecnolégicos disponibles: ordenadores, inter-
net, video y camaras como vias de experimentacion y acceso a la
realidad que nos rodea.

Los supuestos que fundamentan el trabajo de proyectos se en-
globan dentro de la perspectiva constructivista de la ensenanza y el
aprendizaje. Ademads, constituyen un enfoque funcional, significati-
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vo y globalizador de los conocimientos escolares. Entendido, segiin
Mases y De Molina (1996, 55).

Como un proceso mucho mads interno que externo, en el
cual las relaciones entre contenidos y areas de conocimiento tie-
nen lugar en funcion de las necesidades que comporta resolver
una serie de problemas que estan presentes en los contenidos

de aprendizaje.

Esta postura educativa ofrece la oportunidad al profesorado de re-
flexionar y tomar conciencia de sus concepciones educativas, a la
vez que posibilita el andlisis de su actuacion practicay lo ayuda e im-
pulsa a enfrentarse a nuevos retos de la practica en el aula.

Del mismo modo, permite realizar al alumnado su propio itine-
rario de formacién, haciendo que los alumnos y alumnas sean per-
sonas activas y protagonistas principales de sus propios aprendizajes,
teniendo presentes sus necesidades e intereses y respetando la reali-
dad estudiada. Desde lo anteriormente expuesto, la puesta en mar-
cha de proyectos en el aula permite al nifo y a la nina estructurar
un nuevo modelo mental (a partir de lo que sabe) y una nueva pro-
puesta, cuyas caracteristicas podemos resumirlas, segtin Alicia Valle-
jo (2001) en que:

— Implica una actividad a nivel manipulativo y también una ac-
tividad reflexiva, por lo que favorece la aparicion de dos for-
mas diferentes de los contenidos: de accion (explicitos) y de
reflexién (implicitos).

— Trabaja tanto el nivel cognitivo como el motriz, afectivo,
emotivo, social y expresivo.

— Parte de los propios intereses de los ninos y ninas, ya que
ellos y ellas pueden expresar sus deseos y necesidades, mos-
trar sus destrezas y habilidades, su capacidad de transformar
y obtener resultados.

— Desarrolla la creatividad, favorece la utilizacién de la imagi-
nacion y explicita las posibilidades de ayudar y ser ayudado.

— Es globalizadora y una forma de reflexionar sobre la realidad,
la cultura, la historia, la vida..., para aprender a pensar mediante
un proceso de reflexion y analisis de las estrategias usadas.
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— Es una ocasion para el nino y la nina de descentrarse y poner
en su lugar una forma de trabajar en grupo, eligiendo, bus-
cando, preparando, planificando, desarrollando y evaluando
juntos el itinerario del aprendizaje.

Todo ello se realiza en un marco de cooperacion, participacion
y didlogo, donde cada alumno y alumna puede plantear sus dudas,
opiniones, ideas, preguntas e inquietudes, y puede llevar a cabo pe-
quenas investigaciones, a través de experiencias y actividades reales
y significativas, muy variadas (grupales, individuales y de pequenos
grupos). Desde un aprendizaje democratico (pilar basico de este
enfoque), el alumnado y el profesorado aprenden juntos, ya que, a
partir de los conocimientos previos, juntos planifican las experien-
cias de aprendizaje, desde una perspectiva comprensiva de la ense-
nanza (Mases y De Molina 1996).

Aqui no se excluye el papel de la familia, dada su importante
aportacion e implicacion en el proceso educativo, puesto que, como
afirma Del Rio et al. (1995), la interaccion e interrelacion entre lo
escolar y lo familiar incrementa y fomenta la generalizacion, la com-
prension, la flexibilidad y la consolidacién del conocimiento que se
transmite en el aula, es decir, se da sentido a los aprendizajes que
realizan los ninos y las ninas.

Por tanto, observamos que estos proyectos se encuentran muy
relacionados con el método cientifico (Vallejo 2001), ya que:

— Se prioriza la observacion multisensorial, no sé6lo visual y au-
ditiva.

— Se verbaliza lo observado y se pregunta sobre ello. Esto im-
plica la creacion de hipétesis, la antelacion de respuestas, la
propuesta de caminos para comprobar aciertos y errores,
la anticipacién de lo que va a suceder, etcétera.

— Se registran o representan todos los datos obtenidos, usando
todos los posibles lenguajes y formas de representacion.

— Los resultados obtenidos se comunican a los demas.

Parte siempre del conflicto cognitivo, dando respuestas a preguntas
planteadas por el nino o la nina. Un pequeno proyecto agrupa a su
alrededor todos los aprendizajes curriculares y sirve como motivacion
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para aquellos aprendizajes que requieren un proceso global pero
que no son facilmente globalizables.

A continuacién exponemos un esquema donde podemos visua-
lizar las distintas fases del desarrollo de un proyecto que se llevaba
en el centro y que habia sido obtenido de un esquema adaptado de
Fernandez, Garcia Colmenares y Martin Rodrigo (2004).

ESQUEMA 3.2: Fases del desarrollo de un proyecto

En este momento organizamos el trabajo:

* Objetivos.

e Tiempos y espacios.

® Recursos.
e Actividades.

e Pautas de observacion.

e Participacion de familias.
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3.7. La ciencia como hilo conductor:
desarrollo del proyecto

La realizacion y la puesta en practica de nuestro hilo conductor de
la ciencia es de todo un curso escolar.

3.7.1. Calentando motores

Por medio de una companera contactamos con un miembro del
CSIC (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas), Andrés
Ayuela Fernandez, quien, mediante una charla-coloquio titulada
¢ Qué se mecesita para ser cientifico y cientifica?, introduce a nuestros
alumnos y alumnas en el tema. La dindmica de la charla y la expec-
tacion despertada en todos los ninos y ninas es el mejor reflejo de
que la mecha estaba encendida y de que no habia vuelta atras.

FIGURA 3.4: Un momento de la charla

£ Qué se necesita para ser cientifico o cientifica?

3.7.2. La paz cientifica

La comision del dia de la paz ha disenado un programa muy es-
pecial. Es necesario sacar el colegio al barrio y compartir con los de-
mas nuestro mensaje de solidaridad y paz escolar.
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Se elige la plaza del barrio y a ella se dirige todo el colegio en ma-
nifestacion cantando la cancién Cuenta conmigo (permisos pertinen-
tes solicitados y acompanados por la policia local). LLa manifestacion
se encuentra encabezada por una pancarta en la que esta dibujado
el arco iris y escrito el lema Cuenta conmigo.

He comentado antes que en este método de trabajo se cuidan
mucho los detalles; por eso, el texto elegido es importante, por el
mensaje que transmite y la posibilidad de los enlaces. Se elige el tema
del arco iris por ser un simbolo que aglutina la individualidad y la
diversidad y también el enlace con el tema cientifico.

FIGURA 3.5: Un momento para recordar

Cada color del arco iris se siente importante de manera indivi-
dual hasta que llega la lluvia (musica de Carmina Burana); los une a
todos..., y terminamos con la danza de la lluvia. El texto que se ha
trabajado en las aulas ha generado una serie de manifiestos, los cua-
les los pegamos en las alas de un cohete que funciona con aire com-
primido. El cohete nos lo disené Andrés, el cientifico del CSIC. La
expectacion suscitada puede apreciarse en la imagen donde bien se
puede decir «que una imagen vale mas que mil palabras».
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FIGURA 3.6: Una imagen vale mas que mil palabras
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Os comenté antes el significado de la palabra enlace en este con-
texto. Pues bien, el tema de los valores es una maxima de este cole-
gio. Ha participado en proyectos de convivencia en varios cursos y
todo lo relacionado con la solidaridad, 1a mediacién, las habilidades
sociales, etc., tiene su lugar. Me explico. El colegio se encuentra her-
manado con el poblado peruano de Caco Macaya. Es un poblado
que ha sufrido los efectos de la tala indiscriminada de arboles y la
contaminacion del rio. La pesca, su principal recurso, ha descendi-
do a niveles minimos. Un grupo de personas tuvo la idea de cons-
truir una granja porcina. Conocemos a una de las personas respon-
sables de este proyecto y todos nosotros y nosotras ayudamos en su
financiacion.

La comision ha ideado el bocadillo solidario. Después del acto por
la paz, la AMPA (colaboracion) ha preparado unos bocadillos con
embutido y pan donados por la carniceria y la panaderia del barrio
que abastecen el comedor del centro. Quien quiera y pueda aporta
un euro que enviamos como ayuda al proyecto solidario antes co-
mentado.

Nuestra paz cientifica se ha convertido ademas en una paz cer-
cana y en una paz solidaria.

La repercusion que tiene la actividad nos ha desbordado. Somos
portada de los dos periddicos locales, nos entrevista la televisién lo-
cal, participamos en sus tertulias...
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FIGURA 3.7: Una gran movida por la paz y la solidaridad

Miles de escolares de Palencia defienden la paz en el mundo PicHASEYS

Sobra decir que, mediante esta actividad, se ha realizado un re-
corrido por todos los objetivos propuestos: la importancia del trata-
miento educativo del hilo conductor, la implicacién del profesora-
do, un nuevo tratamiento de espacios y tiempos, la participacién
activa del alumnado y su familia, etcétera.

3.7.3. La ciencia del carnaval

El hilo conductor sobre la ciencia se hace patente en la celebra-
cion del carnaval, nuevo grado de implicacion del profesorado, or-
ganizacion, participacion...

El colegio tiene jornada continua. Se comienza por reestructu-
rar los talleres de por la tarde para conseguir que los padres cola-
boren en la elaboracion de los disfraces.

FIGURA 3.8: Las mamas también participan
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A nivel de contenido se ha pensado hacer un viaje virtual por la his-
toria destacando aquellos inventos y hechos cientificos mas relevantes.

Importante es destacar la relevancia del texto que va a sustentar
la realizacion de toda la actividad. En el centro hay un maestro con
habilidades especiales para la literatura. Nos escribe un texto pre-
cioso mezclando lo Iddico y jocoso con lo conceptual y educativo: se
establece un dialogo entre Madame Curie, Einstein y un narrador
(todos los padres y madres del colegio). El viaje virtual tienen un
elemento aglutinador que es un laboratorio mévil que acompana a
los personajes. Nuestros cientificos pasan por el hombre de Croma-
noén que inventa la rueday el fuego (Educacion Infantil), los roma-
nosylos chinos (1.° de Educacién Primaria), los monjes y astrélogos
(2.° de Educacion Primaria), la Edad Media y los descubrimientos
(3.° de Educacion Primaria), la Revolucion industrial (4.° de Edu-
cacién Primaria), los inventos del siglo xx (5.° de Educacién Prima-
ria), la robética y los viajes espaciales (6. de Educacion Primaria).

La puesta en escena es realmente espectacular, un éxito de par-
ticipacién e implicacién que concluye con un desfile, una danza y
una chocolatada.

Tenemos que destacar que esta actividad se realiza un viernes
por la tarde, que el profesorado no tiene que asistir al centro, pero
ahi estd. Se ha de resaltar, por tanto, el grado de implicacion que
manifiestan los maestros y maestras, y que, con esta mentalidad,
arrastran a la mayoria de los maestros y maestras nuevos que llega-
mos al colegio.

FIGURA 3.9: Tres momentos para el recuerdo
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FIGURA 3.9 (cont.): Tres momentos para el recuerdo

Creo que aqui si tengo que aclarar que me siento participe de to-
das las actividades. A partir de este momento voy intercalando el
ellos con el nosotros y nosotras por sentirme agente activo de estas
actividades. Me han arrastrado y cautivado.

3.7.4. Leer se me sube a la cabeza

Nos situamos en el mes de abril, cuando se organiza la semana de la
lectura. Durante unos dias se realizan actividades motivadoras para fo-
mentar la lectura: los mayores leen a los pequenos; en otra jornada, los
jugadores del equipo de baloncesto de Palencia nos visitan y nos ani-
man a leer (por eso el lema de la semana); salimos al parque y realiza-
mos nuestro ratito lector; distribuimos por el parque a los alumnos por
cursos y elegimos un periodo del horario lectivo e invitamos a las fa-
milias que quieran a compartir con nosotros y nosotras este momento.
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FIGURA 3.10: Todosy todas leemos jaunque seamos tan grandes!
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¢Y la ciencia? No. No se ha perdido el hilo conductor. La comi-
si6én ha apuntado a cada curso un libro adecuado al nivel y relacio-
nado con la ciencia. Ademas se ofertan una serie de actividades re-
lacionadas con el libro para realizar libremente en cada clase.

FIGURA 3.11: Los libros son parte nuestra
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3.7.5. Semana de la comunidad

Esta comision ha propuesto realizar una exposicion sobre la evo-
lucién de la agricultura en nuestra region. Las actividades de aula se
centran en conocer las distintas faenas y aperos agricolas, asi como
su evolucion hasta la época actual. Complementamos esta evolucion
con un trabajo monografico sobre el Canal de Castilla (5.°y 6.° de
Educacion Primaria) como simbolo de la aplicacion de la ingenie-
ria a la agricultura; por ello realizamos una visita a las esclusas, bus-
camos informacion, etcétera.

Se ha acondicionado un espacio del centro como lugar de expo-
sicién (tratamiento de espacios) y alli se monta, con aportaciones
del museo etnografico de Fromista que, aparte de ser visitada y
aprovechada por los distintos cursos, también se abre a toda la co-
munidad educativa {Un éxito!

FIGURA 3.12: Descubrimos cosas del pasado; jqué cosas mas importantes!

3.7.6. ;Vive la ciencia!

Las personas que componen esta comision nos proponen una
locura: destrozar €l colegio en los aspectos humanos, espaciales y
temporales. Me explico: comenzamos con actividades motivadoras
y de ambientacion colocando una gran pancarta en la entrada y
construyendo nuestra galeria de la ciencia.

Los profesores y profesoras nos readscribimos a nuevos grupos de
trabajo cuya mision es elegir unos cuantos experimentos de todos los
que nos propone la comision, sacados de la pagina web kuriosikid. com,
de un congreso regional de la ciencia, de la revista Maestras de infan-
til..., relacionadas con un ambito: aire, agua, magnetismo...
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Cada profe elegimos cuatro
o cinco experimentos para reali-
zarlos luego con nuestros alum-
nos y alumnas (humano).

Durante la cuarta y la quin-
ta hora (tiempo) de toda la se-
mana los alumnos y alumnas
se dedican a ir pasando por los
cuatros grandes laboratorios
que se han disenado (espacio)
donde los maestros y las maes-
tras nos hemos convertido en
cientificos y cientificas, cuya
mision es ayudar a los ninos a
amar y querer la ciencia (v.
anexo b).

La organizacion es una obra
de arte a nivel de un tratamien-
to pedagogico y didactico de los
espacios, tiempos y personas (v.
anexo b).

FIGURA 3.13: Cartel de la Semana
cultural, ;a modo de
chupinazo!
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Todo el colegio se divide en 12 grupos y cada uno lleva el nom-

bre de una cientifica, enlace con el tratamiento de género. La bio-

FIGURA 3.14: Observamos y, luego..., jmanos a la obra!
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grafia de cada mujer se expone en la galeria de la ciencia y cada gru-
po la estudia mas en profundidad.

Los grupos van a pasar todos los dias por un gran laboratorio ro-
tando por los tres laboratorios mas pequenos.

Para ayudar mejor a la organizacién y al aprovechamiento, cada
nino y nina llevan su carné de investigador o investigadora con su
nombre y el del grupo al que pertenece (v. anexo 2). Ademas se ela-
bora un cuadernillo de campo para que recojan la informacion ne-
cesaria (v. anexo 4).

El agua, el magnetismo, la electricidad, el aire, los planetas... son
temas que el alumnado va tratando a lo largo de la semana.

Esta disposicién supone, a nivel organizativo, un esfuerzo muy
importante no sélo desde el punto de vista fisico, el de dinamizar
a 200 alumnos y alumnas, sino también desde el punto de vista de
la actitud y disposicién del profesorado para realizar toda «esta
movida».

FIGURA 3.15: Galeria de la Ciencia. ;Sera por participacién!

Entre las actividades propuestas figura también el trasladar a las
familias la participacién en la actividad mediante la aportacion de
algin experimento (v. anexo 1). La experiencia nos desborda. jSe
presentan mas de 40 experimentos! Los mostramos en la galeria de
la ciencia cada uno con su ficha explicativa.
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Esta experiencia nos esta demandando una nueva interven-
ci6n organizativa. No se puede dejar pasar por alto el esfuerzo
que han hecho las familias y los ninos y ninas. Asi, el viernes de la
semana cultural utilizamos la tercera hora (tiempo), montamos
cuatro grandes laboratorios (espacios como el gimnasio o el co-
medor se convierten en laboratorios), dividimos el colegio en
cuatro grandes grupos por ciclos (humano) y nuestros nuevos
cientificos y cientificas, 10 aproximadamente por laboratorio,
cuentan a los demads lo que han elaborado en casa. Los ciclos ro-
tan y todos y todas participan. (Una gran satisfaccion pedagogica!l
Logicamente se les entrega el diploma de nuevos cientificos y
nuevas cientificas (v. anexo 3).

FIGURA 3.16: Expertos y noveles compartimos lo creado

Como colofén de esta semana tan intensa el viernes a ultima
hora, y gracias a las gestiones del Centro de Profesores (CFIE), pu-
dimos disfrutar toda la comunidad escolar de una exhibicion de ro-
bots que nos realiz6 el equipo de profesores del Instituto Camino
de la Miranda. Hablamos de los campeones de Espana y de los dé-
cimos a nivel de Europa. {Un final apoteoésico!
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FIGURA 3.17: iEsto es alucinante!

Durante la semana cultural han aprendido y vivido la ciencia
de una manera participativa, intensa, lidica y educativa. Las fa-
milias han colaborado y se ha percibido la riqueza de la interco-
municacién; era sorprendente cuando los padres y madres nos
decian que nuestros ninos y ninas llegaban a casa y querian meter
un huevo en vinagre, echar bicarbonato porque deseaban cons-
truir un volcan...

La semana cultural suele terminar con una convivencia en un
paraje natural cerca de la ciudad, EI Monte el Viejo. Por razones
climatologicas se trasladé al 23 de junio, sabado. Los ninos y ninas
ya estan de vacaciones y, aun asi, la participacion fue elevadisima. El
profesorado participa y colabora y se implica en su mayoria. El pro-
grama es sencillo: se hace un recorrido de orientacion en el que
participan todas las familias, nihos y ninas. Después se cocina
una paella para todos y todas y compartimos todo lo demas. (Y la
ciencia? Habia que rematar también con el hilo conductor: en las
diferentes estaciones de la gymkhana preparada tenian que localizar
los inventos de una serie de cientificos y cientificas. Una gozada. De
nuevo el colegio dejaba de ser tal, para convertirse en un hecho
educativo y de disfrute pedagogico.
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FIGURA 3.18: Recorrido cientifico de nuestro rastreo particular
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3.8. Enlaces

El hilo conductor necesita seguir teniendo el caracter educativo y
global que le habiamos dado. Por esto requiere que se traslade a
otros campos y proyectos. Estariamos hablando de:
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— Ensenianza bilingiie: al comenzar este ano el modelo bilingtie
en 1.° de Primaria, los carnés de cientificos estaban escritos
en inglés y en castellano.

— Grupo del trabajo del CFIE: dos profesores del centro estuvieron
participando y formandose durante todo el curso en el gru-
po que funcionaba en el centro de profesores bajo el epigra-
fe de La ciencia en el aula.

— Igualdad de género: el hecho de que la mayoria de los grupos
formados con el alumnado del centro fueran de cientificas y
que sus biografias y trabajos estuvieran expuestos en la gale-
ria de la ciencia nos ayudo a dar relevancia a este aspecto
igualitario tan necesario en nuestra educacion.

— Educacion en valores: valores como la solidaridad, la tolerancia,
el respeto... han sido tratados desde el hilo conductor de la
ciencia.

— Resto del curriculum: donde la lectura y la escritura como me-
dio de expresion se llevaban a cabo en el aula.

FIGURA 3.19: Otros momentos para recordar
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FIGURA 3.19 (cont.): Otros momentos para recordar

3.9. Evaluacion

La evaluacién ha ido implicita en la organizacion, preparacion, gra-
do de implicacién y puesta en practica de todas las actividades.

En nuestras sesiones de elaboracion de la memoria del curso
quedo patente la evaluacion positiva de todo el desarrollo de las ac-
tividades. Ademas se tiene establecido que, después de la realiza-
cién de cualquiera de dichas actividades, hacemos una evaluacién
en las sesiones de gran grupo por si es necesario ir solventando pe-
quenos problemas para la préxima vez.

Los métodos, aparte de la observacion, han sido la aportacién de
los distintos miembros de la comunidad educativa.

Se valoré muy positivamente la acertada eleccién del hilo con-
ductory la relevancia de que el funcionamiento del colegio esté sus-
tentado por unos fundamentos de flexibilidad donde los aspectos es-
pacio-temporales y humanos estén disponibles para actuar y
moldearse de distintas formas con el fin de rentabilizar el acto pe-
dagégico.



[144] IMPULSAR Y RENOVAR LA TAREA EDUCATIVA

Se ha de resaltar el aspecto humano: el profesorado. Tenemos la
suerte de disponer de un grupo de maestras y maestros involucra-
dos, la mayoria, en esta forma de trabajo.

La trascendencia que a todos los niveles ha tenido el desarrollo
del hilo conductor sobre la ciencia es la mejor evaluaciéon. Hemos
participado en varios foros contando nuestra experiencia y la acep-
tacion por parte de otros profesores y profesoras nos estimula a con-
tinuar trabajando en esta linea.

FIGURA 3.20: Exponemos lo creado con estilo

3.10. Conclusiones

— El andlisis-trabajo desde este planteamiento ha supues-
to un antes y un después en la dinamica de trabajo del
centro.

— Es necesario cambiar, reconceptualizar las dificultades edu-
cativas y/o aprendizajes de una manera mads positiva.

— Hemos descubierto la necesidad de trabajar con nuestros ni-
nos y ninas de una forma diferente:
® Participando en actividades normalizadas «de» y «en» la comu-

nidad.
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o Partir de los centros de inlerés que les atraigan y «engarzar» en
ellos el curriculum.
* Fomentar la autonomia personal y social.

— Todo ello se realiza desde una responsabilidad compartida y
una mayor flexibilidad en la actuacién educativa, para lo cual
es necesario que todos y todas las profesionales tengamos ilu-
sion, ganas de seguir trabajando, innovando y seguir cam-
biando desde nuestra realidad.

FIGURA 3.21: La participacion esta garantizada jaunque sea con ayuda!

3.11. A modo de epilogo

Soy Maria de nuevo, la maestra que ha tenido la suerte de experi-
mentar todas estas actividades.

Cuando os comentaba que habia sido un curso especial tenia ra-
z6n o no?

Si os dais cuenta, he ido cambiando y alternando el lenguaje a lo
largo de toda la exposicion y lo he hecho conscientemente. De lle-
gar nueva a un colegio, ser una maestra mas, el trabajar de esta for-
ma te va haciendo sentir participe de toda la vida del colegio. Vas
haciéndolo tuyo, lo vives y participas. Te involucras porque la mayo-
ria te arrastra, pero ti tienes también tu lugar para exponer tus ideas.
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El sistema de trabajo del colegio publico Marqués de Santillana
ofrece muchas posibilidades de generalizacion: sin ir mas lejos para
este nuevo curso hemos elegido el ARTE como nuevo hilo conductory,
sinceramente, creo que vamos a disfrutar innovando, trabajando, com-
partiendo y ensenando. Ya soy parte de la vida del colegio.

FIGURA 3.22: De todo y para todos y todas
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3.12. Anexo 1. Informacion a las familias

A todas las familias de los ninos y ninas del colegio publico Marqués
de Santillana, a lo largo de la semana del 21 al 26 de mayo, el cole-
gio va a celebrar la SEMANA CULTURAL con diversas actividades:
desde las 12:30 a las 14 horas y de lunes a jueves, ambos inclusive, va-
mos a trabajar «<SOMOS INVESTIGADORES E INVESTIGADO-
RAS», donde cada nino y nina va a realizar diversos experimentos
por bloques tematicos y grupos, los cuales recogera en un cuaderno
personal elaborado para tal fin.

— El viernes, dia 25, se realizara a la hora del recreo, las 12 ho-
ras, LA FERIA DE LA CIENCIA donde los ninos y ninas que
hayan traido algtn tipo de experimento lo expongan y expli-
quen al resto de companeros y companeras.

— Asimismo, el viernes a las 12:45 se realizara la VELADA DE
ACTUACIONES que previamente se han preparado por ni-
veles, ciclos...

Importante:

— Durante toda la semana del 21 al 25 de mayo se expondran
todos los experimentos que los ninos y ninas del colegio rea-
licen en sus casas: desplazamientos, fuerzas, poleas, magnetis-
mo, luz, sonido, agua, aire... Dichos trabajos se entregaran al
tutor o la tutora para realizar una ficha donde se constate el
trabajo realizado y su autor/a o autores/as. Os animamos a
que preparéis algo con ellos, alguna cosa sencilla que a ellos
les ilusione en cualquier campo.
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3.13. Anexo 2. Carné de investigador/a

CARNE DE INVESTIGADOR /A
INVESTIGATOR CARD

GQrupo 11
Rosalyw Yalow

C.P. ‘"MARRUES DE SANTILLANA" MAYO 2007




3.14. Anexo 3. Diploma de participacion

La Comunidad Educativa del (olegio Margucs
de Santillana entrega este Diploma de

METOR TNVESTIGADOR 54

A Pable Gl Gouzdley fon tu participacion en la Semana Cultanal
" fUive la ciencial . Agnadecemos también la colaboracion de tu
familia for transmitinte la dudion y el deseo de cnvestigar. conocer y
descabnin loo secnetos del munde que nos nodea.

Palencia, 25 de mayo de 2007
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3.15. Anexo 4. Modelo de cuadernillo de campo

LUNES

EXPERIMENTOS REALIZADOS

MATERIALES UTILIZADOS

LOS QUE MAS ME HAN GUSTADO HAN SIDO
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dor de los talleres

aniza:

3.16. Anexo 5. Org

TeN eSOy oIpaq O[LIRIN
odeq ©JIYOUON) d o19ed SOPIDIIN
sny) /1youop) suso[ VN D ey dg emel v
asof asof o[qed eIprens)
snsof VN D gl eupsoy/doqed  d Gl uouLre) /O[LeN YV cl ey /e d Gl
ewar g 1T SOUIN/SOPIIdN Y 1T rwRn /o0ed 1T SOUIN/®SOY D IT
BNV 0l snyy/mpuon  d (128 rAuIU[/RIYPUOD D 0L BUIPSOY/0Ip2d 01
N d 6 olqed/susaf \ I D 6 ‘dolqed d 6 OILEIN  V 6
uoue) 0 ] vwu] g I SOPRWN VY ] o (d I
ompad  d L BINEN VY L sy /mpuony L egupuoy - H L
oqed vV 9 N 9 snsof VN D 9 asof/dolqed 4 9
oy (J [ uouLe) /esoy N o} 400000 Y | [ SOPVIN YV o}
ugmpuoy - o 14 opad  d 14 BN 14 snyy/mpuon 14
dolqed  d 3 PWIU/O[LRIN Y ¢ olqed/TeN A 3 wwre) /snsof W D ¢
SOPDWN VY k4 o (d b4 esOyY D k4 vwu] g b4
sy /mpuony - I ugupuoy - H ! ompad  d I BINEN VY !
e/r0sojorgy dxy odnin e/r0sojory dxy odnig e/r0osojorgy dxy odnin e/10sojory dxy odnig
sasanf SI[ODIIN SIEN sauny
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Planning de los alumnos

A B C D
Lunes 1-59 2-6-10 3711 4-8-12
Martes 4812 1-59 2-6-10 3-7-11
Miércoles 3-7-11 4-8-12 1-59 2-6-10
Jueves 2-6-10 3-7-11 4-8-12 1-59
Grupos de profesores
A B C D
Maura Inma Leiro M.® Jesus Chus-Conchi
Mercedes Pablo P. Conchita Paco
M.* Lo Pedro Rosa Mar
Bloques de experimentos por grupo de profesores
A ® Maquinas para explorar el mundo

¢ Lo infinitamente pequeno

B ® Descubriendo el agua
¢ Lo invisible

C ¢ Planeta tierra
e Vivir de mil maneras

D ¢ Los secretos del aire
¢ El mundo de los extremos
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4.1. Justificacion

Es que no hay nada mejor que imagi-

nar; la fisica es un placer...

ANTONIO VEGA, cantante

Los resultados del dltimo Informe PISA 2006 no dejan en muy buen
lugar a los estudiantes espanoles en cuanto al conocimiento cienti-
fico basico. Muestran un estancamiento en los resultados obtenidos
en el anterior informe 2003. Si se les pregunta a los profesores, el in-
forme refleja la realidad de la mediocridad de la ensenanza secun-
daria; segun ellos, las causas de estos malos resultados son, entre

FIGURA 4.1: La fisica con el deporte es mas atractiva
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otras, a que faltan mas horas de clase para mejorar la ensenanza de
sus materias y a que hay carencias en la parte experimental; estas
asignaturas necesitan tiempo; se trata de un conocimiento acumu-
lativo y, sin una buena base, no se puede seguir avanzando; son asig-
naturas aridas que exigen mds esfuerzo.

No se puede negar que exista un problema para el cual se re-
quiere tomar soluciones urgentes. Pero ¢qué puede hacer el profe-
sorado de primera linea (referido a aquellos que se encuentran con
la batalla diaria de motivar e incentivar a sus alumnos) para mejorar
unos resultados que son el reflejo de que algo no marcha bien? Si
tenemos en cuenta que gran parte de la ensenanza de las ciencias se
da a través de clases magistrales, transmision y copia, que hay mu-
cho énfasis en la repeticién y, como consecuencia, los estudiantes
pierden el interés, la conclusion es inmediata: es imprescindible ha-
cer las clases mas atractivas y aplicadas para estimular la participa-
cion, haciendo la ciencia mas proxima al estudiante de manera que
la perciba como algo util y divertido a la vez.

Para conseguir este proposito, se inicia la seleccion e investiga-
cioén sobre una serie de experiencias especialmente motivadoras,
como complemento a las clasicas experiencias de catedra o a las tra-
dicionales de laboratorio. Estas actividades actuarian de catalizado-
res al presentar los contenidos de Fisica de forma mas participativa
y estimulante. Una vez conseguida esta motivacion, la mejora de re-
sultados debe ser una de las consecuencias del proyecto junto con la
generacion de vocaciones cientificas que ya se inician cuando el es-
tudiante elige las asignaturas especificas de la opcion de Ciencias en
4.° de 1a ESO y durante el Bachillerato.

Con este trabajo se pretende mejorar la calidad de la ensenan-
za a partir de la comprension de los principios basicos de la fisica
de una manera deportiva y divertida, relacionando la ciencia y la
tecnologia con situaciones reales y motivadoras para los estudian-
tes. A la vez, se introduce a los estudiantes en nuevas perspectivas
de ocio, alejadas de costumbres tan poco sanas como el botellon, la
inactividad fisica de los chats o la pasividad de los videojuegos.
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4.2. Presentacion

El deporte es un buen aliado para la sa-

lIud y para la ensenanza de la ciencia.

Los diferentes deportes y los materiales usados (raquetas de tenis,
canastas de baloncesto, maquinas de remos, aparatos de gimnasia y
multiples pelotas) ejercen un gran poder de atracciéon entre los es-
tudiantes de todos los niveles cuando intervienen directamente en
alguna experiencia cientifica. Estos atractivos y variados materiales
bien pueden ser utilizados con el fin de comprobar y comprender
de una forma mas interesante algunos de los principios fundamen-
tos de la fisica: Ley de Hooke, Principio de Superposiciéon de Movi-
mientos de Galileo, Leyes de Newton, Ley de Joule, Principio de Ar-
quimedes, Principio de Conservacion, Transmision y Disipacion de
la Energia, Teorema de Bernouilli, etcétera.

Es un hecho constatado que sélo los estudiantes que tienen un
poco de espiritu de sacrificio e interés se deciden por elegir la op-
ci6én cientifica, la asignatura de Fisica y Quimica en la ESO y en el

FIGURA 4.2: El deporte es un buen aliado para la ciencia
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Bachillerato, pues la mayoria opta por otras opciones mas comodas
para ellos. Como consecuencia, las actividades motivadoras que se
han creado van dirigidas a un espectro variado de estudiantes, desde
quienes se inician en la Fisica en el segundo ciclo de la ESO has-
ta quienes se encuentran en el Bachillerato y pretenden continuar
sus estudios en carreras cientificas; es ademas extensible a cualquier
persona interesada por la ciencia. Por una parte, el proyecto tiene
una intencion didactico-cientifica y divulgativa, lo que promueve el
valor educativo del deporte y de la ciencia; por otra, busca implicar a
todos los estudiantes en la practica de una vida deportiva y mas sana.

Por todo ello, con el fin de acercar la ciencia al mayor nimero
de ciudadanos, se han mostrado las actividades en distintos eventos
cientificos; de esta forma se ha contribuido a dos importantes acon-
tecimientos nacionales:

— Primero: colaborar en la consecucion de objetivos propuestos
en la celebracién del Ano de la Ciencia 2007 que tiene por fi-
nalidad dar a conocer a la sociedad la importancia de la cien-
cia en nuestras vidas. ;Qué mejor forma que mediante activi-
dades conjuntas deportivo-cientificas en los centros de
ensenanzas medias?

— Segundo: apoyar la recientemente propuesta candidatura olim-
pica Madrid 2016 con actividades que promocionan el conoci-
miento y la participacion en los deportes olimpicos. Constituye
un importante reto para todos los madrilenos y espanoles, ya
que nos afecta a todos, y todos hemos de prepararnos desde el
principio para colaborar de la forma mas activa posible.

FIGURA 4.3: Logotipo para la Olimpiada Madrid 2016

Madrid
2006
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4.3. Objetivos

Todos somos cientificos cuando somos
ninos, pero, al crecer, s6lo algunos conser-
van un poco de esa curiosidad que es la ma-
dre de la ciencia.

Juan AcuiLar, cientifico

Dentro de los objetivos generales del proyecto, se han propuesto:

— Fortalecer la calidad de la ensenanza de la ciencia en general
y de la fisica en particular, mediante la mejora de la practica
docente, disenando actividades de investigaciéon que reper-
cutan en la calidad de la ensenanza.

— Mejorar la didactica de contenidos cientifico-técnicos en los
niveles preuniversitarios: proponiendo actividades facilmen-

FIGURA 4.4: Nino investigando los diferentes tipos de colisiones
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te reproducibles en cualquier centro que atraigan el interésy
participacion de todos los estudiantes, para que la Fisica no
sea considerada como una asignatura dificil y complicada sin
aplicaciones cotidianas.

Colaborar con la iniciativa del Ao de la Ciencia 2007: me-
diante actividades divulgativas que promocionen la ciencia,
mostrando su importancia a partir de la relacién con la vida
cotidiana y el deporte.

Aumentar la cultura cientifica en la sociedad acercando la
ciencia a todos los ciudadanos: mostrando las actividades de-
sarrolladas en distintos eventos cientificos (Feria Madrid es
Ciencia, Ciencia en Accién, cursos de formacion para el pro-
fesorado), con el fin de favorecer entre los ciudadanos el in-
terés por la ciencia y la tecnologia.

Consolidar la imagen de la ciencia como generadora de bien-
estar y calidad de vida: relacionando la Ciencia con activida-
des ludicas, saludables y divertidas propias del mundo del de-
porte.

Mejorar los resultados de la asignatura de Fisica y Quimica
en ESO y Bachillerato.

Aumentar el nimero de estudiantes que eligen la opcién
de Ciencias en ESO y Bachillerato y, como consecuencia,
aumentar las vocaciones cientificas: es, en el segundo ciclo
de la ESO, cuando resulta imprescindible generar las voca-
ciones cientificas o, al menos, el interés por la ciencia, ya
que, en el 4. curso, es cuando el alumno decide seguir con
estudios cientificos o se decanta por otras opciones que de-
terminaran su formacion futura; la asignatura de Fisica y
Quimica es optativa. Si en este curso el estudiante no ha
elegido la via de Ciencias, muy dificilmente cambiara de
opcion.

Orientar a la juventud hacia actitudes positivas que repercu-
ten en su salud y en su formacién: ofreciendo a los estudian-
tes actividades alternativas de ocio relacionadas con el de-
porte y la ciencia que los alejen de otras opciones menos
formativas (botell6n, drogas, videojuegos, etc.).

— Establecer un mayor equilibrio entre la actividad intelectual

y la fisica en la vida escolar.
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Para el alumnado, los principales objetivos didacticos que se pre-
tenden conseguir a partir de estas experiencias son:

— Estimular el interés y la curiosidad por la ciencia mediante la
observacion, la experimentacion y la reflexion acerca de fe-
némenos relacionados con el deporte.

— Comprender mejor los conceptos, leyes, teorias y modelos
propios de la fisica partiendo de experiencias personales y
reales en vez de simuladas.

— Aplicar sus conocimientos cientificos a situaciones atractivas
y relacionadas con el deporte.

— Experimentar contenidos como masa, peso, fuerza, trabajo,
energia, potencia en primera persona con experiencias rea-
les no simuladas en un laboratorio.

— Resolver e¢jercicios y cuestiones con sus propios datos me-
diante el empleo de conocimientos adquiridos.

— Relacionar contenidos especificos de la fisica y tecnologia
con el cuerpo humano y los aparatos de entrenamiento de-
portivo.

— Afianzar habitos de practica deportiva y promover una acti-
tud critica ante el consumo de drogas.

— Reconocer las aplicaciones de la ciencia en la sociedad.

— Participar activamente en los deportes y no exclusivamente
como meros espectadores.

— Comprender que el esfuerzo es necesario en todos los as-
pectos de la vida para alcanzar los objetivos que nos pro-
ponemos.

— Analizar las maquinas de gimnasio de sala para comprender
su funcionamiento, conocer sus elementos y las funciones
que realizan.

— Mostrar interés y curiosidad hacia la tecnologia, analizando
su desarrollo e influencia en la sociedad, en la salud y en la
calidad de vida de las personas.

— Adquirir datos y modo de tratamiento de la informacion nu-
meérica utilizando programas informdticos como la hoja de
calculo (Excel).
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4.4. Contenidos, caracter interdisiciplinar
y areas implicadas

Si puedes medir aquello de lo que ha-
blas y si puedes expresarlo mediante un nu-
mero, entonces puedes pensar que sabes

algo.

W. Tnomson (Lorp KeLvin)

El diseno abierto de las experiencias permite su aprovechamiento a
diferentes niveles y asignaturas, pudiendo abarcar desde contenidos
basicos de Fisica y Quimica o Tecnologia en el segundo ciclo de la
ESO, hasta los de mayor profundidad en Bachillerato (Fisicay Tec-
nologia) o niveles preuniversitarios.

Ademas de los contenidos propios del departamento de Fisica y
Quimica, se han incluido otros contenidos propios de otras areas
y departamentos: Tecnologia, Educacion Fisica y Ciencias de la Na-

turaleza.

FIGURA 4.5: J6venes midiendo su fuerza mediante una ley fisica
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Respecto a la Fisica y Quimica, los principales contenidos, inclu-
yendo ESO y Bachillerato, son:

— Observacion, experimentacion y obtencion de conclusiones
como fases fundamentales de toda investigacion cientifica.

— Aplicaciones en el deporte de las leyes fundamentales de la
fisica.

— Magnitudes en el deporte: tiempo, velocidad y aceleracion.
Aplicacion: medida del tiempo de reaccién, medida de velo-
cidades y aceleraciones.

— Fuerzas y su medida. Dinamoémetros. Fuerzas elasticas. Ley
de Hooke. Aplicaciones de la Ley de Hooke: gomas, tensores,
resortes y aparatos para medir la fuerza.

— Principio de Composicion de Movimientos de Galileo: lanza-
miento horizontal y tiro oblicuo. Aplicaciones: tiro libre de
baloncesto, caza a un 0so con una ecuacion.

— Leyes de Newton. Fuerza peso y normal. Fuerzas de accion y
reaccion. Relacion fuerza y aceleracion. Aplicaciones: medi-
da de la fuerza con una balanza, como batear una pelota de
béisbol.

— Concepto de densidad. Fuerzas en fluidos. Principio de Ar-
quimedes. Flotacion. Teorema de Bernouilli y efecto Ven-
turi. Aplicaciones: densidad y flotacion de pelotas, densi-
dad y su relacién con las propiedades de los metales en el
deporte.

— Energia potencial elastica y gravitatoria. Energia cinética.
Aplicaciones: botes y rebotes con pelotas.

— Magquinas simples: poleas, palancas y plano inclinado. Rendi-
miento de una maquina. Aplicacion: identificacion de ele-
mentos mecdnicos de las maquinas de gimnasio y calculo de
la ventaja mecanica de cada maquina.

— Principio de Conservacién de la Energia Mecanica. Transfe-
rencias de energia. Calor y trabajo. Aplicacién: choques elds-
ticos e inelasticos con pelotas, relacién con sus propiedades
en el deporte.

— Conductores y aislantes. Circuitos eléctricos. Ley de Ampere.
Aplicacion: utilidades de la corriente eléctrica en el deporte.
Circuitos humanos.
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Los contenidos especificos de Educacion Fisica, que aparecen
en el 2.° Ciclo de la ESO (3.° y 4.°) y en 1.° de Bachillerato, son:

Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes
olimpicos.

Practica de actividades relacionadas con el aprendizaje (cien-
tifico-técnico) de un deporte individual o de equipo.
Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante la
realizacién de ejercicios de movilidad articular, de fortaleci-
miento muscular y de relajacion.

Practica del deporte desde el punto de vista ludico-cientifico.
Reconocimiento y valoracién de la relacién existente entre
una buena condicién fisica y la mejora de las condiciones de
salud.

Vinculacion de las cualidades fisicas relacionadas con la sa-
lud con los aparatos y sistemas del cuerpo humano.
Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad
fisica produce en los aparatos y sistemas del cuerpo humano.
Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predispo-
sicion a mejorarla con un trabajo adecuado.

Para las Ciencias de la Naturaleza, y en la etapa de ESO:

En

La energia en los sistemas materiales.

Las fuerzas y sus aplicaciones en la vida cotidiana.

El trabajo y la energia mecanica.

Las transferencias de energia.

Las personas y la salud.

La promocion de la salud: organizacion general del cuerpo
humano.

Las funciones de relacién: percepcion, coordinaciéon y movi-
miento.

El aparato locomotor: importancia del ejercicio fisico.

el area tecnologica, se incluyen contenidos como:

Clases de maquinas y sus funciones.
Mecanismos de transmision y transformacion de movimiento.
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— Relacion de transmision. Analisis de su funcién en maquinas.

— Elaboracién, almacenamiento y recuperacion de documen-
tos en soporte electrénico que incorporen informacién tex-
tual (procesadores de texto) y grafica (hoja de calculo).

4.5. Metodologia

La teoria es algo bueno, pero un buen
experimento queda para siempre.

PyoTr KaprTsa, premio Nobel de Fisica

Con el fin de obtener el maximo aprovechamiento didactico de las
actividades y demostraciones, es conveniente que sean participativas
y que los estudiantes intervengan activa y directamente. De esta for-
ma es uno o varios de ellos, a ser posible voluntarios, quienes reali-
zan personalmente la experiencia, ya sea en el aula o fuera de ella,
consiguiéndose un mayor grado de implicacion y atenciéon de todo

FIGURA 4.6: Experiencia deportivo-cientifica
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el grupo, que se ve representado en el companero, transformando-
se en los verdaderos protagonistas de la ensenanza.
Todas las experiencias presentan las siguientes caracteristicas:

— Didacticas y divertidas: con un fundamento cientifico rela-
cionado con contenidos y procedimientos presentes en el
curriculo de la asignatura de Fisica y Quimica en 4.° de la
ESO y 1.° de Bachillerato, también adaptables a otros ci-
clos y niveles, combinando formacién y diversién sin per-
der rigor.
— Motivadoras y atractivas: atraen la atencién y generan una ex-
pectacion en todo tipo de alumnado, especialmente del que
habitualmente no muestra mucho interés por la ciencia.
Causan una expectacion dificilmente igualable por otro tipo
de experiencias fisicas. Pueden servir de estimulo para gene-
rar nuevas vocaciones cientificas.
— Sencillas y participativas: de facil preparacioén y ejecucion. Se
emplean materiales faciles de adquirir y las experiencias son
faciles de preparar; se evita la formacién de situaciones que
puedan ser peligrosas o demasiado complejas. La mayoria de
las experiencias requieren poco tiempo de ejecucion y de pre-
paracion. Resultan ideales para iniciar con interés una clase,
como experiencias de laboratorio o para terminar las lecciones
de una forma atractiva y reflexiva, siempre con la participa-
ci6n activa de los estudiantes.
— Facilmente reproducibles en diferentes espacios: la mayoria
de las actividades se pueden realizar en el aula; sin embargo,
otras requieren un espacio abierto. Partiendo de la relacién
y aplicacion de contenidos cientificos a la practica del depor-
te, las diferentes actividades que se proponen (experiencias,
ejercicios, cuestiones, ensayos, simulaciones, entrenamien-
tos, etc.) se pueden realizar en diferentes espacios:
¢ En las clases (Fisica y Quimica, Tecnologia, Educacién
Fisica).

* En el laboratorio de Fisica o en el taller de Tecnologia.

¢ En las pistas o polideportivo de Educacion Fisica.

* En las jornadas de puertas abiertas o eventos divulgativos
cientificos.
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En las demostraciones realizadas fuera del centro es el alumna-
do el que hace realmente de profesor, aplicando y explicando lo
aprendido a los demads; de este modo se consigue una mayor moti-
vacion y la estimulacién de posibles vocaciones pedagoégico-cientifi-
cas, que, en los ultimos anos, estan descendiendo de una forma pre-
ocupante y alarmante.

4.6. Materiales elaborados

Las actividades, desarrolladas durante los cursos 2005-2006, 2006-
2007 y 20072008, se han centrado en tres nucleos principales don-
de la cienciay el deporte se dan la mano, todas ellas encaminadas a
mostrar la importante presencia de la ciencia en el deporte y en la
sociedad. De esta forma las investigaciones didacticas del trabajo se
estructuran en tres capitulos diferentes:

— Capitulo 1. Ciencia Deportiva y Divertida, formado por 10 expe-
rimentos cientificos clasicos realizados por grandes fisicos
que llevaron a enunciar principios fundamentales de la fisica,
ahora actualizados con sencillos materiales y reproducidos en
clave deportiva y divertida pero sin perder rigor cientifico.

— Capitulo 1. Ciencia Olimpica, integrado por 10 actividades fisi-
co-deportivas que muestran la ciencia que se esconde en al-
gunos de los deportes olimpicos, sacandola de los centros de
ensenanza y llevandola a las pistas deportivas (polideportivos,
pistas de atletismo, de esqui, etc.).

— Capitulo III. Ciencia Saludable, propone la utilizaciéon de las
maquinas de los gimnasios como un interesante laboratorio
de fisica y tecnologia, donde se compruebay se comprenden
conceptos fundamentales de la mecanica de una forma salu-
dable y aplicada, todo ello bajo un punto de vista interdisci-
plinar, donde se combinan aspectos deportivos y biolégicos
del cuerpo humano con principios fisicos y su aplicacién tec-
nologica directa.

De cada investigacion se han generado los respectivos materiales
en forma de fichas didacticas para potenciar su utilidad por el pro-
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fesorado interesado; cada una de ellas cuenta con diferentes apar-
tados acompanados de numerosas fotografias para ilustrar mejor
cada una de las experiencias y que se comprendan claramente:

— Aplicacion diddctica: relacion de la unidad didactica con el
cientifico o principio desarrollado y su aplicacién en el aula.

— Fundamento cientifico: explicacion de las leyes de la ciencia y
conceptos basicos implicados en cada una de las unidades e
investigaciones.

— Materiales utilizados: la mayoria de ellos estan facilmente dis-
ponibles en cualquier laboratorio de los centros de ensenan-
zay el resto es facilmente adquirible y asequible.

— Procedimiento experimental: puesta en practica de los conteni-
dos y leyes fisicas implicados utilizando técnicas de trabajo
propias del método cientifico, detalladas para que cualquier
docente pueda reproducir las investigaciones facilmente en
su centro de trabajo.

— Analiza y reflexiona: formado por una serie de cuestiones para
comprobar el grado de comprensién de cada una de las acti-
vidades realizadas.

FIGURA 4.7: Experiencia de calibracién de una barra elastica de fuerza
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— Ejercicios de aplicacion: para comprobar que se ha comprendi-
do lo aprendido y profundizar en el aspecto cientifico de las
actividades deportivas.

— Resultados y conclusiones: en los casos en que es posible la toma
de varias medidas se realiza un tratamiento grafico con la
hoja de calculo para obtener la ecuacién que representa el
fenémeno y sus parametros fundamentales.

— Enfoque informatico: en varias de las unidades, se utilizan las
nuevas tecnologias en el tratamiento e interpretaciéon de
magnitudes fisicas, fundamentalmente a partir de la hoja
de calculo y del procesador de textos.

Las distintas actividades y su desarrollo se presentan de forma
sintética a continuacion.

4.6.1. Capitulo I. Ciencia deportiva y divertida

4.6.1.1. Echale un pulso a la Ley de Hooke

El estiramiento de materiales elasticos con el fin de aumentar
la fuerza y la elasticidad de los musculos es el fundamento de di-
ferentes instrumentos deportivos de entrenamiento. Para com-
prender con sé6lo un poquito de esfuerzo la Ley de Hooke, se pro-
ponen varias experiencias que permiten evaluar nuestra propia
fuerza de forma cualitativa y cuantitativa. En el mundo del de-
porte los cuerpos elasticos, y la ley de Hooke, se utilizan en nu-
merosas aplicaciones: aparatos de gimnasia (tensores de gomasy
de muelles), camas con muelles de Pilates, trampolines, raque-
tas de tenis, cuerdas de tiro con arco y de puenting, amortiguado-
res, etcétera.

a) Construye un instrumento para medir tu fuerza

Material: dinamoémetros de 50 N, barras de torsion de gimnasia,
muelles metalicos de gimnasia y gomas elasticas.

Actividades: medir nuestra propia fuerza, relacionar la fuerza
aplicada con la deformacién lineal de los muelles, experimentar la
Ley de Hooke, dibujar y analizar la grafica de la deformacion frente
a la fuerza aplicada, calcular la constante de elasticidad de cada
muelle.
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FIGURA 4.8: Instrumento de fuerza construido

con dinamoémetros didacticos

b) Echale un pulso a Hooke

Material: barra metalica de torsién de gimnasia, soporte de som-
brilla de cemento, ldmina de plastico con graduacion de angulos y
fuerza.

Actividades: medir la fuerza de nuestro biceps, relacionar la fuer-
za aplicada con la deformacién angular de la barra, dibujar y analizar
la grafica de la fuerza aplicada frente a la deformacioén, obtener la
constante de elasticidad de la barra.

4.6.1.2. Calienta el agua con Joule

Una de las experiencias clasicas en la fisica fue la demostracion
de la equivalencia entre el trabajo realizado y el calor producido. En
este caso, al ser realizada esta comprobaciéon por el propio estu-
diante, con dos propuestas diferentes, una con una maquina de
remo (que utiliza el agua contenida en un tanque de policarbonato
como resistencia) y otra, mas asequible, con un termo y un agitador
mecanico de palas, la hace mds comprensible. En las dos experien-
cias se recrea la célebre experiencia de Joule para comprobar como
el trabajo mecanico realizado por tus musculos, transferido a los re-
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mos en forma de energia mecanica, es directamente proporcional
al calor producido por la friccion de las palas.

Material: mdquina de remo con tanque de agua, calorimetro, ter-
mometro digital y cronémetro.

Actividades: experimentar transferencias de energia, relacio-
nar nuestro trabajo muscular con la variacién de temperatura del
agua, calcular la cantidad de trabajo realizado y transferido al agua
como calor.

FIGURA 4.9: Experimento con maquina de remo para comprobar

la relacion entre el trabajo y el calor

4.6.1.3. Juégate un triple con Galileo

La explicacion del lanzamiento horizontal y oblicuo en las clases
de Bachillerato es, en general, demasiado teérico y matematico; por
ello, utilizando una canasta de baloncesto y una pistola lanzadora
de pelotas, con un goniémetro incorporado, se puede convertir en
una de las experiencias mas divertidas a la vez que ayuda a com-
prender (y comprobar) las caracteristicas del tiro rasante y del tiro
por elevacion, asi como la necesidad de este tltimo en baloncesto o
balonmano para evitar que el adversario nos ponga un tapén o nos
bloquee el lanzamiento.
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a) Encesta un tivo libre y evita el tapon

Colocando a la misma altura la canasta y la pistola lanzadora, se
comprueba, primero, cémo el tiro horizontal tiene una componen-
te vertical que imposibilita el enceste. A continuacioén, aumentando
el angulo sobre la horizontal, se obtiene el dangulo minimo necesa-
rio para encestar. Por ltimo, se coloca un obstaculo en la trayecto-
ria anterior para realizar el lanzamiento con el complementario de
este ultimo angulo y comprobar cémo, en ambos casos, el alcance es
el mismo.

Material: canasta de baloncesto, pistola lanzadora de bolas, plo-
mada y goniémetro.

Actividades: comprender las leyes del lanzamiento oblicuo, medir
el angulo con el que la pelota encesta en la canasta, comprobar si se
produce el enceste con el angulo complementario, verificar que el
alcance maximo se obtiene con 45°, observar las trayectorias descri-
tas por la pelota con diferentes angulos.

b) Caza un oso de peluche con una ecuacion

Material: pistola de dardos de goma, electroiman, cables, soporte
universal y osito de peluche.

Actividades: comprobar las leyes del lanzamiento horizontal, rela-
cionar las magnitudes de los dos cuerpos en movimiento, utilizar las
ecuaciones del movimiento para calcular el momento del impacto,
analizar el efecto de la velocidad inicial en el experimento.

4.6.1.4. Mide tu fuerza con la tercera Ley de Newton

Las Leyes de Newton gobiernan todos los movimientos que se
realizan en los deportes. La resistencia a vencer la inercia, las fuer-
zas aplicadas, las aceleraciones originadas, la accion y reaccién son
algunos de los contenidos que se pueden experimentar.

a) Comprueba tu fuerza

Material: una balanza de resorte de bano, dos muelles metalicos
con asas, dos enganches metalicos, una mesa y dos soportes univer-
sales.

Actividades: plantear hipoétesis sobre lo que sucedera al estirar los
tensores subidos en la bascula de bano, comprobar la hipétesis y es-
tablecer una conclusion a partir de las Leyes de Newton, medir la
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fuerza que hemos ejercido con cada brazo a partir de las medidas
obtenidas.

b) Importancia del tiempo de reaccion

En el tiempo de reaccion estan incluidas las siguientes etapas:
sentido de la vista, deteccién del momento en que la pelota se acer-
ca, emision de la orden para que los musculos se pongan en accion,
movimiento de los musculos y golpeo de la pelota.

Material: bate de béisbol, regla graduada, papel milimetrado y la
ecuacién del movimiento rectilineo uniformemente acelerado para
graduar el bate.

Actividades: realizar una tabla de tiempos y distancias de caida li-
bre de 1 en 1 cm hasta 250, medir el tiempo de reacciéon que marca
la escala colocada en el bate al dejarlo caer entre los dedos, com-
probar el nivel de nuestros reflejos.

4.6.1.5. Comprueba tu velocidad de lanzamiento con el efecto Doppler

El llamado efecto Doppler-Fizeau es un interesante fenémeno fi-
sico que tiene lugar en las ondas, ya sean de luz o de sonido, con in-
teresantes aplicaciones. Este principio ha llegado a ser una de las
herramientas mas ttiles en la
ciencia; actualmente se utiliza  prgURA 4.10: Investigacion sobre
en interesantes aplicaciones: de- la velocidad de bateo
porte, para medir velocidades en el béisbol
de las pelotas de tenis o béis-
bol en los entrenamientos y
partidos oficiales; trafico, para
controlar el exceso de veloci-
dad de los automoviles; medi-
cina, para diagnosticar proble-
mas del corazén y astronomia,
para confirmar la expansion
del Universo.

Material: pistola de veloci-
dad, soporte fijo de pelotas de
béisbol, bate y pelota, red pro-

tectora.
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Actividades: medir nuestra velocidad de bateo, expresar la veloci-
dad en m/s, km/h y millas/h, calcular la cantidad de movimiento
que adquiere la pelota y el impulso, comparar nuestros resultados
obtenidos con los récords de velocidad.

4.6.1.6. Botes y rebotes sorprendentes con Helmholtz

El Principio General de Conservacion de la Energia nos indica
que la energia ni se crea ni se destruye, solo se transforma, pero, en
el caso particular de la energia mecdnica, esto realmente no ocurre,
ya que una parte de la energia inicial se disipa en otra forma de
energia, como es el calor y el sonido. Empleando pelotas de distin-
tos materiales y deportes, se pueden analizar dos tipos de choques:
el totalmente inelastico y el parcialmente elastico.

Material: pelota de baloncesto, pelotas pequenas de goma, malla
y cuerda eldstica, pelota reglamentaria de /ockey y pelota blanda de
relajacion, canica de acero y de cristal.

Actividades: calcular la energia mecanica de las pelotas, analizar
la transferencia de energia entre las dos pelotas, establecer hipéte-
sis sobre lo observado, experimentar los choques elasticos e inelasti-
cos utilizando diferentes pelotas.

FIGURA 4.11: Experimentos de transferencias de energia entre pelotas
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4.6.1.7. Bernouilli y los objetos voladores identificados

El giro y la rotacién es un efecto necesario para lanzar lejos y con
precision algunos balones (rugby) y objetos utilizados en el deporte
(disco volador y bumeran). El principio fisico que mantiene en vue-
lo un disco volador es semejante al de los aviones en el aire.

Materiales: discos voladores de diferentes tamanos y materiales,
porteria con malla.

Actividades: analizar la trayectoria y el vuelo del disco con di-
ferentes lanzamientos: girando la muneca y sin girarla; compro-
bar la influencia de factores en la sustentacion del disco; mante-
ner una pelota de baloncesto en un solo dedo imprimiendo un
giro.

4.6.1.8. Arquimedes y las pelotas

La densidad de los materiales es una importante propiedad es-
pecialmente en el deporte, ya que, de la densidad de los materiales
utilizados, dependerd, en buena medida, su aplicacién: desde los
materiales muy densos empleados en submarinismo (cinturones de
plomo), como los mas ligeros utilizados en raquetas de tenis o mos-
quetones de alpinismo (aluminio).

a) Identifica los metales a partir de la densidad

Material: bolas de goma rellenas de aluminio, hierro, plomo y
mercurio; materiales deportivos metalicos fabricados con los meta-
les anteriores: plomo de submarinista, pesa de hierro de gimnasio,
mosquetén de aluminio y termémetro de mercurio.

Actividad: clasificar a las pelotas rellenas de metal por su densi-
dad, de menor a mayor; identificar los metales por su densidad; re-
lacionar los metales con sus aplicaciones en el deporte.

b) Estima la densidad de las pelotas

Material: pelotas de golf, squash y frontén, densimetros, botellas
abiertas con agua normal y salada.

Actividad: deducir la densidad de las pelotas de golf a partir
de su flotabilidad en diferentes liquidos, relacionar la densidad
con el bote de las pelotas de squash, aprender a utilizar un densi-
metro.
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FIGURA 4.12: Estimaciones de densidad con pelotas rellenas
de diferentes metales

4.6.1.9. El cuerpo humano como circuito eléctrico

La corriente eléctrica puede llegar a ser muy peligrosa para el
cuerpo humano; sin embargo, al aplicar una corriente eléctrica de
intensidad y amplitud adecuada sobre un punto adecuado del muscu-
lo, se comprueba c6mo se contrae involuntariamente y c6mo, des-
pués de varios minutos, éste se encuentra congestionado como si
hubiésemos realizado deporte; éste es el fundamento de la electro-
estimulacién deportiva utilizada para aliviar dolores articulares y
musculares e, incluso, para demostrar cémo el cuerpo humano se
comporta como un circuito.

Material: bola con electrodo interno tipo led que proporciona
una luz roja cuando se cierra el circuito, aparato de electroestimu-
lacién muscular.

Actividad: formar un circuito humano, uniendo a varios estudian-
tes enlazados con sus dedos para comprobar cémo la corriente eléc-
trica circula a través de ellos sin ningtin peligro; experimentar las
aplicaciones de la electroestimulacién en los musculos.
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4.6.1.10. Nuevos materiales en el deporte

Objetos tan variados y dispares como raquetas de tenis, bates de
béisbol, tablas de esqui, palos de golf de alto rendimiento, fibra 6ptica
superior para telecomunicaciones, materiales ligeros para naves espa-
ciales, carcasas resistentes para teléfonos méviles y colectores solares,
sorprendentemente, tienen algo en comun. Todos estan fabricados
con una nueva aleaciéon metalica formada por atomos de zirconio, be-
rilio, titanio, cobre y niquel. Esta aleacién se caracteriza por presentar
una estructura amorfa y unas propiedades eldsticas sorprendentes.

Material: dos bolas de acero, dos tubos de plastico, un cilindro
metdlico de aluminio o titanio y otro de la aleacién liquidmetal®,
regla graduada y papel milimetrado.

Actividad: medir la altura que alcanzan dos bolas idénticas de
acero sobre los dos tipos de materiales (titanio y aleaciéon amorfa);
analizar el coeficiente de restituciéon en ambos casos; comprobar la
relacion entre la estructura quimica de una sustancia, sus propieda-
des fisicas y sus aplicaciones en el deporte.

FIGURA 4.13: Experimento sobre nuevos materiales en el deporte
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4.6.2. Capitulo II. Ciencia olimpica

El ejercicio conjuga energia fisica y
equilibrio mental para dar seguridad a cual-
quier edad y ayudar a vivir mejor relacio-
nandose con uno mismo y con los demas.

En la actualidad las Olimpiadas son el acontecimiento deportivo
mas importante del mundo y se pueden considerar la manifesta-
cién mas universal en todos los terrenos: social, econémico y de-
portivo. El deporte tiene un papel cada vez mas importante en la so-
ciedad y en la vida de muchas personas. Por ello y por otras muchas
razones, los deportes olimpicos son un excelente recurso diddctico
para dar una vision clara y amena de las leyes y conceptos de la fisi-
ca, con numerosos ejemplos practicos y aplicaciones basados en la
mecanica y otras disciplinas cientificas.

FIGURA 4.14: Experiencia de medida de fuerzas de rozamiento en la nieve

En este capitulo se han seleccionado los deportes que admiten
mayor facilidad de ser practicados y analizados por cualquier estu-
diante o el que presenta mejores posibilidades didacticas y participa-
tivas para realizar en clase, en el gimnasio o en las pistas deportivas.
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4.6.2.1. Atletismo I: andlisis cinemdtico de una carrera de velocidad

Las carreras de atletismo permiten poner en practica los con-
ceptos y procedimientos basicos de la cinematica (trayectoria, espa-
cio recorrido, velocidad media e instantanea, aceleracion, graficas
de espacio-tiempo, velocidad-tiempo), a la vez que permiten com-
parar las marcas conseguidas con las de los grandes atletas.

Material: pista de carreras, cronometro y cinta métrica.

Actividad: determinar la velocidad media y la instantanea, anali-
zar una carrera mediante la hoja de calculo, obtener aceleraciones,
comparar y analizar resultados.

4.6.2.2. Atletismo II: lanzamiento de peso

El lanzamiento de peso es el mas sencillo de realizar en unas ins-
talaciones deportivas comunes en cualquier patio, si bien puede sus-
tituirse, para adecuarlo a la edad de los participantes o por razones
de seguridad, por el lanzamiento con un objeto como una pelota de
tenis o un balén medicinal.

Material: peso de lanzamiento y cinta métrica.

Actividad: determinar el alcance maximo de un lanzamiento y es-
timar la altura maxima, establecer la velocidad inicial de lanzamien-
to a partir de las medidas anteriores, relacionar el angulo de lanza-
miento con la distancia que alcanza la bola.

4.6.2.3. Atletismo III: saltos de longitud

El salto de longitud es un buen ejemplo de transformaciones de
energia, siendo fundamental adquirir una gran velocidad en la ca-
rrera para que parte de esta energia cinética se transforme en po-
tencial durante el salto y, finalmente, de nuevo en cinética al final
del salto.

Material: foso de salto o patio, cinta métrica.

Actividad: medir la longitud de un salto, relacionar la velocidad
con la longitud del salto, analizar la influencia del angulo de salto
en la distancia.

4.6.2.4. Deportes acudticos: la natacion
El agua es un buen companero de juegos, pero, para evitar acci-
dentes, lo mejor es aprender cuanto antes. El conocimiento y apli-
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cacion de las las Leyes de Newton y el Principio de Arquimedes per-
mite desplazarse facilmente a través del agua y mejorar el estilo de
natacion.

Material: piscina, aletas, manoplas de natacion, corchos y croné-
metro.

Actividad: estudio comparativo de la fuerza de propulsién de bra-
zos y piernas en diferentes estilos; efectos de materiales de entrena-
miento: palas y aletas.

4.6.2.5. Deportes de raqueta: el punto dulce en las raquetas

Tanto las raquetas de tenis como los bates de béisbol tienen un
punto dulce donde, al golpear la pelota, la raqueta practicamente no
vibra; toda la energia se devuelve en el golpe y casi no se pierde
nada en la vibracion. A medida que nos alejamos de este punto, par-
te de la energia de oscilaciéon cambia de la raqueta a las manos, en
vez de impulsar la bola lo mas rapidamente posible.

Material: raqueta de tenis, bate de béisbol, pelota de tenis, regla
graduada.

Actividad: determinar el punto dulce de la raqueta de tenis y de
un bate de béisbol, comprobar y calcular las pérdidas de energia
mecanica al golpear la pelota verticalmente sobre la raqueta o el
bate.

4.6.2.6. Deportes de equipo: el salto en el baloncesto

En algunos deportes, como el baloncesto o el balonmano, es
fundamental la punteria en el tiro, conocer los tipos de tiro y la ca-
pacidad de salto de los jugadores para poder rebotear o taponar al
contrario. El método mas utilizado para medir la capacidad de salto
vertical es la prueba Sargent.

Material: pelota de baloncesto, canasta, cinta métrica y tiza.

Actividad: analizar la influencia del angulo de lanzamiento en los
tiros libres, experimentar el tiro rasante y el tiro por elevacion, me-
dir la altura maxima en un salto vertical sin impulso, doblar las rodi-
llas y repetir el salto con impulso, comparar tu salto con el bote de
una pelota de baloncesto.
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FIGURA 4.15: Experiencia del tiro libre en baloncesto

4.6.2.7. Deportes sobre ruedas: andlisis de los elementos de una bicicleta

No hay una disciplina deportiva mas propicia para mantener
una buena forma fisica y mejorar la salud que el ciclismo. La bici-
cleta es una maquina formada por diferentes mecanismos que utili-
zan la fuerza de las piernas para desplazarnos con mayor velocidad.
La cadena de la bici conecta los pedales con la rueda trasera y per-
mite transferir la energia aplicada por las piernas del ciclista en los
pedales hasta la rueda para mover la bicicleta.

Materiales: bici con engranajes, carretes de hilo, tablero de ma-
dera, clavos y gomas, tiza o cinta adhesiva, papel y lapiz.

Actividad: analizar la funcion de una cadena a partir de un dis-
positivo formado por carretes y goma elastica, modificar las rotacio-
nes y la posicién de la goma para analizar su influencia en la veloci-
dad y direccion de rotacion, estudiar las transmisiones y engranajes
de una bici, calcular el cociente de engranaje.

4.6.2.8. Deportes de punteria: coeficiente eldstico del arco
El tiro con arco se puede practicar tanto en sala como al aire li-
bre. Aunque existen variantes, en todas ellas el principio es el mis-
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mo: gracias a la elasticidad de los materiales empleados en la cons-
truccion del arco, dar en el centro de la diana el mayor nimero de
veces posibles.
Material: cuerda de arco, chinchetas, hoja de papel, tablero.
Actividad: medir el coeficiente de elasticidad de la cuerda de un
arco, comprobar el cardcter vectorial de las fuerzas.

4.6.2.9. Deportes de fuerza: potencia de brazos y piernas

El levantamiento de pesos moderados permite desarrollar la po-
tencia y hacer trabajar musculos poco utilizados. Se puede practicar
en cualquier gimnasio seleccionando los pesos en funcién de la
edad y las caracteristicas fisicas de cada uno. Conceptos como fuer-
za, peso, potencia, trabajo, energia mecdnica pueden ser experi-
mentados en primera persona y comprendidos de forma mas activa
en estas experiencias.

Material: pesas de gimnasio, escalera, cronémetro y cinta mé-
trica.

Actividad: calcular el trabajo realizado al levantar una pesa, me-
dir la energia transferida, calcular la potencia de los brazos y de las

piernas.

FIGURA 4.16: Experiencia de medida de la potencia muscular
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4.6.2.10. Deportes de nieve: fuerzas de rozamiento en el esqui

El esqui y el snowboard son deportes que se pueden aprender a
cualquier edad; la semana de la nieve que se organiza en numero-
sos centros escolares es el momento ideal para realizar un curso de
iniciacién o de perfeccionamiento, que se puede complementar
con actividades fisicas para conocer el fundamento cientifico de los
deportes de invierno.

Material: pista de esqui, esquis, dinamoémetros.

Actividad: medir las fuerzas de rozamiento, determinar el coefi-
ciente de rozamiento en diferentes tipos de nieve y a diferentes ho-
ras, comprobar la influencia de la superficie en la fuerza de roza-
miento, analizar la influencia de la posicion del esquiador sobre el
rozamiento con el aire.

4.6.3. Capitulo III. Ciencia saludable

Dadme un punto de apoyo y moveré la
Tierray el Cielo.

ARQUIMEDES DE SIRACUSA

El gimnasio no sélo sirve para hacer deporte y mantenernos en for-
ma sino que se puede utilizar para aprender fisica y tecnologia porque
el gimnasio también es una ciencia. En él se encuentran una gran va-
riedad de maquinas que hubiesen hecho las delicias de los cientificos.

En este capitulo se realiza un estudio cientifico-tecnolégico de las
maquinas de resistencia variable de un gimnasio, que es utilizado
como laboratorio, formado por 10 investigaciones sobre los aparatos
fundamentales: polea alta para extensiones de triceps, polea tras-nuca,
aperturas en contractor de pecho, maquina de espalda, extensor de
piernas, extensiéon y abduccion de la cadera, maquina de abductores
sentado, maquina de polea para cur! de biceps, maquina de extension
de talones sentado y de pie, maquina de prensa de piernas inclinada.

El objetivo de esta parte del proyecto es alentar a los estudiantes a
que hagan ejercicioy, a la vez, comprueben las aplicaciones de la fisica
para mejorar su comprension mediante la aplicacion las leyes funda-
mentales. Para ello se han realizado 10 investigaciones sobre la rela-
cion entre ejercicio fisico en el gimnasio y la fisica en el instituto.
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FIGURA 4.17: «La estructura del cuerpo humano, considerada
como maquina, es mas perfecta que cualquier maquina
de vapor, y rinde un trabajo mayor con menos gasto
de energia» (James Prescott Joule)

Existe un mito muy repetido que dice: «El entrenamiento de fuer-

za en ninos no les permite crecer adecuadamente»; sin embargo, al
igual que los ninos y jévenes pueden y deben realizar ejercicio, éste
puede ser realizado en maquinas controlando y adaptando las cargas
a su sistema locomotor. Esto permite compensar los musculos atrofia-
dos y tonificarlos para que cumplan el papel basico para lo que fue-
ron creados: sostener el esqueleto y todos sus 6rganos ademas de dar
funcionamiento mecanico a todas esas estructuras. En un futuro no
muy lejano sera frecuente encontrar en los colegios e institutos gim-
nasios con maquinas para que sean utilizadas por sus alumnos.

En cada una de estas investigaciones, se integran contenidos de
Fisica, Tecnologia y Educacién Fisica, y se ha seguido el esquema ge-
neral del método cientifico: 1. Diseno del experimento — 2. Ob-
tencién de medidas — 3. Realizacion de graficas — 4. Analisis de re-
sultados — 5. Obtencién de conclusiones.
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Las etapas seguidas en el analisis de cada maquina se enumeran
a continuacion:

1. Estudio cientifico y tecnologico: etapa que consiste en la descrip-
cion y clasificacion de cada maquina indicando los principales ele-
mentos mecdnicos que la forman, y su funcién principal.

En los gimnasios actuales de cualquier instalaciéon deportiva exis-
ten maquinas de mantenimiento y musculacién, fruto de las Gltimas
investigaciones en diseno y biomecdnica, con cargas regulables y
guiadas que permiten realizar sencillos y seguros movimientos para
aumentar la potencia y la masa muscular. Por muy complicada que
sea en apariencia, cada maquina puede descomponerse en conjun-
tos mas pequenos, hasta que el andlisis de su funcionamiento llegue
a depender de la comprensién de unos pocos conceptos basicos, la
mayoria de ellos dentro de la fisica elemental.

Identificacion de elementos mecanicos: las maquinas son dispositivos
o conjuntos de piezas que transmiten fuerzas y, al mismo tiempo,
obtienen efectos como modificar la intensidad de las fuerzas trans-

FIGURA 4.18: Analisis de fuerzas en la maquina de polea alta

: *-——-——-
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mitidas o su direccion, transformar un tipo de energia en otro y fa-
cilitar la realizacion de un trabajo.

Los elementos bdsicos que se pueden encontrar en las maquinas
deportivas se pueden resumir en:

— Polea simple: formada por una rueda con borde acanalado
por el que pasa una cuerda o cadena. Al tirar de un extre-
mo de la cuerda, la polea cambia la direccion de la fuerza
ejercida y se puede levantar una carga conectada al otro ex-
tremo.

— Plano inclinado: cuando tenemos que empujar una carga o
mover nuestro cuerpo por un plano inclinado hacia arriba,
el esfuerzo se puede reducir a la mitad y, cuanto mas inclina-
do sea, menor sera la potencia necesaria para moverlo.

— Palanca: eligiendo la posicion del fulcro, una pequena fuerza
en un extremo de la misma puede levantar un gran peso en
el otro extremo. Segun la posicion del fulcro, la fuerza motriz
y la resistencia, se diferencian las palancas de primero, se-
gundo y tercer género.

— Levas excéntricas: son piezas giratorias que lo hacen alrededor
de un punto no situado en su centro y permiten al elemento
unido a ella seguir una trayectoria ajustada al cuerpo huma-
no, adaptando la resistencia al nivel de fuerza de cada perso-
na; genera un ¢je virtual de movimiento simulando la mor-
fologia articular humana.

2. Descripcion biomecanica del ejercicio: que incluye las indicaciones
biomecanicas necesarias para realizar correctamente cada uno de
los ejercicios y conocer las implicaciones en el cuerpo humano.

El 6rgano del cuerpo humano encargado del movimiento es el
aparato locomotor, formado por elementos mecanicos semejantes a
los que tienen las maquinas que realizan movimientos. El cuerpo se
mueve porque los huesos estdn articulados. Los musculos estin uni-
dos a los huesos por tendones que, al contraerse, tiran de ellos y los
desplazan, haciéndolos girar alrededor del punto en que se articu-
lan con otros huesos. Cada elemento anatémico tiene una equiva-
lencia en un componente mecanico, responsable de una funcion
determinada en la ejecucion del movimiento. A partir de la fun-
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ci6én que el elemento anatémico cumple y de su forma, se puede de-
ducir su equivalente mecanico. Desde el punto de vista de la mor-
fologia externa y de la mecdnica, existen las siguientes relaciones
entre elementos anatémicos y mecanicos:

Elementos anatomicos Elementos mecanicos
Huesos = Palancas
Articulaciones = Juntas mecdnicas
Musculos = Motores
Tendones = Cables
Ligamentos = Refuerzos y cierres

Identificacion de los diferentes tipos de palancas en el cuerpo humano: el
cuerpo es una verdadera maquina formada por articulaciones que
funcionan como palancas de tres tipos. La situacion del punto de
apoyo respecto a la fuerza resistente y a la fuerza motriz determina
el tipo de palanca. Para clasificar el tipo de palanca, primero se
identifican los elementos anatomicos que constituyen la palanca, lo-
calizando el punto fijo o engranaje que representa el fulcro del mo-
vimiento. Seguidamente, se identifica el elemento motor del gesto,
es decir, el musculo que lo origina, cuya insercién constituye el pun-
to de aplicacion de la potenciay, por ultimo, la resistencia, que es fa-
cilmente identificable en el elemento que se opone al movimiento.
De las de primer género depende el equilibrio. Las de segundo gé-
nero controlan la movilidad. Las de tercer género son las responsa-
bles de la fuerza.

3. Procedimiento para la obtencion de datos: se basa en medir las
fuerzas ejercidas en cada uno de los aparatos y recoger los datos
para compararlos, mediante la confeccién de tablas, con las cargas
reales desplazadas. El instrumento de medida empleado en las inves-
tigaciones es un dinamoémetro digital (modelo Kern: max = 50 kg,
d =50 g) que indica la masa desplazada; también se pueden utilizar
los dinamoémetros clasicos de muelles. En la mayoria de las ma-
quinas, se ha conectado el dinamoémetro directamente al mosque-
tén de enganche de traccién; en otros, al no ser esto posible, se ha
unido mediante cuerdas para poder realizar la toma de datos co-
rrectamente.
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FIGURA 4.19: Toma de medida de fuerzas mediante dinamoémetro digital

4. Tratamiento de datos: empleando las nuevas tecnologias, como
la hoja de calculo, a partir de las medidas, se obtienen las graficas
que representan las relaciones entre las variables. En el caso de no
disponer de ordenadores y programas informadticos, las graficas
también se pueden obtener a la manera tradicional con papel mili-
metrado y regla graduada.

GRAFICO 4.1: Grafica obtenida para la polea alta de extension de triceps
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Ecuacion de la grafica: y = 1,0106x + 1,4608
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5. Analisis de graficas y conclusiones: a partir de la grafica (y con
ayuda de las herramientas informaticas) que relaciona las variables
significativas del fenémeno, en este caso, la fuerza realizada y la car-
ga levantada, se obtienen las ecuaciones fisico-matematicas. En la
mayoria de los casos, del analisis de datos se obtiene la ecuacion de
una recta, donde la ordenada en el origen corresponde al peso
de los elementos de agarre y transmision de cargas, que se despla-
zan junto a las cargas.

6. Determinacion de la ventaja mecanica: importante relaciéon entre
magnitudes fisicas que nos indica la eficacia y el rendimiento de
cada maquina. No toda la energia que se suministra a una maquina
se recupera en forma de trabajo util. El trabajo motor se convierte
en trabajo til y en trabajo pasivo: el primero es el que realiza la ma-
quina para vencer la fuerza resistente; el segundo, el que se emplea
para vencer las fuerzas de rozamiento. Para determinar el rendi-
miento de una maquina mecanica, se realiza el cociente entre el tra-
bajo que produce y el trabajo que se le suministra.

7. Analiza y reflexiona: apartado formado por cuestiones de eva-
luacién para comprobar la comprensiéon de todas las actividades
realizadas y contenidos asociados a cada investigacion. Segun el ni-
vel de los participantes, se pueden incluir ejercicios numéricos e in-
formaticos.

4.7. Criterios y procedimientos de evaluacion

En la investigacién es mas importante el
proceso que el logro mismo.

EmiLio Munoz Ruiz,
cientifico del CSIC

La evaluacion global del proyecto viene determinada por el gran in-
terés y excelente participacion por parte de todo el alumnado que ha
participado, asi como por la buena acogida que ha tenido en las dis-
tintas demostraciones realizadas, tanto dentro como fuera del centro.

El sistema de evaluacion especifico para cada actividad se obtie-
ne a través de diversos procedimientos dependiendo de su utiliza-
cion:
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— Cuando forman parte de experiencias de laboratorio, ya sea
dentro del mismo o en la pista de deportes, se evalian aten-
diendo a los cuestionarios disenados al efecto que permiten
comprobar el grado final de aprovechamiento.

— Si forman parte de demostraciones realizadas durante la cla-
se, se evalua directamente mediante las respuestas a las pre-
guntas planteadas y, finalmente, en las pruebas correspon-
dientes de evaluacion.

Los criterios de evaluacién relacionados con el curriculo de las
diferentes areas implicadas, incluida la ensenanza secundaria obli-
gatoria y el Bachillerato, son:

— Analizar situaciones propias de los deportes relativas a movi-
mientos y sus causas, analizando los resultados obtenidos e
interpretando situaciones, graficos y diagramas.

— Conocer las caracteristicas y limitaciones de diferentes apara-
tos de medida: cronometros, dinamometros, termometros,
densimetros, velocimetros, etcétera.

— Conocer los diferentes metales y las propiedades (densidad,
resistencia, elasticidad, dureza) que les hacen ttiles para el
deporte.

— Realizar correctamente en el laboratorio las experiencias
cientifico-deportivas propuestas en clase, en el gimnasio o en
la pista deportiva.

— Resolver ejercicios y problemas sobre movimientos, sus cau-
sas y efectos en diferentes situaciones deportivas, empleando
adecuadamente las unidades y magnitudes fisicas del Sistema
Internacional.

— Identificar las fuerzas que actiian sobre diferentes cuerpos,
describiendo los principios de la dindmica en funcién del de-
porte seleccionado.

— Explicar la relaciéon entre trabajo y energia en las técnicas
propias de cada deporte.

— Diferenciar entre trabajo mecanico y trabajo fisiologico.

— Describir ejemplos razonados de cé6mo se realizan transfe-
rencias de energias en relacion con las magnitudes implica-
das en cada deporte.
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— Aplicar el Principio de Conservacion de la Energia a trans-
formaciones energéticas relacionadas con los diferentes de-
portes.

— Relacionar la técnica, la tactica y la ciencia en situaciones de
practica deportiva.

— Conocer y respetar las normas y reglamentos de los deportes
olimpicos.

— Participar de forma activa en la realizacion de actividades
cientifico-deportivas.

— Utilizar las nuevas tecnologias como herramientas de adqui-
sicién, interpretaciéon de datos y resoluciéon de problemas
(programas de tratamiento de texto, graficos, fotografias, vi-
deo, hoja de célculo, etc.).

— Relacionar las actividades fisicas con los efectos que pro-
ducen en el sistema locomotor del cuerpo humano y en la
salud.

— Identificar sistemas mecanicos encargados de la transforma-
ci6én y transmisiéon de movimientos en maquinas de manteni-
miento fisico, entender su funcionamiento en el conjunto y
calcular la ventaja mecanica de cada una.

— Mostrar interés y curiosidad hacia la actividad cientifica y tec-
nolégica, valorando el desarrollo cientifico y su influencia en
la sociedad, en el medio ambiente, en la salud y en la calidad
de vida de las personas.

4.8. Periodos de realizacion y divulgacion

La ciencia es cosa humana y no puede
estar s6lo en manos de los expertos.

ALBERT EINSTEIN

Algunas actividades que se incluyen en este trabajo se vienen reali-
zando como parte del programa de actividades motivadoras para
realizar en clase, pero es a partir del curso 2005-2006 en que se ini-
cia formalmente el proyecto didactico de utilizar el atractivo del
deporte como un recurso diddctico para todos los grupos y niveles
que incluyen contenidos de fisica en su curriculo. De esta forma du-
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rante los anos 2006 y 2007 se realiza el desarrollo del proyecto, que
se pretende continu6 hasta el curso 2007-2008 hasta completar e in-
tegrar estas experiencias en los programas de practicas o en las acti-
vidades y demostraciones que se realizan durante las clases o labo-
ratorios de Fisica.

El interés que genera el proyecto se refleja en las invitaciones
que ha recibido para participar en los siguientes eventos nacionales
e internacionales de caracter cientifico, didactico y divulgativo, con
muy buena aceptacion, tanto por parte del publico de todas las eda-
des como de los docentes por su sencillez, aplicabilidad e interés:

— Premio en el Certamen Ciencia en Accién: Ciencia y Depor-
te: septiembre de 2006. Seleccionado para participar repre-
sentando a Espana en el evento de caracter internacional
Science on Stage. Grenoble, abril de 2007.

— VII Feria Madrid por la Ciencia: Aprende Fisica Deportiva-
mente: curso 2005,/2006.

— Museo Ciencia Expo-Caixa. Jornadas para profesores: Fisicay
Deporte: abril de 2007.

FIGURA 4.20: Caseta del IES Las Lagunas en la Feria Madrid es Ciencia
.
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— VI Feria Madrid es Ciencia. Fisica por Pelotas: curso 2006-2007.
Invitado para participar representando a la Comunidad de
Madrid en la V Feria de la Ciencia de Sevilla.

La ciencia no debe ser un asunto exclusivamente para cientifi-
cos; son muchos los actores implicados y numerosas las relaciones
que se pueden establecer con otros segmentos de la vida cultural.
La promocion de la cultura cientifica no puede ser considerada sim-
plemente como divulgacién de la ciencia. Ademas de acercar a ésta
al ciudadano, hay que movilizar a la ciudadania en direccién a la
ciencia.

El proyecto diddctico ha atraido a diferentes medios de comuni-
cacién que han mostrado su interés realizando entrevistas, reporta-
jes de television y articulos en prensa, como, por ejemplo:

— Periédico El Mundo, suplemento El Aula: entrevista a los
alumnos durante la Feria de la Ciencia.

— Television Tele-Madrid, informativo Madrid Directo: entrevista
y reportaje de la participacion en Ciencia en Accién.

— Informativos Tele 5: reportaje en el museo de la Ciencia Expo-
caixa.
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FIGURA 4.21: Carteles didacticos divulgativos del proyecto
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4.9. Posibilidades de generalizacion y continuidad

Una de las grandes fuentes de alegria
en la vida es la satisfaccién de la propia cu-

riosidad.

Linus PavLinGg

Las actividades del proyecto son reproducibles en cualquier centro
de ensenanza y el material elaborado es facilmente adaptable a las
condiciones especificas de cada centro. Con los materiales y espa-
cios (laboratorios, gimnasio, patio) que normalmente se encuen-
tran en todos los centros de ensenanza secundaria, es suficiente
para realizar la mayoria de las experiencias y el resto es facilmen-
te adquirible.

Un proyecto se puede considerar terminado cuando se ha he-
cho todo lo posible dadas las circunstancias y el tiempo. En un tra-
bajo de esta naturaleza nunca se puede decir que esté completo y
cerrado. Por ello la intencién e ilusién es continuar con la buasque-
da, adaptacion y preparacion de este tipo de demostraciones des-
portivo-cientificas motivadoras para adaptarlas a los diferentes nive-
les y desarrollar su aspecto diddctico, con beneficio compartido,
tanto para alumnos como para profesores.

Como continuacion del proyecto se abren dos nuevas lineas que
se encuentran en fase de desarrollo para ser concluidas en los pré-

Ximos cursos.

1. Por un lado, continuar con las investigaciones del proyecto
Ciencia Saludable del que se aprovechen los aparatos y ma-
quinas presentes en todos los gimnasios como experiencias
de laboratorio de fisica. De esta forma los estudiantes de ESO
y Bachillerato, a la vez que aprenden el funcionamiento de
cada maquina, lo relacionan con sus conocimientos sobre
mecanica de Newton y se inician en el mantenimiento fisico
con maquinas formadas por placas, palancas y poleas. Como
resultado se pretende elaborar una guia titulada Newton se
apunta al gimnasio para divulgar el proyecto y que sea de utili-
dad para el resto del profesorado.
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2. Por otro lado, la redaccion de una guia didactica, Fisica del
béisbol, para que se distribuya entre el profesorado interesado,
tanto de Educacién Fisica como de Fisica y Quimica, con el
fin de divulgar y poner en practica las actividades cientificas
deportivas relacionadas con el béisbol, un deporte no muy co-
nocido actualmente pero muy interesante y espectacular des-
de todos los puntos de vista: didactico, deportivo y cientifico.

4.10. Implicacion del alumnado
y de la comunidad escolar

No entiendes realmente algo a menos
que seas capaz de explicdrselo a tu abuela.

A1LBERT EINSTEIN

La excelente participacion e interés del alumnado en estas expe-
riencias didacticas ha sido la fuerza impulsora en la culminacion del

FIGURA 4.22: Estudiante explicando a sus padres la ciencia

que ha aprendido
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proyecto. La participacion ha tenido lugar a dos niveles didacticos
diferentes, como receptores y como divulgadores:

— Como receptores del proyecto han participado alumnos de
3.y 4.°de ESO y 1.° y 2.° de Bachillerato a quienes van diri-
gidas especialmente las actividades. Ademas, el proyecto se
ha divulgado a ciudadanos interesados por la ciencia duran-
te eventos de divulgacion cientifica, incluidos familiares, ami-
gos y personal docente que colabora y se interesa por las
actividades.

— Como divulgadores del proyecto en ferias cientificas, donde
los propios estudiantes (de Bachillerato principalmente) ex-
plicaban las experiencias a alumnos de todos los niveles, in-
cluidos los universitarios, a sus propios familiares que visiti-
ban los eventos y a todos los ciudadanos interesados por la

ciencia.

El hecho de que el alumnado pase de ser receptor divulgador de
ciencia, mostrando los experimentos a profesores de otras areas,
origina un cambio en los papeles tradicionales asignados a cada
uno, lo que provoca mayor fluidez, colaboracién y eficacia en el pro-
ceso educativo.
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FIGURA 4.23: Grupo de estudiantes participantes en el proyecto
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5.1. Justificacion

Este proyecto se ha desarrollado en el IES Ezequiel Gonzalez de Se-
govia como respuesta a una necesidad sentida por el departamento
de Geografia e Historia pero que entendemos es comun a la del res-
to de departamentos del instituto y centros de la provincia y, en ge-
neral, a todos los agentes educativos de nuestro pais.

En nuestro centro se ha producido en los dltimos anos un im-
portante incremento de alumnado inmigrante, que ha supuesto su
presencia en todos los cursos y grupos de la Educacién Secundaria,
significando, con ligeras oscilaciones, aproximadamente un 12-15%
del alumnado total de esta etapa. Su origen es fundamentalmente
Bulgaria, Marruecos y Ecuador. Ademds, por nuestras aulas pasa
alumnado chino, boliviano, lituano, polaco, dominicano, peruano,
etcétera. Este alumnado es un nuevo elemento al que el profesora-
do ha tenido que dar respuesta y ha generado no pocos quebrade-
ros de cabeza debido al desfase curricular que arrastraban en nu-
merosas areas y al problema anadido de la comunicacién en el caso
del alumnado que desconoce o no domina nuestro idioma.

En nuestro instituto, y en particular en nuestro departamento, se
han desarrollado diversas iniciativas para atender esta nueva situa-
cién que se fraguaron en dos planes de mejora centrados, el prime-
ro, en la creaciéon de materiales y, el segundo, en la acogida de estos
alumnos; ambos planes fueron valorados positivamente por la ad-
ministraciéon educativa, el segundo incluso fue premiado. En este
proceso el departamento elaboré materiales escritos en bulgaro y
chino listos para entregarse al alumnado de esas nacionalidades,
pero, a todas luces, nos parecian insuficientes y pensibamos que era
necesario tener recursos versatiles que nos permitieran afrontar los
nuevos retos que entranaban los enormes desfases curriculares que,

[211]
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por fuerza, arrastra todo el alumnado inmigrante en nuestra area
y los problemas que se planteaban en el orden linguistico y de
manejo de vocabulario y conceptos en castellano. Ha de tenerse
en cuenta que incluso el alumnado mejor preparado y predis-
puesto para el aprendizaje, aquel que ha estado bien escolarizado
en su pais de origen, puede conocer conceptos y principios cien-
tificos, pero casi siempre desconoce la historia y la geografia de
nuestro pais.

Ala diversidad propia y consustancial de las aulas de la ensenan-
za publica se ha venido a sumar este nuevo factor que las ha enri-
quecido dandoles colorido, abriendo horizontes de comprension y,
a la vez, complicando la labor del profesorado hasta limites insospe-
chados, tanto en el orden de lograr que las clases discurrieran con
aprovechamiento en el pequeno micromundo (nunca mejor llama-
do asi) del aula, como en lograr la integracién y colaboracién de la
clase convertida en crisol de lenguas, razas y religiones. Un caso pa-
radigmatico de esta nueva situacion podria ser el del profesor a quien,
a mitad de curso, se le avisa de que va a tener un nuevo alumno de
un pais lejano, por ejemplo, Bulgaria, que acaba de llegar a Espana
y que es escolarizado en 2.° de ESO porque «le corresponde por
edad»; se desconoce todo lo demads: situaciéon familiar, competen-
cias lingtisticas y curriculares, intereses, etc.; al dia siguiente el pro-
fesor descubre que a duras penas es capaz de pronunciar el nombre
de su nuevo alumno, que éste llega a clase sin ninguin tipo de mate-
rial, que no sabe una palabra de castellano, ni de inglés, ni francés,
etcétera, y que utiliza para escribir un alfabeto diferente al nuestro;
el profesor, que desgraciadamente tampoco sabe bulgaro y desco-
noce el alfabeto bulgaro-cirilico, se encuentra en una situacion li-
mite: un alumno con quien el Gnico recurso para comunicarse son
los signos y la mimica, que acaba por quedar aislado en la clase de-
lante de un libro prestado que debe mirar y, tal vez, ir copiando. La
impotencia del profesorado ante estas situaciones se manifiesta dia
a dia en las conversaciones de las salas de profesorado de todos los
centros de ensenanza.

Este es un ejemplo, pero nuestro alumnado inmigrante dista
mucho de ser homogéneo. En orden a profundizar en esta nueva
problemitica digamos que puede vincularse a alguno de los si-
guientes tipos:
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— Alumnado que habla o domina suficientemente el castellano
y que tiene un buen nivel de desarrollo de sus conocimien-
tos; en este sentido hay que insistir en que en el drea de Geo-
grafia e Historia, al estar los conocimientos contextualizados
en nuestro pais y la civilizacion europeay occidental, siempre
hay cierto desfase curricular. Este alumnado, al menos en
nuestro centro, €s una minoria; en cualquier caso, los que
hay no han tenido ningtin problema para adaptarse y seguir
la programacién de nuestra drea, algunos con resultados
muy satisfactorios.

— Alumnado que habla o domina suficientemente el castellano
y que tiene un desfase en el desarrollo de sus conocimientos
respecto al de sus companeros de edad y curso. Es el caso de
numerosos alumnos de origen hispanoamericano. En un pri-
mer momento este proyecto no se disené para ellos, pero,
una vez iniciado y comprobadas sus posibilidades, se amplio
a este grupo de alumnos su aplicacion, asi como al alumnado
espanol que tiene este desfase curricular.

— Alumnado que desconoce el castellano pero que ha estado es-
colarizado y alfabetizado en su pais de origen. Normalmente
su desfase curricular respecto a los conocimientos de nuestra
area es muy importante (la geografia, la historia y la sociedad
que estudiamos con frecuencia esta muy alejada de lo que
han estudiado en sus paises de origen). En nuestro centro
son fundamentalmente bulgaros, chinos y marroquies.

— Alumnado que desconoce nuestro idiomay ha estado escasa-
mente escolarizado en su pais de origen. Desgraciadamente
nuestros materiales, aunque son muy visuales, implican ne-
cesariamente el saber leer y escribir en al menos su lengua de
origen; por lo tanto, no podemos darles respuesta con estos
materiales en tanto no se alfabeticen al menos en castellano.

— Existe un quinto grupo de alumnos/as, en nuestro centro
muy poco numeroso, que, ademas de pertenecer a alguno de
los tipos antes senalados, no se escolarizan con regularidad o
tienen actitudes contrarias a las normas de comportamiento
del centro. La problemadtica que implica este alumnado se
agrava porque, al mas que probable desfase curricular, se une
la imposibilidad de realizar con ellos un trabajo sistematico
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que nos permita alcanzar los objetivos minimos que nos mar-
camos. Suelen tener problemas serios de integracién escolar
y social.

Todas estas posibilidades se hacen mas complicadas si se tiene en
cuenta otras variables que, de forma indefectible, aparecen: diferentes
capacidades, motivaciones y expectativas; distintas realidades socio-
familiares (algunas muy complejas); llegada al centro a lo largo del
curso, lo que implica su inclusién en programas ya abiertos; etcétera.

En este marco, el proyecto parti6 del propoésito de afrontar los
problemas educativos planteados esencialmente por el alumnado
inmigrante con escasos o nulos conocimientos del castellano, aun-
que, como ya hemos senalado, su virtualidad ha permitido que se
ampliara la poblacién de alumnado con la que se puede trabajar, es-
panol o no, que tiene un importante desfase curricular en nuestra
area. Ante este nuevo reto, buscamos soluciones innovadoras.

¢Qué entendiamos por innovacién educativa? Desde luego,
algo mas que el sentido habitual concedido a la palabra innovar,
como cambio, ya que la innovacioén educativa se produce para me-
jorar y el instrumento esencial desde el que se articulan dichos
cambios debe ser la investigaciéon. Los fenémenos educativos,
como es notorio en el dia a dia de las aulas, son de naturaleza
esencialmente practica: esa practica no es irreflexiva o esponta-
nea, sino fruto de la integracion de la accién y de la reflexién que
se hace sobre ella. En este marco, la innovacién, como practica
educativa, debe ser una praxis, en el sentido sartriano del término,
que implica una intima relacién dialéctica entre el saber practico
y la teoria. Esa praxis innovadora exige reflexion y pensamiento,
condicion esencial para que el agente innovador realice una pra-
xis no ciega sino critica y fundamentada. Por lo tanto, la innova-
cién se enmarca en un proceso de permanente reflexion o pro-
blematizacion de la accion practica. Estos procesos con frecuencia
son implicitos, fruto de la reflexion cotidiana del profesor innova-
dor, pero nuestra intencién era convertirlos en procesos de inves-
tigacion explicitos segiin los modelos de investigacion reflexiva de
cardcter colaborativo en el seno del departamento. Por lo tanto,
innovacién e investigaciéon van irremediablemente unidos en el
desarrollo de este proyecto.
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En definitiva, entendemos que la innovacion en educacion care-
ce de sentido cuando no responde a necesidades educativas con-
cretas. En este caso, se trataba de un proyecto de innovacién educa-
tiva porque lo que pretendia era dar respuesta a una situacion
problematica sentida de forma unanime por todos los integrantes
del departamento e intentaba hacerlo partiendo de la experiencia
previa en la decision de soluciones sobre como se ha afrontado la
atencion a este alumnado, el desarrollo de propuestas educativas
que armonizaran la atencién personalizada a este alumnado con su
integracion en el grupo ordinario y la indagacién mediante un pro-
ceso riguroso de investigacion y accion basado en la observacion y
extraccion de conclusiones de la experimentacion de las propuestas
didacticas que realizaramos y de la discusion y reflexion en colabo-
racion en el seno del departamento.

Dentro de este modelo curricular, critico, colaborativo e investi-
gador, la metodologia innovadora se ha basado en un proceso rigu-
roso de elaboracion de materiales didacticos de calidad, su posterior
experimentacién y evaluaciéon mediante protocolos de observacion
y registro de decisiones y opiniones. La elaboracién de tres unida-
des didacticas han sido la base del proceso.

En definitiva, con este proyecto hemos querido contribuir a ase-
gurar la calidad de nuestra ensenanza, adaptandonos a las peculia-
ridades e intereses de nuestro alumnado, compensando desigualda-
des y favoreciendo el desarrollo de sus capacidades.

5.2. Objetivos del proyecto

Mediante este proyecto de innovaciéon educativa nos propusimos los
siguientes fines:

— Elaborar materiales innovadores (unidades didacticas) que
permitieran trabajar con alumnos que desconocen nuestro
idioma, o tienen un importante desfase curricular, y organizar
su inclusion en la actividad del grupo ordinario de alumnos,
permitiendo conjugar el trabajo individualizado y la integra-
ci6én de este alumnado. Estas unidades didacticas debian res-
ponder a los siguientes objetivos de caracter general:
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¢ Crear en estos alumnos las bases de una comunicacién flui-
da en el area curricular de Ciencias Sociales, Geografia e His-
toria, atendiendo especialmente al desarrollo de vocabulario
propio de las materias que la componen y a la comprension
de los principales conceptos e ideas que la integran.

¢ Introducir en la cultura, sociedad y entorno mas préximo,
en nuestro caso Castilla y Leén, y de Espana, marcos de
convivencia en los que se debian integrar.

¢ Partir, en la medida de lo posible, de su propio marco cultu-
ral, manifestando el respeto hacia el mismo y valorandolo.

* Plantear los problemas globales que afectan a todos los
pueblos y culturas.

¢ Combinar el trabajo individual y el tutorizado por parte de
otros alumnos, con el fin de procurar su integracion esco-
lar y social.

¢ Aplicar modelos didacticos de busqueda y procesamiento
de la informacion a través de internet.

¢ Incorporar a estas unidades traducciones de los principa-
les idiomas maternos de los inmigrantes que, en la actuali-
dad, residen en Segovia, localidad donde se ha desarrolla-
do nuestro trabajo; al menos en bulgaro, drabe y chino.

— Incorporar las nuevas tecnologias de la informacién en la
presentacion de los nuevos materiales, de tal manera que se
pueda acceder a ellos a través de internet, con un formato de
pagina web.

— Aplicar las unidades didacticas y analizarlas de forma exhaus-
tiva mediante los correspondientes protocolos de aplicacion,
observacioén y evaluacion de las mismas.

— Evaluar los conocimientos adquiridos por el alumnado, los
cambios en su percepcién de los problemas planteados y
los procedimientos que utilizan para procesar la informacion.

5.3. Metodologia de innovacion e investigaciéon
Este proyecto se ha desarrollado durante los cursos 2004-2005 y

2005-2006. En el primero se elabor6, experiment6 y evalu6 la pri-
mera de las tres unidades didacticas que lo integran. En el segundo
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curso se elaboraron, experimentaron y evaluaron las unidades se-
gunda y tercera, y se siguié poniendo en practica la primera, com-
pletando la informacién que teniamos sobre sus resultados. En la
actualidad se siguen aplicando las tres unidades en distintos centros
de ensenanza secundaria.

La metodologia de innovacién e investigacién se ha concre-
tado, para cada una de las unidades didacticas, en las siguientes
fases:

Fase 1. Discusion y diserio de las unidades diddcticas

Se comenz6 definiendo los contenidos que debia incluir cada
una de las unidades didacticas. A continuacién se elaboré una pro-
puesta de unidades didacticas que fue debatida, revisada y corregi-
da, redisenando algunas actividades o aspectos concretos de algu-
nas de ellas.

El trabajo se ha traducido en tres unidades didacticas que inte-
gran el Proyecto: Un mundo diverso en el Insti... Ciencias Sociales para
inmigrantes y esparioles en la ESO.

— Vivimos en un lugar llamado...

— Somos tan parecidos, somos tan diferentes... Historia, cultura y tra-
diciones.

— Lo que nos une... La bisqueda de soluciones a los problemas del
mundo actual.

Para las ilustraciones se crearon personajes no reconocibles, ni
identificables racialmente, disenando todo un mundo iconografico
vinculado con los temas que se estaban tratando.

Fase 2. Aplicacion

Se ha aplicado a alumnado de la ESO del IES Ezequiel Gonzalez
de Segovia. Esta fase implica la aplicacion de protocolos de observa-
ci6én de la practica y evaluacién de los materiales.

Fase 3. Evaluacion, modificacion y difusion

En la dltima fase se ha procedido a analizar los resultados y se
han modificado las actividades en funcién de los resultados de su
puesta en prdctica.
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5.4. Unidades didacticas:
metodologia, caracteristicas y dinamica de trabajo

Un mundo diverso en el Insti... Ciencias Sociales para inmigrantes y espa-
fioles en la ESO consta de tres unidades diddcticas, integradas en un
CD. Al cargarse dicho CD en el lector del ordenador, el proyecto se
ejecuta automaticamente, dando acceso a la pagina principal donde
se elige la unidad que se quiere trabajar. Desde esta pagina también se
puede acceder a la informacién y ayudas para cada una de ellas.

FIGURA 5.1: Pagina de inicio del proyecto que aparece al cargar el CD

en el lector del ordenador
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Nota: Incluye el acceso a cada una de las tres unidades que forman el proyecto.

Se expone a continuacién un estudio detallado de cada una de
las unidades.

5.4.1. Unidad didactica: Vivimos en un lugar llamado...

Esta primera unidad didactica se centra en los contenidos pro-
pios de la Geografia Fisica, Humana y Econémica, particularmente
de nuestro pais y del pais de procedencia del alumnado.
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Obyjetivos
Ademas de los ya senalados con caracter general para el proyec-
to, de forma especifica la unidad pretende:

— Introducir a este alumnado, especialmente cuando descono-
ce por completo el espanol, a las rutinas de trabajo que lleva-
ra a lo largo del curso, utilizando los contenidos y procedi-
mientos que le resultan mas asequibles, como el trabajo con
mapas e imdgenes y contenidos geograficos sencillos.

— Que el alumnado conozca y amplie su vocabulario relaciona-
do con la geografia y que comprenda los diferentes concep-
tos que maneja dicha ciencia.

— Que el alumnado, cuando se ha afirmado su conocimiento
lingtistico del area, pueda buscar informacién, normalmen-
te referida a su pais de origen y exponerla de forma sencilla
al resto de sus companeros de clase.

— Que utilice imagenes y representaciones cartograficas para
identificar y localizar objetos y hechos geograficos. Las image-
nes, los mapas, las series estadisticas y los graficos son elemen-
tos esenciales en la unidad. Con frecuencia sirven para extraer
informacion: identificar, localizar y explicar fenémenos geogra-
ficos. También su elaboracién se convierte en un objetivo.

Contenidos/actividades

Fundamentalmente se trabajan los siguientes aspectos conteni-
dos en el Real Decreto 1631,/2006, de 29 de diciembre, por el que
se establecen las ensenanzas minimas correspondientes a la Educa-
cioén Secundaria Obligatoria.

De 1.° de ESO, del primer bloque de contenidos: la lectura e in-
terpretacion de imdgenes y mapas, la percepcioén de la realidad geo-
grafica mediante la observacion directa o indirecta, la interpreta-
cion de graficos y elaboraciéon de éstos a partir de datos y, por
dltimo, la obtencién de informacién de fuentes diversas, y diferen-
tes aspectos del segundo bloque de contenidos, La Tierra y los medios
naturales; de 2.° de ESO, contenidos del bloque 2, Poblacion y socie-
dad; de 3.° de ESO, buena parte de sus contenidos, ya que es una
materia que, segun dicho decreto, se centra en contenidos geo-
graficos.
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En la unidad los contenidos se estructuran en los tres apartados
clasicos: Geografia Fisica, Geografia Humana y Geografia Econ6mi-
ca, que se desarrollan de la siguiente manera:

Geografia Fisica

1. La Tierra: los puntos cardinales, las coordenadas geograficas,
ejercicios de situacion geografica, lineas imaginarias de la
Tierra.

2. El relieve: los continentes y las grandes dreas geograficas; los
océanos y mares; elementos caracteristicos del relieve; princi-
pales islas, cabos, estrechos y golfos de la Tierra; las montanas;
las grandes cordilleras de la Tierra; los grandes rios de la Tie-
rra; mapa fisico de Espana; el relieve de Espana; mapa fisico
del pais de origen; el relieve del pais de origen.

3. El clima: las temperaturas, las precipitaciones, la representa-
cion grafica de los climas, los climas del mundo, los climas de
Espana, clima del pais de origen.

4. La vegetacion: tipos de vegetacion, distribuciéon en funcién
del clima, la vegetacion en Espana, la vegetacion en el pais de
origen.

5. Maravillas naturales.

Geografia Humana

1. Los mapas de Europa, Espana y Castilla y Le6n: el mapa de
Europa, capitales de Europa, la Unién Europea, capitales
de la Unién Europea, el mapa de Espana y Castilla y Leon,
el mapa de Espana, provincias, las provincias de Castilla y
Leon.

2. Zonas pobladas y zonas despobladas, el crecimiento de la po-
blacién, conceptos fundamentales, zonas muy pobladas y zo-
nas despobladas en el mundo, los paises mas poblados.

3. Estructura de la poblacién por edad y sexo, la piramide de
edades: la poblacién; las piramides de edades; introduccién
al tema; tipos de piramides de edades; lectura de una pira-
mide de edades; paises desarrollados y paises poco desarro-
llados.

4. Poblacion activa y sectores de actividad: poblacion activa y no
activa, sectores de actividad, grafico sectorial.
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Geografia Econémica

1. Sector primario: agricultura y ganaderia, actividades del sec-
tor primario, productos de la tierra, los paisajes agrarios, los
elementos de los paisajes agrarios, los sistemas de cultivo, pai-
sajes agrarios en Espana y en mi pais, explotacion forestal y
pesca, principales paises pesqueros, paises productores de
madera.

2. Sector secundario: la explotacion minera; minerales; prin-
cipales productores mundiales; la mineria en Espana y en mi
pais; las fuentes de energia, vocabulario bésico y explicacion;
principales productores mundiales de petréleo; la industria,
conceptos fundamentales; materias primas; industrias de
base, de bienes de equipo y de consumo; distintos tipos de in-
dustria; industrializacion y desarrollo; principales paises indus-
triales; energifa e industria en tu pais de origen.

3. Sector terciario: el sector terciario, caracterizacion; los trans-
portes; el comercio; el turismo.

Supone un total de 111 actividades, en cada una de las lenguas
en las que se presenta el proyecto.

Organizacion general de la unidad y requisitos de visualizacion

La unidad funciona como una pagina web; de hecho, esta prepa-
rada para poder ser transferida a internet, pero su uso ordinario en
clase se realiza normalmente instalada en un ordenador portatil. El
usuario necesitara un ordenador con sistema operativo Windows XP
o superior y que tenga un programa capaz de leer paginas web. Para
poder realizar algunas de las actividades, debera tener instalados los
programas de Microsoft Word y Power Point. Ademas es imprescindi-
ble que estén cargados los caracteres de los idiomas drabe, bulgaro y
chino; esta carga se hace desde la configuracion general del sistema
operativo y es una acciéon que no entrana ninguna dificultad.

La pagina de inicio sirve para enlazar con la informacién sobre
la unidad, especialmente preparada para el profesorado que quiera
aplicarla, y con los cinco idiomas disponibles en la unidad: espanol,
inglés, drabe, bulgaro y chino. Esta organizaciéon permite que en un
futuro, si se considera necesario, se puedan ir anadiendo nuevos
idiomas.
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FIGURA 5.2: Pagina de inicio de la unidad
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Toda la unidad, desde esta primera pagina, esta traducida a los
idiomas antes citados. Las traducciones se han incorporado de dife-
rentes maneras:

— Automdticamente al pasar sobre los enlaces y zonas activas.

— A continuacion del texto escrito en castellano separado por
una barra (/).

— Al final del texto en castellano, como un parrafo aparte.

— En ventanas especificas de traduccion a las que se accede me-
diante un enlace realizado sobre la bandera del pais corres-
pondiente en miniatura.

— En las pistas de las actividades interactivas.

En la pagina de inicio, al pasar el cursor sobre el idioma, se abre
una ventana con la traduccién en su lengua; al hacer clic sobre él, se
accede a la pagina que distribuye los tres grandes bloques de conte-
nidos.

Cada uno de los tres bloques da paso a una pagina donde se en-
cuentran los apartados generales que la componen y una breve in-
formacion acerca de qué deben realizar, a su vez vinculada con un
ejemplo de como han de organizar su cuaderno. Cada uno de los
grandes bloques de contenidos que organizan esta unidad, a su vez,
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FIGURA 5.3: Paginas de inicio en bilgaro y chino
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Nota: Al pasar el cursor sobre las figuras, se activa la traduccion.

enlaza con paginas que se organizan como indices de activida-
des; en ocasiones estos indices incorporan informacién de cardc-
ter general. Todas las actividades se abren en una ventana dife-
rente; por lo tanto, su resolucién no implica que se deba cerrar
dicha actividad.

FIGURA 5.4: Pagina de inicio de la Geografia Fisica en chino
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Nota: Al pasar el cursor sobre los diferentes apartados, se activa la traduccién.

Tipo de actividades

En cuanto a los recursos que se deben utilizar, hay dos tipos de
actividades: por un lado, las generadas por el programa Hot Pota-
toes 6.0 que se deben realizar en el ordenador y que tienen caracter
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interactivo al ser la correccién automatica; por otro, las actividades
que, partiendo de la informacién que suministra el ordenador, impli-
can que el alumno debe realizar alguna tarea en su cuadernoy, en oca-
siones, buscar informacion adicional, ya sea a través de internet (es ttil
disponer de red Wifi en el Centro), ya mediante la consulta de los li-
bros de texto, atlas u otros materiales. Este segundo tipo de actividades
implican con frecuencia la colaboracion de un alumno-tutor y, cuan-
do son actividades referidas a su pais de origen, estan orientadas a la
realizaciéon de un mural con informacién sobre su pais que debera
presentar a sus companeros en castellano al concluir la unidad.

A continuacién vamos a presentar algunos ejemplos de los dife-
rentes tipos de actividades.

— Ejercicios de completar frases

Realizados con el programa JCloze de Hot Potatoes, se han utili-
zado tanto para que identifiquen accidentes geograficos sobre ima-
genes o mapas como para completar frases. El primer tipo de ejer-
cicios es mas elemental: se procura que escriban palabras en
castellano a la vez que van reconociendo y aprendiendo el vocabula-
rio basico. El segundo implica el reconocimiento de estructuras mas
complejas: definiciones, frases que explican un contenido, etcétera.

FIGURA 5.5: Fragmento de la pagina: «4. Principales islas, cabos, estrechos

y golfos de la Tierra»

Nota: E]l alumno, al pasar el cursor sobre la zona donde se encuentra el niimero, descubre e identifica el acci-

dente geogrifico que debe transcribir en el hueco correspondiente.
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FIGURA 5.6: Fragmento de una pagina donde se desarrolla
una actividad de repaso mediante la técnica
de completar frases
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— Cuestionarios con respuestas de opciéon multiple

Realizados con el programa JQuiz de Hot Potatoes. Consiste en
generar cuestionarios de preguntas con sus correspondientes res-
puestas; el alumno ha de elegir la respuesta o las respuestas correc-
tas entre varias posibles; también se puede dar a elegir la respuesta
entre verdadero y falso. El programa realiza la correccion automati-
camente.

FIGURA 5.7: Fragmento de la pagina: «9. Repaso 2. Industrias de base,
de bienes de equipo y de consumo», editado con JQuiz
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— Crucigramas

Editados con el programa JCross de Hot Potatoes. Se trata de
que el alumno identifique imdgenes con determinadas palabras o que
responda a preguntas.

FIGURA 5.8: Fragmento de «5. Las montanas»
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— Menaus desplegables

Generado por el programa JMatch de Hot Potatoes. Se debe re-
lacionar un concepto, palabra o imagen con una de las propuestas
que se despliegan en un menu.

FIGURA 5.9: Fragmento de pagina donde se desarrolla una actividad
de ment desplegable
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— Ejercicios de arrastrar y pegar

Generados por JMatch de Hot Potatoes para relacionar conceptos
o palabras con imagenes o por JMix de Hot Potatoes para ordenar fra-
ses (también se puede llevar a cabo haciendo clic sobre las palabras).

FIGURA 5.10: Fragmento de pagina donde se reconstruyen frases
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FIGURA 5.11: Ejercicio de relacionar palabras
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Nota: Se selecciona en la columna de la izquierda la palabra deseada y se arrastra junto a la que se considera

correcta en la columna de la derecha.
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— Actividades de vocabulario e introduccién a diferentes temas

Normalmente se solicita al alumno que imprima la pagina pre-
parada al efecto (en formato Word de Microsoft) para que la desa-
rrolle en el cuaderno o, mejor, la trae impresa el profesor con ca-
racter previo. Suelen ser actividades de caracter introductorio que
requieren el uso de diccionario. Incorporan con frecuencia infor-
macion basica, siempre con su correspondiente traduccion e ilus-
trada con imagenes.

Se realizan con boligrafo y papel porque entendemos que es ne-
cesario que se familiaricen también en la escritura de los caracteres
latinos y porque esta forma de trabajar obliga a prestar una mayor
atencion en la estructura de las palabras y frases.

FIGURA 5.12: Fragmento de la pagina: «1. Las fuentes de energia.

Vocabulario basico y explicacion»

1. Las fuentes de energia. Vocabulario basico y
ExplicaCién [ Marounmum na eneprun.Gaznden peunmk u oBACHeHNe

Completa el cuadro siguiente, con el nombre en espaficl / Jonwnsm cnegeawaTa Talnuuya.c MMEHATE Ha HCNAHCKN

Espanol / Mcnanckn | Bulgaro / Benrapekm
| Eneprita
| MaTosmyn wa emepria
| Metpon imedt!
| Burnmwa
| Tpwpoga ras
AToMHA EHEpIMA
| Crhuesa eHepria
s i e e £

ails

— Actividades de busqueda de informacion

En ocasiones se encuentran combinadas con las anteriores. Nor-
malmente estan tutorizadas por un companero de clase; estan refe-
ridas a su pais de origen y su objetivo es la elaboracion de un cartel
sobre su pais que luego debera explicar a sus companeros con la
ayuda de uno de ellos.
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FIGURA 5.13: Actividad para buscar informacién sobre diferentes medios

de comunicacién
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— Actividades para desarrollar algin procedimiento de trabajo

especifico de Geografia

Estan referidas a la confeccion de mapas, mapas conceptuales y

graficas. En ocasiones requieren el uso de Power Point (se accede

automaticamente al seleccionar la actividad).

FIGURA 5.14: Tercera de las cuatro diapositivas donde se les explica
al alumnado de origen chino el proceso para elaborar
una grafica termo-pluviométrica
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Metodologia de aplicacion

Uno de los objetivos basicos de esta unidad es que el alumnado
pueda trabajar de forma auténoma. Esto debe permitir al profesor
desarrollar su clase con «normalidad», aunque, como es logico, de-
bera dedicar determinados momentos de la misma a atender al
alumnado que la estén realizando, especialmente al inicio y al fi-
nal del periodo lectivo y, por supuesto, debera estar pendiente de
resolver todas las contingencias que se presenten, asi como de apor-
tar el material complementario y la ayuda de alumnos tutores cuan-
do las actividades lo requieran.

Dindmica de trabajo

La propuesta que realizamos es que el alumno trabaje indivi-
dualmente con el ordenador. Los primeros dias se debe estar pen-
diente para que comprenda los mecanismos que le permiten avan-

FIGURA 5.15: Procedimiento de acceso a las actividades
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Se puede trabajar simultaneamente con ellas; no es preciso cerrarlas

para continuar con la siguiente actividad.
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zar en la tarea, mecanismos que son muy sencillos e intuitivos ya que
simplemente se debe seguir el orden de las actividades tal y como
van apareciendo; para ello hay que ir haciendo clic en cada una de
las actividades e ir realizando las tareas que se indican. Recordemos
que las instrucciones también aparecen en su idioma materno.

Las primeras actividades, que corresponden a la Geografia Fisi-
ca, la Tierra y el relieve, son las mas elementales, siendo las tareas
que debe desarrollar el alumnado, esencialmente, la copia de pala-
bras en los espacios adecuados. Progresivamente van incorporando-
se actividades en las que el alumno debera ir leyendo y redactando
frases en castellano sobre los temas de nuestra area.

Es posible acomodar diferentes ritmos de ejecucion de las activi-
dades, pero es conveniente, no obstante, dar al alumno un plan de
trabajo, indicandole las tareas que debe realizar en cada periodo
lectivo. Las actividades que debe realizar en el ordenador no debe
cerrarlas una vez concluidas; asi se podra controlar cémo las ha he-
cho. Las actividades que debe realizar en su cuaderno seran corre-
gidas como las que hace cualquier otro alumno, atendiendo, claro
esta, a los criterios de evaluacion especificos para esta adaptacion.

El profesor, como es obvio, debera estar pendiente de las dificul-
tades que puedan surgir y debera prestarle atencién especialmente
en dos momentos:

— Al inicio de la clase, para encomendarle las tareas que debe
ejecutar; pondra a su disposicion el material que precisa para
realizarlas y asignarle, cuando asi se precisa, un alumno-tutor
que lo ayude en la ejecucion de su trabajo.

— Al finalizar la clase, para controlar las tareas que ha realizado.

Procedimiento de evaluacion

— Para las actividades interactivas: anotacién de las calificacio-
nes, en porcentaje de aciertos, que le da la propia actividad.
Téngase en cuenta que el alumno puede repetir la actividad
las veces que lo desee con el fin de lograr el mejor resultado
posible.

— Para las actividades que debe realizar en el cuaderno: correc-
cion de dichas actividades segun los criterios de evaluacion
establecidos que deben tener en cuenta la correccion de las
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respuestas, el uso del vocabulario adecuado, la correcta expre-
sién lingtiistica, la limpieza en la presentacion, la forma de co-
laborar con su alumno tutor, su interés por aprender, etcétera.

— Cabe la posibilidad de realizar controles escritos sobre los
conceptos que se han ido trabajando.

5.4.2. Unidad didactica: Somos tan parecidos,
somos tan diferentes... Historia, cultura y tradiciones
La estructura de esta unidad, la dindmica de trabajo y los proce-
dimientos de evaluacién son esencialmente los mismos que los des-
critos para la unidad anterior.

Objetivos
En esta unidad, ademas de responder a los objetivos generales
de nuestro proyecto, se pretende:

— Introducir a los procesos y mecanismos basicos que rigen los
hechos sociales. La mayor parte de las actividades que tienen
que ver con este objetivo parten del analisis de un texto que
interpreta la evolucién historica o explica el porqué de un
proceso histérico.

— Adquirir y emplear con precision y rigor el vocabulario espe-
cifico del area. Es un objetivo esencial; téngase en cuenta que
esta unidad debe entenderse como una puerta que permita
dar las nociones sociales basicas para que el alumnado pueda
incorporarse, lo antes posible, a la dinamica de la clase de
Ciencias Sociales, Geografia e Historia.

— Leer e interpretar las representaciones cartograficas, la ima-
gen y las representaciones graficas.

— Acercar al alumnado a diferentes momentos de la Historia
de Espana y de Castilla y Len. Cada uno de esos momentos
se vincula a algtin aspecto que es extrapolable a otras identi-
dades colectivas: caminos de peregrinaciéon, templos y cas-
tillos, esplendor cultural y artistico, tradiciones, derechos hu-
manos y democracia.

— Valorar y respetar el patrimonio histérico, lingtistico, cultu-
ral y artistico espanol y, de una manera particular, el de Cas-
tilla y Le6n.
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Contenidos/actividades

De 2.° y 4.° de la ESO se trabajan determinados contenidos his-
toricos y culturales de los recogidos en el Real Decreto 1631,/2006,
que resenamos mas abajo. No se trata tanto de una vision exhausti-
va de nuestra historia como de una aproximacion a algunos mo-
mentos y algunos fenémenos culturales o artisticos.

En la unidad los contenidos se estructuran en cinco grandes
apartados, tres de ellos de cardcter mas histérico y patrimonial, re-
lativos al Camino de Santiago y el arte romdnico, las catedrales y los
castillos y la transicién a la democracia en Espana, y otros dos relati-
vos a aspectos culturales relacionados con el Siglo de Oro espanol y
las fiestas y tradiciones de Espana y de sus respectivos paises. Se es-
tructuran en los siguientes epigrafes:

1. El camino de Santiago: vocabulario basico; los nameros ro-
manos; principales etapas de la Historia de Espana; una ruta
europea; difusion del arte romanico; la arquitectura romani-
ca, principales caracteristicas; ejemplos en Castilla y Leon:
San Martin de Fromista (Palencia) y catedral de Zamora; la
pintura y escultura, principales caracteristicas; ejemplos en
Castilla y Le6n: fachada de la iglesia de Santo Domingo (So-
ria), claustro del monasterio de Santo Domingo de Silos (Bur-
gos), Pante6n Real de la basilica de San Isidoro (Leon); otras
rutas de peregrinacion en el mundo.

2. Tierra de castillos y catedrales: la sociedad medieval, sacerdo-
tes, caballeros y campesinos; Castilla: tierra de castillos; Casti-
lla: tierra de catedrales; principales caracteristicas de la arqui-
tectura gotica; las principales catedrales goticas de Castilla y
Leon; la organizacion de las fachadas principales; organiza-
ci6én de las catedrales géticas; la escultura y las vidrieras en las
catedrales; templos y fortalezas del mundo.

3. El Siglo de Oro espanol: Cervantes: don Quijote de la Man-
cha; Lazarillo de Tormes; Calderon de la Barca: La vida es sue-
7no; El Greco; Velazquez.

4. Tradiciones y fiestas: fiestas tradicionales en Castilla y Le6n, la
gastronomia de Castilla y Le6n, tradiciones del mundo.

5. La transicién a la democracia: de la dictadura a la democra-
cia: la Transicion; la organizacion politica de Espana: la Cons-
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titucion Espanola; los derechos y libertades; el sistema electo-
ral espanol, partidos politicos; la igualdad de todos los ciuda-
danos y ciudadanas.

Son, en total, 57 actividades diferentes, en cada una de las len-
guas del proyecto.

Organizacion general de la unidad diddctica

La pagina de inicio de esta unidad sirve para enlazar con la pa-
gina de informacion sobre ella, especialmente preparada para el
profesorado que quiera aplicarla, y con los cuatro idiomas en que se
puede desarrollar, que en esta ocasion son el drabe, bilgaro, chino
y espanol. Los procedimientos para incorporar las traducciones son
los mismos que los senalados para la unidad Vivimos en un lugar lla-
mado...

FIGURA 5.16: Pagina de inicio que distribuye a los idiomas
para los que esta preparada la unidad didactica
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Cada uno de los bloques de contenidos estd organizado a modo
de indice interactivo de tal manera que, al hacer clic sobre uno de
sus items se permite el acceso a las actividades que desarrollan sus
contenidos. Cuando elegimos uno de los bloques de contenidos, ac-
cedemos a una nueva pagina en la que se encuentran los apartados
generales que desarrollan los contenidos. Estos, a su vez, enlazan
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con paginas que se organizan como indices de actividades; en
ocasiones estos indices incorporan informacién de caracter ge-
neral. Todas las actividades se abren en una ventana diferente;
por lo tanto, su resolucién no implica que se deba cerrar dicha
actividad.

FIGURA 5.17: Fragmento de la pagina de inicio del bloque de contenidos
«El camino de Santiago» (traduccién al chino)
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Nota: Da acceso a los apartados donde se desarrollan los contenidos; al pasar el cursor sobre cada uno de es-

tos apartados, aparece la traduccién al chino.

Si en la imagen de la pantalla que aparece en la figura 5.17 ele-
gimos el apartado 5, «La arquitectura romanica. Principales carac-
teristicas», accedemos a una pagina donde, ademds de ampliar la in-
formacién se accede a un indice de actividades, en este caso:

— Ejercicio 1: ;qué tipos de edificios se construian siguiendo el
estilo romdnico? Actividad que deben realizar con el ordena-
dor y trasladar la informacién al cuaderno.

— FEjercicio 2: ;como se construian esos edificios?; squé ele-
mentos utilizaban? Actividad que deben realizar con el orde-
nador y trasladar la informacién al cuaderno.

— Ejercicio 3: ;:Como los organizaban? Actividad que deben
realizar en el cuaderno.
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FIGURA 5.18: Fragmento de la pantalla de actividades (traduccion al chino)
que desarrolla el apartado 5 del bloque

«El camino de Santiago»
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Al elegir el ejercicio 1, aparece una nueva pantalla en la que se en-
cadena una serie de actividades con las que, a partir de la resolucién
de puzles, se les da la informacién pertinente que les permite cons-
truir un esquema sobre los diferentes tipos de edificios romanicos.

FIGURA 5.19: Pantalla del ejercicio 1 del apartado 5
del bloque de contenidos: «El camino de Santiago»
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Al pinchar sobre el ejercicio 2, «¢Cémo se construian esos edifi-
cios? ¢Qué elementos utilizaban?» se abre una nueva pantalla indi-
ce de actividades de vocabulario y comprensién de los elementos
constructivos de la arquitectura romanica (soportes, arcos, cerra-
mientos, etc).

FIGURA 5.20: Fragmento de la pantalla del ejercicio 2 del apartado 5
del bloque de contenidos: «El camino de Santiago»
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Por ultimo, al pinchar sobre el ejercicio 3, «¢Como los organi-
zaban?» de nuevo se abre una pantalla indice de actividades de
vocabulario y comprensién, ahora acerca de como se estructura-
ba el espacio en las iglesias romanicas (plantas, alzados, torres, ab-
sides, etc).

En definitiva, cada bloque de contenidos se despliega en sucesi-
vas paginas que son indices de actividades que se deben realizar de
forma secuencial. No obstante, el profesorado puede decidir saltar-
se determinadas paginas en funcion de la dificultad o conceptos
que quiera trabajar en un momento dado. La flexibilidad y versatili-
dad son algunas de las caracteristicas de esta organizacién, que, por
otra parte, permite ir incorporando sucesivas ampliaciones de blo-
ques de contenidos, de apartados generales de los mismos o de sim-
ples actividades de informacién o de aplicacién de lo estudiado has-
ta el momento.
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FIGURA 5.21: Fragmento de la pantalla del ejercicio 2 del apartado 5

del bloque de contenidos: «El camino de Santiago»
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Tipo de actividades

Con cardcter general hay tres modelos de actividades dife-
rentes que implican, a su vez, formas de trabajo o tipos de acti-
vidades distintas: lectura u observacién de informacion, realiza-
cién de ejercicios en un cuaderno, realizacién de ejercicios en
el ordenador.

Con frecuencia, especialmente en las actividades mas complica-
das y creativas, deben realizarlas con la ayuda de un companero
(alumno-tutor).

Los tipos de actividades que se presentan son similares a los de la
anterior unidad; en ésta, se incorporan nuevos paquetes de activi-
dades a partir de los formatos que permite desarrollar el programa
JClic. Se trata de secuencias de ejercicios en los que se presenta in-
formacion, actividades y juegos: sopa de letras, puzles, relacion de
columnas, juegos de completar u ordenar frases, etcétera.

Material necesario

La unidad contiene los materiales o los enlaces para que, a traves
de internet u otros archivos vinculados, se puedan realizar todas las
actividades propuestas. Como es obvio, el alumnado necesitara un
ordenador personal, sea portatil o no, con conexion a internet y las
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FIGURA 5.22: Paquete de actividades JClic: «5. El Siglo de Oro espanol:
El Greco»
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caracteristicas y programas indicados en la pagina de informacion
de la unidad did4ctica.

Ademas, al igual que en la unidad Vivimos en un lugar llamado...,
el profesorado, o en su caso el alumnado, debe tener preparados di-
ferentes materiales que se usaran en momentos distintos: en general
en todas las sesiones se usara un diccionario espanollengua correspon-
diente y el cuaderno de la asignatura y, en determinadas ocasiones, ma-
terial para hacer graficas y colorear mapas (regla, pinturas de colores,
compas, transportador de dngulos, etc.), un atlas, libros de texto para
poder consultar, fotocopias de las actividades que lo requieren (en el
caso de no disponer de impresora en el aula), etcétera.

5.4.3. Unidad didactica: Lo que nos une...
La busqueda de soluciones a los problemas
del mundo actual

Objetivos
Como en las unidades anteriores, se responde a los objetivos ge-
nerales del proyecto y ademas se pretende:

— Que nuestro alumnado conozca los procesos y mecanismos
basicos que rigen los hechos sociales. De hecho, en esta uni-



[240 ] IMPULSAR Y RENOVAR LA TAREA EDUCATIVA

dad se incrementa el grado de complejidad del andlisis de los
procesos sociales, centrandonos en algunos de los problemas
basicos del mundo actual.

— Que adquieran y empleen con precision y rigor el vocabu-
lario especifico del area. Este es un objetivo esencial de
todo el proyecto, aunque consideramos que los alumnos
que realizan esta unidad ya han adquirido un bagaje lin-
glistico suficiente como para desenvolverse con cierta au-
tonomia; por este motivo las traducciones se incorporan
en bloque en ventanas paralelas, con el fin de que sélo
sean utilizadas como ultimo recurso en el caso de no com-
prender algun concepto. Ademas, todas las actividades de
esta unidad se realizan en colaboracién con un alumno
tutor.

— Que desarrollen su pensamiento critico mediante la buasque-
da y seleccion de informacion para explicar las causas y con-
secuencias de los problemas; por ultimo, que intenten buscar
y proponer soluciones. Las técnicas de busqueda y procesa-
miento de la informacién son uno de los contenidos esencia-
les de la unidad, en especial las relacionadas con internet.
Dentro de esta tarea se destaca la busqueda de datos estadis-
ticos, su organizacion en tablas y en graficos, asi como la de
imagenes que ilustren los problemas de los que se trata y sus
posibles soluciones.

— Que comprendan la interrelacion de los factores multicau-
sales que explican la evolucion de las sociedades humanas.
Al tratar los problemas del mundo actual, se intenta un
acercamiento a los mismos que muestre su complejidad
y el cimulo de causas y procesos que se derivan de los
mismos.

Contenidos/actividades

Se parte de un planteamiento general y de una enumeracién de
algunos de los mas graves problemas del mundo actual para luego
tratar tres de ellos, vinculados en cada caso a diferentes procedi-
mientos de busqueda, analisis y procesamiento de la informacion,
asi como a la modificacién de actitudes. Estan articulados en torno
a tres actividades:
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1. La desertizacion. Elaboracion de un cartel informativo.

— Conceptos: definicion de desertizacion, distribucion y di-
mensiones del problema en el mundo y en Espana, causas
que lo provocan, posibles soluciones.

— Procedimientos: recopilar la informacion, analizar y seleccio-
nar la informacién, realizar un cartel donde se explique la si-
tuacion del problema y las posibles soluciones.

— Actitudes: valora el agua como un elemento escaso, com-
prender las consecuencias que conlleva un uso irresponsable
de la misma, implicarse en el uso del agua dentro de los pa-
rametros de un desarrollo sostenible, difundir mediante un
cartel la situacién actual y las soluciones que de forma insti-
tucional y personal se deben adoptar.

2. Los conflictos armados en el mundo actual. Elaboracion de
un informe escrito.

— Conceptos: definiciéon de conflicto armado, causas y conse-
cuencias, geopolitica de los conflictos armados, indicadores
del grado de desarrollo humano.

— Procedimientos: busqueda y analisis de la informacion; orga-
nizacion de la informacion en la elaboracion de un informe;
analisis, interpretacion y elaboracion de cuadros estadisticos-
resumen.

— Actitudes: establecer conclusiones personales acerca de los
motivos profundos que provocan estos conflictos: into-
lerancia, ultranacionalismos, fundamentalismos, codicia,
etcétera; establecer conclusiones acerca del papel que de-
sempenan los paises desarrollados en los conflictos arma-
dos: venta de armas ligeras, busqueda y explotacion de ma-
terias primas, apoyo a regimenes y grupos politicos o
religiosos intolerantes, etc.; establecer conclusiones acerca
de la relacion entre pobreza y conflicto bélico; denunciar
la situacion de los ninos/as soldado; favorecer una actitud
de compromiso frente a estos problemas y en la bisqueda de
la paz.
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3. Busqueda de informacion sobre un problema del mundo ac-
tual.

— Esta actividad conlleva contenidos conceptuales y actitudina-
les que dependen del primer paso que deben dar los alum-
nos con la ayuda del profesor: elegir un problema. A partir
de esta eleccion, la actividad los guia en el procedimiento para
realizar una pequena investigacion sobre dicho problema.
Para ello se plantean los siguientes parametros: definicién
del problema, bisqueda de informacién en internet, credibi-
lidad y exactitud de la informacién, actualidad de la infor-
macioén, presentacion de la informacién.

Organizacion general de la unidad

En la pagina de inicio se introduce la filosofia de la unidad y se ex-
plica que, en ella, no se han incorporado las traducciones a la vez que
el texto en castellano ya que se considera que los conocimientos de
nuestra lengua de los alumnos que la realicen deben haber avanzado
lo bastante como para que no sea necesario. No obstante, en cada una
de las paginas o ventanas, aparecen, al final de la misma, las bande-
ras de los paises a cuya lengua se ha traducido y que dan acceso ala tra-
duccion integra, parrafo a parrafo, de la pagina.

FIGURA 5.23: Pagina de inicio de la actividad
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Desde la pagina de inicio se accede también a la de informa-
cion para el profesorado y, por ultimo, al indice en el que apa-
recen, a su vez, los accesos a las actividades que estructuran la
unidad.

FIGURA 5.24: Fragmento de la pagina indice que da acceso

a cada una de las actividades

En segundo lugar realizaras un Informe por escrito acerca de los “conflictos amados” que hay en ol mundo, También realizaras esta
actividad con un compafiers de claze y se te guiard en su sjecucion.

Por itimo, vas a trabajar de forma muche mas debes atro de I ol que mas te preccupe o

interese, y realizar un cartel o un informe, lo que prefieras. Te ensedaremos a buscar hlnrrnnuén através de Internet,

FIGURA 5.25: Fragmento de la pagina indice

con sus correspondientes traducciones

Los problemas que afectan. en la actuabdad, al ser humano son muche o . e e
parte estin relacionados entre si. Aqui te presentamos un listado, orde| LA BUSQUEDA DE SOLUCIONES A PROBLEMAS DEL MUNDO
alfsbéticamante, de algunos de los que consideramos mas importante:
LT B P T R < [ P SR [ SR P
e s | e Los problemas que afectan, en la ol ser humanc hos:

parte estan relacionados entre si. Aqul e presentamos un listado, ordena

e alfsbéticamente, de algunos de los que consideramos mas imponantes.
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Como va a ser la ténica en todas y cada una de las pantallas que
componen la unidad, ésta se cierra con la representacion de las tres
banderas que corresponden a los idiomas cuyas traducciones estin
disponibles: arabe (bandera de Marruecos), bulgaro (bandera de
Bulgaria) y chino (bandera de la Repuiblica Popular de China).

Tipo de actividades

Esta tercera unidad didactica supone un cambio sustancial en
el tipo de actividades que se han desarrollado hasta ahora y que
va ligado a los objetivos que nos hemos marcado. Implica necesa-
riamente que el grado de madurez y de comprension y uso del
castellano sea avanzado. Ya no se trata de realizar actividades en
las que toda la informacién que se transmite estd elaborada; mas
bien al contrario: en este caso el alumnado debe ser participe en
la bisqueda y elaboracién de la informacién. Se trata de una es-
trategia didactica basada en la resoluciéon de problemas que nos
permite trabajar con determinados contenidos de cardcter con-
ceptual pero que, esencialmente, lo que procura es educar en los
procedimientos basicos de trabajo de las ciencias sociales y en la
formacion de ciudadanos criticos, responsables y participes en
la transformacién de la sociedad. En esta ocasién todo el trabajo
se realiza en colaboracién con otro companero € incluso pode-
mos senalar que seria una buena decisién que estas actividades se
realizaran con el conjunto de la clase, divididos en pequenos gru-
pos de caracter colaborativo, lo que fomentaria una mayor socia-
lizacién de los alumnos inmigrantes y permitiria abrir puertas a
un posible debate, coloquio o exposiciéon de conclusiones por
parte del alumnado.

La unidad parte de plantear los problemas comunes de toda la
humanidad y de la necesidad de propuestas para superarlos: pobre-
za, deterioro del medio ambiente, terrorismo, desigualdades, falta
de libertades y de respeto a los derechos humanos, etc., pero se cen-
tra en tres de ellos: la desertizacion o desertificacion, los conflictos
armados del mundo actual y un tercero seleccionado por el propio
alumnado, que, en realidad, es el motivo para formarlos en los pro-
cedimientos de busqueda y procesamiento de la informacién a tra-
vés de internet. Se organiza en tres actividades en las que se vincula, al
desarrollo de esos contenidos, la ejecucion de un procedimiento de
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tratamiento de la informacion y se pretende su concienciacion ciu-
dadana critica sobre el problema.

La primera actividad es la realizacién de un cartel donde se debe
presentar la informacion acerca de los problemas relacionados con
la desertificacion y la falta de agua. Esta parte se ha estructurado en
tres pasos y en diferentes subtareas que son explicadas al alumnado
con detalle; ademas, se les va proporcionando la informacién me-
diante enlaces a documentos complementarios para que puedan
construir el cartel. Estas tareas se corresponden con los contenidos
procedimentales y giran en torno a los conceptos y actitudes senala-
dos en los contenidos de la unidad.

FIGURA 5.26: Pagina de inicio de la actividad 1: «La desertificacion.
Elaboracion de un cartel informativo»

LA DESERTIFICACION

ELABORACION DE UN CARTEL INFORMATIVO

o

Mos estudiar el de "la d i idn = (o "d izacicn”) y realizar un catel (o vanos) sobre &l misma.
El cartel debe servir para:

17 Definir con precision el p informar a tus de clase cudl es la situncion que genera ese problema.
2° Apaortar inff ion grafica y distica de las del misme,
I° Proponer soluck para resoher el probl

Es muy impartante que la presentacion del mismo sea muy busna pars que capte la atencién de las personas & las que va dirigido.

Antes que nada ; qué es lo que vas a necesitar?
=
e I idwe
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La segunda actividad consiste en la realizacién de un informe
por escrito acerca de los «conflictos armados» que hay en el mundo.
En esta actividad el alumnado tiene que realizar, en colaboracion
con un companero, un informe sobre cual es la situaciéon de los con-
flictos armados en el mundo. Se le van dando las pautas para hacer-
lo y se le indica donde puede encontrar informacién. En realidad el
informe lo redacta en torno a un guién estructurado que, en parte,
ha sido desarrollado y que el alumnado debe ir completando. En el
documento que va leyendo, se le propone que vaya copiando lite-
ralmente el texto que esta en color negro en su cuaderno; en color
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FIGURA 5.27: Fragmentos de las paginas donde se desarrollan
los tres pasos de la tarea que deben realizar
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LA DESERTIFICACION
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rojo se le van dando las instrucciones para que pueda ir completan-
do el texto anterior y, por ultimo, en azul estan los enlaces a los lu-
gares donde puede encontrar la informacion.

FIGURA 5.28: Fragmento de la pagina donde se presenta el guion
para realizar el informe sobre los conflictos bélicos actuales

En el cuadro que hay a continuacidin se sefialan las principales carocteristicas de estos confhictos.
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En la tercera y ultima actividad el alumnado, con la colaboracion
de un companero, debe seleccionar otro problema, el que mas le
preocupe o interese, y realizar un cartel o un informe, a su eleccién.
En esta ocasion lo que se le intenta ensenar es a buscar informacion
a través de internet. El alumnado debe definir el problema y en-
contrar informacién ayudado por buscadores que aplican la 16gica
booleana. En nuestro caso hemos utilizado el buscador Google; se
realizan ejercicios para aprender a buscar informacién mediante el
sistema de «busqueda avanzada». Por tltimo se facilita un sencillo
procedimiento para que puedan determinar la veracidad y calidad
de la informacion hallada. Luego deberan aplicar sus conocimien-
tos adquiridos en las actividades 1 o 2 para realizar el cartel o el in-
forme pertinente.

FIGURA 5.27: Fragmentos de las paginas donde se desarrollan
los tres pasos de la tarea que deben realizar los alumnos

LOS PROBLEMAS DEL MUNDO ACTUAL

BUSQUEDA DE INFORMACION }

Cr o™

Cuando deseamaos investigar sobre cualquier terma, saber buscar, discriminar, analizar y utiizar la informacién dispenible es muy
impadante. Vais a seguir los siguientes pasos,

Primer paso 4 ma?
Segundo paso jDonde y como debo buscar?
Tercer paso, Como saber que la informacion que tenge a mi disposicion es veraz,

mo ! L
Cuarto paso. Realizar el trabajo.

Primer paso 4 Cual e el problema?
@, o wme [T : : =
8] )i | ) e Ty By

En las dos primeras actividades la busqueda esta dirigida y la in-
formacién semielaborada, aunque, en las dos, se busca que el alum-
nado se conciencie acerca de la gravedad de los problemas que nos
conciernen y se implique personalmente en su resolucion. En el ter-
cer caso, la autonomia del alumnado es casi total; el profesor debe
ayudarlos a seleccionar el problema y la unidad les va proponiendo
un esquema de trabajo que les deberia permitir encontrar la infor-
macion fiable pertinente, analizarla, seleccionarla y presentarla jun-
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to a sus propuestas personales de actuacion frente al problema
seleccionado.

Procedimiento de evaluacion

Los criterios de evaluacion deben versar sobre los objetivos y
contenidos antes fijados y hacer referencia a los productos que ela-
borara el alumnado. Habra que prestar especial atencion al trabajo
colaborativo; a la busqueda, seleccion y procesamiento de la infor-
macioén; a la forma de organizar y presentar ésta; a la pertinencia de
las conclusiones y propuestas de solucién que se aporten; a que és-
tas se enmarquen en la direccion de la colaboracion por encima de
credos, ideologias y nacionalidades; etcétera.

5.5. Evaluacion del proyecto

La valoracion de los materiales elaborados en el marco de este pro-
yecto se ha basado en la evaluacién cualitativa de los procesos y en
la evaluacién de los resultados obtenidos por los alumnos que han
experimentado las unidades didacticas.

Para ello se han utilizado:

— Analisis de los protocolos de observacion de los procesos di-
dacticos disenados al efecto y que cada profesor completaba
al concluir cada una de las sesiones en las que se han experi-
mentado las unidades.
— Analisis de los resultados del aprendizaje de los alumnos ob-
jeto de la experimentacion. A partir de:
® Correccion de los cuadernos de trabajo seguin los criterios
establecidos por el departamento.

® Valoracion del trabajo diario realizado por el alumnado.

¢ Valoracion de las exposiciones orales finales realizadas por
el alumnado.

* Pruebas de evaluacion basadas en las actividades realizadas
en cada una de las unidades.

— Analisis de la valoracién que de cada una de las unidades ha
realizado el alumnado segun los cuestionarios elaborados al
efecto y que cada alumno o alumna rellenaba al final de curso.
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A partir del analisis de dicha documentacion, se ha llegado a las
siguientes conclusiones en relacion con los objetivos que nos habia-
mos marcado en el proyecto general:

— Las unidades didacticas han demostrado su utilidad para fa-
cilitar el trabajo del alumnado extranjero en general pero
también para el alumnado espanol con retraso escolar.

— La estructura se ha mostrado como muy motivadora para
este tipo de alumnado.

— Han permitido al profesorado del area poder mantener el
ritmo habitual de su clase ordinaria. Se conjuga, gracias a esta
estrategia docente, la atencién personalizada y la grupal en
un mismo momento y lugar.

— Las unidades han permitido adquirir el vocabulario especifi-
co de nuestra drea, aunque, en la mayor parte de los casos, el
proceso ha sido discontinuo o no se ha concluido porque
el alumnado abandon6 los estudios al cumplir los 16 anos. Ade-
mas en algunos casos se ha unido, a la dificultad del desco-
nocimiento del idioma, el de una fuerte desmotivacion para
el estudio en general. Estos materiales didacticos han sido,
sin embargo, muy bien valorados por todo el alumnado que
lo ha experimentado y, durante el tiempo que han estado re-
alizandolo, han mostrado un gran interés y concentracion en
su resolucion, especialmente en las actividades que debian
realizar de forma interactiva con el ordenador.

— Se han relacionado todos los temas con los propios de sus
paises de origen, realizindose actividades sobre las caracte-
risticas fisicas, econémicas y humanas de su pais de origen,
sus tradiciones y su historia. De esta manera se intentaban in-
tegrar los dos ambitos culturales: el espanol y el de origen del
alumnado.

— En la tercera unidad, Lo que nos une... se han tratado los pro-
blemas del mundo actual y se apuntan soluciones globales
que implican a todos los pueblos y culturas. A la vez, acorde
con un modelo curricular vinculado a formar ciudadanos
comprometidos con actitudes sostenibles desde el punto de
vista humano y medioambiental, se desarrolla su sentido cri-
tico, incentivando que aporten su opinion personal sobre los
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temas que se tratan y que adquieran algiin compromiso ten-
dente a la resolucioén de los mismos.

— En todas las unidades se incorporan actividades que deben
realizar en colaboraciéon con otro alumno. En el caso del
alumnado inmigrante que se incorpora al centro, esto ha fa-
cilitado su entendimiento y la formacién de vinculos de cola-
boracién entre ellos y sus companeros espanoles.

— El alumnado se ha desenvuelto con fluidez y criterio en la
busqueda y tratamiento de la informacién.

Las unidades que integran el proyecto se han experimentado a
lo largo de los cursos 2004-2005 y 2005-2006 y se siguen aplicando
en la actualidad.

La experimentacion se ha desarrollado siguiendo las pautas meto-
dolégicas definidas en las unidades y, en todos los casos, el nivel de sa-
tisfaccion que han senalado los profesores experimentadores ha sido
muy alto. Ha permitido, ademas, detectar errores en la confeccion de
algunas actividades que se han podido, de esta manera, ir resolviendo.

Se han valorado los criterios establecidos en los protocolos de ob-
servacion de 1 a 6, siendo 6 la valoracién mas positiva. La media de las
puntuaciones para cada uno de los criterios de observacién ha sido:

1. Entedimiento por parte del alumno de las tareas

que se le encomendaban 5,60
2. Colaboracion de un alumno tutor 4,80
3. Diseno atractivo y capacidad de motivacion

de las actividades 5,62
4. Concentracion del alumno 5,90
5. Repercusion en la clase ordinaria con el resto

de los alumnos 4,93
6. Favorecimiento de la integraciéon del alumno

en el grupo 4,33

Gracias a los protocolos de observacion se han podido detectar y
solucionar algunos problemas relacionados con la ejecucion de los
programas, vinculos, idiomas cargados, acceso a internet, que, en
cualquier caso, dada la extension de los materiales y su complejidad
técnica, podemos considerar que han sido muy escasos.
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Otras conclusiones fruto de dicha observacion han sido:

— Destacar la importancia de que el profesor revise antes de lle-
gar a clase las actividades que corresponden a cada dia. Es
algo obvio, pero, sin embargo, ha sido la principal razén de
que luego se vea afectado el normal desarrollo de la clase con
el resto de los alumnos. En ese sentido todos los materiales
imprimibles (mapas en concreto) deben estar fotocopiados
previamente.

— Destacar la importancia de que el alumnado disponga de un
cuaderno adecuado y del resto del material que se le solicita,
especialmente el diccionario.

El alumnado encuestado ha manifestado unanimemente un gra-
do de satisfaccion alto. Senalan que entendian bien lo que se les pe-
dia, que los ha ayudado a mejorar su competencia lingtistica en es-
panol y a entender mejor los contenidos de nuestra area.

5.6. Conclusiones

En definitiva, consideramos con caracter general que las unidades
son muy versatiles y flexibles tanto en su estructura como a la hora
de su aplicacién. El proyecto se ha estructurado en formato html,
formando una pagina web; en ella se anidan de forma auténoma las
tres unidades. Cada una, a su vez, esta dividida en sus correspon-
dientes idiomas. Cuando se elige uno de ellos, se entra en paginas
que vuelven a distribuir mediante menus interactivos por los dife-
rentes apartados y temas que se trabajan en la unidad. En cada uno
de los temas se abren indices de actividades; al pulsar sobre ellas, se
proponen las tareas que se deben resolver. Esta organizacion con-
vierte al proyecto en una plataforma muy flexible que puede ser am-
pliada con otros idiomas y a la que se puede anadir nuevas activida-
des sin mas limitacién que la fisica de espacio que pueda ofrecer el
servidor donde se coloque en internet.

Por otra parte, el profesor puede programar con total flexibili-
dad los apartados y las actividades que desea que realice el alumna-
do. No obstante, para el alumnado que desconoce la lengua cas-
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tellana, es recomendable seguir el orden logico preestablecido, ya
que las actividades de la primera unidad, Vivimos en un lugar llama-
do..., son las mas visuales y las que lo introducen en el vocabulario y
conceptos del area de Ciencias Sociales de forma mas sencilla; por
el contrario, la tercera unidad, Lo que nos une..., deberia realizarla
este alumnado cuando ya ha adquirido un nivel competencial acep-
table del dominio de la lengua castellana ya que implica la lectura
de textos y la ejecucion de tareas mas complejas; ademas, en esta uni-
dad, las traducciones van siempre en paginas anexas con el fin de pro-
curar que consulten los textos fundamentalmente en castellano.

La version en espanol ofrece excelentes posibilidades con alum-
nos cuyo rendimiento es muy bajo y también como actividades de
recuperacion (en el propio curso o respecto de cursos anteriores).

Creemos que, si se cuenta con medios informaticos suficientes,
todos los temas pueden aplicarse con el grupo en su conjunto. Por
supuesto, como ya hemos indicado, existe la posibilidad de que se
elaboren nuevos materiales vinculados al curriculo ordinario que
aborden otros temas. Y creemos, en cualquier caso, que, en orden a
favorecer ain mas la integracion del alumnado inmigrante, debe
considerarse, en cualquier caso, la posibilidad de realizar algunas
actividades con toda la clase.
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6.1. ¢De qué va todo esto?

— Llevar al aula problemas reales (de una empresa u organiza-
cién concreta) como si fuera un enunciado mas de asignatu-
ra/modulo.

— Intentar solucionarlos desde los contenidos/procedimientos
de la propia asignatura/modulo.

— El profesorado aplica los criterios e instrumentos de evalua-
cién determinados en su programacion.

— El alumnado comprueba que los contenidos/procedimien-
tos de sus estudios tienen relacién con el mundo laboral y en
qué tipo de empresas son aplicables.

ESQUEMA 6.1: Asi es el programa CREA

Profesorado

[257]



[ 258 ] IMPULSAR Y RENOVAR LA TAREA EDUCATIVA

— El centro tiene relacion con las empresas y organizaciones de
su entorno.

— Las empresas y organizaciones del entorno del centro cono-
cen lo que el alumnado puede hacer.

— Puede servir de acercamiento al médulo obligatorio de cual-
quier ciclo formativo formacién en el centro de trabajo.

6.2. :Por qué un programa asi?

La FP lo necesita

Si pusiéramos a la ensenanza de formacién profesional en el
centro de la diana de un imaginario DAFO, seguramente a nada
que nos esforzaramos verfamos que entre sus fortalezas se encuen-
tra que puede ser mds practica. Pero, si diéramos otra vuelta de tuerca,
caeriamos en que eso mismo es una debilidad en la medida en que
tiene que estar necesariamente orientada al perfil profesional para el que fue
creado, o sea, tiene que ser mds prdctica.

El primer paso esta dado, si puede, y también debe ser, con mas
practica, que lo sea.

Ll alumnado lo necesita

Vamos a por el segundo. En los tiempos que corren el alum-
nado se ve bombardeado por un montén de informacién, conse-
jos... que, aun sin pretenderlo, ensefian. Dicho de otra manera, el
alumnado, al vivir, saca sus propias experiencias de las cosas que
mira, ve, oye, escucha..., y extrae sus propias conclusiones. La
educacion reglada forma parte de ellas y se ve perjudicada por-
que tiene que demostrar continuamente no sélo que se puede en-
senar, no sélo que se puede aprender, sino que ademds eso sirve.
El programa CREA va a convencerlo de que eso es asi porque se
van a solucionar en el ambito escolar problemas de indole labo-
ral. Ver para creer.

El profesorado lo necesita

Con la nueva formacién profesional y el profesorado necesita
que, de alguna forma, se certifique que tanto a los contenidos,
como a los procedimientos, como a la profundidad de tratamien-
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to..., se les ha cogido el puntillo. ;De qué mejor forma que dejando
que el enunciado lo escriba la vida y que la misma vida confirme el
nivel del alumnado?

El centro educativo lo necesita vy el tejido empresarial, también

El instituto Cuatrovientos tiene claro que la potenciacién de la
formacion profesional pasa por mejorar la calidad de la oferta for-
mativa utilizando la innovacion y la creatividad como ejes vertebra-
dores de la misma y todo ello en un entorno empresarial que de-
manda una formacion profesional innovadora a nivel tecnolégico,
metodolégico y en sus modelos de gestion.

Si a ello unimos la manera de ser y de trabajar en Cuatrovien-
tos, fundamentada en el trabajo en equipo y a través de proyectos
y, ademas, en la importancia de implicar a los participantes en el
proyecto Cuatrovientos (alumnado, profesorado, empresas y en-
tidades colaboradoras), se entiende la importancia que para el
proceso de ensenanza-aprendizaje tienen los diferentes proyec-
tos que se trabajan en el centro (Problem Based Learn, Proyectos
Empresa, Logistica XXI, etc.) y, en especial, el desarrollo del pro-
grama CREA.

La Ley de Cualificaciones Profesionales y el desarrollo norma-
tivo de los diferentes subsistemas de Formacién Profesional esta-
blecen la importancia de la creatividad y la innovacién en el con-
junto de la formacién y en su relacién con el entramado
productivo y empresarial, por lo que anticiparse a las necesidades
que los centros integrados van a tener supone un factor impor-
tante de competitividad y de fomento de las buenas practicas en
la Formacion Profesional. El programa CREA cumple todo lo in-
dicado anteriormente ademas de servir de eje transversal entre
los diferentes subsistemas formativos: reglada, ocupacional y con-
tinua.
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6.3. Me alegro de que me hagas esa pregunta

Contenido innovador
Para justificar el factor innovador, bastaria con mencionar una
definicién completa de creatividad.

Creatividad: capacidad de inventar algo nuevo, de relacionar
algo conocido de forma innovadora o de apartarse de los es-
quemas de pensamiento y conducta habituales.

En psicologia, se le atribuyen los siguientes atributos:

— Originalidad (considerar las cosas o relaciones bajo un nue-
vo dngulo).

— Flexibilidad (utilizar de forma inusual pero razonable los
objetos).

— Sensibilidad (detectar problemas o relaciones hasta enton-
ces ignoradas).

— Fluidez (apartarse de los esquemas mentales rigidos).

— Inconformismo (desarrollar ideas razonables en contra de
la corriente social).

Aportacion de nuevas posibilidades educativas

que redunden en la calidad de la ensenianza

Un ejemplo grafico lo encontramos en el médulo de animacion
en el punto de venta, perteneciente al ciclo formativo de grado me-
dio de comercio, donde se trabajan contenidos relacionados con es-
caparatismo. Una de las capacidades que se intenta desarrollar es
componer un escaparate segun unos condicionantes dados. El procedi-
miento de composicion se puede practicar con supuestos, pero, una
vez interiorizados, pasamos a una experiencia CREA. En nuestro
caso hemos tenido cuatro y estamos en camino de la quinta.

El dia de la presentacion, y tras un trabajo previo, los responsa-
bles del establecimiento comercial, acompanados por una presen-
tacion visual, explican los origenes de su sociedad con particulari-
dades como la idea de negocio, como surgio6 el nombre, dificultades
con las que se encontraron... Ademas, hablan sobre la estructura de
su surtido, de las secciones y familias que tienen, de cual es su 16gi-
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ca, de la complementariedad... Para terminar y tras aportar datos
técnicos como medidas..., presentan el problema en cuestion.

Al término del trabajo quedamos de nuevo con el comercio y le
mostramos los diferentes disenos en forma de maqueta. Los res-
ponsables del establecimiento comercial sacan sus conclusiones de
cada uno y en una sesién de cierre lo tratamos con el alumnado.

Con el fin de separar la capacidad de disefiar y componer un es-
caparate con la de realizar y montarlo, otro grupo realizard otra ex-
periencia CREA en la que, interpretando la maqueta, lo hagan a ta-
mano real y lo monten en el propio establecimiento.

Repercusion del contenido y la metodologia en la mejora

de la practica y los resultados educativos

El programa CREA ha auscultado las sensaciones, conclusiones
que el alumnado extrae de las experiencias CREA, las que declaray
las que manifiesta en su motivacion, logros... y concluye de manera
breve: «El alumnado, en general, se mete en harina rapidamente,
mata al menos tres pajaros de un tiro, pues puede mejorar sus resulta-
dos académicos, puede demostrar a alguien que es lo que sabe hacer
y, lo que es mas, se demuestra a si mismo de qué es capaz. Ademas el
éxito estd garantizado; al alumnado le encantan los retos».

Participacion e implicacion del alumnado

y de otros miembros de la comunidad educativa

Habitualmente, y cuanto mas cerca esté el centro de trabajo,
mas, el alumnado se motiva con aquellos conceptos/procedimien-
tos que él cree que le van a servir o va a poner en practica en la em-
presa. Presentando por una persona relacionada con la empresa un
problema real y realizando la valoraciéon sobre aquellas soluciones
validas..., el aumento de la implicacion esta servido. Si, ademads, a
esto le unimos que la experiencia CREA es tratada a efectos de eva-
luacién como una practica mas con su valoraciéon y ponderacion, la
participacion esta asegurada.

Uno de los obstaculos con los que nos podemos encontrar es
que al alumnado le parezca que de alguna manera alguien con ani-
mo de lucro se va a aprovechar de su trabajo. Para solucionarlo,
cuando en alguna de las experiencias CREA es posible la participa-
cion de otros agentes sin animo de lucro, asi se hace. De esa forma,
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en un tipo de experiencia CREA en la que se crean bases de datos
para la gestion, nos hemos relacionado con:

— Consejo Navarro de la Juventud-Nafarroako Gazte Kontsei-
lua, que aglutina a todas las asociaciones juveniles de Nava-
rra. El alumnado del ciclo superior de Administracion de Sis-
temas Informaticos (ASI) trabajé en 2003 en la creacion de
una base de datos para la gestion interna de las distintas
areas: salud, asociacionismo, asamblea permanente...

— Auzolan Federacién de Asociaciones del barrio de San Jorge-
Sanduzelai donde el instituto esta situado. Esta federacion
tiene un proyecto de colaboracién con una comunidad edu-
cativa de Pasto (Colombia) llamada Urdimbre. El alumnado
de ASI trabajo en 2004 en la creaciéon de una base de datos
para la gestiéon académica.

— SARE, asociacién no gubernamental formada por afectados
directa o indirectamente por el sida. El alumnado de ASI tra-
bajo en el curso 2004-2005 en la creacién de una base de da-
tos para la gestion de su programa de apoyo. La aplicacion
elegida esta ya implantada y sera continuada por su creador
que ya ha pasado a formar parte de su lista de voluntarios.

— Asociaciéon de Disminuidos Fisicos de Navarra. El ciclo for-
mativo de grado superior de Gestion Comercial y Marketing
trabaj6 en el curso 2004-2005, a través de la agencia publici-
taria MULTIIMAGEN, para la creacién de un titular para
una campana de sensibilizacién de la sociedad navarra.

— Mancomunidad de la Comarca de Pamplona-Irunerriko
Mankomunitatea, organismo publico responsable de la ges-
tién del agua y los residuos, asi como del transporte interur-
bano comarcal. El ciclo de Gestiéon del Transporte y la Logis-
tica colabor6 durante el curso 2005-2006 como equipo de
mejora dentro del modelo EFQM. Ha hecho el estudio y la pro-
puesta de acciones de mejora sobre la linea 12 de transporte
publico comarcal.

— Fundacién Cuatrovientos, organizador del I Certamen Nava-
rro de Creatividad y Valores. Este concurso, dirigido a jéve-
nes, se presenta en tres categorias (spot, cartel hasta 16 anosy
cartel de mas de 16 anos) y relaciona los valores y la publici-
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dad bajo el lema «esta en tu mano» (http://estaentuma-
no.org) —su funcionamiento actualmente estd en pausa—y,
en este su primer ano, ha trabajado la violencia juvenil. El
curso de diseno grafico desarroll, compuso y cre6 el cartel
de su primer certamen y esta planificado que el curso 2008-
2009 sea el del segundo.

El instituto Cuatrovientos tiene firmado con la Asociacién de Co-
merciantes del Casco Antiguo un convenio de colaboracién que al-
canza a aspectos como la formacién en el centro de trabajo, la bol-
sa de empleo o la formacién continua. Dentro de ese marco de
colaboracién nos hemos relacionado con comercios pertenecientes
a esta asociacion para realizar y compartir experiencias CREA. Has-
ta el momento son 15 experiencias. Durante este curso y por razo-
nes de calendario, no han aumentado.

Durante este curso el programa CREA ha participado en las jor-
nadas de comercio de Navarra. A partir de esa comparecencia se
han establecido contactos con el Auditorio de Baranain (http://www.
auditoriobaranain.com/) para tratar temas de interiorismo y am-
bientacion; con CEIN (http://www.cein.es/web/es/index.php), para
relacionarnos en el marco de un convenio colaborador y con la Fe-
deracion de Comercios de Navarra (FCN).

CEIN tiene un servicio llamado consolidacion (http://www.
cein.es/web/es/servicios/consolidacion/experiencias/8615.php.).
Como parte de este servicio se les ofrece a los comercios de Navarra
la posibilidad de una auditoria de merchandising. Tras conversacio-
nes realizadas con el equipo de CEIN, se acordé derivar algin caso
al programa CREA, para el alumnado del ciclo medio de comercio
y el superior de gestion comercial y marketing.

Este ano hemos tenido la primera colaboracién con la Federacién
de Comercios de Navarra —FCN (http://www.fcomerciosn.com/)—.
A través de su responsable de formacion, nos llegaron tres propues-
tas; de éstas, una cuadraba en enunciado, dificultad y calendario y
se hizo. Se trataba de sugerir nombres para la nueva revista trimes-
tral de la asociacion.

Ademas de facilitador de estos encuentros creativos, el mismo
instituto ha participado en ocasiones en el papel de empresa. El
alumnado del ciclo superior de desarrollo de aplicaciones informa-
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ticas (DAI) hizo, a través de una experiencia CREA, un programa
de test multirrespuesta llamado SERoNoSER. Actualmente el juego
sirve como lugar de encuentro entre los distintos cursos del insti-
tuto a modo de olimpiada cultural, ademas de poder ser utilizado
como herramienta de aula para el profesorado. Durante el curso
2007-2008 esta previsto actualizar su versién con las mejoras iden-
tificadas.

Grado de aplicabilidad

En cuanto a su aplicabilidad, el programa CREA deja intactos to-
dos los aspectos de la programacion de cualquier médulo/asignatura,
porque CREA se adapta al médulo/asignatura. Asi, una experiencia
CREA versara sobre algin aspecto de contenidos/procedimientos del
modulo/asignatura, perseguira los mismos objetivos y, para su eva-
luacién, el profesorado podra utilizar los mismos instrumentos de
evaluacion. Evidentemente lo mismo ocurre con aspectos como la
temporalizacion... Todo lo mismo.

El mayor obstdculo con el que se puede encontrar son los mie-
dos del profesorado de saber si seran capaces de resolver el pro-
blema presentado, sobre todo porque, de alguna manera, el profe-
sorado implicado deja abierto en canal el médulo/asignatura y
se expone al agente externo (empresa) con los posibles resulta-
dos. Tenemos como ejemplo clarificador que, en el anno 2004, el
profesor del médulo Politicas de Marketing perteneciente al ciclo
formativo superior de Gestion Comercial y Marketing (GCM) tra-
baja dentro de su moédulo la publicidad. Concretamente buscaba
una experiencia CREA que le aportara la posibilidad de plantear-
le al alumnado el reto de crear un titular para una campana pu-
blicitaria. Nos pusimos en contacto con la agencia de publicidad
Irunako y seleccionamos una campana. Cerramos la colaboracién
CREA (aspectos, cronograma...), preparamos su presentacion y el
alumnado se puso manos a la obra. En la evaluacién de los logros
Joaquin, que asi se llama el contacto de la empresa, sennalaba el
buen nivel de los titulares. La mayor duda del profesor de Politi-
cas de Marketing se habia disipado. Tanto es asi que, en este curso,
hemos sido mas ambiciosos. Aparte de mantener la experiencia

de «titular para una campana», esta vez con otra agencia publi-
citaria, DIMENSION, el alumnado de GCM ha trabajado desde
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el médulo Politicas de Marketing un briefing suministrado por
para extraer el objetivo de la campana, el beneficio basico, las ideas
para un spot... y, en el médulo Comunicacion, cerraron el spot para
que, en su evaluacion con un creativo de la agencia, se midieron
los logros de esos anuncios.

Grado de continuidad del trabajo

Es suficiente ver la riqueza de situaciones, la variedad de ex-
periencias... para entender que estamos ante una cinta sinfin.
Los problemas de empresa van a existir siempre y las soluciones
también.

En cuanto a las posibilidades de crecimiento, por ejemplo, en el
propio instituto el programa CREA puede abarcar mas, incorpo-
rando experiencias al ciclo superior de gestién del transporte y la lo-
gistica con la resolucion de problemas logisticos de almacenes o de
trazabilidad de los productos; por ejemplo, en este curso 2005-2006
se unen los dos grupos del ciclo superior de 1.° de Gestiéon de Trans-
porte y la Logistica.

Posibilidades de generalizacion

Dentro de la formacién profesional es evidente que el programa
CREA tiene posibilidades de propagarse. Lo contrario seria poner en
duda los curriculos, su efectividad... También es verdad que existen
determinadas familias que se acomodan mejor. En el instituto, esta
visto y comprobado cémo las familias de Comercio y Marketing e In-
formatica tienen mas querencia y las colaboraciones surgen casi sin
pretenderlo. Sin embargo, en la familia de Administracion es mas
dificil, sobre todo si existen los proyectos de gestion de empresas y
los programas de simulacién que satisfacen plenamente las necesi-
dades practicas de esta familia.

Lo mismo seria aplicable a otras familias. Asi es inmediato
pensar que las familias de Actividades Agrarias, Artes Graficas,
Comunicacioén, Imagen y Sonido, Imagen Personal... tienen al al-
cance experiencias de este tipo. Lo mismo ocurre, evidentemen-
te, con el Bachillerato artistico. En cuanto a otro tipo de ense-
nanzas creo que no seria dificil hincarle el diente en areas como
Plastica o Lengua.
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6.4. Manual de instrucciones

El programa CREA no pretende encorsetar el desarrollo en si de
la experiencia CREA. Pretende ser un hilvan que haga el papel
de eje, que dé continuidad a su desarrollo, urdimbre flexible y
adaptable. Ademas, quiere alejarse del contenido tradicional de
una programacion. Para eso, CREA retitula cada uno de los apar-
tados.

— Declaracion CREA: principios impulsores del programa: espe-
ranza, futuro, innovacién, inconformismo + ...
— Aspiraciones CREA: objetivos, pretensiones del programa, des-
de diferentes puntos de vista.
— Avio CREA: los valores que el instituto Cuatrovientos quiere
impulsar son:
¢ Cultura del dialogo.
© Trabajo en equipo.
© Respeto al entorno y al medio ambiente.
* Innovaci6n y creatividad.
© Mejora continua.
© Solidaridad y compromiso social.

Mentalidad emprendedora.
© Pensamiento critico y autonomia personal.

Respeto a lo diferente.

Cultura de formacién permanente.

En nuestro caso, en el instituto una persona coordina el progra-
ma CREA. Este se plantea como un staffal servicio de la creatividad.
Acttia como un faro para organizaciones externas, alumnado y pro-
fesorado en temas relativos a la creatividad. Pero no tiene por qué
ser asi. El espiritu del programa CREA es perfectamente aplicable y
exportable sin necesidad de este intermediario.

El programa CREA emplea el modelo de gestion adoptado en el
centro (mejora continua) basado en el PDCA (to plain, to do, to check,
to ajust). Asi, al término de cada ciclo (curso), se replantea el enfo-
que que luego desplegard, controlara y ajustara. Una vez que ha rea-
lizado esta autocritica y a principio de curso, se presenta al claustro
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el servicio y el programa CREA renueva sus votos determinando
nuevamente los objetivos para el curso. El profesorado interesado en
participar muestra su voluntad, pero también es posible incorporar-
se durante el curso.

Por ejemplo, la determinacién de sus objetivos para el ano 3 del
programa CREA tiene el siguiente alcance

Area Objetivo
1. Ndam. de experiencias 6
2. Num. de ciclos/cursos 6
3. Num. de médulos 6
4. Num. de empresas 5
5. Profesorado 6

Area Objetivo Aiio 2
1. Experiencias 5 7
2. Ciclos/ cursos 5 6
3. Mé6dulos 5 6
4. Empresas 4 9
5. Profesorado 5 6

Al término del curso, se realiza una memoria en la que se plasma
de manera breve un analisis tanto cualitativo como cuantitativo del
ciclo. De esta forma el programa se retroalimenta y vuelve al princi-
pio del ciclo.

Mecanica CREA

Viene a ser el menu general de pasos que se dan en cada expe-
riencia CREA. Contiene el nimero méaximo de etapas que se pue-
den llegar a dar. En el caso de ensenanzas en las que no exista nin-
gun procedimiento de creatividad como parte del curriculo,
contiene una formacién bdsica sobre el procedimiento general de
resolucién de problemas IDEAL. Este no es el caso del instituto
Cuatrovientos. Asi es que estas etapas no las necesitariamos pues ya
conocen o dominan procedimientos propios de drea.

A partir de alli las etapas son perfectamente adaptables a las ne-
cesidades de cada experiencia. Estas etapas estan recogidas en el
cronograma de la colaboracién CREA.
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Basicamente la mecanica CREA parte de un primer contacto
con el profesorado interesado para definir el tipo de problema que
necesita. Tras esto el programa CREA busca y se pone en contacto
con el agente externo (el que aporta el problema, lo presenta y
mide los logros). Tras estos primeros contactos se llega a los térmi-
nos de la colaboracién CREA. El profesorado, claro esta, hace parti-
cipe al alumnado y, bien de manera informal o formal, se trata con
el grupo (alumnado) para llegar a un compromiso.

Una vez concretadas las etapas, se lleva a cabo la experiencia
CREA propiamente dicha: se presenta el enunciado al alumnado,
aportando la documentacién ya acordada y, resolviendo todas las
dudas posibles. El alumnado trabaja en la resolucién del problema
segin esté planteada la actividad (individual, microgrupal, macro-
grupal). El profesorado recoge el trabajo final y, a través del res-
ponsable CREA, lo muestra al agente externo que sacara sus propias
conclusiones sobre los logros. En una dindmica en la que participan
alumnado, profesorado, empresa y responsable CREA se extraen las
conclusiones sobre la experiencia CREA. Para la evaluacién formal
de la actividad, el profesorado se remite a su propia programacion.

Por ultimo queda el término de la divulgacion de los problemas
resueltos a través de la web del instituto, una exposicién, un articu-
lo en la revista del instituto o una nota en alguna revista del sector
de la empresa participante. Este aspecto del programa ha mejorado;
se han producido las primeras experiencias de divulgacién espora-
dica.

Colaboracion CREA

Es la ficha donde se contienen los datos relativos a cada expe-
riencia. Se trata de concretar los términos de la colaboracion. Lue-
go, evidentemente, éste tendrd los anexos que sean necesarios: pre-
sentaciones para proyectar, enunciado de la actividad, logos... La
colaboracién contiene apartados relativos a la empresa colaborado-
ra, el curso o ciclo formativo, el profesorado, el médulo, el tipo de
actividad, el cronograma, el formato de entrega y la difusion. Tam-
bién incluye las firmas de las partes.
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6.5. Programacion CREA

Declaracion CREA

definitivamente
Perderemos ofe

el dia que empiecen a vender creatividad en

la esperanza

tetra-
brick.

La
creatividad

es un

arma

cargada

de futuro.

Innovando tiramos
una
piedra
contra la inmensa vidriera
de lo estable-
cido.

<<Mi

naturaleza

es liquida»,

asevero;

no hizo nada + y se
transformé en espuma.

Cerrando un parpado

guifiamos un ojo ala

y otro sombra.
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Alumnado

Empresa

Profesorado

Iniciarse en la resolucion
de dilemas reales.

Generar alternativas a un

problema de empresa.

Incorporar al médulo
situaciones reales.

Forjarse en la cultura de
la creatividad.

Utilizar la creatividad
como una herramienta

de empresa.

Potenciar la creatividad
en el alumnado.

Contactar con el mundo
de la empresa.

Explorar en los gustos,
tendencias y necesidades
de un segmento de la
poblacion.

Acercarse a la realidad

empresarial.

Ano CREA

Paso

Descripcién

1. Renovacion.

aspiraciones y objetivos.

2. Objetivos.

Num

Num. de experiencias.

Num. de médulos.

Num. de empresas.

3. Presentacion.
4. Memoria.

experiencias.

. de ciclos participantes.

Revision del programa segtin memoria y nuevas

Mostracién del programa al profesorado y empresas.
Valoracién del ano crea en cuanto al programay las
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Mecanica CREA
Responsable  Formador
Paso Descripcion Profesorado ~ Alumnado Empresa
CREA CREA
1. Previo. Entrevista, términos
de colaboracion,
L R X X
adaptacion IDEAL
al ciclo.
2. Formacion.  Formacién en el R <
procedimiento IDEAL.
3. Contacto 1.  Entrevista, términos
de la colaboracion, R X
cronograma...
4. Cierre. Entrega de los
términos de
.. R X X X
colaboracién y
cronograma definitivos.
5. Presentacién. Presentacion de la
empresa y enunciado X X R
del problema.
6. Trabajo. Trabajo del alumnado. R X
7. Contacto 2. Presentacion de %
alternativas generadas.
8. Valoracion.  Valoracion de los logros. X X X
9. Divulgacién. Exteriorizacion segin R
el tipo de actividad.
10. Cuestionario. Valoracion de la
actividad y del R X X X X
programa CREA.
11. Historico. Creaci6n del
expediente CREA de R

la experiencia.

R = responsable

X = participante
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Colaboracion CREA

Empresas colaboradoras

Personas de contacto

Profesorado

Ciclo formativo

Modulo

Tipo de actividad Eslogan, lema... Escaparate
Bolsa, card free, tarjeta... Marca + imagen + lema
Ambientacion,
reproducciones

Detalle

Materiales

y documentacién




Cronograma
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Presentacion

Trabajo

Alternativas

Logros

Divulgacién

Formato de entrega

Divulgacién

Web del instituto

Web de la empresa

Revista del instituto

Resena en prensa

A pie de escaparate

En exposicion

Por la empresa

Fdo.:

Por el alumnado

Fdo.:

Por el profesorado

Fdo.:

Por el programa CREA|

Fdo.:
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Experiencias CREA
Ario 1
Area Objetivo Ano 1
6. Experiencias 4 4
7. Ciclos/cursos 2 4
8. Modulos 3 4
9. Empresas 4 3
Base de datos
de gestion del
centro
cs @ Z .
Ast wafarroako oazte kowtsdlsa
o—
Card free de
oferta
educativa
Curso @——
DISENO GRAFICO
Cm Estudio de
conreio escaparate de el Camerino
temporada danza gimnasia y disfracas
Curso @—

EscaPARATISMO
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Anio 2
Area Objetivo Ano 2
1. Experiencias 5 7
2. Ciclos/ cursos 5 6
3. Médulos 5 6
4. Empresas 4 9
5. Profesorado 5 6
Base de datos
de gestion del
centro
cs @
Ast
Sernoser, U’ﬂﬂlb’t@
programa-test
multirrespuesta
R Y
CS
" — @iy
Dar entos
Realizacion y
montaje de
escaparate
Cm @®—
COMERCIO
Estudio-diseno

Cm .—’7

COMERCIO

de escaparate

de temporadﬂ
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CS .—|_ Eslogan
GCM para una

campana

—— iIRUNAKO

Cartel

para una

campana

Curso @

DISERO GRAFICO

Disefio y montaje

de escaparate

de temporada

— Pavana —pozo blanco

Curso @——

Pavana —p castillo
EscaParRATISMO

EI TALLER —c mayor
CacHeET —M urdax
SCANER —C mayor
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Area Objetivo Ano 3
1. Experiencias 6 8
2. Ciclos/ cursos 6 6
3. Mé6dulos 6 6
4. Empresas 6 8
5. Profesorado 6 7

Base de datos
de gestion del

cs ° centro
Ast
Certamen de
fotografia e
imagen digital
Y~
Curso @&——

DISENO GRAFICO

Realizacion y

montaje de
escaparate
Cm @ —
COMERCIO
Estudio-diseno

o o |

COMERCIO

de escaparate

de temporada
L

T ParNaELAIrAa

MATERIAL DE BELLAS ARTES
MAREGS ¥ MOLOUKAS BE CARIBAD
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S 00—
GCM

Eslogan
para una
campana

cs o—
GCM

Brainstorming
y spot

publicitario

Curso @——

EscaparaTisMO

Coleccion de
cuadros sobre

lenguaje sexista
Y -

dimensién

Curso @———

EscaparaTisMO

Disefno y montaje
de escaparate
de temporada

w——
|ﬁlp'r|‘1 i

Pavana —pozo blanco
Pavana —p castillo
PiNCELADA —C mayor
SCANER —C mayor
MUSKARIA —C mayor
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Ano 4

Area Objetivo Ano 4

1. Experiencias
2. Ciclos/ cursos
3. Mé6dulos

4. Empresas

5. Profesorado

IS RN N RN

Durante el actual curso se han comenzado y finalizado las
siguientes experiencias CREA:

Certamen

de rafagas [ B
Taller .—I_ Animacion flash Mir ‘d’
Vibeo I

Realizacién y

| montaje de
Cm escaparate
R Y — I
B rd < R A A

CoMmERrcIo MATERIAL DE BELLAS ARTES
MARCOS ¥ MOLDUEAS DE CADIDAD

II Certamen y
montaje de

escaparate
Cursos @—
Varios .mm«m»

Cartel

para una

campana .

Curso @ —gnUi nKo

DISENO GRAFICO

Mejora del

servicio de

transporte M
Curso @ >~ B mencomunided
~~

Mankomunitatea

DISENO GRAFICO
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Preparacion

de una

campana

s e— —3iRUNAKO

GCM Eslogan

para una

campana

Spot
publicitario
-

s o— ___dimension

GCM

Estudio-diseno
._I_ de escaparate
Cm de temporad%,

COMERCIO

CASCO ANTIGUO
COMERCI} - 0C10 - CULTURA
DENDAK- AISIA - KULTURA
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Ano 5
Area Objetivo Aiio 5
1. Experiencias 8 10
2. Ciclos/ cursos 8 5
3. Médulos 8 7
4. Empresas 8 9
5. Profesorado 8 5

Durante el actual curso se han comenzado y finalizado las
siguientes experiencias CREA:

Certamen de

rafagas

Taller @& Mlonﬂm% w'
Vibeo " I I"
I

I Certamen
de Fotografia e

Imagen Digita&,

Cursos @ .ll'll
Varios e.mnm

Manual de
identidad

corporativa
Do ~ L -MACUNIX
DiSENO GRAFICO

Cartel para

una campana
publicitaria fundaci
Curso @ Z ®¢Mn?o'=
DISENO GRAFICO ':'I!UEKKO
Diseno de

catalogo de

moda textil

Curso @

DISENO GRAFICO
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Nombre para

la revista
trimestral —
iy . ECN]
GESTION
Foterackn e Comention
de Mawars J
COMERGIAL Y S e
Auditoria
MARKETING

mystery
shopper

Calendario y

agenda

curso 07-08
7z

Curso @
DISERO GRAFICO

Anuncio
publicitario

cs @ z ACE
GESTION comunicacion
COMERCIAL Y
MARKETING

Estudio-diseno

de escaparate
cn @ de temporada_J
CoMERCIO -

CASCO ANTIGUO
COMERCIO - OC10 - CULTURA
DENDAK- AISIA - KULTURA
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Ejemplos CREA

Una colaboracion
Base

de datos

i
SARE

v
Empresas colaboradoras .“ [ 4

LY @nttentes
SARE

A

Personas de contacto Sonia Goya Kike Arizcuren

Profesorado Alberto Aginaga

Ciclo formativo C. S. de Administracion de Moédulo de Sistemas
Sistemas Informaticos Gestores de Bases de Datos

Tipo de actividad |:| Base de datos

Detalle Se adjunta anexo
Breve explicacion Breve explicacion sobre
Materiales SARE las prestaciones necesarias
de la base de datos
y Logotipo (disquete) Enunciado

documentacion
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Cronograma

Ano 2004

Enero

Febrero

Marzo

Presentacion 1

14

Presentacion 2

19

Trabajo

Dudas

11

Logros

Divulgacién

[Formato de entrega

Disquete o CD

Divulgacién

Web del instituto

Resena en prensa

Revista del instituto

Fdo.: Sonia Goya Fdo.: Alberto Aginaga Fdo.:

Fdo.: KiKe Arizcuren
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Un enunciado
Base

.J_ de datos :;g:

SARE

Se trata de considerar la informacion necesaria para SARE, con-
cretamente para gestionar las actividades de su PROGRAMA DE
APOYO.

Se pide:

1. Estudio de la informacién necesaria, consiguiendo un Dia-
grama Entidad Relacion.

2. Obtener el Esquema Relacional, es decir, las tablas necesarias,
teniendo claras las condiciones de reunion (o sea, claves pri-
marias y externas).

3. Implementar el Esquema Relacional en Access, y disenar los
formularios, consultas, informes necesarios y etiquetas para
que los procesos que se realicen puedan ser viables.

Quées...
SARE es una asociacion no gubernamental formada por perso-
nas afectadas directa o indirectamente por el VIH/sida.

Qué quiere...

— Informar en todo lo referente al sida.

— Facilitar apoyo emocional a las personas directamente afec-
tadas con VIH y a sus seres queridos.

— Intentar que el VIH se contemple desde una situacién social-
mente aceptada, respondiendo a las situaciones que amena-
cen la dignidad y vulneren los derechos de las personas afec-
tadas por el VIH.

En definitiva, mejorar nuestra calidad de vida.

Ademas facilitan...

— Un espacio para el encuentro y donde compartir.

— Apoyo emocional individual y/o grupal a personas con VIH,
asi como a seres queridos (familiares, parejas, amig@s...).

— Personas dispuestas a apoyar donde sea necesario.
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— Pequena biblioteca y documentacion referente al VIH/sida.

— Actividades ludicas.

— Acceso an6nimo y gratuito a pruebas de deteccién del

VIH, con asesoramiento antes, durante y después de la
prueba.

Charlas y talleres de promocién de la salud alli donde se nos
solicite.

Formacion de voluntariado.

Informacion sobre tratamientos, tanto convencionales como
alternativos.

Acceso a otr@s profesionales (asesoria laboral y juridica, psi-
c6log@s, dentistas...).

Sistemas gestores de bases de datos, un teléfono sida/info
(948 17 72 44), asi como un local en Pamplona en la calle La-

rraina namero 13 bajo, en donde estan de lunes a viernes de
10 2 13:30 y de 17 a 20 horas.

Como organizacion...

SARE esta formada por soci@s que participan con cuotas. Los

soci@as realizan juntas y reuniones periodicas de las que se regis-

tran los acuerdos tomados.

En SARE existen personas trabajando (relacion laboral), volun-

tarios y personas en FCT.

El personal tiene un calendario laboral formado por fiestas ofi-

ciales, fiestas pactadas, vacaciones y dias de asuntos propios.

Las personas que estan realizando FCT tienen un seguimiento.

Ademas se relacionan con otras organizaciones. De entre los ni-

veles de colaboracién destaca la derivacién de personas usuarias en

ambas direcciones.

Desarrollan su actividad. ..

Se divide en dos programas:

— Programa de Apoyo: agrupa todas las actividades de inter-

vencion con personas usuarias (afectadas directa o directa-
mente por VIH). Es el que nos ocupa y del que hablaremos
con detalle mas adelante.
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Actividades del programa de apoyo

— Apoyo: entrevistas y llamadas.

— Servicio de trabajo social.

— Situaciones de emergencia social: ayudas y gestién de recursos.
— Subprograma de adherencia a tratamientos.

— Subprograma de insercién sociolaboral.

— Programa de Prevencion: en €l se realizan distintas activi-
dades:

Actividades del programa de prevenciéon

— Linea sida-info.

— Asesoramiento en las pruebas anticuerpos.
— Distribucién del material preventivo.
— Charlas, talleres y cursos.

— Biblioteca y servicio de préstamo.

— Actividades de difusion.

— Programa gozamenez.

— Organizacién del dia mundial del sida.
— Grupo de trabajo sobre prostitucion.
— Subprograma de prisién.

— Subprograma de metadona.

— Colaboracién con minorias étnicas.

— Colaboracién con otros organismos.

Programa de apoyo
(que todas las opciones puedan quedar en blanco)
1. Registro de personas usuarias.

— Fecha:

— Datos personales: nombre y apellidos, hombre o mujer,

edad, direccioén, teléfono contacto (fijo o mévil), situaciéon
(PCV/S, coinfeccion VIH-VHB/C, SQ, otros: ___), ocupa-
cién actual, conocimiento de SARE (CS, CSM, SSB, hospi-
tal, prensa, guia telefénica, internet, local publico,
amig@s, radio, otros: ___, desconocido), derivado de, de-
rivado a:

— Tipo de demanda: informacién SARE, informacién
VIH/sida, Apoyo:
— Descripcién de la demanda:
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2. Atenciones y apoyos.
— Fecha:
— Persona beneficiaria (nombre y apellidos):

— Quién atiende:

— Lugar donde se realiza la atencién (local, domicilio, hospi-
tal, otros):
— Tipo de atencion: apoyo para si, informacion SARE, infor-

macion VIH/sida, informacién sobre tratamientos (subpro-
grama de adherencia), minusvalias, pensiones y prestacio-
nes (servicio de trabajo social), otras cuestiones:

— Descripcion de la atencion:
— Derivado de

— Derivado a

3. Llamadas de apoyo.
— Fecha:
— Persona beneficiaria (nombre y apellidos):

— Quién atiende:

— Entrada o salida:

— Duracion:

— Tipo de atencion: apoyo para si, informacion SARE, infor-
macién VIH/sida, informacion sobre tratamientos (subpro-
grama de adherencia), minusvalias, pensiones y prestacio-
nes (servicio de trabajo social), otras cuestiones:

— Descripcién de la llamada:

— Derivado de

— Derivado a

4. Servicio de trabajo social.
— Fecha:
— Persona beneficiaria (nombre y apellidos):

— Tipo de servicio prestado:
— Observaciones:

— Derivado de

— Derivado a

5. Situaciones de emergencia social.
5.1. Ayudas.
— Tipo de ayuda: Cruz Roja, banco de alimentos,
otras:

— Personas beneficiarias (nombre y apellidos, direc-
cioén y teléfono, nimero de unidad familiar):
— Fecha de pedido:




5.2.

PROGRAMA CREA [ 289 ]

Gestion de recursos (independiente del registro de
usuarios).

— Fecha:

— Persona beneficiaria (nombre y apellidos):

— Tipo de recurso:

— Descripcién de la gestion:

— Derivado de

— Derivado a

— Observaciones:

. Subprograma de adherencia a tratamientos.

Fecha:
Persona beneficiaria (nombre y apellidos):

Situacion actual. VIH+, VIH/VHC(genotipo y carga viral si
se sabe), enfermedades oportunistas:

Tratamiento

e Antirretroviral (tratamiento actual, efectos adversos, fra-
casos terapéuticos anteriores, si se le recoge la medica-
cion, fecha y periodicidad):

e Otros farmacos:

Marcadores analiticos

¢ Poblacién linfocitaria: nimero y porcentaje de CD4, ni-
mero y porcentaje de CD8:

¢ (Carga viral: nimero
¢ Hepaticos: ASAT, ALAT y GGT (nimero):
¢ Otros:

Observaciones:

. Subprograma de insercién sociolaboral.

Fecha:
Datos personales: ademas de los del registro de usuarios,

DNI o NIE, fecha de nacimiento, carné de conducir (des-
plegable con Al, Bl, C1, D, E), vehiculo propio, estado ci-
vil (soltera, casada, viuda, pareja de hecho):

Grado de minusvalia si la hay:

Situacion laboral actual: en activo, en paro, mejora de em-
pleo, de baja laboral, incapacidad laboral (parcial, total,

absoluta, gran invalidez):
Apuntada SNE/INEM: .
Disponibilidad: horaria (media jornada, jornada comple-

ta, a tiempo parcial) y geografica (si o no):
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— Formacion: académica, idiomas, formacion que le gustaria
realizar:

— Experiencia: profesional y demanda de empleo:
— Intervenciones realizadas (opciones):

— Elaboracion de curriculum:

— Informacién y derivacion a otros recursos
¢ Laborales.
¢ Formativos.
— Asesoramiento sobre empleo y prestaciones:

— Plan de ocio y tiempo libre:
— Si trabaja, grado de satisfaccion y seguimiento:
— Observaciones:




PROGRAMA CREA [ 291 ]

Una presentacion

S @

Eslogan
GCM |_ para una

campana
| F

—IRUNAKO

Cartel
para una
campana

Curso
DISENO GRAFICO ®

iRUNAKO

@ Precedentes
@ Briefing
@ Pasos
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TURBKC
“ruemio

WTATE T

%%
*

Verdura

¢ Actividades de las jornadas
e (pjetivo: difundir e consumo de productos
navarros
e Publico objetivo:
+ Difusidn de la verdura navarra
# Potenciar el turismo en la Rivera navarra
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Una coleccion de resultados

En una experiencia CREA de la que ya hemos hablado, en la que
la agencia Irunako planteaba un lema para las jornadas de exalta-
cion de la verdura de Tudela, se obtuvo la siguiente coleccion de es-
l6ganes:

Todo lo verde y saludable de la huerta
directo a tu mesa —Miguel

El sabor de lo natural —Sergio G

Prueba el placer de la verdura
—Santos

No te vayas sin ver nuestro tesoro
—Harriet

La tradicién de lo auténtico —Jon

¢Qué sabores esconde? —T'xuma

El placer es nuestro —Tesmina

El gusto es nuestro —Olga

Tudela, ciudad de sensaciones —iﬁigo

Las verduras estan de fiesta —Marta

Disfruta con ternura lo que la naturaleza
te da —Sergio O

Sin ir mas lejos lo encontraras en
Navarra —Rakel

Saborea nuestras verduras —Rossi

¢¢¢Vas airte sin probar??? —José Ramén

El misterio de la gastronomia navarra
—Asier

Ven, prueba y disfruta el sabor
—Mikel

Una férmula diaria al sabor tradicional
—XKatia

Si quieres aprender a comer, verdura
en tu mesa has de poner —José Mari

Enriquece tu paladar con la frescura
de nuestras verduras —Vero

Viste de verde tu interior con la verdura
navarra —Sara

Esparrago

La ternura que te mereces —Sara

Los auténticos, tan tiernos que hasta les
cogeras carino —Vero

Si pruebas los esparragos de Navarra,
ya no querras otros —José Mari

Esparragos de Navarra, un exquisito
manjar con alarde de ingenio —Katia

El auténtico esparrago, de Navarra
—Mikel

La joya blanca se te deshara en la boca
—Asier

Este ano Tudela esta que explota
—José Ramoén

Celebra la gran calidad de los esparragos
navarros —Marta

Degustar es disfrutar —Inigo

Por su sabor inconfundible —Olga

Esparrago de Navarra. Grandioso
—Yesmina

El corazén blanco de Tudela —Txuma

Nuestro espdrrago, sencillamente
Unico —Jon

Deja que te deguste —Harriet

El placer de vivir —Sergio G

Tomarlos es un ritual —Miguel
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El lema seleccionado por Irunako sirvio, a su vez, como enun-
ciado de otra experiencia CREA en la que habia que poner imagen
a ese eslogan. Como ya hemos comentado, fue el grupo del curso
de diseno grafico quien lo trabajé.

Y aqui esta el resultado:

Resulta  Xi.omubiil
2dela g
experie s
ncia J
CREA

WAL AT BN ALENTHE

X| JORNADAS
exoockin oe 1 verdus

EL PLACER ES NUESTRO

p?_}

o oot 1 i

X1 Jorrsciad o4 Exaltacsn 0% 1 Verdura

KI 10BNADAS
EXAL TACLON

bave el T LT
e e Verdury
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1 principio y 2 fines

En el programa CREA ano 1, hablamos de la continuidad de las
experiencias CREA. Las responsables del comercio El Camerino
presentaron su problema «escaparate de temporada». De entre to-

das las propuestas de diseno y composicién seleccionaron dos (tie-
nen dos escaparates). Pues bien, esas maquetas seleccionadas sirvie-
ron para que el siguiente ano otro grupo las interpretara y
construyera y montara en el comercio los escaparates.







APLICAR LOS CONOCIMIENTOS,
METODOLOGIAS Y MEDIOS TECNOLOGICOS
A LA RESOLUCION INNOVADORA
DE PROBLEMAS Y SITUACIONES
EN DISTINTOS AMBITOS
PERSONALES O SOCIALES






PREMIADO

7
CIENCIA CONTRA LA SEQUiA
Alberto L. PErEz GARcCiA

C.C. Amor de Dios (Madrid)






7.1. Introduccién

«Si solo te permitieran llevar una cosa a una isla desierta, ¢;qué lle-
varias?»

Esta fue la pregunta que propuso la profesora de Inglés a los
alumnos de 2.” de Bachillerato para hacer una redaccién en un
examen de evaluacion. La respuesta del cien por cien de los estu-
diantes fue sorprendente para ella: «;Una desalinizadora porta-
til!».

Tres anos atras, cuando los mismos estudiantes empezaban a
estudiar Fisica y Quimica, el profesor de la asignatura se disponia
a explicar el método cientifico. Habia por entonces un debate en-
tre los dos principales partidos politicos, acerca de la mejor forma
de paliar la sequia que sufren muchas regiones de Espana. Las
dos variantes en discusion eran trasvase o desalinizadoras. El pro-
fesor escogi6 la pregunta: «¢Cémo se puede desalinizar el agua
del mar?».

Este trabajo es la respuesta a aquella pregunta.

7.2. Desarrollo

Una vez realizada la pregunta, dejamos una semana para buscar in-
formacion y pensar en los experimentos que podriamos realizar.
Las ideas propuestas por los estudiantes se pueden resumir en tres
grupos:

— Destilacion.
— Osmosis.
— Preguntas varias acerca de la desalinizacion.

[301]
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La destilacion es un procedimiento bastante conocido y muy facil
de comprender por los estudiantes por estar incluido dentro del
ciclo del agua en la Tierra.

La 6smosis, por el contrario, es un proceso poco conocido y difi-
cil de explicar y comprender. Desde el principio supimos que habia
que dedicarle mas tiempo.

Las preguntas que decidimos responder mediante experimentos
fueron:

— ¢Qué tipos de desalinizadoras hay? ;:Cémo funcionan?

— ¢Qué es la 6smosis? ¢Qué es la 6smosis directa? ;Qué es la 6s-
mosis inversa?

— ¢Por qué no se debe beber agua salada? ;Por qué no se debe
beber agua desalinizada?

— ¢Qué impacto ecolégico tienen las desalinizadoras?

Los experimentos que realizamos fueron:

1. Desalinizadora solar: se muestra un arreglo experimental que
permite recoger el agua desalinizada por el Sol. Se demues-
tra la necesidad de una fuente de calor.

2. Desalinizadora con fuente de calor: aumenta la cantidad de agua
desalinizada, pero disminuye el rendimiento energético del
proceso. Se demuestra la necesidad de un serpentin.

3. Desalinizadora con serpentin y fuente de calor: con el aparato de
destilacion se aumenta el rendimiento de la desalinizacion.

4. Desalinizadora con campana de vacio: se aumenta el rendi-
miento al maximo, disminuyendo la temperatura a la que se
evapora el agua.

5. Desalinizadora con la nevera: se demuestra una curiosa alter-
nativa para desalinizar el agua del mar.

6. Desalinizadora por ultrasonido: se describe un método nove-
doso para la desalinizacién. jEstuvimos a punto de paten-
tarlo!

7. Osmosis con una rodaja de patata: se demuestra la 6smosis.

8. Osmosis con celofdan: es un intento fallido de demostrar la 6s-
mosis mediante un experimento sencillo. Se encuentra la
causa del fracaso.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Osmosis con vejiga de cerdo: se trata del segundo intento fallido
para demostrar la 6smosis. Es un experimento «irrepetible»
digno de un premio IgNoble.

Osmosis con un par... de huevos: jeureka! A la tercera va la ven-
cida!

Osmosis con una membrana de didlisis: jeureka de nuevo! |Mu-
chos caminos conducen a Romal

Construccion de un modelo explicativo para la osmosis: se expli-
can, sin lugar a dudas, todos los fenémenos osméticos. Se
crea un modelo basado en la teoria cinética.

Desalinizadora por osmosis inversa: se describen las tribulacio-
nes de un profesor y sus alumnos para ser fieles a la idea de
jvale mas ver una vez que oir cien veces!

Lavarse las manos con agua desalinizada: €l agua desalinizada
no es igual que la del grifo.

Globulos rojos en agua salada, desalinizada y normal: «;Se puede
beber agua desalinizada? (No!».

Germinacion de semillas con agua desalinizada: es el primer in-
tento para demostrar la relacion entre el agua desalinizada y
los seres vivos. Modificamos un viejo experimento para
afrontar un problema nuevo.

Plantas de acuario en agua desalinizada: se trata del segundo
intento para demostrar la relacion entre el agua desalini-
zada y los seres vivos.

Algas marinas en agua con alta concentracion de sales: «;Por qué
se le llama muerto al Mar Muerto?». Demostramos el impac-
to ecologico de las desalinizadoras.

A continuacién describimos los experimentos realizados. En

cada uno, comentamos lo que consideramos mas interesante, lo

que aprenden los alumnos y los conceptos cientificos que se pueden

introducir.
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Experimento 1. Desalinizadora solar

FIGURA 7.1a: Desalinizadora solar FIGURA 7.1b: Desalinizadora solar
(diagrama) (arreglo experimental)

—'s‘ I)‘F’- Sol
e

Plastica
Transparente

nica

Gaotas

Un reciplente destiladas

dentra de otre Agua salads

Agua desalada

canicas
(contrapeso)

Al colocar el arreglo experimental (figura 7.1ay 7.1b) toda una
manana al Sol, se observo la condensacion en el plastico y algunas
gotas desalinizadas fueron recogidas en el recipiente. Pero el proce-
so era demasiado lento; ;como poder aumentar la cantidad de agua
desalinizada? A los alumnos se les ocurrieron algunas ideas:

a) Pintar de negro la olla para que absorbiera mas calor. Lo hi-
cieron, pero no apreciaron una mejora notable.

b) Poner grandes lentes que enfocaran mas rayos solares en el
agua salada. Las lentes grandes son caras asi que pusieron,
con mucho trabajo, varias pequenas de distancia focal gran-
de. El resultado fue decepcionante.

¢) Hacer un arreglo experimental mucho mas grande (estilo in-
vernadero). Fue desechada por razones econémicas.

d) Buscar una fuente de calor. {Funciona! (v. experimento 2).

Los alumnos aprenden:

— A preparar disoluciones de agua salada con concentraciones
similares a la del mar. {En Madrid no hay playas!

— En la ciencia casi nunca un experimento funciona la prime-
ra vez; hay que esforzarse mucho para lograr un resultado.

Conceptos introducidos: concentracion, solubilidad, radiacién, in-
frarrojo, ultravioleta, mecanismos de transmisién del calor, foco de
una lente, efecto invernadero, condensacion y energia.
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Experimento 2. Desalinizadora con fuente de calor

Pusimos el arreglo experimental encima del fuego y ahora funcio-
naba mejor, aunque habia un problema serio: una vez que el agua em-
pezaba a bullir, se acumulaba mucho vapor (figura 7.2a) y el plastico
terminaba por romperse debido a la presion. ¢Qué hacer?

Decidimos abrir un pequeno orificio con una aguja en el plasti-
co. Entonces no se acumulaba vapor (figura 7.2b) y parecia que
todo marchaba bien, pero era evidente que perdiamos mucho va-
por de agua por el agujero y, por tanto, el rendimiento del proceso
era bajo. :C6mo mejorarlo?

FIGURA 7.2a: Desalinizadora con FIGURA 7.2b: Desalinizadora con
fuente de calor fuente de calor

(acumulaci6én de vapor) (pérdida de vapor)

Los alumnos aprenden.:

— Un gas ocupa mayor volumen que el liquido del que procede.
— Una valvula de escape es sumamente importante cuando se
trabaja con gases.

Conceplos introducidos: presion del vapor, temperatura de ebulli-
ci6én y rendimiento.
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Experimento 3. Desalinizadora con serpentin y fuente de calor

FIGURA 7.3: Aparato de destilacion

El clasico aparato de destilacion (figura 7.3) les resulté entonces
un invento casi magico: resolvia todos los problemas.

Les hice ver que habia una posible pega: estabamos usando
agua del grifo para enfriar el serpentin. Si queremos desalinizar
el agua, ;como vamos a gastar mas agua que la que vamos a ob-
tener?

En seguida, un estudiante encontré la solucién: enfriar el ser-
pentin con agua de mar. No importa para esto que sea salada; lo im-
portante es que esté fria.

Los alumnos aprenden.:
— A trabajar con el aparato de destilacion.

Conceptos introducidos: intercambio de calor.
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Experimento 4. Desalinizadora con campana de vacio

¢Habra alguna forma de disminuir la energia aportada y, por
tanto, hacer mas rentable la desalacion?

Colocamos, dentro de una campana de vacio, un recipiente con
agua salada que se calienta con un hornillo acoplado a la base de la
campana. Dentro del agua, evitando tocar el fondo, ponemos un
termémetro de manera que se pueda leer desde fuera (figura 7.4).

FIGURA 7.4: Desalinizadora con campana de vacio

Al hacer vacio vemos que el agua puede hervir a temperaturas
inferiores alos 100 °C (en nuestra campana a 60 °C); por tanto, con
menos calor se puede lograr el mismo resultado. Si extraemos el va-
por generado para condensarlo en otra etapa del proceso, y mante-
nemos un cierto vacio en la zona en la que se produce, se podra me-
jorar mucho la rentabilidad del proceso.

Probamos un poco del agua que se condensa en las paredes de
la campana para comprobar que no es salada.

Finalmente, el profesor comenta que las desalinizadoras por des-
tilacién solo existen en los paises de Oriente Medio porque tienen
mucho petrdleo y, por tanto, una fuente de calor abundante. En es-
tos paises, sorprendentemente, el agua es mucho mas cara que la
gasolina. Por desgracia, la inmensa mayoria de los paises no tienen
petréleo. :Qué hacer entonces?

Los alumnos aprenden:

— A trabajar con la campana de vacio.

— La dependencia de la temperatura a la que hierve el agua

con la presion.

— Para que un proceso industrial sea rentable, hay que dismi-

nuir la energia aportada.

Conceptos introducidos: vacio.
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Experimento 5. Desalinizadora con la nevera

Ponemos un vaso con agua salada en el congelador y esperamos
a que se forme hielo sélo en la parte superior. Si sacamos el hielo, lo
dejamos derretir y probamos, vemos que no es salado. {El agua se
puede desalinizar congelandola! (figura 7.5).

FIGURA 7.5: Desalinizadora por congelaciéon
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Pero... hay que gastar mucha energia para enfriar. Es mas costo-

so y complejo fabricar mecanismos para enfriar que para calentar.

Pero... ¢y si vamos a las zonas cercanas a los polos y arrastramos
los icebergs hasta las regiones secas?

Paises como Chile y Canada han llevado a cabo esta tarea oca-
sionalmente y han concluido que no es una solucién econémica-
mente rentable, porque hay que gastar combustible para arrastrar el
hielo y se derrite rapidamente cuando se pasa a aguas menos frias.

Los alumnos aprenden.:
— La dependencia de la temperatura de congelacién del agua
con la concentracion de sales.

Conceptos introducidos: temperatura de fusion.
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Experimento 6. Desalinizadora por ultrasonido

Un buen dia, otro estudiante se me acerca y dice: «¢Has visto
esos aparatos humificadores de los que sale vapor de agua? ;Puede
servir para nuestro trabajo?»

La idea del estudiante me resulté apasionante porque los humi-
ficadores de vapor caliente lo que hacen es evaporar el agua y, por
tanto, consumen mucha electricidad. Pero... ¢y los de vapor frio? Es-
tos hacen lo mismo pero utilizando ultrasonido, y su consumo de
energia es muy pequeno. (Habriamos descubierto un método efi-
ciente que no se le hubiera ocurrido a nadie?

Ese mismo dia fuimos a comprar el mejor humificador ultrasé-
nico que encontramos en el mercado (figura 7.6); le pusimos agua
salada dentro y recogimos el vapor que salia en un vaso. Cuando
ya se habia condensado el agua en las paredes del vaso, le pasamos
la lengua... jEra salada! La cara de decepcion del estudiante fue
grande. Me cost6 bastante hacerle comprender que en la ciencia
un mal resultado también es un resultado. Pero... ¢por qué no fun-
cionaba?

FIGURA 7.6: Desalinizadora por ultrasonido

ol

En internet encontramos la respuesta: los humificadores ultra-
so6nicos no evaporan el agua, la nebulizan; es decir, s6lo emiten
gotitas de agua muy pequenitas; por tanto, saladas en nuestro
caso.
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Al dia siguiente, en todas las clases, hice la historia y el experi-
mento utilizando una pecera, para que todos probaran a la vez el
agua «condensada» en las paredes. Por supuesto, les hice creer que
habiamos patentado un prometedor mecanismo de desalacion... y
mantuve el misterio hasta el final jFue una experiencia inolvidable!

Los alumnos aprenden:
— jQue la ciencia es apasionante!

Conceptlos introducidos: patentes, ultrasonido e infrasonido.
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Experimento 7. Osmosis con una rodaja de patata

Parecia que no habia solucion, pero... me habia guardado un as
en la mangay era el momento de sacarla: jla 6smosis!

Para casi todos los alumnos era un concepto desconocido y la
pregunta no se hizo esperar: «¢Qué es la 6smosis?».

Preparamos dos vasos: uno con agua muy salada y otro con
agua del grifo. Pelamos una patata, cortamos una rodaja circular
y la dividimos en dos partes iguales. Sumergimos una mitad en
cada vaso y esperamos al dia siguiente. Lo que vimos al poner
una rodaja al lado de la otra se puede comprobar en las fotos (fi-

gura 7.7).

FIGURA 7.7: Experimento de 6smosis (con una patata)
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Era evidente que la mitad introducida en el agua salada habia
disminuido su volumen.

—¢Por qué? —preguntaron los alumnos.

¢Habria llegado el momento de explicar la 6smosis?

Dije entonces: «La 6smosis es el paso del agua a través de una
membrana permeable desde las zonas de menor concentracién sa-
lina a las de mayor concentracion».
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La rodaja de patata esta formada por células que tienen una
membrana con canales y poros por los que intercambian sustancias
con el medio exterior. Dentro de la célula esta el citoplasma, un li-
quido que tiene una baja concentracion de sales comparada con la
del agua muy salada que preparamos. Como hay mas concentracion
fuera que dentro, el agua del citoplasma sale de las células y éstas
disminuyen de tamano, desecandose. Esto sucede en cada una de
las miles de millones de células que hay en la superficie de la roda-
ja; en consecuencia, se pierde agua, el agua ocupa un volumen v,
por tanto, el tamano de la rodaja disminuye.

Pensé que todo habia quedado claro, pero no fue asi. Los alum-
nos no comprendian c6mo, ni por qué el agua pasaba de un lado al
otro. Seguian sin saber qué era la 6smosis.

Los alumnos aprenden.:
— Que los fenémenos fisicos y quimicos son la base de los biol6-

gicos. En palabras de Severo Ochoa, «Todo es fisica y quimica».

Conceplos introducidos: 6smosis.
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Experimento 8. Osmosis con celofan

Decidimos entonces hacer un experimento mas simple para que
se apreciara claramente que el agua pasaba de un lado al otro. Los
alumnos buscaron informacioén y eligieron el celofan para hacer el
experimento.

Con una goma elastica, se ata una bolsa de celofan a la parte an-
cha de un embudo de vidrio (figura 7.8). Por la boca abierta del
tubo se llena la bolsa con una disolucién concentrada y se le pone
algun colorante para que se aprecie facilmente si sube o no el nivel
del agua. Se sumerge el conjunto en agua destilada. Como la diso-
lucién interior esta mas concentrada y el celofan es una membrana
permeable, pasadas unas horas, debera entrar agua y subir el nivel
en el tubo. Asi lo hicieron, pero no entraba agua.

FIGURA 7.8: Esperimento de 6smosis (con celofan)

Un alumno habia leido que el experimento salia mejor si, en lu-
gar de sal, se usaba azicar. Lo probaron, pero no funcioné.

También eliminamos el colorante porque podria tapar los poros
de la membrana. Nueva prueba, nuevo error.

«¢Puede que no sea celofan lo que hemos traido?» Probamos
con varios tipos de celofan y nada.
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El padre de un chico tenia una papeleria y se encarg6 de pre-
guntar al distribuidor qué era lo que sucedia. Después de dos sema-
nas llegé la respuesta: en el proceso de fabricacién del celofan que
se vende en las papelerias, le ponen una capa impermeable para

que no se moje lo que va dentro.
Pese a buscarlo afanosamente, jnos fue imposible encontrar un

celofan permeable!
Los alumnos aprenden.:
— Que, en la ciencia, no siempre se puede encontrar lo que se

busca.

Conceplos introducidos: permeabilidad.
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Experimento 9. Osmosis con una vejiga de cerdo

iNo podiamos cejar en nuestro empeno! Muchas personas pregun-
tando y buscando con ilusion siempre encuentran algo interesante.

La profesora de Biologia vino en nuestra ayuda. La vejiga es una
membrana semipermeable; en ello basa su funcionamiento.

¢Dénde encontrar una vejiga?; en una casqueria. Fueron a varias
pero nada.

El padre de un alumno es carnicero y habl6 con el conductor del
camion que le suministraba la carne; éste —a su vez—, con alguien
en el matadero y el resultado fue que teniamos tres vejigas de cerdo
para experimentar. Aquello me empezaba a preocupar: ¢seguiamos
los pasos del doctor Frankenstein?

La historia se pone atin mas tenebrosa; ;qué es lo que almacena
la vejiga?: orina de cerdo, ¢y a qué huele?: a eso, que no es precisa-
mente queso.

Hubo sorteos para ver quiénes tenian el honor de lavar las ve-
jigas por dentro con agua destilada una y otra vez. Algunos futu-
ros médicos decidieron en ese momento que tenian la vocacion
equivocada, otros se reafirmaron y cogieron el toro por los cuer-
nos.

Para lavar las vejigas, se introduce un tubo en el conducto por
donde entra normalmente la orina, se aprieta para sacar el liquido,
se mete agua destilada dentro y se vuelve a sacar. Alrededor de la dé-
cima vez que se repite este proceso, ya el olor casi no se aprecia.

Finalmente, ese viernes a las 7:30, dejamos las tres vejigas llenas
con una disolucién concentrada de azicar, agua destilada y agua del
grifo, respectivamente, introducidas dentro de recipientes con agua
del grifo. La ultima nos serviria como muestra de control. El mon-
taje experimental fue exactamente el mismo que en el caso del ce-
lofan.

Llegamos el lunes por la manana ansiosos por saber el resultado.
Cuando abri la puerta del laboratorio, algo olia mal. No, no es una
expresion; es literal. El olor era insoportable; se habian podrido las
vejigas y las tres estaban hinchadas a reventar. Dije entonces: «Y si
buscamos tres mads y las dejamos en una nevera?r». Los estudiantes
me miraron con cara de desaprobacién y comprendi que habia que
buscar otra alternativa.
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Los alumnos aprenden:
— La importancia de las relaciones personales en la ciencia.

— El funcionamiento de la vejiga.

Conceptos introducidos: muestra de control, conservacion de mues-

tras y putrefaccion.

El profesor aprendi6 que el sentido del olfato va, a veces, en con-
tra del amor que profesan los alumnos a la ciencia.

Perdonad por no poner fotos de este experimento; creo que es
irrepetible. ¢Quién sabe? Puede que nos otorguen el premio
IgNoble.
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Experimento 10. Osmosis con un par... de huevos

Dos fracasos..., habia que hacer realidad la conocida ley que
dice: «jA la tercera va la vencidal».

Todos los anos hago el experimento conocido de tratar de rom-
per un huevo ejerciendo presion por sus puntas con las palmas de
las manos abiertas. Es fascinante; el huevo no se rompe.

Mas curioso atn es lo que aprendi con uno de esos huevos hace
unos anos, gracias a no tener demasiado tiempo para recoger el la-
boratorio. Al ir a tirar el huevo del ano anterior, comprobé asom-
brado que el huevo pesaba bastante menos. ¢Por qué pesaba me-
nos? Si no se habia roto, no podia perder masa.

También comprobé, sin asombro, que el huevo olia mal. Esa fue
la clave: si huele es porque salen moléculas de su interior, lo que im-
plica que pierde masa con el tiempo. Pero..., si el cascarén no esta
roto, ¢por donde salen las moléculas? El cascaron es poroso y la
membrana que lo recubre por el interior es semipermeable: el po-
llito tiene que respirar!

En reconocimiento a los servicios prestados, el huevo permane-
ce en el laboratorio.

Por tanto, teniamos otra membrana semipermeable. Pesamos tres
huevos de igual tamano y los colocamos, al igual que hicimos con las
vejigas, en tres recipientes con una disoluciéon concentrada de azu-
car, agua destilada y agua del grifo, respectivamente. Al cabo de dos
dias, pesamos los huevos y no habia cambiado nada. ;Otro fracaso?

Recordé entonces un experimento que hago en el tema de reac-
ciones quimicas: Si ponemos un huevo dentro de vinagre, el huevo
se descalcifica en unos tres dias. Se elimina asi la parte duray queda
un huevo crudo y blando, sélo recubierto por la membrana semi-
permeable (figura 7.9ay 7.9b).

FIGURA 7.9a: Huevo en vinagre FIGURA 7.9b: Huevo descalcificado
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Descalcificamos los tres huevos, los secamos, los pesamos y los
pusimos de nuevo dentro de los tres recipientes.
Esperamos dos dias y... jeurekal, ja la tercera va la vencida! (fi-

gura 10).

FIGURA 7.10: Proceso de descalcificaciéon de huevos

—
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Era evidente —viendo el cambio de volumen— que en uno de
los huevos entraba agua, en el otro salia y el patron apenas cambia-
ba. No obstante, los pesamos y medimos para confirmarlo.

Los alumnos aprenden:

— Que, en la ciencia, si se persevera, se triunfa.

— A medir masas con la bascula y volimenes por el procedi-
miento de inmersién en una probeta.

Conceptos introducidos: reacciones quimicas, descalcificacion, rela-
cion entre fisica, quimica y biologia.
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Experimento 11. Osmosis con una membrana de dialisis

Buscando en internet, encontramos que el experimento podria
funcionar también con una membrana de dialisis de las que se usan
en los hospitales. :C6mo conseguir una?

—Alguien tiene relacién cercana con médicos que trabajen
en hospitales? —pregunté a todos los alumnos de todos los
grupos.

Tres dias mas tarde una chica se me acerc6 con una caja peque-
nay me comento, con cara de alegria:

—Mi madre le manda esto. Dentro hay una membrana de dia-
lisis.

—¢Co6mo la consiguié? —le pregunté.

—Trabaja en una farmacia —me dijo.

—¢Cuanto cuesta? —le indiqué.

—Nada, jtodo por la ciencial —me respondio.

Las fotos son concluyentes. jEntra agua! (figura 7.11).

FIGURA 7.11: Osmosis con membrana de dialisis

Pero... ¢por qué el liquido s6lo sube hasta cierto nivel, si toda-
via hay diferencia de concentracién? ¢:No deberia seguir entran-
do agua? La pregunta requiere de la introduccién de los concep-
tos de presion osmética e hidrostatica: al subir el agua, la presion
en el interior de la membrana aumenta y llega el momento en
que no puede entrar mas agua; se dice entonces que la presion hi-
drostatica se iguala a la presion osmoética. Es como si soplamos
una hoja por sus dos caras con la misma fuerza; Ia hoja no se mo-
vera.

La explicacion no resulta muy clara; era evidente la necesidad de
crear un modelo macroscopico para explicar la 6smosis.
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Los alumnos aprenden.:
— Que, en la ciencia, hay varios caminos que llevan a un resul-
tado.

Conceptos introducidos: presion hidrostatica y presion osmotica.
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Experimento 12. Construccion de un modelo explicativo

para la 6smosis

En realidad no es un experimento, es un modelo macroscopico
que construimos para explicar la 6smosis de forma precisa.

Habiamos demostrado que la 6smosis era cierta, pero todavia
quedaba responder c6mo y por qué pasaba el agua por la mem-
brana.

En los lados de una mesa cuadrada de 1 m de lado, pusimos cua-
tro paredes de metacrilato de 40 cm de altura. Atamos un pedazo de
una red de altura 40 cm, de forma que quedara tensa sobre una dia-
gonal (v. figura 7.12). Las pelotas azules (de tamano inferior a los
agujeros de la red) representan las moléculas de agua, la red repre-
senta la membrana y las pelotas de ping-pong, las especies quimicas
que se forman cuando se disuelve la sal en el agua. Expliquemos
qué son estas especies quimicas.

FIGURA 7.12: Modelo explicativo para la 6smosis

La sal es una sustancia cristalina formada por atomos de sodio y
cloro, como se observa en la figura 7.13.
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FIGURA 7.13: La sal es cristalina

0.0

El agua es una molécula polar; la parte del atomo de oxigeno
tiene carga negativa y la parte de los 4tomos de hidrégeno, carga
positiva. Podemos disolver la sal porque las moléculas de agua
arrancan por atraccion eléctrica los iones Cl~y Na* de la superfi-
cie de los cristales de sal. Como resultado, se obtienen especies
quimicas en las que las moléculas de agua rodean a los iones. Di-
chas especies son, evidentemente, de mayor tamano que las mo-
léculas de agua. En la figura 7.14 se muestra una representacion
de lo anterior.

FIGURA 7.14: Especies quimicas

Se pueden fabricar membranas con poros de didmetro adecua-

do que dejen pasar a las moléculas de agua y no a las especies qui-
micas.

jHabia llegado el momento de explicar la 6smosis!

Tiramos seis pelotas azules hacia la red desde un lado y tres azu-
les y tres de ping-pong desde el otro. En el lado de la sal quedaran
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(estadisticamente hablando) nueve pelotas (las seis azules que vi-
nieron del otro lado y las tres de ping-pong que no pueden atravesar
lared) y al otro lado quedaran sélo tres. Es evidente: jpasa mds agua
al lado de la sal!

Segun la teoria cinética, millones de moléculas de agua se mue-
ven cadticamente en el interior del liquido chocando unas con
otras o golpeando la membrana desde ambos lados. A veces, una
pasa de un lado al otro sin obstaculo; otras veces, dos chocan justo
en el momento en que quieren pasar por un poro, rebotando y que-
dando en el mismo lado.

Los alumnos aprenden.:
— ¢Como y por qué ocurre la 6smosis?
— La importancia de los modelos y las teorias en la ciencia.

Conceptos introducidos: atomo, molécula, cristal, ion, carga eléctri-
ca, modelo, teoria cinética.
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Experimento 13. Desalinizadora por 6smosis inversa

¢Qué pasaria si una pelota azul, que viene del lado de la sal, cho-
ca con otra que viene del otro lado, cuando se mueven en el interior
de la membrana, siendo la velocidad de la primera mayor?

Si observamos el centro de la red, en la foto inicial del experi-
mento anterior, veremos un poro de la membrana representado
por un cilindro transparente (una hoja de acetato doblada). Si tira-
mos las dos pelotas con distinta velocidad, veremos que ambas pa-
san al lado de donde parte la de menos velocidad. En consecuencia,
también puede pasar agua del lado de mayor concentracién al de
menor. Este fenémeno es la 6smosis inversa.

¢Como se logra que las moléculas del lado de mayor concentra-
cion salina sean mas rapidas?: ejerciendo presion sobre ese lado; a
mayor presion, choques mas violentos y mayor velocidad. Esto es lo
que impide que siga subiendo el nivel de agua en el experimento de
la membrana de dialisis.

¢Qué pasaria si ponemos una presién mayor que la osmotica
del lado de mas concentracién salina?: las moléculas de ese lado
serian mucho mas rapidas en el interior de los poros y pasan ma-
sivamente al lado que no tiene sal. Pero..., un momento, jle esta-
mos quitando moléculas de agua al lado que tiene agua salada! Si
recogemos esas moléculas en un recipiente, habremos desalado
el agua del mar!

FIGURA 7.15: Principio fisico de la desalinizacion

Presion

Membrana

Agua pura
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O sea, solo se debe ejercer presion sobre el lado de la membra-
na donde hay agua salada y recogeremos, del otro lado, el agua de-
salinizada.

Es evidente que las especies quimicas que contienen los iones sa-
linos siguen siendo mayores que los poros y, por tanto, siguen sin
poder pasar.

Sélo faltaba ser fiel a la idea de jvale mas ver una vez que oir cien
veces! Habia que buscar la forma de ver una desalinizadora por 6smo-
sis inversa funcionando. ;Lo logramos! Y por dos caminos distintos.

Encontramos en internet tres alternativas:

a) Aparatos de 6smosis que se utilizan en los acuarios domésti-
cos y en las viviendas.

b) Una empresa espanola, radicada en Badalona, que comercia-
lizaba desalinizadoras para los cruceros del Mediterraneo.

¢) Una empresa de Estados Unidos, que distribuia desalinizado-
ras portatiles.

La primera opcién no nos servia porque no se podia usar agua
salada, sino agua del grifo. La membrana que tenia s6lo era apta
para bajas concentraciones de sales.

La segunda opcién nos parecio, por cercania, mas conveniente.
Nos pusimos en contacto con los responsables de la empresa que,
amablemente, accedieron a enviarnos una desalinizadora si noso-
tros nos haciamos cargo de los gastos de transporte de ida y vuelta.
Les pedimos que nos dieran datos de la mas pequena que tuvieran,
y asi lo hicieron: produccién, 32 litros/h; masa, 240 kg; volumen,
1 m x 0,75 m x 1 m; manual de funcionamiento, 223 paginas, y ha-
bia que conectarla en un circuito cerrado. jDemasiado complicado
para un maestro de escuela 'y sus alumnos! Les agradecimos su amabi-
lidad y nos decidimos por la empresa americana.

Survivor-06 es el nombre del generador de agua dulce de mane-
jo manual mas pequeno del mundo; s6lo produce 1 litro/hora,
pero pesa 1,13 kg y sus dimensiones son de 12,7 x 20,3 x 6,4 cm.
jPrecisamente lo que estabamos buscando!

En la figura 7.16a se muestra el aparato y, en la 7.16b, su monta-
je practico. El tubo que termina en el cilindro negro tiene dentro
un filtro para evitar que entren, con el agua salada, impurezas que
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FIGURA 7.16: Survivor-06
@) Aparato montado b) Montaje practico

' d

destruyan la membrana. Por el tubo que estd pegado al anterior,
sale la salmuera (agua mas salada que la que entra) y, por el tubo in-
ferior, sale el agua desalinizada. La presion se ejerce bombeando
manualmente con la empunadura.

No fue facil la compra por internet; hubo problemas con las tar-
jetas de crédito y con la aduana. Después de un mes teniamos el
aparato en la mano.

Preparamos una disolucién con agua salada; metimos en ella los
dos tubos que vienen juntos y en otro recipiente (el del cuentago-
tas) el otro tubito. Nos pusimos a bombear...

jHagase el agua desalinizada! y jel agua desalinizada se hizo! Los
estudiantes y profesores hacian cola para probar el agua que salia
del pequeno tubito.

Los alumnos aprenden:

— Que tener acceso a la informacion es muy importante en la
ciencia.

— Que, para hacer ciencia, se necesita tiempo y dinero.

— Que el inglés es el idioma de la ciencia.

Conceptlos introducidos: 6smosis inversa, filtracion y comercio elec-
trénico.
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Experimento 14. Lavarse las manos con agua desalinizada

Muchos estudiantes se percataron de la diferencia de sabor en-
tre el agua desalinizada y el agua normal.

—¢Son diferentes? —preguntaron.

Llenamos un recipiente con agua desalinizada y nos enjabona-
mos las manos, al tratar de enjuagarnos para quitarnos el jabon,
comprobamos que era mucho mads dificil que con el agua del grifo.

Entonces, les ensené la etiqueta de una botella de agua. En ella
se pueden ver todas las sales minerales que tiene disueltas.

FIGURA 7.17: Lavarse las manos con agua desalinizada

—La diferencia radica en que el agua desalinizada no tiene sales
disueltas; es agua pura —les dije.

Si vamos de vacaciones a Valencia desde Madrid, podemos com-
probar que es mucho mas ficil enjuagarnos las manos alli. Esto su-
cede porque el agua del grifo en Valencia contiene mas cantidad de
sales disueltas. Al parecer, seria ventajoso que el agua tuviera mas sa-
les, pero es perjudicial beber esa agua, sobre todo para los rinones;
por eso, en muchas viviendas valencianas hay un aparato desaliniza-
dor que funciona por 6smosis inversa.

Los alumnos aprenden:
— Que el agua desalinizada y el agua del grifo son diferentes.

Conceptos introducidos: sustancias puras, mezclas, dureza del agua.
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Experimento 15. Globulos rojos en agua salada,

desalinizada y normal

«¢Se puede beber el agua purar» jLa pregunta légica!

Nuevamente, le pedimos algo al padre carnicero...: jsangre de al-
gun animal!

Muchos se ofrecieron para donar su sangre a la ciencia, pero me
opuse por considerarlo innecesario, invitandolos a donarla en los
lugares apropiados; asi seria mas util.

Tres dias después, tenfamos una botella de sangre, esta vez guar-
dada en la nevera.

Para separar los globulos rojos del plasma, les propuse que cons-
truyeran una centrifuga casera. Con un plato de comida para perros,
dosjeringuillas, un tornillo y dos tuercas la construimos (v. figura 7.18).
Las puntas de las jeringuillas se deben sellar derritiéndolas con calor.

FIGURA 7.18: Centrifuga casera

Echamos la sangre en uno de los tubos y agua en el otro (para
compensar las masas), acoplamos la centrifuga al taladro del taller de
tecnologia y lo pusimos a girar unos segundos. Al detenerse, vimos un
liquido amarillento arriba y un liquido de color rojo intenso abajo.

Vertimos el liquido amarillo y nos quedamos con el rojo.

Preparamos tres vasos con agua muy salada, desalinizada y del
grifo respectivamente.

Con un cuentagotas, echamos varias gotas del liquido rojo in-
tenso en cada uno de los vasos.

Esperamos un tiempo y pusimos bajo el microscopio una mues-
tra de cada vaso en un portaobjetos; encima pusimos un cubreobje-
tos. Lo que vimos se observa en la figura 7.19.
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FIGURA 7.19: Glébulos rojos en agua del grifo, gl6bulos rojos en agua
desalinizada, glébulos rojos en agua salada

1)

I

La foto izquierda de la figura 7.19 es el caso del agua del grifo;

hay una similar concentracion salina en el medio exterior que en el
interior de los glébulos y no ocurre nada.

La foto derecha es el caso del agua salada. Como hay mas con-
centracion salina en el medio exterior que en el interior de la célu-
la, sale agua y el glébulo rojo se deseca.

La foto central es el caso del agua desalinizada. Como hay menos
concentracion salina en el medio exterior que en el interior, entra
aguay el glébulo rojo aumenta de volumen hasta que revienta (lisis).

Era evidente que beber agua pura no era una buena idea. Todo
nuestro organismo esta formado por células, asi que, en los lugares
a los que llegara el agua pura (estdmago, intestinos, rinones, etc.),
ocurriria lo mismo que con los glébulos rojos.

Y, si no se puede beber, entonces ¢para qué sirve?

No se puede beber pura, pero, si le disolvemos un poco de la sal
que le quitamos, de manera que la concentracién sea similar a la del
interior de las células, tendremos agua potable. S6lo basta con saber
preparar una disolucion.

Los alumnos aprenden:

— A trabajar con el microscopio.

— Que la sangre no es una sustancia pura.
— Que el agua pura no se debe beber.

Conceptlos introducidos: centrifugacion y lisis.
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Experimento 16. Germinacion de semillas

con agua desalinizada

Muchos alumnos se impresionaron un poco con la sangre y de-
cidimos hacer un experimento menos sangriento.

Casi todos, alguna vez, hemos hecho el experimento de la ger-
minacién de semillas en un recipiente de vidrio. Se nos ocurri6 ha-
cerlo con agua desalinizada para ver si las semillas germinaban de
igual forma. Pensabamos que no seria asi porque la 6smosis influi-
ria negativamente, pero, como dijo Michael Faraday: «No me hables
de teorias si podemos hacer el experimento».

El resultado fue curioso. Las plantas germinaron en el agua de-
salinizada, pero su crecimiento fue mas lento que en el agua del gri-
fo (figura 7.20b). Pasados 20 dias, las plantas del agua desalinizada
murieron y las del agua del grifo, no.

Los alumnos aprenden:

— Larelacién entre las sales minerales y el crecimiento.

— Que, en la ciencia, las ideas preconcebidas valen poco; la ul-
tima palabra la tiene el experimento.

FIGURA 7.20: Germinaciéon de semillas con agua desalinizada
a)Dia 1 b)Dia 12
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Experimento 17. Plantas de acuario en agua desalinizada

Compramos plantas de acuario y pusimos algunas en un reci-
piente con agua del grifo y otras en un recipiente igual pero con
agua desalinizada.

El resultado fue el mismo que en el experimento anterior; pasa-
dos unos dias, era evidente que las plantas que estaban en el agua

desalinizada casi no crecian, comparadas con las del agua del grifo
(v. figura 7.21).

Algunos quisieron repetir el experimento con peces, pero me
FIGURA 7.21: Plantas de acuario en agua desalinizada

opuse. Les hablé entonces de unas de las lacras de la ciencia: el uso
desproporcionado y, muchas veces irracional, de los animales en los
experimentos.

Algunos preguntaron por el uso de las plantas; «;no son también
seres vivos?» Les dije que no tenian sistema nervioso y que, por tan-
to, no sufrian; de todas formas los remiti a la profesora de Biologia
para que aclarara mejor el tema.

Los alumnos aprenden.:
— Que, en la ciencia, se puede resolver un problema de diver-

sas formas.

Conceptos introducidos: ética.
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Experimento 18. Algas marinas en agua
con alta concentracion de sales

Este es un experimento que les dejé para las vacaciones. En Ma-
drid no hay mar y, por tanto, no podemos conseguir plantas mari-
nas. Ademas, lo digo medio en broma, jes bueno que los estudian-
tes en vacaciones hagan algo util!

¢Por qué alguflas organizaciones ecologistas estan en contra de las
desalinizadoras? Esa es la pregunta que queremos responder.

Si reproducimos el experimento anterior pero con agua muy
salada y con plantas marinas, debemos llegar al mismo resultado:
la muerte por 6smosis de las plantas que estan en el agua con mu-
cha sal.

En la foto izquierda de la figura 7.22 se aprecia el arreglo expe-
rimental. En las fotos podemos comprobar que la planta que estuvo
en el agua de mar (la de la izquierda) mantiene su coloracién ver-
dosa, mientras que la que estuvo en agua muy salada ha perdido esa
coloracion.

FIGURA 7.22: Algas marinas en agua con alta concentracién de sales

Algunos volvieron con el tema de los animales diciendo que en
algunos mercados venden cangrejos marinos vivos, que, de todas
formas, los van a matar. Por supuesto, me opuse de nuevo.

En el experimento que hicimos con la desalinizadora portatil, vi-
mos que habia un tubito por donde salia agua con mas concentra-
cién salina que la que entraba. En una desalinizadora industrial esa
agua se vierte al mar. Las plantas y los animales marinos no pueden
vivir en aguas demasiado saladas. Es famoso el caso del mar Muerto.
Se llama asi porque en sus aguas no hay peces ni plantas debido a su
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alta salinidad. Por consiguiente, en la zona del vertido desaparecera
la flora y la fauna. Esa es una de las razones de los ecologistas. Aun-
que también es cierto que hay estudios que demuestran que el dano
al ecosistema se puede minimizar vertiendo en zonas alejadas de la
costa, por donde pasen corrientes marinas; asi se difunde rapida-
mente el agua mas salada.

Los ecologistas dicen también que en las zonas costeras donde se
ponen desalinizadoras se pierden espacios naturales (las desaliniza-
doras industriales requieren de un espacio fisico para su ubicacién).
Pero lo que mas les preocupa es que con el agua desalinizada viene
el ladrillo y, donde antes habia pajaros, ahora hay edificios. La solu-
ci6én es simple: declarar esas zonas espacios protegidos. En Espana,
por desgracia, eso no es lo que se hace.

Los alumnos aprenden.:
— Las implicaciones que tiene la ciencia en la sociedad.

Conceptos introducidos: salinidad.
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7.3. Conclusiones

Hay s6lo una forma de ensenar la ciencia: jhaciendo experimentos!
Cada uno que se haga sera siempre recordado por los estudiantes.
jAh!... ;Se me olvidaba! «Si s6lo te permitieran llevar una cosa a
una isla desierta, ¢qué llevariasr»
La profesora de Inglés le puso la nota maxima a un chico que
respondi6 asi:

A'la pregunta le falta un dato. La isla desierta ¢es de origen
volcanico como las Canarias o, por el contrario, tiene rios y llue-
ve mucho como en Cuba?

En el primer caso, la respuesta es, sin dudas, una desaliniza-
dora. Una persona puede vivir varios dias sin comer, pero ape-
nas unas horas sin agua.

En el segundo supuesto, la respuesta —en mi caso— es evi-

dente: jme llevaria a Elsa Pataki!

7.4. Aspectos metodologicos
7.4.1. Objetivos

— Ensenar la ciencia haciendo experimentos. jVale mas ver una
vez que oir cien veces!

— Demostrar c6mo la ciencia resuelve problemas sociales.

— Fomentar el trabajo en grupo, el interés por la ciencia y las
vocaciones cientificas.

— Desarrollar la capacidad de razonamiento critico de los estu-
diantes.

7.4.2. Metodologia

{Una semana, un experimento! Esa es la meta que nos propusi-
mos. Realizamos sobre el tema del proyecto 18 experimentos, si-
guiendo una secuencia en la que se aplicé el método cientifico.

Formamos seis grupos. En cada uno habia estudiantes de todos
los cursos, desde 3.° de Secundaria hasta 2.° de Bachillerato. Cada
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grupo buscé informacién acerca del experimento que se debia rea-
lizar; explic6 al profesor los medios materiales que se necesitaban,
compro lo que no teniamos en el colegio, hizo el experimento en el
momento indicado por el profesor y presenté una memoria con los
resultados obtenidos.

Finalmente se expusieron, de forma interactiva, los trabajos en el
colegio, para que fueran vistos por todos los estudiantes.

7.4.3. Fechas o periodos de realizacion

Este trabajo se realizé en las tardes de los viernes (de 5 a 7:30)
entre los meses de noviembre y abril del curso 2005-2006. También
utilizamos el tiempo del recreo y algunas horas de clase.

7.5. Resultados

— Participaron 74 estudiantes en el proyecto.

— Dos de los experimentos del trabajo fueron expuestos en la
VII Feria Madrid por la ciencia.

— Gracias a la idea de ensenar la ciencia haciendo experimen-
tos, nuestros proyectos han sido seleccionados en seis edicio-
nes de la Feria Madrid por la Ciencia (2002, 2004, 2005,
2006, 2007 y 2008). En todas ellas, los alumnos han partici-
pado de forma masiva.

— Un alto porcentaje de estudiantes en el colegio escoge las
modalidades de Ciencias Naturales, aun sabiendo que les
costara mucho esfuerzo lograr los objetivos.

— 32 de los estudiantes que participaron en el trabajo cursan
hoy las carreras de Fisica, Quimica o Biologia.

— 10 de los estudiantes que participaron en el trabajo han ga-
nado premios en la Olimpiada Nacional de Fisica.

— Se debe reconocer la implicacion de los padres en el trabajo
docente.

— Participaron alumnos de Ciencias Sociales y de Diversifica-
cién en proyectos de Ciencias Naturales.

— Toda la comunidad educativa del colegio se implicé.
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7.6. Criterios y procedimiento de evaluacién

Los estudiantes tenian que contestar una pregunta acerca de los ex-
perimentos en cada examen de evaluacion.

Sin previo aviso, subi un punto de la nota final a aquellos estu-
diantes que, habiendo aprobado la asignatura con nota de 6 o su-
perior, participaron activamente en tres 0 mas experimentos.

7.7. Posibilidades de generalizacion del trabajo

A excepcion del experimento niamero 13, todos los experimentos
del trabajo pueden realizarse con los medios materiales que existen
en los centros escolares y muy poco dinero. Para hacer el experi-
mento numero 13, hay dos opciones:

a) Comprar la desalinizadora portdtil, cuyo precio era hace
unos anos de 570 ddlares americanos.
b) iPedirnosla! Se la prestaremos con mucho gusto.
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