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Introduccion

|nteroambia es una iniciativa del Instituto de la Mujer y el Centro de
Investigacion y Documentacion Educativa para compartir experiencias,
conocimientos y vivencias coeducativas entre Organismos de igual-
dad y Administraciones educativas. Se trata de poner en comun perio-
dicamente proyectos, programas, publicaciones y recursos para la
coeducacion.

Dentro de este intercambio, en esta ocasion, hemos querido poner el
acento en la educaciéon corporal y la actividad fisico-deportiva no
sexista. El propdsito es traer a primer plano el cuerpo y acercarnos a
distintas reflexiones y propuestas para aprender a cuidarlo desde dife-
rentes espacios de la educacion, tanto formal como no formal.

Al plantear la educacion corporal como centro del Catalogo
Intercambia 2008, se resaltan publicaciones y proyectos relacionados
con el cuerpo en movimiento, su bienestar, su cuidado y la libertad que
protagonizan las mujeres, incluso en momentos en los que, todavia en
el presente, su cuerpo se desvaloriza, violenta, prohibe, niega o neu-
traliza. Para ello se contemplan distintas actividades deportivas que
van mas alla de la competicion y que dan valor al bienestar emocional,
la alimentacion, los juegos, la libertad de eleccion en el cuidado del
propio cuerpo y otros aspectos que tienen que ver con su salud. Esta
manera de entender la educacion corporal abre puertas a formas pro-
pias de estar en la actividad fisico-deportiva de las mujeres, que no tie-
nen por qué igualarse a propuestas masculinas y que ayudan a muje-
res y hombres a abrir sendas lejos de los caminos trillados.
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Esto es algo que el movimiento de mujeres ha tenido muy en cuenta y
a lo que ha dado valor, abriendo y creando espacios para que las
mujeres podamos vivir y mover nuestros cuerpos con libertad, mas alla
de los mitos que asociaban los cuerpos en movimiento con la virilidad
o la fuerza entendida en un sentido restringido. De este modo deja de
concebirse el cuerpo de mujer como campo de batalla sobre el que
todo el mundo, menos ellas, puede tomar decisiones, y pasa a ser
medio y expresion de su libertad.

Muchas mujeres y nifias que se ponen en movimiento nos han regalado
libertad. Nos acercan cada vez mas a referentes de mujeres que cuidan
su cuerpo con sentido, a través del ejercicio fisico y el deporte, al tiempo
que educan para cuidar a las y los demas.

Este Catalogo incluye también publicaciones y proyectos relaciona-
dos con otros temas de interés para la coeducacion que han querido
dar a conocer las distintas instituciones que participan en el proyecto
Intercambia.






SIEMPRE ADELANTE.
MUJERES DEPORTISTAS

Autoria: PATI BLASCO SOTO
Edita: Instituto de la Mujer
Madrid, 2005

Catalogo que acompafa a la exposicion “Siempre adelante. Mujeres
deportistas”. Hace un recorrido historico por el deporte femenino en el
periodo 1990-2005, y nos acerca a la vida y profesion de las mujeres
deportistas a través de entrevistas con ellas.

Muestra mujeres deportistas de distintas disciplinas y que son depor-
tistas olimpicas y paralimpicas, incluyendo deportes minoritarios y
también deportes que no contemplan la competicion, ademas de jue-
zas, presidentas de comisiones y federaciones.

Es un homenaje a las deportistas y una invitacion a las nifias, jovenes
y mayores para que hagan ejercicio fisico y practiquen deporte. [
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ELIGE TU DEPORTE
Coleccion: Cuaderno de Educacion No Sexista n® 9

Autoria: CONCEPCION LLORENTE MUNOZ (Cuaderno)
y GLORIA SERRATO AZAT (DVD)

Edita: Instituto de la Mujer
Madrid, 1999 (2* Reimpresion, 2006) y 2007 (DVD)

Este material trata de hacer visibles las actitudes sexistas en el deporte
para prevenirlas y abordarlas de manera que se tengan en cuenta las
necesidades y deseos de nifias y mujeres. De este modo éstas no tie-
nen que adaptar su practica deportiva al modelo deportivo masculino
dominante y se facilitan las condiciones necesarias para la eleccion de
una actividad fisico-deportiva acorde con sus necesidades e intereses.

ElI DVD, por su parte, recuerda cémo a lo largo de la historia las muje-
res han tenido que superar los estereotipos sexistas sobre el cuerpo
de las mujeres y la practica de deportes o actividades que conllevan
ejercicio fisico. Esto ha hecho posible una cada vez mayor presencia
femenina en el &mbito deportivo y una incorporacion de las mujeres a
practicas deportivas no tradicionales. Invita a que las mujeres puedan
elegir libremente entre todos los deportes el que mas ayude al propio
bienestar. I
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CHICAS EN MOVIMIENTO
Autoria: PATI BLASCO (Guion)
Edita: Instituto de la Mujer
Madrid, 2006

Soporte: DVD

CHICAS EN MOVIMIENTO

Cuenta la historia de Alba, una chica que no se atreve con el deporte
porque siente una mezcla de miedo y vergiienza al mostrar su cuerpo
en movimiento.

A través de una historia de ficcién nos acerca a algunos de los obsta-
culos que sienten las chicas jovenes para hacer deporte y como estos
se hacen salvables gracias a la relacion con otras y otros.

“Si te mueves, el mundo se mueve contigo”, acaba diciendo Alba, fruto
de su experiencia en movimiento. B

10
Instituto de la Mujer — CIDE



DEPORTE
Coleccion: Mujeres de Hoy

Autoria: MARISA CIRIZA (Direccion)

Edita: Instituto de la Mujer
Madrid, 2004

Soporte: DVD

“Las mujeres quieren y pueden”, con este punto de partida, el docu-
mental nos acerca al trabajo de varias deportistas, mostrandonos en
mayor profundidad el de Miriam Blasco y Gemma Hassen-Bey. Ambas
dan testimonio de su carrera deportiva y del esfuerzo que les ha lleva-
do a alcanzar la medalla olimpica, a la primera, y la paralimpica, a la
segunda.

ElI DVD nos recuerda, por una parte las dificultades de muchas muje-
res —especialmente en la alta competicién— para la practica de los
deportes hechos a la medida masculina, y por otra parte, del trabajo
que estan haciendo para eliminar mitos tradicionales que las excluian
del deporte y encontrar su propia forma de estar en él. l
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PREMIOS IRENE 2006.
LA PAZ EMPIEZA EN CASA

Autoria: CENTRO DE INVESTIGACION
Y DOCUMENTACION EDUCATIVA (CIDE)

Edita: Centro de Investigacion y
Documentacion Educativa (CIDE)

Madrid, 2007

Los Premios Irene se crearon con el fin de fomentar desde el sistema
educativo, la prevencién de la violencia contra las mujeres y estimular
y difundir experiencias en centros educativos de ensefanzas no uni-
versitarias que contribuyan a ello.

Se conceden premios a centros en los que se trabaja la coeducacion
en cuanto a pautas de actuacion, creacion de materiales curriculares
y de apoyo, propuestas pedagogicas y trabajos innovadores.

En estos centros se ha trabajado para visibilizar las aportaciones de
las mujeres en distintos ambitos, ademas de tratar de promover el cui-
dado de las relaciones y el tratamiento pacifico de los conflictos me-
diante la palabra y desplazando la violencia. En este sentido, entre
otras actividades se han desarrollado talleres para promover la salud,
los cuidados y trabajar lo afectivo y los sentimientos.

Las experiencias que se recogen en esta publicacion son una sintesis
de los seis trabajos premiados en la primera convocatoria de los
Premios Irene 2006. l
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Instituto de la Mujer y Consejo Superior de Deportes

Este convenio es la base de un acuerdo para realizar conjuntamente
actividades que promuevan la coeducacion en la practica fisico-depor-
tiva, la elaboracion y difusion de materiales didacticos, la promocion
de la practica deportiva femenina, la investigacion y la representacion
femenina en los diferentes ambitos del deporte.

Las actividades mas destacadas son las siguientes:

Premios "Instituto de la Mujer al Deporte" de alumnas en edad esco-
lar y universitarias y a las Comunidades Autonomas que lo promueven.

Elaboracion de recursos didacticos para la promocion de la practica
de actividad fisico-deportiva entre las mujeres universitarias.

Realizacién de publicaciones conjuntas para la promocién de la
practica de actividad fisico-deportiva en las mujeres.

Creacion de grupos de trabajo orientados al desarrollo de la practica
fisico-deportiva de las mujeres.

Instituto de la Mujer y el COE

La “Comision Mujer y Deporte”, creada entre ambas entidades, pro-
mueve el deporte entre las mujeres a todos los niveles y en todas las
estructuras, especialmente, en los érganos directivos de las organiza-
ciones deportivas.

Para ello desarrollan diversas iniciativas:

Mantenimiento, gestion y actualizacion de la pagina web
www.mujerydeporte.org




Creacion de una red nacional de responsables del area de mujer y
deporte, con objeto de unificar criterios e intercambiar experiencias
con otras redes.

Elaboracion de unidades didacticas en torno a la formacion especi-
fica de técnicas y técnicos en cuanto a las particularidades del depor-
te practicado por mujeres.

Participacion en Conferencias Internacionales “Mujer y Deporte”.
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NUEVAS FORMAS DE JUGAR. GUIA PARA TRANSFORMAR
LOS JUEGOS TRADICIONALES

Coleccion: Campana del juego y el juguete no sexista, no violento

Autoria: CARMEN RUIZ REPULLO

Edita: Instituto Andaluz de la Mujer
Andalucia, 2007

La Campana “Nuevas formas de jugar” ha consistido en la edicion y
distribucion en los Centros Educativos Andaluces de esta guia que
propone la revision de los juegos tradicionales destacando sus valo-
res positivos.

En este sentido, los juegos son un recurso con el que se puede apren-
der, desde la infancia, a cooperar ofreciendo posibilidades y desarrollan-
do habilidades que permitan una participacion equilibrada de nifias y
nifios.

Se trata de contribuir al enriquecimiento de las capacidades y habili-
dades de los chicos y chicas, de forma que se diviertan desarrollando
actitudes y comportamientos de cooperacion, amistad, respeto a las
diferencias y a las relaciones.

La Guia propone comenzar a trabajar con dinamicas de cohesion gru-
pal y a continuacion presenta algunos juegos populares renovados,
detallando su desarrollo, el material necesario y los pasos para trans-
formarlos en coeducativos-cooperativos. [
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QUERERSE MEJORA LA SALUD

Coleccion: 28 de Mayo,
Dia Internacional de Accion por la
Salud de las Mujeres

Autoria: INSTITUTO ANDALUZ
DE LA MUJER

Edita: Instituto Andaluz de la Mujer

Andalucia, 2007

Con motivo de la celebracion del 28 de mayo, “Dia internacional de
accion por la salud de las mujeres”, se elabord un material donde se
reflexiona sobre la importancia del desarrollo de la autoestima positiva
y su impacto tanto en la salud de las chicas como en las relaciones de
pareja.

Con este cuaderno, se pretende sensibilizar a la comunidad educativa
sobre la necesidad de modificar los modelos y prejuicios sexistas como
garantia de unas relaciones de pareja sanas e igualitarias y como pre-
vencion de la violencia contra las mujeres.

Para ello, profundiza en el conocimiento de la autoestima, y da algu-
nas claves para mejorarla, lo que incidira positivamente en su salud en
un sentido amplio, que incluye las relaciones y el medio, asi como el
estilo de vida, ademas de los componentes bioldgicos.

Por ultimo, se proponen actividades para conocerse mejor y para tra-
bajar en el aula con el alumnado. ¥
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CAMBIOS SOCIALES Y GENERO
EHHEIUS ;UEIHEES Coleccion: Plan de Igualdad, n° 5

Autoria: ANA ALONSO DEL POZO
(Coord.)

Edita: Junta de Andalucia

I Andalucia, 2007
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Soporte: Papel y CD
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Material elaborado para ayudar al profesorado a adaptar los conteni-
dos de la asignatura optativa “Cambios Sociales y Nuevas Relaciones
de Género"

Se trata de un trabajo realizado por docentes que imparten esta mate-
ria o asesoran en temas de coeducacion. Surge desde la reflexion y la
practica en el aula.

Contiene fichas y una guia didactica para el profesorado. En cada ficha
para el alumnado, hace una pequefia introduccion sobre el tema y a con-
tinuacion propone algunas actividades, con preguntas para la reflexion,
unas conclusiones, bibliografia y direcciones web para profundizar.

Esta estructurado en los siguientes apartados:
i Diagnostico.

I Sistema sexo/género.

B Socializacién.

I Relaciones y Sentimientos.

® Hacer visibles a las mujeres.
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iHAGAMOS VISIBLES A LAS MUJERES!

CO i MATERIALES DIDACTICOS PARA LA
« “gucacion IGUALDAD
‘F q'\.— . r ol 4

k. - Coleccion: Revista Coeducacion
iy FL :1; = w ﬂ
L'l F

'}
Autoria: CAROLINA ALONSO
HERNANDEZ

Edita: Instituto Andaluz de la Mujer

Andalucia, 2008

Cuaderno Coeducativo correspondiente a la Campafia 8 de marzo,
Dia internacional de las Mujeres, que abre vias para la reflexion de las
editoriales, del profesorado y del alumnado en relacion a la adecua-
cién de los materiales curriculares y libros de texto a una practica edu-
cativa igualitaria, libre de prejuicios culturales y de estereotipos sexis-
tas o discriminatorios.

Por un lado, se pretende que sirva de ayuda a quienes tienen la capa-
cidad de elaborarlos y de elegirlos teniendo en cuenta criterios para
coeducar. Por otra parte, a través de actividades y fichas a completar
se facilita la conciencia critica del alumnado sobre los materiales exis-
tentes fomentando asi la educacion para la igualdad de oportunidades
y derechos entre nifias y nifios. B
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SIN NINGUN GENERO DE VIOLENCIA
Coleccion: Revista Coeducacion

Autoria: CHARO CARRASCO
TRISTANCHO, JUANA ANDREA
SANTAMARIA SANZ

Edita: Instituto Andaluz de la Mujer

Andalucia, 2007

Cuaderno de coeducacién que se edita con motivo del 25 de No-
viembre, Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia Contra
las Mujeres, y que se dirige a los Centros Educativos. El objetivo es
sensibilizar a la comunidad educativa acerca de las causas y las con-
secuencias de la violencia ejercida hacia las mujeres.

A partir de algunos conceptos basicos en torno a la violencia y de pro-
puestas de actividades para el aula, se destaca la importancia de
detectar y corregir, desde las edades mas tempranas, las manifesta-
ciones de violencia, generando pautas y estrategias adecuadas de
intervencion. Busca trabajar la visibilizacion de la violencia y apuesta
por la educacion en la diversidad sugiriendo distintas actividades. B
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CRECER JUGANDO.
GUIA PRACTICA PARA MADRES,
PADRES Y PROFESORADO

Autoria: JULIA MARIA LETOSA
ALBERO, MARIA TERESA MILLAN
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Aragon, 2005
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El juego es la actividad a través de la cual la nifa y el nifo exploran,
aprenden y se desarrollan.

Esta guia ofrece algunas pautas y consejos de actuacion para madres
y padres ante la eleccion de los juguetes y para el acompafiamiento a
sus hijos e hijas ante la television, de modo que les ayuden a analizar
sus contenidos y la publicidad. Hace algunas propuestas para que
nifias y nifios hagan un buen uso de Internet y de los videojuegos y
ofrece algunas propuestas ludico-educativas para madres y padres
y para el aula. Recoge también algunos aspectos a tener en cuenta
para la observacién de nifias y nifios en el desarrollo del juego. Genera
espacios para, desde la familia y la escuela, analizar los estereotipos
sexistas, y superar las limitaciones que se imponen en funcion del sexo
a la hora de jugar, comunicarse y compartir. [
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CRECER JUNT@S. GUIA PRACTICA
PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO EN LA
FAMILIA Y EN LA ESCUELA

Autoria: ISABEL RECH OLIVAN,
PILAR ANDRES OMEDES,
JULIA MARIA LETOSA ALBERO

Edita: Instituto Aragonés de la Mujer

Aragon, 2007

Dirigido a madres, padres y profesorado, este material expone algunos
mitos que en ocasiones se utilizan para legitimar la violencia contra las
mujeres y las nifias contrastandolos con la realidad, paso fundamental
para hacer posible un mundo libre de violencia.

Concibe la familia y la escuela como ambitos basicos para reflexionar
sobre los roles y valores que se transmiten y para promover una edu-
cacion que favorezca una convivencia pacifica entre mujeres y hom-
bres, nifias y nifios, previniendo conductas sexistas y discriminatorias.

Con este fin, propone algunas pautas de actuacion en la educacién de
nifas y nifios de educacion infantil y primaria, tanto para las familias
como para el aula. B
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APRENDIENDO LA IGUALDAD CON
SIMONE DE BEAUVOIR

Coleccion: Materiales didacticos
para la coeducacién. Construyendo
contigo la igualdad

Autoria: ESPORA CONSULTORIA DE
GENERO

Edita: Instituto Asturiano
de la Mujer

Asturias, 2008

Este material didactico dirigido a Ensefianza Secundaria Obligatoria
nace con motivo del centenario del nacimiento de Simone de Beauvoir
con el objetivo de que el alumnado descubra esta figura clave de la
filosofia y sus aportaciones, ademas de hacer un andlisis de la partici-
pacion y la visibilidad de las mujeres en la Filosofia.

Hace algunas propuestas con actividades para trabajar aportaciones
clave de la autora al pensamiento feminista, asi como para reflexionar
sobre la belleza y las relaciones amorosas. M
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CUIDA TU LENGUAIE, LO DICE TODO

Autoria: INSTITUTO ASTURIANO DE LA MUJER

Edita: Instituto Asturiano de la Mujer

Asturias, 2007

Con la propuesta «Cuida tu lenguaje, lo dice todo» se invita a las per-
sonas de uno y otro sexo, a mujeres y varones, a reflexionar sobre una
cuestion transcendental: lo que no se nombra no existe.

Por una parte, sabemos que el lenguaje media entre el pensamiento y
la realidad. Por otra, nos han ensefiado que la lengua es un instru-
mento que tiene la posibilidad de cambiar y adaptarse segun las nece-
sidades sociales, que existen pautas y reglas, pero que las personas
que la hablan influyen en su transformacion en el tiempo. Por todo ello
se propone un lenguaje que nombre a mujeres y hombres en los dife-
rentes documentos administrativos. M
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ROMPIENDO ESQUEMAS. PROGRAMA
DE ORIENTACION ACADEMICA
Y PROFESIONAL

Autoria: M* GUADALUPE GARCIA
IGLESIAS y IRENE SANCHEZ CHOYA

Edita: Instituto Asturiano
de la Mujer

Asturias, 2007

Soporte: CD

Es un material didactico dirigido a Educacion Secundaria (de 12 a
16 afos), que fomenta un modelo previamente validado de orientacion
académica y profesional que respete y desarrolle el principio de igual-
dad de oportunidades, favoreciendo la diversificacién de opciones
laborales. Tiene como objetivo desarrollar en el alumnado la capaci-
dad de elegir mas alla de los mandatos de género y trabaja la corres-
ponsabilidad en chicos y chicas en los diferentes ambitos de su vida,
fomentando asi mismo la participacion social.

Se trata de una herramienta de trabajo para el profesorado que facilita
el desarrollo de practicas docentes que tienen en cuenta a chicas y a
chicos en la tutoria y favorece una toma de decisiones autonoma, res-
ponsable y libre.

El material se estructura en distintos bloques: autoconocimiento,
conocimiento del sistema educativo, toma de decisiones, correspon-
sabilidad y centralidad del empleo. Como recurso didactico recoge
también algunos videos.
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Instituto Asturiano de la Mujer

La educacion en igualdad supone un esfuerzo compartido por parte
de toda la comunidad educativa. Desde el programa ESPACIOS DE
PARTICIPACION nos parece fundamental crear un espacio dirigido a
las familias que propicie el didlogo, la informacion, la formacion y la
reflexion sobre la tarea educativa que se realiza con los hijos e hijas y
que posibilite compartir y promover la cooperacion en el proceso edu-
cativo.

El objetivo es sensibilizar en igualdad de oportunidades y en corres-
ponsabilidad a madres y a padres, ya que los valores que orientan
nuestro comportamiento se adquieren de modo fundamental en la
familia: cémo vamos aprendiendo a ser personas autéonomas, quien
realiza las tareas necesarias para la subsistencia, como se organiza la
actividad cotidiana, quien toma las decisiones, como se resuelven los
conflictos y como aprendemos a cuidarnos y a cuidar a las y los
demas.

Asturias
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MUIJER Y DEPORTE

Autoria: JOSE MARIA BUCETA
FERNANDEZ, LOURDES SARMIENTO
RAMOS y ANTONIO RAMOS GORDILLO

et al.

Edita: Direccion General de Deportes,
con colaboracion del Instituto Canario
de la Mujer. Gobierno de Canarias

Canarias, 1997

Recopilacion de las ponencias del encuentro “Mujer y Deporte” en las
que profesionales de distintas areas del deporte disertan sobre los
aspectos psicoldgicos y fisiolégicos a tener en cuenta en relacion con
las deportistas de alto rendimiento. Se recogen intervenciones que
tratan la relacion entre la prensa y el deporte femenino, la ensefianza
de la educacion fisica desde un enfoque mas coeducativo, las dificul-
tades y retos para la implicacion de las mujeres en la actividad depor-
tiva o su presencia en los niveles de decision deportiva.

Este material esta destinado a profesionales del deporte, la educacion
y los medios de comunicacion, asi como a personas con responsabi-
lidad publica en estas areas, con la finalidad de que conozcan las
diversas aportaciones que hacen las mujeres al deporte asi como las
discriminaciones que sufren, con el fin de que contribuyan a la elimi-
nacion de estas ultimas. [
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R GUIA DE RECURSOS PARA LA
AL e PREVENCION DE LA ANOREXIA Y LA

Dreneroitn de in BULIMIA NERVIOSA
oo iy i

et et M* SONIA GUEDES ORTIZ
o g

Asociacion Aricia, con
subvencion del FS.E. y el Instituto
Canario de la Mujer

Canarias, 2006

(e e s Ty ]

sta publicacion pone al servicio de profesionales y personas afecta-
das por trastornos de la conducta alimentaria y sus familias informa-
cién basica sobre los recursos sanitarios, educativos y asociativos
existentes en el ambito del Estado y, particularmente, en la Comunidad
Auténoma de Canarias.

El conocimiento de estos recursos podra facilitar la busqueda de infor-
macion, la toma de decisiones y la perspectiva necesaria para poder
mejorar la prevencion y el tratamiento de estos trastornos.

En el marco de una incidencia superior entre la poblacién femenina de
esta enfermedad, esta guia se dirige a la poblacion en general.
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SALUD V. LA MENOPAUSIA

SALUD VIIl. CHICAS ADOLESCENTES

SALUD X. FAMILIA Y REPARTO DE RESPONSABILIDADES
SALUD XV. LA SALUD MENTAL DE LAS MUJERES

SALUD XVI. ANOREXIA Y BULIMIA

SALUD XVIII. LA SALUD EN LAS MUJERES INMIGRANTES

Serie: Salud
Autoria: AAVV.

Edita: Coedicion del Instituto Canario de la Muijer y el Instituto de la Mujer

Esta coleccion nos acerca a la realidad de las mujeres y ofrece claves
para atender su salud en diferentes momentos del ciclo de vida, ambi-
tos, circunstancias y problematicas. Surgié por iniciativa del Instituto
de la Mujer con el fin de reflexionar sobre la salud de las mujeres y faci-
litar recursos para su cuidado y ha sido coeditada por el Instituto
Canario de la Mujer. ¥
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LA EDUCACION SEXUAL DE NINAS Y
NINOS DE 6 A 12 ANOS. GUIA PARA
MADRES, PADRES Y PROFESORADO
DE EDUCACION PRIMARIA

Autoria: GRACIELA HERNANDEZ
MORALES y CONCEPCION JARAMILLO
GUUARRO

Edita: Ministerio de Educacion y
Ciencia coeditada por Gobierno
de Cantabria

Madrid, 2006

Guia de educacion sexual que recoge retazos de experiencias de
madres, padres, maestras, maestros, educadoras y educadores que
puedan orientar y dar luz a la experiencia de otras personas que edu-
can a nifios y nifias de 6 a 12 afos.

Muchas de estas experiencias, ideas o reflexiones han surgido de
entrevistas e intercambios realizados por las autoras.

A través de la relacion educativa nos acerca a la cotidianidad de la
sexualidad en las aulas y en las familias tratando de dar valor al vincu-
lo en la educacion ya que “lo realmente importante es crear vinculos
que posibiliten a cada nifia y nifio descubrir su propia manera de vivir
la sexualidad con libertad, felicidad y salud, con creatividad y sin vio-
lencia”.
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GUIA PARA LA BUENA COEDUCACION
DE NUESTRAS HIJAS E HIJOS

Autoria: ELENA SIMON

Edita: Unidad de Igualdad de Género
Gobierno de Cantabria

Cantabria, 2007

La presente guia esta escrita para que la lean principalmente las
madres y los padres, asi como otras personas que tienen a su cargo el
cuidado de nifias y nifios de edades que corresponden con la Educa-
cion Primaria. El reparto de tareas y responsabilidades, el aprendizaje
de la autonomia personal y de la solidaridad intergeneracional, se
aprende también en la casa, a través de ejemplos y modelos.

Esta dirigida a conseguir una buena coeducacion centrandose para
ello en los modelos de corresponsabilidad y cooperacion en la familia.
Se habla asi de las tareas domésticas y cuidados familiares, de los jue-
gos y entretenimientos y de la convivencia, comunicacion y relaciones.

Se trata de una herramienta cuyo objetivo es crear condiciones que
cambien la realidad y permitan que nifias y nifios crezcan libres y pue-
dan desarrollar toda su potencialidad como tales.
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Dea o ad | UNA VUELTA AL MUNDO DE LOS
{!lmi.‘.'r'u‘rﬁ-'l BO lisios VALORES EN 80 LIBROS
o 0 Coleccion: Seleccién de lecturas
el
ﬁ;._ y valores
et i" El' B P Autoria: SANTIAGO YUBERO
v 'n-. (Coord.)
' Edita: Instituto de la Mujer
PR Castilla-La Mancha y UCLM

Castilla-La Mancha, 2007

Este libro, cuyo titulo refleja un homenaje a Julio Verne, propone una
seleccion de obras de la literatura infantil y juvenil de calidad y con un
argumento que permite la reflexion sobre comportamientos y creen-
cias asociados a determinados valores.

Se han escogido 10 libros para cada uno de los 8 valores elegidos
(respeto a la naturaleza, tolerancia, solidaridad, paz, salud, igualdad,
convivencia y lectura), haciendo un total de 80 publicaciones. Los
libros estan, ademas, seleccionados por edades. [ |
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N° 1: MEMORIAS DE UNA GALLINA - N° 2: EL SECUESTRO DE LA BIBLIOTECARIA
Coleccion: Guia de Lectura. Lecturas y valores para la igualdad

Autoria: N° 1, PEDRO C. CERRILLO, CRISTINA CANAMARES Y CESAR SANCHEZ y
N° 2, SANTIAGO YUBERO y SANDRA SANCHEZ

Edita: Instituto de la Mujer Castilla-La Mancha y CEPLI

Castilla-La Mancha, 2007

Estas guias de lectura son un instrumento para trabajar la lectura de
los libros “Memorias de una gallina", de Concha Lopez Narvaez y
“El secuestro de la bibliotecaria”, de Margaret Mahy. Tienen como
objetivos primordiales reforzar el habito de leer, el disfrute y mejorar las
actitudes y comportamientos de nifias y nifios para que sean mas jus-
tos y se hagan posibles formas de relacion mas equitativas entre nifias
y nifios, hombres y mujeres. Se trata de un instrumento en el que se
propone una serie de actividades ludicas, de las que se desprende
una reflexion sobre situaciones que reflejan desigualdades y que per-
sisten en nuestra sociedad.

Con este trabajo se motiva a los y las mas jovenes para que se acer-
quen a lecturas de calidad que les hagan disfrutar y a unas activida-
des gratificantes para que vean la lectura como una oportunidad para
vivir una vida mejor, sin discriminacion, ni desigualdad. ¥
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EL QUIIOTE EN CLAVE DE MUJER/ES
El Chufpote en clave Autoria: FANNY RUBIO (Editora)

Edita: Instituto de la Mujer
Castilla-La Mancha

Castilla-La Mancha, 2005

Este volumen, es fruto de un proyecto de investigacion interunivesitario,
que da testimonio de la historia del papel de las mujeres en
“Don Quijote de La Mancha”. Para ello, recoge el trabajo interpretativo
de escritoras como Concha Espina, Maria Zambrano, Carmen Castro,
Lidia Falcon e Iris M. Zavala, pioneras en la observacion de los perso-
najes femeninos del Quijote, asi como investigaciones que al respec-
to se han desarrollado en los dltimos veinte afos. ¥
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EDUCANDO EN IGUALDAD

Coleccion: Proyecto de Promocion de la Igualdad de Oportunidades en el
Medio Educativo

Autoria: CENTRO DE LA MUJER Y UNIVERSIDAD POPULAR DE ALBACETE
Edita: Centro de la Mujer, Ayuntamiento de Albacete

Castilla-La Mancha, 2007

Materiales dirigidos a 1°y 2° de ESO que proponen una serie de acti-
vidades para fomentar que la comunidad escolar trabaje desde una
perspectiva coeducativa. Esto significa superar los estereotipos sexis-
tas y potenciar unas relaciones equitativas.

El primer ciclo de la ESO es una etapa en la que aparecen cambios
importantes que iran configurando su personalidad. Con el fin de promo-
ver el desarrollo integral de las personas, es necesario eliminar las limita-
ciones impuestas por el género a través de un trabajo sistematico de
toda la Comunidad Educativa. Para ello es importante promover un ana-
lisis reflexivo y el espiritu critico facilitando al alumnado la deteccion de
situaciones discriminatorias por razon de sexo, generando un aprendiza-
je significativo a través de la participacion, tanto individual como grupal.

Se desprende una reflexion sobre el trabajo doméstico, las emocio-
nes, la resolucion de conflictos, la imagen de las mujeres en los
medios de comunicacion y las profesiones.
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Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha

Este programa, que se puso en marcha en el afio 2004, continta fun-
cionando en la actualidad.

El objeto fundamental es fomentar el asociacionismo deportivo y pro-
mover el deporte de competicién promocionando los medios que facili-
ten el acceso a la practica deportiva. Considera prioritario apoyar a las
deportistas de Castilla-La Mancha asi como a las Federaciones y Clubes
deportivos para que puedan desarrollar programas y actividades dirigi-
dos al fomento, promocion y desarrollo del deporte femenino.

Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, Funda-
ciéon Cultura y Deporte y ADECAM (Asociacion de Deportistas de
Castilla-La Mancha)

Programa que viene desarrollandose desde 1997, con el objetivo de
fomentar la actividad fisica en las mujeres castellano manchegas.

Pretende un desarrollo integral de las mujeres y mejorar su calidad de
vida con la realizacion de actividades deportivas y sociales, ademas de
adquirir habitos de salud y aprovechamiento del tiempo libre y desa-
rrollar valores de grupo. La edad de las participantes esta comprendi-
da entre 15 y 55 afios, siendo este margen flexible.

Las personas que realizan la funcién de monitoras son las encargadas de
configurar la lista de participantes atendiendo a razones como la edad y
adecuacion a la actividad que se realiza. La actividad se establece en rela-
cién a los factores de demanda, ofertando habitualmente aerobic y gimna-
sia de mantenimiento, asi como danza del vientre, baile deportivo o Tai-Chi.

Las instalaciones y los centros deportivos son cedidos de forma gra-
tuita por los Ayuntamientos en cuya localidad se ubica una escuela
deportiva.
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il . e S M Sl § Hbdia i Lt e LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN
CASTILLA Y LEON. PUBLICACION
PARA ESCOLARES DE EDUCACION
PRIMARIA

Autoria: CENTRO DE FORMACION
PEDAGOGICA

Edita: Junta de Castilla y Ledn

Castilla y Leon, 2006

A través de un cuadernillo dirigido al alumnado de Primaria, se pre-
tende explicar la Ley de Igualdad de Oportunidades de Castilla y Leon
aprobada en 20083. Se ha utilizado un formato tipo comic donde una
familia explica con didlogos, sencillos y comprensibles, el significado
de la igualdad de oportunidades y como esto se traduce en la elabo-
racion de una Ley, que implica los mismos derechos y obligaciones y
mismas oportunidades en la sociedad para mujeres y hombres.

Expone asimismo como los Gobiernos elaboran planes de igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres y como se refleja esto en la
sociedad a través de la educacion, la cultura, el arte....

Al final se presentan una serie de actividades que buscan el acerca-
miento y la clarificacion de forma ludica del contenido de la Ley que
se ha ido explicando. También se proponen una serie de juegos para
fomentar el trabajo cooperativo entre nifias y nifios. [
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ANIMACION A LA LECTURA INFANTIL EN
CLAVE DE IGUALDAD

Coleccion: En clave de Igualdad

Autoria: JUNTA DE CASTILLA Y LEON

i
ﬁ | .i Edita: Junta de Castilla y Leon
.8 = Castilla y Ledn, 2008

Anbmpcion
Lactura Infantil
chnve
igualdad
!ih'h-h

Capmg g Ew

Tiene como finalidad promover la lectura en el alumnado de Edu-
cacion Infantil y Primaria a la vez que les acerca al mundo de la igual-
dad de oportunidades entre hombres y mujeres. Se invita a padres y
madres a que reflexionen sobre sus habitos lectores y los de sus hijas
e hijos.

Se dan pautas para el andlisis y reflexion sobre los estereotipos y roles
asignados a mujeres y hombres en la lectura. Para ello se proponen
una serie de actividades, como son el andlisis de roles de género de
las y los personajes participantes en las obras clasicas, y la compara-
cion con obras actuales. También se trabaja con los y las menores, las
imagenes e ilustraciones de libros.

Todo esto se realiza mediante una metodologia practica dirigida tanto
a las familias como a las nifias y nifios.
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APRENDER CIENCIAS:
¢EN IGUALDAD DE CONDICIONES
O CON DIFERENCIAS?

Autoria: ESCELITA ORDAX PEREZ

Edita: Junta de Castillay Leon

Castilla y Ledn, 2007

La autora analiza en este estudio, los factores que limitan la participa-
cion de las nifias y las mujeres en el ambito de las ciencias. El libro se
estructura en tres bloques. La primera parte establece el marco tedrico
en el que se fundamenta —a través del andlisis de datos estadisticos,
factores de caracter histérico y criticas que se han hecho desde el femi-
nismo al modelo tradicional de ciencia— y detalla la metodologia segui-
da en la investigacion. La segunda parte presenta el informe del estudio
de caso realizado en un aula de 6° de Educacion Primaria y los resulta-
dos de un cuestionario dirigido al profesorado sobre la ensefianza de la
ciencia en el aula. En una tercera parte se realiza un recorrido por dis-
cursos y practicas en defensa de las nifias, asi como una serie de refle-
xiones y propuestas. Un ultimo apartado incluye unas reflexiones finales
asi como propuestas referidas al profesorado, al curriculum y a la meto-
dologia de trabajo en el aula y en el laboratorio. [
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COMUNICACION FAMILIAR EN CLAVE DE IGUALDAD
Coleccion: En clave de igualdad

Autoria: JUNTA DE CASTILLA Y LEON

Edita: Junta de Castilla y Ledn

Castilla y Leon, 2008

Dirigido a madres y padres apuesta por apoyar el papel educativo que
juega la familia en la transmision de valores de igualdad de oportuni-
dades entre mujeres y hombres a partir de las relaciones familiares.
Propone unas actividades para trabajar la comunicacion partiendo de
la observacion de lo que ocurre en el seno de la propia familia.

Partiendo de lo que es la comunicacion, nos da pautas para reflexio-
nar en torno a las diferencias entre mujeres y hombres en la familia y
nos invita a resolver las desigualdades que nos encontramos en la
comunicacion.

Dedica un capitulo al contacto con el mundo infantil y otro a la comu-
nicacion con la adolescencia para después desarrollar algunos gestos
y palabras en clave de igualdad en la familia.

Un material que nos puede ayudar a reflexionar sobre cémo es la
comunicacion dentro de la familia y cémo influimos en el comporta-
miento ajeno a través del lenguaje. B
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Junta de Castilla y Leon y la Federacion de Balon-
cesto de la Comunidad

Este programa que se desarrolla por tercer afio consecutivo esta diri-
gido al profesorado y los y las monitoras, entrenadoras, jugadoras, afi-
cionadas y publico en general. Los objetivos especificos del programa
son:

Sensibilizar al personal técnico, deportistas aficionados y aficiona-
das y al publico en general sobre la igualdad de oportunidades en el
deporte.

Incrementar la participacion de las mujeres en el deporte y evitar
abandonos de deportistas.

Implicar a las organizaciones deportivas en un programa que visibi-
lice la presencia de las mujeres en el ambito del deporte.

Formar al personal técnico deportivo.

Introducir la perspectiva de género en los cursos de formacion de
entrenadores y entrenadoras.

Contiene acciones de promocion, que consisten en el desarrollo de
una campafa de sensibilizacion, con material promocional (balones,
dipticos, pegatinas, etc.) y acciones de formacion, que buscan sensi-
bilizar a personal técnico deportivo y para lo que se ha elaborado un
moédulo de igualdad de oportunidades y el manual “En baloncesto,
mas iguales”, ademas de celebrar anualmente una jornada de forma-
doras y formadores.

Direccion General de la Mujer de Castilla y Ledn

Con el fin de sensibilizar a madres y padres sobre la igualdad de opor-
tunidades, la educacion afectivo-sexual, la prevencion de la violencia
contra las mujeres, etc., contempla dos actuaciones paralelas:



Encuentros para la Igualdad entre Mujeres y Hombres Inmigrantes,
en las que participan personas inmigrantes y profesionales que traba-
jan con esta poblacion.

Encuentros Rurales para la Igualdad entre Mujeres y Hombres en la
Familia, especialmente dirigido a las madres y padres integrantes de
las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnado (AMPAS).
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TALLA AMB ELS MALS ROTLLOS

Autoria: INSTITUT CATALA DE LES
DONES

Edita: Generalitat de Catalunya
Cataluna, 2007

Soporte: Papel, audio y video

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional para la eliminacion
de la violencia contra las mujeres, desde el afio 2004 se llevan reali-
zando actuaciones para prevenir la violencia contra las mujeres entre
la poblacion adolescente.

Estas comprenden un spot publicitario, cufias radiofonicas, anuncios
en prensa, carteles y postales que serian la base de una campana
mediatica, ademas de un material divulgativo y de sensibilizacion y de
unas acciones formativas para asociaciones de jovenes, profesorado,
personal técnico de juventud, educadoras y educadores, con el fin de
lograr unas relaciones libres de violencia.

Por otra parte, se ha creado un portal http://ecatalunya.gencat.net/
portal/faces/public/talla/inici.htm, un espacio de comunicacion entre las
personas implicadas, desde un punto de vista profesional, en actuacio-
nes de prevencion, formacion y sensibilizacion de jovenes y adolescentes
contra la violencia machista. B
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MUJERES EN FORMA CONTRA

%] Ujeres en F‘D rma LA EXCLUSION. Experiencias europeas de
Lontra la Exclusian insercion a través del deporte

Autoria: ANTONIO SANTOS, ROSEMARY
CASTRO, ENRIQUETA BALIBREA

Edita: Bancaixa. Generalitat. Conselleria
de Bienestar Social

Comunidad Valenciana, 2004
Soporte: Papel y DVD

Documento que recoge un estudio efectuado por profesorado del
Departamento de Sociologia de la Universidad de Valencia y por per-
sonal técnico del Area de Deportes de la Universidad Politécnica de
Valencia. Su objetivo es investigar el uso del deporte como medio para
mejorar las condiciones de vida de las mujeres en situaciones de
exclusion. Se acompana del uso de fotografias que, ademas de formar
parte de una exposicion, ilustran el proceso participativo de las muje-
res en cinco experiencias distintas de insercion a través del deporte
que se han desarrollado en paises de la Union Europea.

Muestra las aportaciones principales de la practica del deporte en
cada uno de los casos relatados y propone un conjunto de pautas que
pueden servir de guia a futuras iniciativas. Habla de la vinculacion que
tiene el deporte con los usos del tiempo de mujeres y hombres, con la
autonomia, la salud, el autocuidado y la contribucién del mismo al for-
talecimiento de los vinculos sociales.
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EDUCACION EN LA IGUALDAD DE GENERO.
CIEN PROPUESTAS DE ACCION

Autoria: JUAN ESCAMEZ SANCHEZ, RAFAELA
GARCIA LOPEZ, CRUZ PEREZ PEREZ

Edita: Fundacion de la Comunidad Valenciana
frente a la Discriminacion y los Malos Tratos
Tolerancia Cero, Generalitat Valenciana

Comunidad Valenciana, 2008

Presenta el Plan de Accion para Educar en la Igualdad de Género,
para los centros publicos y concertados de la Comunidad Valenciana.

Este Plan tiene como objetivo fundamental que el alumnado adquiera
las competencias para relacionarse entre si e interpretar su medio
social y cultural desde el principio de igualdad, y asi prevenir la vio-
lencia y la discriminacion por razon de sexo.

Busca fomentar la autonomia personal, el reconocimiento de la rique-
za que aporta la diversidad, la comprensién y la afirmacion de la igual-
dad efectiva de derechos de mujeres y hombres asi como la solucion
o gestion eficaz de los conflictos.

En este sentido, va proponiendo unas metas y unas propuestas con-
cretas de accion para el centro en cada una de las siguientes areas
1) la educacion para la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
eje transversal, 2) las competencias del alumnado, 3) la formacion e
implicacion del profesorado, 4) la implicaciéon de los equipos directi-
vos de los centros y de las y los responsables de las politicas publi-
cas, b) la implicacion de las familias y 6) una cultura de evaluacion. [ |
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N° 1. CONFiA EN TUS DECISIONES.
N° 2. NO TE CREES PROBLEMAS.
N° 3. (COMO LO VIVES TU?

Serie: Tu sexualidad sin dudas
Autoria: FELIX DE LA NUEZ (Direccién)

Edita: Conselleria de Sanitat. Direccion General para la Salud Publica
Miracle produccions

A través de una historia, el primer video nos habla de los riesgos de
contraer sida si no se usa preservativo. La segunda historia de la serie,
“tu sexualidad sin dudas”, nos narra los riesgos de embarazo que se
derivan de no usar métodos anticonceptivos. Por ultimo, el tercer
video escenifica situaciones de convivencia cotidiana entre los dos
sexos. I
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L | i LA CONDICION FiSICA SALUDABLE: ¢ PARA
QUE SIRVE Y COMO SE MEJORA?

L+ CANSICION FISICA CeLupegLE:

N i R sk Autoria: YOLANDA ESCALANTE,

JOSE M. SAAVEDRA, FERRAN A. RODRIGUEZ

Edita: Instituto de la Mujer de Extremadura

i Extremadura, 2008

Este cuadernillo apuesta por la promocion de la actividad fisica como
una de las medidas de control que favorece la calidad de vida de las
mujeres. Hace hincapié en la importancia de promover unos habitos
de vida saludables porque asi se favorecen las relaciones sociales y el
cuidado personal, lo que hace mejorar el estado de animo y la sensa-
cion de bienestar. Ofrece diversas claves para saber si tenemos o no
un buen estado de salud. Recoge ademas algunos ejercicios para
mantenerla y recomienda el ejercicio constante y regular. ¥
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iNO TE PARES, MUEVETE!

Autoria: MONTSERRAT GIL MADRIGAL,
ESTHER PARRAGA GOMEZ y MARIA JOSE
SALGADO ROMERO (Intervienen)

Edita: Instituto de la Mujer de Extremadura
Extremadura, 2007
Soporte: DVD

Contiene una tabla de ejercicios para mejorar el estado fisico, psiquico
y la calidad de vida de aquellas personas que los realicen. Incluye dos
niveles de intensidad, uno sencillo, para personas mayores o con al-
guna patologia, y otro avanzado.

Asesora la Unidad del Aparato Locomotor Complejo Hospitalario
Infanta Cristina de Badajoz. [
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TEMPORADA DEPORTE Y MUJER. ESTE ANO CAMBIA TU ESTILO. iHAZ
DEPORTE!

Autoria: INSTITUTO DE LA MUJER DE EXTREMADURA
Edita: Instituto de la Mujer de Extremadura

Extremadura, 2008

La campafa incluye un video y una exposicion protagonizada por
20 chicas extremefas que practican deporte y que nos animan a cam-
biar nuestro estilo de vida. Hablan desde su practica deportiva y nos
recomiendan un deporte para cada temporada del afio; primavera,
verano, otofio e invierno. [ |
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GUIA METODOLOGICA PARA IMPLANTAR
PLANES DE IGUALDAD EN LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

Autoria: MONICA DAVILA DIAZ

Edita: Instituto de la Mujer de Extremadura

Extremadura, 2007

Guia metodoldgica de apoyo al personal de Consejos Escolares que
desee implantar programas o planes de igualdad. A través de los
Consejos Escolares esta dirigida a todo el profesorado de Educacion
Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional, con
la pretension de que incorporen a sus labores docentes la coedu-
cacion.

Para ello se recoge el marco normativo, datos y cifras sobre la educa-
cion en Extremadura, se definen los planes de igualdad y se enmarcan
dentro del esquema educativo actual. A continuacion detalla como
desarrollar el diagndstico, la ejecucion y la evaluacion de un plan de
igualdad, ademas de aportar un glosario y bibliografia. [
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Instituto de la Mujer de Extremadura y Direccion
General de Deportes

Este proyecto busca promover a través de una campana la practica
deportiva de las mujeres entre 12 y 35 afios. Tiene como objetivos
motivar, incentivar y aumentar el porcentaje de poblacion femenina
que practica actividades fisico deportivas en la regién, ademas de
motivar y formar a municipios, asociaciones y clubes para que apues-
ten por el deporte femenino. Pretende a su vez crear estructura,
aumentando el numero de programas y ofertas deportivas para la
poblacion femenina, asi como hacer una apuesta por romper prejui-
cios y crear un ambiente positivo y motivante en la relacién deporte y
muijer.

La campafia comprende:
Una exposicion.

Jornadas técnicas sobre metodologia del entrenamiento y técnicas
para motivar a la poblacion femenina.

Tutorias con las alumnas.

Una visita a todas las entidades deportivas y empresas del sector
para entregar material didactico.

Un macro evento deportivo itinerante que recorrera ocho localida-
des extremeiias durante 2008, con talleres formativos, exhibiciones,
jornadas, stand y la exposicion.

Una carrera entre alumnas de centros de secundaria, universitarias
y mujeres de la localidad y comarca.






0S BOLECHAS XOGAN AS CASINAS

Autoria: PEPE CARREIRO
Edita: A nosa terra

Galicia, 2007

Carlos celebra el cumpleafios de su mufieca, y para ello organiza una
fiesta, hace una tarta, viste a su mufieca, pone la mesa, etc.

Es un libro de pegatinas dirigido a un publico infantil que trata de rom-
per los estereotipos que se asignan a chicas y a chicos y que fomen-
ta la participacion de las nifias y nifios lectores a través de las pegati-

nas que completan los dibujos. ¥
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ALFOMBRINA

Alfombrifa

Coleccion: Os Contos da Igualdade
Autoria: CRISTINA FERREIROS
Edita: Servizo Galego de Igualdade

Galicia, 2008

Imrciue
l“ﬂl
wn GO

Coleccion dirigida a publico infantil que pretende romper con los roles
y estereotipos que limitan el pleno desarrollo de las capacidades de
nifias y niflos y su autonomia e independencia.

Alfombrifia es la historia de una nifia a la que no le gusta que le digan
lo que tiene que hacer, que quiere decidir por si misma.

Al libro le acompana un CD de juegos en los que se trabajan habili-
dades a través de actividades como colorear, identificar objetos, jue-
gos con los tamanos, los numeros, etc. [ |
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PORQUE NON VIMOS DE PLANETAS
DISTINTOS... AFECTOS E EMOCIONS:
A ESCOLA NA CONSTRUCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

Coleccion: X Foro Galego de
Educacion para a Igualdade

F

Autoria: MARIA ANTONIA MORENO
LLANEZA, LUA CRECENTE, FEFA VILA

et al

ey
-
o
e
i
o

Edita: Servizo Galego de Igualdade
Galicia, 2008

Con motivo del foro que tuvo lugar el 10 de mayo de 2008 en la Fa-
cultad de Ciencias da Educacion de Santiago de Compostela se ha
publicado un cartel y un material que presenta el foro. Este ultimo con-
tiene el programa del foro en la contraportada y recoge los contenidos
de la conferencia y de los distintos talleres que tuvieron lugar, junto
con un breve curriculum de las personas que los impartieron y un resu-
men de sus propuestas.
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EDUCANDO EN IGUALDADE. AFECTOS, EMOCIONS E SEXUALIDADE E NA
ADOLESCENCIA

Coleccion: IX Xornada Nais e Pais

Autoria: SERVIZO GALEGO DE IGUALDADE

Edita: Servizo Galego de Igualdade

Galicia, 2008

Material publicado para la jornada sobre la educacion emocional y
sexual de nifias, nifos, chicas y chicos que tuvo lugar el 21 de Junio
de 2008 en la Facultade de filosofia de Santiago de Compostela.
Contiene una introduccion de los contenidos de la jornada, asi como

el curriculum y un resumen de la conferencia inaugural y de los talle-
res alternativos propuestos.

Ademas se editaron folletos y posters para esta actividad. B
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ENCONTRO DE PROFESORADO:

ERTCRTID DE PRCFERD RSO

sl b oot PREVENCION DA VIOLENCIA DA
[d niE ] Rl iy ik

XENERO NAS AULAS
Autoria: AAVV.
Edita: Xunta de Galicia

Galicia, 2007

Material que recoge:

B El “Proyecto de integracion de actitudes y valores en el curriculo”,
de Ariela Peliquin Testa y Elena Miranda Fernandez. Ellas proponen
actividades para primero, segundo, tercero y cuarto de la ESO.

B “A educacién sentimental. Unha carencia no sistema educativo”, de
Mercedes Oliveira Malvar.

B ¢Qué sabemos de historia LGTB?, de Raquel Platero y Emilio
Gomez, capitulo tomado del libro Herramientas para combatir el
bullying homofébico. B
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GUIA MUJER Y
DROGODEPENDENCIAS
(version en catalan y castellano)

Autoria: CONSEJERIA DE SALUD Y
CONSUMO E INSTITUT BALEAR DE
LA DONA

Edita: Consejeria de Salud y
Consumo

lles Balears, 2007

La guia responde a las problematicas especiales y a las diferencias en
los factores de riesgo y efectos que pueden presentarse en la pobla-
cién femenina por el abuso de drogas. Las mujeres muestran diferen-
tes formas de consumir, tanto en sus patrones de uso, como en el tipo
de adicciones, las dosis, etc., ademas de que es necesario contemplar
otra serie de factores intervinientes ligados a la incomprensién de la
adiccion y las expectativas sociales que rodean a las mujeres.

La Guia pretende dar una serie de informaciones generales en rela-
cién a esta problematica estructurada en los siguientes contenidos:

I Caracteristicas de las drogas.

¥ Tipos de drogas.

I Las drogas y sus efectos en la mujer.

I Vulnerabilidad de la mujer ante diferentes drogas.

[ Mujer y prevencion del consumo de drogas.

I Un problema que requiere una solucion y atencion especializada.
B Abordaje terapéutico de las drogas en la mujer.

¥ iQue no te deslumbren las drogas!

¥ Informacién adicional.

= Recursos especificos de atencion a las mujeres. M
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GUIA DE RECURSOS PARA LAS
MUJERES EN LAS ISLAS BALEARES
(version en catalan)

Autoria: INTRESS
Edita: Institut Balear de la Dona

lles Balears, 2008

La Guia va dirigida a las y los profesionales responsables de trabajo
social, atencion psicoldgica, salud, educacion, asistencia juridica, etc.,
de modo que sea de utilidad a las organizaciones sociales, instituciones
y organizaciones feministas. A través de fichas, ofrece informacién de la
red de recursos de que disponen las mujeres en las Islas Baleares.

Los recursos se agrupan en las siguientes categorias: centros de
informacion para la mujer, servicios de atencion telefénica, salud, ser-
vicios sociales, atencion a mujeres que sufren maltrato y agresiones
sexuales, servicios juridicos, formacion y trabajo, educacion, cultura y
deportes, ONGs, y direcciones de internet.
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LABORATORIO TEATRAL.

mEWATﬂmﬂ TmmL Mejor un beso. Buenos tratos a través

Mejor un beso del teatro

Coleccion: Servicios Sociales.
Serie Didactica

Autoria: SILVIA SAENZ GARCIA

Edita: Gobierno de La Rioja.
Consejeria de Servicios Sociales

Logroiio, 2007

Este material pretende ser un instrumento dirigido al profesorado de
4°,5°y 6° de Educacion Primaria y 1er ciclo de ESO (de 9 a 14 afios)
interesado en aplicar talleres de juego dramatico como recurso peda-
gogico.

El laboratorio teatral es una nueva herramienta pedagogica que da
continuidad al Programa Buenos Tratos sobre conductas de buen
trato desde el juego teatral y tiene como objetivos poner una semilla
para la erradicacion de los comportamientos violentos, interiorizar bue-
nas maneras de tratarnos y relacionarnos y reflexionar sobre la injusti-
cia del abuso y la desigualdad.

A través de diferentes escenas se aborda la afectividad, asertividad,
educacion en igualdad de oportunidades entre los sexos, un buen uso
del lenguaje, el control de las emociones negativas, la diversidad, la
libertad y el respeto, los buenos tratos y la felicidad, tratando de con-
tribuir al desarrollo integral de la personalidad de nifas y nifios. B
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QUIERETE. HAZ DEPORTE
MAITATU ZEURE BURUA. EGIN KIROLA

Coleccion: VI Campaia Mujer y Deporte

Autoria: INSTITUTO NAVARRO DEL DEPORTE E
INSTITUTO NAVARRO PARA LA IGUALDAD

Edita: Instituto Navarro del Deporte e Instituto
Navarro para la Igualdad

Navarra, 2008

Idiomas: Castellano y Euskera

Este folleto se ha elaborado con el objetivo de sensibilizar a las muje-
res navarras de la importancia que tiene una alimentacion adecuada y
una practica deportiva regular para gozar de una buena salud fisica
y psiquica.

Para ello rescata 10 consejos saludables sobre alimentacion y ejerci-
cio fisico. M
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Instituto Navarro para la Igualdad e Instituto Navarro
del Deporte.

Tiene lugar en el marco del Convenio entre estas dos instituciones
desde el 2006 con el fin de establecer un marco para la ejecucion de
politicas deportivas conjuntas que favorezcan la presencia y parti-
cipacion de las mujeres navarras. En el 2008 se va a celebrar su
VI Edicién.

Esta dirigida a mujeres entre 30 y 75 afos y tiene como objetivos dar
a conocer los beneficios que aporta la practica de la actividad fisica
en la salud de las mujeres y promocionar la practica deportiva entre
las mujeres de diferentes edades.

Consta de:

Un stand para el control de peso, talla, indice de masa corporal y
recomendaciones personales en relacion a la alimentacion y actividad
fisica a realizar.

Sesidn informativa relacionada con la practica de la actividad fisica
y la alimentacion, con el titulo “La influencia de la alimentacion y la
practica deportiva en la prevencion de la osteoporosis y la obesidad”
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CAMPANA KIROLKUNDE: “NO LO DEJES”
Coleccion: VI Campana Mujer y Deporte
Autoria: EMAKUNDE

Edita: Emakunde, Dip. Foral de Alava, Dip. Foral de Bizkaia, Dip. Foral de
Gipuzkoa, Ayto. Bilbao y Ayto. Vitoria-Gasteiz

Pais Vasco, 1993

Se trata de una campafia dirigida a chicas adolescentes para que no
abandonen la practica de la actividad fisica. En la misma participan
nifias, chicas y mujeres deportistas reflexionando sobre su practica
deportiva y los beneficios que la misma les reporta, asi como perso-
nas expertas en género y deporte. Esta campana estaba estructurada
en torno a varias iniciativas: spots televisivos, cufias de radio, carteles,
mesas redondas, jornadas y un video. l
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REPERCUSION DE LA ACTIVIDAD INSTITUCIONAL EN LA PRACTICA
DEPORTIVA DE LAS MUJERES EN LA COMUNIDAD AUTONOMA
DE EUSKADI

AINHOA AZURMENDI ECHEGARAY
Emakunde

Pais Vasco, 2005

studio que analiza la actividad institucional en el fomento del deporte
femenino, revisando la normativa, las acciones que plantean los Planes
de Igualdad, y las correspondientes partidas presupuestarias a nivel
de la Administracion General, Foral y Local de la Comunidad Auto-
noma de Euskadi.

Pais Vasco



NAHIKO! PROGRAMA COEDUCATIVO
“NAHIKO”*. 3° DE EDUCACION PRIMARIA

Edicion: Emakunde

Pais Vasco, 2007-2008

MAHIEDY
Pragrama Caoduzsfinm |
Prsvaficihs da I8 F

Lohen Heseuntzska B e 4, mala

¥y & 4z Edemacica Frimam

NAHIKO es un programa coeducativo para la prevencion de la violen-
cia contra las mujeres que tiene un doble objetivo:

1. Mejorar el clima de relacion y convivencia entre chicas y chicos.

2. Dotar al alumnado de recursos para analizar y construir positiva-
mente sus primeras relaciones de pareja.

El programa se viene desarrollando como una experiencia de investi-
gacion-accion con los centros participantes y se estructura en torno a
cuatro ejes de actuacion: sensibilizacion del alumnado, sensibilizacion
de las familias, formacion del profesorado y elaboracion de recursos y
materiales.

El programa se inicié en 2003 y tras cuatro afos de trabajo se desa-
rrolld una propuesta de intervencion para 3° ciclo de Primaria y una
amplia coleccion de materiales y recursos. A partir de septiembre de
2007, Emakunde inicio un nuevo proyecto piloto, al objeto de ir am-
pliando la propuesta al resto de Educaciéon Primaria. En concreto,
durante el curso 2007-08 se han disefiado, elaborado y experimenta-
do las tres unidades didacticas correspondientes a 3° de Primaria.

(*) NAHIKO significa “Suficiente, basta ya" en euskara
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GUIA DE LENGUAIJE
PARA EL AMBITO EDUCATIVO

Autoria: EULALIA LLEDO CUNILL
Edita: Emakunde

Pais Vasco, 2008

Tras una etapa de propuestas generales en relacion con el lenguaje,
surge esta publicacién cuyo objetivo es responder a las demandas de
instrumentos concretos para facilitar los usos no androcentristas ni
sexistas del lenguaje. En este sentido, esta es la primera de una serie
de guias especializadas que esta previsto editar y esta centrada en el
ambito educativo. Se ha elaborado a partir del andlisis de documentos
tipo que se utilizan en los centros educativos y en el mundo de la edu-
cacion y de los cuales extrae conclusiones y hace propuestas para un
uso del lenguaje que incluya a mujeres y hombres. |
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DEPORTE EN IGUALDAD: NO HAY OBSTACULOS

Autoria: INSTITUTO DE LA MUJER DE LA REGION DE MURCIA
Edita: Instituto de la Mujer de la Regién de Murcia

Murcia, 2005

Soporte: DVD

Este material en soporte DVD forma parte de la campafa de sensibi-
lizacién para el fomento del deporte femenino que persigue los siguien-
tes objetivos:

i Sensibilizar al alumnado sobre la igualdad de oportunidades y dere-
chos entre hombres y mujeres en la practica deportiva.

I Fomentar la implicacion del personal docente en la superacién de
las diferencias de género en el ambito deportivo.

B Fomentar el deporte femenino entre las alumnas de E.S.O. en la Re-
gion de Murcia.

La campana comprende acciones como charlas de divulgacion, difu-
sion de carteles y dipticos informativos, campafia en medios, comuni-
cacion institucional y distribucion de gorras, camisetas, etc.

El material elaborado para la campana se distribuye a todos los depar-
tamentos de Educacion Fisica de los IES de la Regidn, junto a Orien-
taciones y Propuestas Didacticas (con acciones concretas sobre: a)
la programacion didactica, b) la organizacion de la clase, c) el com-
portamiento del profesorado y d) actividades especificas), Cuestio-
narios Pre y Post Test. B
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CRECIENDO IGUALES. Campaiia por
la igualdad y contra la violencia

de género para el alumnado de
Primaria

Autoria: M* SOL SANCHEZ
MONTALVAN (texto y asesoramiento
pedagogico)

Edita: Instituto de la Mujer de la
Region de Murcia

Murcia, 2007

Soporte: Papel, carton y DVD

Se compone de un CD y un juego didactico pensados para compar-
tir, debatir y reflexionar en la escuela acerca de situaciones de la vida
cotidiana donde se ponen de manifiesto estereotipos en funcion del
sexo, intentando impedir que se reproduzcan estas actitudes y con-
ductas de falta de respeto, en especial hacia las mujeres.

Los objetivos del material son:

i Desarrollar la idea de reparto de las responsabilidades y funciones
domésticas en la familia.

I Introducir la necesidad de la comunicacion como un fundamento
para las relaciones entre los diferentes miembros de la familia.

I Practicar habilidades sociales y ciudadanas de escucha activa,
comunicacion, empatia, trabajo en equipo y negociacion.

B Cuestionar y analizar el significado de “normal”.
I Abordar diferentes “tipos” de familias.

B Mostrar la importancia del establecimiento de normas para regular
la convivencia familiar. B
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Boenos Diat
Re idad...

PROYECTANDO LA IGUALDAD DE GENERO
Coleccion: VI Campafa Mujer y Deporte

Autoria: BERNARDO HERNANDEZ Y MAITE BLASCO, JUAN FRANCISCO CARCELES,
JOSE JOAQUIN DE LA CARCEL

Edita: Instituto de la Mujer de la Region de Murcia

Murcia, 2007
Soporte: DVD

Material audiovisual que forma parte del proyecto Equal ADELANTATE y
que recoge los cortometrajes ganadores del Concurso “Proyectando
la Igualdad de Género". Este concurso pretende que el alumnado de
los centros de Educacion Secundaria reflexione acerca de la desi-
gualdad entre mujeres y hombres.
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. . 5 . ELIGE SER TU. Material didactico
ﬂ’? E L l E E ﬁq complementario para la orientacion

vocacional y la perspectiva de género
en centros educativos de la
Region de Murcia

Autoria: ADELANTATE

Edita: Instituto de la Mujer de la
Region de Murcia

Murcia, 2006

Soporte: Papel y DVD

Vlaterial disefiado en colaboracion con orientadores y orientadoras de
varios institutos de la Region de Murcia para fomentar la diversifica-
cion profesional y contribuir a hacer ver que todos los trabajos pueden
ser desarrollados por ambos sexos.

Propone dos dinamicas para trabajar de forma grupal en el aula a par-
tir del visionado del DVD. La primera dinamica, “Quién es quién” esta
dirigida a 1°y 2° de la ESO y la segunda, “Empresa en expansion”
para 3°y 4° de la ESO. B
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MATERIALES PARA PREVENIR

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
DESDE EL MARCO EDUCATIVO. Unidad
didactica para Educacion Secundaria

Autoria: MARIOLA SANZ RODRIGUEZ,
JUAN GARCIA ESTEBAN y
M® TERESA BENITO AMADOR

Edita: Instituto de la Mujer de la Region
de Murcia

Murcia, 2005
Soporte: Papel y CD

Con esta publicacion se pretende proporcionar al profesorado una
ayuda para favorecer en el alumnado la reflexion y la adopcion de com-
portamientos adecuados para la prevencion de la violencia contra las
mujeres y las nifias en el contexto educativo. Tiene el propdsito de pro-
porcionar materiales didacticos para su utilizacion en las actividades
de tutoria del alumnado de cada uno de los cuatro niveles de ESO.

Ademas ofrece al profesorado una serie de pautas y estrategias que
le permitan analizar criticamente, por un lado su propia practica edu-
cativa y, por otro, hacer visibles determinadas actitudes y hechos que
tienen relacion directa o indirecta con la violencia contra las mujeres
para poder encontrar formas de prevenirla y abordarla. [ |
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Centro Asesor de la Mujer

Este programa tiene como objetivo favorecer la participacion de las
mujeres en las actividades deportivas, para producir beneficios rela-
cionados con la salud fisica y psiquica, a la vez que se favorecen las
relaciones interpersonales y la participacion.

Para ello se realizaran sesiones de aerdbic y coreografias sencillas,
musculacion, gimnasia localizada, step, ejercicios de rehabilitacion,
caminatas y charlas sobre salud.

El programa tendra lugar en los Parques Biosaludables de la Ciudad
Autonoma, que son espacios verdes compuestos de diferentes equi-
pos de gimnasia, que permiten mantener la forma fisica y prevenir o
tratar diferentes dolencias.
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