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A -MARCO DE REFERENCIA DEI. PROFESOR

Xk AREA - — Educaciodn Artistica. Disciplina: Educacidn
Musical.

SKCONTENIDO . — -BLOQUE TEMATICO: Movimiento Musical y
Danza.

-TEMA DE TRABAJO: Aprendizaje de las
danzas ~ "Indo Eu" y "La Cruz", como gpoyo de los temas "Me muevo,
me oriento" y "El otofio". '
) -TEMPORALIZACION: Es de largo alcance:
Un trimestre.

-ETAPA: Preescolar.

-NIVEL: 4 anos - 5 afnos.

HKPROPUESTA DE TRABAJO. —

Se trata de incluir el aprendizaje de la Danza "Indo Eu" en la
Unidad Didactica "Me muevo,me oriento" ,y la Danza de "La Cruz"
en- la Unidad Didactica YEl otofio", como apoyo en la
estructuracioén de conceptos béasicos espaciales y para el
desarrollo de actividades perceptivo-motrices.




(X FUNDAMENTACION - —

-PSICOLOGiA EV VA.-
En esta etapa de preescolar se destacan como principales
caract e

1-Es el fin del periodo de personalismo.

2-La visién del mundo es sincrética (Decroly), sensorial
(Mentessory) y preconceptual (Piaget), y

d-la actividad primordial es el juego.

En el desarrollo se observan las siguientes
deficiencias:Esquema corporal sin estructurar, lateralidad sin
definir ,y estructuracién espacio-temporal sin formar ya que
faltan los conceptos béasicos.

-APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO.-

Para que el aprendizaje sea significativo, tendremos en cuenta
las potencialidades mas destacadas del preescolar y las usaremos
para iniciar el conocimiento del cuerpo y la interiorizacidén de
conceptos.

Ya que el aprendizaje de las danzas se comenzara a mediados
del primer trimestre, se suponen iniciados los conocimientos
relativos

-a lateralidad "derecha" (aunque necesite una referencia por
parte del alumno por ejemplo una marca en la mano);

-a conceptbs espaciales relacionados con el cuerpo y sus
movimientos: -hacia delante , -hacia atrds , -arriba-abajo , -
hacia fuera , -hacia dentro.

-al concepto tempgral: rapido-lento.

-a comprensién de Ordenes relativas a posiciones del cuerpo:
de pié, de rodillas, giro, cambio cuclillas, puntillas, parados,
seguimos, pasos, salto.

-VINCULACION CON  EL D:CsBs (Capitulo 1, caracteriétibas
generales.)

-en su objetivo primordial: desarrollo de todas las
capacidades tanto fisicas - como afectivas, intelectuales Y
sociales.

-buscar en la interaccién de cada persona con su medio fisico
y social las raices de la identidad psicoloédgiea.

-el contexto mAs propicio para el aprendizaje infantil es la
accién, experimentacién, el Jjuego, y el intercambio social con

adultos y compaheros.



—~FUENTES DEL CURR{CULUM. -

-Pedagdgsicas : la fundamentacidon tedrica existente,
asi como la experiencia educativa adquirida en la practica
docente.

- psicoldgicas : siempre relacionadas con: los
proceSo§ de desarrollo y aprendizaje del alumnaq,-es-decir,
conocimiento del desarrollo evolutivo y de las leyes que rigen el

aprendizaje y los procesos cognoscitivos.

-metodoldgicas :: método activo: ya que el juego,
la accién y la experimentacién y los procedimientos, son las
fuentes mas importantes del aprendizaje: y método global, que
supone no una simple acumulacidén de conocimientos sino establecer
maltiples relaciones entre lo nuevo y lo sabido, y que
desarrollaremos en tres fases: presentacidén - analisis -

sintesis.



HKCARACTERISTICAS DEL. GRUPO - __

-maduracidn : conocer el momento de maduracién con
que cuentan los ninos del grupo, ldégicamente diferentes para 4
anos que para 5. Hay que detectar, tanto conocimientos previos
como el momento 'de; proceso, para poder enmarcar la unidad

didactica de forma que el aprendizaje y el desarrollo integral: ise
den adecuadamente.

-necesidades mas frecuentes:

-perceptivo-motrices, relacionadas con personas
fisico.

y medio

-emocionales Y socjo-afectivas, relacionadas con el
autoconcepto Yy la integracidén en el grupo, aceptacidn de normas,
etc.

-lenguaje Yy comunicacidén. enriquecen a través de todas las
actividades.

: —adquisicioén de habltos basicos y actitudes.

-intereses : 5
Relacionar siempre <con las necesidades. En el caso de la
danza que nos ocupa el interés se desplerta ya que el nino
necesita moverse Yy relacionarse; enseguida capta el "juego" de
moverse en ETrupo, al ritmo de wuna masica ya oida con
anterioridad, puesto que se habra usado como fondo musical en

actividades diversas, por ejemplo, ejercicios de marcha, relax,
preescritura, ritmo, etc.



XAREAS DE CONOCIMIENTO

"rEJe gglobalizador ¢

El aprendizaje de ;as danzas se incluye en el Bloque 4,

a las Unidades Didacticas '"Me
para la danza Indo Eu, y "El otono"

Expresion Musical, perteneciente
muevo, me oriento"

para la
danza de La Cruz.

-Areas gque se rueden

TrabaJjar
juntas:

Area 1.- Identidad y autonomia personal.
BLOQUE 1.-

-utilizacidén de propiedades expresivas.
-valoracioén positiva de uno mismo.
BLOQUE 2.-
-movimientos y posturas del cuerpo.
-desplazamientos en el espacio y el tiempo.
-coordinacién y control dinamico general.
-descubrimiento de la lateralidad.
-interés por la precisién de movimientos.
BLOQUE 3.-
-planificacién secuenciada de la accidn.
Area 2,- Descubrimiento del medio fislco y sotial.

BLOQUE 1.-
-grupo social al que pertenece: el centro, los
compaieros.
-costumbres y folklore.
-orientacidén en los espacios hablituales.
-observacién de cambios en la naturaleza.
BLOQUE 4.-

-observacién de las modificaciones que se producen
en el palsaje natural.

Area 3.- Comunicacién y representacioén.
BLOQUE 1.-

-lenguaje oral.

-comprension de intencliones comunicativas Yy
actitud de escucha.
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BLOQUE 2.- : ﬁg\ egjzjn ﬁg\
—lenguaie escrito. (prelectura) ’
-comprensién y produccidén de imégenes
secuenciadas.
BLOQUE 3.-

-expresién pléastica.
-produccién de elaboraciones plasticas y

utilizacion de técnicas basicas de dibujo, pintura,

modelado,
collage.’

-respeto a las elaboraciones de los deméas.
BLOQUE 4.-

—expresion musical.
-canciones del folklore, danzas populares.

-participacién, iniclativa, gracla y precisién de
movimientos en el balle y la danza.

-discriminacidén de contrastes basicos.

-disfrute con el canto, baile, danza, etc.
BLOQUE 5.-

—expresién corporal.

-control del cuerpo: actividad, movimiento,
respiracidén, relajacidn.

-interpretacién de nociones de direcclonalidad con
el propio cuerpoé hacia delante, hacia atrds, a la derecha, a la

izquierda, arriba, abajo, hacia dentro, hacia fuera.

-ajuste del propio movimiento al espacio y al
movimiento de los deméas.

BLOQUE 6. -
-Ielaciones. medidas, representacion en el
espacio. ”
-cuantificadores: todo, nada, lo mismo, largo,
corto, mas, menos. igual.
-primeros nameros (1, 2, 3, 4)
-contar pulsaciones de ritmo.

-agruparse segin se indique: para Indo Eu, todos
en fila; para La Cruz en grupos de 4.

-utilizacidén de nociones espaciales basicas.

K SES IONES

Se organizaran en tres modalidades: globalizadas,
independientes., y especificas. -

—



THOBIETIVOS / CAPACIDADES -

1. " Objetivo general.

-Prestar atencién y apreciar las formas de
representacidén musical, plastica y corporal, asi como utilizar
sus recursos y técnicas mas basicas para aumentar y diversificar
sus posibilidades expresivas.

2. Objetivos Area 1 . —

|-Tener imagen ajustada y positiva de si mismo,
mostrar un nivel aceptable de auto-confianza y valorar sus
posibilidades y limitaciones.

3-Descubrir y utilizar posibilidades motrices del
propio cuerpo y adoptar posturas y actitudes corporales adecuadas
a la actividad que emprende.

7-Dominar la coordinacién y el control dinamico
general al servicio de la actividad de la danza. '

3. - Objetivos Area 2 .- —
1-Tomar en consideracidén a los adultos y ninos con

los que se relacionavw

3-Orientarse en los espacios habituales.

4 . ~ ObJetivos Area 3 . —

1-Utilizar diversas formas de representacién
(lenguaje, expresién plastica, corporal, musical y matematica)
para evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos ya sean
de tipo real o imaginario.

2-Utilizar las técnicas mas basicas de las
distintas formas de representacidén para aumentar sus
posibilidades expresivas.

— _ .. 6zUtilizar las normas que rigen 1los intercgmpios

lingiiisticos (prestar atencién, etc).

7-Utilizar seflales extraligiisticas para reforzar
el significado de los mensa}es.

i{i-Interpretar y producir iméagenes como forma de

comunicacién y disfrute.



H(KORGANIZACION

La actividad de aprendizaje se desarrolla a lo largo de un

trimestre, en tres sesiones semanales repartidas lunes, miércoles
y viernes.

-Tiempo total: 20 .horas.

-Duracién de la sesidén: 1/2 hora.

-Parte tedrica: 20+ (dedicar 5 6 6 minutos a la explicacién y
‘demostracidén de posturas y movimientos).

-Parte practica: 6o+ (repartir entre diferentes ejercicios de
ritmo, asi como ejecucidén de movimientos, por elementos y
adaptandolos progresivamente a la mUsica). ’

-Puesta en comin: 20+ (al final de la sesidén dedicar unos

minutos a ejecutar de forma continuada los movimientos
aprendidos).

2 .- - ESPACIO . — Aula - Zona comin - patio.
S .~ Comunicacidn Tipos de lengualje.

°Verbal: nombrar y explicar los movimientos, posturas Yy
desplazamientosv

°gestual: ejecutar los mismos, y que los ninos lo imiten,
sueltos, luego en grupo.

°musical: repetir los esquemas ritmicos, ecos, obstinatos.
Iniciar el conocimiento del sistema Kodaly.

°audio-visual: cintas de video y cassette.

4 . — Relacidindel Zrupo . —

Crear un ambiente de aceptacién y confianza, agradable., que
favorezca las relasiones interpersonales, ayuden a formar una’
autoimagen positiva, evite inhibiciones y se llegue a una

participacion efectiva de todos los alumnos.

S . " Recursos « —

~Personales:Motivar con actitudes creadoras; animar a todos a
la participacién; demostrar como se ejecutran _los movimientos,
solicitando si es necesario la colaboracidén de alguna companeras
adiestrar un grupo pequeno Yy utilizarlo como modelo; relacionar
con los elementos del centro de interés.

~ . -8-
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~Materiales:Casete ~ video - partitura - instrumentos

musicales - material de plastica— -

#Imitacidén de esquemas.

#Marcar ritmos .de melodias en forma de eco, con palmas, pitos,
instrumentos de percusién. i

#Palitos coloreados para "escribir" los esquemas (sistema Kodaly)
#Preescritura ritmica.

#Dibujo, pintura, modelado, collage, para la creacidén de imagenes
sugeridas por el tema de las unidades didacticas y de las danzas.

Z-—Dinadmica de Zrupros . —

~Iniciar con actividades que impliquen a la clase, pero que
ejecuten los ninos individualmente (ritmo, marcha...)
-Por parejas:-.ejercicios de lateralidad, desplazamiento.

-Grupos de 4: imitar movimientos del molino, rueda pequena y
ejercicios de direccionalidad.
-Grupo medio: por clases A o B.

-Gran grupo: unir dos clases A + B.
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A DISENO . —

HKCONTENIDOS - —

Los contenidos de las diversas areas deben formar un conjunto

ordenado, dque permita 1llevar a cabo la actividad educativa y
cumplir .sus objetivos. A continuacidén se detallan los contenidos

especificos de los bloques de Expresién musicalo y corporal ya

que son los que mas directamente nos sirven para el aprendizalje

de las danzas.

Expresiddn musical

A(- CONTENIDOS CONCEPTUALES:
-captar constrastes de ruido - silencio - mUsica.
-conocer propiledades sonoras del cuerpo, objetos e

instrumentos.

-conocer que 1la danza es una sucesion ordenada de
movimientos.

-iniciacion al lenguaje musical: sistema Kodaly vy
preescritura ritmica de Rosa Foret.
B(- CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

~imitar sonidos.

-instrumentar ritmos.

iparpicipar con precisién de movimientos en las danzas.

-discriminar contrastes basicos:largo-corto, fuerte-
suave, rapido-lento.

-exploracion de propiedades sonoras del propio cuerpo,
de objetos y de instrumentos musicales.
C(-CONTENIDOS ACTITUDINALES:

-disfrute de la danza e interpretacidén musical.

-mantener actitud relajada y atenta.

-interés por aprender nuevas habilidades.

Expresidn corroral

A(- CONTENIDOS CONCEPTUALES:
-control del cuerpo: actividad, movimiento,

respiracion, reposo, relajacion.

-posibilidades expresivas del proplo cuerpo.

B(_ CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
-descubrimiento Yy experimeqtacién de 1los recursos



basicosde expresién (movimiento, sonido, ruido), individuallmente
Y en grupo.
-interpretar nociones de direccionalidad.
-desplazamientos por el espacio, con movimientosw

amplios-restringidos, precisos y continuos.

-ajuste del propio movimiento al espacio y al
movimiento de los demas.

C(- CONTENIDOS ACTITUDINALES:

_interés por participar en representaciones.

_11_



X)XOBJETIVOS DIDACTICOS -
°ObjJjetivo general:

Permitir un progresivo control del cuerpo; descubrir vy
utilizar las posibilidades motrices, sensitivas y expresivés. a

través de distintas formas de comunicacidén y representacion:
corporal y musical.

cArea” 1 - —]dentidad y autonomia personal
" -BLOQUE 1.-
-conocimiento del cuerpo y propia imagen.

-valoracidén positiva de si mismos.

-BLOQUE 2.-
-habilidades perceptivo-motrices.
-movimientos y posturas del cuerpo.
-desplazamientos en el espacio y en el fiempo.
—desarrollar lateralidad y direccionalidad.
-coordinacién y control dinadmico general.
-BLOQUE 3.-
' —aspectos cognitivos.
-captar y secuenciar 6rdenes.
-valorar el trabajo bien hecho.
cArea 2 . —Descubrimiento del medio fisico y social
-BLOQUE .-
-conclencia de pertenecer a un grupo social.
-orientacidén espacial=uso correcto de los espacios
habituales.
Area 3 - —Ccomunicacidén y representacion

-BLOQUE 1.-comprensién de mensajes: oral, gestual.

-BLOQUE 2.-prelectura y preescritura ritmica.

-BLOQUE 3.,-produccién de elaboraciones plasticas, utilizando
varias técnicas.

-BLOQUE 4.-descubrir el ritmo sonoro Yy la danza como
sucesioén de movimientos ordenados.

-BLOQUE 5.-control del cuerpo; direccionalidad; ajuste de

movimientos al espacio, al tiempo y a los demas ninos.

__.12_.
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4 . " EXPERIMENTACION / EVAILUACION . —

HEXPERIMENTACION . —

1 . Actividades del alumno -

A-DANZA INDQ EU
1.De morivacién:

O0ir la misica, :durante .la ®primera semana, como fondo en
diferentes actividades: momento de silencio; ejercicios de relax;
desplazamientos 1libres; trabajo individual; al menos un par de
veces al dia. En la 3* sesién del Area de m@sica, podemos
pedirles sugerencias: _&6Qué podriamos hacer al mismo tiempo que
oimos la misica?- Cada nifo dird 1la 1idea que se le ocurra:
aprovechar las que nos lleven a ejercicios de ritmo.
2.De desarrollo:

La 2% y 3* semana actividad individual.

-ejerciclos de ritmo: acompanar la mlsica con
palmadas, pitos, golpe en mesa, golpe pie-suelo

-~ejercicios de :ritmo: - palmear esquemas 2/4
(iniciando el sistema kodely); repetir obstinétos; ritmo binario
Lol bbb it

-ejercicios de mnido-silencio |1]|Z

-escribir 1los /esquemas en la pizarra‘con trazo
grueso e iniciar la lectura.

-pasos:! marcar con pasos: marcar las pulsaciones
de 1la danza Indo Eu; 12 en el sitio, luego desplazandose
libremente, individualmente o por parejas de la mano.

-ejercicios de direccionalidad: contar 8
pulsaciones avanzando: hacia delante, hacia atrds, hacia la

derecha (primer movimiento de la danza Indo Eu) y repetir mas

veces.

-engayar pasos: ir sugiriendo - qué movimignto
prodriamos hacer: puntilla - cuchillas (segundo y tercer
movimiento)

-imitar: el lider hace un propuesta (tres

palmadas, tres saltos) los ninos lo repiten en eco.
-imitar: 4 pasos hacia delante, otros 4 hacia
atras (quinto movimiento)
Todos los ejercicios anteriores realizarlo$§, individualmente 0O

por parejas; con desplazamientos libres frente al profesor.

_13_




<o.De desarrollo:
La 42 y 5% semana acto grupal.

~reproducir esquemas de ritmo con: palitos de
colore, tiras de papel, instrumentos, etc.

-garabateo y modelado 1libre: estirar, golpear,
grabar.

-dibujar, modelar: figura humana en diferentes
movimientos, de las aprendidas en el desarrollo.

. -preescritura ritmica: con la misica de fondo o
cantandola: |||} ====----- ) bnbando ¥ tlewmpes o bl 4+l
[I011777 1 =1 =1 = | = AAAA AAAN

-aprender a cantar la letra.

-danzar juntos: proponer realizar juntos 1los
movimientos aprendidos, por ejemplo, media clase, repetir con la
otra media. Hacerlo en primer lugar tarareando, acoplando lo mas
fielmente posible los movimientos de todos, a lo que nos marca la

partitura. Repetir con musica. Por ultimo, toda la clase.

4.De conclusidn:
" La 6% semana.

Se puede organizar una pequefia demostracidén ante las demés
clases del preescolar para lo cual hay que segui[ ensayando con
la finalidad de perfeccionar los movimientos: es importante que
los ninos capten la idea.

Como actividad de gran grupo, Se sugiere unirse a otra clase
que también haya aprendido la danza, y danzar juntos.

B-DANZA DE LA CRUZ
Seguir un proceso semejante a la danza anterior.
1.de motivacion:
12 semana: oir la musica como fondo en diversas actividades.
-imitar movimientos que provoca en viento en
arboles, hierbas y.molinos de viento.
-soplar: confeccionar un molinillo (pléstica)
_ -en grupos de 4: imitar movimientos de molinos,
libre creacién de diferentes posturas. !
2.De desarrollo:
22 y 32 semana.Actividades individuales.
-ejercicios de ritmo: acompaiiar la masica con
palmadas, etc, escuchando la cinta i
-~ejercicios de ritmo: palmear esquemas de 4/4
(iniciar lectura de sistema Kodaly) |||

-ejercicios de sonido - silencio || [Z
_14_
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-marcar las pulsaciones de la danza de La Cruz con

o

pasos, 12 en el sitio, luego desplazandose. Esquema |]|]]

-saltar hacia delante - hacia detras, siguiendo en
esquema |12, empezando lento y aumentar la velocidad, repetir 3
veces.

-andar con masica de fondo imitando molinos,
arboles, etc, due se mueven con el viento.
3 .De des :

a

<« 4% y 52 gemana. Actividades de grupo.

) -reproducir los esquemas ritmicos _con: palitos,
tiras de papel, instrumentos etc.

' -dibujo: movimientos que produce el viento.

écdmo se mueve el molino?

bcomo se mueve el mar?

ocbmo se mueven las hojas que caen?

-dibujar un molino Yy observar cémo estan unidas

las aspas. Transparencia de las aspas.

-modelar cruces. Hacer un molino con palitos y
plastilina.

g . ~-preescritura ritmica ||]] PI [

111 srv e /77 D DO AN e

-cantar (2 veces) el viento sopla y sopla,

el molino movera i
y cuando gire y gire
el trigo moleréa.

(3 veces) sopla sopla sopla
gira gira gira
muele muele muele
tralaréa, lara.

-danzar Jjuntos: marcar la mano derecha, formar
grupos de 4 con posicién de salida, la mano derecha en el centro
formando wuna cruz. Girar siempre hacia el mismo lado. 3 saltos
hacia dentro, hacia -fuera. Poner un grupo de modelo. )

-Juego: la mitad de la clase se agrupa de 4 en 4 Yy
forman un molino, con postura y movimientos libre, al resto es
el viento de otono que sopla y los mueve.

4.C r

62 semana. Actividades de gran grupo

~-realizar la danza entera: la mano derecha en el
centro, formando la cruz y en la izquierda el-molinillo realizado
en plastica.

-hacer una demostracién ante las otras clases.

-danzar con las otras clases.
-15-
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2 . Actividades del profesor - educar
' -evaluacién inicial de los alumnos.
-preconcepcién - estructuracién de la unidad.
-seleccién de objetivos a desarrollar en las
diferentes Aareas.
. -diseno de las actividades de ensenanza Yy
aprendizaje.
-busqueda de recursos y materiales: cintas...
°casete con la masica
°video con la danza
2 °partitura
_ °elaboracién de fichas y trabajos
plasticos
°palitoscoloreados para preescritura
musical
-organizacidén del espacio y el tiempo
-observacién del desarrollo de la unidad.
- (emKen MEQWM&JAM
3-Actividades de recuperacidn .
No se disenan como tales pues los movimientos y posturas se
iran corrigiendo a lo largo- del aprendizaje. vigilar
especialmente la fase de los saltos.

4 . Or ientaciones didacticas

e Cuidar especialmente los aspectos relacionales y afectivos
que siempre son importantes en la Educacién Infantil, pero sobre
todo en este primer trimestre donde los nihos ain no se conocen
bien, se separan por 1% vez de la familia, es imprescindible que
encuentren un ambiente grato, calido, acogedor y seguro, que
estimule las relaciones interpersonales y ayuden a la creacibén de
una autoimagen positiva. Un ambiente distendido y afectuoso es
imprescindible para conseguirlo.

eEl profesor debe intervenir durante la puesta en marcha de las
actividades de aprendizaje para asegurar la creacién de un-clima
seguro, relajado Yy alegre, para estar atento a los intereses de
los ninos, fomentarlos y motivarlos, y para crear un entorno que
propicie la accidén y experimentacién.

e En el aprendizaje de la danza son frecuentes las situaciones
de contacto fisico con otros ninos, con adultos, las tareas
compartidas, los Jjuegos <colectivos en 1los que hay normas que
respetar y el control por parte del educadof de tono, postura Yy
movimiento., irdn permitiendo el progresivo conocimiento de si
mismos., facilitard el auto-control y favorecera el aquilibrio

emocional T

|
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<“En esta etapa del crecimiento del nino aumentan

.prbgnésivamente las posibilidades de movimiento y la necesidad dé
actuar del mismo. Hay que aprovechar estas potencialidades para
planificar actividades que contribuyan al conocimiento Yy
estructuraciodn del esquema corporal, lateralidad, control
postural...

e Dada ia importancia de la participacidon de los padres en la
tarea educativa, seria interesante organizar una fiesta como
fiinal de las actividades del trimestre donde los padres colaborén
en vestimenta, presencia y estimulo Yy donde los nifios puedan
. demostrar el aprendizaje adquirido.

elLa estimulacién lingiliistica debe ser variada y adaptada a las
posibilidades del nino, se aumentarad el vocabulario, comprensidn
de gestos, conversacioéon, etc.

e«La misica, expresidon plastica, dramatica y corporal participan
del ©proceso inherente a todo acto comunicativo. Para que el niho
pueda expresarse comodamente a través de estos sistemas de
representacién necesita no sdélo estimulos, sino también libertad
Y apoyo en sus realizaciones.

o La cuLtura fecurre a todo tipo de representaciones par?'f
transmitir sus mensajes, por tanto la educﬁcién musicalyy“n:“hhwt
objetivo ’que debe fomentar . el gusto por la produccidén propia,
la creatividad, el respeto a las producciones de los otros y la
aproximacién al bagaje artistico de la sociedad.

«No perder de vista la vertiente contemplativa propia de la
produccién pléastica, musical, dramiatica Y corporal. La
contemplacién activa por parte del nifno de una representacion
artistica, debe organizarse teniendo en cuenta su contenido,

duracién, presentaclidén y qué partido educativo se va a sacar de
la experiencia.

KEVALUACION - —
1 . Evaluacidn de la unidad -

Ajustar programas y recursos metodoldgicos a lass
caracteristicas de los ninos; determinar si se van consigulendo
los objetivos educativos propuesto, para poder ir adaptéandolos al

momento de aprendizaje.

2 . Evaluacid®én de los alumnos -
INICIAL:

_Recoger, informacién sobre el estado en que se
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educon
encuentra cada nino en cuanto a los aspectos evolutivos y de

aprendi;aje que van a sedr objeto de la unidad.
-conocimiento de esquema corporal.
-conocimiento de lateralidad.
-conceptos basicos y direccionalidad.
-coordinacién de su accidén con otros.

~comprensidén de mensajes orales.

CONTINUA: Grado de comprensidén de las actividades, el esfuerzo,
el inFerés y actitudes. La observacién directa es gl método méas
adecuado, tendremos en cuentas:
-aspectos relacionales:
con los compaheros.
.con el profesor.
-aspectos personales:
autonomia, autocontrol.
adaptacioén a la escuela.
aceptacidén de normas.
grado de satisfaccioén personal.
-adquisicién de:
hechos, conceptos.
procedimientos.
actitudes.

3. Evaluacidn del desarrollo -
ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y JE:
-las actividades son adecuadas a los objetivos.

-se adaptan.a los intereses y momento evolutivo de los

alumnos.

-tienen todas ellas un caracter lﬁdico.y activo.

-se pueden trabajar distintas Areas de manera
globalizada.

-se desarrollan en un clima afectivo positivo.

-se Ttiénén en cuenta las diferencias individualés,
ayudando a los que encuentran mas dificultad.

-las dificultades mas frecuentes son la falta de
atencién, por lo que hay que repetir continuamente las ordenes, y

la coordinacidén de movimientos al ritmo de la masica.

RECURSOS :
~PERSONALES:

-c6émo nos implicamos.

GﬂSB pana (ﬁgkzzz



~MATERIALES:
-casete, video.

-elabora fichas y actividades.

-facilita la socializaciédn.
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(nexos.)

* danza "INDO EU".
* danza de "LA CRUZ".

PARTITURAS:

CINTAS DE CASSETTES Y DE VIDEO.

FICHAS:
*garabateo.
*preescritura.
*dibujo.
*colorea,pica...
*construye un molinillo.

-21-




INDO EU

(Portugal)
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FORMACION: Corro abierto. ILider a la aerecha.

Paso de

Parte
Farte

barie

parte

Parte

Parte

Parte

(oo

Av_anzando con. el cuerpo hacie el brazo<i

Avanzandn de puntillas

Avanzando en cuclillas

Parados mirando al centro, atienden a la propuesta del lider,

la imitan en eco

coghdos de las manos dan cuatro pasos al centro, el ultimo
de los cuales s5lo se marca en el aire, subiendos la rodilla
correspondiente y doblando 1la otra.

Lo_mismo Hacia atrés.

SUGERENCIAS PARA PRE-ESCOLAR.

*PROPUESTA DEL LIDER: REPETIR SIEMPRE LOS DOS MISMOS GESTOS PARA
IMITAR.

2.- TRES PALMADAS.

e.- TRES SALTOS PIES JUNTOS.
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INDO EU

(Portugal)
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FORMACION: Corro abierto. Lider a la aerecha.

Paso de ( s
Parte A : AV anzando con. el cuerpo hacis el braZO(i
Farte B : Avanzando de puntillas %
Pairte b : Avanzando en cuclillas
. | -
Parte C : Parados mirando al centro, atieaden a la propuesta del lider,

Parte ¢ : la imitan en eco

Parte D : cogidos de las manos dan cuatro pasos al centro, el ultimo
de los cuales sb%lo se marca en el aire, subieAdo la rodilla
correspondiente y doblando l1la otra.

Parte d : Lo mismo Hacia atréas.

CANTAR:

INDO EU, INDOEU A CAMINO DE VISEU ENCONTREI O MEU AMOR, AY JESUS
QUE LA VOU EN ORA ZUZ ZUZ ZUZ, ORA TRAZ TRAZ TRAZ ORA CHEGA CHEGA
CHEGA, ORA REDELA PRA TRAZ TRAZ TRAZ

( cada frase se repite dos veces).
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DANZA DE LA CRUZ (Polonia)
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rormacubz: grupos de cuatro, mirando hacia el centro.
R
as 1-2 molinillo manos derechas; en la repeticidn, -izquierdas.
- 3=4 : tres saltitos cortos,con los pies Juntos,hacia ‘el centro,
Y lo miszo hacia atréds. -
5-6 como 3-4

SUGERENCIA PARA PREESCOLAR.

COMPAS 12Y 22: MANOS DERECHAS UNIDAS EN EL CENTRO, COMO EL MOLINO
QUE HEMOS COLOREADO, Y EN LA IZQUIERDA, EL MOLINILLO CONFECCIONA-

DO.
REPETIR IGUAL, SIN GIRAR A LA IZQUIERDA.

COMPAS 32,42,52Y 62: TRES SALTOS, HACIA DELANTE-DENTRO, OTROS TRES
HACIA FUERA-DETRAS, MANOS DETRAS.
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DANZA DE LA CRUZ (Polonia)
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Formacuwbdn: grupos de cuatro, mirando hacia el centro.
N
pas 1-2 molinillo- manos derechas; en la repeticibn, -izquierdas.
34 tres salsitos cortos,con los pies juntos,hacia el centro,
v lo mismo hacia atris.
5-6 como >3-4

SUGERENCIAS PARA PRE-ESCOLAR.

Se puede cantar con la siguiente letra:
COMPASES 1Y 2, REPETIR DOS VECES:

"ELVIENTO SOPLA Y SOPLA
EL MOLINO MOVERA

Y CUANDO GIRE Y GIRE

EL TRIGO MOLERA.

COMPASES32,42,5°Y62,REPETIR TRES VECES:

SOPLA, SOPLA, SOPLA
GIRA, GIRA, GIRA,
MUELE, MUELE, MUELE,
TRALARA, LARA.

l



((INDOEU. )

FICHA N2 1.-" GARABATEO RITMICO".

Garabateo libre al ritmo de la musica, sugerir movimientos circulares y rectilineos,
llenando el espacio.

A




(oo EV. )

FICHA N2 2. PREESCRITURA RITMICA.

Siguiendo las pulsaciones de la musica- ocho tiempos- trazos verticales.

* Realizarlos con cera gruesa.

* E| mismo ejercicio, colocando palillos de dientes coloreados.

* |dem, modelando barritas de plastilina.
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(( nDO EU. )

FICHA N¢ 3. PREESCRITURA RITMICA.

Siguiendo las pulsaciones de la mUsica- ocho tiempos- trazos horizontalescon ceras
gruesas.

* Repetir con palillos coloreados.

* El mismo ejercicio, modelando plastilina..

* Idem, modelando barritas de pléstilina.
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((INDOEU. )

FICHA N2 4. " PREESCRITURA RITMICA".

Trazar montanas, siguiendo el ritmo de la cancién.

SALTAR, SUBIR Y BAJAR MANOS, AGACHARSE-LEVANTARSE.

-29.




[ INDO EU.]

FICHA N2 5. "PREESCRITURA RITMICA".

Combinar trazos verticales y horizontales.

|- — 1 — | =

* REPRODUCIR CON PALITOS COLOREADOS.

* REPRODUCIR CON PALITOS DE PLASTILINA.




( LA CRUZ. j)

FICHA N2 1." DIBUJO SUGERIDO".

* { COMO SE MUEVE EL MOLINO CUANDO SOPLA EL VIENTO?.
* ¢ Y EL MAR?.

* ¢ Y LAS HOJAS SECAS 2.

EL MAR:

=31-
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(Lacruz. )

FICHA N2 2. "PLASTICA".
* Colorear la pared, el techo y la puerta.

* Picar las aspas. colocar detras papel charol rojo.

* Asociar idea de movimiento de las aspas con la postura de la danza.




([ LA cauz.)

FICHA N2 3. " CONFECCIONAR MOLINILLO".

*12.- COLOREAR.

* 22 - RECORTAR LAS LINEAS DE TRAZOS.

* 32.- UNIR CADA ESQUINA AL CENTRO Y SUJETAR CON UNA CHINCHETA A UN
PALILLO.

*42 - UNA VEZ REALIZADO EL MOLINILLO, ENSAYAR EL PRIMER MOVIMIENTO
DE LA DANZA.
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LA CRUZ.

FICHA N2 4. " PREESCRITURA RITMICA".
* SIGUIENDO LAS PULSACIONES DEL RITMO ( CUATRO TIEMPOS).

COMPASES UNO Y DOS. REPETIR.

R L
NN LEL

COMPASES TRES, CUATRO, CINCO Y SEIS.

2202 VNS 2 2 Ve A

22022 AL A
YYN 2YYY 7'\

O BIEN EN LOS COMPASES UNO Y DOS.
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(LA CRUZ. ])

FICHA N2 5. "PREESCRITURA RITMICA".

A.- COMPASES UNO Y DOS. REPETIR.

+ + o+ o+
+ o+ + o+

B.- COMPASES TRES, CUATRO, CINCO Y SEIS.

) —__\_

1
Ty &1 Bl 3
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