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car los mds dotados fisicamente al dej
todos y al cual podemos acceder con sol
do dispongamos en nuestro entorno de
riales para poder practicarlo. Por ello el
poderes publicos en dotar de instalacior
apropiados tanto para la escuela como p.

Sin embargo, en esa evolucion se |
debido por un lado a la falta de una cull

PPt | .
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sente trabajo se extienden a
























de acuerdo con principios formativos y
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sos superiores para cubrir tareas de volu
decir que los principales colaboradores
deben ser siempre los propios alumnos y
del educador se debe limitar a orientar y
retirdindose en el momento que observe
capaces de realizar los programas encom

Debemos eliminar sistemdticamer

de la futura élite deportiva.
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marca fundamentalmente el erado de dificultad. Esta claro aue no






« Grado 5: muy fatigoso.
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como aspecto principal del
0s, encontraremos multitud
el de apunte, para luego en
os materiales que se necesi-
nos lapiceros y un cuaderno
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nuestro itinerario por ca

del terreno, debemos presentar el proyec-
ymprobar que no interfiere con otros pro-
spondiente: en la actualidad la Federacién
1que, si el sendero no corresponde a zonas
de senderismo deberia ser autorizado por
1 Delegacién de Medio Ambiente.






encontrar un lugar para sefializar, podemos colocar estacas de medio

mnbian alassndann am Al menda dacda alatncansan las safalas T a Adia

En los Parques Nacionales, Naturales o Regionales, es
imprescindible tener el permiso para sefializar el sendero. Si es asf,
hay que adaptarse siempre a la normativa del Parque.

Debemos recordar también que en las carreteras no estd per-
mitido colocar ningiin tipo de indicador que puedan confundir a los

automovilistas.
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El formato de la top
do de un tamaifio de 21 x
de Gran Recorrido o de F
El titulo se situard en la es
sendero.

La correccién y mai
labor permanente va aue ¢
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lectivo del centro
horas).

 Siempre que sea p
chando los espacic
casco urbano o té
por ejemplo, es ide
Retiro o el Pardo
bién se podrian d
parque.

» Siempre que sea n¢
un medio de trans;
en ninglin moment
En este sentido pc
diez anos se debei... <. ciciipie e e
gos, limitando su actividad a los espacios disponibles en el
casco urbano o en

« Se debe buscar siet
y alumnas en estas
tos que desarrollar
conveniente que d
vencia se realizara

» La actividad de dia es la forma mads barata y por tanto mas
asequible de llevar a cabo en la mayoria de los centros.
Cualquier otra forma suele ser discriminatoria.

« Siempre que se promueve una actividad en la naturaleza es
necesaria la presecia de profesorado especialista. Es un
error convertirla en la tipica excursién que tradicionalmen-
te hacen muchos centros sin ningtin objetivo concreto.,


















lidades y por dificultad técnica y asi es como aparecen en el libro.
Nos consta también que existen muchos mds juegos de habilidad
manual que se siguen transmitiendo a nivel popular que tienen una
larga tradicién y se suelen utilizar como pasatiempos familiares o
como diversién entre amigos. Con el tiempo intentaremos recopi-
larlos todos para que su difusién sea mayor.

Son muchas las cualidades que se desarrollan con la p_réc_tica












imposible desde esa posi-
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1aice }’ €1 Corazon y Coi €505 uus ucuus, a
1do a la vez el agarre de los otros dedos.

niendo un cabo en cada mano. Hay dos for-
1 primera consiste en cruzar previamente los
oger los cabos de la cuerda. A continuacién
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taban dentro de su variado
es. El juglar malabarista es
ipos feudales. Sus grandes
ro levantaron sospechas de
6n divina.

1 es el primer arcano y sue-
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y ha vuelto, como antafio, a la calle, convirtiéndose en un deporte-
entretenimiento para una gran cantidad de personas.






mirar cuanao imnicia su aes-
censo o cuando se recibe.

Aqui el juego consiste en
lanzar el pomp6n describien-
do una trayectoria circular,
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El extremo de la maza, si la trayect
cribir una «U» en el aire. El momento de 1
estd a la altura del pecho, la maza debe h
minar apuntando a la izquierda en un dng
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miento rdpido de muiieca.

El primer ejercicio lo
haremos sin cambiar las
mazas de mano. En el
segundo debemos atrapar la
primera maza lanzada con la
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Para empezar, debemos colocarnos en cuclillas y con el palo
mds grande apoyado en el suelo por uno de los extremos; luego lo
lanzaremos de derecha a izquierda con las manos, sin que en ningiin
momento deje de tocar el suelo. Repetimos el mismo movimiento,
pero esta vez empujando con los palos pequefios. Para que el mo-
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nicas bdsicas: andar con soltura, pasar pequenios obstdculos,





















con las manos e ir trepando
sobre ella hasta alcanzar la
posicién de pie.

































creyendo los soldados que era una estre





















+ Evita siempre volar la cometa cerca de tendidos eléctricos.
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cometa.
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predominante es aerébico, donde el sistema cardiorespira-
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