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ALBA es total
mente gratnito para 
¡os neolectores, ai- 
fabetieados de bajo 
nivel de cnltnra y  
alumnos de las cla
s e s  de alfabetiea- 
ción y de adultos.

Todas las demás 
personas o entida
des que deseen sus
cribirse, deberán so
licitarlo al aparta
do 19J)7l. Madrid, 
y abonar la cantidad 
correspondiente.
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LA EMOCiOR DE SABER LEER

Amigo neolector:
IJe leído en ALBA las primeras impre

siones escritas de tu mano, contando cosas de tu pueblo, de tus problemas, de tus in
quietudes, y  francamente, me emocionas.

Vo he seguido en otros compañeros tuyos 
los trabajos que has realisado, apreciando 
fttj esfuerzos.

Me entristecía verte c o n  la corta de tu 
hijo emigrado, en el bolsillo, corta arrugada 
por el manoseo de los demás y a la que mi
rabas compungido, intentando dar tñda a 
aquella letra inmóvil que hgblaba de cariño, 
de ilusiones, de éxitos y  de fracasos, y  a la 
que tú no podías besar a solas en los párra
fos en que te llamaba ¡padre!, porque no dis
tinguías cuáles eran.

Y  el otro día, cuattdo paseando por el 
ram^o. te zñ sentado junto al surco, opn- . 
miendo junto a tu corasón aquel papel, cuya 
letra era ya viva y  palpitante para ti, sentí 
anudarse mi garganta y comprendí cuánto 
bien te habían hecho las jornadas en que, molestando un poco, al parecer, tu descanso, 
hurtabas a la mirada del pueblo la doblada 
libreta de tus primeros signos.

Ya ves, ¡o has conseguido, y  sin dificul
tad. Ahora, piensa en los detnás.

Bl muchacho que cuida tus mulos, el que 
te arrima el cántaro de la lejano fuetite, tal 
ves tu propio hijo, el menor, está en tu mis
mo caso; y respóndeme:

Tú, que te quitarías el pan de la boca pora 
ofrecérselo si lo necesitara, ¿serías capas de 
dejar que mañana sufra él las mismas pena
lidades que sentiste al recibir una carta y 
ver cómo se burlaban de ti las letras en una 
desconocida danzat

Te saluda,
Rafael CUENCA RODRIGUEZ 

Maestro alfabetizador 
PIZARRA (Málaga)

MAS DE QUINCE MILLONES PARA UN QUINIELISTA

Stradivarius la marca de violin m¿is famova 
del mundo. Y un '¡fradivarms autentico, cons
truido por el célebre artífice italiano del mis
mo apKílUdo. posee el señor Julián Gómez- 
que. con sus ’ochenta y dos años a cuestas, 
se gana la \-ida en M adridcjos (Toledo) ale
grando la de los demás en bo<ias y bautizos.

Aquí tienen ustedes, 
con su numerosa y  felis 
familia, a un nuevo mi
llonario: Rafael Ada- 
muz. cordobés de cuna 
y  madrileño de vecin
dad, que ha batido to
das las marcas en la 
historia de los premios 
de las quinielas, c o n  
cerca de quince millo
nes y medio de pesetas.

Ni que decir tiene 
que Rafael, apenas co
noció la noticia de su 
pase fulminante a la ca
tegoría de millonario, 
abandonó 1 a portería 
que regentaba en M a
drid y se dedicó a hacer 
compras para equipar a 
todos los suyos. (Lean 
en nuestra página de- 
p c ^ v a  un interesante 
reportaje sobre el caso.)



UN GRAN CAUDILLO
( f ) uim k los
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CN LA península 
LC cmXl6AeoN LA MEDALLA DEL 9 0 - FftlMtÊ tTO PDQ LA 
PATRIA, LA CRUZ OC CR15TINA
V &e LE P0 OPU9O  
PARA LA LAURCA-DA PC 9A N  FERNANDO. TlC N C  V/EINTITRC5 
A J ^ A  V EN ON/tEOO. DONDE &E L.E D E S  -
t i n a  e n t o n c e s , l e  u l a m a n  e l  * 'C0M AN -
OANTrN-, A CA U SA  DE S U  JUVENTUD.

PECO AR2ICA Y LA LOCMA ENTA* ̂ SLADA LE ATRAIAN. Poe LO TANTO EN I<Ì2 0 UOLVtO DE Nuevo AL CONTINENTE, 
NACIENDOSE CARSO DEL ASANDO DE LA PeiMERA aANDERA 
PEL TERCIO,RECllcN 
CREADA POR EL TENIENTE CORONEL 
a m l l A n  A S T R A V .

PRONTO L A  BA N D E' 
R A  OUE ACAUDILLA 
FRANCO S E  LLEN A  
DE 6LO R IA  CON LA  
OCUPACION »rtAOlEN 
CiSBeiL-MAYO 1421), U  PRO
TECCIÓN DC LA S DE^H- 
5A S DE M EÜ LLA , D es
p u é s D EL DeSASTPE PC 
ANNUAL,Y LA  TOMA DEL 
£URU6Ó(A60ST0 MZO. 
BATALLAS DE T1ZZA V 
CASABONA, EN lA  OCU

PACIÓN DE R A S TIKERUM 
V  CN LA CECONAIASTA PEL ANIISUO CAMPAMEN
TO DE DAR DSm S (̂ NEBO HZl),DONDE POe SU  
INTERVENCIÓN EJEM PLA R  EN T A L E S  ACCIO 
N ES . S E  LE  CONCEDIÓ LA  M EDALLA D EL M ERI
TO in d iv id u a l -

MUER10 EN CAMRANA E L  CO RO N ELIA  
LEN Z U ELA , J E F E  D EL TER C IO , E L  REV 
ALFONSO " m  PROPONE A FRANCO  
PARA S U S T IT U IR LE , NOMBRANDOLE 
t e n ie n t e  C O R O N EL, A  P E S A R  DE 
NO VtABER CUMPLIDO AÚN 3OAÑ0&

A ESTE nombramiento SiSUE SU BO
DA CON DONA CARMEN POLO V MARTIN VALDES.OC DtSTlN^iDA FAMILIA AS
TURIANA. EL 16 De OCTUBRE DE MZS, 
LOS PERlóDlCO>S V REVISTAS DE 
AOüEL Día ANUNCIABAN EL & 4LA- 
ce MATRIMONIAL.

ENTOe JUNIO DC I4 lt Y NOVIfiMBRC DE I42U,T0MÓ PS2ANCO PASTE EN CUA'8SNTA Y Sirre necios de a s m a s, siempre e n  v a n s u a r d i a. peso la m a  EtOSlOSA PffiSSIft DE sus OLMPANAS AFRICANAS ES SU PARTICIPACIÓN 
SU EL DESEMBARCO DE ALUUCCA4AS, EL t DE SERTIBA^BRE DE i 
AL FRENTE DEL TERCIO EXTRANJERO. 6L DÍA S DE FEBRERO DEL MtSMO 
ANO, UAOfA SIDO NOMBRADO CORONEL .
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EL MUNDO, EN CATORCE NOTICIAS

DON CARLOS ARIAS NAVARRO, hasta ahora di
rector general de Segu
ridad, ha sido nombrado 
nuevo alcalde de Madrid.
Sucede a don José Finat, conde de Mayalde, que 
desempeñó el cargo <hr- 
rante cerca de trece años.

★  DESDE CADIZ A  SA N TIA 
GO DE COMPOSTE
LA viajará^ a lomos de 
borrico veinticUico estu
diantes, que utilisarán en 
la caminata treinta y cin
co asnos. Piensan cubrir 
los K097 kilómetros del 
trayecto en diecisiete días, a una media de 75 ki
lómetros diarios.

★  UN PUEBl.O DE AVILA ha cambiado de dueño.T casas y tierras de Saomíl de Vokoya, hasta 
ahora propiedad de doña María del Carmen Ruiz 
de Salazar y Hernández, han sido adquiridas por 

' inquilinos y renteros.
★  UN BANCO DE SANGRE ha sido inaugurado en

Las Palmas, con asisteticia del director generad 
de Beneficencia y Obras Sociales.

★  CON QUINIENTAS DONACIONES cuenta ya un
Banco regional de los ojos, que va a ser fun
dado en Bilbao, en favor dé todos los enfermos 
de la región que padezcan de córneas opacas.

★  EMILIO SIERRA PERLAClA, de Santander, ha es
crito, con un plumín y  sin lupa, tres Padrenues
tros en una cerilla. Su afición a la micrografia 
le ha llevado a copiar también, en un popel de 
fumar, una página completa del diario “AlertaTt 
de aquella capital.

DOS GUARDIAS CIVILES, Fermín Vallejo y Da
mián Peña, que viajaban como escolta en el correo Madrid-Barcelona, salvaron de una muerte 
segura a más de veinte viajeros de este tren, in
cendiado entre las estaciones de Grisen y Pmse-

qat, en la provincia de Zaragoza. Treinta y cuatro muertos y más de treinta heridos ftieron el 
balance de la catástrofe.

LA CREACION DE V N A  UNIVERSIDAD LABOR A L  ha pedido en Huelva ei Consejo Económtco- 
Sindical de aquella provincia, a fin  de respaldar 
ei desarrollo industrial y  turistico de la misma.

128.000 PESETAS HA REUNIDO, "perra a perra”, la agrupación Txakur-Txiqm, compuesta por 
los llamados “chiquiteros” de Bilbao, con destino 
al asilo de huérfanos de dkha capital.

UN MUCHACHO DE NA7ERA (Logroño), José 
Javier Manzanares, de trece oñor, que escribtó 
usía carta al Caudillo solicitando un equipo de 
fútbol poro los once muchachos que componían 
éste, lo ha recibido a través de la Delegación Na
cional de Deportes.

SEIS MUJERES DE PONTEJOS (SanUnder)construido, en un raes, una carretera de medio 
kilómetro. Sólo admitieron pequeñas ayud^ de 
tos hombres y bocadillos y tiebidas.

E X T R A N J E R O
LA PRINCESA GRACIA PATRICIA DE MONA

CO, esposa del princi
pe Rtnniero, ha dado 
a tus su tercer hijo, 
una preciosa niña a la 
que ha sido impuesto 
el nombre de Este
fanía.

•  DENTRO DE VEINTI
CINCO A Ñ O S  d  hombre estará despoli
tizado casi por com
pleto y será más alto, sano, equilibrado y so
ciable, s^ú n  ha predicho para 1990 im perio<üsta francés.

*  DOS PARROCOS GEMELOS franceses, tos padres
lean Pierre y Pierre lean, ejercen juntos su mi
nisterio desde que fueron ordenados sacerdotes 
en el pueblecito de Miraumont. Se parecen hasta 
tal punto, qtte sus propios feligreses no consiguen 
distinguirlos.
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LOS ASUNTOS DEL CAMPO Por LUIS 
C A LA B iA

A S I  VAN  
LAS COSAS

#  L o s  remolachecos 
del valle del Duero

se han reunido para tra
tar de sus problemas. 
Ellos no quisieran tan
tas asambleas ni tantas 
complicaciones: pero...
#  Este año ¡as patatas 

se h a n  vetidido a
buen precio. No como es
taba previsto —las im
portaciones salieron al 
paso de ¡os que estaban 
empeñados en exagerar 
el neaocio—. pero buetto, de todas maneras. Aho
ra mismo no quedan ape
nas provincias que ofrez
can patatas, salvo León, 
algo de Patencia y Lugo.

LOS FRUTALES NECESITAN AHORA CUIDADOS
Estamos en el momento cumbre 

para preparar la cosecha de fruta. 
En las zonas periférica»« en las cer
canas al mar. pronto empezarán a 
brotar yemas de los árboles. En el 
ínteritM’, no. Todavía falta mucho 
tiempo para dedicarles la atención 
que merecen, según el criterio cam
pesino; según el dentifico, no. ¡Gue
rra a los parásitos!, que es en in
vierno la mejw época, por la canti
dad de enemigos que caen a los pri
meros ataques.

Existe entusiasmo por la plauta- 
ción de árboles, por su produedón, 
por los benefidos que reportan. To
dos los días leemos en los periódi
cos consejos y  recetas para trata
mientos antiparasitarios, sin prestar 
la debida atendón a lo que nos rega
lan formidables técnicos, estudio
sos especializados en aumentar los 

’ rendimientos de fruta. Estos seño
res nos dicen que los parásitos pa
san hambre en invierno, que algu- 

; nos viven en formas distintas para

#  Ahora resulta que 
el vino no sólo es 

una bebida excelente, 
en cuanto sea puro y de 
calidad, sino que tam
bién posee un v a l o r  
energético que no tiene 
rival, y además baratí
simo. contado al precio 
a que se vende en el 
campo.

defenderse del &io y  que, como se 
encuentran más débiles que nunca, 
unos buenos tratamientos basados 
en lo mejor que haya en d  comer- 
d o  y el que más garantía merezca 
será un benefido fcwmidable cuan
do llegue la hora de vendimiar un 
buen árboL

Se nos está didendo que los bue
nos fruticultores, que obedecen las 
instruedones de los especialistas, 
podrán recoger anualmente fruta 
por un peso total de cuarenta mil 
kilos por hectárea, que es una can
tidad que, ni frotándose los ojos, 
era admitida hace muy pocos años, 
refiriéndose al manzano. Sin em
bargo, ¿qué haríamos con una can
tidad tan extraordinaria si el ¿ruto 
no estuviera en condídones de pre
sen tadón, sudo y  moteado?

Id pensando si condene o no lim
piar nuestros frutales ahora mismo, 
antes de que sea tarde y  cueste más 
trabajo ccmibatir a  los enemigos de 
nuestra economía.

PROXIMA EXPORTACION DE ARROZ
Se prepara una exportación de arroz. Hace mucha falta, porque nos so
bra en España y el precio que perciben s u s  cultivadores resulta pobre. 
Hace años, todo estaba vendido. Ahora, no. Además de los cultivadores 
levantinos, también son arroceros los hombres del campo de Sezálla y Ba
dajos. El año que se atrazñesa una mala cosecha en China o Japón res

piramos aquí un poco mejor.

Un s ili es t/aslnàcèff 
(ío/teJe sa guárc/d ¿a 

¿ a ^  om>8 fo r r e e s  scÁrantas afe /as ^pocas a¿t//>aa/teia.í>ara ¿ft/- fizarlos e/í é ^ a s  t/e  esca sez.

A si, efí fa ^rim a Y era ... ^ . . . j j  en e¿ otoñO,e/i qt/e /sáu /o rr^ 'es  abundantes... .
. . .e s  conreniente ensiUrloB para cuando /a lten  en ^' Ysrano... r,

L A B O R E S  
DEL  MES

En este extraño mes, 
que está tildado de lo
co. hay trabajo en el 
campo para dar y to
mar. desde por la ma
ñana a la noche, y ya 
se van notando los mi
nutos que crece el día. 
Desde e! primero al úl
timo. el 28. la ventaja 
es de una hora y '^nco 
minutos, poco mas o 
menos. La víspera de la 
entrada en marzo la luz 
solar civil a todos los 
efectos será de once ho
ras y cuarto, próximo al 
equinoccio.

Y como ya hay . tiem
po d e  sobra, cunden 
bien las labores. L o s  
días que llueva o nieve, 
todo el mundo a los ga
llineros. a  las almaza
ras. a  las bodegas, don
de nunca falta trabajo. 
Normalmente es bueno 
arar y. después, deste
rronar y vuelta a pasar 
las rejas del tractor o 
del arado, sólo. .



PROM OCIW  CULTURAL DE ADULTOS

COMO SE CONSTITUYE UNA COOPERATIVA AGRICOLA

AGRICULTOR:
Muchos de los proble

mas que tienes, y que no 
puedes resolver solo, los 
tienen también o t r o s  
agricultores, tus mismos 
vecinos.
¿HAS PENSADO EN LA COOPERACION?

La cooperación es la 
unión de varias personas 
para lograr un bien co
mún a todas ellas. La institución jurídica que en
cauza esta unión es la 
cooperativa,
LOS TRAMITES PARA LA C O N STITU 
CION DE UNA CO- 
O P  E R A  TIYA DEL 
CAMPO SON M U Y  

SENCILLOS
Cuando un grupo de agricultores están resuel

tos a aturar sus esfuer
zos, asociándose en Co
operativa, han de seguir 
los siguientes pasos:

REDACTAR LOS ES
TATUTOS SOCIALES

Si el número de socios 
es pequeño, pueden reali
zar esta operación entre todos; si es elevado, es 
preferible que se encar- irtie de e l l o  una Comisión,

Es muy útil disponer 
de modelos de Estatutos 
d e Cooperativas similares.

REUNIR U N  NU-

MERO MINIMO INI
C I A ! ,  DE QUINCE 
PERSONAS para formar la Sociedad Coope
rativa.
C E L E B R A R  UNA 
REUNION Y l e v a n 

t a r  UN ACTA
En esta r e u n i ó n  se 

manifiesta e 1 propósito 
de constituir la Coopera
tiva, se aprueban los Estatutos y se elige la Junta 
Rectora provisional.

3. * Estatutos, en cua
tro copias, firmadas cada 
una por quince socios.4. ® Relación d e  so
cios, indicando nombre y 
domicilio de los que in- tegp'an la Junta rectora, 
en cuatro copias firma
das por quince socios.

5. ® Justificante d e 1 
pago de las cien pesetas de derechos de inscrip
ción.Cuando I a -Sociedad 
Cooperativa h a  s i d o

ABONAR CIEN PE
SETAS P O R  DERE
CHOS D E  INSCRIPCION, que se envían a la 
Jefatura Nacional de la 
Obra Sindical de Cooperación d i r e c t a  mente 
—por giro postal o por 
transferencia bancaria— 
o a través de su Delegación o de la Unión Terri
torial de Cooperativas 
del Campo.

P R E S E N T A R  LA 
SIGUIENTE D O C U MENTACION en la Je
fatura Provincial de la 
Obra Sindical de Coope
ración o en la Unión Territorial de Cooperativas 
del Campo, para su tra
mitación a 1 Ministerio 
de Trabajo;

1. ® Solicitud dirigida 
al ministro de Trabajo.

2. ® Cuatro copias del 
acta de la reunión inicial, 
firmadas por el presiden
te, d  secretario y quince socios.

CURSAR LA 
SIGUIENTE DOCUMENTACION:

Oficio al delegado provincial de S in  dicatos, 
dando cuenta de la composición de la Junta Rec
tora,Oficio al jefe provisio
nal de la Obra Sindical de Cooperación comuni-

h e r m a n o a I )  d e
’ L A B R A D O R E S

Libro Registro de socios.
Libro de actas d é l a  

Junta General.
Libro de actas d é l a  

Junta Rectora.
PRESENTAR L O S  

LIBROS DE CONTA
BILIDAD que ha de lle
var la Cooperativa PA
RA QUE SEAN DILI-
—¿Estamos yo, 

por lo

cando los socios propues
tos para constituir e 1 
Consejo de Vigilancia. 

Declaración, por dupli-

aprobada, los trámites 
para su nacimiento legal 
y puesta en funciona
miento son:
CELEBRAR L A  SE
SION DE CONSTITUCION D EFIN ITIV A , 
LEVANTANDO U N ACTA

En esta reunión se reafirma la voluntad d e 
constituir la Cooperati
va, se designa definitiva
mente la primera Junta 
rectora y a los socios que se proponen para formar 
el Consejo de Vigilancia.

REMITIR a la Jefa
tura provincial d e  la  Obra Sindical de Coope
ración C O P I A  POR 
D U P L I C A D O  DEL ACTA de esta sesión, 
FIRMADA P O R  EL 
P R E S I D E N T E ,  EL SECRETARIO y p o r  
SEIS SOCIOS FUNDADORES, por lo menos.

cado, dirigida a la Admi
nistración de Rentas Públicas de la Provincia 
—Delegación de Hacien
da—, r e f e  rente a las exenciones t r  i butarias 
concedidas por la Ley a 
las C o o p e rativas del 
Campo.

GENCIADOS EN LA DELEGACION PRO
VINCIAL DE SINDI-r*ATOQ

LAS A G E N  CIAS 
COMARCALES D E L  
SERVICIO D E  EXTENSION AGRARIA, 
LAS UNIONES TER R IT O R IA L E S DE C O O P E R A T  IVAS DEL CAMPO Y LA 
OBRA SINDICAL DE COOPERACION, FA
CILITAN MODELOS 
DE TODOS LOS DO
CUMENTOS N E C E 
SARIOS Y PRESTAN 
G R A TUITAMENTE 
SU AYUDA PARA LA 
R E S O L U C I O N  DE 
CUANTAS DIFICULTADES SE PRESEN
TEN.

C O N SU LTA D  AL

SOLICITAR, de .la  
Unión Territorial o de la 
Obra Sindical de Coope
ración, EL SIGUIEN
TE MATERIAL:

AGENTE DE EXTENSION AGRARIA DE 
VUESTRA COMAR
CA. ¡ESTA A v u e s 
t r o  SERVICIO!
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l ^ E T T Í A S y A T Í ’T B l S
por FEDERICO MUELAS

SE HA CELEBRADO EN MADRID UNA 
SEMANA EN HONOR DE RUBEN DARIO

EN ESTOS DIAS SE HA CUMPLIDO EL 
XUX ANIVERSARIO DE SU MUERTE
Una bríiUnte semana 

de homenaje a la memo
ria de R ub^ Darío se ha 
celebrado en Madrid con 
motivo de cumplirse el 
XI.IX aniversario de la 
muerte del gran poeta 
nicaragüense, cantor in- 
shperaUe de ta hispani-
lia t!.

OoH Gregorio Maroñón 
Moya, presidente del Ins
tituto de Cultura Hispá

nica.

Asimismo, pronunció 
una brillante conferencia 
el embajador de £1 Sal
vador, en París, don Ri
cardo Gallardo, y se dio 
a conocer d  fallo dd primer premio Rubén Da
río, de poesía hispano
americana, dotado c o n  
sesenta mil pesetas; can
tidad aportada, a partes 
iguales, por los Ministe
rios de Educación Nacio
nal, de España y Nica
ragua.

Dentro de dos años, 
cuando se cumjda d  cen
tenario d e 1 nacimiento 
dd insigne poeta, se ede-

Rubén Darlo en su 
juventud.

brarán nuevos actos e n 
su honor, tanto en Espa
ña como en Nicaragua.

UN NIETO DE RUBEN DARIO 
VIVE EN UN PUEBLO DE AVILA

f e r p  nn diplom ático 
es el éeieo nieto nicorogiieiise d ice qne 

legitim o del poeto
Organizada por d  Ins

tituto de Cultura Hispá
nica, q u e  preside don 
G r^orio Marañón Mo
ya, y d  Patronato dd se
minario-archivo de Ru
bén Darío, comenzó con 
una misa en la Ciudad 
Universitaria, s^;u i d a 
dd acto de la imposición 
al señor Marañón Moya 
de la Orden de Rubén 
Darío, en su c a t ^ ^ a  de 
(<ran Oficial, que le fue 
concedida por d  Gobier
no de Nicaragua.

TamliMén se edebraroo 
sesiones poéticas a cargo 
de la Tertulia Poética 
H i s panoamericana, en 
las que participaron jóve
nes poetas nicaragüenses, 
y un acto profesoral en 
d  que intervinieron pro
fesores hispanoamerica
nos que realizan el docto
rado en la Facultad de 
iMlosofia y Letras.

U n nieto de Rubén 
Darío, llamado tamlñén 
Rubén Darío, heredero 
directo del célebre poe
ta, vive y  trabaja d  
campo en Villarejo dd  
V alle, pneMo de la pro
vincia de Avila.

E s d  hijo mayor d d  
hijo de Rubén Darío y  
Francisca Sánchez, la

Rubiti Dario, eì joi’e» 
.igricultor d e VUlarejo 
’lei Vaile, nicto del fa

moso poeta.

hija de un guarda de la 
Casa de Campo madri
leña, a la que d  poeta 
coDOdó cuando pasea
ba por allí con Valle- Indán.

Pero ^>enas conod- 
da la existencia de este 
heredero d d  poeta, ha 
surgido en C a r a c a s  
(V enezuela) un diplo
m á t i c o  nicaragüense, 
Rubén Darío y  Basnal- 
do,' ministro ctmsejero 
de la Embajada de su 
país en aquella capital, 
quien ha declarado que 
d  es d  único nieto legí
timo d d  qran poeta. & - 
qún d , d  Rubén Darío 
de Avila es hijo natural 
de un hijo natural d d  
célebre poeta. D ice que 
le conoce personalmen
te y  qne desdende de 
su abudo y  de Frands- 
ca Sánchez, la cual se 
casó más tarde con un 
señor de apellido Villa- 
castín.

RREVE ANTOLOGIA POETICA
S O N A T I N A

La princesa está triste... ¿ Qué*toidrá la prin-[cesa?
Los suspiros se escapan de su boca de fresa, 
que ha perdido la risa, que ha perdido d  color.

La princesa está pálida en su silla de oro, 
e :^  mudo d  tedado de su clave sonoro, 
y en un vaso olvidada se desmaya una flor.

SALUTACION DH. OFTIMISTA

MARCHA TRIUNFAL
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i Ay!, la pobre princesa de la boca de rosa 
quio'e golondrina, quiere ser mariposa, 
tener alas ligeras, bajo d  cido volar, 
ir al sol por la escala luminosa de un rayo, 
saludar a los lirios con los versos de mayo, 
o perderse en d  ríento sobre d  trueno dd  mar.

¡Inclitas rocas ubérrimas, sangre de Hispania{fecunda.
espíritus fraternos, luminosas almas, salz'e! 

Porque llega el momento en que habrán de
{cantar nuevos hÍTnnos 

lenguas de gloria. ¡Uti vasto rumor llena los{áttUñios.
mágicas ondas de inda v a n  renaciendo de{pronto;
retrocede ei o l z 'id  o, retrocede engañada la{muerte;
se anuncia un reino- nuez'O, feíis sibila sueña, 
y en la caja pandórica de que tantas desgractas{surgieron
encontramos de .túbito, talismànica, pura, riente, 
cual pudiera decirla en su verso Virgilio divino, 
¡a diz'ina reina de lus, la celeste Bsperansa!

¡Ya viene d  emiejo!
¡Ya viene el cortejo! ¡Ya se oyen los daros[daiines.
£,a espada se anuncia cem vivo r^ ejo;

.ya viene, oro y  hierro, el eextejo de los pa-[ladines!
Ya pasan dd>ajo los arcos ornados de Man- 

[cas M inervas y  Martes, 
los arcos triunfales en donde las Famas eri- 

[gen  sus largas trompetas, 
la ^oria sdenm e de los estandartes llevados por manos rcd>nstas de heroicos[adetas.

Se escucha el ruido que forman las armas[de los caballeros, 
los frenos que los fuertes caballos de[guerra,
los cascos que hieren la tierra, 
y los timbalerosqne el paso aconq»asan con ritmos marciales.

¡Tal pasan los fieros guerreros 
debajo los arcos triunfales!

RUBEN DARIO
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L : A *  M U j C R  I f .- d u i 'ín iú e A e á )

LA  FA LD A , E X C E L E N T E  BASE PARA VESTIR Por BLANCA DE ARCE

LAS MESIAS SE ITLOI lA I  
CIMPLIIO SIS BOIAS lE PUTA

O s doy el diseño de tma 
falda recta, con o  sin ta
bla en la parte de atrás.

Coged un pliego de 
p a p e l  cuadrillado, a cinco centímetros, y  en 
él reproducid el patrón 
que va en d  dibujo, 
calculando v  u e $ t ras 
medidas. C a l c u l a d  
ochenta o  noventa cen
tímetros de tejido á  la 
tela es de doble ancho 
(1 ,30). Dejad tres cen
tímetros para las costu
ras» U na vez que ha
yáis pasado a patrón 
cuadriculado di dibujo, 
colocad la tela debajo 
d e l  patrón y  cortad 
lueqo.

U na vez cortada la 
falda, hilvanad las pin
zas, comenzando por la 
punta Luego, hilvanad 
las costuras de los la
dos. Haced la primera 
prueba por si tenéis al
go que corregir. Cosed. 
HUvanad la cintnrilla 
cuidando de estirarla 
bien con ayuda de la 
plancha.

O N C E  AÑOS Y 
27 MILLONES DE 
DOLARES C O S T O  
LA PRODUCCION 
EN GRAN ESCALA

Veinticinco a ñ o s  se 
han cumplido de la apa
rición en el mercado de 
las primeras m ^ias de 
nylon. Los laboratorios 
y las fábricas experimen
tales n o r t e  americanas 
crearon la técnica nece
saria para su desarrollo, 
y en diciembre de 1939 se inició la producción co
mercial en gran escala. 
Cinco meses más tarde, 
en mayo de 1940, las pri
meras medias de nylon se 
pusieron a lá venta en 
los comercios de los Es
tados Unidos.

Se calcula que hicieron 
falta cerca de once años 
y veintisiete millones de 
dólares para llegar del 
nylon del tubo de ensayo 
a la producción en gran 
escala. Los hilos y las fi
bras de nylon se produ
cen actualmente en 120 
fábricas de 112 compa
ñías en 38 países, y cada 
año aparecen nuevos pro
ductores.

^  r e c e ta s
BO NITO  A  LA M ARINERA

Uíi kilo de bonito, cortado en filetes delgados, 
medio kilo de fatatas, un cuarto de kilo de ceboUo picada, perejil, un decilitro de aceite y caldo de 
pe.̂ cado.

Se potte c» el fondo de la cacerola, la mitad del 
aceite, sobre éste ¡a mitad de la cebolla, y después, la mitad de los filetes de atún. Se repite la operacién 
de ir colocando los ingredientes y, sobre ello, se co
locan el perejil \  la sal. Se añade el caldo del pc.'ica- 
do, hecho con la.<! raspas y espinas del mismo atún, 
y se eitcec a fuego lento durante inedia hora.

i

de cocina
PASTELILLOS DE COCO

Media tasa de mantequilla, tres tazas de harina, 
una eucharadita de extracto de vainilla, tres cucha- 
raditas de polvos de hornear, taza y media de azú
car, una taza de leche, cuatro claras de huei'o, un 
coco rallado y un poquito de sal.Se bote la mantequilla, agregándole el azúcar y 
las esencias. Mézclese la harina con los poh'os de 
hornear 3- la sal; agréguese esta mezcla a la prime
ra. alternándola pora batirla con ¡eche.Después de bien batida, se incorporan las cla
ras V se atecen al horno en moldecillos.

A  los veinticinco años 
de su invención, las cifras de producción del 
nylon ilustran su creci
miento, desde la fibra 
milagrosa de 1940 al gigante industrial de hoy. 
La producción de nylon 
se ha venido desarrollan
do a una tasa anual de 
más del 14 por 100. Así. 
el-consumo de hilos y fi
bras de nylon en Estados 
Unidos, por ejemplo, ha 
subido de 161 millones de 
kilos en 1^59 a 272 mi
llones en 1964. El nylon 
barrió inmediatamente la 
competencia de la seda en 
las medias de la mujer y 
pronto encontró millares 
de aplicaciones diferen
tes, pues es una fibra lo s u f icientemente fuerte 
para hacer con ella para- 
caídas y miles de artícu
los industriales, desde pi
ñones de m a q-u i naria, 
hasta maromas para re
molques marinos.
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BREVES LECCIONES PARA POSIBLES EMIGRANTES
NUMEROS QUEBRADOS: 

Vvfeikl&áRi (FvjriWssäM)

1/ 2, un medio: ein H a l b  (aún 
jaJb).1/3, tm tercio: ein Drittel ( a i n 
drítei).

1/4, un cuarto: ein Viertel (ain 
fírtd).1/5, un quinto: ein Fünftel (ain 
íínftel).1/10. un décimo: ein Zehntel (ain 
(séntel).

Media hora: eine halbe Stunde 
(aine jalbe estunde).

Un kilo y medio: anderthalb Kilo 
(anderjalb kilo).

Un cuarto de hora: eine Vier
telstunde (aine firtelstunde).

Un trimestre: ein Vierteljahr (ain 
fírtelyar).

Un semestre: ein halbes Jahr (ain 
jalbes yar).

A L E M A N I A
Y M E D ID A S :

Uaus-flDd Sevicbte (Mbsbhii) GD8Yíkti)
Un milímetro', ein Millimeter {ain miliméter).Uh centímetro: ein Zentimeter (ot« tsentiméter). 
Un decimetro: ein Dezimeter (am detsiméter).
Un metro: ein Meter {ain méter).
Un kilómetro: ein Kilometer {ain kilométer). 
Una legua: cine Meile (oin máüe).
Una vara: eine Elle {ain èie).
Uh pie: ein Euss {ain fus).
Una pulgada: ein Zoll (atn tsól).
Una cuarta: ein Spanne {ain schpäne).Ult metrò cuadrado: ein Quadratmeter {ain ka- 

dratméter).
Un órca: ein A r {ain ar).Uh metro c ú b ic o :  ein Kubikmeter {ain kubik- 

miter).
Un litro: ein Liter (ain Ufer).Un hectolitro: ein Hektoliter {ain hektoliter). 
Una fanega: ein Scheffel {ain schéfel).
Un gramo: ein Gramm {ain gram).

REGLAS DE CALCULO;
(SekBBurtsi)

Dos y dneo s«i dete: iw d und 
fünf sind sieben (tsvai und iin f sin 
sibsn).

Ocho menos tres son cinco: adit 
weniger drei sind fünf (ajt venijer 
drai sin ftnf).

Cuatro por dos (swi) ocho: vier 
mal zwei gleich acht (fir mal tsvai 
glaij ajt).

Nueve entre tres, tres: n«mdurc^ 
drei gleich drei (noindurj drai ĝ aij 
drai).

Sumar: addieren, zusammenzähle, (adiren, susamentselen).
R e s t a r :  subtrahieren, abzidien 

(stjbtrajiren, absijen).Multiplicar : multiplizieren, m a I- 
nelxnen (multiplitsiren, mainemen).

IMvidir: dividieren, teilen (difidi- 
ren, táilen).

Una libra: ein Pfund {ain pfúnd).
Un kilogramo: ein Kilo {ain kilo).
Un quintal: ein Zentner {ain tséntner).
Un quintal mHrico: ein Doppelsentner (ain do- 

peltséntncr).
Una tonelada: eine Tonne {aine tone).

Una peseta: eine Pésete {aine pesete).
Un céntimo: ein Zentime (am fséniime).
Cinco céntimos: ein Fünfzentimestück (ain finft- 

sentimestik).
Dies céntimos: ein Zehnzentimestück (oin tsentsen- 

timestik).

Un d u r o :  ein Fünfpesetenstück (ar» finfpese- 
teustik).

Una onza: ein Unze {ain úntse).
Un quilate: ein Karat {ain karät).
Un amperio: ein Ampere {ain ampér).
Un 7'oltio: ein Foli {ain vòlt).
Una dioptría: ein Dioptrie (ot« dioptrie).
Utt grado: ein Grad (am grad).Una atmosfera: ein Atmosphäre (om atmosfère).
Un tanto por dento: ein Prozentsatz (am prot- 

sentsáts\.Un caballo {HP) : eine Pferdestärke {PS) {aine 
ferdesterke).

U N A  C I U D A D :  F R A N C F O R T
O udad de la provìn

cia de Hesse, asentada 
en la orilla derecha del 
río Main — de cuyo 
nombre toma aquélla su 
apellido— , mientras en 
la orilla izquierda se le- 
vanta el barrio Sach- 
genhaosen. Siete puen
tes sobre el río unen am
bas márgenes de esta p<d>Iación, muy indus
trial, especialmente en 
l o s  aspectos eléctrico, 
construcción de maqui
naría, productos quími
cos y  objetos de metal.

Tiene F r a n c f o r t  
( F  r ankfurt) 689.000 
habitantes, y  es aquí 
donde se concentra el

mayor número de tra
bajadores emanóles re
sidentes en una ctudad 
alemana, pues llegan a 
7.584 personas de uno y 
otro sexo.E s extraordinario ó  
valor de los fondos del 
Museo Senckenberg, de 
emendas Naturales, y 
son famosas, en los me- 

' ses de marzo y  sq>tieiD' 
bre, las anuales Ferias 
I n t e r n a  ci<msdes de 
Muestras de esta ciu
dad, admísmo universi
taria, y  cuyo nombre también han populariza
do por di mundo las fs' 
m o s a s  salchichas de 
Francfort.
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UNOS 1 8 0 .0 0 0  ESPAÑOLES TRABAJAN EN ALEMANIA4.2H  HILLOIES lE PESETAS EITIABOI 
A SIS FAMILIAIES E l 1S64

Todo parece indicar 
que este año va a ser el 
de la llegada a la cifra de 250.000 de los emi
grantes españoles en Ale
mania. El a ñ o  pasado marcharon a la Repúbli- 
«ea- federal, alrededor de 
óa.CXXr obreros españo
les; casi un 30 por iOO 
más que el año anterior. 
Ahora trabajan en dicho 
país unos 180.000 españoles.

Todos los jueves, de 
buena mañana, en la es
tación de Colonia-Deutz, 
se para un tren especial 
lleno de españoles: gente 
morena, con barba de dos 
días y mirada nerviosa. 
Suelen llevar de equipa
je una maleta de cartón o 
de madera atada c o n  
cuerdas, que a los dos me
ses han cambiado por 
otra de fibra con cerra
duras brillantes. I.,a esta
ción d e Colonia-Deutz 
es, a la vez, Iug;ar de arri
bada y centro de distribu- 
cicm. En tanto no dejen 
de llegar trenes de espa
ñoles a Colonia, no podrá 
hablarse de una disminu
ción de la corriente emi

gratoria hacia la Repú
blica federal.

El trabajador español se ha ganado en Alema
nia una reputación de hombre serio, laborioso, 
inteligente y cumplidor. 
El coeficiente que dan de 
faltas por enfermedad es uno de los más bajos. El 
de anaifábciismo. infe
rior al de cualquier otro 
grupo mediterráneo.' El 
de delincuencia, pequeñísimo. £1 obrero español 
sobresale por su lealtad a 
la empresa en que traba
ja  y su disciplina laboral. En general, es ahorra
dor, frugal, s o.b r  i o y 
cortés.

En 1963, los envíos 
desde la República fede
ral a España por giro postal, ascendieron a 190 
mirones de marcos: unos 
2.800 millones de pesetas. 
AI año siguiente, es decir, en 1964, llegaron a 
los 280 millones de mar
cos: alrededor de 4.200 
millones de pesetas. Habría que contar, además, 
las transferencias banca- rias que hacen los obre
ros españoles y las canti
dades que se llevan en el

Con la maleta en la mano y un saco al hombro, el 
obrero español se apresta, lleno de ilusiones, a la con

quista del Eldorado alemán.
bolsillo cuando van de 
vacaciones a su pueblo. 
En total, mucho dinero.

En lo que peor andan 
nuestrí» compatriotas es en alemán, que es como 
una c i e n cia esotérica, 
además de un idioma. Les

resulta una barrera in
franqueable. Ante u n 
muro de tales dimensio
nes, lo mejor es fran
quearlo: o sea, tomarlo 
por detrás. Hay, naturalmente, varias fórmulas. 
Un amigo mío que tra-

SU PmNCiPAL 
DIFICULTAD

IDIOMA
baja en una fábrica de 
maquinaria agrícola, me dijo un día cchi toda na
turalidad: “Mire usted: tal como están las cosas 
(se refería al alemán), creo que lo mejor será 
enseñarles el castellano a 
los alemanes.” De hecho, éste es el sistema más en 
uso. Hemos andado en él mucho camino. Hoy se 
ptscden pedir “garban
zos” en una tienda de-ui- tramarinos y “chuletas” en una carnicería, sin 
que nadie ponga cara de pasmo.

Los trabajadores espa
ñoles son diligentes, frugales, sobrios y corteses. 
Tienen virtudes admira
bles, que ios empresarios alemanes aprecian en lo 
que valen. ¿Por qué han 
de ser también lingüis
tas ? Los alemanes tardan 
lo menos cinco años en hablar medianamente su 
propio idioma. ¿No será injusto pretender que un 
trabajador e s p a ñol lo 
a p r e n d a  e n  menos tiempo?-

Alberto CRESPO

N O T I C I A R I O  d e  l a E M I G R A C I O N
•  El arzobispo de Madrid-Alcalá, doc

tor Morcillo, en su discurso de clau
sura del séptimo Congreso nacional de la 
federación Nacional de Religiosos de Enseñanza, aludió abiertamente a la necesi
dad de formación profesional de los emigrantes.
D Durante el primer semestre de 1964, 

según datos de la oficina de Estadística del Instituto Español de Emigración, 
emigraron a diversos países europeos 29.154 españoles, de los que 24.418 fueron 
varones, y el resto —o sea, 4.736— mu
jeres. Alemania, con'un total de 11.323 
emigrantes, seguida de Francia, con 6.124, ocupa el primer lugar.
#  Familias de campesinos españoles emi

grarán a la Argentitui este año, dentro del nuet'o programa de asentamientos

rurales, iniciado por el Comité Intergu- 
bernamental para ¡as Migraciones Euro
peas {CIME).
#  La Compañía de Tranvías de Duis- 

burgo (Alemania) no cuenta en su
plantilfa con un solo tranviario alemán, ya 
que la totalidad de los mismos son extran
jeros, principalmente españoles.
#  Según la nueva ley norteamericana 

sobre inmigración propuesta por el
presidente Johnson, a España se le asig
naría un cupo anual de 1.953 inmigrantes. Actualmente es de 250 y ha estado envian
do un promedio de 451 emigrantes al año.
#  En. la provincia de Albacete el éxodo 

campesino parecía haber disminuido,o cuando menos quedar limitado al sim
ple desplazamiento interior, con preferen-

cia hacia el Levante español ; sin embargo, 
parece ser que en los próximos meses 
aumentará el número de salidas con dirección a Alemania y Suiza.
#  Im  estadísticas municipales señalan que durante el año 1964 llegaron a
Barcelona, procedentes de las distintas 
partes de España, 44.296 personas, en tan
to que en el mismo período de tiempo la emigración quedó limitada a 26.426.
#  Hamburgo ha dé ser estimado como 

el puerto en que se dan cita los mari
nos españoles contratados en buques ex
tranjeros. Se estima que anualmente lle
gan embarcados a dicho puerto catorce 
mil marineros. Teniendo en cuenta tales 
datos numéricos, se proyecta un Hogar 
del Marinero Español.
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LOS PROBLEMAS DEL TRABAJADOR
Cuantos tectorea de ALBA de

seen formular alguna consulta pro
pia de esta seccióii, deberán dirigir
se por escrito al ilustre abogado 
don César Gala Vallejo, calle V ir
gen del Sagrario, 30, tercero, Ma
drid <17).

SOCORRO POR FAUECIMIENTO
La viuda de un trabajador, cuyo nom

bre ruega lo omitamos, nos pr^^unta si la 
empresa en donde su marido trabajaba, 
cuando falleció, está obligada a abonarle 
alguna cantidad por el fallecimiento.

EfectivamtHte, todas las empresas 
están obligadas a abonar a la zñuda 
o descendientes del trabajador que 
haya fallecido a causa de muerte na
tural, una indemnisación equivalente 
a quince días de jornal o salario. Esta 
indemnieoción es compatible con cual
quiera otra, incluso con la itidemnisa- 
cidn que reglamentariamente pueda 
corresponderle por el Seguro de En
fermedad o por la Mutualidad la
boral.

INDEMNIZACION AL EMPRESARIO
POR PERJUICIOS EN EL TRACTOR
Un trabajador tractorista del partido 

de Arenas de San Pedro, cuyo nombre no 
((uicre que se publique, dice que al parár
sele el tractor cuando estaba arando una 
tierra, quiso averiguar la averia, y al des
armar una de las piezas, se le partió ésta. 
Llevado al taller, importó la reparación 
2.700 pesetas. “El empresario dice que he 
<le i>agar la mitad. ¿ Estoy obligado a es
to ? ; Puctíe exigínnelo el empresario ?”

El caso que usted plantea puede 
encajar, visto asi, sin entrar en mati-

CONSULTORIO 
i S O C I A L  

Y LABORAL
ces, en el precepto del articulo 6$ de 
¡a Ley de Contrato de Trabajo, que 
dice:

“El trabajada deberá indemni
zar al empresario en los perjuicios 
que culpablemente le haya ocasio
nado en los locales, los materiales, 
las máquinas y  los instrumentos de 
trabajo. En la medida en que pueda 
hacerlo, y  síenq>re que por ello no 
pueda temerse una perturbación im
portante en la ejq>lotadón, el empre
sario deberá permitir al mismo obre
ro que repare el daño con sn pro
pio trabajo/'

Como ve, la obligación para el tra
bajador existe, pero sólo si ha habido 
por su parte culpa o negligencia cul
posa. ¿La ha habido'en el caso de us
ted? ¿Quién mejor que usted para 
apreciar esta circunstancia? Si hubie
se reclamación por ida legal tendría 
que probar usted que no hubo nin
guna culpa ni negligencia p o r  su 
parte.

TRABAJADORES MEDIEROS Y 
SEGURO DE ACCIDENTES DE 
TRABAJO Y DE ENFERMEDAD

Se nos consulta por un alumno de los 
cursos de alfabetización, de una escuela 
sita en el Consejo de Tinco (Asturias), si 
a su padre, que es trabajador medierò, le 
<lebe asegurar el propietario de las tierras 
en el seguro de accidentes de trabajo y en 
el de enfermedad .

Categóricamente le contesta m o s 
que no. A l medierò se le considera, 
a efectos de Seguridad Social Agra
ria, como un trabajador autónomo. 
I.A> determina así el apartado a) del 
artículo 8.“ de los Estatutos de la 
Mutualidad Nacional de Previsión 
Social Agraria, que dice:

“Asimismo tendrán la condición 
de mntnalistas los trabajadores an- 
tónomos que reúnan las siguientes

condiciones: a ) Que sean tífnlares 
de una e^ lo tad ón  agrícola, fores
tal o  pecuaria, arrendatarios, apar
ceros, M EDIEROS y  otros análo
gos que realicen por cuenta propia 
y  de modo habitual, personal y  di
recto las faenas peculiares de estas 
ex|rfotacÍones.“

No hay, pues, base alguna, por tan
to, para plantear la cuestión de si los 
medieros deben estar incluidos en los 
regímenes de accidentes de trabajo y 
de enfermedad. De estos beneficios 
sólo gosan hoy los trabajadores por 
cuenta ajena. En consecuencia, le 
aclaramos que no hay obligación al
guna para los propietarios de las tie
rras que aquéllos explotan, de asegu
rar a los medieros en accidentes de 
trabajo y enfermedad.

AYUDA PARA PROTESIS ORTOPEDICA

Don Antonio G alleo Calvo, del partido 
de Aranda de Duero, dice que, a causa de 
una caída sufrió una distenci^, para cu
rar la cual necesita, entre otros tratamien
tos, el uso de un corsé ortopédico. ¿A 
dónde puedo dirigirme —p r ^ ^ t a — para 
que me concedan dicho corsé o su importe?

El corsé ortopédico que usted pide, 
como cualesquiera otras prótesis: go
fas, cánulas traqueales y otras ayu
das de tipo sanitario, se halla inclui
do en las prestaciones especiales que 
otorgo el Instituto Nacional de Pre
visión con cargo al Seguro de Enfer
medad. Por tanto, sietuio usted tra
bajador de la Construcción, debe di
rigirse en instancia, acompañada de 
¡a prcscripciótt facultativa, al delega
do provincial del referido Instituto



n u c í  P R o r a m L  flCEiEcnDn

llOFICIODEIHÍCANICODtL AUTOMOVIL

^ Si  ¿prende «n 25 semanas con 
enseftanzas emínenTemente prac* 

duran aprovmadamen- 

k  unas L200 horas.
De dos distírrfos periodos cuas

ia esta formación profesional :
!*) Preformación o inieiacióii al 

oficio. Es breve esLe periodo ,i| se 

desarrolla durante varíes días,«n 
los cuales el alumno se familiariza 

con U diversidad de herramientas 

que habra de utilizar en el futuro.

2?) Esta sequnda fase.es laau- 
téntiode aprendizaje,SQ lacuaUos 

alvmnos reaUzan ios diversos ejer
cicios prácticos más complicados q 
dificilesa medida que se pcrfeccto- 
lUR en la tarea, conlo que Iteran a 
aliunzdr destreza q kien conoci

miento en ei oficio.
5t}  u  preparación se efectúa 

en los talleres adecuados donde sedó 

pone de una serie de vehículos de 
marcas distintas solxe Us que se

«xpltcan las enseñanzas conve
nientes para que los alumnos 
realicen lu ^  bs reparaciones 
señaladas en los ejercicios.

Oe i ^ l  modo reciben cuan
ta prepatación exiqe un buen 
mecánico de automóvil que ha 

de llevar a cabo trabajos de 

raoKa, c«n la técnica q los cál

culos indispensables, mas las 

matema'ticas que el desempeño 

de este oficio aconseja conorer.

P a ra  in g re s a r  se  rc< |uicfe: 
E s ta r com prend ido en tre  IM
• d e ^  de f6940aóo».»a- 
ber le v  9 cecñbir q conocer 
ia» cuaHo reglas de la ÁrH- 
liéttca, no padecer enferme 
dad infecto • contagiosa m de
fecto f»ico que Impida reaiiur 
losltabajos propios de< res
pectivo oficio.

El régimen detrab i^esde 6 bous diarias gee  satisface 
a  k>S alumnos urt jornal esc« lar diario de cuarenta pesetas a los solteros g cincuenta a los casados, abonándoles en todo caso el importe de ios Se guros Sociales obUgaturíM) 
facilitándoles geatuitamente 
13 comida del mediodía g eives 
fuario de trabajo .

El alumno que ha termina
do con aprovechamientodeur 
so. queda en perfectas condi
ciones de incorporarse a  la 
actividad laboral con un am
plio conocimiento pvacticog 
W n ico  de su nueifO of «cío.qM 
le pioporcionan madores (ó  
sibtKdades d< empico g mejor 
remunerado.

Estos estudios no ficnen 
validez académica para ense
ñanza medía, «irviendo sólo 
defectos laboralesg de las 
yirrtas de Calificacídn.

Z M  L A  A C T U A U O A . D ,  E S T A S  E N S E Ñ A N Z A S  S Z  D A N  
U N I C A M E N T E  E N  E L  C E N T R O  I N S T A L . A O O  E N  M A D R I D
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n u e s t r a
E S P A ñ A

e s  a s i
J A E N

U n a  extensión d e  mo. También tiene mi- 
13.492 kilómetros cua- ñas de plomo, derivado 
drados tiene la provin- de la galena argentifera, 
cía de Jaén que, funda- Linares (53.000 habi-mentalmente, está cons
tituida por el valle del 
Alto Guadalquivir, la 
cuenca del Guadiana 
Menor y el valle del 
Guadalimar.

En la provincia se 
pueden apreciar tres zo
nas bien definidas: en 
la parte Norte, el borde meridional de la me
seta. con Sierra More
na; el valle del Guadal
quivir y las tierras altas 
sub-béticas.

En la primera zona

tantes), situada en la 
margen derecha dcl río 
Guadalimar. A n dújar 
(25.000), centro pro
ductor de aceite, está 
situada en la margen 
derecha del rio Guadal
quivir. asi como Ocera 
y Villacarrillo. Ubeda, 
Baeza, Cazorla, Hués- 
car. Martos. Mancha 
Real y Huelma s o n  
otras tantas poblacio
nes muy importantes, lo

IPOBLmGtOMs rS W iO O O  ò à t j .
car a unas más que a 
otras. Sucede que en es-’ 
te corto espacio es im
posible citar a todas. 

Sin embargo, sería in-

bitantes) tuvo lugar la la provincia, se libró la 
batalla de su nombre, batalla de este nombre 
en la que el general (una de las más tras- 
Castaños venció a las cendentales de la Histo- 
tropas francesas man- ría), en la que los reyes

justo no recordar el san- dadas por Dupont du- de Castilla, Aragón y 
tuario de Santa María rante la guerra de Inde- Navarra, unidos, ven-pendencia. En Las Na- cieron a los almohades 

vas de Tolosa, aldea de el año 1212.de la Cabeza, donde el 
capitán Cortés, de la 
Guardia Civil, escribió 
durante la Cruzada una r

que no quiere decir que P^9»na llena de heroís- 
no existan otras q u e  moque pasará a la His

se encuentran las pobla- bien por sus anteceden- toria. 
clones de La Carolina tes históricos o p o r  La capital es Jaén, 
(15.000 habitantes), si- otras causas dejen de con 63.000 habitantes, 
tuada en la vertiente serlo. No queremos que de los 737.000 que tie- 
sur de Sierra Morena y pueda pensarse que es ne la provincia, 
con ricas minas de pío- nuestra intención desta- En Bailen (9.000 ha-

UN JIENNENSE ILUSTRE

BEIRARDO LOPEZ OARCIA

Kn UHú di las pla
cas de la capital se al
ca UH mo$tumciito de
dicado a este hijo ilus
tre, que nació en Jaén 
el año 1840.

Tenía quince años 
cuando murió su ma-

dre y él se daba a co
nocer por una compo
sición poética, titulada 
"Al Asia", que fue pu
blicada en un periódi
co de Madrid.

y  en Madrid zñzñó 
primeramente en  su  
época de estudiante y. 
más tarde, como perio
dista.

A  causa de la muer
te de su padre y del 
mayor número de sus 
hermanos, regresó ds 
Huet> 0  a Jaén, donde 
en 1864 contrajo ma
trimonio.

Mas, tentado por la 
pasión política, regre
sa otra ves a Madrid 
con el fin  de tomar 
parte activa en la mis
ma, y en la capital le 
llegó la muerte en el 
año 1870.

Son muchas las poe
sías que compxiso, pe
ro la qtte mayor re
nombre le proporcionó fueron .tus "Décimas 
al Dos de Mayo”, y 
que tanto su genera
ción como las posterio
res aprendieron de memoria.

U i CUTU Y HIUU LOS ESNIoLES

EL"  Z E J E L ”
Los eruditos no se han puesto de acuer

do en si el “cante hondo*' o  “cante jondo” 
es lo  mismo que el “cante flamenco". Unos 
lo hacen derivar de las antiguas canaones 
gitanas, que arraigaron en Andalucía es
pecialmente; otros dicen que proviene de 
las canciones que trajeron los caballeros 
flamencos. Nosotros estimamos que la canción andaluza tiene su origen en el “zejel" 
o en la “moaxaha" árabes.

Como ejemplo d d  “zejel” tenemos la 
“Canción de las tres morillas", que encon
tramos en el “Cancionero en palacio".

“P d os” y  “serranas" se pueden oér to- 
d an a en los campos jiennenses. Como pue
den escucharse aún, en algunos lugares, las “canciones de trilla" (que la mecaniza
ción va haciendo desaparecer) y  las “pe
teneras".
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= Este es uu motor a reacción, s
I  La máquina es poderosa, gigante. Es la s
= fabulosa máquina que todo lo puede. Brilla 1 a Ef  SU acero pulido a la luz del sol que entra. 3
i  generoso, por la ventana. Está recién en- s
s  grasada, todo en ella gira a la perfección: 3
I  no rechina, no se entorpece, es suave y li- |
I  gera en su marcha, no falla. 3
i  Y ahí está el hombre, casi insignificante 3
3 comparado con ella. De carne que se rom- g
I  pe. de sangre que se derrama, de corazón 3
i  que duele; ¿qué es el hombre al lado de la =
i  gran máquina? El no anda perfectamente; 3
3 él vacila, duda, enferma. Uno sólo de los %
i  brillantes engranajes podría triturarlo si le 3
I  agarrara. 3
3 Pero e! hombre lo sabe. Sabe que es pe- 3
I  queño y frágil; sabe que no tiene ni la mi- 3
3 lésima p>arte de esa fuerza: sabe que se 3
3 cansa, que falta, que flaquea. Sin embargo, 3
3 el hombre, frente a la máquina, frente a  su 3
I  obra, casi sonríe. Siente al sol. siente su |
3 calor y su luz. y no le importa nada de eso. 3
I  Y, además, el hombre sabe también esto: |
3 sabe que es él quien pone en marcha y 3
I  quien detiene la poderosa y  gigantesca |
3 máquina, la fabulosa máquina, que no pue- 3
3 de hacerlo sola. i
i  ¿Será por eso la sonrisa del hombre? 3
I  AngcU C  lONESCU |
awmHIHlItlIMIIIimiMIUltUIIIHI

CARTAS A PEPE
QUIEREI 

GONGaAR 
A LOS 

HOMBRES
Querido Pepe:
Te ¡o cuetdo porque es curioso y es necesario que vayas interesándote 

por todo lo que de bueno o de malo 
pase en este picaro mundo. Aunque 
ya se había hablado de ello hace al
gún tiempo, ahora ha vuelto a poner
se de actualidad el tema de los hom
bres congelados. Quiero decir que los 
científicos insisten en que es posible 
someter a «« ser humano a tempera
turas tan bajas que le dejen aparen- 
tetnente muerto, con la garantía de 
poder ser “resucitado” después de 
muchos años, quisó de más de mil 
años, y  en la seguridad de que su 
zmelta a la vida no representará pora 
el “muerto” ningún trastorno funda
mental.

En un congreso de sabios celebra
do en Norteamérica se han dado am
plias y optimistas noticias sobre este 
asunto. Ya se conocen detalles de ope
raciones realisadas en seres humanos 
sumergidos en baños de agua a tem

peraturas muy por debajo de cero 
grados y con resultados satisfactorios. Se han citado casos curiosos so
bre aparición de cadáveres de la pri
mera guerra mundial perfectamente 
conservados en el interior de un glaciar, esos grandes bloques de hielo 
que se desprenden de las zonas po
lares y navegan luego a la deriva por los océano^. Bueno, pues los científi
cos dicen que pueden conseguir lo 
mispto con un hombre con xHda.

Ño sé cómo se las arreglarán, pero 
de momento ya han hecho experimen
tos con un perro y parece que todo 
ha ido estupendamente. Lo desangra- roti, colocaron la sangre aparte y so
metieron el cuerpo a los efectos de la 
congelación. Horas después le inyec
taron nuevamente la sangre y, poco a poco, el animal vohió a la vida. 
¡Fenomenal!

¿Que para qué servirá un “hombre congelado”^ Dicen que, entre 
otras cosas, para entñarle a otros 
mundos, a los que tardaría en llegar 
cientos o miles de años. Saldría muer
to y llegaría viw .

Pero su regreso a la Tierra no está previsto aún.
MAXIMO

CARTAS A M ARIA
Querida María:
Te extrañará, a lo mejc»', que te 

escriba yo, una mujer de la exudad. 
Pensarás: ¿qué vamos a decimos, 
siendo tan diferentes nuestras cosas? Sin embargo, yo  creo que tenemos 
mucho que contam os. M e interesa 
mucho tu vida, todo lo que puedas 
decirme de los pequeños hechos que 
te ocurren cada (tía. aunque sean 
siempre muy parecidos; de tos pen
samientos. aunque a tí te parezcan 
que son muy poco importantes. Y  
quizá tam bi^ te guste saber algo de 
aquí, de la dudad. Hemos estado de
masiado tiempo sin saber xxada la 
una de la otra.Lo primero que quiero dedrte en 
esta carta es que me alegro muchísi
mo de que puedas leerla, de que sepas descifrar estos pequeños garaba
tos que son las letras y  de que estos 
signos te digan algo. ¿Te acuerdas? 
Hace bien poco no era asi. Mirabas 
las cosas esc ita s y  era como si estu
vieras dega, como si no las vieras; 
porque no les entendías. Quizá las

U V iM U  
U  CIIIAI

Y El EL 
CAMEO

mirabas con un poco de tristeza, de 
pena y  también de vergüenza. ¿Pen
sabas. tal vez, que eso no era cosa 
de mujeres? ¿Pensabas, quizá, que 
eso sólo tenían que saberlo los hom
bres? Y  ahora, que esa oscuridad 
quedó atrás; ahora, ¿qué piensas, 
María? Fíjate bien: coge un lápiz y  
escribe en un papel tu nombre. Míra
lo. Escribe el de tu marido o de tu 
novio, de tus padres, de tus hijos...

Si. Para ti pasó el tiempo de la  oscuridad. Pasó el tiempo en que, ra- 
borizada, tenías que pedir, como en 
unos famosos versos: “Escribidme 
una carta, señor cura..."

Por todo eso estoy contenta. E s
pero tus notidas y  te mando un fuer
te abrazo.Tu amiga, JUANA
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LAS CALORIAS. FUERZA QUE
Las calorías son may an coche o con on trac- 

isqMrtantes para saber tor. 
sí nos alimentamos bien Una persona normal 
o nos mal. consomc nna« dos calo-
Es on poco difícil de rías y media pOT mma- 
explicar y  de entender, to. Unas 3.200 al día.

UNA ENERGIA CONTENIDA EN

CO N SU fiO  Je
(M m f0r muro

'itiliBRI. 2'5

lie T '

J '9 0

Pero vamos a inten
tarlo.

DOS CALORIAS Y 
MEDIA POR MINUTO

Nuestro cuerpo c s 
cenno una máquina. N e
cesita energía. &n ener
gía no puede hacer na
da. Y gasta energía tan
to si estamos quietos 
como si andamos o tra
bajamos. Hasta d n r  - 
miendo, nuestro cuerpo 
consume energía. No se 
le paede parar la mar
cha. como hacemos con

con las diferencias que 
después veremos. Esta 
energía la prc^>orcionan 
los alimentos dentro de 
nuestro organismo. Los 
alimentos son el com
bustible de la máquina 
humana.

CUATRO O NUEVE 
C A L O R I A S  P OR  

GRAMO

agua. Científicamente, 
se dice que es elevar un 
litro de agua de 15 a  16 
grados centígrados.

Esta energía e s t á  
contenida en 1 a s seis 
sustancias alimenticias 
que llevan a su vez los 
alimentos. Dichas sus
tancias se llaman: pro
t e í n a s .  carbohidrato, 
grasas, minerales, vita
minas y  agua.

Pero de estas s e i s  
sustancias s ó l o  s o n  
energéticas las tres pri
meras. Es decir, proteí- 
n a s , carbohidratos y 
grasas. Las otras tres 
sustancias tienen otrosa
fines.

La energía que pro
porcionan las proteínas 
es análoga a la de 1 o s 
carbohidratos. Produ
cen cuatro calorías p<Mr 
gramo. £.as grasas pro
ducen más: nueve calo
rías por gramo.

Asimismo, medio li
tro de leche proporcio
na 280 calorías; 100 
gramos de carne, 200 
calorías; medio kilo de 
pan, 1.120 calorías; 50 
gramos de aceite, 450 
calorías.

Ese número depende de 
cinco cosas: sexo, edad, 
peso, clima y  trabajo.

Pero para que todos 
podamos tener una idea 
aproximada del núme
ro de calorías que nece
sitamos, se han estable
cido dos promedios: uno 
de hombres y  otro de 
mujeres.

Son dos cifras muy 
fáciles de recordar. El 
hombre necesita 3.200 
calorías cada día, y  la 
mnjer, 2.300. Si se fijan, 
observarán que son los 
misme« números, inver
tidos. El hombre, 3.200; 
la mujer, 2.300. La di
ferencia es de 900 calo
rías menos la mujer.

Este número de calo
rías es para un hombre

o mujer que tenga vein- 
ticxnco años, pesen 65 
y  55 kilogramos, respec
tivamente, vivan en un 
dima de 10 grados, rea
licen un trabajo mode
rado y  estén sanos.

Es decir, que el hom
bre consume dos calo
rías y  media por minu
to, y  la mujer solamente 
dos calorías. Media ca- 
Icnia menos, aproxima
damente.

A MAS FRIO, MAS 
CALORIAS

Los dos promedios 
indica’dos (hombre y 
mujer) cambian según 
la edad, el peso, el cli
ma y la clase de traba
jo, como vamos a ver.

CONSUno de

CmílS/urlAi

HOMBRE 3 .20 0

La caloría, c<nno ya 
se sabe, es una medida 
de energía. Es decir, el 
calor necesario p a r a  
elevar un grado la tem
peratura de un litro de

EL HOMBRE CONSUME 
MAS CALORIAS

El número de calo
ñas que consume 
persona es muy distinto. 2 .3 0 0
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MUEVE LA “MAQUINA" HUMANA
SEIS SUSTANCIAS ALIMENTICIAS

Qcde^iicú ¡ikaiH uce. :

1 ĉ kun0 -4 i f̂ ioibiínai =■ A CaleftuiS
{U B ¡u ^ ,C A W í, m c M o .m e m s )

ACale^uii
{m , im in a m , azúcar, m x m  a )

1 ^fiaSa. =
{ACBT̂ , fmVúQUIUA, TDCmCMCWíZO)

gcale^ííaS

m a c h a s  calorías, co> 
núendo estos dos ali' 
meatos se obtienen las 
cal<Mrias necesarias. S i 
lo hicieran así, sa  ali
mentación sería mala, 
enfermarían c o n  e l  
tiempo, y  vivirían me
nos de lo  cmriente.

P<miae l a s  calorías 
han de obtenerse de las 
tres sos tandas referidas 
(proteínas, caríxdudra- 
tos y  grasas), y  en esta 
propcnrción:

E l 15 pOT 100 las pro- 
trínas (anos 117 gramos 
diarios entre leche, car
ne, pescado y  huevos); 
60 por 100 los carbóhi'

dratos (450 gramos dia
rios entre pan, legnm- 
b r e s , azúcar, patatas, 
verdaras, fratás, etc.), 
y  25 por 100 las grasas 
(83 gramos diarios en
tre aceite, tocino o  cho
rizos, manto]nilla, etc.). 
En total, 650 gramos 
diarios de alimentos ne
tos; es dedur, sin desper
dicios.

. P ' NTAD
r  1 »0

!OBLEÍ

ED A D . —  U n 5 por 
100 de calm ías menos 
por cada diez años más 
de 30, sobre el prome
dio indicado para hmn- 
bres y  majeres.

PESO . —  Las perso
nas de tnáa o  menos pe
so drí promedio necesi
tan menos calorías. Pa
ra calcularlo, se molti
plica el número de kilo
gramos por 36,6 (hom
bres) y  3 1 ,í (m nieres), 
sumándole 815 calmias 
más (hombres) y  580 
(majeres).

CLIMA. —  Cenno la 
temperatora del prome
dio es de 10 grados, 
cuando es inferior se 
aumenta un 3 por 100 
de calorías por cada 
diez grados menos, y  se 
disminaye un 5 p<Mr 100

p<» cada diez grados 
más.

T R A B A J O .  — El  
promedio e s t á  hecho 
para el hombre o  mnjer 
qae trabaja ocho horas 
diarias faera del hogar, 
en n«A actividad mode
rada o  corriente (obre
ro que trabaja de pie, 
atendiendo una máqui
na). Según qae el tra
bajo sea más o  menos 
pesado qne el referido, 
hay que aumentar o 
disminuir 800 calorías 
(hombres) y  600 calo
rías (m ajeres).

REGLA DE ORO DE 
LAS CALORIAS

Alguien pudiera pen
sar qne como el pan y 
el aceite prt^rdonan

QlimfinJtó netioS
€ p jü z ̂ j9 < A u x r t ía S  c a íe fiila i
n e c e ic A ic ii p A  c E lc c  i

=  1 1 7 d u A í a S
■ BfTUQCAMe.LBCm.
p e a u > o ,m B fo s ,
íT t .

GO% ét CcAjka/uAfiía^so^pam ^ <&cAi&S
m i .  I£6un8i& f

•AZOCAD.
v B w u o A s . m / m . m .

f iv r c c  AGCTO, 
n A H fm iU A ,  
7vaNo,aiofíi2o. -ere.

i o o % 6 5 0  g f k a m e S  i& a H o S
^  (AWW)
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l o  q [ i i . e  O S  c o n v i

IDEA DE ESPAÑA CON
itiiwtla ibérica o en alguna de las islas es' 
pañolas en Europa, en d  Anfigno Con
tinente* en cl pianeta Tierra. &, pw  
ejemplo* vivimos en Ayamontc, seremos 
ayamotttinos, onnbenses, andaluces* es
pañoles* europeos...

D O N D E  E S T A M O S ,  
EN QUE LOGAR VIVIMOS 

Y C O M O

Pero necesitamos saber no sólo "dón
de" estamos, en qué lugar vivimos y có
mo, desde ese punto, nos relacionamos al 
Norte, Sur, Este u  Oeste con otros lu
gares, sino que necesitamos saber tam
bién "cuándo” estamos; es decir, en qué 
tiempo, en qué momento vivimos y  que 
relación tenemos con los españoles y, en 
general, con los bosd>res de cualquier 
país que han vivido antes de nosotros y 
con los que seguirán viviendo de^més 
de nosotros.

Ahora que vivimos en el año 1965, 
después de Jesucristo; en el siglo XX, 
que lleva ya recorridos sesenta y  cuatro 
años, y se acabará pasados treinta y seis 
años más, cuando llegue, en el año 2000, 
a las puertas de otro siglo: el siglo XXI.

Al  haNm de España como realidad física, como 
geografía, y ver so situación en el miindo, ad

quirimos nosotros, españoles, la idea clara de dón
de estamos; estamos aqoi, en un pueblo, en una 
provincia, en una región, en España, en la Pen-

LA ERA CRISTIANA, 
PUNTO DE PARTIDA

¿Qné quiere decir todo eso? ¿Qué sig
nifica, en primer lugar, eso de que es
tamos en el año 1965 después de Jesu
cristo?

Para contar el tiempo en la vida d 
los pueblos se temía como punto de pa 
tida algún hecho muy importante del 
Histmia UniversaL Y como el hed 
más importante ha mdo el Nacúrieoi 
de Jesucrúto, Segunda Persona I 
Santísima Trinidad que se hizo Hob 
bre, sin dejar de ser. Dios, para la salvi 
dón  de los hombres, la mayor parte d 
los pueblos, y desde luego los poebk 
cristianos, empiezan a contar el tiemp 
desde ese acontecimiento. Pero como k 
pueblos ya existíjui anlí^s del Nardnúu 
to de Jesucristo, el tiempo se oienta<.i 
dos direccionesr hacia adelante, o su 
después de jesnerísto* y  hada atrás, i 
sea* antes de Jesucristo. Así, al dui 
p<Mr ejemplo, que vivimos 
es el aso  1965, queremos significar qa 
se han cumplido o van a cumplirse d 
novedentos sesenta y dnco años desdi 
que nadó el Señor; y si dedmos que t 
suceso, por ejemplo la fundación del 
dudad de Cádiz, ocurrió en el año lOd 
antes de Jesucristo, debe entenden 
que desde entonces hasta ahora hac p 
sado dos mil novedentos sesenta y 
co años, de los que mil son antes de |i 
sucristo y  mil novedentos sesenta y d  
co después de Jesucristo.

Ahora bien, ¿desde cuándo existe & 
paña como pueblo, como país habita<l 
por la espede humana? N o se 
contestar a esta pregunta con usa 
d ía  exacta. S ^o  podemos asegurar i 
en España hubo vida humana 
muchos miles de años antes de Y 
sucristo. ■ /  -

ft
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r
Por

J , de Vega y  Relea

REALIDAD HISTORICA
AL PRINCIPIO FU E LA 
VIDA PREHISTORICA

Al prínc^o, ana vida en la que el 
vivia a  la intemperíet comiendo 

alimentos que le oErecía d  ambiente, 
tdc5 y  sin condimentar, cubriéndose 
hojas y  pieles, sin saber construir la  

[vtenda, ni hacerse el vestido, dn  dis- 
mcr de! Fuego, ni de más herramientas 
armas que conchas, palos desgajados 

|de los árbdes, piedras duras de peder' 
1 ,  más o  menos talladas. E sa forma de 

corresponde a unos tiempos aníi- 
limos, llamados prehistóricos, que 

iZTz üecir ue antes de la t£storia, 
mdo aún no se había inventado la eS' 

[tura, y  de los qne, por eso, no teñe' 
documentos que pudieran haber lle- 

ido hasta nosotros para dam os a co- 
;er mejcv aquel modo de vida,

LA FAMOSA CUEVA DE 
AITAMIRA, EN SANTANDER

, Poco a poco el hombre, con el arma 4e su inteligencia (avivada por d  deseo 
de vivir mejor), de su voluntad y  de sus 

TIOS, Fue mejorando de condidón: se 
Fogió en las cavernas, aprendió a prO' 

tedr y utilizar el fuego, se hizo mejor 
xador y  pescador, empezó a domestí' 

a los animales y  a cultivar la  tierra, 
*»stru5Tó viviendas... Precisamente en 

se conservan algunas cavernas 
Cuevas famosas de las que habitaban

aquellos hombres prehistM cos: la  de 
Altamira, en la |MX>vmcxa de Santander, 
es la más «m ocida. Y  en esas cuevas 
nos dejaron magnificas pintaras, las lla
madas ''pinturas rupestres", pintaras en 
rocas, animales solos, o de persokias y  
animales en escenas de rq>oso, de caza 
o de lucha,

¿Cuánto tiempo hace de eso?... Quizá 
veinte mil o  machos rnáx años.

L A  VI DA H U M A N A  DE 
ENTONCES r LA DE AHORA

Y  si comparamos la vida humana de 
entonces, cuando se carecía de todo, 
con i» 4 c  ssora, en la que tenemos pa
rarrayos, luz eléctrica, trenes, barcos, 
submarinos, automóviles, aviones, dne, 
radio, televisión, antibióticos, sanatMios, 
gran maquinaria de todas clases, vesti
do, calzado, viviendas, pueblos y  ciuda
des confortables, arte, oen d a, centros 
de enseñanza, libros, nmdios de vida y  
trabajo organizados, cultura y  dviliza- 
dón, en suma, ctunprenderemos el enor
me esfuerzo que han realizado a lo lar
go del tiempo los hombres de todas las 
generadones y  de todo el mundo para 
crear d  progreso de que ahmra disfru
tamos.

E L  D E S A R R O L L O  DE L A 
HISTORIA, ANTES Y DESPUES 

SE JESUCRISTO

Tina de las primeras cosas fue la in- 
vendón de la escritura, c o  n lo qne la  
Humanidad pasa de los tiempos prebis-

tóricos a los tiempos históricos en una fecha apro
ximada a cuatro mil años antes de Jesucristo.

Desde entonces la i£storia  ha ido desarreglán
dose, antes y  después de Jesucristo, en las llama
das Edad Antigua, Edad Medía, Edad Moderna 
y  Edad Ccmtempc^ánea, qne es en la qne esta
mos. Y  en cada una de esas Edades ha habido 
grandes pueblos y  grandes personajes: sainos, hé
roes y  santos; a veces han ^>arecido y  desapare
cido inqKTÍos, naciones y  ezudades de gran fama 
y  poden se han construido grandes monumentos; 
se han hecho sorprendentes descubrimientos e in
ventos...

EN NUESTRO PROXIM O NUM ERO 
H A B L A R E M O S  D E E S P A Ñ A  Y  
D E SU EV O LU C IO N  HISTORICA
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PARA PASAR
EL TIEMPO

C R U C I G R A M A
í  2  l  4 $ 6 7 ñ 9 t i  í f

HORIZpNTAI.ES. — Kn la mitol(^a griega, 
dios de los rebaños y de los pastores.—2 ; Gran lago 
suizo, en cuyas orU'ás está edificada Ginebra. — 
3: Rellanadas de pan tostado empapadas en miel.— 
4: Pueblo de (luipúzcoa. Impedir el movimiento.— 5: Costados, ('»enero, calidad, — 6 : Nombre árabe. 
Rio español.—7: Trozo sobrante de una tela.—Ins
trumento músico de viento.—8 : Cíasaca sin botones. 
Caja grande de madera.— 9: (imposición musical 
de carácter sencillo y sentimental.—10: Sea elegido. 
11; Del verbo ser.

VERTICALES. — 1: Casa.—2: l i t r é p le s .— 
3: Reflexionar profundamente.—4: Recogió anclas. Hombres encargados de cuidar niños.—5: Quitas 
la cáscara. Colinas.— 6 : Dueña. Interjección.—7: 
Motar y avanzar .sobre el agua. I..O que se adquiera 
de ocasión y a bajo precio.—8 : En la leche. Juga- 
ílor español de fútlx)!.—9: Se esparce un líquido en gotas menudas.—10: Cuerda que une dos o más 
calrallcrías.—11: Planta nictlicinal.

FU G A  DE V O C A LES

SOLUCIONES
Al. CRUCIGRAUA

•Bsv : i l — 
:0I—‘« ‘« t e

:6 — -Ezjy
:g — -aSire^ *j«p
-EM -aiV '««“V 
:9 — 'SBUicri s c i 
-a¿[ : 5 — -soXy yA 
-9T —-jBiipapí
saiEQ :z— J« ! :i
'SaiV 0IX H 3A

« S  : n —
•01 — 'C 2 u B UIO-̂  
:6— B3jy oXbs :g
— BíiBO

'!IV :9—
•sopeq :g — 'iBíy 
•B A a Q ip  — ’SBZ 
- B | a : £ — •UBup'][
■ z—-^d a — s a T
'V X N O ZiaO H

Al. IABERINTO de 
letras

VINVATlSNad
A LA KUGA DE VOCALES

,/Bpipi»tua I?UI 3J 
-anj ou is BiBui Bjq 
-EiBd Xb4 ojsi,.—

H U M O R

1.

’=^ — — 1—  -  i

2.

SIN PAI.ABRAS
D IB U JO  ESCO N DIDO

Rellenad de negro las zonas marcadas con un 
punto y a])arecerá un Iwnito dibujo.

C(Miiplctad en el encasillado la.s vocales <iue fal
tan y aparecerá UN REI'RAN.

LABERINTODE LETRAS
Scijuid la linea de cada una de tas casillas superiores y situad la letra correspondiente en la casilla inferior en que termine la línea respectiva. Una vez colocadas de esta forma todas U$ letras, en dicho encasillado aparecerá EL NOMBRE DE UN ESTADO DE NORTEAMERICA.
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I N I C I A C I O N  A L  D I B U J O

EL P A I S A J E (1)
Hasta ahora hemos enfocado este sis* 

tema de imciacioci al dibujo casi exclusi* 
vamente sobre temas humanos: cómo di
bujar una figfura, tina cabeza, unos pies, 
unas manos; orientación sobre el movi
miento del cuerpo al andar y al correr, 
etcétera. Pero hay algo tan importante 
como todo eso para quien quiere iniciarse 
en el secreto del dibujo: el paisaje —ur
bano o campestre— y todo ese mundo que 
nos rodea con sus mil y mil objetos y mil 
y mil cosas: muebles, cacharros, vehícu
los, ropas, libros... Si a esto añadimos los 
“chismes” de uso personal, todo lo que se 
emi^ea para, por ejemplo, comer o beber, 
fumar o trabajar, vemos que el camino 
que nos queda por recorrer es casi infi
nito e inalcanzable. Vayamos por partes, 
procurando ordenar este modesto sistema 
y elijamos hoy un tema concreto: dibujar 
un paisaje.

S^;uramente es lo más difícil del di
bujo. Pero con ima ventaja para el artis
ta : que puede echar a volar mejor su fan
tasía, en la seguridad de que puede hacer 
algo bueno en la interpretación del “mo
delo” sin que necesariamente tenga que 
“parecerse” al original. lEsto no ocimre, en 
cambio, cuando intentamos interpretar 
una cara, pretendiendo que se parezca al 
retratado. Aquí no caben “inventos” más 
o menos audaces : se parecerá o no se pa
recerá, rotundamente.

Mas si nos enfrentamos, verbo y gra
cia, con un paisaje campesino, no tenemos 
por qué colocar todos los árboles que ve
mos, ni contar todas sus ramas, ni tras
ladar al papel o al lienzo todas las lomas 
o montañas, ni su exacto perfil. Esto es 
una gran ventaja. La obra realizada pue
de quedar bien sin que tenga que recordar 
al verdadero paisaje.

Pero entremos ya en el tema:
Ante todo, una observación. Un ele

mento casi indispensable de todo paisaje, 
aunque pueda no tenerlo,' es el de algún 
edificio más o menos grande, más o me
nos lejano; y, antes de avanzar en la di
vulgación, queremos dar unas elementales 
instrucciones para dibujar una casa. Pedid

a alguien, joven, niño o adulto, no muy 
dotado para las artes, que trace una casa : 
la mayoría de las veces hará esto:

Sin darse cuenta que la línea “a” debe
de ser paralela a la “b” ; que la “d” no 
tiene por qué trazarse; y que la “c” no 
tiene por qué ser prolongación obligada de 
la “e”. Esto es lo <x>rrectó, esquemática
mente concebido.

Otra cuestión. Las tejas. El 1 ^  en la 
materia suele dibujar las líneas perpen
diculares a la base del papel. Así:

Por JOSE LinS DAVHA

Cuando en realidad dd>en dibujarse, 
elementalmente, paralelas a las líneas “a” 
y “b”;

Si se quiere delimitar y rematar más d  
esquema, las tejas puedén señalarse con 
pequeñas curvas hacia arriba, no hada 
abajo:

Corre

¿ A t e o r y ' « 2 (

Ahora, ya, otra cuestión. No vamos a 
ahondar en los misterios de la perspecti
va, pero sí es necesario que antes de in
tentar dibujar un paisaje se tenga en cuen
ta algo tan dementai cmno lo que esqái- 
caremos en la próxima lecdóo.
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NUESTRO CONCURSO “E L  DIBUJO INCOMPLETO J!

Seis grandes premios 
para los seis mejores lectores 
dibujantes de ALBA

Nuestro dibujante es un hombre muy distraí
do. Todo se le olvida. Para ilustrar un articulo de 
ALBA le encargamos el dibujo de un obrero con 
su pico, trabajando en el adoquinado.

Por sus prisas, o  por lo que fuera, el caso es 
que al artista del lápiz se le olvidó terminarlo. Y  
nosotros, en vez de devolverle el original, hemos 
pensado que quizá, asi como está, podría servir
nos para convocar nuestro segundo concurso, que 
está llamado a tener tanto éxito como el primero, 
aquel de las cartas sobre'el tema "Dinos cómo es 
tu pueblo”.

Así, pues, los seis lectores de ALBA que nos 
envíen los seis mejores dibujos, completos, de este 
obrero del pico, recibirán otros tantos valiosos 
premios.

N o tienen más que ajustarse a las siguientes

B A S E S
iiiHtiiHiiiiiiiiiiiiimiiuuiimitutiiiuHwmniiic:

E S

U N  M AGNIFICO E S T U C H E  D E D I
BUJO.
U N  LIBRO TITULADO  “COM O APREN
DER A  DIBUJAR”.

= Los dibujos, hechos en tinta —o mejor, en tinta china— , de- 
i  berán ser remitidos a nuestra Redacción —^Dirección Ge- 
s  neral de Enseñanza Primaria, calle de Alcalá, 36, Ma- 
i  dríd— , acompañados de una cuartilla en la que se h a g a 
i  constar con toda claridad el nombre, apellidos y  dcunicUio 
I  del remitente.
i  El plazo de envío se cerrará, imprOTrogablemente, el día 31 
I  de marzo próximo. Los que se reciban después de dicha fe- 
i  cha no entrarán en el concurso.
I  Un Jurado ctunpetente examinará todos los dibujos reábi- 
i  dos y  dictará su fallo, que será inapelable, 
i  Serán publicadas en ALBA, inmediatamente detraes del 
I  fallo, las fotografías de los seis ganadores del concurso, 
i  Se concederán seis premios a los seis mejores dibujantes, a 
I  saber:
t̂nnmmimiHmiiMiiiiiiiiiiiiiMiiiiiiiiHiiimmiiiiiiimimiiimtiiiimimmiuiiiiiiiimiimuinuiiiMiiiuiiuutiiiHiiiiiitinmiiuuuiiuimiiuiuuiiiiiuiuiiiuutiHttiiiiHuuiiiHiiMiiuS

r Y I  u n a  p l u m a  ESTILOGRAFICA Y  U N  
^ J  BOLIGRAFO.
r S n  U N A  PLUM A ESTILOGRAFICA Y  U N  
L Z J  BOLIGRAFO.

U N A  C O L E C aO N  D E LAPICES D E D I
BUJO.
U N A  C O L E C aO N  D E LAPICES DE D I- |  
BUJO. i
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HE AQUI LOS TRES PRIMEROS DIBUJOS RECIBIDOS

N U E S T R O  G R A N  
C O N C U R S O  E S T A  

E N  M A R C H A
N oestro c o n c a r s o  

díbaio incompleto'* 
ha tenido ana favocabi' 
Iwnna aoigida entre los 
lectores aficionados al 
díbojo, qoe son legión 
en toda Eqmña, a faz> gar por el envío de trabajos.

H oy nos limi tamos a 
pnbbcar los tres prime' 
ros dibajos recifaidos, 
cuyos autores son, por 
este mismo orden: Bda- 
ría Dolores Rodríonez 
Cruz, avenida d d  Can- 
dillo, 6, San Adrián de 
B e s o s  (B arcelona); 
don Ildefonso Listan- 
cbo Quintín, f i n c a  
“Agua Fría“, La Nava 
(H ttdva), y  don José 
María Pérez López, ca
lle de Aurelio Gonzá
lez, 6, Cortes d e  la  
Frontera (M álaga).

Los tres, como se ve, 
demuestran g r a n d e s  
condiciones para el di
bujo y  se peifilan serios 
candidatos al premio. 
¡Animo, y  que cunda el 
ejenq>lo!
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BREVE CURSO DE CONOCIMIENTOS CASEROS
Kn general, para los 

trabajos de mecánica y 
reparación de motores, es necesario el auxilio, 
entre otras, de determi
nadas herramientas de 
uso general que a ti te 
conviene conocer, porque 
además las podrás utilizar en tu propia casa pa
ra arreglar cualq u i e r 
aparato, cerradura, es
tanterías e incluso la mo
to, bicicleta, etc.

Vamos a conocer las 
llamadas “herramientas 
manuales”, ya que para 
utilizarlas no se necesi
tan máquinas. Kstas herramientas actúan direc
tamente sobre tornillos:

y sobre tuercas :

entre otras piezas.
F .h  DESTORNI- 

LUVDOR

Sirve para apretar y 
aflojar aquellos tomillos 
que en la cabeza tienen una ranura. (Como el de 
la figura 2.) Para utili
zarlo tienes que meter el 
extremo apla n a d o  del 
mismo en la ranura de la 
cabeza y cc^éndole como en esta figura :

Aprietas un poco contra 
el tornillo y le das las 
vueltas necesarias hacia la derecha para atorni
llarlo del todo. No uses 
el destornillador p a r a  
hacer agujeros, pues se 
estropea.

UJVVES
I,as m á s  corrientes 

son: la llave fija, la lla
ve ajustable y la llave 
inglesa. Se usan p a r a  apretar o aflojar 1 a s 
tuercas, como la de la fi
gura 3, y los tomillos, como los de la figura 1.

IJave fija

Sólo sirve para apretar o aflojar tomiüüs y 
tuercas de una sola medida. Cuando vayas a uti
lizar una, ten presente el 
ajustar con exactitud la 
boca de la llave a la tuer
ca o tomillo. Fíjate en 
estas figuras: •

B IEN MAL

Una vez ajustada, aprie
ta la tuerca siempre ti
rando hacia ti de la lla
ve y nunca empujándola 
hacia afuera. Observa 
estas figuras:

luciste otro modelo de 
llave fija que también se 
utiliza mucho. £s ésta:

BIBN MAL

Son aquellas llaves cu
yas bocas pueden adap
tarse a diversas medidas. 
Para ello tan sólo tienes 
que girar la rosca que 
tienen junto a la cabeza 
y la boca se agrandará o 
estrechará a tu gusto. 
Cuando vayas a utilizarla procura ajtxstar bien 
la boca a la cabeza del 
tomillo y la tuerca, y al 
apretarla tira de la llave 
hacia ti, procurando que la pieza móvil de la boca 
esté hacia dentro. Fíjate 
en estas figuras:

ción, unas cuchillas que 
sirven para cortar. En la 
figura anterior esta he
rramienta corta un cable.

EL MARTILLO

AUCATES

' Esta herramienta se 
utiliza para golpear las 
piezas, consiguiendo de 
esta forma clavar un cla
vo, quitar aboFaduras, 
enderezar o doblar piezas 
metálicas, etc. El marti
llo lo deberás cc^er por 
el extremo del mango y 
golpear la pieza con la 
cara de la cabeza com
pletamente plana. Orién
tate viendo estas figu
ras:

BIEN

Se emplean para sujetar piezas, estirar cables 
o alambres y doblar o 
cortar hilos metálic o s. 
No debes utilizarlos para 
apretar o aflojar tuercas 
o tomillos, puesto que se 
estropean éstos y los ali
cates. Los más corrien
tes tienen en la boca unos 
dientes que son los que sujetan, estiran y doblan 
los cables, y a continua-

Una precaución q u e  
debes tener antes de usar un martillo es comprobar 
que la cabeza esté Wen 
sujeta al mango, pues de no ser así te expones a 
que en uno de los golpes 
salte y te produzca algu
na herida.

(CEAC.)
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refe o M o S E Q iiisa M iiis iiiK in ^
Casi ningún a lim en to  se  consume en e l mismo lu g a r  n i en e l mismo momento en gue se  recoge. S i  a s í  fu e s e  en e l mundo s ó lo  podrían  comer 'los a g r ic u l to r e s ,  l o s  ganaderos y lo s  pescado res, Bs n e c e sa r io , pues, guardar y tra n s p o r ta r  lo s  a lim e n to s . Para e l l o  se  han creado la s  IN^ DÜSTRTAS CONSERVERAS, La m is ió n  de e s ta s  in d u s tr ia s  e s :

-  EUMIWAR U5 f m B  HEm STOS QUE UÙ Sf Comw.
E sta s  p a r te s  son normalmente lo s  huesos de la s  f r u t a s ,  lo s  huesos de l a s  carnes de an im a les, l a s  e sp in a s  de p e s c a d o ,,.  E s ta s  o p era c io n es sue» l e n  hacerse  con máquinas e s^ .e c ia le s .

F í ja te  en e l  esquema de la  máquina que s i r v e  para e l im i^  nar lo s  huesos de la s  cereaas. E l punaón se  c lava  en la  c e re -  aa y  e lim in a  e l  hueso.
nativa k  ñm M t, m um

£MfiuTUX>:

-COH/SERVAR £L AUMENTO
E sto  puede h a cerse  de v a r ia s  maneras;

CONGELACION,- In tro d u c ie n d o  e l a lim en to  en cámaras y ue- verá s  f r i g o r í f i c a s .  E s te  método no s i r v e  para hacer cons e r v a s .
CALENTAUIBNTQ.- C alentando lo s  a lim e n to s  en grandes hor-  
üos,~^te es  e l  caso de l a  le c h e  ’’p a s te u r ia a d a ’*,
DESECACION. - H aciendo más s ó l id o  e l  a lim en to  e lim inando  Ta~KñmeKaá o l íq u id o  que con tenga . E s to  se  hace con l e che, a la  cua l q u itá n d o le  e l  agua gue c o n tie n e  se  conv i e r t e  en le c h e  en po lvo  o oondensada.

yEMBUTIDO, -  Cubriendo la  carne p icada de muchos anim ales  con una c u b ie r ta  de tr ip a  cerrada  por lo s  dos extrem os.También s u e le  em plearse en. vea de tr ip a ,  tubos de  ̂ p lá s t i  co . E s to s  em butidos son , e l  ch o r ia o , e l  ,sa lc h ic h ó n , l a  ~ s a lc h ic h a , la  b u t i f a r r a , , ,
SEPARACION DEL AIRE, -  In tro d u c ien d o  lo s  a lim e n to s  en la ta s  cerra d a s hermeticament<; por so ldadura paro que no e n tre  e l  a ir e . A s í  se  conservan la s  f r u t a s ,  ca rn es , v e r d u ra s , pescados, m a r is c o s , , ,  d uran te  muchos años s in  estropearse,
SALAZON, -  R ecubriendo con sa l lo s  a lim e n to s . Los a lim e n te s  más c o r r ie n te s  por e s te  
sTsTem? son e l  baca lao , la s  anchoas, la s  s a r d in a s , , , ,

-  tW V A S A R  E L  A U M E N T O
En b o te l la s  y  b o te s  de v id r io ,  l a t a s ,  c a ja s  de c a r tó n , c u b ie r ta s  de, p l á s t i c o , , ,  para gue pueda s e r  tra n sp o rta d o  e l  a lim en to  y vend ido  en buenas c o n d ic io n e s . E l envacado se  hace en máquinas e s p e c ia le s ,E s ta s  máquinas l l e n a n . lo s  envases y lo s  c ie r r a n  con p r e c is ió n .)ISTil/1AS QA^ X  BMASeS

PRI>/ClftM£$ AüMfl̂ rOS

Las p r in c ip a le s  in d u s tr ia s  co n servera s  son:’ l a s  co n servera s  de f r u ta s  y  de verduras• la s  co n servera s  de pescado y de verduras
• l a s  co n servera s  de pescado y  de m ariscos
• l a s  co n servera s  de carne‘ l a s  co n servera s  de le c h e  y d er iva d o s como queso , m a n te q u illa , le c h e  en p o lv o , , .

E. d« Blas Galán. Sarviclo da Ofiantactón Profesional da CEAC 
CCNTEO DE FORMAaON PROFESIONAL Y TECNICA POR
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COMO PRACTICAR LA MEDICINA DE URGENCIA
ALGUNOS CONSEJOS SOBRE HEMORRAGIAS Por MigHol 

Angel PAMPLONA
Si 5€ »raía de ana he- 

morragfia importante, es 
decir, con abundante sa
lida de sangre, lo prime
ro que debemos averi
guar es si esta sangre es 
arterial o venosa,' si es 
arterial, será de un color 
rojo brillante y saldrá a 
borbotones, con fuerza y 
sincronizada con los lati-

arterias llevan la sangre 
del corazón ai r-fsto del 
cuerpo. Es una sangre 
rica en oxígeno, ya que 
una de sus funciones es 
dejar este oxigeno en los 
tejidos para que las célu
las de nuestro organismo 
respiren.

L a s  venas llevan la 
sangre de los tejidos al

<Íos del corazón. Si, por corazón. Es una sangre 
el contrario, la .sangre es pobre en oxígeno, ya que 
venosa, aparecerá de un lo ha cedido a los tejidos, 
color rojo oscuro y bro- 1.a printera medida 
tará de la herula de un p a r a  intentar detener 
modo continuo. una hemorragia es apre-

Recor<lemos q u e  tas tar con la mano sobre la

arteria que lleva la san
gre a la región afectada, 
o sobre la vena que reci
be la sangre de dicha re
gión, según la hemorra
gia sea arterial o venosa.

Los puntos sobre los 
que se deben apretar las 
arterias y venas p a r a  
cons^;uir una detención 
eficaz de! riego- sanguí
neo son aquellos en, que 
los vasos (arterias y ve
nas) descansan directa
mente sobre un hueso, y 
al apretarlos, se cierran 
ccmipletamente.

Si la hemorragia no 
cesa de este modo, se de
be cubrir la herida con 
una gasa esterilizada y 
vendar fuertemente. Si 
no tenemos gasa, usare
mos tela blanca limpia y, 
a ser posible, planchada 
con una plancha bien ca
liente.

Si también esta medi
da falSa, aplicaremos un 
torniquete —entre la he
rida y el corazón en la 
hemorragia arter i a 1, y 
entre la herida y la ex
tremidad del miembro en 
la venosa—. Se puede 
fabricar con una tela do
blada a lo largo varias 
veces. <E1 torniquete se 
sujeta cc«-un palito cor
to, y para aumentar o

u .,

disminuir la presión se 
da vueltas a este palito. 
Pero el torniquete es un 
remedio que presenta va
rios peligros serios, y 
por esto debemos obser
var con él una serie de 
reglas :

Primera. No apretar 
demasiado el torniquete, 
solamente lo justo para 
detener la hemorragia.

S^unda. No mante
ner puesto el torniquete 
durante muchas horas, 
pues corremos el peligro 
de provocar la gangrena.

Tercera. Cada d i e z  
minutos, aproxi m a d a- 
mente, debenws aflojar y

dejar salir libremente la 
sangre; después de cua
tro e cinco borbotones 
apretáronos de nuevo.

Si al aflojar el torni
quete no sale sangre, k) 
quitaremos, pues ya no 
es necesario.

Si sospechamos u n a  
hemorragia interna, por 
ejemplo, en el tubo diges
tivo —las deposicionc.s 
se presentan negras y de 
muy mal olor—, o bien si 
aparecen vómitos de san
gre, haremos r e p o sar 
en cama al enfermo y le 
aplicare m o s bolsas de 
hielo sobre el vientre has
ta que llegfue el médico.
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ACTIVIDADES DE ALFABETIZACION
VIZCAYA ES LA PROVINCIA CON INDICE MAS BAJO DE ANALFABETOSI .Z « t DE ESTOS QUEDARON REDIMIDOS EL PASADO CORSO T SH  EN DIOEMBREUn cursiUo de adies
tramiento para maestros 
especializados en alfabet iz a d a  se ha desarrolla
do en Bilbao. Forma par
te del s^;undo dd o  que 
la Inspecdóh Provindal 
de Enseñanza Primaria 
organizó en la villa. Intervinieron en este cursi
llo veintidneo maestros 
—entre ellos, ocho maes
tras—, todos e l l o s  de 
Vizcaya.

Por vez primera se ce
lebraba d  cursillo cem ti
tulados, sdamente de la 
provinda. En el anterior 
cisistieron de Guipúzcoa. 
Santander y Alava.

—El programa de di
cho cursillo se desarrolló 
en el stüón de actos del 
grupo escolar Maestro 
Félix Serrano (Munici
pal de Indauchu). Las 
clases fueron por la ma
ñana, de once a una. y 
por la tarde, de seis a ocho.
Justamos conversando, 

recedendo sus impresiones para A1.BA, con don 
Pablo Sánchez Azpuru, 
inspector-jefe de Ense
ñanza Primaria y delega
do dd Ministerio en Vizcaya para alfabetización.

— Las clases han sido 
seguidas con enorme y 
creciente i n t e  res, por 
parte de todos los cursi
llistas. ¿Qué voy a decir
te. sino que éstas han re
presentado una estimu
lante inyección para ellos 
y ellas? — sonríe d o n  Pablo.

—1.a evolución cronológica dd analfabetismo en nuestra Patria mues
tra un alentador descenso. ¿Y en V’izcaya?

—Esta provincia es la 
de índice más bajo. La 
mayoría de los que hay son de fuera, debido a la 
emigración interior y a 
que por muy diversas cir
cunstancias no ttnñeron 
oportunidad de ir a la es

cuela. La impresión que 
puedo darle en este aspec
to es más que favorable. 
El pasado curso fueron 
alfabetizados 1.200. Y  en 
la primera tanda de éste, 
en diciembre, 506.

—Estos maestros, ¿se 
han incorporado ya a sus tareas de alfabetización?

—Estaban a c tuando. 
V una vez terminado es
te cursillo de perfeccionamiento, siguen inmedia
tamente —ya están en 
ello— sus tareas.

— ¿̂Qué método de alfabetización siguen?
—El más moderno. En setenta y c i n c o  días 

apretuie el alumno a leer y escribir.
—¿Cómo están distri

buidos estos maestros es
pecialistas en alfabetización?

—En tres zonas: mar
gen derecha de la ría del

Nervión, margen izquier
da y  zona minera.

— ¿̂Qué materias fueron las espedficas de es
te recién nacido dausu- rado cursillo?

— Varias y amplias. 
Fundamentos del sistema 
de enseñanza por medio 
de sonidos; escritura, ca- 
ligra f í a  y  ortografía; 
formación social ciudadana en las clases de al
fabetización; contenidos 
y  recursos de métodos 
correspondientes al pro
grama de cultura previs
to para el primer grado 
de alfabetización; cola
boración de las familias. 
Ayuntamientos, empre
sas € instituciones en las 
tareas de alfabetización... 
En fin. u w  serie de cla
ses teóricas y prácticas a 
c a r g o  de inspectores, 
maestros y especialistas 
en estas materias. Por 
ejemplo, en ¡o relath'o al

Don Pablo Sánchez, injq>ector'jefe de Enseñanza 
Primaria de Vizcaya.

censo y fichaje de analfa
betos les habló el delega
do de Estadística; el pa
dre I.ápez de Alda, nues
tro consiliario, sobre te
mas de moral profesional, etc.

Así nos habló don Pa

blo Sánchez Azpuru. Co
mo inspector-jefe de Enseñanza Primaria, rector 
de esos 1.600 maestros y 
maestras oficiales, y 900 
privados que hay en Vizcaya.

Jolio CAM PUZANO

EXAMENES TRIMESTRALES EN SIERRA DE YEGUAS (MALAGA)FUERON REDIMIDOS EL CINCUENTA POR CIENTO DE LOS EDUCANDOS
Con asistencia de los guas (M álaga), en el 

señores párroco, alcal- salón de la Escuela de 
de y  demás autorída- Alfabetización, los exá- 
des locales, se celebra- menes del primer tri- 
ron en Sierra de Ye- mestre del actual curso.

La concurrencia de 
alumnos a las clases ha 
s i d o  extraordinaria
mente elevada. Si«Ta 
de Yeguas, pueblo emi
nentemente agriceda y, 
como tal, con fuerte 
emigración, ha c o m - 
prendido que el analfa
betismo es un serio obs
táculo a su afán de tra
bajo y  progreso. Pot 
ello, los alumnos que en 
gran número asisten a 
las clases se entregan 
cem afán a la laboé de 
aprender, y  e n  estos 
exámenes han sido re
dimidos u n cinenenta

por dento de los edu
candos.

La fotografía recoge 
un momento del acto, 
(residido por las auto
ridades, quienes, com- 
pladdas por la magní
fica labor realizada por 
el maestro alfabetiza
d a , don Rafael Bece
rra Melgar, y  el maes
tro tutor, don Ramón 
Casero Carvajal, felid- 
taron efusivamente a 
estos abnegados j^ofe- 
sionales de la enseñan
za, así como a los alum
nos aprobados.

Manuel ROLDAN  
PIQUERAS
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''Somos qroodes 

odm irodoros do ALIA
M e es grato dirigirme 

a usted en el nombre 
de todas mis compañeras. Somos un grupo 
de chicas que asistimos 
a las clases de alfabeti
zación y somos grandes 
admiradoras de ALBA 
y a través de este perió
dico hemos podido ver 
que podemos mantener 
c o  r r espondencia con 
chicas de otros puntos 
de España.D e s e a r  íamos que 
nuestra petición fuera 
publicada. Aquf hay un 
grupo que ya escribie
ron y  todas ellas han 
tenido carta de varias 
provincias, a nosotras 
también nos gustarla te
ner cartas.

De antemano queda
mos muy agradecidas. 
Atentamente nos des
pedimos de usted.

Julia FARGA

"A L IA , i a t a r a s a a t a  
y g r o t o "

Me resulta tan inte
resante y  grato el perió
dico que Vd. con tanto 
acierto dirige que me 
veo. con verdadera ale
gría en ello, obligado a 
darle las gracias y  a ex
presarle mi deseo, en 
ruego, puesto en Dios, 
para seguir usted escri
biendo tan buenas cosas 
y un servidor recibién
dolas en ALBA.

Le saluda muy aten
tamente un adulto de la 
Campaña de Alfabetización y P r o m oción 
Cultural desde Arahal 
(Sevilla).
Antonio S. Fernández 
Calle Dr. Camero. 75 

ARAHAL (Sevilla).

Q U I E R E  Q U E  ««ALBA'’ SE O C U P E  DE L A  
C O N C E N T R A C I O N  P A R C E L A R I A

Es la primera carta que escribo para ALBA, cosa que he pensa
do en varias ocasiones, y siempre pensé que podería molestar; pero 
viendo la gar cantidad de cartas que de todas partes a parecen, y que 
las reciben y publican con mucha complacencia, me he decidido a ésta 
y... vaya una más, aunque con el consiguiente perdón.

En primer lugar debo decirle que soy un agricultor de la provin
cia de l-a Coruña, partido de Noya, ayuntamiento de Lusame, parro
quia de Fruime, un lugar remoto como tantos otros que existen en esta 
provincia.

Soy un enamorado y entusiasta de ALBA y tengo el encargo de 
repartir entre mis vecinos un cierto número de estos valiosos ejempla
res, y tan pronto se enteran de que ya están en mi poder (sin esperar 
a que yo se los destribuya) se presentan mis parroquianos y vecinos 
a recojer dicha revista y abandonan cualquier tabajo para deleitarse 
en la lectura de su preferido periódico; cl resto lo reparto en los cole
gios de alfabetización.

Como es el periódico más comentado y leído en mi parroquia y lo 
mismo en las restantes de Munucipio de I.ousame, quiero poner en su 
conocimiento un problema de vital interés para la parroquia, municipio 
y para toda España, por ver si en este periódico de di dicna dirección 
puede ayudarnos en algo; se trata de la COCETRACION PARCE- 
IJ\RIA , el mejor veneficio que en todos los tiempos hizo gobierno al
guno. Para llebarla a cabo se necesita las firmas de la mayoría de los 
vecinos: unos no quieren poner su firmas ¡nxistiendo en la frace, “nun
ca dio nada el Estado y si agora hace algo pronto nos pasará la cuen
ta” ; otros que si firman que ya pierden el derecho de reclamación, co
sa osurda, la desconfianza como siempre; el caso qie pasa los años y 
nostoca esperar a todos, aunque si ya en el municipio algunas parro
quias ya se convencieron, y an estanpado su firma.

Mi petición y mi mayor deseo, que ya que ALBA es el periódico 
más leído por estas gentes, se able una que otra vez, de este trascen
dental y vita! problema para este municipio y para todo España.

Espero de su amabilidad aparezca en las colunas del periódico de 
su dicna dirección algo que pudiera ser útil a todos los agricultores, 
que tanto necesitamos, de la gran labor del gobierno, la CONCEN
TRACION PARCELARIA.

Espero no haberle molestado le saluda muy atentamente un ser
vidor y humilde agricultor.

M. OURILLE 
N ova- F r u im e

—Puede tener la seguridad de que ALBA, que, como habrá obser
vado, presta gran atención a cosas del campo, se ocupará en breve 
de un problema tan importante como es el de la concentración parce
laria.

Desea sab e r ia 
dirección del d e e te r  

Antelf*Candela
Un lector ha acudido 

a mí suplicándome le 
informe sobre la direc
ción del Dr. Especialis
ta de oídos, don Fran
cisco Antoli Candela, 
(por haber leído un ar
tículo sobre él en dicho 
periódico) para acudir 
a su consulta, por pade
cer una gran sordera 
que con diversos trata
mientos no ha podido 
ser corregida.

Siéndome imposible por otros medios conse
guir la dirección de di
cho doctor y  deseando 
complacer a este joven, 
que tiene una fe ciega en 
poder recuperarse, 1 e 
suplico tengan la bon
dad de enviármela.Muy agradecida le 
s a l u da atentamente. 
Isabel Lobato Morales 

Maestra nacional 
MATILLA D E AR

Z O N  (Zam ora).

— La dirección del doc
tor Antolí-Candela es 
calle de C/Donnell, 37, 
Madrid.
"ALBA, estupendo 
poro l e s  f i n e s  

c u l t u r a l e s "
Acabo de llegar a  es

ta parroquia, en la que 
hay un salón parroquial 
para lectura, conferen
cias. etc., lo que cons
tituye un medio apto 
para llevar la cultura a 
las gentes que van que
dando. rY  habiendo visto un 
número de ALBA, me 
interesaría recibirla.
Ismael C . y  Cabomero 

SacerdoteQ UINTANARRAYA
(Burgos).
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UN GRUPO DE OBREROS INDUSTRIALES, 
AGRADECIDOS A **ALBA"

Somos un grupo de obreros industrídes de Araya 
(Alava) que todas las noches acudimos a las clases 
de promodmi cultural y que deseamos agradecer lo 
mucho que nos gusta el periódico ALBA, por los artículos y las fotografías.

Muy grande es el beneficio que nos hacen, por 
elfo le rifamos nos lo envíe todas las quincenas c<m 
d  fin de ir avanzando en nuestros conocimientos y 
tener la cultura necesaria.

Les saludan atentamente;

DISTINCION DEL VESPA-CLUB DE 
VALENCIA A NUESTRO DIRECTOR

S ocio nvm.. De I l e r i t o . -

TARJETA DE LECTOR, personal 
e intransferible, a favor de,

J e s ú sD.
VaBALlD • —

BL »U O TECA SIO -Ftm dador

'P - 'v ,...
EL aO tE T A R lO  Crai.

Esta TAfljETA poede ser retinuia o anulada a discreción por la DitcctiTa. Debe ser presentada SIEM PRE a la petidón jr devolución de 
Ubros.

El Vespa-Qub, de Valencia, ha tenido lá aten
ción de nombrar socio de mérito de la entidad a 
nuestro director, don Jesús Vasallo, quien ha reci
bido con este motivo la oportuna tarjeta de lector, 
firmada por d  biblitrtecario-fundador de aquel club, 
don Vicente Pastor.

Agradecemos como se merece esta delicada aten
ción, que viene a ser una prueba más de la iwpula- 
ridad de ALBA.

“ « U C U S  1 p  lUGE FE M X S  k TU TO S  ESPUOLES"
Soy una chica de dieciocho años, que vivo en uno, de los puntos 

más atrasados de Galicia (la comarca dd  Cd>rero). Siempre me gustó 
mucho estudiar, pero mis padres eran demasiado pobres para poder 
mandarme a un centro docente y tuvieron que contratarse c<m mandar
me unos meses cada año en invierno a ' la escuda más cercana (una 
aldea que dista un kilómetro donde yo vivo). AT« aprendí a leer y al
gunas cosas deméntales, pero a los catorce años paré de ir a la escue
la y como en esta aldea no tenemos ningún medio de formación (aún 
no tenraios luz), yo no pude s^ u ir  estudiando, ni siquiera leyendo; 
hasta que d  año pasado vino un maestro alfabetizador y por la noche 
ponía dases nocturnas. Yo ajn'oveché la oportunidad y s^;uí estudiando con afán hasta que se marchó d  señor maestro.

En la escuda conocimos ALBA, ese magnífico periódico, pero 
ahora que se marchó d  maestro yo sólo lo puedo leer alguna vez que 
me lo dan los recién alfabetizados, lo cual sucede muy de tarde en tar
de, pues primero ALBA llega al piid^o, donde hay un señor encar
gado de repartirla a todas las aldeas recién alfabetizadas. Como pue
den suponer, esto retrasa mucho la llegada de ALBA, pues aquí las comunicaciones son muy malas.

Yo deseo que me manden ALBA a mí particularmente, es decir, 
quiero suscrÜMrme a este bendito perradico, pues desde que lo leí la 
primera vez he estado e^>erando ansiosamente su llegada.

Gracias a todos cuantos colaboran en ALBA y hacen felices a 
tantos españoles. Yo les saludo deede esta alejada sJdea de la provincia de Lugo.

Herminia LAGO RODRIGUEZ
PlE D R A FIT A  DEL C E B R E R O -P o r FÍA

(Luco)

"ME GUSTA MUCHO “AUA” 
PORI^ HABU QE lUDO”

Quiero que esta car
ta sea puesta en el pe
riódico para que me oi
gan en todas partes, 
que esta escuela para 
adultos está muy bien 
ordenada, para los jó
venes de mi edad, yo 
tengo ! 8 años y  ésta 
para mí es mucha ale
gría, porque yo he esta
do en el caaqx> y ya es
toy en el pueblo y ya sé 
leer y  escribir y antes 
de venir a la escuela no 
sabía nada. El periódi
co ALBA está muy bien 
y me gusta mucho. 
Ramón Carrasco T«x> 
C O R T E S  DE LA FRONTERA 

(Málaga).

"TODOS NOS 1U Í» IA M 0S DE TENED "ALBA’’
Quedo enterado de todo cuanto dice el periódico 

ALBA, porque lo he leído y me ha gustado mucho 
escribir y en leer, y sobre todo me gustan mucho las’ 
cuentas, que me hacen mucha falta, pues mi mayor 
deseo es ir a la dase todas las noches aprrader mu
cho a leer y escriNr, porque eramos muy contratos 
con la maestra que nos da clases y'se interesa mu
chísimo porque todos que aprendamos a leer y es
cribir y yo quedo muy contrato del periódico AI.BA. 
en mi casa es muy leído y todos nos alegramos en 
tenerlo por lo que mandamos las gradas a la Di
rección (iraeral de Ensráanza Ib-imaria y lo soy,

Mateo CARBONERAS VICENTE 
C asas ' I b á ñ e z  (A l b a c e t e )
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P E T I C I O N E S ,  C O N S U L T A S  Y RESPUESTAS
KRANCISCO HERNANDEZ ZARA

GOZA.—José Antonio, 19, GUARDA- 
MAR DK SEGUR^V (Alicante).—Quiere 
saber si el polvo para combatir las plagas 
de las enfermedades de las gal5na.<> lo fa
cilita gratis el listado o, de lo contrario, 
qué cuesta.

En la Cooperativa ai/kola podrán 
contestarle con precisión.

FRANCISCO FERNANDEZ.—Calle 
Generalísimo Franco, 40. EL CASTOR íCádiz).—Quiere que se le informe sobre 
los estudios adecuados para un hijo muy 
hábil en incisografra.

Su propio maestro podrá orientar- 
le sobre lo más conveniente.

MERCEDES GIL.—Calle Magistrado 
Greus, 93. ALGINET (Valencia).—D ^ 
sea conocer detalles para cursar el Bachi
llerato.

Im respuesta anterior es también 
valedera para usted.

MIGUEL RAMIREZ BENITEZ.— 
Calle Camaretes, II. CORTES DE I-A 
FRONTERA (Málaga). — Envía un ar
tículo para su publicación en ALBA.

EMILIO SOLANA MORCILLO. — 
MUÑERA (Albacete).—Pide cuadernos 
de dibujo, modelado y rotulación.

PEDRO ARROYO PEREZ. — Plaza 
del Rosario, 9. ALFARRAS (Lérida).-- 
Desea ingresar en un centro de formación 
profe.sional acelerada.

Diríjase con su deseo a la Delega
ción de Sindicatos de su localidad o 
de provincia.

BARTOLOME QUEVEDO RAMIREZ. — Calderin-Tablero de Mas Palo
mas. EL SUR (I.as Palmas de Gran Ca
naria.—Solicita el envío de un libro “Fa
ro”, de tercer grado.

ANTONIO LOPEZ CUBAS.—Calde- 
rín-Tablero de Mas Palomas. EL SUR 
(I-as Palmas de Gran Canaria).—Solicita 
el envío de un libro “Faro”, de tercer 
grado.

CARMEN TRAVIESO TAI-AVERA. 
Paseo de los Mártires, 52. TAMARA- 
CF)ITE (l,as Palmas de Gran Canaria). 
Pide la dirección de Ei Cordobés.

Calle del Doctor Esquerdo, 162. 
Madrid.

> JOSE TORRES ASTORGA.— Calle 
Salazar, número 28. ARQHIDONA (Má
laga).—Ha leído en ALBA, en la sección 
“Vida y Trabajo", que hacen falta 8CX).0CX) 
especialistas, y de.sea se le informe si cues
ta algo, la edad, o si pagan un pequeño 
sueldo.

A otros solicitantes de la provincia 
de Córdoba se les contestó sobre el 
mismo asunto, en el número que 
podían ser informados dirigiéndose a 
la Gerencia del Programa de Promo
ción Profesional Obrera, Ministerio 
de Trabajo, calle de Agustín de Be- 
thancourt, 4, Madrid. El gerente es 
don José Parré Morón.

PERFECTO DIAZ RIVERO.—Calde- 
rín-Tablero de Mas Palomas. EL SUR (Las Palmas de Gran Canaria).—Solicita 
un libro de problemas.

MARCELO BORRIIJV GIMENEZ. 
ALBALA (Cáceres). — Quiere, salir en 
ALBA.

MIGUEL PEREZ BURGOS.— AL
BALA (Cáceres). — Quiere s a l i r  en 
ALBA.

ANICETO SANCHEZ BONILLA.— 
ALBAI.JV (Cáceres). — Quiere salir en 
ALBA.

JUAN QUEVEDO RAMIREZ.—Cal- 
derín-Tablero de Mas Palomas. EL SUR (I.AS Palmas de Gran Canaria).—Solicita 
el enrió de un libro “Faro”, de tercer 
grado.

CARMELO QUINTANA TORES.— 
Calderin-Tablero de Mas Palomas. EL 
SUR. (Las Palmas de Gran Canaria).— 
Solicita un libro que sea ameno y que le 
enseñe; o sea; una enciclopedia o algo si
milar, de Lengua, Gramática, Historia, 
etcétera.

RAFAEL CARRERO MASERO.— Barriada “Cumbres Mayor”. CASILLA 
DE LA BRUJA (Huelva).—Desea a l o 
nas novelas o cuentos.

DRIS MOHAMED MOHAMEDI.— 
Santo Domingo, 87. MELILLA.—Desea 
correspondencia con alguna chica, y que 
le publiquen la carta.

ANTONIO PEREZ MARTIN.—Calle 
Facho. 13. EL ARAHAL (Sevilla).—Un 
libro de Historia de España.

JUAN DELGADO ASENCIO.—San 
Agustín, 2. MEDINASIDONIA (Cádiz). 
“Don Quijote de la Mancha” y “Platero
y yo”.

J U L I O  MORENO OLIVARES.— Ventas de la Fuensanta, 13. VILLA- 
NUEVA DEL ARZOBISPO Ü^én).— 
Libros recreativos.

JUAN ROMAN GARCIA. — Homo, 
número, 15. VILLANUEVA DEL ARZ
OBISPO (Jaén).—Libros recreativos.

JOSE MARIA GINE DESCARRE- 
GA.—Calle del Aire, 23. BATEA (Ta
rragona).—Un diccionario.

MANUEL GARRIDO CAZORLA.— Riscas, 15. VILLANUEVA DEL ARZ
OBISPO (JaénX—Libros recreativos.

DIEGO MAÑAS CRESPO.—Homo, 
número 16. VILLANUEVA DEL ARZOBISPO (Jaén).—Libros recreativos.

ANGEL ESPINAL—Calle Bernardo 
García. — VILLANUEVA DEL ARZOBISPO (Jaén).—Litu'os recreativos.

TOSE MARIA PINEL HURTADO. 
Caile José Bueno, 35.—VILLANUEVA 
DEL ARZOBISPO Qaén).—Ubros re
creativos,

MANOLA FERNANDEZ C A C E -  
RES.—Calle de la 21 División, ;1. DON 
BENITO (Badajoz).—Un curso de ama 
de casa, pt»r correspondencia.

FRANCISCO JAVIER SANTOS DE 
LA HERA.—P l a z a  de Su Santidad 
Juan X X lil, 3, segundo. BEGOÑA (Bil
bao).—Algún libro sobre Historia univer
sal del Arte, Historia universal de la Es
cultura y Anatomía artística.

TRINIDAD SANCHEZ GUIRADO. 
Cortijo de los Montes. LOS PIPACES- 
NIJAR (Almería).—Envío de libros.

PEDRO BARCO SERRANO.—Calle 
28 de Marzo. 10.—HERRERA DEL DU
QUE (Badajoz). — Solicita información 
para ingresar en un curso de formación 
profesional acelerada.

En ¡a Delegación provincial de Sin
dicatos podrán informarle.

MANUEL DURAN MONTERO.— 
Queii» de Llano, 4.—ESPERA (Cádiz). 
Desea un libro de cartas,

ANTONIO NASARRE BOCHS.— 
Calle San Juan, 1.—ALMOALLAS (Lé
rida).—Desea im libro de pintura.

ESTELA HERRAN.—Calle del Caño, 
número 6.—FUENTES DE NAVA (Fa
lencia).—Desea que le digan de algún mé
todo para crecer.

RAFAELA NUÑEZ. — Barriada de 
San Benito.—CASTUERA (Badajoz).— 
Desea un libro de primera enseñanza para 
aprender a leer.

JOSE SANCHEZ RAMIREZ.—Calle 
del General Sanjurjo, 6.—EL SAUCEJO 
(Sevilla).—Desea un libro de Historia de 
España.

SERAFIN ABELLEIRO.—PEDRE- 
FORNELOS (Pontevedra).—Una enci
clopedia de tercer grado.

JOSE JURADO GALAN.—Calle Pa
rra, 19.—DOS TORRES (Córdoba).—Un 
libro de Geografía.
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NOS ESCRIBEN LOS MAESTROS ALFABETIZADORES
QUIERE COOPERAR A 
l a  D IFU SIO N  DE 

" A L i A ”
Hace unos dias. me vi 

sorprendido al ver AL
BA en un quiosco de 
esta ciudad, que adquirí 
y leí con avidez. Me 
gustó y  quise aportar 
mi pequeño esfuerzo 
a la propagación d e I 
periódico.

A  tal efecto, le hablé 
a un maestro que ejerce 
en una escuela nacional 
en mi pueblo, y  estando 
presente otro señor tam
bién maestro y  que ac
tualmente ejerce la ca
rrera de abogado, nos 
pusimos de acuerdo en 
abonar entre ambos. 
4 suscripciones para el 
año en curso, y  que 
irian destinadas a las 
escuelas de la localidad.

Sin otro particular 
que alentarles en la la- 
lx>r emprendida, le sa
luda atte. s. s. s.

J. M ases 
VALENCIA

"ALBA" "HA ACERTADO CON EL TALISMAN PARA OBTENER EL EXITO"
En abril del año pasado cayó en mis manos el primer número de ALBA y sentí, al leerlo, un gran r^ocijo, porque venía a llenar un gran deseo de mi corazón.
Sin pérdida de tiempo les escribí una carta, que ustedes tuvieron 

la gentileza de publicar en el número 4, donde podrán leer —página 9— 
el párrafo siguiente: “Sólo unas palabras para felicitar a ustedes por 
la magnífica idea de la publicación d e 1 periódico quincenal ALBA. 
Creo que está llamado a hacer mucho bien entre los jóvenes de la clase 
media que sienten ansia de cultura y sui>eración. Adelante, que el éxi
to es seguro y el final será óptimo,”

Ya lo han visto. Todo el mundo pide ALBA. Sin ser profeta les predije un éxito s^;uro con óptimos frutos. Es que durante siete años 
fui director de la revista “Vida y Luz”, dedicada a niños y jóvenes, de 
ocho a noventa años. Al encargarme de el!a en septiembre de W 9, 
tenía algo más de 9.000 ejemplares, y cuando tuve que dejarla, julio 
I95T>, {>ara fusionarse con la. nueva revista “3 Amigos”, tiraba “Vida y Luz” 45.000 ejemplares.

El éxito había sido rotundo. Millares de jóvenes esperaban la re
vista con verdadera ansiedad, según decían sus cartas. El R. P. Maria
no Sánchez Gil, S. J,. me dijo en una ocasión: “A usted le leen más 
de 500.000 personas, diez o más cada ejemplar, a juzgar por lo que veo 
en nuestro Colegio de Areneros, donde la leen todos los Padres.”

¿Qué misterioso talismán o abracadabra se empleó para obtener tal éxito? El mismo que emplean ustedes y que yo les recomendáis en 
mi carta: la noticia escogida, la anécdota, la historieta, el gráfico, la 
estanipá. el concurso, el regalo, el chiste, la correspondencia entre los 
lectores, etc., etc. Veo en ustedes la mistna sindéresis periodística que 
a mí me animaba en aquella época, aunque, desde luego, cuentan con 
mejores elementos que los míos.

Y nada más, señor Director. Me es grato reiterarme, atto, y s. s.
H. CINES DE MARIA Escuelas “La Salle”. Alhadra, 47 

(Ljts C h o c il l a s ) ALMERIA

UN MAESTRO DIBUJANTE

Modesto Alvarez Barreiros, alumno de la Escuela 
de Alfabetización de Paradela (La Coruña), que se 
proclama admirador de ALBA, nos remite, con rue
go de publicación, este magnífico dibujo, original del 
maestro nacional de dicha Escuela, don Jesús Sánchez Galleo.

SISetIPCION PBO MOTOTIICfCLO PAM 
EL IRVALIIO LIGAS JIMEREZ

Pesetas
Sutna a n terio r .........  7.667,50

V’̂ eintitrés alumnas de las cla
ses de alfabetización de Llano del Medio (Gijón)......... 110,00

Suma y  s ig u e .........  7.777.50
D O N A TIV O  PARA LA N IN A  

REM EDIOS SA U N A S
También hemos recibido un p ro  de 25 pe

setas, enviado por Pilar Ojeda Vega, de 
Doctoral (Las Palmas de Gran Canaria), 
[jara la niña Remeditos Salinas, de Zoilos de 
Serón (Almería), de quien publicamos en 
nuestro número 17 una carta en la que ex
ponía la aflictiva situación de su familia.

Dicho giro ha sido transmitido a la inte
resada.

PIDE A LA TELEVISION MAS RESPETO PARA 
LA ORTOGRAFIA
La presente carta tie

ne por objeto llamar la 
atención de quien co
rresponda de las proca
cidades de los señores 
de la "nueva ola", cuyo 
tremendo atrevimiento 
llega ya a límites in
sospechados al meterse hasta con la ortografía 
y haciendo gala de sus 
gustos d e p r a v a  dos 
anuncian por televisión 
la r e p r esentadón de 
obras teatrales con le
tra minúscula, y  el nom
bre de sus autores, ca
rentes de todo respeto 
no solo a ellos, sino a la 
Gramática, pues se me 
ha dado el caso de sem
brar la duda de alguno 
de los recién alfabetiza
dos que me indicaban 
"Usted me dice que los 
nombres propios se di
ferencian en la escritura 

*de los nombres comu
nes, en que aquellos se 
escriben con letra ma
yúscula, y  vemos en la 
Televisión que el nom
bre de W e n c e s l a o  F. Flórez lo escriben 
con minúscula". Como 
comprenderá es vergon
zoso que en cosa tan 
elemental se nos desau
torice y  hacen dudar de 
cuanto Ies decimos para 
ampliar su escasa cul
tura. ¿No hay algún 
medio de poner coto a 
tales e x centricidades? 
¿Qué hubieran dicho los 
señores del Tribunal de 
oposiciones sí cometié
ramos faltas tan enor
mes? Pido, pues a quien 
corresponda tome car
tas en el asunto y  corte 
tamaños desafueros.

Le saluda su affmo. 
s. s.

Vicente López
Maestro nacional 

CASTRILLO D E V I- 
LLAVEGA.
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S A L U D 9  V I D A  Y T R A B A J O
E D U C A C I O N  Y D E S C ANS O.  E F I C A Z  
INSTRUMENTO DE EX.PANSION CULTURAL

sus GRUPOS ARTISTICOS DESARROLLAN UNA GRAN 
LAtOR. SORRE TODO EN LOS MEDIOS RURALES

La Obra Sindical Edu
cación y Dc5canso es la 
organización dd sindica
lismo español que tiene 
por cometido ocuparse de 
los descansos del prodiK- 
tor, creando al efecto las 
más variadas organiza
ciones.

Grupos de Hogares, etcé
tera y, también, para d  
fc»nento de actividades 
específicas en los que se 
denominan grupos d e- 
portivos artísticos o cul
turales.

I.OS grupos son verda
deras asociaciones sindi-

f/rt esf'ectacuhr mflmcnto de la actuación de los mo- 
torLütas, con el nombre de Franco al frente de sus 
tnáqmnas, durante la giffantesca concentración sin

dical del pasado primero de mayo, en Madrid.

cales y tienen vida en las 
actividades propias, sien
do dirigidos por sus com
ponentes, entre los cua
les se designa una Junta EHrcctiva de acuerdo con 
1 a reglamentación ade
cuada.

Los productores perte
necientes a una misma 
empresa pueden agru
parse llevando d  título de 
la empresa a que perte
nezcan, y al constituirlo, 
es preciso que se cree una 
Junta directiva, la cual 
expondrá su deseo d e  
constituir'd g^nipo en d  
Sindicato al cual, por ra
zón de su actividad, per
tenezca la empresa, y ésta 
trasladará la petición a 
la Jefatura de Educación 
y Descanso para su ads
cripción y encuadramien- 
to. Esta, a su vez, dará 
cuenta y solicitará la ins

Brillante aspecto del estadio Bernabéu, de Madrid, 
durante la aran manifestación deportiva de Educa
ción y Descanso, celebrada como ofrenda del trabajo 
al Caudillo, con motiz'o de tos veinticinco años de pos.
cripción en la Jefatura 
Nacional de la Obra.

Pueden también cons
tituirse, y de hecho se están constituyendo. Gru
pos de Educación y- Des
canso entre productores 
que, aun perteneciendo a 
distintas empresas, de
seen constituirse un gru
po independiente, y para 
ello solamente ha de exi
girse que el grupo no sea inferior a cincuenta afi-

Pji el Reglamento in
terno de dicha Obra se 
describen las d i s tintas 
modificaciones d e esta 
acción sindical, c u y o s  
más caracterizados expo
nentes son los hogares y 
residencias, la e<lucación 
física y deportiva, la edu
cación artística, la exten
sión cultural y los viajes 
y excursiones.

Puetlcn ser afiiia<k>s a 
esta Obra todos los pro
ductores españoles y los 
demás que satisfagan a 
la Obra una cuota míni- 
nva anual equivalente a la 
sindical y los familiares 
de primer gra<Io, con in
dependencia e c onómica 
de los anteriores.

Ix)s afiliados a Educa
ción y Descanso se agru
pan para realizar las ac
tividades propias de 1 a 
Obra en Grupos de Em
presa o Enti<!ad Sindical,

CINCO MIL CASSAS PBEDEN PB0D8CIR EL CANCER
El cáncer es la segunda de las 

enfermedades m etales, aunque un 
tratamiento, cuando se sienten los 
primeros nntomas, puede dominar 
la enfermedad y  corarla. Y  si el
descubrimiento se hace cuando la
enfermedad está más adelantada, 
la cirugía stempre poede hacer qne 
el mal desaparezca.

Las cansas del cáncer no son 
bien conocidas, pese a qne en to
das las Universidades, hospitales 
y  centros científicos del mondo se 
esté estudiando continnamente.

Aonqoe, según los médicos, son 
wiá.̂  de cinco mil las cansas qne poeden dar logar al cáncer, se dice 
qne éste poede ser cansado por el 
tabaco y  por los venenos que el 
homo del tabaco tiene.

Según los lugares donde se tra
baja, el cáncer puede aparecer en

algunas partes del cuerpo, ccono 
son, en la vejiga de la orina para 
los qne trabajan en tintorerías, o 
en los polmones los que trabajan 
en minas.

Los médicos qoe trabajan en 
rayos X  poeden tener cáncer en 
los dedos, por estar expnestos a 
los efectos de los mismos rayos X.

Las campañas contra el cáncer 
qoe se desarrollan en todo el mon
do tienden a hacer qne el tiempo 
qoe media entre la aparición de la 
enfermedad y  la consulta al mé
dico sea más cc^to, po^qoe asá hay 
más probabilidades de qne se pue
da corar.

La radioterapia consiste en ha
cer qne cierta clase de rayos X , al 
tocar la parte enferma, hago que 
la enfermedad desaparezca.

ES LA SEGUNDA DE LAS ENFERMEDADES MORTALES

liados. S u dependencia 
será directamente de la 
Jefatura de la Obra.

También pueden y de
ben constituirse grupos 
de Educación y Descanso 
entre los productores afi
liados a los Hogares del 
Productor, ya que con 
ello puede c o ns^uirse, simultáneamente, dar vi
da al bogar, que, en defi
nitiva, se transforma en 
el domicilio del grupo que 
en él ha nacido.

Al lado de estos grupos que ,  especialmente 
los dos primeros, tienen 
por base la finalidad pro
fesional, existen otros 
que v i e n e n  definidos 
por la determinación en 
un mismo tipo de activi
dad cultural o deportiva; 
y, al efecto, p u e d e n  
crearse grupos deporti
vos, cuya finalidad sea 
practicar alguno de los 
deportes, constituyéndo
se secciones de montaña, 
caza, pesca, baloncesto, 
etcétera.

Igualmente p u e d e n  
crearse grupos artísticos 
que se cíasifican en gru
pos folklóricos, m a s a s  
corales, orquestas, etc., y 
gru p o s  culturales que 
agrupen a los aficionados 
a la filatelia, excursiones 
culturales, etc.
Cario« Iglesias Selgas.
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e l lio m lir e  h a .ce  d Lepo irte por
Alberto Amorós

MAS DE QUINCE MILLONES DE PESETAS PARA 
UN COnDOBES RESIDENTE EN MADRID

'*HA SIDO UN 
m il a g r o  de DIOS", 
d i c e  l a  e s p o s o  
d e l  a f o r t o B o d o  

q u i n i e l i s t a
Rafael Adamuz Castro, humilde albañil de 

La Rambla (Córdoba), 
que desdé hace dos anos 
vive en Madrid, donde 
trabaja como portero, ha batido todas las marcas 
de los premios de las qui
nielas de fútbol al corresponderle más de 15 
millcaies de p e s e t a s  
—15.361.956,40 exacta
mente— como ú n i c o  
acertante de los catorce 
resultados de la jomada 
del día 7 de febrero.

Rafael, que vive con su esposa, Juana de Ma
ta, y sus dos hijos de 
corta edad —Pedro y Lo- 
lita—, acostumbraba a 
jugar todas las semanas 
cuatro boletos: dos relle
nados por él y otros dos 
por su esposa Esta se 
guiaba por la lógica, y él 
por todo lo contrario. Y,

naturalmente, el enorme 
premio ha correspondido 
a uno de los dos boletos 
rellenados “a lo loco” 
por Rafael.

LA VUELTA AL MUNDO EN 79 DIAS

Santiago GuiUén y Manuel Veciana, dos jóvenes 
estudiantes que dieron ¡a vuelta al mundo en setenta y nueve dios, montados en una Vespa, ofrecieron 
al ministro de Información y  Turismo, señor Fraga 
Iribarne, el primer ejemplar de su libro “En setenta 
y nueve días, vuelta al mundo en Vespa”, en el que 

recogen las impresiones y  aventuras de su viaje.

Rafael Adamtis, el nuevo, millonario de las quinielas, 
con su hija Lolita.

—Ha sido un milagro 
de Dios —dijo Juana a! 
conocer la suerte de su 
marido—. Me n o s  mal 
que no entró en el pro
nóstico el partido Hspa- ñol-Zaragoza, pues no lo 
hubiéramos acer t a d o, 
porque creíamos que ga
naría el Zaragoza.

Rafael y los suyos, que 
de la extraña pobreza se 
han convertido en millo
narios de la noche a la 
mañana, a b a  ndonaron 
inmediatamente la porte
ría donde prestaban sus 
servi c i o s. “Queramos 
—dijeron a los periodis
tas— ser libres como los 
pájaros. Vamos a com
pramos un piso, televi
sión, coche, nevera, lava
dora..."

El día que conocieron 
su inmensa suerte, el ma
trimonio fue a cenar a un 
buen restaurante, para 
desquitarse de tantas pri
vaciones.

SEIS ESPAlOLES lAH COIOIABO 
LA CI MA BEL  ACOI CACI A

Cpb  sns 7.021 m etros de a ltn ro  e t  «ae de 
les mds giganfesees picos de les Andes
Seis arriesgados alpi

nistas españoles acaban 
de llevar a  cabo una de Im  má^ grandes haza
ñas montañeras de to
dos loe tiempos: coro
nar la c u m b r e  d^  
Aconcagua, que con sns 
7.021 metros de altura 
es uno de los {MCOS más 
impresimiantes de la 
qautesca cordillera de 
ios Andes, en América 
del Sur.

Donde más de treinta 
alptiiifttaa de todo el 
mondo h a n  perecido, 
seis e^mñoles han lo
grado ahem  redondear 
s n  deportiva.
D os meses han tardado 
en llegar a  la famosa 
enmin«: el primero es
tuvo dedicado a  un in
tenso entrenamiento, a 
cuatro mil metros de al
tura, 8<^re el llamado 
Cordón Chorrillos.

La noticia de la proe
za de los seis miembros 
del Q nb Alpino B ^ » - 
fiol, al divulgarse por 
todo el mundo, ha lle
nado de júbilo a loe afi
cionados al b e l l o  y  
arriesgado deporte de la 
montaña.

Uno de ¡os alpinistas se
ñala la cumbre del Acon
cagua que, dios más tar

de, coronarían.

He aquí a cuatro de los 
arriesgados v e n  cedores 
del Aconcagua: Carlos Femándes R o m e r o ,  
Adolfo Jiménes pemán- 
des, Antonio Riaño Ta- 
mames y Manuel Moreno Fernández.

UN PASTOR 
TUNECINO 
GANO EL "CROSS" 
DE SAN SEIASTIAN
Mohamed G a moudi, un pastor tunecino, de 

veinticinco anos de edad, g a n ó  el décimo Gran 
Cross Internacional, de San Sebastián, famoia 
carrera pedestre, en la 
que todos los años toman 
parte las primeras figu
ras mundiales de la especialidad. Cubrió los diez 
kilómetros de su recorri
do en  treinta minutos cuarenta y cuatro segun
dos y dos décimas.

En segundo lugar se clasificó el español Fran- 
c i s c o  Aritzmendi, con 
treinta minutos cincuen
ta segundos y  cinco décimas. V  a contiuación en
traron en la meta, Han- 
nhi Mhadeb, también de 
Túnez; el inglés MehHn Batty y  el e s p a ñ o l  
Aguilar.'y  e l d e p o i* te  h a e e  a l h o m h re



OTRAS TRES HISTORIAS DE TAXISTAS

O
ElCMTIO

20.MI PESET»
El EL ISIEITO 
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@
SE DEJO EN EL TAXI SETENTA 
Y UNA M E D A L L A S  DE ORO

Don José Gobernado Mas, vecino de Bar
celona, dejó olvidadas en el interior de un taxi, 
en el que hacía un recorrido por las calles de 
aquella capital, nada menos que setenta y uno 
medallas de oro, valoradas en ochenta mil pe
setas.

Antes de que llegara a la Comisaria para 
denunciar la desaparición del tesoro, el taxista, 
Mariano Arnóu Borrell, había hecho entrega 
de las medallas a la autoridad competente.

Y CONDUCTAS EJEMPLARES
CRONICAS Y REPORTAJES ESPECIALES PARA ALBA

O DE VO LVI O UNA  
C A R T E R A  C O N  
MAS DE UN MlUON 

DE PESETAS

UN NIÑO DE O C H O  AÑOS SALVO LA 
VIDA A OTRO DE DIEZ. EN VALENCIA

Lino Escondón No- 
riega es un ioven taxis
ta madrileño que hace 
unos dias se llevó la ma
yor —y más agrada
ble— sorpresa de su vi
da. al encontrarse en el 
asiento trasero de su 
coche un paquete que 
contenía la resp>etable 
cantidad de veinte mil 
pesetas en billetes.

Apenas repuesto de la 
sorpresa, el buen Lino 
DO lo dudó un momento 
y se dirigió con su taxi 
a la Comisaría más pró
xima para dar cuenta 
del hecho y entregar las 
veinte mil p>esetas. que 
allí quedaron en depósi
to para su devolución a 
la persona —ciertamen
te olvidadiza— q u e  
acreditase ser su legiti
mo dueño.

E l niño de ocho años, 
Adrián Sancho Bergés, 
es hijo del cónsul de 
Colomlña en Valencia, 
don Adrián Sancho, y  
tiene sn domicilio en di
cha ciudad, calle de 
Hernán Cortés, 18.

Hace poco, Adrián 
fue desde Benidorm a 
Ayelo de M allerít, pa
ra pasar anos días con 
los familiares que tiene 
en este pueblo. Su lle
gada coincidió con la 
organización p<^ parte 
del Centro Parroquial 
de Ayelo, de una excur
sión a Bellas.

Adrián Sancho Ber
gés se unió a los excur
sionistas, y  con un nu
trido grupo de niños fue 
a pasar el día a Bellos. 
Los pequeños decidie
ron bañarse.

U 4

/:/ niño Arturo Martiuc:: 
Mercadal. que fue .ralva- do por su compañero de 

e.rciirsión.

Bl niño Adrián Sancho 
Bergés en su gabinete de 

estudio.
En aquel lugar fun

cionan dos piscinas: una 
infantil y  otra normal, 
con trampe^ines, donde 
la profundidad es la re- 
glamentaria, de tres metros. En un momento 
dado, uno de los niños, 
de diez años, Arturo 
Martínez Mercadal, hi
jo del maestro nacional 
de Ayelo, don Arturo 
Martínez, se subió a uno 
de los trampolines y  se 
sentó en él. En el otro 
trampolín, situado a ma
yor altura, se s e n t ó  
Adrián Sancho Bergés,

Arturo no sabe na
dar, pero tal vez creyen

do que podría llegar fá
cilmente al benrde de la 
piscina, s  e arrojó a 1 
agua. N o  podo lograr su 
propósito, e instantes 
después se hallaba en 
grave peligro de perecer 
ahogado.

Al percatarse Adrián 
del peligro que corría el 
otro niño, no dudó ni un 
instante en arrojarse al 
agua tamlúén. Rescató 
a Arturo, en un gran es
fuerzo, y  logró ponerle 
a salvo. De^ntés de pa
sado todo, Adrián con
fesó que había pasado 
mocho miedo. Arturo se 
asía a él desesperada
mente y  no le dejaba na
dar, "Además, no soy  
un nadador b u e n o "  
—dijo. Pero luchando 
cem el agua y  el niño, en 
gran peligro, alcanzó el 
bfvde de la piscina. Pa
ra ello hubo de sumer
girse y  arrastrar a su 
amiqo buceando.

Cuando el padre de Adrián k  preguntó s  
no había pensado que 
podía h a b ó ^  ahogado, 
el niño reqxmdió que en 
ese mennento s^ o  pensó 
que otro niño se estaba 
ahogando.

J. B.

En el Grupo Provin
cial de Taxis, de Ma
drid. se celebró el acto 
de hacer entrega a! ta
xista don Priscilio Fer
nández de la cantidad 
de 16.719 pesetas, como 
recompensa por su ras
go .de honradez, al de
volver una c a r t e r a  
abandonada en el ve
hículo que conduce, en 
la que había más de un 
millón de pesetas."Estamos —dijo la  
esposa del taxista, doña 
Victoria Martín— tan 
contentos como si nos 
hubiera tocado la lote
ría."—¡Papá, qué bueno 
eres! —exclamaron sus 
cuatro hijos.


