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INTRODUCCION

La documentacion que tienes entre tus manos pretende ser
un material de apoyo a nivel Pedagoégico, Divulgativo, Grafico y Do-
cumental, para el desarrollo y aplicaciéon del programa MUS-E®,

En el contexto del MUS-E® y haciendo uso de su espiritu
abierto e integrador, observa que los materiales que aqui se pre-
sentan incluyen un amplio abanico de posibilidades respecto a la
terminologia utilizada y a las propuestas de trabajo de forma que
sea, una herramienta de trabajo, generadora y abierta.

OBJETIVOS

Acercar la figura de Yehudi Menuhin a todos los participantes del
Programa.

Conocer el origen del Programa MUS-E®, su filosofia, desarrollo
y extensién en Espafa y a nivel internacional.

Establecer un primer contacto con el Programa MUS-E®., difun-
dir de manera sencilla, sus contenidos y logros.

Comprender la importancia del Equipo MUS-E®. y la necesidad
de la implicacién de sus integrantes en cada ambito especifico
de accién: El artistico, el pedagoégico y el social.

Dar a conocer programaciones tipo de todas las disciplinas tra-
bajadas por los artistas como elemento de guia y consulta, asi
como ofrecer pautas pedagogicas, metodolégicas y psicopedagogi-
cas para una buena implantacion del Programa.

Convertirse en un instrumento que facilite la divulgacion e in-
formacion sobre el Programa MUS-E®.

El material que os presentamos esta distribuido en diferentes
bloques, que pretenden ayudaros a descubrir la realidad del MUS-E®
dando, ademés, las claves necesarias para 'poder hacerlo vuestro",
sabiendo cémo difundirlo entre todo el Equipo que participe de €l.




CONTENIDO

1. Documentacion general sobre el Programa MUS-E® con
los siguientes apartados:

Ean i 4ttt et i

* Biografia Personal de Yehudi Menuhin.
* Citas de Menuhin.

* 4Qué es el Programa? La Filosofia del MUS-B. Campos
de accion.

* El Programa MUS-E. Su realidad en Espana. Directorio
de centros.

* La Fundacion Internacional Yehudi Menuhin.
* La Fundacion Yehudi Menuhin Espana.

&. Documento de Caracter Pedagodgico, que ayudara a traba-
jar en la Escuela, conocer y aplicar mejor el Programa, y
que incluye lineas metodoldgicas y bibliografia y disco-
grafia.

8. Documentacion sobre las sesiones Artisticas.

* Modelo de Propuestas.
* Hjemplificacion de Programaciones.

Por ultimo, agradecer al equipo de trabajo que ha colaborado
en la realizacion de la presente propuesta tanto del MINISTERIO DE
EDUCACION Y CIENCIA SUBDIRECCION GENERAL DE CENTROS,
PROGRAMAS EDUCATIVOS E INSPECCION EDUCATIVA como de la
FUNDACION YEHUDI MENUHIN ESPANA y, muy especialmente, a
todos aquellos que lo han hecho de forma desinteresada, profeso-
res, artistas, colaboradores, coordinadores y equipos directivos de
los centros MUS-E®

&
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MENUHIN Y SU PROYECTO
SOLIDARIO

1. ¢QUIEN ES YEHUDI MENUHIN?

2. LA FUNDACION INTERNACIONAL
YEHUDI MENUIN

3. LA FUNDACION YEHUDI MENUIN
ESPANA

4. PROGRAMA MUS-E:
ORGANIZACION Y METODOLOGIA

5. REALIDAD DEL PROGRAMA
MUS-E EN ESPANA






1. ({QUIEN ES YEHUDI MENUIN?

Violinista incomparable desde la
infancia, director de orquesta en
la segunda parte de su vida, Ye-
hudi Menuhin siguié una tra-
yectoria musical sin precedentes,
que comenzo con la edad de sie-
te afos, y que le llevo a todos los
escenarios musicales del mundo.

Combinando una técnica irrepro-
chable con una comprension ex-
traordinaria de la musica, inter-
preté un repertorio muy extenso,
desde Bach, Ravel y Beethoven,
hasta la musica de vanguardia,
desde la musica barroca hasta las
improvisaciones de jazz con Sté-
phane Grappelli. Le gustaba acom-
panar y dar a conocer todos los es-
tilos musicales. Su fascinacion por
las culturas diferentes le llevo a to-
car tanto con Ravi Shankar como
con sus amigos gitanos, cuya cau-
sa defendid, subrayando asi que la
busqueda de la belleza y la expe-
riencia de compartirla son valores
universales,

A lo largo de su vida, Yehudi Me-
nuhin estuvo preocupado por las
grandes cuestiones de este siglo;
sensible tanto a la educacion
como a los derechos de las mino-
rias, concretizar estas preocupa-
ciones fue para €l una cuestion de
honor. Nunca dejo de combatir
con la musica, por la paz y la ar-
monia entre los hombres. Duran-
te la Segunda Guerra Mundial dio
mads de quinientos conciertos a
las fuerzas aliadas y a la Cruz Roja.
Al terminar la guerra, continud
dando conciertos en los campos
de refugiados y en los campos de
concentracion liberados.

A lo largo de su recorrido como
musico, asumio sin tregua la de-
fensa de los mas débiles, lo que le
ha valido numerosas distinciones
y mas de un titulo, dentro de los
cuales se encuentran el de Lord,
Premio Mundial de la Paz en 1979
y el Premio Principe de Asturias
de la Concordia en 1997,

1916 | — 22 de abril. Nace en Nueva York, de padres rusos.

Combinando una técnica

irreprochable con una
comprension extraordinaria
de la musica, interpreto un
repertorio muy extenso, desde
Bach, Ravel y Beethoven,
hasta la misica de
vanguardia, desde la

musica barroca hasta

las improvisaciones de jazz
con Stéphane Grappelli.

1918 | — Se traslada a San Francisco. |

1920 | — Recibe sus primeras lecciones de violin con Louis Persinger,
director de la Orquesta Sinfonica de San Francisco. |

1923 | — Interpreta el "Concierto en Mi Menor" de Mendelssohn para vio- ‘
lin y orquesta bajo la direccién de Alfred Hert, participando en un
con curso.

1924 | — Toca la Scéne de Ballet, de Bériot, acompafiado al piano por su
maestro. —Recital en el Manhattan Opera House de Nueva York. -
Primer viaje a Europa.

1925 | — Con la orquesta de San Francisco, interpreta en publico la "Sinfo-
nia Espafola" de Lalo, y recibe como regalo un violin Grancino, el
primer instrumento de verdadera calidad usado por Menuhin.
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Interpreta a Tchaikovshy
en Nueva York, concierto al
que asiste Henry Goldman

que queda maravillado
regaldndole un violin
Stradivarius, llamado
"Principe de Khevenhuller",

Con 12 anos, actiid

en Berlin el 12 de Abril
acompaiado por la
Filarmonica, dirigida por
Bruno Walter, dando tres
conciertos en los que interpretd
a Bach, Beethoven y Brahms.

1926

— Toca en Nueva York la "Sonata en Mi Mayor" de Haendel, la
"Sinfonia Espafiola” de Lalo y el primer movimiento del "Concier-
to en Re Mayor" de Paganini.

1927

— Actta en Paris, dirigido por Paul Paray e interpretando la "Sinfo-
nia Espafiola”, y el "Concierto en Re Mayor" de Tchaikovsky. Via-
ja a Rumania y conoce a George Enesco, a quien le pide sea su
maestro.

— 27 de Noviembre, actuacion en Nueva York con la Orquesta Sin-
fonica de la ciudad dirigida por Fritz Bush. Interpreta el "Con-
cierto para violin y orquesta" de Beethoven. El 12 de Diciem-
bre interpreta "Chacona" dela "Sonata en Re Menor para violin",
solo de Bach, causando sensacion.

1928

— Realiza su primera grabacion en disco, con obras de Fioco
("Alle- greto"), Franz Ries ("La Caprichosa" y "Monasterio").

— Inicia su primera gira de 15 semanas, por San Francisco, Los An-
geles, Chicago, Pittsburg, Cleveland y Nueva York, con un
concierto diario.

— Ernest Bloch dedica su Abodah a Yehudi Menuhin.

1929

— Interpreta a Tchaikovsky en Nueva York, concierto al que asis-
te Henry Goldman que queda maravillado regalandole un violin
Stradivarius, llamado "Principe de Khevenhiller",

— Con 12 afios, actia en Berlin el 12 de Abril acompafiado por

la Filarmonica, dirigida por Bruno Walter, dando tres conciertos

en los que interpretd a Bach, Beethoven y Brahms.

Viaja por primera vez a Inglaterra.

1931

|

La familia Menuhin reside en Ville d “Avray, Francia.

1932

|

Grabacion con Elgar y la Sinfénica de Londres.
Actiia en Ginebra. Graba el "Concierto para violines y orquesta”,
de Bach.

1934

— Interpreta con Toscanini, el concierto de Beethoven. Graba con
su hermana la pianista: Hephzibah Menuhin. Gana el premio
Candide, al mejor disco de musica de camara del afo.

1935

— Da la vuelta al mundo en 110 conciertos.

19637

— Se retira a California, donde pasa la transicion de nifio prodigio a
artista adulto.

1938

— Primer matrimonio, del que posteriormente tendra dos hijos Zamira
y Krow.

1940

— Gira de conciertos por Australia.




194245| — Durante la II Guerra Mundial da mas de 500 conciertos para Cruz
Roja y las Fuerzas Aliadas.
1943 |- Toca por primera vez y en presencia del propio compositor hin-
garo, el "Segundo Concierto para violin y orquesta" y la "Primera
Sonata para violin y orquesta" de Bela Bartok.
1944 |- Concierto apotedsico en la Opera de Paris.
- Inglaterra: primera interpretacion en publico con la orquesta de
la B.B.C. del "Segundo Concierto para violin y orquesta" de Bela
Bartok.
— Estreno en el Carnegie Hall de "Sonata para Violin" de Bela Bartdk,
dedicada expresamente a Menuhin.
1945 |- Interviene en el concierto celebrado para la inauguracion de la
ONU.
— Actia de nuevo en Alemania recién terminada la Guerra. Realiza
una gira por los campos de concentracion y campos de refugiados.
— El compositor B.Britten acompana al piano a Menuhin en aigunas
de sus interpretaciones.
— Actlia en Praga y viaja @ Moscu.
1946 |- Vuelve a Rumania.
1947 |- Segundo matrimonio, con Diana Gould, de la que tendrad dos
hijos: Gérard y Jeremy.
1950 | — Primera gira por Israel.
— Viaja a Sudafrica. Denuncia el apartheid.
1951 |- Mdsica de cdmara con Pablo Casals en Prades.
1952 |- Viaja a la India invitado por Nehru. Se fascina por el pais.
1953 | - Grabacién del "Concierto para violin y orquesta" de Beethoven
con la Filarménica de Londres dirigida por W. Fiitwangler.
1955 | - Conoce al compositor Sibelius. Gira por Finlandia.
1956 |- Toca en Johanesburgo el "Concierto para violin y orquesta" de
D. Shostakdvich.
1958 | — Funda la Bach Festival Orchestra, siendo su Director Artistico.
1959 |- Fija su residencia en Londres.
1960 |- Concesion del Premio Nehru de la Paz

Concierto apotedsico
en la Opera de Paris.

Inglaterra:

primera interpretacion

en publico con la orquesta
de la B.B.C. del

"Segundo Concierto

para violin y orquesta"
de Bela Bartoh.

Estreno en el Carnegie

Hall de "Sonata para Violin"
de Bela Bartok,

dedicada expresamente

a Menuhin.




Fundacion de la

"“International Music Academy
for Young Graduate String
Players" en Suiza.

Celebracion del festival
de muisica Menuhin.
Publicacion de su
autobiografia.

Fundacion de Live

Music Now, organismo que
promueve la carrera

de nuevos musicos.

1963

— Funda la Yehudi Menuhin School en Inglaterra, que tiene como
objetivo la educacion de jovenes superdotados para la msica.
Utiliza el mismo sistema de aprendizaje musical que en la Es-
cuela Central de Mosc(i, propugna una educacion musical y es-
colar combinada, que propicie la vida en un ambiente musical
dptimo y la practica diaria de la musica.

1964 | - Junto con H.von Ckarajan y la Filarmonica de Viena, grabacion del
"Concierto en La Menor" de Mozart. Primera grabacion acompa-
fiado por su hijo Jeremy al piano.

1966 | — Dirige por primera vez "Cosi fan tutte" dpera de Mozart.

1967 |- Con Ravi Shankar, conciertos y registros de musica hindu. Des-
tina los ingresos a obras benéficas.

1969 | — Director del festival de Windsor.

1969-75| — Presidente, elegido por unanimidad, del Consejo Internacional
de Musica de la UNESCO.

1970 | - Nombramiento de ciudadano honorario suizo.

1971 | — Discurso en el Congreso Internacional de musica de Moscu.
Habla a favor de Rostropdvich y Soljenitsin.

— "Chemin de lamiere", pelicula del cine francés consagrada al
maestro.

1974 | — Paris: Concierto en la sede de la UNESCO junto con Fischer
Diskau, W. Kempff y Rostropovich.

1975 | — Primeros registros con Grapelli, de musica de Jazz.

1976 | — Concierto en Washington.

1977 | — Fundacion de la "International Music Academy for Young Graduate
String Players" en Suiza.

— Celebracion del festival de misica Menuhin,

— Publicacién de su autobiografia.

— Fundacion de Live Music Now, organismo que promueve la
carrera de nuevos musicos.

1979 | - Gira de conciertos por China.

1981 | - Presidente y Jefe Asociado de la Orquesta Filarmdnica de
Londres.

1982 | — Nuevo viaje a China,"La muralla abierta", pelicula rodada con

este motivo.




1983

I

Concierto en Castelgandolfo para S.S. el Papa Juan Pablo II.

1984

Premio de Musica Ernest Siemens.

1985

Se convierte en ciudadano britanico. Recibe de la Reina el titulo
de Sir.

1992

Creacion de la Fundacion Internacional Yehudi Menuhin, cuya
meta es coordinar los proyectos culturales y sociales de Y.
Menuhin a nivel europeo.

Es nombrado embajador de buena voluntad por la UNESCO.

1993

Concierto en Bruselas con Grapelli: "Todos los violines del Mundo".

1994

Recibe el titulo de Lord, que le otorga la Reina de Inglaterra.

1995

Nombrado miembro de la Academia de Bellas Artes de la India.
Registra todas las sinfonias de Bethoveen con la Sinfénica de
Varsovia.

Pelicula. "Le violin du siecle", vision de su carrera como violinista.
Concierto en Bruselas con RaviShankar "From the sitar to the
guitar”, para ilustrar fa emigracion némada de Rajasthan hasta
Andalucia y su representacion en la evolucion de la musica y del
flamenco.

1996

Recibe en Madrid la Gran Cruz al Mérito Civil y es recibido por los
Reyes de Espanfia.

Celebracion de su 80 cumpleafios.

Inicio del programa MUS-E a través de un convenio de coopera-
cién con el Ministerio de Educacion y Ciencia 1997.

1997

Es galardonado con el Premio Principe de Asturias de la Concordia.
Recibe reconocido por su trabajo humanitario, el "Nuclear Age
Peace Foundation “s Distinguished Peace Leadership Award".

1999

Crea la Fundacién Yehudi Menuhin Espafia
12 de Marzo. Muere en Berlin.
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Creacion de la

Fundacion Internacional
Yehudi Menuhin

cuya meta es coordinar
los proyectos culturales
y sociales de Y. Menuhin
a nivel europeo.

Es nombrado embajador
de buena voluntad
por la UNESCO.

Es galardonado con
el Premio Principe de Asturias
de la Concordia.




"La muisica es nuestra forma
mas antigua de expresion, nues-
tro lenguaje mds antiguo. Co-
mienza con la voz y con nues-
tra irresistible necesidad de
llegar a otros. De hecho la
musica es el hombre mas alla
de las palabras"

ALGUNOS PENSAMIENTOS DE YEHUDI MENUIN

"Comencemos con aquello que se en-
cuentra en el dominio de nuestras posi-
bilidades inmediatas (...) aboguemos
por los principios de la convivencia, por
la sinceridad y el respeto mutuo (en to-
das partes son los mismos) y por el co-
raje para defenderlos.”

"Hoy creemos que lo podemos com-
prar todo. Nuestra civilizacion es de
una dureza increible. La sonrisa de
un nifio, un clima de alegria en la es-
cuela... eso no se fabrica con dinero,
sino con el deseo de comprender, con el
deseo de ver a un nino feliz, equilibra-
do y en plena salud.”

"El artista ¢puede contentarse con
"hacer carrera" o debe ser un fermen-
to, un despfrfador de conciencias, un
"revolucionario?..."

"La misica y las artes invitan a la
participacion y constituyen un anti-
doto contra los obstdculos a la armo-
nia entre los hombres. Hacer misica
no es solamente tocar o cantar, es
también escuchar. Al aprender desde
su mdas terna edad a escuchar al
otro, el nifie descubre lo que es la lo-
lerancia”.

"El arte transfigura todo, empezando
por ¢l deseo de dominacidn, de explo-
tacion y de venganza, que existe en
cualquier ser humano".

"Pero no puede haber un arte autén-
tico que esté conforme con el hambre,
con el racismo, las bombas y la tor-
tura".

"Las culturas nunca han conocido las
fronteras. Las naciones si."

"Cada ser humano tiene la eterna
obligacidn de convertir aquello que es
duro y brutal en ternura y delicada
entrega, lo tosco en objeto de refina-
miento, lo repugnante en objeto de be-
lleza, confrontacién en colaboracion,
ignorancia en conocimiento, y ast, re-
dimir el suefto de los ninos, en una re-
alidad creativa renovada incesante-
mente por la muerte, servidora de la
vida, y por la vida, servidora del
amor."

"El arte de la creacion reside en el don
de percibir lo particular, de generali-
zarlo y de crear, en consecuencia, de
nuevo lo particular. Es pues un poten-
te transformador, asi como un genera-
dor de soluciones creativas con respec-
to a un problema dado. Es la moneda
de intercambios humanos: aquella
que permite compartir los estados de
alma y de conciencia, de descubrir los
campos nuevos de experiencia.”

"En la creacion tenemos abiertas in-
calculables posibilidades, en la des-
truccion solamente una."

"La mtisica es nuestra forma mds an-
tigua de expresion, nuestro lenguaje
mds antiguo. Comienza con la voz y
con nuestra irresistible necesidad de
llegar a otros. De hecho la misica es
el hombre mds alld de las palabras."

"Todos los hombres son artistas.
"Y M. (Lecciones de vida. Gedisa).

"Nos empuja la necesidad de realizar
nuestros suenos, que n‘msrituye el por-
qué de la vida. No deberiamos estar go-
bernados por el miedo a cumplir nues-
tras pesadillas" (discurso de Lord




Menuhin en el Parlamento Europeo en
Bruselas - 27 de septiembre de 1995).

Respetar al nifio es permitir que lo que
ya tiene, lo que lleva dentro, se des-
arrolle y florezca. Estos dones, capaci-
dades, talentos que todos llevan dentro
desde el inicio y que demasiado a me-
nudo nuestras sociedades mutilan,
ayudémosles a desarrollarlos."(Entre-
vista de Lord Menuhin en el periddico
L'Humanité - 19 de febrero 1999).

"Hay heridas por todas partes. Hay que
saber olvidar las propias ¢ intentar cu-
rar la herida universal." (emisién Noms
de Dieux - RTBF - octubre de 1997).

"Ensefiar, no es rellenar de cosas, co-
nocimientos, un saco vacio. El saco
nunca estd vacio. Tiene ya su propia
vida. Y ensefiar, consiste en compartir
lo que uno sabe para permitir al que
lleva el saco poder probar la vida de
forma mds rica, mds diversa y mds
civilizada." (Entrevista a Lord Menu-
hin en el periddico L'Humanité - 19
de febrero de 1999).

"El racismo no existe en una clase de
musica. Los nifios juegan juntos, cre-
an juntos."(Le Monde - Philip de la
Croix - 14 de marzo de 1999).

"Tan sdlo el ejercicio del arte, de nues-
tros sentidos y de la diversidad de las
culturas europeas son capaces de dar a
luz el verdadero respeto ajeno y el de-
seo de paz que nos permite alcanzar
nuestras propias realizaciones, asi
como las realizaciones colectivas de to-
dos aquellos que comparten nuestra
responsabilidad ante esta tierra que
sufre. Solamente con una formacidn

creativa que no suprira ningun don
del nifio, sino que al contrario lo civi-
lice, podremos engendrar todos juntos
una sociedad que domine y absorba su
violencia. El arte es lo que puede es-
tructurar la personalidad de los jove-
nes individuos en el sentido de apertu-
ra de espiritu, de respeto ajeno, de
deseo de paz. Es la cultura lo que nos
permite a cada uno de nosotros hurgar
en ¢l pasado y participar en la crea-
cion del futuro. Ella sola es la que,
uniendo la diversidad, nos ofrecerd
una verdadera conciencia europea. Ya
que es precisamente el desarrollo de las
diversidades de las distintas culturas lo
que dan a Europa todo su esplendor.."
(Extracto de la carta de Yehudi Menu-
hin dirigida ¢l 17 de febrero de 2000
al Consejo europeo).

"... Hacer misica, no es solo tocar y
cantar, también consiste en escuchar.
Aprendiendo desde pequenio a escu-
char a los demas, el nifio descubre lo
que es la tolerancia y se protege de los
instintos bdrbaros. Yehudi Menuhin
y Miguel Angel Estrella en el periodi-
co Le Monde).

"Con MUS-E, damos a los nifios los
medios para moverse, bailar juntos,
con ritmo. Cantar y también escuchar.
El oido, no lo olvidemos, es ¢l sentido
mds importante de todos. Poco a poco
civilizamos lo que es bruto —el primer
grito del nifio— en una forma refinada,
fina, sensible. Y que vibra. También
apelamos a los sentidos del nifio para
permitirle descubrir otras expresiones
musicales y corporales, procedentes de
otras culturas." (Entrevista a Lord
Menuhin en el periddico de L'Huma-
nité - 19 de febrero de 1999).

El arte es

lo que puede estructurar

la personalidad

de los jovenes individuos
en el sentido de apertura
de espiritu, de respeto ajeno,
de deseo de paz.

Es la cultura lo que

nos permite a cada uno

de nosotros hurgar

en ¢l pasado y participar
en la creacion del futuro.
Ella sola es la que,
uniendo la diversidad,

nos ofrecerd una verdadera
conciencia europed.



"¢Por qué estamos
tan empenados en negar
la felicidad a los demds?

¢Por qué algunos profesores,
solo algunos, echan

a perder sus méritos

como pequenos tiranos

al hacer ostentacion

de un sentimiento

de superioridad y olvidarse
de toda paciencia, abnegacion,
entrega, compasion o humor,
ni que hablar de pasion

Y comprension critica,

tan necesarias

para su profesion?

"Siempre digo que cada vez que se im-
pide ¢l desarrollo de una capacidad, el
perfeccionamiento de un talento, el
que sea, la musica, la pintura, por
supuesto, pero también el arte, ¢l arte
de la vida, cada vez que esto se repri-
me, la salida es siempre alguna for-
ma de violencia." (Entrevista a Y, M.
De Jean-Jaques Lafaye en Revista de
Occidente n.° 216. Mayo 1999).

"Lo tmportante ne ¢s la nacién y su
territorio, sino las culturas. Las na-
ciones protegen las fronteras, mien-
tras que las culturas protegen el drbol
de su jardin, las culturas preparan se-
millas que el viento lleva por todas
parles y no conocen fronteras (...)
(Entrevista a Y,M. De Jean-Jaques
Lafaye en Revista de Occidente n.°
216. Mayo 1999).

"Debemos conocer el porqué de las co-
sas: en cuanto decimos culpable, ino-
cenle, se acabg, per'dinms la oportuni-
dad de aprender." (Entrevista a Y, M.
De Jean-Jaques Lafaye en Revista de
Occidente n. 216. Mayo 1999).

"No somos los duerios de nuestro cuer-
po, de nuestra vida, de nuestros hijos,
de nuestra propiedad, de nuestro pas,
del aire, del agua, de la tierra... somos
tan s6lo sus privilegiados albaceas.".
(Y. M. Lecciones de vida. Gedisa)

"Estd en juego la supervivencia de la
humanidad, la vida en su totalidad.
No basta que todos seamos de una
misma opinion en la cuestion que nos
une; también debemos ser undnimes
en el emperio de erradicar las incom-
patibilidades"

(Y. M. Lecciones de vida. Gedisa)

"Cuanto mds empezamos a reconocer y
entender, mds pregunlas se suscitan y
mads nos apartamos de la certidumbre”.

(Y. M. Lecciones de vida. Gedisa)

"¢ For qué estamos tan empefiados en ne-
gar la felicidad a los demis? ¢ For qué al-
gunos profesores, solo algunos, echan a
perder sus méritos como pequefios tiranos
al hacer ostentacién de un sentimiento de
superioridad v olvidarse de toda pacien-
cia, abnegacion, entrega, compasion o
humor, ni que hablar de pasion y com-
prension critica, tan necesarias para su
profesién? ¢ Por qué cada cual quiere con-
denar ¢ inculpar a los demds siempre que
se ofrezca la ocasion? Como la culpa es
exactamente lo opuesto de la felicidad, al
parecer queremnos librarnos lo antes posi-
ble de ese sentimiento negativo y trata-
mos de descargarlo sobre ofro."

(Y. M. Lecciones de vida. Gedisa)

"¢ Podrd (el hombre) recrear un mundo
que sea armonico y a la vez tan libre
que conceda a las partes individuales
suficiente autonomia ¢ independencia
para crear culturas autonomas, distin-
tas formas de vida y al mismo tiempo
conservar esc algo que nos posibilita
entendernos unos con otros?",

(Y.M. Lecciones de vida. Gedisa)

"El silencio y el espacio son las condi-
ciones previas para la vida, para el mo-
vimiento, el pensar y la inspiracion. Es
imperioso que retornemos conslante-
mente a estas eternas fuentes del escu-
char y no del hablar, del esperar y no
del hacer, de la renuncia y no del afir-
marse, de la reflexion y la consecuencia;
es imperioso retornar a las eternas fuen-
tes de la vida, de la musica y del arte."

(Y.M. Lecciones de vida. Gedisa)



"En mi opinion, el primer encuentro
de un nifio con la miusica debiera ser
tal que despierte y estimule su fanta-
sia, su mundo afectivo, sus suefios y
quizas hasta su ambicion. La viven-
cia musical debiera comenzar con
und emocién muy intensa. (...) Ante
todo debe encenderse algo que sea lan
inextinguible, tan vivo y tan poco
tangible que, a través de ello, algo co-
mience a moverse hacia una elevada
mela casi inalcanzable."

(Y.M. Lecciones de vida. Gedisa)

"Como musico vivo aiin, esloy en con-
tra de la misica en conserva. Natu-
ralmente, no contra las impresiones
musicales que la gente tiene ganas de
escuchar, pero si contra la musica al-
macenada que es impuesta porque al-
guien estd convencido de que por este
medio los individuos pueden ser con-
vertidos en usuarios mds dociles, me-

jores, en ciudadanos mds tranquilos,
mads fdciles de manejar.

(Y. M. Lecciones de vida. Gedisa)

"Pensdbamos que podiamos cons-
truir un mundo equilibrado con sus-
titutos ¢ imitaciones falsas, incapa-
ces de colmar simultdneamente los
seres que somos, nuestras sociedades
y nuestro porvenir. Y ya no consu-
mimos sino sustitutos de verdades.
Aplacamos la sed con bebidas artifi-
ciales. Nuestras emociones y nues-
tros pensamientos carecen de canlo,
de misica, de pasion culta. Carecen
de corazon." (...)

Porque nos hemos vuelto insensibles a
las voces de los nifios, a nuestras pro-
pias necesidades profundas de carifio,
amistad, lealtad, amor, salud fisica y
mental." (YM. PROLOGO DE Los
nifos del suenio. Editorial de Vecchi.)

“...el primer encuentro

de un nino con la musica
debiera ser tal que despierte
y estimule su fantasia,

su mundo afectivo, sus suenos
y quizds hasta su ambicion.
La vivencia musical debiera

comenzar con una emocion
muy intensa. (...)

Ante todo debe encenderse
algo que sea tan inextinguible,
tan vivo y tan poco tangible
que, a través de ello,

algo comience a moverse
hacia una elevada meta casi
inalcanzable."



"Es por rebelarme contra todo
fenémeno reduccionista que
afecta a la dignidad, por
reivindicar ¢l valor de la

imaginacion

y la creatividad de los seres
humanos que he creado una
Fundacion Internacional
que lleva mi nombre."
Yehudi Menuhin.

2. LA FUNDACION INTERNACIONAL YEHUDI MENUIN

Dar voz a aquellos que no la tie-
nen, éste fue el sentido del razona-
miento de Yehudi Menuhin, A tra-
vés de diferentes proyectos, su
Fundacién ha estado realizando
este objetivo desde sus inicios. La
Fundacion Internacional Yehudi
Menuhin (IYMF) se cred en Bruse-
las en 1991 como Asociacion In-
ternacional sin animo de lucro, Ye-
hudi Menuhin fue su Presidente
fundador, El Presidente actual es
Enrique Barén Crespo. Un Patro-
nato Internacional asegura el fun-
cionamiento eficaz de la Funda-
cion, mientras un Comité Inter-
nacional de Honor formado por
varias personalidades en el mundo
del arte y la ciencia se retine en
torno a los ideales de Yehudi Me-
nuhin. Son miembros del Comité
de Honor: Michel Serres, Nadir
Aziza, Jean-Pierre Changeux, Paulo
Coelho, Salvatore Accardo, Gian-
franco de Bosio Bronislaw Gere-
mek, Jean-Michel Folon, Albert
Jacquard, Emmanuele Luzzati,
Marcel Marceau, Ravi Shankar, Gi-
lles Apap, Volke Biensenbender, Fe-
derico Mayor Zaragoza, Simon-
Pierre Nothomb, Jean-Pierre de
Launoit, Pierre Rabi, Kiran Was

Se han creado Asociaciones y Fun-
daciones en distintos paises para
desarrollar el proyecto MUS-E To-
das ellas forman parte de la Red
MUS-E Internacional y son miem-
bros de su Asamblea General. Una
vez al ano se retinen dentro del
marco de la Asamblea General de
la Fundacion Internacional, con el
fin de compartir un debate co-
mun sobre su orientacion.

El trabajo en Red de la IYMF
promueve la colaboracion entre
paises para la:

20

— Realizacion de proyectos bila-
terales o multilaterales.

- Intercambio de producciones
artisticas.

- Intercambio de profesores, de
artistas o de nifos.

— Producciones de materiales pe-
dagogicos y artisticos.

Las areas fundamentales de ac-
tuacion de la IYMF son:

La Asamblea de las Culturas

Tiene como mision crear un foro
en el que las culturas europeas mi-
noritarias puedan ser escuchadas,
respetadas y protegidas, es decir,
dar voz a los que no tienen voz,
dar voz a las culturas no represen-
tadas, a los mas débiles, a los més
discriminados, para que puedan
expresar sus riquezas y con ello
contribuir a una Europa mas tole-
rante y acogedora. El 21 de no-
viembre de 1997 Yehudi Menuhin
organizd la primera Asamblea de
las Culturas de Europa que tuvo
lugar en el Parlamento Europeo en
Bruselas. La Asamblea de Culturas
de Europa (ACE) ofrece su voz a los
gl'UPOS CL\LtU.l‘E!.l{ES no l'Qpl'CSQntﬁ—
dos, mediante la creacion de una
plataforma a través de la cual di-
chos grupos pueden expresarse en
el ambito europeo. Mas de treinta
grupos se han adherido a este pro-
yecto en Europa. Entre ellos: los
cingaros, los armenios, los lapo-
nes, los csangos, los pomacks, etc.
asi como las minoridades que
emergen. El deseo de Lord Menu-
hin era que todos los grupos cul-
turales pudieran tener un acceso
real a las instancias europeas y que
las instituciones europeas ofrecie-
ran a todos los grupos culturales la
posibilidad de expresarse.




Actividades artisticas:
conciertos multiculturales

Desde su creacion la Fundacion ha
organizado numerosos conciertos
multiculturales. Promover las ex-
presiones musicales y los encuen-
tros de diferentes culturas me-
diante la organizacion de acon-
tecimientos especificos: semina-
rios, conferencias, grupos de refle-
xion, conciertos. Fruto de este tra-
bajo han sido las realizaciones de:
"Del citar a la guitarra”, "Todos los
violines del mundo", "Voces por la
paz' y " Los suefios de Menuhin".
En definitiva, reunir voces de ar-
tistas y llegar al otro a través de la
musica, como lo hizo Menuhin
en varias ocasiones con Ravi
Shankar o Stéphane Grappelli.

Los conciertas tematicos alnan
las voces de diferentes culturas a
través de la musica, el canto o el
baile. Junto a Stéphane Grapelli,
Ravi Shankar, Marcel Marceau o a
Miriam Makeba entre olros tan-
tos, Lord Menuhin ha presentado
en la escena, a través de sus expre-
siones musicales, el alma de dife-
rentes culturas. Sabia encontrar
las palabras del corazon que crea-
ban un espacio de magia en cuyo
seno nos encontrabamos todos
reunidos. Este espiritu es el que la
Fundacion Internacional perpettia
hoy en dia organizando cada ano
un concierto multicultural.

"Enfants d'ici, Contes d'ailleurs",
(Ninos de ac4, cuentos de alla)

Dar voz a los poetas y cuentistas de
las culturas minoritarias en Europa
a la vez que hacer a los nifnos con-
sientes de la riqueza y diversidad
cultural que les rodea, es el objeti-
vo de este proyecto, realizado en el
marco del programa Cultura 2000.
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El programa se concreta, en crear
una coleccion de cuentos escritos
por autores de cuatro grupos cul-
turales minoritarios de Europa:
armenio, bereber, curdo y cinga-
ro. Durante tres seminarios resi-
denciales, un grupo de nifnos que
participan en el programa MUS-
E® en Bélgica, Francia, Italia y Es-
pana asi como otros que partici-
pan en el proyecto Melina en
Grecia, han ilustrado estos cuen-
tos, bajo la direccion de numero-
sos artistas. El proyecto ha impli-
cado a representantes de grupos
culturales escogidos y la colecciéon
de cuentos ha sido publicada en
lengua original, asf como en fran-
cés, espanol e italiano.

El Programa MUS-E®

Tiene como objetivo dar voz a los
ninos para que puedan expresar
su potencial creativo, y que inne-
gablemente les proporciona una
sensacion de bienestar, una aper-
tura de sus posibilidades de des-
arrollo, un florecimiento de su
personalidad a través del arte y
por lo tanto un mayor entendi-
miento de los demas.

El Programa MUS-E, la musica y
las artes como fuente de equilibrio
y convivencia. El deseo de Lord
Menuhin era que todos los ninos
pudieran cantar y bailar en la es-
cuela cada manana.

El Programa MUS-E esté presente
en 14 paises europeos (Alemania,
Bélgica, Espana, Estonia, Francia,
Holanda, Hungria, Irlanda, Italia,
Luxemburgo, Portugal, Suecia,
Suiza) mas Brasil. Se han estable-
cido contactos y esta en fase de
implantacion en Bosnia, Finlan-

El MUS-E tiene como objetivo
dar voz a los nifios para que
puedan expresar su potencial
cteativo, y que innegablemente
les proporciona una sensacion
de bienestar, una apertura

de sus posibilidades de desarrollo,
un florecimiento de su
personalidad a través del arte
y por lo tanto un mayor
entendimiento de los demds.



En la Red MUS-E®

Internacional participaron
en el curso escolar
2003-2004, mds de
30.000 nings y ninas

en 273 escuelas primarias
y mas de 600 artistas.

El Comité ICC

retine un coordinador por pais
en ¢l que el programa MUS-E®
esta presente. El comité ICC

se retine dos veces al ano,

en general en un pais distinto
cada vez y su presidencia

la ostenta un coordinador
elegido democrdticamente

por ¢l resto.

1 Belgica 15 27 1.003
7 Brasil 4 16 630
3 Estonia 4 7 400
4 Finlandia Fase Inicio
5 Francia 10 200
6 Alemania 98 190 11.000
7 Hungria 3 10 300
8 Italia 69 137 5.005
9 Irlanda 5 8 281
10 Luxemburgo 1 2 150
11 Holanda 6 24 720
12 Polonia 3 10 300
13 Portugal 6 32 1.100
14 Espania 47 105 9.386
15 Suecia 1 8 200
16 Suiza 9 27 375
17 Dinamarca Fase Inicio
18 Grecia Fase Inicio
19 Bosnia Fase Inicio
TOTAL 2174 613 30458

dia, Dinamarca, Austria y Grecia
mientras que el programa MUS-
E® acaba de nacer en Polonia.

En la Red MUS-E® Internacional
participaron en el curso escolar
2005%-2004, mas de 30.000 ninos
y ninas en 273 escuelas prima-
rias y mas de 600 artistas.

Comité Internacional
de Coordinadores (ICC)

Creado en el seno de la IYME Llie-
ne como objetivo el manteni-
miento del contenido y de la ética
del MUS-E®, vy de que sea un pro-
grama evolutivo, adaptado a cada
contexto, a cada regién y a cada
tipo de escuela.

Sus pautas son:

1. Crear modelos eficaces de im-
plantacion del proyecto.

2. Hacer la evaluacién del pro-
grama.

3. Animar la red intranet.
Promover la investigacién a
partir del programa MUS-E®.

5. Promover la formacion artis
tica de los participantes de
MUS-E®.

El comité ICC retine un coordi-
nador por pais en el que el pro-
grama MUS-E® esta presente, El
comité 1CC se retine dos veces al
ano, en general en un pais dis-
tinto cada vez y su presidencia la
ostenta un coordinador elegido
democraticamente por el resto.

Cada ano, se define un programa
de trabajo y las responsabilidades
son repartidas entre los miem-
bros. Los temas de trabajo defini-
dos en el ultimo comité han sido;

- Herramientas para arrancar un
nuevo proyecto MUS-E®.

— Adaptacion de los principios
MUS-E®.

- Visibilidad del programa MUS-
E®: estrategia.

— Compilacion de informes e in-
formacion internacional: modo
de empleo.

- Seleccion y formacion de los
artistas: criterios.

- Herramientas de gestion y
busqueda de fondos: modo de
empleo.

— Colaboracién europea de los pro-
yectos entre diferentes paises.

— Evaluacién sistematica del pro-
grama MUS-E.



3. FUNDACION YEHUDI MENUHIN ESPANA (FYME)

La Fundacion Yehudi Menuhin
Espafna, (FYME) fue creada por el
propio Maestro Menuhin, sien-
do inscrita en marzo del 99, en el
Registro de Fundaciones Cultura-
les del Ministerio de Educacion y
Cultura, con el ndmero 525.

Durante los primeros meses de
1999 la Fundacion comenzo a
desarrollar sus actividades apo-
yvandose en un equipo altruista
que compartia los proyectos,
ideas e inquietudes del Maestro
Menuhin, orientando las prime-
ras iniciativas a dar a conocer los
principales proyectos fundacio-
nales y a suscribir convenios de
cooperacion con instituciones
publicas y privadas con el fin de
dotar a la Fundacién de un res-
paldo solido, plural y diversifica-
do que garantizara la viabilidad
de futuro.

En los cinco ultimos anos la
FYME ha consolidado su estruc-
tura organizativa y capacidad de
gestion, avanzando en su profe-
sionalidad asi como en la dispo-
nibilidad de colaboradores cualifi-
cados y de voluntarios, contando
en la actualidad con un equipo de
profesionales, que permite una
estructura permanente y el poder
acometer los diferentes proyectos
con total garantia de compromiso
y calidad de cara al cumplimiento
de los objetivos fundacionales.

- En Enero del 2003, la Fundacién

Yehudi Menuhin Espana fue ga-
lardonada, con La Gran Cruz de
la Orden Civil de la Solidaridad
Social, impuesta por S.M. La Rei-
na, a propuesta del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, y se-
gun acuerdo del Consejo de Mi-
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nistros, por su dedicacion a la in-
tegracion social y cultural de los
ninos y jovenes desfavorecidos,
asi como por su labor de fomen-
to del didlogo, la tolerancia y la
solidaridad a través de las artes.

El Patronato de la Fundacion esta
presidido por Su Majestad La
Reina Dona Soffa, y compuesto
de las siguientes personas:

Presidente
Vicepresidenta
Vocal del Fatronato
Vocal del Patronato
Vocal del Patronato
Vocal del Patronato
Vocal del Patronato
Vocal del Patronato
Vocal del Patronato
Tesorero

Secretaria

D. Enrigue Bardn Crespo,

SAR La Princesa lrene de Grecia
D. Federico Mayor Zaragoza
Dfa, Sefia Goirena de Gandarias
0 Alberto Oliart Faussol

D). José Maria Martin Fatino
Pofa Marla Emilia Otaola Araico
Dofia Marianne Poncelet
Ministerio de Educacion y Ciencia
D. Julidn Garcfa Visrgas

Dofia Maria lests Herrera

Son miembros del Comité de
Honor de la FYME, 1. Jesus de Po-
lanco Gutiérrez y D. Carlos Ferndndez
Lerga.

Los objetivos de la FYME, son:

El desarrollo de las ensenanzas
artisticas en general, con espe-
cial incidencia en el Sistema
Educativo Espanol.

La integracion educativa, so-
cial y cultural de ninos y jove-
nes desfavorecidos a través de
las ensenanzas artisticas,

La adopcién de iniciativas a fa-
vor de la tolerancia, el dialogo
y la solidaridad de los diferen-
tes pueblos y civilizaciones.

La promocién de las artes en
colaboracion con Organismos
Publicos y Privados que persi-
guen este mismo fin.

La Fundacion

Yehudi Menuhin Espana, (FYME)
[ue creada por

el propio Maestro Menuhin,
siendo inscrita en marzo

del 99, en el Registro de
Fundaciones Culturales

del Ministerio de Educacion

y Cultura, con el numero 525.



El Arte por la Convivencia
se centra en la realizacion
de actividades artisticas abiertas

a la poblacion y /o agentes

sociales implicados

en el desarrollo sociocultural

v educativo de las diferentes zonas
y la realizacion de talleres
artisticos, apoyados en campaas de
sensibilizacion y difusion,
trabajando en colaboracion

con Consejerias y Concejalias

de Servicios Sociales

* El desarrollo de la musica y de
las artes en los sectores mas
amplios posibles de la pobla-
cion, por la via de las manifes-
taciones publicas en todos los
lugares tradicionales y todo
tipo de acciones que sigan esta
misma linea.

La promocién de actividades
singulares que favorezcan la
igualdad de género,

La realizacion de actividades
con adultos que fomenten el
trabajo por la convivencia y el
encuentro entre las culturas,

La creacion de redes de coope-
racion y acciones de formacion
educativa, artistica, cultural y
social que ayuden a conservar
y ampliar los objetivos expues-
tos, con especial incidencia en
la formacion del profesorado.

Los programas que realiza
la FYME son :

Programa MUS-E®".

Programa, el Arte por
la Convivencia, trabajando
para la interculturali dad."

Programa de participacion social
y Voluntariado”

Programa del Arte por la Convi-
vencia puesto en marcha en el
2001, recogiendo la experiencia y
los resultados del trabajo en los
centros escolares del Programa
MUS-E y actualmente se realiza
en cinco Comunidades Auténo-
mas: Andalucia, Extremadura,
Madrid, Murcia, Generalitat Va-
lenciana y las ciudades auténo-
mas de Ceuta y Melilla.
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El Arte por la Convivencia se cen-
tra en la realizacion de actividades
artisticas abiertas a la poblacién y
/o agentes sociales implicados en
el desarrollo sociocultural y edu-
cativo de las diferentes zonas y la
realizaciéon de talleres artisticos,
apoyados en campanas de sensi-
bilizaciéon y difusion, trabajando
en colaboracion con Consejerias y
Concejalias de Servicios Sociales.

Es este un programa "a medida",
que parte de la realidad de cada
entorno donde se pretende des-
arrollar, y que persigue la implica-
cion y colaboracion de los agentes
sociales (asociaciones, colectivos,
ONG, educadores, mediadores,
etc.) que desarrollan su accién en
las diferentes zonas.

Objetivos generales del programa
"El Arte por la Convivencia".

*

Favorecer la integracion social
y cultural de personas, en des-
ventaja social.

Prevenir actitudes de rechazo,
violencia, racismo o xenofobia
en contextos con una fuerte
implantacion de poblacion in-
migrante.

Fomentar iniciativas que favo-
rezcan la creacion de redes de
apoyo que trabajen para evitar
la exclusion social y el racismo
en colectivos de jovenes desfa-
vorecidos.

Potenciar la cultura artistica
como algo que permite crear
una cultura comun, que re-
fuerza el sentimiento de perfte-
nencia y genera una dindmica
basada en la interdependencia
y la cooperacion.




En el marco de este programa se
han acometido diferentes pro-
yectos durante los ultimos anos
entre los que destacan :

~ Educacién para el Codesarrollo.

- Construyendojuntos un mun-
do para todos

— El barrio real el barrio sonado.

~ Trabajando desde la intercultu-
ralidad.

— Enséname Africa.

El programa de Participacion Social
y Voluntariado es un proyecto que
muestra que hay campos en los
que se puede y se debe trabajar,
en la busqueda de caminos de en-
cuentro y convivencia entre las
personas, los pueblos y las cultu-
ras, en la esperanza de construir
un mundo maés respetuoso y hu-
mano, que solo serd posible si en
esta construccion estamos pre-
sentes todos.

Desde la Fundacién Yehudi Me-
nuhin Espana estamos realizan-
do un trabajo intenso intentan-
do fomentar la participacion de
los nifos y jovenes en la vida es-
colar y ciudadana, propiciando
al mismo tiempo el acercamien-
to de las ONG's y de sus campa-
Aas al medio escolar, entendien-
do que éste era el campo de
actuacion mas necesario, acorde

con las actuaciones que en gene-
ral realiza la Fundacion.

Los objetivos que nos plantea-
mos con esle programa son:

~ Concienciacion y educacion en
valores.

- El estimulo de la responsabili-
dad social y la solidaridad.

— Mejorar la educacion para la
participacion y el voluntariado.

- Sensibilizar y motivar a profe-
sores y mediadores sociales.

— Acercar las ONG’s a medios
educativos y juveniles.

- Fomento del asociacionismo,

Para realizar este trabajo la Funda-
cion Yehudi Menuhin Espana,
parte de la experiencia educativa
desarrollada utilizando la meto-
dologfa MUS-E ideada por el
Maestro Yehudi Menuhin. Menu-
hin nos hablaba de la necesidad
de trabajar juntos por un mundo
mas humano v de que ello podia
hacerse a través del lenguaje de las
artes. Porque a través de las mani-
festaciones artisticas, es donde
nos unimos con el idioma mas
universal de la humanidad. "La
musica y en general todas las artes
invitan a la participacion y consti-
tuyen un antidoto contra los obs-
taculos a la armonia entre los
hombres", nos decia Menuhin.

Desde la Fundacion Yehudi

Menuhin Espana estamos
realizando un trabajo intenso
intentando fomentar la
participacion de los nifios

y jovenes en la vida escolar
y ciudadana, propiciando al
mismo tiempo

el acercamiento de las ONG's
y de sus campanas al medio
escolar, entendiendo

que éste era el campo

de actuacion mas necesario,
acorde con las actuaciones
que en general realiza

la Fundacion.




MUS-E tiene

como objetivos primordiales
promaover la integracion social
de ninos y ninas

que viven en ambientes
desfavorecidos y en situaciones
de dificultad social

y favorecer el encuentro,

el respeto y el didlogo

entre las distintas culturas

en el ambito de la educacion,
a través de la realizacion

de actividades artisticas.

4. EL PROGRAMA MUS-E ®; ORGANIZACION

Y METODOLOGIA

El Programa MUS-E ® es un pro-
yecto ideado por el maestro Ye-
hudi Menuhin, con la colabora-
cion de Werner Schmmitt,
director de la Escuela de Musica
del Conservatorio de Berna

Ambos se inspiraron en las con-
cepciones de Zoltan Kodaly acer-
ca de la educacion musical, asi
como en estudios que se llevaron
a cabo en escuelas suizas sobre
alumnos socialmente desfavore-
cidos.

MUS-E tiene como abjetivos pri-
mordiales promover la integra-
cion social de ninos y ninas que
viven en ambientes desfavoreci-
dos y en situaciones de dificultad
social y favorecer el encuentro, el
respeto y el didlogo entre las dis-
tintas culturas en el ambito de la
educacion, a través de la realiza-
cion de actividades artisticas,

La piedra angular de este progra-
ma, es considerar las artes como
parte de la educacion general, a la
que todos deben acceder, haciendo
hincapi¢ al mismo tiempo en la
importancia del didlogo y la inter-
accion entre las diferentes culturas,
el desarrollo de la creatividad vy la
imaginacion en la practica de las
distintas artes, como base del equi-
librio social, la tolerancia y la rique-
za de la multiculturalidad.

La original metodologia pedago-
gica y artistica del Programa
MUS-E® se realiza a través de Ta-
lleres de teatro, danza, musica,
circo, artes marciales y artes plas-
ticas y/o visuales, que desarrolla-
ran objetivos troncales y especifi-
cos a favor de la participacion
social, la prevencion de la violen-

cia escolar, la tolerancia hacia la
diversidad étnica y cultural, la
cooperacién y la solidaridad, im-
partidos por artistas y profesores
de una elevada formacién artisti-
ca y experiencia pedagogica, en
los que se intenta que los ninos
y nifas participantes canalicen,
por un lado, su creatividad, re-
fuercen su autoestima y, por
otro, mejoren su vision del en-
torno escolar y dispongan de los
recursos necesarios para incor-
porarse a la vida social activa y
con plenos derechos.

Las actividades MUS-E® se im-
parten en el propio centro en el
que estudian los nifos y ninas,
dentro del horario lective y se
prolongan durante todo el curso
escolar. La experiencia ha demos-
trado que tanto los nifos y ninas
como los profesores de los cen-
tros escolares participantes valo-
ran muy positivamente la aplica-
cion de este programa por sus
excelentes resultados sociales,
educativos y artisticos.

El objetivo original de Yehudi
Menuhin con la creacion del Pro-
grama MUS-E® fue, y sigue sien-
do tarea de la Fundacion que lle-
va su nombre, prevenir la
violencia, el racismo, la exclu-
sion y estimular la tolerancia en-
tre las personas.

Para que esto sea posible se debe
trabajar desde las escuelas para
inculcar estos valores en los ninos
y niftas de nuestra sociedad y asi
ser los futuros ciudadanos res-
ponsables en el estado de derecho
que nos acoge. En consecuencia,
este Programa pedagogico esta di-
rigido a nifos y nifas en general,




pero con una clara incidencia en
aquellos que pertenecen a ambi-
tos sociales mas o menos desfa-
vorecidos. Esta es la razon por la
que se trabaja prioritariamente en
centros con alumnos en riesgo de
exclusion social y marginacion.

Se basa en el principio por el que
a partir de las artes, se abren las
puertas del cuerpo hacia el espi-
ritu, y del espiritu hacia el cuer-
po, de la misma forma que las
emociones llevan al intelecto y el
intelecto a las emociones.

Un arte vivido es una fuente de ac-
ceso al conocimiento. Lo que im-
porta en el Programa MUS-E® no
es el aprendizaje del arte, sino el
aprendizaje a través del lenguaje ar-
tistico. La musica, la danza, las ar-
tes plasticas, la mimica, el teatro...
posibilitan la conversion de la
energia destructiva en energia crea-
tiva, Si bien estos son los lenguajes
artisticos que el propio Yehudi Me-
nuhin propuso, es cierto que po-
dria ampliarse a otros, de la misma
forma que hay que tener en cuen-
ta que la musica es el hilo conduc-
tor de todos ellos. La musica esta
impartida en los centros por maes-
tros especialistas que por tanto
pueden ser considerados como ar-
tistas y que permite una facil inter-
disciplinariedad con el resto de
lenguajes artisticos propuestos.

El comin denominador de todos
los lenguajes artisticos permiten
expresar sentimientos, trabajar
valores y adquirir actitudes; como
lenguaje exige un didlogo (expre-
sion y recepcion) y conocer las
técnicas concretas y al ser experi-
mentados comunitariamente, po-
tencia la relacion entre los alum-
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nos de un mismo grupo-clase y
sus maestros y artistas, entre los
grupos de un mismo centro e in-
cluso entre los distintos centros,

Es cierto que estos valores ex-
puestos se trabajan desde el cu-
rriculum de la educacion obliga-
toria, pero la originalidad del
Programa es que son los propios
profesionales del mundo artistico
los que imparten las sesiones en
presencia de los maestros. Con
ello se consigue crear lazos inter-
activos entre los que intervienen:
alumnos, artistas y maestros y en
consecuencia, se crean conexio-
nes intimas entre el mundo de la
educacion y del arte.

Filosofia del Programa MUS-E ®
"Estratos de los Principios
Fundamentales del Programa
‘MUS-E®, 1994"

La filosofia del MUS-E® se basa
en las lineas basicas de actuacién
definidas en el ano 1994 en el ori-
gen de la implantacion del Pro-
grama, segun ellas los Principios
Fundamentales del MUS-E® son:

Las artes contribuyen de una for-
ma decisiva al desarrollo intelec-
tual, estético y social de la persona.

Un arte vivido es una fuente de
acceso al saber, enraizado en la
experiencia, que estimula el pla-
cer del descubrimiento,la curio-
sidad, el interés y el conocimien-
to de otros saberes,

Las artes, favorecen la expresion
completa de la personalidad, la
interaccion de la expresion cor-
poral, emocional y estética.

Lo que importa en el

Programa MUS-E® no es

el aprendizaje del arte,

sino el aprendizaje a través

del lenguaje artistico.

La musica, la danza, las artes pidas-
ticas, la mimica,

el teatro... posibilitan la
conversion de la energia
destructiva en energia creativa.



El arte es un instrumento
para desarrollar el respeto de
si mismo y de los demads.

Las artes pueden contribuir
a la integracion social

de nifios y colectivos
desfavorecidos mediante

el desarrollo de una
dindmica social basada en la
interdependencia y

la cooperacidn.

La cultura y las artes
nos permiten avanzar
hacia una mayor calidad
de vida.

Las expresiones artisticas crean
nuevas manifestaciones de nos-
otros mismos y de nuestra rela-
cion con el mundo exterior.

El descubrimiento de las tradicio-
nes de la region de origen permi-
te al nifo conocer sus raices, su
patrimonio cultural, muchas ve-
ces olvidado en la predominante
comunicacién audiovisual.

El arte 5 la escuela se enriquecen
mutuamente.

Las artes permiten establecer la-
zos entre los individuos y las di-
ferentes culturas.

La creacion artfstica permite ayu-
dar a constituir una cultra co-
mun y reforzar el sentimiento de
pertenencia.

El arte es un instrumento para
desarrollar el respeto de simismo
y de los demas.

Las artes pueden contribuir a la
integracion social de ninos y co-
lectivos desfavorecidos mediante
el desarrollo de una dindamica so-
cial basada enla interdependen-
cia y la cooperacion.

La cultura y las artes nos permi-
ten avanzar hacia una mayor ca-

lidad de vida.

Siguiendo los Principios Funda-
mentales se establecen como ob-
jetivos generales los siguientes:

En el dmbito de los nifos/as, se busca:
Crear un sentimiento de placer

compartido en el grupo y traba-
jar en dindmicas colectivas.

Valorar al nifio, al artista y al pro-
fesor, prestando especial atencion
a la toma de conciencia de las ca-
pacidades y a reconocérselas, en-
tre ellas, la creacion individual y
colectiva, asi como la producciéon
artistica, cuidando, el tiempo, la
sensibilizacion artistica.

Descubrir los sentidos, la expre-
sion corporal, el espacio, la ima-
ginacion,

Desarrollar la creatividad y la cu-
riosidad por aprender.

Descubrir las culturas: Reforzar
las raices culturales propias, co-
nocer otras culturas, desarrollar
actitu-des de tolerancia y respeto
a la diversidad.

Fomentar la integracion social.

Aprender nuevas formas de co-
municacion corporal.

Transformar las energias negati-
vas en energias positivas.

Evitar el racismo, la xenofobia y
la exclusion social.

Facilitar el accesa de los colecti-
vos desfavorecidos al arte.

Posibilitar la reconciliacion, la
aceptacion vy el respeto hacia la
diversidad, favoreciendo en lo
posible el mestizaje sin perder las
raices y la integracion desde la
diferencia.

Favorecer el fomento de la auto-
estima, la motivacion, la iniciati-
va personal y la asunciéon de res-
ponsabilidades.




Facilitar la cohesion grupal y el
respeto entre los companeros /as.

En el dmbito de profesores/as

Descubrir otras capacidades en
los nifos.

Participar en actividades artisti-
cas en grupo.

Enriquecersu propia pedagogia.

Mejorar su acercamiento al arte.

En el ambito de escuela

Abrir la escuela a la sociedad, al
barrio, a la ciudad,a la vida social
y artisticas.

Reforzar los lazos familiares y
asociativos, propiciando la cola-
boracion directa de los padres y
las madres y las asociaciones en
las actividades MUS-E.

A nivel de los artistas,

Desarrollar experiencias de inter-
accion entre la actividad artistica
y la escuela.

Crear lineas de colaboracion con
profesores, artistas de otras espe-
cialidadesy responsables de enti-
dades sociales y culturales.

Mejorar la valoracion del artista
en la sociedad.

Con relaciéon a los objetivos co-
munes que se persiguen en todas
las disciplinas artisticas y que son
base del MUS-E® encontramos:

Lograr que el nino/a participe ac-
tivamente en las sesiones artisti-
cas y manifieste su creatividad ex-
prese sus emociones y las asocie
armoniosamente con las emocio-
nes de los demads, asi como que se
comunique con los otros y tome
conciencia del silencio, adquiera
el respeto de si mismo y de los
demas, desarrolle la autoestima,
la confianza, la autodisciplina y el
sentido de la responsabilidad.

Es importante que el nifio co-
nozca su cultura de origen, la
cultura del medio en que vive (
en caso de nifos/as inmigrantes)
y la cultura de otros paises, asi
comoque sea receptivo a ideas
nuevas y costumbres diferentes,
de esta forma se desarrolle la cre-
atividad, la fantasia, la sensibili-
dad emotiva y afectiva.

En el ambito de los adultos es
importante lograr que el profe-
sor/a y el artista trabajen juntos
intercambiando las experiencias
propias, relativas los ninos, eva-
luando su desarrollo, asi como
que se pongan de acuerdo cuan-
do sea necesario sobre el conte-
nido y el sentido de las activida-
des y del proceso de evaluacion,
al tiempo que reconozcan y res-
peten sus tareas respectivas, que
deben ser complementarias.

De esta forma se consolidan
equipos de trabajo como vehicu-
lo para la consecucion de los ob-
jetivos marcados en el Programa,

A nivel metodolégico se estable-
ce que las actividades artisticas
han de desarrollarse semanal-
mente, dentro del horario lectivo
y en presencia del profesor tutor

Desarrollar la creatividad
y la curiosidad por aprender.

Descubrir otras
capacidades en los nifios.

Participar en actidades
artisticas en grupo.

Enriquecer su propia pedagogia.

Mejorar
su acercamiento al arte.




El desarrollo del gusto

v la sensibilidad,

propio de los lenguajes
artisticos funcionan
también como vehiculo

de comunicacion. De modo con-
creto la especificacion
metadalagica de cada
disciplina artistica aparece
explicitada en cada
Programacion Artistica

Los artistas son libres para adop-
tar la metodologia que conside-
ren mds adecuada, siempre que
respeten los principios y la ética
del proyecto. Deben, sin embargo,
poder conceptualizarla y hacerla
claramente identificable para los
demads intervinientes, y presentar
las programaciones correspon-
dientes a las acciones a desarrollar
a la FYME antes del inicio de las
sesiones en los centros.

De forma preliminar a la inicia-
cion de la actividad, el artista y el
profesor deben encontrarse y
dialogar sobre las caracteristicas
de los alumnos, sus condiciones
sociales y culturales y dificulta-
des particulares.

Lo importante dentro del Progra-
ma MUS-E es ¢l proceso, basado
en una metodologia donde no
hay diferencia entre la practica y el
propio proceso de investigacion y
donde el juego tiene un papel fun-
damental. Precisamente la perso-
nalidad propia de los distintos
lenguajes artisticos hace que lo ac-
tivo, lo grupal con atencién a lo
personal sean prioritarios. El des-
arrollo del gusto y la sensibilidad,
propio de los lenguajes artisticos
funcionan también como vehicu-
lo de comunicacién. De modo
concreto la especificacion meto-
doldgica de cada disciplina artisti-
ca aparece explicitada en cada Pro-
grama -cion Artistica.

Para desarrollar el trabajo dentro
de la metodologia se parte de
unos principios éticos funda-
mentales:

- El nifio no es un adulto en mi-
niatura; es un ser en desarrollo,

cuyas singularidades especificas
deben ser respetadas. Nosotros
entendemos prioritario investi-
gar el ritmo, el espacio, las per-
cepciones sensoriales, el juego de
laimaginacion. Apoyamos y sos-
tenemos un aprendizaje por la
experiencia vivida.

- Conviene no separar el arte de
la vida, y en consecuencia de la
educaciéon. El arte es esencial en
el desarrollo del nifio. Asi, el
nino puede descubrir sus recur-
sos creativos que le ayudaran a
construir nuevas soluciones a
viejos problemas.

- El arte es un medio ideal de
comunicacién, ya que no se im-
pone a ningun sentido. Es un
medio de acceder a diferentes
culturas en una perspectiva de
apertura, de interrelaciones y de
aprendizaje de las diferencias, lo
que le concede un papel esen-
cial en la educacion de la multi-
culturalidad

Campos de accion del
Programa MUS-E ®

El Programa inicia a los nifos de
la Educacién Primaria en las dife-
rentes manifestaciones artisticas:
musica, danza, teatro, circo, ar-
tes marciales, artes plasticas...
Son actividades desarrolladas ac-
tivamente, a lo largo del tiempo,
por artistas profesionales de dife-
rentes culturas y en colaboracion
con los profesores.

Este trabajo de iniciacion artisti-
ca se propone luchar contra la
violencia, el racismo y la exclu-
sion social, al favorecer el des-




arrollo de las capacidades de to-
lerancia, de reconocimiento de
las culturas con presencia en el
entorno y generar héabitos de tra-
bajo colectivo. Ello debe permitir
reforzar las relaciones entre los
ninos, entre los ninos y los pro-
fesores, asf como entre los nifios
y su entorno ciudadano.

Ademas, el Programa se desarro-
lla en el ambito europeo, por lo
que favorece la creacion de con-
tactos entre ninos, artistas y pro-
fesores de diferentes paises.

Se trata de un proyecto que pro-
mueve tres campos de relacion:
artistico, pedagogico y social.

Campo Social: el Programa MUS-
E® se dirige a ninos que presen-
tan riesgos de exclusion social.
Las escuelas elegidas estan si-
tuadas en zonas con déficits
socioecondomicos, donde las di-
ferentes culturas estan amena-
zadas por los cambios sociales y
culturales y, especialmente, por
el fenémeno de los movimien-
tos migratorios. Creemos que
hay escuelas calificadas como
"muy dificiles" que tienen gran-
des potenciales de riquezas que
podrian emerger si se realizan
proyectos adaptados. El Progra-
ma MUS-E guiere contribuir a
potenciar los recursos de los ni-
nos y la riqueza de la diversidad
cultural. Los estudios han de-
mostrado que los padres que vi-
ven en barrios pobres tienen
una vision negativa del colegio.
Las capacidades desarrolladas
en los ninos por el Programa
MUS-E modifican esta vision y
permiten una mejora del medio
escolar.
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Campo Pedagogico: un adecuado
acercamiento a las artes, en el
marco de las escuelas, ofrece a
los nifios la posibilidad de ver el
colegio como lugar de acceso al
saber y a la socializacion, y a los
profesores descubrir una peda-
gogia diferente. En efecto, la
prioridad es poner en marcha un
acercamiento que tenga en cuen-
ta las dificultades de los ninos,
sus capacidades, su nivel de des-
arrollo y su diversidad cultural.
La pedagogia del Programa MUS-
E se establece sobre la considera-
cion de que los ninos ya tienen
un saber y una cultura propia y
gue al promoverse su reconoci-
miento y su canalizacion en el
marco escolar convertimos el co-
legio en un lugar privilegiado de
socializacion. La colaboracién ar-
tistas-profesorespermite a estos
ultimos nosevistos como los
Gnicos que detentan todos los
conocimientos, sino mas bien
como acompanante de los ninos
en la busqueda del saber.

El profesor puede, por otra par-
te, apoyar algunas de sus mate-
rias en las experiencias vividas
por los ninos en los talleres ar-
tisticos.

Campo Artistico: a menudo mini-
mizado en la practica escolar, el
arte constituye una herramien-
timportante para promover lacu-
riosidad por el aprendizaje, el co-
nocimiento de losotros y de su
cultura y el trabajo colectivo, Fa-
voreciéndose la creatividad de
los nifos se desarrolla su capaci-
dad contra la resignacion, refor-
zando positivamente el abor-
daje de las dificultades de la
vida.

“... el Programa MUS-E®

se dirige a ninos que presentan
riesgos de exclusion social.
Las escuelas elegidas

esldn situadas en zonas

con déficits socioeconomicos,
donde las diferentes culturas
estan amenazadas

por los cambios

sociales y culturales

Y. especialmente, por ¢l
fenomeno de los
movimientos migratorios.




En Febrero de 1996

mediante el Convenio suscrito
entre el Ministerio de
Educacion y Ciencia

¥ la Fundacion Internacional
Yehudi Menuhin,

firmado por el entonces
Ministro de Educacion
Jeronimo Saavedra y el propio
Maestro Menuhin,

se inicia la colaboracion
dentro del territorio del Estado
espaiiol para el aprendizaje

y la prdctica artistica

como fuente de equilibrio

y tolerancia..,

5. REALIDAD DEL PROGRAMA MUS-E® EN ESPANA

En Febrero de 1996 mediante el
Convenio suscrito entre el Mi-
nisterio de Educaciéon y Ciencia y
la Fundacion Internacional Yehu-
di Menuhin, firmado por el en-
tonces Ministro de Educaciéon Je-
ronimo Saavedra y el propio
Maestro Menuhin, se inicia la
colaboracion dentro del territo-
rio del Estado espanol para el
aprendizaje y la practica artistica
como fuente de equilibrio y tole-
rancia, concretandose el conve-
nio en la puesta en marcha del
Programa MUS-E®.

Con la constitucion de la Funda-
cién Yehudi Menuhin Espafa en
1999, y el traspaso de competen-
cias en materia educativa a las
diferentes Comunidades auténo-
mas, se inicia una nueva etapa
para la aplicacion y desarrollo del
Programa MUS-E® en Espana,
que se concreta con la firma de
convenios y acuerdos de colabo-
raciéon con las diferentes Conse-
jerias de Educacion de las Comu-
nidades Auténomas, por parte
de la Fundacion Yehudi Menuhin
Espania.




Curso 1996/1997

Convenio entre el MECD y la IYME Convocatoria en BOE.
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Curso 1997/ 1998

Se pone en marcha el MUS-E en 3 centros de formas experimental en Madrid. Cua-
tro centros se suman al proyecto como observadores en Asturias, Cantabria, Extre-
madura, y Murcia.

Curso 1998/1999

Constitucion de la Fundacion Yehudi Menuhin Espafia ( FYME), Se inicia el MUS-E en

los cuatro centros que participaron como observadores en el curso anterior. Se incor-
CI

pora Andalucia, con la firma del convenio entre las Consejerias de Educacion, Cultura

y Servicios Sociales.

Curso 1999/2000

Firma de acuerdo entre la FYME y la Consejeria de Educacion de Catalufia para inicio
MUSE. Se incorporan 3 centros. Firma de acuerdo entre la FYME y la Consejeria de
Educacion de la Generalitatt Valenciana, incorpora 1 colegio. La Conserjeria de Edu-
cacion de Madrid incorpora 2 centros.

Curso 2001 /2002

Firma de acuerdo entre FYME y Consejerfa de Educacion del Gobierno Vasco. Se
incorporan 3 colegios. Se incorporan tres centros en Valencia

Se inicia el MUS -E en Ceuta y Melilla. Se incorporan 4 centros, Se inicia en un co-
legio de Malaga, mediante firma de convenio entre la FYME Ayuntamiento de Méla-

Curso 2002/2003 ga. Vuelve a iniciarse en Murcia, a través de la firma del convenio entre la Consejeria
de Educacién y la FYME.
Firma convenio entre la FYME y la Consejeria de Educacion en Castilla La Mancha .
Se inicia en 2 centros. Firma acuerdo FYME y Consejeria Educacion Extremadura. Se

Curso 2003/2004 | incorporan 2 centros nuevos. Se incorpora | centro de educacion especial de Ceuta.
Se incorpora | centro en Valencia. Acuerdo FYME y Obra Social, Caja Madrid, inicio
en IES. 2 centros ;
Firma del Convenio con Canarias, se inicia en 3 centros.
Se amplia en 3 centros mas en Madrid

2004/2005 Amplia a 2 centros més en Murcia.

Se amplia un centro mas en Castilla la Mancha, Extremadura, Cataluna, Ceuta y
Melilla.
Total 5

IMPLANTACION MUS-E®

Los contenidos que se trabajan
en el PROGRAMA MUS-E®, acor-
des con los convenios de colabo-

El Programa MUS-E se inicia en
cada Comunidad Auténoma a
partir de la firma del convenio
entre la Consejeria de Educacion
y la Fundacion Yehudi Menuhin
Espana. Desde este momento se
articula la puesta en marcha del
Programa MUS-E® en la Comu-
nidad Auténoma desde la Coor-
dinacion General de la FYME.
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racion firmados se desarrollan en
lineas generales a partir de los si-
guientes objetivos generales:

a) El desarrollo del programa
MUS-E® en los centros edu-
cativos asignados, situados en
zonas de actuacion educativa
preferente.

Al



El Programa MUS-E®
se inicia en el centro

una vez aprobada

la implantacion del programa
por el Claustro Escolay,
integrdndose el mismo

en el Plan de Centro,

de esta manera se priorizard
el desarrollo de los objetivos
transversales que actian
sobve las dificuliades

para la integracion social,

y el respeto hacia la diversidad
étnica y cultural.

b) La promocion de actuaciones
singulares ( en el entorno de
los centros MUS-E®) a traves
de las artes, dirigidas a favore-
cer la integracion social, cultu-
ral y educativa de nifos, y ni-
nas, a través de la promocion
de las ensenanzas artisticas.

¢) La participacion en la Red
MUS-E® en el territorio del
Estado Espanol.

d) La participacion en la Red Eu-
ropea MUS-E® de coopera-
cién educativa, artistica y cul-
tural.

e) La participacion en semina-
rios y cursos de formacion,
que favorezcan la formacion
de educadores y artistas en el
area artistica e intercultural.

f} La realizacion de una evalua-
cion sistemdtica del Progra-
ma.

Cada Comunidad Autdonoma,
dentro de su singularidad, des-
arrolla un modelo de implanta-
cion especifica de acuerdo con
los Principios Fundamentales del
Programa MUS-E®, y se nombra
a través de los convenios de cola-
boracion un Coordinador del
programa por parte de la Admi-
nistracion en cada Comunidad
Autonoma, que ha de trabajar en
estrecha colaboracién con los
equipos de la Fundacién Yehudi
Menuhin Espana.

El Programa MUS-E® se inicia en
el centro una vez aprobada la im-
plantacion del programa por el
Claustro Escolar, integrandose el
mismo en ¢l Plan de Centro, de

esta manera se priorizara el des-
arrollo de los objetivos transver-
sales que actian sobre las difi-
cultades para la integracion
social, y el respeto hacia la diver-
sidad étnica y cultural.

Cuando el Programa MUS-E® llega
a la escuela, es imprescindible para
su buena implantacion asf como
para una mejor difusion y desarro-
llo, el que la intervencién de todos
los agentes en esa escuela, asi
como su trabajo sea siempre en
equipo. De ahi la importancia de
cada uno de ellos y la relevancia de
su labor individual y conjunta.

El Programa MUS-E se caracteri-
zar por el elemento diferencial de
que las sesiones artisticas MUS-E
no son clases extraescolares en el
ambito escolar sino que se des-
arrollan dentro del tiempo lecti-
vo, estando el profesor tutor pre-
sente en las sesiones, lo que
permite la integracion plena del
arte en la escuela.

La clave del trabajo en el Progra-
ma MUS-E es el trabajo en equi-
po, entre los diferentes interlocu-
tores, de forma que la diversidad
de los mismos enriquezca la ex-
periencia, y ofrezca a los ninos
diferentes referentes.

No se trata de hacer un proyecto
artistico en la escuela, sino de tra-
bajar con la escuela un programa
de valores a través de la realiza-
cion de actividades artisticas, Por
ello el trabajo en equipo: artistas,
profesores / as, equipos directivos,
especialistas de musica, coordina-
dores autondmicos, representan-
tes de las distintas administracio-
nes y la FYME es fundamental.
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SECUENCIA DE IMPLANTACION

Firma del Convenio con la Comunidad Auténoma.

Creacion de Equipos de trabajo MUS-E® en la Comunidad Auténoma, con el nombra-
miento de un Coordinador o Coordinadora por parte de la Administracion que traba-
jara de forma directa con el Equipo de la FYME .

Propuesta de colegios y seleccion de los mismos, con criterios de idoneidad segtin el
perfil de centros MUS-E®,

Informacion a los centros por parte de la Coordinacion Autondmica y la FYME del Pro-
grama MUS-E®,

Una vez informados los centros seleccionados, aprobacién del Programa por el Claustro
asi como aprobacion ¢ inclusion del Programa en el Plan de Centro y en el disefio
curricular

Seleccion y formacion especializada de artistas. En este proceso colaborara la Coordi-
nacién por parte de la Administracion, junto con la FYME, que sera quien los contra-
tara. Se considera también importante contar con la participacion de los directores de
los centros.

Formacion e informacion a los profesores sobre el Programa y aplicaciones y del do-
cente funciones dentro de ¢l.

Designacion de un Coordinador para cada centro MUS-E®, que podrd ser el especialis-
ta de musica, (por aunar la doble condicion de ser docente y dominar un lenguaje
artistico, o algin miembro del equipo directivo,

Creacién de la Comision de Seguimiento en el marco del convenio subscrito con
la Comunidad Auténoma, y establecimiento de calendarios de reuniones de co-
ordinacion periodicas.

Sesiones y reuniones de programacion y evaluacion,

El Coordinador de la Comunidad Autonoma participard en el Comité de Coor-
dinacion Interautonomico, con presencia de los representantes de todas las Comuni-
dades y Ciudades Autonomas donde esta implantado el Programa MUS-E®, asi como
en os Encuentros internaciones que se programen.

Los Directores v/ o jefes de estudio de los centros, asistiran a los encuentros de Planifi-
cacion y evaluacion que se organicen  desde la Coordinacion del MUS-E®.

Los Artistas y Profesores Tutores asistirin a los Encuentros de Formacion de Pedagogia
Artistica que se organicen desde la Coordinacion del MUS-E®.

Durante cada curso se realizard una evaluacion sistematica, basada en la programacion
realizada, memorias de los artistas y centros escolares y encuestas a los ninos/as im-
plica dos en el Programa,

El Programa MUS-E

se caracteriza por el elemento
diferencial de que las sesiones
artisticas MUS-E no son

clases extraescolares

en el ambito escolar, sino

que se desarrollan dentro

del tiempe lectivo, estando el
profesor tutor presente

en las sesiones, lo que

permite la integracion plena
del arte en la escuela,

por tanto, la puesta en marcha
del Programa MUS-E tiene
que implicar a cada centro
escolar y a cada Comunidad
Autonoma donde se desarrolla
el Programa.



No se trata de hacer

un proyecto artistico

en la escuela, sino de trabajar
con la escuela un programa
de valores a través de

la realizacion de actividades
artisticas. Por ello el trabajo
en equipo: artistas,
profesores [ as, equipos
directivos, especialistas

de misica, coordinadores
autonomicos, representantes
de las distintas
administraciones y la FYME

es fundamental..

Los diferentes interlocutores
El Profesor Tutor

Dispone de la informacién sobre
los niftos y niflas y sus familias,
asi como del entorno social y
cultural en el que se mueven. Es
el que genera dindmicas de tra-
bajo con el grupo y con el artista,
facilitard la llegada de éste a la re-
alidad de la Escuela, y su acerca-
miento a su grupo/clase.

Interviene como figura de refe-
rente para el grupo y siempre
puede colaborar con el artista en
el campo pedagdgico.

Debe estar abierto a la sensibili-
dad artistica que le permita creer
en la importancia del arte en la
escuela y en su capacidad de
transformacion.

Desarrollard a través del Progra-
ma su capacidad de trabajar en
Equipo, siendo parte activa de
éste.

Estara abierto al didlogo y a
aprender y buscar nuevas técni-
cas y recursos. Participara de la
evaluacion para introducir me-

joras.
Entre sus funciones estara :

— Observar al grupo/clase duran-
te las sesiones y detectar las
nuevas dindmicas que se gene-
ran, asf como los cambios que
se producen.

— Asesorar al artista pedagogica-
mente, trabajando con él, y co-
laborando en la realizacion de
lasprogramaciones.
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— Estar abierto a la participacion
junto al artista habiendo defi-
nido previamente junto a éste
cual va a ser su papel.

— Conectar a las familias con la
realidad del Programa y con
los cambios que el mismo ge-
nere en sus ninos, haciéndoles
participes de todo el proceso.

El artista MUS-E

..... abrir la mente a la capacidad de creacion
de cada uno y liberar los talentos: he aqui el
papel del Artista..." (Yehudi Menuhin)

— Llega a la Escuela formando par-
te del mundo artistico, constitu-
ye por ello un nuevo modelo
para los nifios y nifas. Debe es-
tar abierto a la comunicaciéon
con el mundo docente. asi como
tener presente la necesidad de
mantener un alto grado de cali-
dad en sus sesiones artisticas y
de que la buena implantacion
del Programa, se vea favorecida
por los vinculos que se creen en-
tre el profesor tutor y el artista.

- Establece conexiones con los
ninos y ninas, siendo sensibles
a sus necesidades y potencian-
do sus aptitudes.

- Tiene capacidad para transmi-
tir su sensibilidad artistica.

— Esta abierto a colaboraciones
tanto con otros artistas, como
con el Equipo Docente, dentro
y fuera de la Escuela.

- Realiza las programaciones, con
los hetores, asi como informes
y memorias que reflejen el tra-
bajo efectuado en sus sesiones.



El Equipo directivo

El Equipo Directivo es la clave
para el inicio y buen desarrollo
del Programa MUS-E®,

— Es el llamado a presentar el
Programa ante toda la Comu-
nidad Escolar:

- En el Consejo Escolar, a todos
sus representantes, y cada afo
dentro del Plan General Anual,
asi como en la Memoria.

- En el Claustro, a todos los profe-
sores, y especialmente al Equipo
Docente que se verd implicado
en su desarrollo.

— A las familias ofreciendo con
caracter divulgativo e informa-
tivo, todas las acciones de éste.

~ Debe propiciar, ademas de la
creacion del Equipo de trabajo
MUS-E® que planifica, disefia
y evalta la intervencion del
Programa en el Centro,

- Favorece intercambios con
otras escuelas asf como la par-
ticipacién en encuentros.

— Promueve la integracion de los
artistas apoyando su labor,

~ Vela por el buen desarrollo del
Programa en su Centro.

— Organiza la planificacion hora-
ria del Programa dentro del cu-
rriculum y su desarrollo, opti-
mizando los espacios mas
adecuados para su uso.

Las familias

Para conocer los cambios, trans-
formaciones y la importancia de
su intervencién social en nuestra
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Escuela y su entorno, se debe
contar con la informacion que
las familias nos prestan. En este
sentido:

~ Deberén conocer la implanta-
cion del MUS-E®, el desarro-
llo de éste a través de los tuto-
res de sus hijos, asi como de
las informaciones con carac-
ter puntual que se les den
desde la Direccion del Centro,
y finalmente, constatar en la
medida de lo posible, los re-
sultados.

~ Buscar vias de incorporacion
activa de las familias en el des-
arrollo del Programa.

El mejor acercamiento que se
puede propiciar entre éstas y el
MUS-E®, es el favorecer la reali-
zacion de sesiones abiertas a pa-
dres y madres donde puedan ver
a sus hijos con los artistas.

LA COORDINACION

Debe propiciar las reuniones in-
formativas, los encuentros y ser
el vehiculo de transmision entre
los diferentes participantes del
Programa. La coordinacion de las
diferentes acciones y los agentes
es el elemento dinamizador del
Programa MUS-E®.

Segiin su radio de intervencion

existen coordinadores a varios
niveles:

Coordinacion de la FYME

Lleva la Coordinacion General
del Programa en el marco del te-

Para conocer los cambios,
transformaciones

y la importancia de su
intervencion social

en nuestra Escuela y

su entorno, se debe contar
con la informacion que

las familias nos prestan.

En este sentido:

Deberdn conocer la
implantacion del MUS-E®,
el desarrollo de éste a través
de los tutores de sus hijos,
asi como de las informaciones
con cardcter puntual

que se les den desde la
Direccion del Centro,

¥ finalmente, constatar

en la medida de lo posible,
los resultados



Puede desempenar

el papel de coordinador

en la escuela, el profesor

de musica, algiin miembro
del equipo directivo o un
profesor asignado para

tal efecto. Su tarea es la de
dinamiza el equipo de trabajo
MUS-E® en el centro.

rritorio del Estado Espanol, esta-
blece relaciones a nivel institu-
cional y vela por la aplicacion de
los Principios Fundamentales del
Programa MUS-E® y el respeto a
la filosofia del mismo, trabajan-
do para conseguir los objetivos
establecidos.

Coordinador del Ministerio
de Educacion y Ciencia

Desarrolla el Programa MUS-
E® en los territorios de Ceuta y
Melilla, y participa expresa-
mente en la coordinacion jun-
to con la FYME de las acciones
de Formacion y Evaluacion del
Programa.
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Coordinador Autonémico

Representa el Programa vy realiza
el seguimiento de éste, dentro de
su Comunidad Autébnoma.

Coordinador en la escuela

Su tarea es la de dinamiza el equi-
po de trabajo MUS-E@ en el cen-
tro, planificar las reuniones entre
artistas y docentes, realizar los in-
formes y memorias y en general
facilitar la coordinacion de las ac-
tuaciones MUS-E® en su centro,
Puede desempenar este papel, el
profesor de musica, algin miem-
bro del equipo directivo o un pro-
fesor asignado para tal efecto.
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1. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LOS NINOS

La psicologia evolutiva tiene por
objeto el estudio de los procesos
de cambio y transformacién psi-
colégicos que ocurren en las per-
sonas durante su vida (crecimien-
to y desarrollo), pero no aquellos
producidos a consecuencia de en-
fermedades, alteraciones contex-
tuales, estados depresivos..., de los
cuales se harén cargo otras disci-
plinas psicologicas como la psico-
patologia.

Los apartados que a continuaciéon
describimos, pretenden abarcar, de
forma resumida, estos dos puntos
de vista: caracteristicas psicoevolu-
tivas del nino de los 6 a los 12 anos
y posibles alteraciones psicologicas
producidas por contextos sociales
poco favorecedores.

No se pretende presentar un trata-
do de psicologia evolutiva del
alumnado que cursa la etapa de
educacion primaria, tan solo des-
cribir las caracteristicas mas im-
portantes y de forma muy esque-
matica, para que el educador,
conociéndolas, pueda obtener el
maximo rendimiento en el apren-
dizaje de los nifios y nirias con los
que trabaja.

La propia vision de la psicologia
evolutiva ha evolucionado a tra-
vés de los tiempos, a pesar de que
es una ciencia muy joven. En ¢l si-
glo de vida de esta ciencia han
cambiado las teorfas predominan-
tes, los métodos de estudio, los te-
mas de interés, etc.

A grandes rasgos se puede afirmar
que la psicologia evolutiva occi-
dental de la primera parte del siglo
XX ha tenido dos tradiciones: la
anglosajona (especialmente norte-
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americana) y la europea (especial-
mente centroeuropea). La primera
sostiene que los humanos al nacer
50MOs como una pizarra en blan-
co y que todo lo que aparece pos-
teriormente en nuestro interior es
una consecuencia de nuestras ex-
periencias y aprendizajes. Todo
ello se refleja posteriormente en
los planteamientos psicolégicos
de tipo conductista.

La tradicion centroeuropea parte
de raices filosoficas muy diferentes,
de caracter racionalista e idealista.
Seguiin esta linea, cuando los hu-
Manos Nacemos NO SOmMos ComMo
pizarras en blanco en donde todo
esta por escribir, sino que ya pose-
emos unas determinadas caracte-
risticas innatas. En este contexto
nacio, entre otras, la teoria de Pia-
get, segiin la cual se puede describir
el desarrollo psicologico en térmi-
nos de estadios por los que pasan
todos los humanos.

A partir de los afios 60 la distin-
cion de estas dos grandes tradi-
ciones deja de ser util, principal-
mente por dos razones: porque la
obra de Piaget se empieza a intro-
ducir en los planteamientos an-
glosajones y porque surgen nue-
vas orientaciones comao:

— La perspectiva del ciclo vital, se-
gun la cual los procesos de des-
arrollo no se restringen a la in-
fancia sino que abarcan toda la
vida de las personas.

— La perspectiva etoldgica, que ex-
plica como algunas de las caracte-
risticas de las especies animales,
asi como de los humanos, son
propias de la especie (por ejem-
plo, el calendario madurativo).

En la gran mayoria
de centros en los

que se ha aplicado,
esta figura recae en el
maestro especialista
de misica o en ef
propio director,
pudiendo, recaer

_en cualguier otro

profesional relacionado
directamente
con ¢l Programa,




La etapa educativa
de los nifios de 6 a 12 anos

es importante para los
profesionales de la educacion
no solo porque corresponde
con el periodo de edad de
nuestros alumnos,

sino porque en él se viven

una serie de cambios evolutivos
que 1o sitian en la antesala
de la juventud.

Se trata de una etapa decisiva
en la configuracion

de la personalidad adulta.

- La perspectiva ecolégica, que ha
puesto de manifiesto la impor-
tancia de los contextos (fami-
liares, sociales, ambientales...)
en el desarrollo de los indivi-
duos.

— Las perspectivas cognitivo-evo-
lutiva y la del procesamiento de
la informacion que ha centrado
su esfuerzo en el estudio de los
procesos de aprendizaje y razo-
namiento.

- La perspectiva historico-social
por la que se explica las conse-
cuencias de la influencia de la
cultura en el interior de las
personas.

La psicologia evolutiva en la ac-
tualidad no es una ciencia con
un cuerpo tedrico Gnico sino que
predominan los puntos de vista
divergentes. Esta coexistencia se-
guramente es un sintoma de
madurez. Hoy en dia, entre otras
posiciones encontramos los se-
guidores de autores como Piaget
y Freud que defienden que la su-
cesion de estadios evolutivos es
universal y uniforme, juntamen-
te con otras visiones como las de
Vigotski que defienden una con-
cepcion del desarrollo en la que
la determinacion cultural y las
relaciones interpersonales son
responsables del ritmo y del con-
tenido del desarrollo psicolégico
de los humanos.

También, teorias como la de
Gardner apuntan hacia la idea de
que la inteligencia es multiple,
apoyando otros factores como el
artistico, el légico...Gardner iden-
tifico la inteligencia como un po-
tencial genético que habria que

desarrollar con la educacion,
identificando siete capacidades
intelectivas de las cuales cada in-
dividuo desarrolla dos o tres por
encima de las demds. Capacida-
des como la lingtistica, la légica,
la espacial, la cinética o corporal,
la musical, la intrapersonal o ca-
pacidad de escucha y la interper-
sonal.

Para los profesionales de la edu-
cacion es imprescindible conocer
estos planteamientos pues su
funcion reside en partir del mo-
mento de desarrollo en el que se
encuentran los alumnos y reali-
zar actividades que les permitan
superar este momento.

Sin pretender hacer un estudio
comparativo de las distintas vi-
siones de la psicologia evolutiva,
si es cierto que los trabajos reali-
zados permiten establecer unas
caracteristicas mas o menos ge-
neralizables para las distintas
etapas de desarrollo de las perso-
nas. En concreto trataremos el
periodo de 6 a 12 afos, edad que
poseen los nifos y ninas que
cursan la etapa de educacion pri-
maria que es en la que se aplica
el Programa MUS-E en la mayo-
ria de los centros.

La etapa educativa de los nifios
de 6 a 12 anos es importante
para los profesionales de la edu-
cacion no solo porque corres-
ponde con el periodo de edad de
nuestros alumnos, sino porque
en ¢l se viven una serie de cam-
bios evolutivos que lo sitian en
la antesala de la juventud. Se tra-
ta de una etapa decisiva en la
configuracion de la personalidad
adulta.



A grandes rasgos, esta fase en el
desarrollo de los nifios y nifas sig-
nificara:

— Mayor desarrollo y eficacia
corporal, que se traducird en
mayor autonomia personal.

- Paso del pensamiento infantil
intuitivo al pensamiento ope-
rativo del adulto.

— Superacion del contexto familiar.

— Paso del mundo del juego al
mundo del trabajo, es decir,
paso del principio del placer al
principio de la realidad.

- Entrada en el mundo de la cul-
tura.

Si bien ya se ha dicho que la psico-
logia no es una ciencia exacta, sf es
cierto que la mayoria de los espe-
cialistas coinciden en marcar dos
periodos en la etapa de los é a los
12 anos: de los 6 a los 9 y de los 10
a los 12, que pueden ser generali-
zables. También es cierto que en
cada una de estas etapas se pueden
analizar distintos aspectos. Noso-
tros trataremos los siguientes: des-
arrollo motor, desarrollo cognitivo
y desarrollo afectivo-social.

ETAPA DE 6 A 9 ANOS

A nivel de Desarrollo motor

Entre los 6 y 7 anos se produce un
cambio importante en la configu-
racion corporal, ya que se pasa de
una estructura morfologica de
nino-bebé a nino-nifo. Este cam-
bio afecta al crecimiento de las
piernas, a la diferenciacion del to-

rax y el abdomen, al aplanamiento
y desarrollo de la cafa tordcica, a la
pérdida de las almohadillas de gra-
sa depositadas en las articulaciones
y la mayor robustez en el cuello.

El conjunto de todo ello le pro-
porciona mayor capacidad para
moverse, las piernas méas robus-
tas, el ritmo respiratorio se perfec-
ciona, las articulaciones son mads
moviles, etc., lo que se traduce en
un comportamiento inquieto con
poco control de los impulsos mo-
tores y bastante gasto de energfa,

Desde el punto de vista motor, el
principal problema es pasar de
"sufrir su propio movimiento" a
dominar su motricidad. La causa
de ello es que hasta ahora es inca-
paz de separar el pensamiento de
la accién, pero en el momento
que lo supera le es permitido pa-
sar de la simple utilizacion de su
propio cuerpo a su representa-
cién, suponiendo un gran avance
en su proceso evolutivo.

Entre los 8 y 9 anos se estabilizan
y los cambios estructurales son
menores. Es una fase con mayor
rendimiento corporal, de menor
consumo de energia en las trans-
formaciones corporales, esto se
traduce en una gran vitalidad
que busca el rendimiento, el
nifo o nifa se ve atraido por la
competicion para demostrarse a
si mismo su potencialidad, para
interiorizar sus tendencias agre-
sivas y para la liberacion de ener-
gfa fisica. Los movimientos cor-
porales se van haciendo mas
equilibrados y armaénicos.

También se aprecia una mejora
considerable en la expresion cor-

El objetivo del Programa,
tal como se ha indicado

anteriormente, no es

el aprendizaje del arte
sino la experimentacion

y adquisicion de
determinados valores

a partir de un lenguaje
artistico en concreto,
lo que tiene unas
implicaciones concretas
en la programacion.



En la gran mayoria de centros
en los que se ha aplicado,

esta figura recae en el maestro
especialista de musica

o en el propio director,
pudiendo, recaer en

cualquier otro profesional
relacionado directamente

con el Programa,

poral y la adquisicion de nuevos
ritmos.

En general hay una toma de con-
ciencia de los elementos corpora-
les y el control de su movimiento,
lo que les permite desarrollar:

Posibilidad de relajacian global
y segmentaria Independencia
de brazos y piernas con rela-
cion al cuerpo.

Independencia de mano dere-
cha / izquierda.

Transposicion del conocimien-
to de si mismo al conocimien-
to de los demas.

Independencia funcional de
los diferentes segmentos y ele-
mentos corporales

Tiene en cuenta la tridimen-
sionalidad, buscando propor-
ciones, distancias...

Por lo que se refiere al desarrollo
cognitivo

El estudio del funcionamiento in-
telectual de este periodo ha que-
dado profundamente marcado
por la obra de Piaget, el cual dedi-
c6 gran parte de su estudio defi-
niendo la etapa entre 6 y 12 anos,
como la de las operaciones con-
cretas. Mds concretamente, se ini-
cia este periodo con la aparicion
de la inteligencia operativa y fina-
liza con la aparicion del pensa-
miento abstracto, a partir del cual
daré paso al razonamiento adulto.

El escolar de 6 a 7 anos se en-
cuentra en una fase de transicion

al subperfiodo operativo, con la
dificultad de plasmar sus repre-
sentaciones mentales. A esta
edad se tiene un pensamiento
egocéntrico. No diferencia lo fisi-
co de lo psiquico, lo objetivo de
lo subjetivo, no tiene representa-
cion clara de la realidad. Su logi-
ca conceptual no le permite pa-
sar de la accion externa a la
interna.

De los 8 a los 9 anos entra de lle-
no en el subperiodo de las opera-
ciones concretas, ya que aparece
la inteligencia "légico-concreta";
esto supone un logro muy im-
portante en su desarrollo cogni-
tivo ya que le permite adaptarse
mucho mas al medio que le en-
vuelve.

Empieza a utilizar la logica, su
pensamiento se vuelve mas maovil
y obedece a las leyes propias. Es
capaz de formar clasificaciones y
categorias de objetos lo que le per-
mite organizarse mentalmente. Le
aparecen las nociones de sustan-
cia, de peso, de volumen... indis-
pensable para la construccion de
la realidad.

A esta edad se pasara:

— Del pensamiento infantil a la
construccion de la realidad ob-
jetiva.

- Del pensamiento global al
pensamiento, analitico.

— De la percepcion a la represen-
tacion.

- De la arbitrariedad de las reglas
de la infancia al conocimiento
de las reglas objetivas.



En cuanto al desarrollo
afectivo-social

La etapa de la educacion prima-
ria es, en general, de gran estabi-
lidad y armonia, pues en el pro-
ceso evolutivo afectivo-social no
existen conflictos internos de ex-
cesiva importancia.

Segun el pensamiento psicoana-
litico, dicha estabilidad estd con-
dicionada a la resolucién del
"Complejo de Edipo", de modo
que el nino puede olvidarse de
sus conflictos internos y volver
al mundo exterior. Es una etapa
de latencia de los impulsos se-
xuales y narcisistas.

La escolarizacion supone una am-
pliacion de los contextos de socia-
lizacién, ya que conlleva una cier-
ta separacion del hogar y la
familia. El escolar aprende a ser
mas auténomo, aunque a los 6 ¢ 7
anos la figura del maestro o maes-
tra tiende a ser semejante al del
padre o madre. Controla progresi-
vamente sus impulsos afectivos,
aprendiendo a distinguir entre el
mundo exterior y el interior, Busca
el equilibrio afectivo con la familia,
la escuela y los companeros,

Lentamente se va desligando de
clertas respuestas que ya no le son
atiles, como llorar o suplicar; tam-
bién consigue un mayor control
de sus expresiones emocionales.
Va perdiendo su egocentrismo, eli-
ge sus propios companeros aun-
que suele cambiar de grupo con
frecuencia o pertenecer a varios.
En el grupo encontrard mayor se-
guridad y afirmard su personali-
dad, todo lo cual le permitird ser
mas responsable de sus actos.
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ETAPA DE 6 A 9 ANOS

Desarrollo motor

De los 10 a los 12 anos el vuelve a
acelerarse preparando la puber-
tad. Es una etapa de transicion
que culmina con el inicio de la
adolescencia. En él aparecen los
primeros signos de maduracion
sexual. Ahora se produce el se-
gundo gran cambio de morfologia
fisica propia de los adolescentes
caracterizados por peculiares des-
armonias como el crecimiento
desproporcionado de las piernas.

Se genera una progresiva falta de
seguridad que termina en un
desmoronamiento de la conduc-
ta motriz, acompanado de una
disminucion de energias y de
desorganizacion del comporta-
miento.

El desarrollo motor sigue mejo-
rando en cuanto a la rapidez de
ejecucion y a la coordinacién, tan-
to global como visual-motriz, au-
menta la ingeniosidad de los mo-
vimientos, Al final de este periodo
hay una mayor potencia en el ges-
to y mejora la precision en la di-
reccion del movimiento.

En esta edad, los varones tienen
tendencia a desarrollar activida-
des relacionadas con la fuerza. Por
el contrario, las ninas se decantan
por las que estdn vinculadas a la
habilidad. Probable- mente esto
se produce en gran medida por la
influencia cultural.

En resumen, los problemas evo-
lutivos a los que se enfrenta el
preadolescente en estas edades
estdn relacionados con:

No se pretende

presentar un tratado

de psicologia evolutiva del
alumnado que cursa la etapa de
educacion primaria,

tan solo describir las

caracteristicas mds importanies
y de forma muy esquemdtica,
para que el educador,
conociéndolas, pueda obtener
el mdximo rendimiento

en el aprendizaje de los ninos
y ninas con los que trabaja.



Hoy en dia, entre

otras posiciones encontramos
los seguidores de autores
como Piaget y Freud

que defienden que la sucesion
de estadios evolutivos

es universal y uniforme,
juntamente con otras visiones
como las de Vigotski

que defienden una concepcion
del desarrollo en la que

la determinacion cultural

y las relaciones interpersonales
son responsables del ritmo

y del contenido del desarrollo
psicolagico de los humanos.

o Adquisicion de la autonomia
corporal y motriz.

o Estructuracion del esquema
corporal

° .Aprendizaje de las habilidades
motrices basicas.

o Adquisicion de una imagen
corporal satisfactoria y auto-
noma.

Desarrollo cognitivo

Los ninos a esta edad acceden a
un pensamiento formal que les
permitird realizar operaciones
mentales no ligadas a los aspectos
concretos de la realidad, sino que
obedecen a relaciones abstractas
(leyes internas que explican feno-
menos visuales, elaboracion de
sintesis a partir de datos reales...).

Aparece la capacidad de critica y
el afan por explicarlo todo en tér-
minos de leyes de pensamiento.

Anteriormente se ha indicado
que la teoria de Piaget ha marca-
do mucho el estudio cognitivo
de este periodo, concretando que
entre los 11 y 12 anos, el nifo
estd en condiciones de desarro-
llar el pensamiento formal, meta
del pensamiento humano; es ne-
cesario que el maestro ofrezca al
escolar experiencias educativas
que le hagan ejercitar este tipo de
pensamiento.

Desarrollo afectivo-social

Es en este momento cuando el
nifno y la nifia miran hacia su in-

terior y empiezan a construir su
intimidad, aumentando el inte-
rés en si mismos como sintoma
de la busqueda de identidad
propia de la adolescencia. Se
produce un gran avance en la
socializacion. A este proceso se le
denomina socializacion secun-
daria para diferenciarlo de la pri-
maria que se realiza en el seno
familiar. Se ha de aprovechar
esta situacion para requerir del
nino mayor autonomia en su
comportamiento, con puntos de
referencia como la confronta-
cion con otros que son sus igua-
les sin la proteccion familiar.
Este ejercicio le permitira des-
arrollar la coherencia de pensa-
miento y los elementos basicos
del comportamiento social: par-
ticipacion, solidaridad, respeto,
amistad...

DATOS SOBRE EL ALUMNADO
AL QUE VA DIRIGIDO
EL PROGRAMA MUS-E®

Ya se ha comentado que el progra-
ma MUS-E va dirigido especial-
mente a nifos y ninas de escuelas
con elevado porcentaje de alum-
nos en riesgo de exclusion social,
Estas condiciones favorecen la
probabilidad de que dichos alum-
nos presenten posibles alteracio-
nes psicoldgicas o retrasos produ-
cidos por estos contextos sociales
poco favorecedores. Es evidente
que no pueden presentarse de for-
ma estandarizada las posibles ano-
malias psicologicas, pero si sera
bueno que los profesionales que
trabajardn con estos ninos conoz-
can la mayor parte de las posibili-
dades, para en caso de presentarse,
poder actuar con mayor eficacia.



Carencias en el apego

Todo ser humano nace dentro de
un nucleo familiar que es el en-
cargado de ofrecer, en los primeros
anos de vida, la sensacion de se-
guridad necesaria para el buen
desarrollo del nino, cuando esto
no se produce nos encontramos
con ninos (futuros adultos) que,
desde sus comienzos, presentan
grandes carencias para su desarro-
llo y que parten de unas condicio-
nes adversas a las que no saben, o
no pueden, hacer frente,

La mayoria de los niftos estable-
cen vinculos con las personas
con las que se relacionan,pero
no todos los vinculos tienen la
misma calidad o intensidad. Para
definir su calidad nos podemos
referir a los siguientes criterios:
ansiedad por la separacion con la
figura de apego, reaccion del
nino en el reencuentro y utiliza-
cion de la figura de apego comao
base de exploracion.

Estos vinculos dependen en gran
manera de la edad de los nifos y
es evidente que es mucho mayor
desde el nacimiento hasta la pri-
mera infancia, ya que es el periodo
del desarrollo del hombre, en don-
de se muestra mas indefenso y de-
pendiente de los demas. La falta de
seguridad y apego positivo, en esta
etapa, provoca normalmente alte-
raciones en la formacion de la in-
cipiente personalidad del nino y
de la nina

Teniendo en cuenta que los alum-
nos que trata el Programa empie-
zan en la etapa primaria, o en
todo caso en los ultimos anos de
la etapa infantil, nos limitaremos
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a esta franja cronologica: la nifez
intermedia.

A partir de los 4 - 6 anos lo mas ha-
bitual es que los ninos hayan ela-
borado los posibles celos intrafami-
liares, que hayan desarrollado una
serie de estrategias que les permi-
ten "sobrevivir' en su medio, en las
mejores condiciones posibles (me-
diante rabietas, acciones violentas,
actitudes defensivas ante lo desco-
nocido, etc.). Como consecuencia,
su ingreso en la escuela normaliza-
da y generalizada al nifio le supon-
dré un nuevo enfrentamiento a un
mundo adverso, lleno de reglas
que, normalmente, no entiende ni
le son explicadas. El ingreso en el
mundo social normalizado se rea-
liza por parte del alumno, con un
planteamiento de enfrentamiento
a lo desconocido y por parte de la
institucion, con una actitud de
temprano fracaso escolar.

Esta temprana desvinculacion al
medio social y educativo, provoca
nuevas rupturas y enfrentamientos
en un seno familiar caracterizado,
va de por si, por tener graves pro-
blemas econémicos, sociales, de es-
casez de habitos de vida saludables,
incluso de referentes cercanos posi-
tivos... A esta situacion hay que
anadirle también, problemas mas
cotidianos incentivados por el me-
dio o contexto fisico v cultural en
donde normalmente viven, En
donde se hace "normal" encontrar
familias en las que alguno de sus
miembros (padre, madre, herma-
nos...) se enfrenta con algin tipo de
dependendia (alcoholismo, droga-
diccion...) y a situaciones violentas
en el seno familiar, (los abusos, los
malos tratos a la madre o herma-
nos o incluso a él mismo),

Este cambio afecta

al crecimiento de las piernas,
a la diferenciacion del torax
y ¢l abdomen,

al aplanamiento y desarrollo
de la caja tordcica,

a la pérdida de

las almohadillas

de grasa depositadas

en las articulaciones y la
mayor robustez en el cuello.



“...hay que indicar

que los profesionales

de la educacion deben
contribuir a facilitar

que el nifo construya un
proyecto de vida personal

que les ilusione,
independientemente d

el resultado académico.

Por otra parte la integracion
en la escuela, dmbito en donde
pasan la mayor parte

del tiempo que estdn en vigilia,
les obligard a aprender

a aceplar las separaciones

de sus figuras de apego.

Estas situaciones suelen ir acompa-
nadas de comentarios y conductas
destructivas entre los padres que
aun desgastan mas el vinculo del
Nino con sus progenitores.

Cuando se presenta la muerte de
algun familiar, se agudiza la con-
ciencia y miedo a la propia muer-
te que ya de por si poseen los ni-
nos entre 6 y 8 anos, lo que
también puede presentarse como
una fuente de conflicto para las
ninas y ninos.

En cuanto al fracaso escolar, hay
que tener en cuenta que la es-
cuela se ha convertido en nues-
tras sociedades en una institu-
cion inevitable para los ninos. El
éxito en la integracion escolar y
los resultados académicos se han
convertido en un factor protec-
tor de riesgos, mientras que el
fracaso es un factor de riesgo.

Ante todo ello, hay que indicar que
los profesionales de la educacién
deben contribuir a facilitar que el
nifo construya un proyecto de
vida personal que les ilusione, in-
dependientemente del resultado
académico. Por otra parte la inte-
gracion en la escuela, ambito en
donde pasan la mayor parte del
tiempo que estan en vigilia, les
obligard a aprender a aceptar las se-
paraciones de sus figuras de apego.

Si nos apoyamos en la teorfa de
Gardner, en la que se expone que
todos poseemos capacidades es-
peciales y a partir de éstas nos es
mas facil desarrollar las demas,
nos encontraremos con alumnos
que, no s0lo no van a fracasar,
sino que emplearan dichas capa-
cidades para mejorar su rendi-

miento en aquellas dreas que mas
dificultades presenten.

El MUS-E pretende, mostrar a los
alumnos sus nuevas capacidades
(artistica, musical, matemati-
ca...) que le son innatas y que
posiblemente lleven ocultas sin
saberlo, y pudiendo llegar a ser el
motor de su aprendizaje.

Interaccion con los iguales

En la interaccién con los otros ni-
fos y ninas, a partir de los 6 anos,
adquieren una gran relevancia los
conflictos de dominancia y recha-
zo social que se suelen traducir en
agresiones generalmente verbales,
pero también fisicas. También en
estas edades se suelen manifestar
miedos a los monstruos, a los la-
drones, a animales salvajes... Se-
gin Gottman, son tan inherentes
a esta edad los miedos, que si se
evitara todo conocimiento de pe-
ligros a los ninos, estos inventari-
an sus propios monstruos. Es ti-
pico de la edad preescolar el
miedo a la oscuridad y a las pesa-
dillas, el cual va declinando con el
tiempo para experimentar temo-
res mads realistas, como el miedo a
la enfermedad, a los desastres na-
turales...

No es preciso que los ninos y nifnas
comprendan sus emociones para
experimentarlas, pero la compren-
sion de los propios estados y de los
demas es esencial para la flexibili-
dad de la propia conducta emocio-
nal, y para el establecimiento y
mantenimiento de cualquier tipo
de relacion socioafectiva. A partir
de su propia experiencia, descu-
bren las relaciones entre determi-



nados acontecimientos y determi-
nadas emociones y pueden gene-
ralizar estos vinculos a otras situa-
ciones. El maestro debe propiciar la
comprension de las emociones
propias y ajenas en los alumnos de
estas edades.

El grupo de iguales

Para conocer las posibles proble-
maéticas que surgen en los grupos
debemos, antes, conocer cuales
son las caracteristicas que se es-
tablecen entre los miembros de
dicho grupo:

- La interaccién social entre los
miembros del grupo se produ-
ce de modo regular.

- Los miembros comparten con-
ductas, actitudes y valores.

- Los componentes del grupo des-
arrollan un sentimiento de per-
tenencia a él.

- El grupo regula los comporta-
mientos y actitudes de unos ha-
cia otros e incluso hacia otros

grupos.

— El grupo se organiza con una
estructura en donde los miem-
bros se ordenan segin su grado
de dominacién o popularidad.

Entre los 6 y los 12 anos el grupo
se basa en las relaciones de amis-
tad y en la realizacién de activida-
des ludicas y deportivas. En esta
etapa los grupos crean sus pro-
pias normas sociales que deben
ser respetadas si se pretende per-
tenecer a €l. Estas normas pueden
variar en gran manera en funcion

del contexto: reaccionar con agre-
siones fisicas o verbales, mostrar
indiferencia hacia determinadas
situaciones o personas, respetar
los liderazgos...

El educador debe conocer estas
caracteristicas para poder actuar
con la maxima garantia de éxito
en sus objetivos pedagdgicos.

Estrategias de interaccion social
entre iguales

Estas estrategias hacen referencia
a la forma de interaccion que los
ninos utilizan para resolver sus
conflictos, Estas estrategias de-
penden tanto de sus capacidades
cognitivas, afectivas, lingliisticas
y relacionales, como de las posi-
bilidades que el contexto brinde
al nifo para observar, imitar e ir
experimentando distintas formas
de proceder, asi como de ciertas
caracteristicas fisicas del nino o
nifa, y de las expectativas que el
grupo tenga sobre la competen-
cia social de cada miembro del

grupo.

Las diferentes estrategias que utili-
zan los ninos y ninas para resolver
sus conflictos con los iguales se
clasifican en los siguientes tipos:

~ Las estrategias positivas o
competentes es cuando afron-
ta la situacion sin violar los de-
rechos de los otros, buscando
el acuerdo mediante el didlogo
y la negociacion.

~ Las estrategias agresivas violan
los derechos de los otros origi-
nando dano y agravando el con-
flicto social.

“..en estas edades

se suelen manifestar miedos

a los monstruos, a los ladrones,
a animales salvajes...

Segun Gottman, son tan
inherentes a esta edad

los miedos, que si se evitara
todo conocimiento de peligros

a los ninos, estos inventarian
Sus propios monstruos,

Es tipico de la edad preescolar
el miedo a la oscuridad

y a las pesadillas, el cual

va declinando con el tiempo
para experimentar temores
mas realistas, como el miedo

a la enfermedad, a los desastres
naturales...”
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Segiin Piaget, la moral

se concibe como un sistema
de reglas sobre las acciones y
las relaciones interpersonales
que el nino va construyendo
a partir de su prdctica social
y de la relacion con el resto
de adultos y de iguales.

Asi se establecen dos fases
sucesivas: la moral heferonoma
(entre los 5 y los 11 afios)

y la moral auténoma

( a partir de los 12).

- Las estrategias pasivas, supo-
nen la inhibicion del nifo ante
la situacion huyendo del pro-
blema o esperando que otros
los resuelvan,

— Las estrategias que recurren a
la autoridad son aquellas en las
que en vez de afrontar el pro-
blema directamente se recurre
a los adultos para resolverla.

Los estudios de evaluacion de es-
tas estrategias concluyen que los
ninos socialmente competentes
son aquellos que poseen las si-
guientes habilidades:

— Saber escuchar y responder
positivamente a las demandas,
al tiempo que

— consiguen expresarse con faci-
lidad para conseguir que los
companeros los entiendan.

— Pueden iniciar nuevas interac-
ciones y mantener las ya ini-
ciadas,

— Hacen frente a la agresion y re-
suelven de forma competente
los conflictos grupales.

Los ninos que poseen estas habi-
lidades son facilmente aceptados
por los companeros e incorpora-
dos a las actividades grupales. Los
que tienen escasas habilidades
sociales suelen fracasar y presen-
tan algunas de estas estrategias: se
incorporan en momentos inade-
cuados, hacen preguntas irrele-
vantes, expresan opiniones que
distorsionan el funcionamiento
del grupo... En especial, los nifnos
que resuelven los conflictos de
forma agresiva, suelen interpretar
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que los actos negativos son fruto
de la maldad de los otros y a ellos
les atribuyen la causa, esperan el
fracaso social y consideran que el
éxito es inestable y causado exter-
namente.

Evolucion de las amistades

Las relaciones de amistad van evo-
lucionando a lo largo del ciclo vi-
tal. En concreto en la etapa escolar
de los 6 a los 12 anos, la amistad
se define por la cooperacion v la
ayuda mutua. El nifto avanza en
la descentracion y puede ponerse
en el punto de vista del otro. Sue-
len escoger, a esta edad, amistades
del mismo sexo.

Conocer estos elementos ha de
permitir al profesional de la edu-
cacion poder incidir mejor en la
conducta de los alumnos.

Desarrollo moral

Por desarrollo moral se entiende
la evolucion de cémo los juicios
morales van cambiando en fun-
cion de la edad. A este desarrollo
se llega no solo por la interioriza-
¢ion pasiva de las normas socia-
les externas, sino como fruto de
la construccidn del propio sujeto
y de su desarrollo cognitivo.

Seguin Piaget, la moral se concibe
como un sistema de reglas sobre
las acciones y las relaciones inter-
personales que el NiNO va cons-
truyendo a partir de su practica
social y de la relacion con el resto
de adultos y de iguales. Asi se es-
tablecen dos fases sucesivas: la
moral heterénoma (entre los 5 y




los 11 anos) y la moral autbnoma
(a partir de los 12).

Por la ubicacion cronologica que
interesa a los profesionales de la
educacion que trabajan con alum-
nos de la etapa de primaria, nos
centraremos en la primera de las
fases.

La moral heterbnoma surge de la
interaccion de dos factores: el
egocentrismo del nifo y la rela-
cion de autoridad del adulto con
él. Para el nifo, en este momen-
to, la moral se concibe como un
conjunto de reglas obligatorias
impuestas desde el exterior que
exigen obediencia. El no cumpli-
miento de ellas hace surgir el
sentimiento de culpabilidad.

Para ayudar a superar esta fase, es
interesante que se involucre, en
la medida que la edad de los
alumnos lo permita, a conocer
las reglas y normas, a elaborarlas
v a evaluarlas. Este compromiso
permitird un avance en la madu-
racion moral del nifo.

Desarrollo del "yo"

Wallon escribio que la conciencia
de si mismo no es algo que exis-
ta en nosotros desde el principio;
aunque empieza a formarse muy
pronto, necesita un largo proce-
so para consolidarse. Esta conso-
lidacion no es definitiva, sino
que va sufriendo cambios y
transformaciones,

Este proceso de evolucion atra-
viesa por distintas etapas y no
todas ellas se desarrollan con la
misma rapidez. En concreto en-

tre los 6 y los 12 anos, el proceso
es mucho mas lento que de los 3
a los 6. La etapa escolar se puede
dividir en dos periodos: de 6 a 8
yde8all,

Entre los 6 v los 8 anos, el "yo" se
define en gran parte a través de
la comparacion con uno mismo
en otros momentos del pasado,
manteniéndose la percepcion
muy favorable de si mismo. Sin
embargo, entre los 8 y losl 1, la
concepcion incorpora la compa-
racion social, cobran importan-
cia los rasgos referidos a las habi-
lidades sociales y a las relaciones
interpersonales y comienzan a
integrarse tanto los aspectos po-
sitivos como los negativos de
uno mismo. Esta comparacion
puede llevar al nino a tener una
baja estima de si mismo. El
maestro debe ayudarlo a mejorar
esta concepcion que tiene de si
mismo.

Las dificultades reales con que
nos solemos encontrar en la
practica diaria y que seria intere-
sante tener en cuenta para poder
incidir desde los lenguajes artis-
ticos son entre otras:

Déficit de atencion.

|

Hiperactividad.

- No suelen terminar la tarea
que empiezan.

- Cometen muchos Errores.
- No se centran en los juegos.
- Muchas veces parecen no es-

cuchar cuando se les habla di-
rectamente.

Entre los 6 y los 8 afos,

el "yo" se define en gran parte
a través de la comparacion con
uno mismo en otros momentos
del pasado, manteniéndose la
percepcion muy favorable de si
mismo. Sin embargo, entre

los 8 y los11, la concepcion
incorpora la comparacion social,
cobran importancia los rasgos
referidos a las habilidades sociales
y a las relaciones interpersonales
y comienzan a integrarse tanto
los aspectos positivos como los
negativos de uno mismo.

Esta comparacion puede llevar
al nifio a tener una baja estima
de si mismo. El maestro debe
ayudarlo a mejorar esta
concepcion que tiene

de si mismo.



Tienen dificultades para orga-
nizarse.

Evitan las tareas que requieren
esfuerzo.

A menudo pierden cosas que
necesitan.

Atienden en mayor medida a
los estimulos novedosos.

Poseen excesiva actividad motora.

Falta de autocontrol corporal y
emocional.
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Les cuesta jugar a actividades
tranquilas.

Cambian frecuentemente de
estado de animo.

Les cuesta aceptar sus errores,
culpando con frecuencia a los
demas.

Les cuesta ponerse en el lugar
de otros y tener en cuenta sus
deseas y sentimientos...

Manifiestan bloqueos afectivos
de dificil expresion.
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SUGERENCIAS PARA TRABAJAR DISTINTOS ASPECTOS
DE LA MUSICA:

* RITMO BINARIO

— ALFORD, J. Kenneth: "The River Kwai March" (Marcha del rio Kwai)
de la pelicula "El puente sobre el rio Kwai"

— ALVAREZ: "Suspiros de Espaiia"

— CHAIKOVSKY: "Danza de las Hadas" del "Cascanueces"

CHAPI: "Polka de la muifieca"

KANDER, John: "New York, New York"

SOUSA, Ph.: "Barras y estrellas"

STRAUSS, J.: "Marcha Radetzky"

1

|

* RITMO TERNARIO

— ALBENIZ, Isaac.: "Sevilla"

— BRAHMS, J.: "Chacona" de |a Sinfonia n° 4

— JARRE, Maurice: "Tema de Lara" de la pelicula "Doctor Zhivago".

— MOZART: "Minueto” de la Sinfonia n® 40 )

— SAKAMOTO, Ryvicki: "First Coronation" de la pelicula "El Ultimo
Emperador”

— SHERMAN, Richard M.:"Chin Chin Cher-ee" de la pelicula "Mary Poppins"

— STRAUSS, Johann: "El Danubio Azul"

% RITMO CUATERNARIO

BEETHOVEN: "92 Sinfonia" 4° tiempo.

GRIEG, Eduard: "Suite Holberg" ler tiempo, Op. 40

JENKINS, Karl: "Suite Palladio”, ler tiempo.

KODALY, Z.: "Reloj Musical Vienés"

MECANO: "Hermano sol, hermana luna" (Descanso Dominical)
PROKOFIEV, Sergei: "El amor de las tres naranjas™ Marcha.

% SUBDIVISION TERNARIA

— DAVID-HOFFMAN: "Bibbidi-Bobbidi-Boo" de la pelicula "Cenicienta"
de Walt Disney
— SAINT SAENS, C.: "Danza Macabra"

% PULSOS DESIGUALES
— ADIEMUS: "Cantus Inaequalis" (Song of Santuary)

— DE HAAN, Jan: "Overture for a new age"
— Zolrtzico Vasco: "Maite"



ALTERNANCIA BINARIO/TERNARIO

— FENTON, George: "Emily" de la pelicula "Amistades Peligrosas"

ALTERNANCIA SUBDIVISION BINARIA/TERNARIA

— BERNSTEIN, Leonard: "Todo es posible en América" de "West Side Story"

AGOGICA, cambios de

— BRAHMS: "Danzas Hingaras"

— GRIEG, E.: "En la gruta del Rey de la Montaina" de la suite "Peer
Gynt"

— MONTI: "Czardas"

DINAMICA, cambios de

— CORRELLI, A.: "Concerto Per la notte di Natale" (Para la noche de
Navidad) Concerto grosso. Op.6, n® 8

— FALLA, Manuel de: "Danza Ritual del Fuego" de "El amor brujo"

DINAMICA, cambios d

— CORRELLI, A.: "Concerto Per la notte di Natale" (Para la noche de
Navidad) Concerto grosso. Op.6, n.2 8

— FALLA, Manuel de: "Danza Ritual del Fuego" de "El amor brujo"

OSTINATOS

BACH, 1.S.: "Pasacaglia en do menor" para drgano.
LANBARENA: "IKOUKOU" de Bach to Africa
PACHELBEL: "Canon"

PURCELL, E.: "Dido y Eneas"

I

ESTRUCTURAS PERIODICAS

Danza antigua: "Schiarazula Marazula"

GRIEG, Ed.: "En la gruta del rey de la Montaina" de "Peer Gynt"
HAYDN,].: "Contradanza"

MOZART, W.A.: "Contradanza n9 3"

MOZART, W.A.: "Contradanza n° 4"

MOZART, W.A.: "Contradanza n° 5"

RODRIGO, J.: "Danza de las hachas" de "Fantasia para un gentil hombre"

I

I

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

— BOCHERINI: "Minueto”
— MILIKI: "Hola Don Pepito”
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— MOZART: "Sinfonia n® 40" Primer tiempo
— TCHAIKOVSKY, P.: "Danza China" del "Cascanueces"

* PARA RECONOCER VOCES HUMANAS

— BACH, 1.S.:

"Aria" de la Cantata 42: Bajo

"Aria" de la Cantata 147: Nifio

"Aria" de la Cantata 170: Contratenor

"Dueto”, andante de la Cantata 152: Soprano y Bajo.

— MOZART, W.A.: "La reina de la Noche" de "La Flauta Magica": Soprano
— Grupo vocal THE KING'S SINGERS: "The Beatles Conection": 2
Contratenores, 1 Tenor, 2 Baritonos, 1 Bajo.

* MUSICA DESCRIPTIVA O PROGRAMATICA

* ECO

DUKAS, Paul: "El aprendiz de brujo"

KETELBEY, Albert: "En el jardin de un monasterio”
KETELBEY, Albert: "En un mercado persa"

PALACIOS, Fernando: "La mota de polvo"

POPP, André: "Piccolo, saxo y compaiiia”
PROKOFIEV, Sergei: "Pedro y el lobo"

RESPIGHI, Ottorino: "Los pajaros"”

SAINT-SAENS, Camille: "El carnaval de los animales"
SMETANA, Biedrich: "El Moldava"

VIVALDI, Antonio: "Las cuatro estaciones”

— PURCELL, E.: "Eco"

% RELAJACION

|

|

|

|

BACH: "Adagio" del Concierto de Brandengurgo n° 1

BACH: "Air" de la Suite orquestal n© 3

BARBER, Samuel: "Adagio para cuerdas"

BEETHOVEN: "Claro de Luna" Adagio sostenuto de la sonata para piano
CIANI, Suzanne: "Neverland”

DEBUSSY, Cl.: "Claro de Luna”

DEEP FOREST: "Night Bird"

FAURE, G.: "Siciliana"

HAENDEL: "Jerjes" Largo de la opera

MONTEOQORO: " Every End is a New Star"

NIK TYNDALL: " White Mountains"

RODRIGO, J: "Espaiioleta” de "Fantasia para un gentil hombre"
YANNI: " Nostalgia"
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PARA HISTORIAS DE TITERES

Edit EMI “Barrio Sésamo”

Rosa Leon "Cosas de nifios"

Miliki "A mis nifos de 30 afios"

Fofé SGAE "Habia una vez..."

Barbarela, Coleccion Oro "Canciones y cuentos”. (2 CD)

PARA RELAJACION

White Stone "Secret Garden"

Michael Nyman "The piano"

The relaxing series "The natural Elements"

Yehudi Menuhin "Legends of the 20th Centuri" Edit EMI
PARA IMPROVISACION

Cirque du soleil "Cirque du soleil Collection"
Decca Records comp. (London) "Classics for children"
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ACERCAMIENTO
A UNA PROGRAMACION GENERAL
DEL PROGRAMA MUS-E®

Lo que aquf te presentamos no es un modelo a seguir, sino una pro-
puesta que recoge las aportaciones de algunos artistas MUS-E®, con
objeto de que puedan ayudarte a realizar tu programacion para las
sesiones en tu centro, teniendo siempre presente, que la mejor pro-
gramacion no sera "la mas bonita", ni la "mas completa", ni la "mas
perfecta metodolégicamente”, sino aquella que sea (til, y, real y os
sirva para trabajar en el aula.

Con el arte en la escuela se pretende por un lado proporcionar un
cardcter preventivo a través de la educacion artistica, haciendo inci-
dencia en la educacion del arte como potenciador del desarrollo gene-
ral de la persona, tanto en su dambito individual como social, a través
de la comprension del otro y el trabajo en equipo. En las escuelas
donde se aplica el programa hay que luchar contra los jui-
cios, en su mayorianegativos que [(os alumnos poseen
como estigm. La me jor motivacion para el alumna-do es
esperar cosas de él, hacerlo sentir importante y capaz de
realizar aquello que se proponga, asi se fomentara la auto-
motivacion,

Por otro lado, pretende también una
toma de conciencia sobre la importancia
de la educacion artistica; los ninos pueden
desarrollar actitudes que van mucho mas alld
de los conceptos de habilidades y procedimientos
técnicos de la ensenanza tradicional. Se les invita a
disfrutar con el aprendizaje de sus alumnos y a
observar los cambios que en ellos va produciendo
el arte, en combinacion on el trabajo. Es muy difi-
cil asegurar que solo con la educacion en las artes se
pueda conseguir una sociedad mas justa, muchos de
los problemas escapan al marco de la competencia de la
escuela; aun asi, la escuela, debe colaborar en la medida
de sus posibilidades a la construccion de una vida mas feliz.

Hasta el momento, la relacion entre arte, educacion y sociedad
ha estado poblada de inconvenientes. Un acercamiento adecua-
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do desde la escuela a las artes, propicia la formacién de ciudadanos
integrales; el arte actual es una fuente inagotable de conocimientos a
todos los niveles: conceptuales, psicologicos, emocionales, culturales
y vivenciales....

El arte es un movimiento vivo y lleno de riquezas y como tal se tra-
baja dentro del aula conducido por la libre creatividad de un profe-
sional capaz de plasmarlo y transmitirlo con belleza, orden y armo-
nia, para que nuestros alumnos lo aprendan y lo usen de forma ade-
cuada y positiva para su propia formacién y la de sus companeros,

Los objetivos con estas edades estan relacionadas con "utilizar", "inte-
resarse” "apreciar’ y "comprender”. La motivacién artistica se basa en
sentir que ¢l arte es una experiencia importante, estimulante, enri-
quecedora y significativa. Debe haber un ambiente de tolerancia y
apoyo, donde la imaginacién es utilizada como medio de creacion vy
del uso de materiales o conceptos a favor de la libre, que no abando-
nada, expresion.

Para el artista MUS-E, lo mds importante son los nifnos y las nifas y
su proceso dentro del arte, sus trabajos serdn tomados con la maxima
importancia y respeto, quizds sea esta la base por la cual se induce a
los nifos y nifias a exigirse lo mejor de ellos mismos. Los nifos y
ninas necesitan la autoridad de un adulto para convencerlos de su
propio arte, merecedor de atencion y para prevenirlos de la total acep-
tacion de lo que le viene hecho y dado por otros, a la vez de poder ser
criticos con lo que le es ofrecido, en una sociedad de la imagen, tam-
bién debemos de educar para ello.

FASES DE UNA PROGRAMACION

A. REALIZAR UNA INTRODUCCION GENERAL

Para realizar dicha introduccién sera necesario conocer el entorno
sociologico del colegio, el barrio, la situacién sociofamiliar de los
ninos, la realidad del colegio en el cual se va a intervenir, y serd nece-
sario para poder obtener esta informacion hablar con el equipo direc-
tivo del centro, con los profesores y el coordinador del Programa
MUS-E en el mismo, como conocer a los orientadores y psicologos. Es
importante tener toda esta informacion para poder plantear nuestra
intervencion y es importante el hablar con los diferentes interlocuto-
res para que nos lo faciliten, como parte de este conocimiento de la
realidad, y este trabajo en equipo que plantea el programa MUS-E.

En esta introduccion a la intervencion habria que contemplar, los
siguientes aspectos:
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1. Caracteristicas del programa

* Se hace necesario enmarcar el trabajo a desarrollar en la metodologia
y principios del Programa MUS-E®, refle-xionar sobre el MUS-E® y a
partir de esta reflexiéon apli-cada a nuestro lenguaje artistico, y
a nuestro saber hacer como artistas, plantear la programacion.

El papel que tiene la escuela en los procesos de incorpora-cion
social y cultural, como persona y en la comunidad, se veria refor-
zado con la motivacion extra que nace de la experiencia de las artes,
enriqueciéndose asi la oferta educativa.

El programa esté dirigido preferentemente a nifios de primaria en cen-
tros educativos de zonas desfavorecidas y con problemas de margina-
cion social y/o cultural, También esta dirigido a aquellos centros que
recogen un alto porcentaje de alumnado de origen emigrante, asi como
centros de educacion especial con alumnos de necesidades especificas.

* El programa MUS-E® ha de estar integrado en el Plan Educativo de
cada centro como una actividad mds. La relacion del centro con el
programa deberia ser firme, provocando que la participacion de los
alumnos sea constante y que esté relacionada con las demads activi-
dades escolares y artisticas (Musica, Teatro y Artes Plasticas) ya exis-
tentes en el centro. Es imprescindible la colaboracion con tutores y
profesores, realizando entre todos un seguimiento del grupo y ayu-
dando a solucionar cualquier problema de comportamiento en los
ninos con dificultad de integracion al programa.

Es necesario la implicacién de todos los estamentos del centro v,
llegado el caso, de toda la comunidad educativa, pero muy espe-
cialmente de los profesores tutores.

2. Analisis de la realidad del barrio y del colegio

No se trata de recoger datos estadisticos, sino de conocer y recoger en
la programacion aquellos datos sociologicos del barrio y del tipo de
alumnado del centro, que le serd necesario conocer al artista previo a
la realizacion de la propuesta de su trabajo.

Tambien en este apartado serfa interesante recoger los espacios fisicos

existentes en el centro de cara a poder desarrollar las sesiones del
Programa MUS-E.

3. Caracteristicas de los alumnos

Sin duda habra que tenerlo presente a la hora de realizar las progra-
maciones que habra de ajustarse al grupo concreto que vaya a des-
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arrotlar el programa y se referirdn siempre a particularidades debien-
do ser perfiladas conjuntamente por el profesor-tutor y el artista.

No obstante, la mayoria de las nifias y nifos de los colegios MUS-E,
presentan algunas caracteristicas comunes, y por ello los modelos de
referencia pueden sernos utiles.

4. Equipo de profesores, Consejo escolar, AMPA

Seria interesante también conocer y recoger informacion sobre el
equipo directivo, el funcionamiento del Consejo Escolar, el AMPA.
Todo ello, sin duda serd una informacién Gtil para ajustar nuestras
programaciones.

B. LINEAS GENERALES POR DISCIPLINAS
B.1. DANzZA

La danza es una actividad gratificante que proporciona a la persona
que la practica un gran sentido de comunicacién no verbal, superan-
do las barreras que puedan representar las distintas lenguas, culturas,
sexo y/o las distintas situaciones sociales consecuencias de la margi-
naciéon. Ademas de esto, la danza, como cualquier Arte, tiene una
especial incidencia en el desarrollo de la persona, del ser humano
(tanto individual como colectivamente) y, de modo particular, ayuda
a mejorar la autoestima, la confianza en si mismo y en los demas,
aumenta los reflejos, desarrolla las habilidades motrices, sensoriales,
expresivas, lo mismo que también las capacidades cognitivas. Por todo
ello, puede determinarse que la danza contribuye, de manera esencial,
al desarrollo integral de la persona. Dentro del cuerpo educativo en el
que nos movemos, la danza se decanta como un instrumento esencial
para contribuir, con un marcado peso especifico, a la consecucién de
los fines y objetivos que marca la EDUCACION (con mayusculas) de
los hombres y mujeres potenciales que es lo que son, en definitiva, los
nifos y ninas de nuestros colegios. Una vez expuestas las razones de
la danza cabe la pregunta (Qué hacer, cémo hacer que esta declaracion
de intenciones y virtudes de la danza se vean satisfechas?

El nifo debe asumir un papel mayor que el de mero realizador de las
actividades que se le proponen. Debe fiscalizarlas, ser capaz de cana-
lizarlas para extraer de esa realizacion los "Porqué”, "Para qué" vy
"Como" de la mencionada actividad. Habria que poner énfasis en que
en este proceso es mas importante el desarrollo de la actividad que
su resultado.
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Estas tareas deben suponer un esfuerzo y un reto adecuados a las
capacidades del bailarin y todo ello desde el punto de vista del nifno.

No pueden dejarse de lado las connotaciones ludicas, siempre pre-
sentes en la vida de un nifo, por las ventajas que el juego supone y
su perfil motivador.

Hay que correlacionar las actividades propuestas con experiencias y
con el entorno de los nifos, para poder potenciar aquellas expe-
riencias que resultaran positivas y analizar y canalizar
adecuadamente las negativas para poder extraer el
lado positivo, la parte que nos forme,

Debemos tener previsto que las condiciones de espacio y
equipamiento sean las adecuadas para las sesiones artisticas y
contemplen, asi mismo, los tiempos de transicion entre las acti-
vidades programadas. La forma de expresién mds natural y espontd-
nea en los ninos y ninas es el juego, ellos nacen experimentando,
jugando con el medio y con los sentimientos y las sensaciones que
éste les produce, reaccionando e identificdndose personalmente en
cada momento de ese proceso.

B.2. TEATRO

Aprovecharemos el potencial que nos brinda el juego y el teatro o dra-
matizacién, en el desarrollo de los ninos, para el mayor beneficio de
nuestros alumnos.

Los nifios y ninas trasladan al juego todo aquello que desean, con la
finalidad inconsciente de hacerlo mas accesible a su propia realidad,
y a obtener asi, de esta manera ficticia, la resolucién de algunas nece-
sidades, El juego es, pues, un medio de aprendizaje natural constan-
te y por todos lados beneficioso para los nifios y ninas.

Al ser el juego algo innato en el ser humano, no puede existir un nifno
sin creatividad, sin un gran potencial artistico dentro de si mismo, y
es nuestra oportunidad el desarrollarlo y hacérselo disfrutar, para asi
favorecerlo como persona, previniendo a la vez, la violencia, el racis-
mo y la exclusion social de nuestros menores.

El programa MUS-E®, en nuestro dmbito y con nuestros ninos, es la
oportunidad de acercar el arte con todos los beneficios para el des-
arrollo de las capacidades que esto supone.

En el ambito del teatro, queremos estimular el placer del descubri-

miento, la creatividad, la curiosidad, el gusto por la estética, asi como
el respeto de sf mismo y a los demas, otras formas de comunicaciéon
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corporal y emocional, a través del juego, de lo ludico, de la diversion,
del trabajo y orden que conlleva un buen aprendizaje creativo.

Usaremos, en nuestras propuestas educativas, bastante mas que el
juego, emplearemos todas las técnicas teatrales disponibles y que se
adapten al proceso del grupo con el que estemos interviniendo.
Técnicas como el juego dramadtico, la pantomima, la expresion corpo-
ral, oral y gestual, control de la respiracion, la voz, asf como otras del
estilo de la improvisacion, (que no quiere decir no tener un trabajo
previo elaborado), el clown, el titere, el teatro negro, de sombras y
otras muchas mas.

Desde el juego dramatico, hasta la improvisacién, pasando por la imi-
tacién o la mimica, o cualquier otra técnica, el nifto y la nina podran
establecer una relacién de convivencia posi-
tiva entre el mundo de lo real y el mundo
de su imaginacién, podran dar rienda suel-
ta a su fantasia, a su parte magica de una
forma enriquecedora para él, habilitando y
potenciando su capacidad creadora y critica,
ya que, asi mismo, facilitan la percepcion, la
observacion y el andlisis de la realidad de
una manera ludica. Favorecemos asf el cre-
cimiento de personas capaces de pensar por
ellos mismos, de ser ellos mismos, de
enfrentarse a sus propios conflictos y a los
de los demads, con criterios para su resolu-
cion de forma positiva.

Este trabajo hara que el nifio y la nina, bajo
la forma de acciéon dramatica, supere
muchos de los tabues expresivos con los
que, desde bien pequenios, nos va cargando la sociedad en contra de
nuestra propia libertad expresiva.

Nos inter-relacionaremos directamente con las necesidades de comu-
nicacion que todos tenemos y le mostraremos al nino y a la nifia que
existen otras muchas formas de hacerlo de forma positiva, anticipan-
donos y previniendo que utilice otras inadecuadas como las agresivas,
es mds con las técnicas teatrales podemos ensenar a nuestros alum-
nos de una forma ludica y divertida como poder canalizar esa energia
negativa, que muchas veces lo ciega en sus reacciones violentas.

Es decir, buscaremos a través del juego, y otras técnicas expresivas y
teatrales, contribuir al mejor proceso global de aprendizaje que una
escuela puede ofertar a sus alumnos, pudiendo coordinar nuestras
actividades con las unidades tematicas que los tutores consideren
oportunas, como pueden ser el cuerpo humano, los sentidos, la
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salud, los derechos humanos, el respeto, la tolerancia, la solidaridad,
los sentimientos, etc.

No olvidamos que lo que nosotros buscamos es contribuir al resulta-
do de un proceso largo, como es el del crecimiento personal, inmer-
so en una cotidianidad y que sera dificil vislumbrar en nuestras acti-
vidades diarias. Pero lo que es evidente, es el beneficio que nuestras
pequerias acciones ejerceran en ese proceso.

Por lo que también cabe mencionar que nuestra principal tarea es
potenciar ese proceso y solo preveamos hacer algun tipo de muestra
o representacion en aquellos momentos en los que nuestros alumnos
y su grupo, estén lo suficientemente maduros y preparados en su des-
arrollo, tanto individual como grupal, que el hecho de hacer una
representacion venga determinada por lo que el artista considere
beneficioso dentro de ese proceso.

Asi, lo importante del proyecto de teatro es nuestro alumno, con
nombre y apellidos, con una problemaética distinta del companero y
con un enorme potencial de persona en desarrollo, a la que debemos
saber escuchar, dar y trasmitir, para ofrecerle lo mejor de nuestro Ser
de Artista.

B.3. ARTES PLASTICAS

Las Artes Plasticas y / o visuales en la infancia son importantes porgue
el arte desempenfia un papel importante en la educacién; en este area
el nifo selecciona, interpreta y reforma elementos desde su experien-
cia. Desde un dibujo, lo mas simple, un nifio nos refleja su totalidad,
y puede ser vélvula reguladora entre su intelecto y sus emociones, en
cuanto que es un medio perfecto de expresién, muy abierto a diferen-
tes posibilidades permitiéndole transmitir sentimientos y sensaciones
conscientes e inconscientes.

Por otro lado, estéticamente, el lenguaje pictorico posibilita una
libertad personal a través de los conceptos que manifiesta con la
linea y el color. El nifio y la nifa significan con la imagen lo que
no pueden hacer con la escritura, nos cuentan sus historias, expre-
san sus deseos, conflictos y temores, reflejando la situacion del
entorno que le rodea, también lo hard cuando aprenda a manejar
otras técnicas plasticas que le abrirdn ain mas este camino comu-
nicativo.

Es necesario romper esa imagen falsa de las artes pldsticas con una
clase de habilidad manual innata; en las sesiones MUS-E se hard hin-
capié en el proceso intelectual que hay detrés de este tipo de activi-
dad, asi como el proceso personal que ejerce en cada alumno.
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Atendiendo a las capacidades psicopedagogicas de los distintos ciclos
de la educaciéon primaria, asi como el tipo de alumnado con el que los
programas se encuentran, las artes plasticas intervendran en el des-
arrollo de la sensibilidad estética y contribuirdn al desarrollo de las
habilidades sociales, el respeto mutuo, la comprension v la coopera-
cion a través de las tres directrices que permiten adecuadamente la
construccion de su conocimiento: la contextualizacion de las accio-
nes de aprendizaje, la reflexion en torno a las experiencias y los feno-
menos artisticos y la produccion misma de los objetos o las acciones
artisticas.

Todo ello comprende el proceso que se resume para un saber ver en
la interaccion de la percepcion y de la expresion, proceso llama-
do a generar conceptos que permitan el enriquecimiento
en la comprension critica y en el desarrollo de las expe-
riencias artisticas, asi como las actitudes que permi-
tan el reconocimiento de todos los valores cultura-
les, sociales y estéticos, propios y ajenos.

Los objetivos que pretenden, por tanto, son de
orden general, una exploracion sensorial y
ludica del entorno a través de la interaccion de
formas, colores, texturas y espacios; a traves de
la observacion y la manipulacion de los
medios plasticos; los que pretenden una recre-
acion de las emociones, los valores y las expe-
riencias personales y compartidas, a través de las
representaciones plasticas que los distintos procedi-
mientos artisticas, como el dibujo, la pintura, la cons-
truccién, el ensamblaje, la fotografia, etc. facilitan. Los
que proyectan la resolucion creativa de planteamientos
plasticos en los temas que refieren la realidad del entorno y
la diversidad cultural, que comprende el mundo de los nifios y nifas,
capaz de generar actitudes frente a la discriminacion y generar interés
por las expresiones de los demads y por la informacién visual, la sensi-
bilidad estética; en definitiva la interaccion artistica en proyectos y
actividades plasticas cooperativas que contribuyen tanto a la cohesion
e integracion como a la reflexion y comprension de los elementos y
mensajes visuales.

C. OBJETIVOS

Los objetivos generales habrd que definirlos a partir del Plan General
de centro, tras las reuniones con el Coordinador del Programa MUS-
E® en el centro y los tutores y tutoras, recogiendo al mismo tiempo
los objetivos estipulados en los Principios MUS-E®




- Como referencia, podrian ser alguno de estos objetivos:

~ Dotar a los alumnos / as de recursos para enfrentarse de forma
constructiva a los desafios personales, sociales y académicos.

— Formar personas que aprendan a convivir en sociedad , que cubran

sus necesidades de socializacion adecuadamente y que trabajen por
una sociedad mas justa.

- Prevenir la violencia, el racismo y la marginacion asi como desarro-
llar conductas solidarias, promoviendo la integracion.

— Desarrollar la capacidad de relacién con los otros desde el respeto a
la diferencia, reforzando las relaciones entre ellos.

— Desarrollar las capacidades creativas que toda persona posee, como
medio para mejorar su calidad de vida y contribuir asi a hacer per-

sonas mads felices.

— Capacitar al alumno para que pueda canalizar sus emociones a tra-
vés de una creacién propia.

~ Acercamiento a los valores del mundo en el que esta inmerso, valo-
racién de su cultura y de otras cercanas o no, descubriendo otras

formas de vida y con ello, la riqueza de la diversidad, vivida desde
el respeto y la curiosidad por aprender de los demas.

C.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LENGUAJE ARTISTICO DE DANZA

- Conocer y reconocer las distintas partes del cuerpo y sus posibili-
dades de movimiento.

— Utilizar el cuerpo como elemento de expresion.
— Aplicar a la vida cotidiana los habitos posturales trabajados.

— Situarse en el espacio de forma equilibrada, ayudando a un des-
arrollo emocional equilibrado.

— Llegar a enlazar pasos de manera encadenada, creando pequenas
coreografias e interiorizando y memorizando diferentes esquemas

de movimiento.

— Utilizar movimientos corporales para desarrollar la imaginacion y
la creatividad.

— Relacionar movimiento corporal-espacio-musica.
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C.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LENGUAJE ARTISTICO DE TEATRO

— Formar personas capaces de contribuir al desarrollo intelectual, cul-
tural y social de un mundo cada vez mas justo y solidario.

- Potenciar las capacidades artisticas de los alumnos, desde su auto-
conocimiento y el conocimiento del companero, favoreciendo el
proceso de crecimiento de nuestros alumnos.

- Promover canales de comunicacién que favorezcan la preven-
cion de la violencia, y la extincion del racismo y la margina-
cion. Potenciar la canalizacion y normalizacion de los senti-
mientos de los nifos y las nifas, asi como su desarrollo.
Facilitar campos de comunicaciéon alternativos a los que el
alumno ya posee.

~ Desarrollar las capacidades creativas que toda persona
posee, como medio para mejorar su calidad de vida y
contribuir asi a hacer personas mas felices.

~ Capacitar al alumno para gue pueda canalizar sus emo-
ciones a través de una creacion propia, elaboradas
mediante el lenguaje escénico.

~ Favorecer en los alumnos el disfrute y la estética del arte
de la dramatizacion y desarrollar la capacidad de escucha
de nuestros alumnos, favoreciendo el desarrollo de todos
sus sentidos.

- Desarrollar sus capacidades sensoriales, y la exploracién
de los recursos corporales como instrumento expresivo.

~ Mejorar la desinhibicién y socializacion de los nifios y de
las nifas dentro del grupo y de la escuela, a través de las
técnicas de dramatizacion.

~ Descubrir nuevas formas de vivir la vida y, con ello, de la riqueza de
la diversidad, propiciando el respeto y provocando la curiosidad
frente al tradicional rechazo de la diferencia.

- Favorecer un desenvolvimiento natural de desarrollo personal
por el espacio y el tiempo, favoreciendo una tendencia personal
del alumno hacia la calidad de vida propia y de la sociedad en
general.
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C.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LENGUAJE ARTISTICO DE ARTES

PLASTICAS

Seran determinados por cada artista dependiendo del grupo y el pro-
ceso de los nifios y ninas con los que va a intervenir:

*

Desarrollar la comprension de la imagen como elemento de repre-
sentacion, capaz de expresar ideas, emociones y expe-
riencias de forma personal y auténoma, con afan
comunicativo y ludico.

Aplicar en la mediacién del entorno la obser-
vacién y el conocimiento que las posibilida-
des de las cualidades plasticas y visuales
ofrecen para su comprension y experimen-¢
tacion artistica,

Emplear los procedimientos artisticos fun-
damentales para expresarse y comunicar las
sensaciones propias y las apreciaciones socia-
les y culturales, creando mensajes visuales y
producciones artisticas, empleando para ello los
codigos y las formas mas adecuadas para la madu-
rez personal,

Apreciar y utilizar el propio cuerpo como medio de representa-
cién y espacio plastico para contribuir a la autoafirmacion y a
la mejor comprension y comunicaciéon en la relacion con los
olros.

Fomentar el respeto por todas las manifestaciones artisticas, pro-
pias y ajenas generando espacios de confianza y creatividad que
permitan la satisfaccion y el bienestar general, a través de las expo-
siciones y el desarrollo de criterios de valoracion positiva de estos
aspectos.

Potenciar la capacidad de desarrollar pldsticamente y mediante
diferentes técnicas, sus sentimientos, emociones, etc,

D. CONTENIDOS

D.1. DANZA

Conocimiento del cuerpo humano y del movimiento

- Reconocer las diferentes partes del cuerpo humano y sus posibili-

dades de movimiento.
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Ejercicios motrices

- Aprender a mover las articulaciones con ejercicios esp'e;:iﬁ._cos..

Educacion postural

- Aprender a colocar correctamente la espalda y la pelvis como ejes
del equilibrio.

— Trabajo de abdominales.

Lateralidad

- Reconocer derecha, izquierda, delante, detras.

- Movimientos de flexion y de extension.

Sentido del espacio

— Desplazamientos en todas las direcciones: hacia delante, hacia
detras, en circulo, en diagonal.

Sentido del equilibrio

- Desarrollo de la capacidad individual del equilibrio del cuerpo

mediante ejercicios especificos.

Sentido de la elevacion

- Aprendizaje y desarrollo del salto mediante movimientos rmicos.
Comprension de la capacidad de despegarse del suelo para intentar
mantenerse en el aire, Esta accion produce especialmente alegria y
placer en su realizacion.,
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Coreografias creativas. Expresion del grupo

Trabajo de encadenamiento de pasos aprendidos.
Interpretacion de historias aprendidas en conjunto, realizadas con
musicas de diferentes estilos.

Sentido del movimiento libre. Improvisacion

Desarrollo de la imaginacién de los alumnos con movimientos apren-
didos o fruto de su creatividad.

Ritmos musicales

Aprender a palmear, en tiempos musicales diferentes, distintos rit-
mos. Contribuye a la percepcion musical y a la asimilacion de las dife-
rentes energias utilizadas en el trabajo fisico, facilitando la compren-
sion de los ejercicios y de las coreografias.

D.2. TEATRO

Durante todas las sesiones de Teatro se trabajard una serie de contenidos
especificos (como la importancia del cuerpo y su cuidado, quererlo, res-
petarlo, usarlo adecuadamente o la expresion oral, o
el entorno en donde nos movemos, etc.). Pero todos
ellos estaran ligados a unos contenidos transversales
que nos servirdn de base para el buen funcionamien-
to y desarrollo de los alumnos en las sesiones de
Teatro. Esos contenidos a los que hacemos referencia
son todos aquellos que vienen apoyados por la
adquisicion de valores positivos (como buenos habi-
tos, habilidades sociales adecuadas y positivas, etc.).

En teatro el hecho de estar trabajando un conteni-
do en concreto, de los que mas tarde mencionare-
mos, no significa que los demés no estén presen-
tes ni que no los tengamos en cuenta, el trabajo en
nuestra area es globalizador y engloba todos los
aspectos de la formacion de la persona, reforzados desde las distintas
técnicas y actividades en las que se pueden emplear.

Los contenidos van a darnos la oportunidad de desarrollar todos los
aspectos basicos de la personalidad e inteligencia de los nifnos y las
ninas.

La autoestima, ¢l mismo como persona. El aprender a quererse y a
verse de forma positiva. Conocerse en el ambito fisico y psiquico.

7



La educacion sensorial y de percepcion: La educacion psicomotriz,
control del cuerpo y de las sensaciones que recibo a través de €l, equi-
librio, lateralidad, control de la respiracion, uso de la imaginacion, la
relajacion el espacio, el tiempo, etc.

Ver a los demas desde el punto de vista del otro y desde el respeto a
las diferencias.

El lenguaje dramético, como nuevas vias de co- municacion positiva,
el cuerpo, la voz, el entorno, los distintos tipos de lenguajes...

Técnicas y medios de expresion, como afianzador de la utilizacion
de todo lo anterior o como medio para tratar y potenciar temas que
se consideren de interés para grupos determinados, propuestos o
no por el tutor, o para poder trabajar temas comunes con otros
artistas.

D.3. ARTES PLASTICAS

Se partird del Yo al NOSOTROS, siempre en su dmbito positivo y de
enriquecimiento. Desde la vision de si mismo (autorretrato), a lo mas
cercano (la familia y la'escuela), a lo mds genérico (la sociedad, en un
nivel que les sea accesible para su comprensién)

Trabajar todos los aspectos de la personalidad. Partir de lo cercano
(relaciones de iguales) para llegar a lo lejano (otras
realidades sociales)

Actitudes cooperativas, tanto en trabajos
individuales como en colaboraciones
grupales, mediante el conocimiento
mutuo, la comunicacién, la confianza,
el respeto, la estima, etc.

Respeto a otras personas de distintos
rasgos identificativos y culturales,
mediante el contacto con ellas, obser-
var las diferencias existentes entre
gentes de otras razas, entre los que
son gordos y flacos, al que es de otro

$€X0... Y a apreciar a todas las personas.

Hacer alumnos criticos y ensenarles a uti-

lizar sus opiniones, no como un instrumen-

to que va en detrimento de su actividad, sino

como un favorecedor de nuevas alternativas, soluciones, retos y que
sea un motor para nuevas actividades y aprendizajes.
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E. MATERIALES Y RECURSOS

E.1. DANZA

1. Espacio de trabajo que debera estar libre de objetos ajenos
a la danza. Las condiciones ideales de la sala serian:

- Con espejos

- Luminosidad, a ser posible, natural. Ventilacion
adecuada

- Suelo caliente (no terrazo) como parquet o con
cdmara de aire

- Equipo de misica y musica grabada .
Equipo de television / video

- Instrumentos de pequena percusion

- Pizarra amplia. Picas y cuerdas

- Barras

Como minimo es imprescindible para el desarrollo de una sesion de
danza disponer de un lugar que permita el desplazamiento por de los
alumnos por el espacio, asi como disponer de un equipo de musica.
2. Vestuario. Ropa comoda, a ser posible la habitual en una clase de
danza.
E.2. TEATRO
Los materiales para las actividades de teatro son muy variados depen-
diendo de las actividades y técnicas que se utilicen, normalmente serdn

materiales que cualquier Centro puede disponer de ellos con facilidad y
otros mds especificos que dependerdn de la actividad o de la técnica usada.

TirOs DE MATERIALES:

- Material del aula de teatro, como radiocasete con CD, sillas, etc
- Material fungible escolar , como papeles, pinturas, cartulinas, etc.

- Material especifico de una actividad, como telas, globos, aros, cin-
tas, etc.

- Material especifico de una técnica, como focos, telas de grandes
dimensiones, grabadoras, etc.

- Materiales de apoyo, en general, como cuentos cortos, estampas,
fabulas, textos variados, poesias, baladas,...
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E.3. ARTES PLASTICAS

El empleo de materiales en nuestra area como es de suponer es muy
variado dependiendo de la actividad que se quiera realizar y de la
complejidad que la creatividad del alumnado provoque, por la cali-
dad y la disponibilidad del material se podrian dividir en varios tipos

Material fungible de la escuela, como hojas, lapices, témperas, pega-
mento...

Material reciclado, como botes, plasticos, latas... con lo de educati-
vo y ecologico que conlleva el uso de este material,

Material especifico de la actividad, como papel fotogréfico, libros,...
Material del entorno, como hojas de arboles, etc.

F. REFLEXIONES PARA LA EVALUACION

Habria que establecer en la programacion junto con los objetivos que
queremos conseguir, la manera en que vamos a medir la consecucion de
los mismos de forma que nos ayude posteriormente en la evaluacion.

El Programa MUS-E lleva un documento de evaluacion que habré que
tener en cuenta, disponible en el Centro de Recursos MUS-E

La evaluacion forma parte de todo proceso de ensefianza-aprendizaje,
por lo que debemos evaluar todo el "proceso”, no s6lo los resultados.

La evaluacion debe ser continua y global a lo largo de todo el progra-
ma, modificandose éste seguin las dificultades que se presenten.

La evaluacion se centrard mas en los logros actitudinales que concep-
tuales, puesto que el objetivo fundamental del programa es alentar el
aprendizaje de las artes como respuesta a la intolerancia y a la agresi-
vidad.

Hay que sefalar que los cambios de actitud y el desarrollo de la perso-
nalidad que se persiguen en el programa MUS-E son dificilmente eva-
luables en términos objetivos y, por otro lado, que lo importante de esta
actividad es lograr lo antes enunciado, o sea, el cambio de actitud y el
desarrollo de la personalidad y no la "cantidad" de desarrollo consegui-
do. Dicho de otra manera, la evaluacion no sera un control que deter-
mina si se pasa @ no, sino un indicador de la situacion del alumno y de
su evolucion desde una situacion previa para, en funcién de ello, deter-
minar o seguir determinando nuestra intervencion o la de los tutores.

Los resultados de la evaluaciéon seran fruto de la observacion directa
durante todo el proceso.
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Los criterios de evaluacion, teniendo en cuenta este concepto de eva-
luacion, podrian ser entre otros:

- La capacidad de captacion

- La coordinacion del movimiento y la psicomotricidad
- La disposicién y constancia en el trabajo

- lLa capacidad de concentracién

- El comportamiento con el profesor y los companeros
- La disposicion para el trabajo conjunto con los demaés
- La desinhibicién y la proyeccion personal

Es dificil, como ya hemos comentado, evaluar en un ambito como el
teatro, y de cualquier movimiento artistico. Existe una confusién bas-
tante generalizada entre el hecho de evaluar y calificar. La idea de evaluar
es, en nuestro caso, una formula para seguir la evoluciéon de los alum-
nos y del grupo con la reflexion constante de qué se necesita ahora para
mejorar, retomar; en definitiva, para avanzar en ese proceso del alumno.

En la evaluacion tradicional, el alumno es un mero objeto a ser con-
trolado por los dispositivos que marcan el nivel de consecucion de los
objetivos, dando mas valor, a veces a [os objetivos que a los alumnos.
Se trata en la mayoria de los casos de una evaluacion sancionadora y
sin proyeccion de futuro, es decir, lo sabe o no lo sabe.

F.1. TEATRO

Buscamos una evaluacion que nos indique en
cada momento en qué lugar del proceso esta
el alumno, nos induzca a una reflexion para la
mejora del alumno, del grupo y del ambiente
de clase, asi como nos facilite y mejore nues-
tra intervencion en el aula y con los tutores.

Es necesario que tenga un registro, unas fichas
0 un seguimiento para recoger los efectos y la
evolucion de los mismos, pero, como ya hemos
comentado, es dificil evaluar las actitudes que
trabajamos inmersas en el largo proceso del des-
arrollo de la personalidad del nifio y de la nifa.

También, seria oportuno que en cada sesion,
tomasemos el pulso de los alumnos median-
te algiin juego o técnica para averiguar qué tal se sienten ellos y qué
es lo que realmente les producen esas actividades.

Asi mismo se realizardn reuniones periodicas con los tutores y los
demds artistas que intervienen en los grupos para "formalizar” esas
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observaciones acerca de la evolucion de nuestros alumnos y poder
trazar los nuevos caminos a seguir, asi como las actividades conjun-
tas con las otras artes.

Lo que nos interesa observar de nuestros alumnos principalmente es
valorar:

— El trabajo y el compromiso que realizan dentro del aula de teatro,
— Su autoestima individual y frente al grupo.
- Su evolucidn en aspectos referidos a la expresion a todos los niveles.

— Su capacidad de apoyar y ponerse en la situacion de los demas. Asi
como su colaboracién en clase.

- Sus compromisos y su respeto hacia otras culturas asi como la cre-
ciente curiosidad por conocer, apreciar y valorar sus diferencias con
los demas.

— Su capacidad de control y de formas de comunicarse y enfrentarse
a las situaciones que le son extranas.

- Como evoluciona al nivel de actitudes frente a la vida, dentro y
fuera del aula, y de la escuela.

Al finalizar el curso haremos una evaluacion y memoria de lo ocurri-
do durante nuestras sesiones y reuniones de forma sistematica o glo-
balizada, preparatoria para la tltima reunién que se tendrd entre los
coordinadores, directores, tutores y artistas.

F.2. ARTES PLASTICAS

Se trata de hacer una evaluacidon que acompane a nuestros alumnos
durante el proceso, con un alto caréacter de refuerzo y un bajo o nulo
caracter impositivo. Nos ha de servir para detectar problemas o des-
ajustes que se estén produciendo en nuestra intervencion y que nos
permita variar y flexibilizar esas actuaciones en beneficio de nuestros
alumnos y alumnas.

Podemos elaborar un cuaderno de campo, como primera idea, tra-
tando de observar y anotar los efectos inmediatos de nuestra inter-
vencion, o a través de las fichas de cada sesion anotando lo que mas
nos ha llamado la atencion.

Podemos observar a través de diversas sesiones como mejoran nues-
tros alumnos en su libertad de expresion, su imaginacion , en la
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dependencia del adulto o no, en el uso de estereotipos, en sus rela-
ciones consigo mismo y con los demds, en su comunicabilidad y
expresividad, asi como en el resto de puntos en los que nos hemos
propuesto intervenir, con la ayuda del profesor-tutor.

Hablamos, por tanto, de reuniones previas, reuniones de seguimien-
to y coordinacién y evaluacion final; en las mismas comentaremos
sobre los grupos, sobre las dificultades halladas durante el curso y
propuestas de solucion, sobre la infraestructura y materiales y reali-
zaremos las propuestas de mejora.

G. METODOLOGIA
G.1. DANZA

No existe un estilo de ensenanza "ideal e infalible" sino que desde una
actitud reflexiva, flexible y dindmica se elegird en cada momento el
camino (no otra cosa significa método) que entendamos mas ade-
cuado para conseguir lo que buscamos y teniendo en cuenta las cir-
cunstancias condicionantes de "ese" momento.

De hecho, en todo el proceso de ensenanza-aprendizaje de la danza y
la expresiéon corporal podemos utilizar todos los métodos siempre
que no se pierdan de vista el fomento de la personalidad, la implica-
cion del niflo de manera cognoscitiva, afectiva y fisica, favorecer la
sensibilizacion y la potenciacion de la creatividad y la actitud critica.

Con todas estas premisas hay que fijarse en que todo ello se persigue
con el trabajo de la danza:

~ La base del trabajo seran las técnicas béasicas de la danza.

- Puede trabajarse en parejas y en grupos (cogidos de la mano, en fila,
en circulo, apoyando las manos en la cintura, en el hombro del
companero, etc.) procurando fomentar con ello, aspectos como la
motivacién, el desarrollo cognitivo, la socializacién y actitudes de
cooperacion, tolerancia y respeto.

- La duracién de las clases serd alrededor de una hora, puesto que un
tiempo mayor provocaria falta de concentracién, cansancio y des-
atencion.

— Se trabajaran los tres niveles del espacio (bajo, medio y alto).

— La estructura de la sesién serd flexible para que pueda verse modifi-
cada en funcién de las necesidades del alumno y de las circunstan-
cias de cada momento para evitar pérdida de motivacion e interés.

- Los nifos y las ninas aprenden una gran cantidad de cosas a través
del juego, tanto en la escuela como fuera de ella, por lo que este
aprendizaje se orientard hacia una actividad ludica en un ambiente
que predisponga a ello.




G.2. TEATRO

El aula de teatro debe de presentarse como un lugar en donde el
alumno, dentro del orden, puede expresarse creativamente, dentro de
un clima de respeto hacia ¢l y sus companeros.

Las actividades y juegos dramaticos o las diversas técnicas a utilizar,
no son un método que deba ser practicado de un modo sistemdtico
para alcanzar un objetivo determinado, sino una via para descubrir y
fomentar los recursos expresivos individuales.

De entre la multitud de actividades que realiza un nifo, el juego ocupa
una posicion privilegiada, ya que su presencia engloba un correcto
desarrollo fisico, psiquico, y emocional, ademads de ser una actividad
realizada con agrado, lo cual facilita un estado predisposicional por
parte del alumno mas elevado. El juego es capaz de tirar abajo cual-
quier barrera social, ambiental, psiquica que el nifo o la nifa se quie-
ran poner en sus otras actividades diarias; es en el juego, por tanto, en
donde encontramos al nifio en su estado mds puro y es, por tanto, en
estas actividades en donde nuestra influencia puede llegar a ser mayor.

Aunque, como hemos dicho, usaremos diversas técnicas para el mejor
desarrollo de nuestros alumnos, la base fundamental del 4rea de tea-
tro se basard en el juego, en su mas amplio campo ( dramadtico, libre,
reglado, cooperativo, competitivo -asi les enseflaremos a ganar, a per-
der y al respeto del otro en todos los casos-, grupales, de afirmacion,
de resolucion de conflictos, etc. ), ya que es primordial en el desarro-
llo infantil.

Mediante ejercicios preparatorios y juegos de iniciacion (ejercitacion
de las facultades sensitivas, ejercicios de toma de contacto entre yo-
pareja-grupo), creamos una atmosfera de confianza que facilita el
camino hacia diferentes técnicas y juegos dramaticos. Cada una posee
distintos apartados para ulteriores posibilidades de juego, segin la
situacion del grupo y los deseos de cada participante.

Los nifos y las ninas aprenden una gran cantidad de cosas a través
del juego, tanto en la escuela como fuera de ella, y lo mejor es que ese
aprendizaje se convierte en la mas divertida de sus actividades,
haciendo que aprendizaje se convierta en sinénimo de diversion.

Se trata, por todos los medios, de evitar dinamicas estaticas y poco
ludicas que hagan perder la motivaciéon y el interés por lo que se les
cuenta; por eso, nuestras actividades deben de caracterizarse por:

*

Ser atractivas y diferentes para nuestros alumnos.

*

Deben de cortarse antes de producir desinterés al alumno.
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Ser lo suficientemente flexibles para ser modificadas en cualquiera
de las fases de su puesta en practica, adaptandolas asi a las necesi-
dades de cada alumno y cada momento.

Deben mostrar toda su intensidad siempre dentro del control del
artista, aprovechando las habilidades de cada uno (artista y alum-
no/a, y tutorfa), para potenciar asf nuestros objetivos.

* Dentro de esos niveles de intensidad, deberan haber momentos de
reflexion sobre lo que estamos haciendo y su porqué.

Deben terminar con una accion positiva, como puede ser.

La felicitacion por parte del artista, del tutor, un aplauso grupal al
grupo, en un circulo cogidos de la mano, con las manos de todos
unidos en el centro, un abrazo cooperativo, etc.

Para finalizar, decir que, el area de teatro es un espacio en donde
aprender sigue siendo sinénimo de diversion, donde el nifio y la nina
se pueden mostrar en su estado mas creativo y potenciador de todas
sus capacidades, en donde el clima de trabajo serd el mejor facilitador
y motivador para todo ello.

G.3. ARTES PLASTICAS

En el trabajo con nifos y nifas de 6 a 12 afos lo que nos interesa es
el proceso que se produce en ellos durante el tiempo de influencia de
nuestro arte. La discrepancia entre los gustos de los adultos y el modo
en el que se expresa el nino es la causa de muchas de las dificultades
que surgen y que impiden que utilice el arte como un verdadero
medio de auto expresion.

Con las actividades programadas se estimula la sensibilidad hacia el
YO primero y hacia una aceptacion positiva de mi mismo y hacia el
NOSOTROS después. Se favorecen las situaciones de interaccion y
cooperacion. Se accede a los conocimientos de una forma directa y
experimental, dificil de olvidar, con temas que intentan en todo
momento fomentar la integracién social, las habilidades sociales, etc

Ejercitar la imaginacion conduce a una movilidad de pensamiento y
esto a tener mds capacidad para asimilar, determinar, afrontar y
defenderse en determinadas situaciones, asi como que fomenta un
espiritu libre y critico a la vez.

Tratar de forma diferente lo diferente para obtener la igualdad, pero

sin distinciones de valor. La clave serd aprender en libertad; se dejara
al nino que se sienta duenio de experimentar y de ser responsable de
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su trabajo, se evitardn hacer juicios de valor, lo cual no quiere decir
que el artista deba orientar en las técnicas de la forma més adecuada
y beneficiosa en cada caso, en cada nifio o nifia.

Por otra parte, no nos interesa mostrar al nifno o a la nina "coémo se
pinta". Nos parece contraproducente imponer patrones, corregir las
proporciones o ayudar imponiéndoles nuestra propia personalidad,
pero tampoco se ha de confundir con mostrar un aprecio indiscrimi-
nado por todo cuanto haga, ahf estaré la magia que posee un artista
de, con su ejemplo, hacer ver al nifio o la nina la belleza de un poco
mas de esfuerzo y que él se vaya dando cuenta de sus propios logros
y de ese gusto de algo que lo llene a él y a los demas de belleza, como
es el arte en si. '

Se potenciard un clima de confianza en el grupo en donde el nifo se
muestre tranquilo y especial, que le facilite poder expresar lo que
siente libremente, en un aire de respeto y carifno, haciendo hincapié
en que lo importante, como ya hemos mencionado, no es el resulta-
do sino la accidon y la participacion, el intentarlo con la mejor volun-
tad posible, evitar el "no sé hacerlo". Recordamos que para nosotros
sigue siendo el propio proceso personal de cada alumno lo mas
importante.

Se debe de considerar la expresion artistica como un registro de su
personalidad, sensibilizarle en sus relaciones con el medio,aprecian-
do su esfuerzo para lograr expresar su propia experiencia, estimuldn-
dole el espiritu del respeto por la expresion ajena, tan importante
como la propia.

Buscaremos que aprenda conceptos para ampliar su capacidad de
abstraccion, de percepcion sensorial y visual, combinando actividades
de mucho movimiento con otras de poco, actividades que requieran
un mayor y menor esfuerzo de concentracion y cooperacion con el
grupo, asf como actividades con técnicas secas y hiimedas, variando
su dificultad en relacion con las demandas y capacidades de los nifios
y de las ninas con los que estemos. Marcando ellos y nuestra expe-
riencia y capacidad de ser flexibles las actividades mas adecuadas para
cada sesién, siempre consensuando los temas a tratar con los tutores
del aula.

Utilizamos distintos modos de expresién, bidimensional, tridimen-
sional, para interpretar las sensaciones y emociones adquiridas tras
una experiencia perceptiva, potenciando asi la libre expresién. Como
toma de contacto con los distintos materiales, se trabajard con el
dibujo, por serle mas familiar al nifio y a la nifa, pero en cuanto al
soporte, se potenciard hacerlo diferente y novedoso, como senal de
las nuevas cosas que va a descubrir, utilizando para ello papel de gran-
des dimensiones y no el folio,
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El aula se dividird en dos ambientes para la creatividad, una zona seca,
con mesas bajas de facil movilidad y una zona hiimeda, con toma de
agua, tan necesaria en nuestra area; ademas, seria interesante disponer
de una zona de almacén y de otra de exposicion de los trabajos, bien
dentro del aula o en algtin sitio visible para el resto de la escuela.

Trabajaremos técnicas que surgen de la creacién contemporanea, mate-
rial reciclado, procurando vencer el estereotipo cultural que suele adop-
tar formas fijas, que indican también pensamientos poco flexibles.

Pretendemos una expresion plastica que sea rica en matices, por que
queremos alumnos bien formados., ricos en experiencias, alegres, res-
ponsables y sobre todo vivos en ellos mismos...
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PROPUESTAS Y SUGERENCIAS
PARA UNA PROGRAMACION DE MUSICA

1. INTRODUCCION

Todos sabemos que la musica, a través de los elementos que la compo- |
nen, es un arte capaz de conmover, captar la atencion, desarrollar la
imaginacion, la creatividad, ademas del intelecto y la coordinacion moto-
ra. Tiene, también, grandes posibilidades de integracion con otras dreas:
sociales, naturaleza, lengua, plastica, dramatizacion, matematicas, fisica...

Es necesario conocer bien este arte y todas las propiedades que posee, para
hacerlo llegar a nuestros educandos. Por otro lado, es imprescindible saber
qué objetivo nos hemos propuesto al final del proceso educativo. Es obvio
que nuestra meta no debe ser hacer musicos a los nifos, sino que la musi-
ca sea para ellos un vehiculo de expresion y comunicacion y sirva, ante
todo, para hacerles mejores personas, mas felices y creativas, Sin embargo,
cuando se experimenta y se vivencia, se desarrolla a la vez la mente y otras
muchas capacidades técnicas, manuales y fisicas. Una ensenanza de la
miusica ladica, expresiva y vivencial, aglutina en si misma el desarro-
llo sensorial, afectivo y mental de una manera global y sintética.

2. METODOLOGIA

Al establecer criterios metodologicos hay que tener en cuenta que
los alumnos, principalmente lo nifos del proyecto MUS-E se
encuentran con la necesidad de desarrollar su sociabilidad, la
aceptacion en el grupo, para afianzar de esta manera su personalidad, Es
necesario que se potencien propuestas colectivas (pequeno y gran grupo)
que posibiliten la integracion en el grupo y a la vez su desarrollo individual.

Hay que estar muy atentos para no obsesionarse con los contenidos,
y sobrecargar y saturar al alumno con conocimientos excesivos, que
pueden deteriorar sus capacidades creadoras y expresivas entor-
peciendo, al mismo tiempo su proceso de maduracién.,

Las actividades, propuestas y sugerencias deben atender a los intere-
ses de los alumnos, respetando su proceso evolutivo, sus caracteristi-
cas personales, sus habilidades, destrezas, y su ritmo de trabajo,
favoreciendo asi el afianzamiento de la "autoexpresion”,

Una metodologia vivencial y participativa, como es la que proponemos,
no puede olvidar el elemento "juego" y la "sorpresa" en el aula.

Proponemos, ademas, una metodologia global. Que relaciones todos
los aspectos musicales y otras areas del curriculo.

Una metodologfa, en consecuencia, que valora mas el proceso, y da

mads importancia al funcionamiento global del nifo que a los resulta-
dos externos,
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3. EL PROFESOR

El profesor de musica debe presentar, hacer nacer, sembrar, revelar los
fendmenos musicales a los nifos desde sus primeros anos. Debe bus-
car elementos muy vivos, variados y concretos, que desarrollen la
percepcion a través del mundo que les rodea, y de los fendmenos
musicales. Que despierten su interés, su receptividad, su atencion y
su participacion,

El profesor debe respetar y estimular las iniciativas de los nifios y avi-
var su creatividad. Para ello es de gran importancia las actividades y
ejemplos propuestos, asi como la manera de exponerlos, Debe cuidar
su precisién ritmica, la entonacion y calidad de la voz, la diccion y
pronunciacion verbal, la expresion musical y la belleza del movimien-
to, para asi favorecer en los alumnos el nacimiento de la imaginacién
creadora y el sentido de lo estético y lo bello.

4. EVALUACION

Es necesario superar el tipo de evaluacion tradicional y atin mas en el
campo de la Expresion Artistica. Olvidarse, al fin, de la tendencia cal-
ificadora que etiqueta el proceso creativo de los alumnos,

Es fundamental observar la maduracion y etapas de evolucion de los
nifos, asi como la motivacion, estado emocional, seguridad afectiva,
y a la vez la asimilacion y comprension de los contenidos.

({Coémo evaluar? (Qué criterio seguir? Es algo que todo profesor se
pregunta. La evaluacion debe reflejar como se comporta el alumno
durante el proceso. Proponemos algunas ideas:

— No evaluar solo al final.

- No evaluar con arreglo a modelos.

— No calificar ni clasificar a los ninos.

— No medir el trabajo que hacen, sino si han progresado.
— Observar el proceso de cada alumno:

Como se expresa,

Qué recursos utiliza,

Si tiene iniciativa propia.

Coémo se integra en el grupo.

Si participa y disfruta en las actividades.
Comao refleja sus vivencias, su afectividad.
Qué conocimiento tiene de si mismo.
Coémo valora las cosas, etc.
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5. ACLARACIONES

El grafico que presentamos es un esquema de programacion musical,
que parte de un sencillo elemento pre-musical: el sonido, todo
sonido contiene en si mismo todos los pardmetros que constituyen
la musica: duracion, intensidad, timbre y altura. A partir del sonido
surge la percepcion, la escucha, y sélo después de escuchar podemos
reproducir, expresar y crear.

A través de los circulos concéntricos que aparecen en el grafico quer-
emos significar una educacién global, donde todas las capacidades de
expresion y de percepcion se desarrollan totalmente interrelacionadas
entre si. Y que partiendo de un ntcleo van ensanchandose y amplian-
do su dificultad y sus contenidos, segtin sea el crecimiento madura-
tivo de los mismos.

Sigue, después, un proceso didéactico para los tres ciclos, que no
pretende ser copiado, sino ofrecer algunas ideas y propuestas que
puedan orientar, en algin momento, a los profesores. Hemos
tenido que escribir por separado, como tnica posibilidad, los
contenidos y actividades de la Expresion Auditiva y la IJ_
Expresiéon Ritmica, Instrumental y Vocal, pero es facil obser- >
var como entre cada modulo de aprendizaje hay grandesn

conexiones. Una actividad ritmica, por ejemplo, puede ser
el punto de partida para la creaciéon de una canciéon o una
danza,

Presentamos también una unidad didactica para el 2° curso del 2°
ciclo de Educacion Primaria. El tema es: "Los sonidos del lenguaje”, y
pretende solo aportar alguna idea a los profesores, sin ninguna pre-
tension de que siga el mismo proceso, ni se realicen las actividades tal
como estan escritas. Y un proyecto global, realizado con ninos de
once anos, con el titulo: "Los cuatro jinetes del Apocalipsis". (Ver el
punto 4.5 de "Proyectos Interdisciplinares")

No especificamos los contenidos de la lecto-escritura musical tradi-
cional al considerar que es el profesor especialista el que tiene que
valorar cudndo y cémo abordarlo, dependiendo del grupo, de sus
intereses, de su motivacion, Los aspectos teéricos sélo deben tratarse
después de una gran vivenciacion y asimilacion, después de un pro-
ceso empirico, Nunca debemos olvidar los objetivos que nos hemos
propuesto, y no debemos olvidar que la musica es un medio para
conseguirlos.
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PROCESO DIDACTICO: Primer ciclo de E. Primaria
1. EDUCACION AUDITIVA (I ciclo)

OBJETIVOS DESPERTAR LA CURIOSIDAD SONORA Y DESARROLLAR
LA CAPACIDAD AUDITIVA

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. EL MUNDO SONORO:
* EL CUERPO

* EL MEDIO

* LAS MAQUINAS
* LA NATURALEZA

* MATERIALES
Y OBJETOS

- Escuchar, descubrir y experimentar sonidos del propio cuerpo:
respiracion, gritos, chasquidos, susurros, palmadas...

- Explorar y reproducir sonidos de la propia casa, del barrio,
colegio, aula...

- Observar e imitar sonidos de coches, tren, motos...
- Observar e imitar sonidos de pajaros, lluvia, viento...

- Manipular diferentes materiales y objetos: papel, plasticos,
globos, reglas... instrumentos musicales.

2. PARAMETROS:

Reconocer y clasificar sonidos segulin sus parametros:

* TIMBRE. - Emparejar timbres iguales (Juegos de reconocimiento)
* INTENSIDAD. - Fuerte - Suave.
* DURACION. - Largo - Corto.
* ALTURA. - Agudo - Grave. Ascenso y d;ascenso (sirenas...).
- Reconocer senciflas mefodias.
3. UBICACION Ubicar el sonido en el espacio a través de juegos:
SONORA: "El gusano ciego", "El Lazarillo"...

4, MOVIMIENTO
SONORO

Dibujar en el aire disefios melddicos relativos, previamente
interpretados por el profesor con la voz u alglin instrumento.
(Flauta de émbolo).

5. PARTITURAS
CREATIVAS:

- Interpretar partituras con simbolos y codigos libres

- Ordenar o inventar otras.

6. CREACION:

- Crear efectos sonoros, ayudados por el profesor, para ambientar
cuentos, historias, poesias...
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2. EXPRESION RITMICA (I ciclo)

OBJETIVOS DESARROLLAR LA COORDINACION RITMICA INDIVIDUAL
Y EN GRUPO. ENRIQUECER LA CAPACIDAD DE EXPRESION

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. EXPRESION: ~ Expresarse corporalmente y espontdneamente con ritmos y
: sonidos.

- Realizar juegos de relajacion y tension (marionetas, mufiecos
de madera)

- Mover con estimulos ritmicos y sonoros diferentes partes del
cuerpo: manos, pies, cuello...

2. DESPLAZAMIENTOS: - Desplazarse en el espacio con diferentes ritmos: marchas,
saltos, balanceos...

3. RITMO VOCAL: - Producir ritmos libres o por imitacion con la voz: silabas,
oncmatopeyas, palabras...

4. RITMO CORPORAL: - Producir, por imitacion, ritmos con diferentes partes del cuerpo.
Trabajar la independencia: pies, manos, etc.

5. EL PULSO - Interiorizar la pulsacién (su ampliacion y reduccidén) con juegos,
danzas, audiciones...

- Reconocer y reproducir pulsaciones utilizando matices agdgicos

y dinamicos: =
1 BEE RER B
6. ACENTOS (COMP[\S): - Vivenciar el compas binario (marchas, palmadas) y el compas

ternario (balanceos).

7. LECTURA: - Interpretar sencillos esquemas ritmicos con simbolos o cédigos

a conocidos:
| L e

- Combinar estos ritmos.

- Tocarlos con instrumentos.

- Acompafar canciones.

8. DANZAS: - Interpretar danzas sencillas de diversos estilos.
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3. EXPRESION INSTRUMENTAL (I ciclo)

OBJETIVOS ADQUIRIR UNA TECNICA BASICA PARA PODER EXPRESARSE
MEJOR TOCANDO EN GRUPO

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

i. TIMBRES: - Descubrir el sonido de los instrumentos.
Buscar efectos sonoros y timbricos golpeando, rascando,
utilizando diferentes baquetas...

- Realizar juegos de reconocimiento auditivo (1.1)

2. INSTRUMENTOS DE -Tocar con instrumentos de pequefa percusion acompanando
PEQUENA PERCUSION:| @ canciones, sobre musicas grabadas clasicas o modernas.
Siguiendo la pulsacion o su ampliacion (q g = h).

- Cambiar de color instrumental en cada frase o tema.

3. INSTRUMENTOS NO - Tocar sencillos esquemas ritmicos con instrumentos no
CONVENCIONALES: convencionales ﬁcajitas de cerillas, yogures vacios con
gomas o semillas...) (2.7)

4. INSTRUMENTOS DE - Preparar la técnica de laminas. Percutiendo sobre las piernas:
LAMINAS: manos juntas, mano dcha. - mano izq. 52.4). Después sobre
las laminas (J alguna cancion sin

_ dos sonidos). Acompafiar
cambios armonicos (pentatomca?

5. IMPROVISACION: - Improvisar libremente, sobre los instrumentos, dialogando con
i 2 algiin compafero. (sentido de pregunta y respuesta)




4. EXPRESION VOCAL (I ciclo)

OBJETIVOS DESARROLLAR LA MEMORIA AUDITIVA Y LA
EMISION SONORA Y AMPLIAR LA TESITURA VOCAL.

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. RESPIRACION: - Adquirir conciencia de la respiracion: respiracion honda y
suave, por la nariz, por la boca (juegos de soplar)

2. ARTICULACION - Exploracion de la propia voz (1.1)
VOCALIZACION:
- Hablar articulando con diferentes parametros: agudo - grave;
suave - fuerte; despacio - deprisa. Utilizar trabalenguas,
acertijos, etc,

- Interpretar sencillas partituras vocales con codigos libres:

vy
3. LA C'ANCI(')N - Interpretar canciones con pocos sonidos, con objetivos
DIDACTICA: musicales:
Para afianzar el ritmo, el tempo, la dinamica,
la agdgica, la melodia, la armonia, el compas,
la forma, la intervaélica, etc.
4. LA C"ANCI_GN - Interpretar canciones don tesitura mas amplia que impliqguen
TEMATICA: movimientos. (Saltos, balanceos, corros, comba, filas...)
Canciones mimadas o escenificadas.
Canciones de diversos temas: animales,
naturaleza, de contar, de maquinas, poéticas,
folkloricas..
Canciones acumulativas, canciones que van
silenciando palabras o frases...
5. CANCIONES CON - Interpretar canciones con acompafhamiento instrumental:
ACOMPANAMIENTO
INSTRUMENTAL: - Con percusion de altura indeterminada y corporal.

Con instrumentos armonicos: laminas (bordén
simple), manos simultdneas o alternandolas sobre
un mismo acorde,
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PROCESO DIDACTICO. Segundo ciclo de E. Primaria
1. EDUCACION AUDITIVA (II ciclo)

OBJETIVOS ESTIMULAR UNA MAYOR CURIOSIDAD, OBSERVACION
Y PERCEPCION AUDITIVA

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. EL MUNDO SONORO: - Explorar, reconocer y codificar sonidos del mundo propio
y circundante buscando objetos que sirvan para soplar, pulsar,
sacudir...

Construir algunos instrumentos con estos materiales.

Clasificar los sonidos por familias timbricas, diferen
ciando variaciones de altura e intensidad. Mezclarlos,
alterarlos...

2. SONIDOS DEL - Jugar con la sonoridad de las letras, silabas, palabras...
LENGUAJE:
- Inventar otros fonemas, otro lenguaje.

- Ordenar los sonidos en una partitura e interpretarla en grupos.

3. EXPRESION: - Expresarse y comunicarse con los sonidos libremente en forma
de pregunta y respuesta, con la voz o algin instrumento.

4. CREACION: - Inventar historias y climax sonoros de diverso caracter, a través de:
Grafias con codigos inventados.

Grabaciones.

Juegos y movimiento corporal.

Sencillas melodias.

Audiciones activas,
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2. EXPRESION RITMICA (II ciclo)

OBJETIVOS MEJORAR LA FORMACION RITMICA Y ADQUIRIR

NUEVOS RECURSOS PARA AUMENTAR LA CAPACIDAD
DE EXPRESION.

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. EXPRESION CORPORAL | - Improvisar corporalmente de forma libre y espontanea.
Y DESHINIBICION:

Caminar en el espacio con diferente tempo y
ritmo. Deteniéndose, de punta, talén, en
equilibrio... (buscando posturas mas creativas,
movimientos mas expresivos)

Realizar diferentes juegos corporales y espaciales
(iuegos motrices para conseguir la independencia
corporal)

- Interpretar ritmos mas complejos (sincopas, contratiempo...)
2. EL RITMO: aprendidos por imitacién. Acompafar con ellos temas
musicales.

- Leer codigos libres o tradicionales, con valores de notacion
basicos (8, n, € )

- Inventar ritmos sobre un tempo dado:
Con sentido de pregunta y respuesta.
Con matices plasticos, dindmicos y agogicos.

Poliritmias sencillas de pulso, acento y ritmo.

3. COMPASES: - Sentir e interiorizar los compases de dos, tres y

cuatrotiempos valiéndose de la prosodia, del movimiento,
de las danzas y canciones (utilizar pelotas, cuerdas... para
ayudar a una mejor interiorizacién del ritmo y del tempo)

4. IMPROVISACION; - Improvisar sobre un ostinato, con percusioén corporal, con

la voz o los instrumentos de percusion.
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3. EXPRESION INSTRUMENTAL (II ciclo)

OBJETIVOS AUMENTAR LA CAPACIDAD TECNICA Y LOS RECURSOS
INSTRUMENTALES PARA UNA MEJOR COMUNICACION

EN EL GRUPO
CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)
1. INSTRUMENTOS - Profundizar y continuar progresivamente los contenidos y
MUSICALES: <o " sl
actividades del I ciclo: (3.2) (3.3) (3.4)
2. AGRUPACIONES: - Acompafiar canciones y temas musicales apropiados

a su edad, utilizando:

- Instrumentos de pequefia percusion.
- Instrumentos arménicos.
- Otros.

3. MELODiA: - Interpretar sencillas melodias (pentatonicas modales) con
algun instrumento (flauta...).

- Interpretar sencillos disefios melddicos escritos en partitura
(relativos o absolutos)

4. ARMONIA: - Interpretar con los instrumentos armoénicos sencillos ostinatos
sobre el bordon o acordes tonales con cambios elementales (I-V)

5. IMPROVISACION: - Improvisar sobre instrumentos de laminas siguiendo la pulsacion.
Utilizar o valerse de la musica modal o pentaténica.
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4. EXPRESION VOCAL (II ciclo)

OBJETIVOS MEJORAR LA EXPRESION Y EMISION SONORA
Y AMPLIAR LA TESITURA VOCAL

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. RESPIRACION, - Respirar, articular diferentes sonidos...ver (4.1) (4.2)
ARTICULACION del ciclo 19,
Y VOCALIZACION:

- Articular y vocalizar a través de ejercicios lGdicos y
de las canciones.

- Explorar los recursos vocales y reproducir ruidos,
sonidos, silabas, onomatopeyas, etc...ver (4.1) (4.2)
(4.3) del ciclo 10,

- Realizar clusters, glisandos y otros efectos en grupos.

2. IMPROVISACION: - Improvisar con la voz dando diferentes estimulos:
"tenemos miedo", "sorpresa”, "vamos a la 6pera"...
(utilizar todas las vocales y sonidos posibles), ver (1.2)
(1.3) del 2° ciclo.

3. LA CANCION: - Cantar canciones apropiadas a la edad (ampliacion de 4.4
y 4.5 del ciclo 19):

- Canciones folkloricas (utilizar instrumentos
populares para acompafarlas: almirez, botella).

- Canciones del repertorio Universal.

- Canciones para afianzar los contenidos musicales,
ver (4.3) del ciclo 19,
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PROCESO DIDACTICO: Tercer ciclo de E. Primaria
1. EDUCACION AUDITIVA (III ciclo)

OBJETIVOS AUMENTAR LA CAPACIDAD DE PERCEPCION Y APRECIAR DE
FORMA MAS CONSCIENTE EL COMPORTAMIENTO DEL SONIDO

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. EL HECHO SONORO: - Continuar y ampliar los contenidos de 2° ciclo (bloque 1)
2. MUSICA DEL SIGLO - Observar codigos y grafias utilizados por los compositores
XX: del siglo XX. Crear partituras, e interpretarlas en grupos, a

partir de las sugerencias visuales recibidas.

3. CREACION: - Crear efectos sonoros para montajes de diapositivas,
guifol, cuentos, historias, T.B.0., escenas cinematograficas,
videos, etc.

- Describir sonoramente, en grupos, diferentes ambientes
narrados en prosa, 0 en un paisaje, un cuadro, un poema.
Buscar posibilidades de interrelacion con el movimiento,
con la dramatizacion...

- Grabar sonidos, alterarlos, mezclarlos, utilizando toda la
tecnologia posible. Crear montajes sonoros.

- Crear moviles y estatuas sonoras (utilizar todo tipo de objetos
y materiales).
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2. EXPRESION RITMICA (III ciclo)

OBJETIVOS AUMENTAR LA CAPACIDAD DE IMPROVISACION
Y PRECISION RITMICAS

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. EL RITMO: (Continuacion progresiva de los contenidos del 2° ciclo,
blogue 2)

- Reproducir ritmos con acentuacion no regular, aprendidos
por imitacion, con percusion corporal e instrumentos de
percusion.

- Trabajar la independencia ritmica: manos, manos - pies.
Realizar ejercicios sobre las piernas, bongoes, panderos,
congas, yembe...

- Acompafar percutiendo ritmicamente a temas musicales
predominantemente ritmicos (musica africana, pop...).
Primero de forma instintiva. Después organizando secuencias
poliritmicas.

2. LA NOTACION: - Interpretar signos de notaciéon musical convencional,
continuacion progresiva de los contenidos del 2° ciclo.

- Interpretar signos no convencionales (crearlos en grupo)

3. MOVIMIENTO - Explorar, descubrir, inventar distintas formas de
EXPRESIVO: desplazamientos. Crear coreografias sencillas y danzas.
(Utilizar musica de diferentes estilos: clasicas, folkloricas,

étnicas, modernas...)
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3. EXPRESION INSTRUMENTAL (III ciclo)

OBJETIVOS FAVORECER LA EXPRESION Y COMUNICACION
TOCANDO EN GRUPO

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

1. AGRUPACIONES - Tocar y cantar en grupos temas sencillos de musica pop,
INSTRUMENTALES Y étnica, clasica, folklérica... (utilizar todos los instrumentos
VOCALES: necesarios: laminas, teclado, guitarra, percusion...)

2. AGRUPACIONES - Formar agrupaciones creativas, con intervencion de
CREATIVAS: movimiento, del gesto, la plastica...:

+ Con los sonidos del aula.

- Con objetos (globos, sartenes, dedales, sillas,
mesas, boligrafos, papel, teléfonos moéviles,
metronomos, etc.)

- Con percusién corporal. Utilizando todos los
timbres posibles, enriquecidos con parametros de
intensidad y acentuacion.

At - Escuchar musica de agrupaciones no tradicionales
5. BUDICLUNG ("Living room music" de J. Cage, grupo "Saito").

- Escuchar y ver en cine, video o en directo, grupos
contemporaneos o de percusion, que utilicen procedimientos
creativos (Stomp, Tap Dogs).
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4. EXPRESION VOCAL (III ciclo)

OBJETIVOS  AUMENTAR LA DICCION Y ARTICULACION VERBAL. FAVORECER
LA EXPRESION SONORA VOCAL Y EL CANTO

CONTENIDOS ACTIVIDADES (Sugerencias)

(Continuacion progresiva de los contenidos del 2° ciclo bloque 4)

1. MUSICA ETNICA: - Imitar la voz de otras culturas (voz gangosa, nasal,
gutural, el jodel, etc.)

2. MUSICA DEL SIGLO - Imitar la voz utilizada en obras musicales contemporaneas
XX: (Catti Berberian en Secuencia I1I de L. Berio)
3. LA CANCION: - Cantar... (ver bloque 4 del 2° ciclo)

- Introducir el canto a dos voces, canones. La cancién pop.

4. CREACION - - Inventar sencillas melodias y textos para melodias conocidas.

IMPROVISACION:

- Improvisar con la voz utilizando todos los recursos
aprendidos.

- Creacion de proyectos globales donde se relacionen la voz,
los instrumentos, el movimiento, y otras areas expresivas.
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LA AUDICION DE OBRAS MUSICALES

La audicion activa de obras de los grandes musicos, ya sean clasicas o
modernas, es una actividad que engloba todos los contenidos musi-
cales y extramusicales.

Una Obra Musical tiene ritmo, tempo, caracter, melodia, armonia o tex-
tura, color y timbres, forma... Cualquier aspecto de la educacion musi-
cal y artistica que queramos desarrollar lo podemos realizar a través de
una Obra Musical. Por ello la audicién activa la consideramos como una
actividad transversal que debe aparecer como una constante en el desar-
rollo de todos los contenidos de la Educacion Musical.

A titulo de sugerencia proponemos algunas actividades partiendo de
la escucha de una obra musical:

- Oir relajadamente la musica. Describir lo que imaginamos.
- Expresar corporalmente lo que nos sugiere la musica.

— Inventar una historia segin la descripcion musical que hemos
interpretado. Escenificarla.

— Dibujar sensaciones que nos produce la musica.

— Interpretar vocal e instrumentalmente alguno de sus temas.

— Sentir la pulsacion, el tempo, las variantes agogicas, la intensidad,
los timbres, la estructura, etc... con obras elegidas para desarrollar
estos contenidos. Realizar estas actividades a través del movimien-
to, los instrumentos y el canto.

- Visualizar y analizar la Obra Musical a través de dibujos y graficos
(musicogramas).

— Relacionar la Obra Musical con otras dreas: lenguaje, sociales, plas-
tica, dramatizacion...

Recomendamos ver la pelicula "Fantasia" de Walt Disney.

PROCESO DIDACTICO (UNIDAD DIDACTICA)
LOS SONIDOS DEL LENGUAJE

De forma muy resumida se cuenta como realizar una actividad con
alumnos de 2.° curso del 2.° ciclo de E. Primaria. El trabajo vocal
unido con las posibilidades ritmicas que hay en toda producciéon de
sonidos, permiten afrontar de manera ladica el uso del lenguaje
cotidiano.El tiempo que se le puede dedicar a esta actividad es de
unas cuatro sesiones de 55 minutos cada una.
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Los objetivos que se pueden atender son:
— Descubrir la sonoridad y el ritmo del lenguaje.

- Capacitar al alumno para una mejor diccion y articulacion verbal, a
la vez que se favorecerd la expresion sonora vocal y el canto.

— Aumentar los recursos y posibilidades de creacion en la composi-
cion de partituras y escenas o ambientes sonoros.

ACTIVIDADES

1. Articular bien todas las vocales con:

A) Sonidos al unisono:

u -~ — .9 —

R — T — M — —

B) Sonidos con distinta intensidad:
C) Sonidos de altura diferente intercalando silencios:

N

LI

108



2. En pequenios grupos descubrir la sonoridad de las letras conso-
nantes, clasificadas en uno de esto grupos:

A) Con sonido propio aunque sin poder producir alturas de sonido.
B) Con sonido propio pudiendo producir alturas de sonido.
() Con sonido propio, necesitando vocales para ser repetidas.

Un grupo de alumnos que trabajé conmigo esta actividad llegd
a la siguiente conclusion:

— Al primer grupo de consonantes pertenecen las sigientes
letras« C-F -G -J-R-S-Z

~ Al segundo grupo: L - M - N - N.

— Yal tercero: B-D-CH-K-P-Q-T.

3. Imitar el sonido que cada companero produce, interpretandolos
después en forma de secuencia:

i~ Z

g ZT

5.-Z ['s8S
4-2fsSSg
5 'Z 585 1g ¢

4. En forma de ostinato repetir uno de los esquemas de la actividad ante-
rior, mientras un alumno o grupo pequeno improvisa con las letras
vocales.

Ostinato:

Z f §SSS g t

Equivalencia ritmica:
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5. Creacion de partituras utilizando solo sonidos de las letras vocales,
explicando el codigo empleado para su posterior interpretacion. Este
es uno de los trabajos realizados:

SONIDOS: ESCALA EN SEGUNDOS

AGUDOS i 4 OO
Tl. o .JJ.’\/\
MEDIOS S o— 7

- - DD

GRAVES °‘ i £ e ra‘j/\“<

CODIGO DE UNA PARTITURA GRAFICA:

Aumento y disminucion del sonido.

Unisono.
rll Clisandos.

Glisandos muy répidos.

- . Sonidos percutidos fuerte o flojo segiin tamano.
“ Sonidos percutidos con resonancia.
"TII.__,..--'//___ ] Ondulacién melddica segtin el gréfico.
I Clusters. (la intensidad depende del grosor)
N Prolongacion del sonido.
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6. Creacion de una partitura solo con consonantes siguiendo proce-
dimientos similares a la actividad anterior.

Ejemplo de uno de los trabajos expuestos:
{\g‘f mr\_/ §
ifnnff K
{>’ 52 R RR
Z z z2

— Se tendra en cuenta el espacio que ocupan en el grafico las
consonantes sonoras,para producirlas con sonido agudo o
grave segun estén colocadas en una o en otra altura.

— Las letras que no puedan producir altura se interpretaran
fuerte o suave segin sea su tamano.

- Las consonantes percutivas pueden ser interpretadas ana-
diéndoles cualquier vocal.

7. Creacion de silabas o palabras no usuales en nuestro idioma del tipo
de las siguientes propuestas:

- TUM - SIK - DANA - CHACK.
- LUMBA - CICK - FRUT - DA,
DIMO - TUKALI - CLOC - SURA.
TIMMA - KULI - SINA - DOM...

8. Escoger alguno de estos sonidos para crear un ostinato o poliritmia
verbal, pudiéndose interpretar con diferentes alturas, incluso sobre
el acorde Perfecto Mayor.

:LUMBA TUM SIK DANA:
Equivalencia: 9_ . 9 B N 9
0 0
Sol LUMBA LUMBA
Mi  DANA DANA TUKA LI
Do TUM 4 SIK




9. Buscar, entre los instrumentos, timbres que tengan alguna semejanza
con las silabas sonoras:

TUM: ] ./
o)

LUMBA: /|
{ /;._///

DANA: | |

TUKALL: '

sie 4T

10. Tocar los ritmos de la actividad nimero ocho con los instrumentos
convenidos;

\R-
*

B
-

N

e
-
=

Este ostinato polirritmico sirvid como acompanamiento, en una de
las clases, al tema siguiente:



e e — —
% + = e
- 4 1 |#_ 1 1 A

wlll]

3] - :
Y0 DE-T4 - REEL VIE-JO TE-XAS HOY MAS VOL-VE - RE

AL CA-ER EL SOL CON MI GUI - TA - RE4 YO CAN-TA - RE
3
e, —_—
= = e » T
T = 1 F_ﬂ—i—f—_!—h_ﬁ'-—ﬂ
T i |
o - = L4 ———
AL VIE-JO FUE - - - BLO QUE TAR - TD_A ME

;QUE MAS PODRIAMOS HACER?

Esta pregunta del profesor es la clave para que [os alumnos se lancen
a investigar sobre lo que han aprendido. En este caso la respuesta de
los nifios aportd las siguientes actividades:

11. Crear una escenificacion sonora utilizando los sonidos trabajados en
las anteriores actividades. Los temas que indicaron fueron: "UN DIA
DE LLUVIA", "VIAJE EN EL TREN", "DESPEDIDA", "SUSPENSE
EN EL CASTILLO"...

12. Organizar alguna emisora de radio en la que se emitan sonidos y
ritmos que, por su contenido y expresividad permitan al oyente
adivinar de que se trata.
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PROPUESTAS Y SUGERENCIAS
PARA UNA PROGRAMACION
DE DANZA

REALIZADO POR
PEDRO CRUZ PEREIRA
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PROGRAMA DE DANZA
REALIZADA POR PEDRO CRUZ PEREIRA

1. PRESENTACION.
AYUDEMOSLES A DESCUBRIRSE POR LA DANZA

Debemos ser capaces de ayudarles a descubrirse e incluso en nuestro
caso a redescubrirse, tanto en su interior (psicologica y emocional-
mente) como en su exterior (su cuerpo), mediante algo tan basico,
tan ancestral y tan sencillo (0 no) como es el movimiento. Debemaos
adentrarlos casi sin que se den cuenta en algo tan frio como puede ser
la pardbola espacio-tiempo y a partir de ella ofrecerles el primer gesto,
el primer movimiento, tenderles una mano.

Solo si cogemos experiencias que los nifos ya hayan vivido seremos
capaces por la danza de hacer que sus fundamentos de vida, de rela-
cion consigo mismo y con los demas sean solidos y mas estables.
Las experiencias positivas para potenciarlas y darles la importancia
que merecen y de las que probablemente ellos no son conscientes,
y las negativas para hacérselas ver desde fuera y devolvérselas en
positivo.

Debemos acompanarlos siempre a partir de nuestro primer gesto, de
haberles tendido la primera mano a descubrir el movimiento, el len-
guaje de la danza, el de una mirada, el de un gesto y una vez estén
fuertemente agarrados a nuestra mano darles la técnica, la solidez de
la interpretacion, la intencion desde dentro y desde fuera, crearles
objetivos y fundamentos claros para que puedan desarrollar la estima
y la autoestima, el respeto y el respetarse a si mismos.

Carentes en muchas ocasiones de un claro referente tanto masculino
como femenino, los ninos se aferran a todo aquello que les de carino,
respeto y una disciplina que mediante la danza hardn suyos y serédn
capaces inconscientemente de llevarlos a su vida, a una vida de danza
y a una danza de vida.

Seremos capaces de integrarlos en un grupo, de respetar el trabajo
propioy el de los demds, de evaluar y en su caso de aplaudir el esfuer-
zo de quien estd a su alrededor, de hacerles sentirse Unicos y a la vez
parte de un grupo que también sera tnico,

Llega el momento de escucharles y de saber que quieren y como lo
quieren, no nos obcequemos en nuestro planteamiento de la clase
diaria, ellos aprenderan y sin duda mucho, pero nosotros también
aprenderemos al mismo tiempo que ellos a ver nuestra vida, nuestra
danza desde otra perspectiva, desde la suya que haremos nuestra y
ahora les pediremos que ellos nos tiendan la mano porque nos hard
falta para entenderles, para ayudarles, para ser de alguna manera
parte de su vida, de su danza.

Carentes en muchas ocasiones
de un claro referente tanto
masculino como femenino,

los nifios se aferran a

todo aquello que les de carino,
respeto v una disciplina

que mediante la danza hardn
suyos y serdn capaces
inconscientemente de llevarlos
a su vida, a una vida de danza
y a una danza de vida.




“...la de la naturaleza cuando
llueve, cuando sopla el viento

0 se enfurece la mar, esa misica es
la que en todo momento guiard

un movimiento que no debe
quedar ni por debajo

ni por encima de ella

sino a la par para hacerse grande,
para crear la DANZA.

2. ELPROGRAMA MUS-E Y LA DANZA.

"SOLO LA SIMBIOSIS PERFECTA ENTRE MOVIMIENTO
Y MUSICA CREARAN LA DANZA"

{Que conlleva esta frase si desmenuzamos todo su contenido y la
leemos mas alla de las letras que la forman?, El movimiento nace
como la necesidad del hombre para comunicarse con los demads,
lo consideramos el primer lenguaje, la primera manera de expre-
sion de sentimientos. Nace a partir de la necesidad de hacerse
notar, de relacionarse con otra persona, con un grupo, con lo des-
conocido...

Es en este punto donde el movimiento nos interesa como tal para el
proyecto que nos conlleva. La capacidad que tiene para ser utilizado
por nosotros los maestros y otorgdrselo a nuestros alumnos para faci-
litarles la expresion de ese sentimiento muchas veces oculto, otras
frenado o reprimido y las mas utilizado tantas veces como violencia
que llega a hacerse ameno y propio.

A partir de aqui debemos fomentar y enraizar los positivos y en la
medida de lo posible darles la vuelta en una pirueta fantéstica y casi
interminable a los negativos para devolvérselos dulces banados por la
clave del arte.

La musica, ese compas "frio y matematico” —-bendito frio y benditas
matemadticas— que nace en el mismo momento en el que un corazéon
comienza a latir a 140 pulsaciones por minuto en un allegro que no
cederd hasta el mismo momento de nuestra muerte y que por tanto
nos acompanard durante toda nuestra existencia, esa musica, la que
nace de dentro de los genios o la otra, la que nace de los ritmos ances-
trales, esa que tantas veces se ha dicho que calma a las fieras, la que
utilizamos siempre y en cada uno de los momentos de nuestra vida
—al casarnos, al morir, al ducharnos..— la de la naturaleza cuando lue-
ve, cuando sopla el viento o se enfurece la mar, esa musica es la que
en todo momento guiard un movimiento que no debe quedar ni por
debajo ni por encima de ella sino a la par para hacerse grande, para
crear la DANZA,

Pues bien cuando esto ocurre Yy No es necesario que s€a a los niveles

de las grandes estrellas, la danza es necesaria para la evolucion fisica,
psiquica y emocional del individuo.

En primer lugar y no por ser lo mas importante, por el efecto psico-
sedante que conlleva cualquier movimiento adaptado a una musica,
ya que inhibe de las preocupaciones y problemas, al mismo tiempo
que relaja y descansa la mente.



Crea siempre que esté bien llevada y entendida una autoestima y auto-
disciplina en el individuo que después inconscientemente llevard a su
vida consuetudinaria.lun bailarin debe entregar el 12(0% de lo que
puede), de manera que cuando ya no se pueda mas todavia nos queda
ese esfuerzo extra que tantas y tantas veces hemos dado en una clase o
una representacion de danza. .

La estimulacién sobre lateralidad y psicomotricidad afinardn estas
dos facetas de manera inusual. La danza es uno de los pocos ejercicios
que siempre se ejecuta bilateralmente,

El dominio del espacio es parte también de la formacién de un baila-
rin, el calculo casi exacto del propio y del ajeno sobre todo cuando se
baila en pareja. La vision periférica también debe agudizarse y traba-
jarse para controlar el area del que disponemos y del que disponen los
demds que nos acompanan.

Y por supuesto nos ayudard como lenguaje que es, a relacionarnos
con los demas, con el grupo, con la soeciedad, basandonos en nuestra
seguridad otorgada muchas veces por la repeticion de un mismo
gesto. Buscaremos la danza en la mirada, en un gesto simple de una
mano, en un movimiento habitual...

3. DEsSARROLLO DEL PROGRAMA EN LA ESCUELA

La escuela es donde el individuo va a cultivarse, a evolucionar, a
madurar como persona y a educarse para posteriormente desenvol-
verse en la sociedad. La aceptacion de las artes dentro del ambito de
la escuela hara que el individuo tenga mayores perspectivas (no siem-
pre las habituales) con las que poder apreciar todo lo que le envuelve
y le rodea y que muchas veces se les pone delante pasando desaper-
cibido o en el menor de los casos sin darle la importancia que requie-
re. Es por esto que la adopcién del proyecto dentro de una escuela
solo debe reportar satisfacciones y elementos positivos.

El centro donde se instale este programa debe tener todas sus puertas
abiertas al proyecto

Es labor de los maestros y artistas el hacer que todas las materias se
interrelacionen, ya que de esta manera siempre existird un apoyo
mutuo entre ambas partes. Por un lado que el tutor le de la impor-
tancia que el programa tiene y requiere acogiéndolo como una activi-
dad mads dentro de las que los ninos dan habitualmente y por otro
lado el artista puede potenciar lo que en cada momento aquello que
estén trabajando en el dia a dia. (ej. la asimilaciéon de los niumeros, de
las letras, de los animales, de la naturaleza etc.).
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es parte también de la formacion
de un bailarin, el cdlculo
casi exacto del propio y

del ajeno sobre todo cuando
se¢ baila en pareja.

La vision periférica

también debe agudizarse

y trabajarse para controlar
el drea del que disponemos
v del que disponen los demds
que nos acompanan.




Las distintas sesiones deben

estar estructuradas

(aunque nunca cerradas)

de manera que el alumno tenga
conciencia de lo que

en cada momento hace

y por que lo hace.

Reconocer su cuerpo por

dentro y por fuera, como funciona,
nos ayndara a sacar

mayor partido de nuestras
primeras nociones sobre como
moverse, aparte de la
interrelacion que existe

con las ciencias naturales,

La relacion artista-maestro, debe llevar un seguimiento por parte de
ambos con respecto a la evolucion de cada alumno y del grupo, hacien-
do reuniones pericdicamente.

4. OBJETIVOS

La contribucion y los objetivos de la danza en el nino puede ser obser-
vada desde tres partes bien diferenciadas:

Apartado fisico:

estimulacion del aparato locomotor.

* desarrollo muscular en tono y elasticidad.

* propiocepcion del movimiento global y muscular.
* potenciacion del equilibrio.

#*

afinamiento de la psicomotricidad.

Apartado psiquico

cultivar la memoria a corto v medio plazo.
capacidad de concentracion.

capacidad de atencion.

dominio del espacio en todas sus dimensiones.
estimulacion de la lateralidad y la bilateratidad.
facilidad para la relajacion fisica y mental.

Apartado emocional

*

consecucion de autoestima, autocontrol y autodisciplina.
capacidad para relacionarse e interrelacionarse

respeto a si y a los demés {con respecto al cuerpo y al trabajo).
potenciacion de la creatividad y afloramiento de sentimientos posi-
tivos.

5. METODOLOGIA

Las distintas sesiones deben estar estructuradas (aunque nunca ce-
radas) de manera que el alumno tenga conciencia de lo que en cada
momento hace y por qué lo hace,

Reconocer su cuerpo por dentro y por fuera, cémo funciona, nos ayu-

dard a sacar mayor partido de nuestras primeras nociones sobre como
moverse, aparte de la interrelacion que existe con las ciencias naturales.
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Calentamiento para poner a punto la musculatura y primera toma
de contacto con la musica y la concentracion necesarias para aden-
trarnos en la clase. Del momento y de lo que queramos en esa
sesion depende un calentamiento enérgico y estimulante o por el
contrario sedante y relajante.

Trabajo de técnica. En mi caso basada en el ballet clésico, hoy en dia
necesario para cualquier otro tipo de técnica de danza. Ademas con-
tribuye posturalmente a la consecucion de infnidad de objetivos.

Improvisaciones. Dependiendo del tipo de musica, compases, ins-
trumentos etc, conseguiremos distintas metas.

Reverencia. Agradecimiento al maestro, al resto del grupo o en su
caso al publico.

MATERIALES Y RECURSOS

Sala amplia y didfana con buena iluminacion natural y ventilacion.
Pizarra para hacer diagramas y dibujos.

Equipo de musica.

Instrumentos de percusion.

Suelo apropiado para el trabajo de la danza.

Picas y cuerdas.

Barras para el trabajo de la técnica cldsica.

Vestuario adecuado para ninas y ninos.

Camara de video para grabar las sesiones.

Television y video para proyectar tanto peliculas y las grabaciones
de los propios alumnos,

Seria muy apropiado la visita de un médico para hacer un recono-
cimiento fisico de los alumnos antes de empezar el programa.

(deteccion de problemas de espalda, de pies, pulmonares, cardio-
vasculares etc.).

TEMATICA Y ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

Conocimiento del cuerpo. Reconocer las principales masas muscu-
lares, huesos y articulaciones, asi como sus funciones.

El calentamiento. Por qué es necesario y diferentes maneras de
ejecutarlo,

Seria muy apropiado

la visita de un médico

para hacer un reconocimiento fisico
de los alumnos antes de empezar
el programa. (deteccion de
problemas de espalda,de pies,
pulmonares, cardiovasculares etc.)



Efecto espejo. Para captar
la aten cion del alumno

y fomentar el poder de
concentracion, asi como

la motivacion para liderar el
grupo por parte de cada

uno de los alumnos y conseguir
el respeto de los companeros.

Saludos y reverencia.

Agradecer la atencion y el aplauso
de los compaieros

v la ensefianza del profesor.

Compartir experiencias

con ninos ajenos a su

entorno. Fomento de la autoestima
¥ la relacion con los demas,
pudiendo compartir distintas
experiencias con otros ninos.

La colocacion. Fuerzas y contracciones necesarias para el equilibrio
de pelvis como eje fundamental del movimiento. Posiciones correc-
tas de los pies y la espalda para evitar lesiones.

Vision y sentido del espacio. Por donde y como moverse en grupo
y en solitario son la utilizacion de la vision periférica.

El giro, el salto, la flexion, el equilibrio. Como parte de la base fun-
damental para la danza.

Lo rapido y lo lento, (el adagio y el allegro) asi como diferentes
compases musicales necesarios en cada momento para la ejecucion
de los movimientos.

Improvisaciones. Utilizando tanto pasos trabajados en las sesiones
como de propia iniciativa. Fomentando la creatividad y la expre-
sion del sentimiento.

Efecto espejo. Para captar la atenciéon del alumno y fomentar el
poder de concentracion, asi como la motivacion para liderar el
grupo por parte de cada uno de los alumnos y conseguir el respeto

de los companeros.

Saludos y reverencia. Agradecer la atencion y el aplauso de los
companeros y la ensenanza del profesor.

Compartir experiencias con ninos ajenos a su entorno. Fomento de

la autoestima vy la relacion con los demas, pudiendo compartir dis-
tintas experiencias con otros Ninos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Captacion y retentiva.

Coordinacion del movimiento y facilidad psicomotriz.
Disposicion y constancia en el trabajo.

Capacidad de concentracion.

Comportamiento con el profesor y los compafieros.

Desinhibicion y proyeccion.
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PROGRAMACION DE ARTES MARCIALES
(JOSE NAVARRO-SEVILLA)

INTRODUCCION

Antes de entrar a valorar el significado real del Karate y lo que éste apor-
ta no solo al individuo, sino a través de él a la sociedad, haré una
pequena explicacion o reflexion sobre la idea que muchas personas tie-
nen acerca del mundo de las artes marciales. Esta explicacién, en parte
creo que debo hacerla basindome en la sorpresa que algunos compa-
fieros, profesores de centros e incluso los padres de los ninos de los
diferentes colegios, muestran cuando se enteran de que dentro de las
actividades artisticas de la fundacién existe el karate, y que ademas éste
es ensefiado a ninos que ya de por si, son potencialmente violentos.

Debo decir en primer lugar que precisamente, esa es una de las razo-
nes de peso, por la cual, existe el karate dentro de estos centros, para
hacerles llegar una nueva forma de lenguaje, donde la violencia no sea
el tnico medio para resolver los conflictos, ya que el karate como su
propia traduccion expresa es "manos vacias', refiriéndose esta frase en
su sentido més profundo o filoséfico a "no-agresion" y no solo como
viene traducido en muchos libros donde la idea de manos vacias es
"combate sin armas".

La violencia existe por que nos sentimos agredidos por los demas o
por el medio que nos rodea y cuando a un nino se le ha ensenado que
la forma de resolver esos conflictos es a través de la agresion fisica,
verbal o de cualquier otra indole, estamos permitiendo si no se le
corrige esa actitud, que estos ninos que seran adultos en el futuro
repitan los mismos patrones de comportamiento, con lo cual se crea
un circulo vicioso que afectara e impedird que no solo él, sino sus
proximas generaciones puedan progresar dentro de nuestra sociedad
como personas integradas. He aqui que el kdrate no solo como arte,
sino también como forma de cultura, adquiere su méximo valor, pues
todos sus principios van encaminado a mejorar a las personas.

Poco es conocido el Kérate desde el punto de vista del budo es decir;
el kdrate como via de desarrollo personal y si es conocido en su ver-
tiente de arte marcial o técnicas de lucha, en parte debido a que en
los medios de comunicacion especialmente en el cine, se ofrece una
parte erronea de este arte viéndose solo la autodefensa, ademas expre-
sada con técnicas exageradamente violentas y cuyo mensaje dicta
mucho de ser el que realmente ofrecen las artes budo, pues la idea es
que al final el uso de la violencia es licito ya que para acabar con el
mal, se ha de hacer el mal. Lo que deja la idea en el subconsciente de
que no hay una manera mejor de resolver los conflictos, sino es a tra-
veés de esa violencia. Partiendo de esta premisa no es de extranar que
el conocimiento que se tiene por parte de la mayoria de la gente sobre
este sistema oriental sea més bien limitado y equivocado.
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Sin embargo, el karate es un arte sofisticado y a la vez practico, accesible a
las personas de todas las edades, condiciones fisicas, sexo e incluso ideo-
logias, ya que trabaja sobre experiencias y no solo sobre teorfas o ideales.

Karate es un arte que proporciona a quien lo practica un desarrollo
integral, ya que va mads alld de ser una simple actividad fisica. El
Karate pretende crear en el practicante una serie de valores o normas
de conducta que le permitan vivir saludablemente en el aspecto fisi-
co, emocional e intelectual, y la importancia de no transgredir estas
normas le lleva a estar en armonia consigo mismo y con los demaés.

OBJETIVOS GENERALES

— Utilizar los recursos del karate para la integracion de nifios-as
socialmente desfavorecidos,

— Iniciar a los ninos-as en el conocimiento y la préctica de las artes de
otras culturas.

— Crear un codigo de conducta que favorezca el orden y la relacion
con los demas y con el medio.

- Desarrollar la psicomotricidad y trabajar para conocer el cuerpo y
sus posibilidades,

- Propiciar la idea de que toda persona es importante y necesaria
independientemente de su situacion fisica, social o cultural.

— Fomentar la concentracion como vehiculo para la realizacion de la
practica.

- Fomentar el gusto por la autodisciplina como bien en si mismo
para el bienestar personal.

- Fomentar la idea de que saber mirar y escuchar es fuente de cono-
cimiento.

- Fomentar la participacion del trabajo en grupo.

CONTENIDOS

1. FISICOS

En el aspecto fisico todo practicante de kérate sabe que debe aprender a
moverse sin brusquedad y en armonia, debiendo eliminar todo "parési-
to corporal”, es decir, las tensiones innecesarias que le impiden moverse
con gracia y elegancia. Esto se consigue a través de un trabajo constante
y consciente sobre la busqueda del movimiento ideal. Pero no solo el
cuerpo posee estos "pardsitos”, también las emociones y las ideas estan
cubiertas por esos "pardsitos” erréneos que se van incrustando en nos-
otros a través de la cultura y que deben ser erradicados de nuestra vida.
La préctica del kdrate como arte intenta llevar al individuo a ponerlo
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en una situacion donde en primer lugar tome conciencia del estado en
que se encuentra, tanto en el ambito fisico, emocional o intelectual
para que posteriormente, a través de ejercicios especificos se le lleve a
una situacion donde no tenga mas remedio que dar respuestas utiles,

— Llevar la musculatura a su maximo nivel de estiramiento.
—~ Maxima movilidad articular.

— Ejercicios de destreza fisica.

— Resistencia fsica.

— Velocidad.

— Coordinacion y

- Fuerza

2. INTERNOS

En el aspecto interno, el kdrate es menos conocido, ya que es verdad que
al realizarse con el cuerpo, la mayoria de la gente que no ha tenido la
oportunidad de practicar en un dojo (gimnasio de artes marciales) o de
leer los clésicos de las artes marciales, piensan que es un mero deporte
o en el mejor de los casos una buena disciplina fisica. Pero el karate o las
artes marciales estdn llenas de un gran contenido cultural y filoséfico y
todos los practicantes de estas artes se han encargado durante décadas
de mantener latente esta parte del arte. El concepto filoséfico o interno
de las artes marciales no es sino una serie de principios o fundamentos
que buscan sobre todo liberar al individuo del sufrimiento que es pro-
ducido por la ignorancia. Estos principios son como los mandamientos
del kérate que cuando se llevan a cabo y se vuelven naturales en nos-
otros, aporta al individuo la fuente necesaria de conocimiento que le
conduce a poder dirigir su vida de forma exitosa.

La cuestion ahora es que esos principios puedan llegar de manera
accesible a todos, sin diferencia de edad, sexo, raza, nivel cultural, etc.
En este programa tratar¢ algunos de estos principios llevandolo al
mundo de la ensenanza de los ninos, destacando aquellos principios
que mas les pueden servir y ayudar. Dichos principios son:

El primer fundamento es el Dojo Kun. El Dojo Kun es un codigo de con-
ducta que todo alumno debe conocer antes, si quiera, de comenzar
una seccion de practica, sin esta premisa seria muy dificil poder com-
prender el valor real del kdrate. Este cédigo pretende crear un clima
ideal en la clase. Estos son:

Trabajar para perfeccionar el caracter y el cuerpo.

Ser sincero y leal.

Cultivar el espiritu tanto como la técnica y el cuerpo.
Observar el més estricto respeto hacia los otros.
Evitar la violencia en todas sus formas.

9, 10 NN T
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El segundo fundamento es Zanshin. Concentracion. El progreso de la per-
sona estd directamente vinculado con su capacidad de concentracion.
Al aumentar su atencion, el alumno desarrollard mejor sus tareas. Sin
una minima concentracion, no se puede aprender las técnicas que se
exponen en la seccion de karate, ademas el alumno al no estar atento,
pierde informacion que le es necesaria para poder comprender. Lo que
se deduce que la concentracion aporta conocimiento. Con lo que la
atencion o zanshin, se convierte en una de las practicas necesarias no
solo para la practica del karate, sino para cualquier actividad en la vida.

Tercero. El kimochi. El kimochi esta relacionado con el desarrollo afec-
tivo y creativo de todo karateka. Es importante que todo alumno sepa
que es necesario en la clase pues posee cualidades que pueden bene-
ficiar a los demads. Su participacion, por tanto, afecta a todos en
mayor o menor medida. Como uno se siente, asi uno cree que es. Hay
que hacer comprender que sentirse bien es un derecho natural y que
ese sentimiento de bienestar parte de dentro a fuera.

El cuarto punto es el De-ai. Este aspecto trata sobre el mundo de las
relaciones. En una clase de karate se debe crear un clima de coope-
raciobn mutua, ya que la mayorfa del trabajo que se realiza, es en con-
junto. Debiéndose, por tanto, sanear todo aspaviento que pueda apa-
recer durante una seccion.

El quinto punto es Jikogisei. Es la practica de la disciplina. En el mundo
del kérate la disciplina no se interpreta como el esfuerzo que uno tiene
que hacer para conseguir determinados logros, Mas bien es la continui-
dad de lo que realizamos, la perseverancia en una direccion determina-
da. Un alumno de kérate debe aprender a interpretar la disciplina como
un arte en si. Es por tanto, desarrollar la capacidad de enfrentarse sin
quejas a circunstancias que no estan incluidas en sus expectativas.

Sexto. El Musubi. La unificacién, El musubi, es el principio de unificacion.
A un artista marcial se le ensefa que no existe diferencia entre él y los
demas, independientemente del lugar que ocupe en el mundo. Incluso,
el musubi pretende ir mas alla, no existe diferencia entre él y todo lo
demas. La idea del musubi es, por tanto, la integracion en el mundo que
nos rodea. El principio que rige el musubi, es que los opuestos, no son
enemigos entre si, sino el complemento equilibrador perfecto.

Séptimo. Seuriumdo. El seuriumdo es la vuelta a la calma. Este principio,
se basa en la idea de que toda actividad debe estar acompanada de la
calma. Aunque nos estemos moviendo, nuestra actitud debe ser siempre
calmada. Dominar consciente y serenamente nuestras actividades y no
reaccionar ante los acontecimientos que se presenten. Al alumno se le da
un grado de dificultad para que actie y resuelva, y no sélo reaccione.
Entendiendo el actuar como un grado superior que reaccionar, ya que el
actuar parte de estar consciente y el reaccionar es puramente instintivo.




3. TECNICOS

Por dltimo, estd la parte técnica del karate. Existe una gran variedad
de ellas y cada una busca una funcién particular, asi como crear un
estado sensitivo en el practicante.

Existen dos formas de realizar estas técnicas, que son:

— Cada técnica se realiza individualmente, y en ellas se busca principal-
mente el concepto de kata. Kata podriamos decir que es la formalidad,
el orden de las cosas. Su significado no solo abarca el aspecto pura-
mente técnico de realizacion, es decir, hacer una trayectoria técnica
correcta, un gesto correcto, etc., si no es un concepto mads globalizador
del orden y de las formas. Se ensena, por tanto, unos principios que
son estrictamente necesarios para el bienestar personal y la conviven-
cia con los demas. Estos son: COmo entrar en clase, como salir; sentar-
se y como levantarse, como expresarse, como ir vestido, referencias en
cuanto al aseo personal, etc. En definitiva, cobmo aprender a estar.

— La otra forma de realizar estas técnicas es combinada. En esta prac-
tica se introducen los siguientes principios:

1. Trabajo del ritmo individual y en grupo (Sei to do).

2. Trabajo de toma de conciencia del tiempo y del espacio donde nos
movemos (Ma-ai).

3. Enfoque correcto de la energia fisica (Ki-ai).

4. Continuidad fisica y mental, es decir, fluidez en los movimientos
(Nagare).

Dentro de los principios que se trabajan en la técnica se podria desta-
car otro punto importante, el Kime.

El Kime, es el momento adecuado de las cosas. Por ejemplo: el alum-
no debe aprender cuando puede hacer determinadas cosas, es decir,
cudndo debe hablar y cudndo callar, cudndo moverse y cuadndo estar
quieto, cudndo es protagonista y cuando espectador, etc.

Otro principio es el Metsuke o enfoque de la mirada. Aunque la tra-
duccion es enfocar la mirada, el concepto general seria enfocar los
sentidos.

Aprender a mirar, a escuchar, a tocar, etc,, es el refinamiento de los sen-
tidos que luego ayuda a discriminar entre lo que es correcto e inco-
rrecto. Un alumno que sabe mirar, es un alumno capaz de evaluar.

El Shisei: Es el estado natural de las cosas. Se debe prestar especial
atencion a este punto de la practica de la técnica. El trabajo del Shisei
se basa en quitar todo movimiento estridente del cuerpo o ruido fisi-
co que incapacita al alumno el poder serenarse. El Shisei es el estado
fisico ideal que ayuda a conseguir el estado psicoldgico ideal.
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La manifestacién externa del Shisei, serfa la simpleza del gesto, la
estética de la forma, la ausencia de rigidez y de fuerza innecesaria, lle-
vando al practicante a un estado optimo de relaciéon con su cuerpo.
La técnica debe ser por tanto, en este estado: elegante, precisa, dina-
mica y controlada.

El Tomari: El tomari es el dominio maximo del movimiento, la preci-
sion del gesto. El alumno al verse obligado por este concepto de traba-
jo, el tener que ordenar sus movimientos en el espacio y en el tiempo,
crea en ¢l una conciencia objetiva de lo que hace y por tanto, unos cri-
terios también objetivos de la valoracion de la técnica. Al experimen-
tar en su practica la dificultad de realizar correctamente este principio,
da como resultado que cuando mira a los demads se vuelve mas tole-
rante, pues conoce por experiencia el esfuerzo que se requiere.

METODOLOGIA

Una seccidon de kérate, basicamente se divide en tres partes, que son:

— Preparacién fisica y explicacion de los objetivos que se pretenden
con los ejercicios,

— Técnicas especificas de karate que abarcan tres puntos: el trabajo
técnico individual, el trabajo con un compafero y el trabajo en
grupo, asi como explicacion de los principios que deben tenerse en
cuenta a la hora de practicar.

- Analizar el trabajo que se ha realizado y correccién de los posibles
errores técnicos, donde todos los alumnos participan en evaluar los
errores o los aciertos.

Las secciones se programan para dos meses de practica y durante ese
tiempo se trabajan los diferentes aspectos de la practica del karate.
Primer y segundo mes:

— Corregir y ensenar cudl debe ser la conducta adecuada durante la clase.

— Preparacion fisica general; Flexibilizar el cuerpo, coordinacion, etc.
— Ensefianza de una serie de técnicas basicas. (Primer grupo de técnicas).

Tercero y cuarto mes:

Ampliacion del codigo de conducta, introduciendo nuevos ele-
mentos de comportamiento.

Perfeccionamiento de las técnicas basicas del primer grupo.
Ensenanza de la primera kata.

Trabajos en grupos.

|
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Quinto y sexto mes:

Realizar ejercicios de relajacion, concentracion y explicaciones de la
necesidad de estos principios para la mejora en la practica.
Trabajar el ritmo a través de ejercicios en conjunto.

Empezar a trabajar la técnica con objetos que favorezcan el mejorar
la calidad de éstas (metrénomo, uso de los cinturones, lapices para
dibujar la trayectoria de la téenica en el espacio, etc),
Perfeccionamiento de la primera kata y ensenanza de la segunda.

Séptimo y octavo mes:

Trabajo del tiempo y del espacio, usando ejercicios en carreras sua-
ves por todo el recinto y explicacion de la necesidad del orden en
estas series de ejercicios.

Trabajos de relacion con un companiero, aplicando las técnicas basi-
cas.

"Revision" de todo lo aprendido, donde cada alumno demostrara de
forma individual lo que ha aprendido,

Noveno y décimo mes:

Trabajo de ejercicios de ritmo (serie avanzada).
Técnicas basicas combinadas.
Ensefianza de la tercera kata.

MATERIALES

|

Moqueta.

Cinturones de Karate de diferentes colores.
Metronomo.

Libros técnicos y tedricos de artes marciales.
Radio cassettes.

Picas.
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PROGRAMACION DE TEATRO
(RAFAEL PEREZ GUARDIOLA)

INTRODUCCION

Todo este proyecto en el drea de Teatro podria ser resumido con la
frase de Yehudi Menuhin que antecede al proyecto, nuestra colabora-
cion para que se realice en nifos con las capacidades y carencias
como los elegidos, hace de este proyecto una oportunidad Gnica para
demostrar que las "desigualdades en las capacidades artisticas" de los
ninos no existen, ni pueden existir.

No existe un nino sin creatividad, sin un gran potencial artistico den-
tro de si mismo, y es nuestra oportunidad el desarrollarlo y hacérse-
lo disfrutar, para asi favorecerlo como persona previniendo, a la vez,
la violencia, el racismo y la exclusion social de nuestros menores.

El programa MUS-E, en nuestro dmbito y con nuestros ninos, es la
oportunidad de acercar el arte (con todos los beneficios para el de-
sarrollo de capacidades que supone) v nadie mds necesitado de sus
beneficios que nuestros ninos.

En el ambito del Teatro, queremos estimular el placer del descubrimien-
to, la creatividad, la curiosidad, el gusto por la estética, asi como el res-
peto de si mismo y a los demads, otras formas de comunicacion corpo-
ral y emocional, a través del juego, de lo ladico, de la diversion, del tra-
bajo y orden que conlleva un buen aprendizaje creativo,

Lo importante del proyecto de Teatro es nuestro alumno, con nombre
v apellidos, con una problematica distinta del companero y con un
enorme potencial de persona en desarrollo, a la que debemos saber
escuchar, dar y trasmitir, para ofrecerle lo mejor de nuestro ser de
artista.

CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS/AS
Y DEL TALLER DE TEATRO

Nos referimos a alumnos/as de 1°, 2° v 3° de Primaria, en quienes atin
se estd formando su fragil y compleja personalidad, su visién del
mundo y de los individuos todavia es maniquea, por un lado, lo que
estd bien, por otro, lo que estda mal. A esta edad, el nifo no puede
aceptar que el adulto cambie, modifique sus opiniones y comporta-
mientos (aungque sea actuando).

Nuestros alumnos, ademads, tienen unas capacidades y carencias que
los hacen significativos, las cuales debemos de conocer, controlar y
aprovechar para el mejor desarrollo del taller. En el caso particular del
colegio "Nazaret" las carencias afectivas y de desarrollo que los nifos
poseen, en el caso de "Les Rotes" su diversidad e interculturalidad.
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Antes de trabajar actuaciones con ellos es recomendable asegurase de
su éxito, potenciando su creatividad, su facilidad de movimientos,
tanto individuales como grupales, trabajar su cuerpo, sus sentidos,...
Pero, por supuesto, me resulta especialmente importante tener siem-
pre muy presente que no se trata de hacer "terapia" con los ninos, sino
que nuestro objetivo es distinto, aspecto que debemos de tener pre-
sente durante todo el proyecto.

El trabajar con €l un tipo de Teatro, en donde asuma la personalidad
del adulto, significa que se haga cargo de multitud de sentimientos,
conflictos, etc, que no son suyos y pueden cuanto menos hacerle
sufrir y perturbarle. De ahi que haya que ofrecer, segtn el principio
de los cuentos de hadas, un papel que tenga una funciéon dentro de
la historia, el héroe, el hada, el mago.,... Actuando dentro de una ca-
racteristica establecida, el bueno siempre es el bueno, el malo siem-
pre es el malo y si se produce un cambio es resultado de una accion
exterior, ademds aunque el personaje sea muy simple, el papel debe
adaptarse al nifio y no al revés, llevando muchisimo cuidado de no
destacar con ello alguna caracteristica o cualidad de su personalidad
que el nino la viva como defecto o pueda servir a sus companeros
para burlarse de él.

La interpretacion dramdtica no debe convertirse jamds en psicodra-
mas, ni poner a los nifos en situaciones de actuacion que puedan
hacer surgir sus conflictos, tensiones, angustias, etc. Para evitar esto,
basta con que el nifo sepa de antemano cual tiene que ser el final de
la historia, que puede ser imaginado por €l previamente, pero nunca
hard una improvisacion en su juego para sacar un final cuando detec-
temos la posibilidad de efectos como los ya mencionados.

Como conclusion decir, que la dramatizacién es muy beneficiosa
para nuestros ninos. Pero, también podria resultar peligrosa si no se
lleva con precauciéon y profesionalidad. El debe conocer perfecta-
mente los limites que no se deben traspasar y poder disfrutar de su
creatividad y la de sus companieros en un clima agradable y sano
para su desarrollo.

OBJETIVOS GENERALES

- Potenciar la capacidad creativa y artistica del alumno,

— Hacer valorar al alumno, tanto el trabajo individual como el colectivo.

— Iniciar a los alumnos en el disfrute v en la estética del arte de la
dramatizacion.

— Descubrir y sacar provecho de las capacidades creativas latentes de
nuestros alumnos.

- Ser capaces de exteriorizar de forma lidica sus vivencias y sus sen-
timientos.
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— Ofrecer una posibilidad de ayuda para el autodesarrollo.
- Facilitar campos de comunicacion alternativos a los que el alumno
va posee.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Trabajar y guiar los recursos de espontaneidad natural de los ninos.

- Potenciar las ideas creativas de los alumnos, en un marco con
estructuras y reglas claras y concisas para que pueda formarse un
proceso creativo.

— Crear un clima que limite a los alumnos lo menos posible y que les
ofrezca seguridad para poder desarrollar su proceso creativo.

— Estimular su fantasia de una manera "controlada", dentro del marco
establecido.

- Facilitar la toma de decisiones por él mismo, sin la influencia de su
grupo.

~ Potenciar el saber expresar sus deseos y a aceptar los de sus compa-
Aeros.

— Desarrollar sus movimientos, sus gestos y su manera de expresarse
verbalmente.

- Desarrollar un sentimiento estético y de gusto por el arte.

METODOLOGIA

El aula de Teatro debe de presentarse como un lugar en donde el
alumno, dentro del orden, puede expresarse creativamente, dentro de
un clima de respeto hacia él y sus companeros.

Las actividades y juegos dramaticos no son un método que deba ser
practicado de un modo sistemdtico para alcanzar un objetivo deter-
minado, sino una via para descubrir y fomentar los recursos expresi-
vos individuales.

Mediante ejercicios preparatorios y juegos de iniciacion (ejercitacion
de las facultades sensitivas, ejercicios de toma de contacto entre yo-
pareja-grupo), creamos una atmosfera de confianza que facilita el
camino hacia diferentes técnicas y juegos dramadticos (Cada una posee
distintos apartados para ulteriores posibilidades de juego. Segtin la
situacion del grupo y los deseos de cada participante).
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ESTRUCTURA DE LA CLASE:

TRANQUILIDAD » ACTIVIDAD P TRANQUILIDAD
| Fase Objetivo | Actividad
Estar en su sitio Preparase para crear y sen- « Al entrar se sientan en el suelo. I
| tir seguridad v Exponemos la historia o motiva-

| cion introductoria.

Abandonar su puesto Yy |Abandonar el lugar seguro, |« Les proponemos juegos-activida-
jugar, crear, experimentar... |descubrir, probar cosas des para desarrollar su creativi-
nuevas, reunir, experimen- dad que se realizan en esta fase.
| tar, crear... « Ponemos especial atencion al cam-
| bio que se produce entre relaja-
cion (escucha), tension (Actividad)
y relajacion (conclusiones).

v Observamos a los alumnos aten-
tamente durante la actividad,
para mantener el caracter IGdi-
co, la escucha, la creatividad, la

seguridad...
Regresar a su sitio Recrearse en lo vivido para | v Fomentamos la charla posterior.
enriguecer la vivencia v Los nifios no deben juzgarse ni

evaluarse mutuamente. Cada nifio
habla solo para él mismo,

ETAPAS:
Se trabaja el individuo, posteriormente la pareja y luego el grupo

CONTENIDOS DEL TALLER

Estos contenidos que se presentan a continuacion deben ser comentados y vueltos a trabajar
junto con los tutores de cada uno de los cursos, para su reformulacion, mejor adaptacion y
aprovechamiento de los mismos, con el fin de poder trabajar en una misma linea educativa y
con los mismos centros de interés que en su aula, lo cual facilitara para el nifio tanto los con-
tenidos del aula como los del taller.

Para 19 v 20

1. En estas edades utilizaremos su cuerpo como instrumento de investigacion, debido
a las carencias que algunos alumnos del Colegio Nazaret pueden presentar en la uti
lizacién correcta de su cuerpo, sera éste nuestro contenido principal en estos afios,
de la siguiente forma

= Manos

Piernas

Tronco

Cara-Expresion facial

Expresion corporal - Gran cuerpo (global)

(LI | | |

2. El siguiente contenido es conocer el cuerpo del compafiero y colaborar con él (En el
colegio Les Rotes, pasarian con mayor rapidez a este contenido).

3. Elaboracién de un cuento-representacion trabajando dichos contenidos principal-
mente.

PARA 3°

1 Las sensaciones

Z La expresion corporal

3. El grupo como unidad

4, Una representacion (a ser posible en teatro negro, por su vistosidad y con el fin de

fomentar el compafierismo y el grupo) elaborada por todo el grupo clase desde su
comienzo hasta su realizacion




REGLAS BASICAS:

"Dejar formar, dejar crear por que no hay nada correcto, ni incorrecto”

Actlias para ti mismo y no para los espectadores.

No daremos drdenes a nuestros companieros en los juegos.

Nadie corrige, por que nada estd mal. Nadie se rie de nadie, por que nadie es mejor
que nadie.

Deberas llevar cuidado de no hacer dafio a ningln nifio.

El respeto a los demas, sera la base de tu actuacion.

EXIGENCIAS AL DIRECTOR:

Estar atento al 100%.

Anticiparse a los problemas.

Ser capaz de crear un clima ltGdico, con humor y respeto por los demas.

Seriedad en las normas.

Flexibilidad y habilidad para cambiar, combinar o modificar las actividades dependien-
do de las necesidades de los alumnos en ese momento.

MATERIALES:

Musica, telas, globos, aros, cintas, papel para pintar, colores, etc...
Cuentos cortos, estampas, fabulas, textos variados, poesias, baladas,...
Colaboracién con otros talleres: Mdsica, danza, (En la medida de lo posible)

CARACTERISTICAS DE LAS ACTIVIDADES:

Se trata, por todos los medios, de evitar dindmicas estéticas y poco lidicas que hagan perder
la motivacion y el interés por lo que se les cuenta, por eso nuestras actividades deben de car-
acterizarse por:

Ser atractivas y diferentes para nuestros alumnos.

Ser lo suficientemente flexibles para ser modificadas en cualquiera de las fases de su
puesta en practica, adaptandolas asi a las necesidades de cada alumno y cada
momento.

Deben mostrar toda su intensidad, siempre dentro del control del director, aprove-
chando las habilidades de cada uno para potenciar asi nuestros objetivos.

Deberan fomentar momentos de reflexion sobre lo que estamos haciendo y su porqué.
Deben terminar con una accion positiva, como pueden ser: La felicitacion por parte del
Director, un aplauso general al grupo, en un circulo cogidos de la mano, con las manos
de todos unidos en el centro, un abrazo cooperativo, etc.

I m

| ACTUACIONES:

Se podran hacer representaciones sencillas, con aquellos grupos que asi lo posibiliten, en:

Diciembre. Festival de Navidad del Colegio.
Marzo-Abril. Certamen de teatro, para escolares. En el mismo centro.

LAS TECNICAS:

Juegos de Expresion Corporal
Mimica

Juegos de Expresion Oral
Relajacion

Teatro Negro




EVALUACION PROPUESTA

Se enfocard principalmente en dos ambitos:

1. Adecuacién al nivel de los alumnos y centros de interés de su aula.
2. Consecucién de los objetivos planteados en las sesiones y en el taller.

Las evaluaciones se realizaran de manera independiente de cada grupo, asi como una memo- |
| ria final por Centro.

Modelos:

= Se realizara de manera verbal (cambios de impresiones) entre el tutor y el director
del taller, al finalizar cada sesion, principalmente en las tres primeras.

= A la mitad del taller se efectuara una pequefa re-evaluacion a modo de revision de
la que se dejara constancia por escrito, con los siguientes puntos: desarrollo del pro
grama, adecuacion del mismo, dificultades y soluciones propuestas, cambios a lle-
var a cabo.

= La evaluacidn de los alumnos se realizara a través de la observacion, mediante su
participacién, implicacién y ganas de ir al taller, (como medidores principales de la
observacion).

= El director evaluara si se han cumplido los objetivos propuestos del taller junto con
la tutora del grupo y los responsables del Centro.

= Al finalizar el taller se realizara otra evaluacion por escrito que se mandara al coor-
dinador del Programa MUS-E.

SESIONES Y ACTIVIDADES-FICHA DE LA SESION de TEATRO

SESION N°© 12 FECHA 6-10-00 CURSO/GRUPOD 20
Objetivo inmediato Nivel  Valoracion
v Conocer al grupo y observar el papel de cada uno de sus Bien Bien
miembros en él.
 Observar el nivel de comprensidn que presentan, para Bajo Bien

trabajar y guiar los recursos de espontaneidad
natural de los alumnos

Objetivo Largo plazo
Conocer al alumno y conocer su nivel de expresion para potenciar su capacidad creativa y
artistica
Actividades previstas a realizar

Si/NO Actividad prevista Valoracion
Si v Juego de la marioneta, “Simon dice...” Presentarles a Muy hien
Si la marioneta (pajaro) Simén Bien
No v Contar las normas basicas Xxx
Si v Juego de serios y risuefios Bien
No v Cuento-juego de personajes expontaneos Xxx
Actividades espontaneas Valoracién
v Desde la Clase, explicacion del taller, jugar con ellos desde la fila Muy bien

| hasta la clase a andar de distitas formas y personajes, a ser
perseguidos, a andar agachados o muy estirados, etc...

v Dejarlos conversar con "Simén” y manifestar carifio Muy Bien
v Reparto de una piruleta a los que lo han hecho bien (todos) Muy Positivo
Materiales [ Preparaci6n del aula
Compac Disc Marioneta el P&jaro Simén Espacio libre '
Piruletas Mesas en uno de los lados
Dificuitades Soluciones
v La edad y conocimientos de los alumnos se v Buscar el equilibrio entre el
presta mucho al despiste facil respeto y el juego
v No tener la llave del aula y tener que regresar v Pedir una llave del aula y
a por ella. accesos al aseo.
Anotaciones: Estar pendiente de que las normas sean claras y cortas |
- — e = E—|
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FICHA DE LA SESION de TEATRO

SESION N© 2 FECHA 20-10-00 CURSO/GRUPO 20
Objetivo inmediato Nivel Valoracién
v Observar el nivel de compresion gue presentan, para Regular Bien
trabajar y guiar los recusos de espontaneidad natural de
los alumnos
+ Crear un clima que limite a los alumnos lo menos posible Bueno Bien

v que les ofrezca seguridad para poder desarrollar
su proceso creativo

Objetivo Largo plazo

v Conocer al alumno y conocer su nivel de expresion para potenciar su capacidad creativa y
artistica
v Hacer valorar al alumno, tanto el trabajo individual como el colectivo

Actividades previstas a realizar

Si/NO Actividad prevista Valoracion
Si « Captar la atencién con la marioneta, "Simén” Muy bien |
Si v En la fila, hacer lo mismo que el primero Bien
Si v Bailar distintas musicas en ritmos de 30 seg. Regular
Si v Somos burbujas en el espacio Regular
No v/ Nadie puede moverse sin permiso del Rey Axx
Si v Relejacion. Tumbados se pasea una hormiguita... Mal
Actividades espontaneas Valoracion
Juego con globos:
Tocar con el globo a los compaferos y cambiar de lado Muy Bien
Desfile de animales Bien
Materiales Preparacion del aula
Cinta grabada Marioneta el Péjaro Simén Espacio libre
Glohos Mesas en una de los ladas
Dificultades previsibles Soluciones '
La edad y conocimientos de los alumnos se Buscar el equilibrio entre el
presta mucho al despiste facil respeto y el juego
Cansancio en alguna actividad larga Variar actividades, cuando empiecen |
a despistarse

Anotaciones: Estar pendiente de que las normas sean claras y cortas

En el grupo muy motivado hacia las marionetas y los cuentos, entran bien en los juegos ima-
ginativos.
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FICHA DE LA SESION de TEATRO

SESION N° 3 FECHA 27-10-00 CURSO/GRUPO 20

Objetivo inmediato Nivel  Valoracion
v Crear un clima que limite a los alumnos lo menos posible Regular Bien

y que les ofrezca seguridad para poder desarrollar
su proceso creativo
v Estimular la fantasia de una manera “controlada”, dentro Bueno Bien
| del marco establecido

Objetivo Largo plazo

v Conocer al alumno y conocer su nivel de expresion para potenciar su capacidad creativa y

artistica
|/ Hacer valorar al alumno, tanto el trabajo individual como el colectivo

Actividades previstas a realizar

Si/NO Actividad prevista Valoracion |
Si  Captar la atencion con la marioneta, “Simon” Muy bien
Si v En la fila, hacer lo mismo que el primero Muy bien
Si v Somos semillas que crecen con la lluvia Muy bien
Si v Animal grande, animal pequefo Muy bien
Si v Orquesta de gritos (Obedecer érdenes...) Muy bien
No v Relajacion. Vemos el mar y un barquito velero.., Xxx
. Actividades espontaneas Valoracion |
| Maquina Méagica de hacer Pompas de jabén:
| Quedarse quietos y esperar gue les de la pompa Muy Bien
Coger la pompas (Peq. Grupo ~ Gran Grupo) Muy Bien
Mantener las pompas en el aire (Peq. - Gran grupo) Muy Bien
Materiales Preparacion del aula
v Marioneta el Pajaro Simén Espacio libre
v Maquina de Pompas
Dificultades previsibles Soluciones
La dificultad de que algunos tienen en enterder Trabajar mas despacio y con
las ordenes, o normas de los juegos. mavyor calidad

Anotaciones: Les gusta el trabajo con pompas, estan muy motivados por lo vistoso que se p!

muy bueno. Comienzan a respetarse.
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FICHA DE LA SESION de TEATRO

|. SESION Ne 4 FECHA 2-11-00 CURSO/GRUPO 29 \
Objetivo inmediato Nivel Valoracion
v Crear un clima que limite a los alumnos lo menos posible Muy Bien Bien

y que les ofrezca sequridad para poder desarrollar
su proceso creativo

v Estimular la fantasia de una manera “controlada”, dentro Bien En proceso
del marco establecido

Objetivo Largo plazo
v Conocer al alumno y conocer su nivel de expresion para potenciar su capacidad creativa y |
artistica
v Hacer valavar al alumno, tanto el trabajo individual cama el colectiva
v Iniciar a los alumnos en el disfrute y en la estética del arte de dramatizacion.

Actividades previstas a realizar

Si/NO Actividad prevista Valoracion
Si v Captar la atencion con la marioneta, “Fernado” Muy bien
Si v Tumbado, comienza narrar y representar, siguiendo Muy bien
lo que oyen, “Caperucita Roja”
No v Lista de cosas "que no vuelan..” Xxx
No v Buscar el sonido, Bocina, équien habla...? oo
No ¢ Las cuerdas invisibles Xxx
Si v Maquina Magica de hacer Pompas de jabon Muy Bien
Actividades espontaneas Valoracién
Maquina Magica de hacer Pompas de jabon:
Cada uno escoge su papel y lo representa en "Caperucita Roja” Muy Bien
el narrador sigue siendo el director del taller
Materiales Preparacion del aula
v Marioneta el Pajaro Simon Espacio libre
v Maguina de Pompas
Dificultades previsibles Soluciones
| Lo nervioso que se pone uno de los alumnos Estar mas pendiente de él y
al realizar los juegos evitar que su imaginacion se
desborde

!
Anotaciones: Les gusta el trabajo imaginativo, entran con gran facilidad y estan muy motiva-
das por lo vistoso que se plantean la clases, son muy colaboradores y han reducido bastante el
conflicto entre ellos. Un grupo muy bueno.
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PROGRAMACION DE EXPRESION PLASTICA

(BEATRIZ JURADO)
C. P Hermanos Machado (Sevilla) Curso 2003-2004

OBJETIVOS GENERALES

- Potenciar la creatividad como respuesta alternativa a situaciones en
el proceso socializador.

~ Crear una dinamica de grupo asentada en el aprecio que favorezca
el desarrollo de la autoestima.

— Proporcionar un conocimiento personal y afectivo de si mism@s,
del companer@ y del entorno.

- Fomentar el interés hacia el patrimonio cultural de la humanidad,
entendiendo la cultura como elemento creador de identidad, y la
identidad como herramienta esencial para desenvolvernos en el pro-
ceso socializador.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Transmitir el sentido de lo ludico y de la expresion que conlleva el
desarrollo de una actividad plastica.

- Mostrar como una creacion artistica puede ser un vehiculo de
comunicacion.

— Fomentar la creatividad y el interés en el desarrollo de una actividad.

— Crear un ambiente de concentracion necesario para la realizacion
de una actividad plastica.

- Desarrollar el respeto hacia la creacion propia y hacia la del compa-
fer@, asi como el cuidado en el mantenimiento de la actividad
desarrollada, mientras se estd realizando y una vez terminada,

- Desarrollar el respeto hacia los materiales utilizados, no sélo enten-
didos como herramientas de trabajo, sino haciéndoles comprender
que el buen uso de ellos permitird sucesivas utilizaciones, por parte
de ell@s y sus companer@s de otros cursos.

EVALUACION

Mads que una evaluacion se trata de un balance del curso, El fin no es
puntuar el trabajo realizado por los nin@s, sino valorar mi trabajo,
atendiendo a los objetivos marcados, en general y en las actividades
realizadas. En este sentido, el balance se basara en el comportamiento
y la actitud de los nin@s respecto a las actividades propuestas y en el
trabajo realizado en las sesiones, teniendo en cuenta la opinién de los
nin@s y de los tutores/as, Al final del curso se realizard una memoria
donde quedaré plasmado todo esto, a disposicion del Centro. La infor-
macién manejada para dicha memoria serd recavada a través de:

— fichas de seguimiento de las sesiones
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- fichas de seguimiento de los alumn@s, valoradas por trimestre

- encuesta sobre mi trabajo, pasada a los tutores/as y a los nin@s.

~ reuniones con los tutores/as al finalizar la programacién para
comentar el trabajo desempenado.

METODOLOGIA

Trabajaré los contenidos propuestos con una metodologia eminente-
mente practica, permitiendo al nifo experimentar con su creatividad,
transmiti¢ndole la idea de que la plastica es un juego con el que
aprendemos a expresarnos.

Trabajaré la formacion del grupo con una actitud activa de aprecio, es
decir, con la intencién de impregnar de un talante de aprecio todas
mis sesiones. Se trata de crear y mantener un ambiente cordial, basa-
do en el carino y el respeto mutuo entre ell@s y yo y entre los com-
paner@s, un ambiente de aprecio que permita a los nin@s expresar
sus sentimientos. Este clima de aprecio estard también basado en la dis-
ciplina, un valor necesario para realizar cualquier actividad en la vida,
y en el buen humor, herramienta alternativa que considero muy (til
para afrontar situaciones derivadas del proceso socializador.

CONTENIDOS GENERALES

Presento una programacion coordinada con el area de Expresion
Dramatica, con el objetivo de transmitir al nin@ una vision integra-
da del Programa MUS-E y de las Artes en general. Esta coordinacion
se ha intentado hacer manteniendo la autonomia y la especificidad
de cada una de las dreas. Lo que proponemos es acercar al nin@ dos
versiones diferentes de los mismos temas, es decir, trabajando los
mismos contenidos, buscamos que el nin@ exprese su creatividad,
personal y artistica, desde la expresion plastica y desde la expresion
dramatica.

El trabajo se desarrollard en los cursos de 19 a 6° de primaria. He ela-
borado dos modelos de programacién con contenidos especificos que
varian segun el ciclo al que van dirigidos. Asi, he establecido dos gru-
pos, uno con los cursos de 1€T ciclo y otro con los cursos de 2.° y 3¢
ciclo.

El planteamiento es trabajar con todos los cursos una serie de objeti-
vos comunes, amoldados a los contenidos especificos de cada nivel.
Estos objetivos son la afirmacion, la confianza, la comunicacion, la
cooperacion y la resolucion de conflictos. Dichos objetivos no estaran
solo presentes en las actividades a desarrollar, de forma transversal,
sino que también tendran sesiones dedicadas exclusivamente a ellos.
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Hay también un contenido transversal que es comtn a todos los cur-
sos, El Mundo, cuyas actividades se solapardn y compartirdn el espa-
cio y el tiempo de las otras actividades previstas. Este contenido
transversal tiene dos unidades teméticas: En Mi Mundo y En El Mundo.
La primera unidad tematica estard encaminada a reforzar la autoesti-
ma y la confianza en un@ mism@ a través del aprecio, fomentando
la autoafirmacién, la autonomia personal y la reflexion sobre nuestras
actitudes, pensamientos y acciones, desde la consideracion de que
afrontar las dificultades y problemas que puedan surgir en nuestra
vida cotidiana es una experiencia que ayuda a mejorar. La unidad
temdtica En El Mundo estard compuesta de actividades que lleven al
nin@ a tomar conciencia del Mundo y las diferentes culturas presen-
tes en €[, desde la perspectiva del respeto hacia y por la identidad cul-
tural de los pueblos del mundo, abogando porque la convivencia cul-
tural nos enriquece a tod@s. Tomando conciencia el nin@ de su iden-
tidad personal, del respeto hacia si mismo y hacia el companer@,
puede llegar a comprender la necesidad de respetar la identidad cul-
tural, la propia y la del otro. Y viceversa, porque al estar presentes
estos contenidos en todas las sesiones, se tratard de recorrer el cami-
no en las dos direcciones.



CONTENIDOS ESPECIFICOS

Programacién para 1€' Ciclo

UNIDAD TEMATICA 1: LA PERSONA

Presento una programacion para 9 sesiones de 1 hora de duracién.

BLOQUE I: Descubrimiento propio y del compaiier@ Sesiones 13-34
Actividad A. — Mural del Taller

Contenidos:

— La plastica como expresidn, la expresion como comunicacion y el dibujo como ins-
trumento para hablar ese lenguaje.

— Construccion de las bases del grupo de forma dindmica y distendida, aunque sin olvi-
dar la disciplina propia de un aula en la Escuela.

Objetivos:

— Transmitir el sentido de lo ludico y de la expresion que conlleva el desarrollo de una
actividad plastica.

— Convertir la sesion y el aula en un espacio MUS-E, predisponiendo al nifi@ al trabajo
con la actividad plastica,

Duracion: 1 sesion

13 SN | Presentacién de la plastica, la monitora y el grupo.
Acciones: Juego de presentacion. Juegos de dibujos. Explicacion del lenguaje
(=comunicacion) del dibujo
Mural del Taller
Acciones: Estampar las manos en papel continue, como simbolo de pertenen-
cia al Taller

Actividad B. — Carnet del Taller

Contenidos:

— Conocimiento del grupo para la formacién del mismo en un ambiente de aprecio.

Objetivos:

— Crear un ambiente de trabajo basado en |a aceptacién y el respeto hacia uno mismo
y hacia el compafiero.
— Trabajar la afirmacion de la identidad en el sujeto y en el colectivo.

23 SN | Carnet del Taller.
Acciones Dibujar nuestro autorretrato. Juego del si fuera...un color, una pala-
bra, un instrumento (color=plastica, palabra=expresion, instrumento=musica
de inspiracién, tres constantes en el Taller Muse de Plastica)
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CONTENIDOS ESPECIFICOS Programacién para 1®F Ciclo

UNIDAD TEMATICA: EN EL MUNDO
Actividad EM2. — El mundo que a Ti te rodea

Contenidos:

~ Los sentidos y las emociones como instrumento de percepcién del mundo exterior.
— Los sentidos y las emociones como vehiculo de comunicacién entre el mundo exte-
rior y el interior.

Objetivos:

— Compartir vivencias con el grupo, con idea de profundizar en el conocimiento del
mismo.

— Trabajar la confianza en y con el grupo.

— Trabajar la comunicacion en un ambiente de aprecio donde se respeten todas las opi-
niones.

— Desarrollar la capacidad de verbalizar emociones y sentimientos.

CONTENIDO TRANSVERSAL: EL MUNDO

Duracion: 1 sesion
3@ SN | Recortar un paisaje y decir qué nos sugiere.
Acciones: Circulo para compartir
BLOQUE II: Expresion en el grupo Sesiones 42-62

Actividad C.( Expresdndonos nos comunicamos

Contenidos:

— Creaciones plasticas como expresion de la creatividad propia vy la del grupo.

é — La expresion creativa como respuesta alternativa a la expresion y canalizacion de sen-
i timientos.

"5 — La expresion de la creatividad propia como ensayos de resolucion de conflictos inter-
=] nos y colectivos.

Z

=

= _—

O Objetivos:

(%]

N — Utilizar la expresion creativa como respuesta alternativa a la expresion y canalizacion
S  de sentimientos.

B — Trabajar la comunicacion, la cooperacion y la puesta en comin de ideas entre los
! nin@s.

E — Trabajar la resolucion de conflictos que puedan surgir en la realizacion, tanto indivi-
l‘; dual como colectiva, de una actividad creativa y artistica.

g

a

Z Duracién: 2 sesiones

=]

43-53 SN | Tlustrar una historia.
Acciones: Circulo para compartir. Construccion de la historia. Grupos para
ilustrar los distintos pasajes de la historia.




CONTENIDOS ESPECIFICOS Programacién para 18F Ciclo

CONTENIDO TRANSVERSAL: EL MUNDO

-

UNIDAD TEMATICA 3: ALTERNATIVAS CREATIVAS

UNIDAD TEMATICA: EN MI MUNDO
Actividad MM3.( Silueta de las Caricias Positivas

Contenidos:

— Valoracion de las cualidades positivas de las personas que nos rodean y de nosotros
mismos.

Objetivos:

- Ser un instrumento de expresion y canalizacion de sentimientos positivos hacia la
persona y hacia el grupo.

— Aprender a decir (=comunicar) las cualidades de las personas que nos rodean.

— Aprender a escuchar las cualidades que cada uno tenemos,

— Fomentar la comunicacion en positivo del grupo.

— Potenciar la autoestima.

Duracién: 1 sesion

63 SN I Dibujar la silueta de los nin@s en papel continuo y decirnos caricias
Acciones: Caricias: cualidades positivas de cada uno de nosotros.

BLOQUE III: La creatividad como herramienta alternativa  Sesiones 72 - 9@

Actividad D.( Transformacidén del Objeto
Contenidos:

— Transformaciones de objetos como expresion de la creatividad propia y del grupo.
— La expresion de la creatividad como ensayos de resolucion de conflictos internas y
colectivos.

Objetivos:

— Trabajar la capacidad creativa transformando objetos previamente dados.

— Trabajar la cooperacion: trabajar juntos para la consecucion de un objetivo comin.

— Trabajar la comunicacion dentro del grupo.

— Trabajar la resolucion de conflictos que puedan surgir en la realizacion de una activi-
dad creativa y artistica.

— Mostrar como una creacion artistica puede ser un vehiculo de comunicacion.

Duracién: 2 sesiones
73 SN Hacer un pez de papirofiexia

Acciones: Decoraran el papel antes de empezar. Cada uno hara un pez que
llevara su nombre

§3-93 SN Hacer un barco con materiales reciclados

Acciones: Cada uno hara un barco. Elegiran un compafiero/a con el que
hacer un viaje en ese barco. Se intercambiaran los barcos y los decoraran
a su gusto. Lo bautizaran con el nombre del compafiero que hayan elegido
y como simbolo del compafiero de viaje, pegaran su pez. Diran a qué lugar |
va ese barco. |




| CONTENIDOS ESPECIFICOS Programacién para 1€T Ciclo J

CONTENIDO TRANSVERSAL: EL MUNDO

CONTENIDO TRANSVERSAL Sesiones 13 - 93

UNIDAD TEMATICA: EN MI MUNDO
Actividad MM1.( Ayudantes
MM1.1.( Recogida ordenada
Contenidos:

— Autonomia personal, orden, responsabilidad, aceptacion de normas, trabajo en equipo

Objetivos:

— Ir creando habitos propios de la actividad plastica.
— Dar un espacio a todos los nif@s en la sesion, realizando una actividad que es vital para
el desarrollo de la sesién.

Duracién: Al principio y al final de cada sesion

22-93 SN | Repartir y recoger el material de forma ordenada
Acciones: Lista de Ayudantes. Material clasificado y de facil transporte.
Actividad MM2.( Sellito del Taller Muse de Plastica

Contenidos:

— Autoestima, curiosidad, interés, satisfaccion personal

Objetivos:
— Fomentar la asistencia a clase.
— Despertar el interés en el Taller Muse de Plastica.
— Pasar lista de otra manera.
Duracion: Al principio de cada sesion
223-9a SN | Poner un sello en el Carnet del Taller
Acciones: Carnet y sellito (cara triste si no vienen/cara alegre si vienen)
UNIDAD TEMATICA: EN EL MUNDO
Actividad EM1.( Mdsicas del Mundo
Contenidos:

— Toma de conciencia del Mundo y las diferentes culturas presentes en €l, a través de la
musica.

Objetivos:

— Fomentar el respeto hacia y por la identidad cultural de los pueblos del mundo,

— Concienciar al nifio de su identidad personal, del respeto hacia si mismo y hacia el com-
pafiero.

— Conseguir un ambiente de concentracion e inspiracién para estimularnos a trabajar.

Duracién: Al principio y/o al final de cada sesian

13-9a SN | Escucha activa de njt]sicas de distintos lugares del mundo.
Acciones: Mapa politico del mundo




‘ CONTENIDOS ESPECIFICOS

Programacién para 2° y 3¢ Ciclo

LA PERSONA

UNIDAD TEMATICA 1

Presento una programacion para 9 sesiones de 1 hora de duracidn.
BLOQUE I: Descubrimiento propio y del compafiero Sesiones 12 - 33
Actividad A. — Autorretrato

Contenidos:

— La plastica como expresian, la expresion como comunicacion y el dibujo como ins-
trumento para hablar ese lenguaje.

— Formacion del grupo en un ambiente de aprecio.

— Afirmacién de la identidad en el sujeto y en el colectivo.

— Confianza en uno mismo y en el grupo

Objetivos:

Transmitir el sentido de lo Iidico y de la expresion que conlleva el desarrollo de una
actividad plastica.

Trabajar el conocimiento de si mism@ y del otr@ para crear un ambiente de trabajo
basado en el respeto y en el aprecio.

Trabajar la afirmacion de la identidad en el sujeto y en el colectivo,

Desarrollar |a capacidad de plasmar plasticamente lo que se ha estado comunicando
verbalmente.

Duracion: 2 sesiones

18 SN | Presentacion de la plastica.

Acciones: Juegos de dibujos, Explicacion del lenguaje (=comunicacion) del
dibujo

Autorretrato y dibujo de mi familia

Acciones: Circulo para compartir sobre la familia

23 SN | Dibujo de lo que quiero ser de mayor
Acciones: Circulo para compartir sobre las profesiones




CONTENIDOS ESPECIFICOS Programacion para 2° y 3¢ Ciclo

EL MUNDO

CONTENIDO TRANSVERSAL

UNIDAD TEMATICA: EN EL MUNDO
Actividad EM2. - (El mundo que a Ti te rodea

Contenidos:

— Reflexidn y valoracion sobre lo importante que es el conocimiento propio, la familia,
el esfuerzo, el interés, el estar agradecidos, la naturaleza, la sensibilidad.

Objetivos:

— Compartir vivencias con el grupo, con idea de profundizar en el conocimiento del
mismo.

— Reflexionar sobre las cosas que realmente nos importan en la vida.

— Valorar las cosas que realmente nos importan en la vida.

— Sentir nuestra presencia en la naturaleza como seres vivos que somos.

Duracién: 1 sesion
33 SN | Dibujar nuestra vida como si fuera una planta.

Acciones: Explicacion: la raiz es aquello en lo que nos apoyamos, el carifio de
nuestra familia; el tallo es lo que nosotros vamos siendo; la savia es nuestra
sabiduria; las hojas, lo que nosotros somos para los demas; las flores, lo que
aportamos a los otros; la lluvia y el sol, las ayudas que recibimos (nuestros
amigos, tutores, padres, etc.)

UNIDAD TEMATICA 2: COMUNICACION

BLOQUE II: Expresion en el grupo Sesiones 43-63
Actividad B.( Expresdndonos nos comunicamos
Contenidos:

— Creaciones plasticas como expresion de la creatividad propia y la del grupo.

— La expresion creativa como respuesta alternativa a la expresion y canalizacién de
sentimientos.

— La expresion de la creatividad propia como ensayos de resolucion de conflictos inter-
nos y colectivos.

Objetivos:

— Utilizar la expresion creativa como respuesta alternativa a la expresion y canalizacion
de sentimientos.

— Trabajar la comunicacion, la cooperacion y la puesta en comun de ideas entre los
nin@s.

— Trabajar la resolucion de conflictos que puedan surgir en la realizacién, tanto indivi-
dual como colectiva, de una actividad creativa y artistica.

Duracién: 2 sesiones
48-53 SN | Contar historias colectivas a través de la pintura

Acciones: Empezar a pintar. Rotar las pinturas y continuar con la historia
que comenzo el companer@
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| CONTENIDOS ESPECIFICOS Programacion para 2° y 3¢ Ciclo

CONTENIDO TRANSVERSAL: EL MUNDO

UNIDAD TEMATICA: EN MI MUNDO
Actividad MM3.( Cartulina de las Caricias Positivas

Contenidos:

— Valoracion de las cualidades positivas de las personas que nos rodean y de nosotros
mismos.

Objetivos:

— Ser un instrumento de expresion y canalizacién de sentimientos positivos hacia la
persona y hacia el grupo.

— Aprender a decir (=comunicar) las cualidades de las personas que nos rodean.

— Aprender a escuchar las cualidades que cada uno tenemaos.

— Fomentar la comunicacion en positivo del grupo.

— Potenciar la autoestima.

Duracion: 1 sesion

-

UNIDAD TEMATICA 3: ALTERNATIVAS CREATIVAS

62 SN | Mandarnos caricias.
Acciones: Caricias: cualidades positivas de cada uno de nosotros. Pegaremos
las caricias recibidas en la cartulina.
BLOQUE III: La creatividad como herramienta alternativa Sesiones 73-92
Actividad C. — Transformacién del Objeto
Contenidos:

~ Transformaciones de objetos como expresion de la creatividad propia y del grupo.
— La expresion de la creatividad como ensayos de resolucién de conflictos internos y
colectivos.

Objetivos:

— Trabajar la capacidad creativa transformando objetos previamente dados.

— Trabajar la comunicacion, la cooperacion y la puesta en comin de ideas entre los
nin@s.

— Trabajar la resolucion de conflictos que puedan surgir en |a realizacion de una activi-
dad creativa y artistica.

— Mastrar como una creacion artistica puede ser un vehiculo de comunicacion.

Duracion: 3 sesiones

73-92 SN | Crear un objeto a partir de la transformacion de materiales reciclados

Acciones: Trabajaran en grupo. De distintos materiales reciclados tendrdn
que crear un objeto cada grupo. Una vez terminado, tendran que construir
una historia como hilo conductor de los objetos creados.




CONTENIDOS ESPECIFICOS Programacién para 2° y 3€F Ciclo

CONTENIDO TRANSVERSAL Sesiones 13-92

UNIDAD TEMATICA: EN MI MUNDO
Actividad MM1. — Ayudantes

MM1.1. — Recogida ordenada

Contenidos:

— Autonomia personal, orden, responsabilidad, aceptacién de normas, trabajo en
equipo.

Objetivos:

— Ir creando habitos propios de |a actividad plastica.

— Dar un espacio a todos los nif@s en la sesion, realizando una actividad que es vital
para el desarrollo de la sesion.

Duracién: Al principio y al final de cada sesion.

CONTENIDO TRANSVERSAL: EL MUNDO

23-ga SN Repartir y recoger el material de forma ordenada
Acciones: Lista de Ayudantes, Material clasificado y de facil transporte.
UNIDAD TEMATICA: EN EL MUNDO
Actividad EM1. - Miisicas del Mundo
Contenidos:
— Toma de conciencia del Mundo vy las diferentes culturas presentes en él, a través de
la musica.
Objetivos:

— Fomentar el respeto hacia y por la identidad cuitural de los pueblos del mundo.

- Concienciar al nifi@ de su identidad personal, del respeto hacia si mismo y hacia el
compafier@.

— Conseguir un ambiente de concentracion e inspiracion para estimularnos atrabajar.

Duracién: Al principio y/o al final de cada sesién

12-9a SN Escucha activa de musicas de distintos lugares del mundo.
Acciones: Mapa politico del mundo.




PROGRAMACION INTERDISCIPLINARIA
Y GLOBAL EN UN CENTRO

PROGRAMACION GENERAL MUS-E MONTOYA

CURSO 200372004

1. Introduccion

Para este curso nos hemos planteado en la primera reunion de coor-
dinacion del equipo MUS-E Montoya llevar una linea de trabajo
conjunta con objetivos generales conocidos por todo el equipo:
tutores, equipo directivo y artistas de musica, danza, cerdmica y
teatro. Seguiremos el mismo hilo conductor dibujando desde cada
drea o disciplina artistica diferentes trazos en base a un mismo
tema.

Para elegir el tema nos fijamos, como no, en los ninos. Hemos hecho
un ejercicio de retrospectiva hacia estos tres cursos completos que
viene realizdndose el programa Muse en el colegio para ver donde
hace mas falta incidir y qué es lo que ha ido bien trabajar con ellos.
Ademas hemos hecho otro ejercicio un poco mas complejo de anali-
sis de su realidad socio-cultural. De todo ello y de la dilatada experi-
encia del equipo docente con este tipo de alumnado (algunos mas de
veinte anos) se detecta una caracteristica muy marcada en nuestro
alumnado que ha sido el motor de esta programaciéon: el vacio en
valores.

Pensamos que este vacfo en valores impide en gran medida su inte-
gracion ademads de su realizaciéon como personas, la resolucién de
conflictos y un largo etcétera. La cada dia mas escasa transmision oral
de valores fundamentales les ha llevado a un punto en que sélo les
queda una desvirtuada huella sobre lo que estd bien y mal, una lejana
idea de sociedad jerarquica, de formas de vida y de estructura famil-
iar. Se trataria de retomar todo ello para trabajar unos valores que no
les sean del todo ajenos, eligiendo los que tengan mayor reflejo en
valores universales como la tolerancia, el respeto y otros derechos
humanos fundamentales.

Para abordar este denso tema nos hemos planteado seguir un camino
con tres pasos claves: escuchar, conocer y apreciar. Pero no nos hemos
querido quedar simplemente en el conocimiento y apreciacion de su
cultura o sus modos de vida, aunque si la dejamos en primer lugar.
Hemos querido ir un poco maés alld de manera que intentaremos
escuchar, conocer y apreciar también las culturas y formas de vida
que, en concreto en nuestro centro, conviven mads cerca: la drabe y la
portuguesa. De este modo pretendemos al menos acercarnos a la
integracién con ellas. De ahi la estructuracion del curso en dos
grandes bloques, el primero dedicado a ellos mismos y el segundo a
los otros.
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2. Objetivos generales
Pedagogicos

— ¢Quién soy?"
a) Despertar interés por sus origenes, costumbres, formas de vida,
jerarquias v estructuras familiares.
b) Recopilar y contrastar diferentes formas de vida, costumbres
familiares valorando la riqueza en la variedad.

— ¢Qué decia mi abuela? ¢Cémo es mi familia?"
¢) Estimular la presencia activa de las persona ancianas como
poseedoras de un patrimonio personal e histérico valioso a tra-
vés fundamentalmente de la escucha de transmisiones orales.
d) Incentivar el intercambio, atencion y ayuda entre personas de
diferentes edades, géneros, y caracteristicas psico-fisicas.

"Soy como soy y merezco respeto”

e) Potenciar la identidad de cada uno a partir del conocimiento y
aceptacion del propio yo,

f) Favorecer la autoestima, autoaceptacion y autonomia,

"JQuién es Lecio?' éQuién es José?? "

g) Despertar interés por los origenes, costumbres, formas de vida,
jerarquias y estructuras familiares. de las culturas portuguesa y
arabe,

h) Recopilar y contrastar diferentes formas de vida, costumbres
familiares valorando la riqueza en la variedad de las culturas
portuguesa y arabe.

i) Analizar las relaciones interpersonales entre los companeros inte-
riorizando distintas formas de intercambio: colaboracion, ayuda,
solidaridad, didlogo etc. en distintas situaciones y contextos.

j) Identificacion de los diferentes contextos en los que se interre-
lacionan las personas, los diferentes codigos en los que se pro-
duce la comunicacién para actuar con inteligencia emocional
en cada contexto.

"Son como son y merecen respeto”

k) Fomentar la empatia entre los alumnos.

) Facilitar la cohesion grupal y el respeto hacia los companeros
potenciando la aceptacién entre ellos a través de la realizacion
de producciones artisticas de forma cooperativa que supon gan
papeles diferenciados y complementarios.

Lecio tiene 10 afios es de Portugal v estd en nuestro centro desde el curso 02/05, Aun hoy siguen
los problemas con €l v sus hermanoes ¢ primos Brono, Carina, Luis, Yoni.,, que vienen también
al colegio,

lose ¢s nuevo en el centro, proviene de la cultura marrogui,



De funcionamiento

a)  Seguir con la celebracién de las reuniones conjuntas trimestrales
del equipo Muse-Montoya para favorecer la coordinacion a la
hora de programar y actuar y la evaluacion del programa.

b) Continuar con la celebracion del dia Muse y la actualizacion del rin-
con Muse-Montoya con fotos y producciones artisticas de los ninos.

¢) Iniciar una labor de recogida del material didéactico que elabore-
mos para cada unidad temadtica con el fin de mejorar el centro de
recursos del colegio y para poder darlo a conocer a otros centros
que lo puedan precisar.

d) Iniciar un seguimiento audiovisual del desarrollo del programa
Muse con los nifios que ahora empiezan con este programa con
el fin de contrastar, comprobar y apreciar los avances en el mismo a
lo largo de los anos.

e) Buscar momentos de encuentro entre las distintas disciplinas
artisticas y momentos de apertura de las sesiones para mostrar y
compartir lo trabajado en cada unidad tematica.

3. Estructuracion
Metodologia

La metodologia que vamos a emplear para llevar a cabo la consecu-
cién de los objetivos serda eminentemente practica, ludica y globaliza-
dora. Practica y ludica porque las actividades se proponen mayorita-
riamente desde el juego o desde situaciones distendidas que permi-
tan al alumno expresarse sin bloqueos y con naturalidad. Al mismo
tiempo globalizadora puesto que se aborda desde distintos contextos,
areas y disciplinas artisticas un mismo tema y puesto que se preten-
de una conjuncion entre las artes que intervienen para que no acta-
en por separado pudiéndose dar encuentros entre las mismas.

También pretendemos que la metodologia sea fresca, flexible y abierta
a propuestas del centro pudiendo enriquecerse el trabajo del colegio
con aportaciones externas al mismo.

Esta metodologia de trabajo implica una comunicacion si cabe mas fluida
entre los distintos profesionales que intervienen en los grupos muse tanto
a la hora de programar como de evaluar. Esta comunicacion se consegui-
ra por una parte con la ya habitual presencia del tutor en las sesiones
Muse y por otra con la celebracion de una 0 mas reuniones trimestrales.

Temporalizacion

Para organizar el trabajo y secuenciar los objetivos a conseguir hemos
decidido dividir el mismo en dos partes que vienen dadas por la pro-
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pia idiosincrasia del tema que vamos a tratar. Asi las dos unidades
tematicas del presente curso seran:

I. Somos como somos y merecemos respeto. Nosotros, nuestras fami-
lias, nuestros maestros.
2. Son como son y merecen respeto. Las culturas drabe y portuguesa.

La primera unidad abarcard de octubre a enero ambos inclusive y la
segunda de febrero a principios de junio.

Evaluacion
Se valoraran los siguientes aspectos:

- Nivel de consecucion de los conceptos trabajados en la unidad.

— Nivel de participacion e implicacion en las actividades propuestas.

- Esfuerzo por adaptarse al grupo en las producciones artisticas con-
juntas. Capacidad de empatia.

— Cuidado del material.

- Autocontrol sobre los comportamientos agresivos.

— Niveles de expresion y desinhibicion alcanzados,

— Respeto hacia las aportaciones y ¢l trabajo de los companeros.

Los instrumentos de evaluacion a utilizar serdn los siguientes:

Observacion sistematica diaria.

Grabacion de las producciones artisticas conjuntas v o del desarro-
llo normal de las sesiones.

— Anotaciones regulares sobre aspectos observados en el aula.
Autoevaluacion de los alumnos,

Reuniones periddicas y comunicacién fluida entre todos los miem-
bros del equipo Muse-Montoya, tutores, artistas, equipo directivo.

4. Programaciones parciales

A continuacién adjuntamos las programaciones que en base al
mismo tema han desarrollado los diferentes miembros del equipo
Muse-Montoya descritas en términos de contenidos, procedimientos
y valores.

El ciclo de infantil, aunque no participa directamente del progra-
ma Muse también se suma a los objetivos de la programacion
general propuesta por Muse este curso, es por eso que también
adjuntamos su parte. No obstante, ésta no esta descrita en térmi-
nos de contenidos, procedimientos y valores por ser diferentes los
bloques de contenidos y en general la estructuracion de una pro-
g ramacion.
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UNIDAD DIDACTICA:
"SOMOS COMO SOMOS Y MERECEMOS RESPETO"

ACCION TUTORIAL: 2 ¢ CICLO INFANTIL (12 Y 22 NIVEL)

DESARROLLO:
;Qué nos sugiere el tema?

- Conocimiento de nuestro cuerpo.

- Desarrollo la personalidad, la autoestima y el autoconcepto

— Relacién con el grupo clase, y con otros grupos.

— Identificacion dentro de un grupo social, de una cultura...

- Interiorizacién de hébitos y normas correctos de relacion, autono-
mia, alimentacion, salud, bienestar...

- Aprendizaje de actitudes, valores y normas. (escucha, atencion, res-
peto...).

- Respeto por uno mismo y por los demads.

- Expresion de sentimientos, vivencias...

~ Reconocimiento y respeto por las diferencias (sexo, raza, cultura, edad..).

- Valoracion positiva de las personas de su entorno.

- Conocimiento y aceptacion de diferentes puntos de vista, tipos de
vida, religiones...

- Confianza en sus posibilidades.

;Como lo llevamos a la practica?

Nos proponemos desarrollar los siguientes aspectos:

— La imagen de si mismo, a través de la psicomotricidad, los juegos con
su cuerpo, el trabajo del esquema corporal...

— La identidad dentro del grupo-clase, haciendo hincapi¢ en el aprendi-
zaje de su nombre y el de sus companeros, por medio de las asam-
bleas, en el desarrollo de responsabilidades y encargos...

~ La autoestima y el autoconcepto, realizando elogios a su persona,
valorando las actitudes positivas, favoreciendo la confianza en sus
propias posibilidades.

~ El desarrollo de sensaciones a través de su cuerpo (alegria, tristeza...).
por medio de actividades de representacion, tomando conciencia de
ellas, manifestando afecto hacia lo demas...

- El conocimiento de los diferentes estados del cuerpo, mediante acti-
vidades de movimiento y relajacion...

~ El cuidado de la higiene y el aspecto personal por medio de la dife-
renciacion del estar sucio al estar limpio en el trabajo diario de la lim-
pieza de manos antes y después de comer, en la higiene dental, en
la observaciéon de su ropa y la de los demas, en las duchas...
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— La adquisicion de habitos sanos de alimentacion gracias al manejo de
utensilios, el conocimiento y la toma de una alimentacién variada,
las buenas posturas a la hora del almuerzo y de la comida...

— La participacion en el desarrollo de responsabilidades y encargos, por
medio de las rutinas diarias como pasar lista, observar el tiem-
po, el calendario...

~ La resolucion de conflictos por medio del didlogo y la reflexion en las
asambleas, en el uso del rincon de pensar... buscando asi la causa de
nuestro conflicto y su posible solucion en comun.

~ La escucha y el entendimiento hacia la profesora y el resto de sus
companeros, en la asamblea, en el patio, en la resolucion de pro-
blemas...

— El gozo y el disfrute por las actividades de grupo, los deseos de
superacion y las ganas de asistir a la escuela, la amistad con el
grupo...

Todo lo resenado anteriormente, ayuda al nifio y a la nifa a adqui-
rir nuevos aprendizajes, actividades como: las rutinas, los habitos,
la asamblea, el juego... proporcionan todo lo necesario para conse-
guir nuestras metas, nuestros objetivos didéacticos y el desarrollo de
todas las capacidades y los dmbitos que comprende la Educacion
Infantil,

Debemos resaltar también que la metodologia que llevamos a cabo, se
basa principalmente en el interés y la motivaciéon de nuestro alum-
nado, siendo la globalizacion nuestro principal enfoque, ya que en
estas edades el nino conoce y aprende de manera global, esto es, parte
del todo para llegar a las partes, de ahi nuestra actuacion.

ACCION
TUTORIAL UNIDAD TEMATICA 1; SOMOS COMO SOMOS Y MERECEMOS RESPETO
Ciclo: 1
— ¢Qué siento? éCdmo lo expresa?
— Estados de animo (alegria, tristeza, enfado, aburrimiento, emocion...)
Conceptos — Formas de expresion.

— Paz, Solidaridad, Tolerancia.

— Resolucion de problemas.

— Normas de convivencia.

— Elaborar las normas de convivencia.

~ Identificar los estados de animo propios y de los demas.

— Saber expresar las causas de como me siento y por qué.

— Proporcionar pautas de conducta y modo de hacer positivos para mejo-
rar la interaccion en situacion de conflicto.

— Construir alternativas ante las situaciones de conflicto.

Procedimientos

— Fomentar los valores positivos.

- Ayudar a los demas cuando se encuentren en situacion de conflicto.

Actitudes y valores | — Valorar positivamente la expresion de los sentimientos delante del
grupo.

~ Patenciar la construccion de una autoimagen positiva.
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ACCION
TUTORIAL
Ciclo: 20y 30

UNIDAD TEMATICA 1: SOMQS COMQ SOMQS Y MERECEMQOS RESPETQ

Conceptos

— Resolucion de conflictos.

— Los sentimientos y los estados de animo, sus causas y sus consecuen-
clas {Coma nos sentimas? {Par qué? {Me siento a menuda asi?

— Manifestaciones externas de los sentimientos propios y ajenos. Gestos,
expresiones verbales y conductas.

— Posibilidad de prevenir y cambiar los sentimientos y los estados de
animo negativos,

— El respeto y la amistad coma generadores de sentimientos positivos.

Procedimientos

— Visualizar las expresiones de los sentimientos que queremos trabajar,
(imagenes, representaciones, hechos reales y cotidianos, etc.).

— Identificar estados de animo propios y ajenos y analizar semejanzas y
diferencias entre manifestaciones, causas y consecuencias.

— Proporcionar pautas de conducta y modos de hacer positivos para
mejorar |a interaccion en situaciones de conflicto (aulas, patios,etc.).

— Construir alternativas creando la estructura cognitiva adecuada para
prevenir y superar las consecuencias negativas o canalizar las posi-
tivas.

— Ensayar y entrenarse en la resolucion practica de conflictos haciendo
hincapié en las recompensas emotivas y afectivas aprendiendo a
ponerse en el lugar del otro.

Actitudes y valores

— Manifestar con confianza las necesidades y sentimientos propios y
atender con respeto a las manifestaciones afectivas de los demas.

— Toma de conciencia progresiva de los estados de animo propios, sus
manifestaciones, sus causas y sus posibles consecuencias.

— Potenciar la construccion de una autoimagen positiva y el respeto hacia
los estados afectivos de los demas.

— Participar activa y positivamente en la resolucion de conflictos del
aula tanto a nivel individual y auténomo como en relacién a los com-
paner@s.
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DISCIPLINA

ARTISTICA: UNIDAD TEMATICA 1: SOMOS COMO SOMOS Y MERECEMOS RESPETO
Danza

— El cuerpo en mavimiento. Partes del cuerpo, caracteristicas, amplitud
de posibilidades, «higiene» postural.

— Nuestro cuerpo: del conocimiento y la escucha de si mismo a la crea-
cion personal, valorando las posibilidades de cada uno, mejora, des-
arrollo y aprovechamiento. La coordinacion.

— El cuerpo expresa: relacion con el ritmo y la muisica. La expresién cor-
poral.

— Control de la energia: movimiento y reposo, velocidad, acentuacion, etc.

Conceptos - Fuerza, elasticidad, resistencia.

— Disfrute en el proceso de la danza: nosotros porque bailamos, los
demas porque lg reciben.

— Percepcion, comprension, rememoracion.

— El cuerpo de los otros.

— La semejanza y la diferencia, |a diversidad de cuerpos.

— La comunicacion no verbal.

— El sujeto y el grupo. Vivencia de dlo y de colectivo.

— Exploracion, escucha y conocimiento del propio cuerpo. El eje de la
espalda.

— Trabajo corporal de fa Danza. La coordinacicn, el desarrolio del movi-
miento en el espacio y el tiempo.

— Observar, experimentar y apreciar el trabajo de los demas participan-
tes: el profesor, el tutor, los compafieros.

— Trabajo individual, en parejas y en grupo.

— El lugar en el espacio: respetar el espacio de los demas.

Procedimientos ~ El lugar en la coreografia: respetar el tiempo y la musica de los demas.

— Expresion personal: desarrollo de la creatividad, expresion de emocio-
nes, sensaciones, imagenes e historias propias.

— Desde la imitacién a la creacion a traves de las historias gue son nues-
tras, las personales, las familiares.

— Creacion de danzas en conjunto.

— Escucha y comprension de lo que bailan y expresan los demas.

— Ver y experimentar danzas de otros |ugares, otras tradiciones, ofros
estilos.

— Autoestima, desarrollo de la sensibilidad. Sentir el movimiento como
lenguaje propio y capaz de expresar. Bienestar fisico. Reconocimiento
de las capacidades personales y su contribucion al trabajo en conjun-
to. Favorecimiento de la imagen personal positiva. Aceptacion de uno
mismo.

— Valoracion de las diferencias individuales como algo positivo, actitudes
de respeto ante las mismas.

Valores — Entendimiento de la diversidad de estilos, musicas, historias, etc.

— Cohesion grupal, el trabajo en equipo. Compartir, cooperar, confiar.

- Desinhibicion, comunicacién.

— Disfrute y goce de fo creado por fa fantasia y el desarrofio de {a imagi-
nacion, tanto como intérprete o como espectador.

— Cuidado y orden en el aula.

— Escuchar, respetar, querer, proponer.
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DISCIPLINA
ARTISTICA:
Teatro

UNIDAD TEMATICA 1: SOMOS COMO SOMOS Y MERECEMOS RESPETO

Conceptos

— El cuerpo, nuestro cuerpo habitado y vivenciado.

— El movimiento y desplazamiento de nuestro cuerpo.

— El cuerpo segmentado y como expresian total,

— El cuerpo como lugar de expresion. Del conocimiento y la escucha de
si mismo a la creacion personal.

— Disfrute en el proceso de autoconocimiento.

— El cuerpo de los otros.

— La semejanza vy la diferencia, |a diversidad de cuerpos.

— La comunicacion con el otro, Inicio del lenguaje teatral.

— El sujeto y el grupo. Vivencia de dlo y de colectivo.

— La creacion de la cultura de grupo: el lenguaje comin, las pautas de
comportamiento comunes, las normas de grupo.

— La creacian colectiva.

— La recreacion de las raices comunes. Las raices que nos hacen crecer
hacia fuera, hacia lo universal.

Procedimientos

— Exploracién, escucha y conocimiento del propio cuerpo como lugar de
exprasian.

— Descubrimiento y experimentacion de la segmentacion del propio cuer-
po: partes del cuerpo experimentan su independencia, y tienen vida
propia..

— Expresion desde el cuerpo como totalidad de emociones, sensaciones,
imagenes e historias propias.

— Desde la imitacién a la creacién a través de las historias que son nues-
tras, las personales, las familiares .

— Vivencia del otro como espejo y como diferencia, el otro como sostén
y como partenaire, compafero-a y complemento. Trabajos de equili-
brios y desequilibrios. Vivencias de situaciones dramaticas basicas.

— Escucha del otro para crear un lenguaje comun.

— Juego con las historias tradicionales del grupo, los cuentos maravillo-
sos , como base y excusa para la dramatizacion.

— Creacion colectiva a partir de cuentos de nuestros mayores.
Reconstruccion dramatizada de nuestro arbol genealdgico.

Actitudes y valores

— Actitudes y valoresAceptacion y respeto por un@ mism@.

— Escucha de si mism@ vy del otr@, que posibilitan una mejor compre-
sion del otr@.

— Fomento de |la empatia, saber colocarse en el lugar del otr@.

— Desarrollo de la complicidad y del respeto como grupo endégena y
exdgenamente, dentro y fuera de la escuela.

— Disfrute de la creacion propia y con la creacion de los otr@s.

— Respeto por las raices propias y de |@s otr@s.
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DISCIPLINA
ARTISTICA:
Teatro

UNIDAD TEMATICA 1: SOMOS COMO SOMOS Y MERECEMOS RESPETO

Conceptos

— Ritmos biolégicos propios y de los compafieros.

— Nuestra voz, la de los compafieros, la de los maestros. Caracteristicas
en cuanto a timbre, intensidad, altura y expresividad.

— Consejos de higiene y cuidado vocal.

— La musica que oimos y hacemos en casa (caracteristicas ritmicas,
melddicas, timbricas y armdnicas).

~ La musica que oimos y hacemos en el colegio (caracteristicas ritmicas,
melddicas, timbricas y arménicas).

— Instrumentos corporales, instrumentos de casa, del colegio e instru-
mentos no convencionales.

— ProcedimientosEscucha guiada de nuestros ritmos bioldgicos y los de
los compafieros, (respiracion, pulsaciones etc.) y traduccion de los mis-
mos a partituras no convencionales.

Procedimientos

— Exploracion de las posibilidades expresivas de la voz, hablar, cantar, gri~
tar, susurrar, etc.

- Interpretaciones conjuntas de partituras inventadas para instrumentos
corporales, sonidos de la boca, patadas, palmas, etc. y otras que utili~
cen diferentes posibilidades expresivas de la voz.

— Escucha activa de diferentes tipos de voces: blancas, grises, otras... en
diferentes tipos de musicas: clasicas, flamenco, pop, etc.

— Escucha analitica de musica propuesta por ellos mismos de entre la
que escuchan narmalmente en su entorna mas cercano y en directo.

— Escucha analitica de musica propuesta en el colegio.

— Interpretacion conjunta de musica cantada propuesta por ellos.

— Interpretacion conjunta de misica cantada o tocada propuesta en el
colegio.

— Improvisacion vocal e instrumental sobre piezas propuestas por ellos y
sobre piezas propuestas desde el colegio.

— Acercamiento a la escuela de los instrumentos, bailes y cantos cerca-
nos a su entorno a través de visitas de familiares al centro.

— Construccion de instrumentos con materiales de desecho e interpreta-
cion de piezas musicales con ellos.

— Audicion en directo de la obra "Perkumanicomic” tocada por percusio~
nistas profesionales con instrumentos no convencionales.

Actitudes y valores

— Actitudes y valoresActitud de escucha, activa, analitica y critica.

— Respeto hacia las aportaciones de los compafieros y también hacia las
propuestas del colegio.

— Cuidade del material (instrumentos) propios, de los compaheros y de)
colegio.

~ Entendimiento de la variedad y diferencia de musicas como riqueza.

- Empatia y compenetracién con los compafieros en las interpretaciones
o danzas conjuntas aceptando papeles diferenciados y complementa-
rios. Cohesion grupal.

— Desinhibicién.

— Disfrute y gozo tanto cuando se escucha como cuando se interpreta.

Nota: En musica se trabajaran los mismos conceptos, se seguiran los mis-
mos procedimientos y se tocaran los mismos valores en todos los ciclos
Muse pero con diferentes niveles de profundizacion segun la edad y la dis-
posicion de los nifios en cada momento. Ademas se trabajaran los objeti-
vos estrictamente musicales propios de cada ciclo que se reflejan en la
programacion anual especifica de musica.
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