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NAVIDAD: PAZ Y AMOR

La rueda del tiempo nos sitúa ante 
otras Navidades, la fiesta universal 
de la paz y  del amor fraterno en qne 
se conmemora la venida del Señor al 
mundo. Bajo  el lema "G loria a Dios 
en las altaras y  paz en la T ierra a 
los hombres de buena voluntad".

m  M -

todo el m^be cristiano exalta en estos 
días de íntúna felicidad hogareña el 
mensaje de Belén.

(Tabla p o l i c r o m a d a  del si­
glo X V II, de la escuela de Moscú, 
que representa el Nacimiento de Je­
sús.)

D O S  P A P A S ,  
FUTUROS SANTOS

Su Santidad el Papa Pablo V I anunció solemne­
mente, ante el Concilio recién clausurado, la apertu­
ra del proceso de beatificación de sus dos inmediatos 
predecesores, Juan X X I I I  y Pío X I I ,  dos gloriosos 
Pontiñees de feliz memoria a quienes la Iglesia se 
dispone a elevar al supremo honor de los altares.

(L E E D  UN A M PLIO  R E P O R T A JE  EN LA PA­
GINA CU A RTA .)

ALBA, en ia Prensa Inglesa
España tiene todavía  «« gran porcentaje de 

analfabetos. E l periódico A L B A , que se Publi­
ca  quincenalmente, con una circulación de 
250.000 ejem plares, tiene un program a educa­
tivo qne pone en contacto a aquellas personas 
que justametite han aprendido a  leer y  escribir 
con los que desean continuar j«  educación.

En quince meses, esta campaña ha servido 
para enseñar a leer a unos 350.000 y  ha ani­
m ado a  200.000 o tratar de conseguir su certi­
ficado  de instrucción primaria.

(De “Time and Tide”, de Londres.)



LUGARES áe h
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T e x t o  v  p i & u j o ' . T ^ K u x k í

T e e s  SON l o s  l u g a r e s  m a s  im p o r t a n t e s ,
T E 6 T I^ S  DEL N AC IM IEN TO  OEL H IJO  P E
P IO S  e n  T ie r r a s  d e  p a l e s t in a . a ó n I woy
PUEDEN O B S E R V A R S E  V E S T IG IO S  Q U E  
J U S T IF IC A N  L A S  C O S T U M B R E S  DE AQUEL 
P R IM E E  ANO PE LA  ER A C R IS T IA N A .

H o v  n a z a e e t  e s  u n a
CIUDAD PE 25-000 HABitam 
TES.CUANDO  EN AQUEL 
TIEMPO, QUE s e  a p a r e c ió  
EL ARCANGEL A  M AR IA, 
ERA TAN SÓLO UNA HU -  
MILDE A LD E A .

JESOs  y MARÍA HAN DE HA­
CER EL VIAJE HASTA BELEN 
DONDE VAN A  EMPADRONAR- 
SE. PARA EUO TIENCN OÜE RE­
CORRER LOS I7 G R A ^ QUE 
LOS SEPARAN. RASANDO PoR 
JERU5ALEN. c a p it a l  DE IS -  
RAEL.TIENE HOY 220.000MAB 
EN LA p a r t e  V IEJA OE LA 
CIUDAD, SE ENCUENTRAN  
RESTOS DEL T IEM PO  DE  
JE S U C R IS TO .

Po r  r n  lle g a n  a  b e lé n , p e r o  a l  no  e n c o n t r a r  a l o ­
j a m ie n t o  HAN DE GUARECERSE EN UNA GRUTA DE 
PASTORES, POMPE NACE JESÚS EN AQUEL MISMO LUGAR 
SE LEVANTA LA BASILICA CONSTRUIDA PoR CONSTANTINO 
EL ANO 32G e n  c o n m e m o r a c ió n  DE TAL ACONTECIMIENTO.
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EL M U N D O ,  EN ONCE ¡JT] T I C I A S
E S P A Ñ A

UNA C A LLE D E  SA N TA N D ER ha sido pavimen­
tada por sus propios 
vecinos, en vista de 
q u e  no lo hacía el 
Ayuntamiento. El ges­
to está siendo objeto 
de grandes elogios.

★  LA  PO SE SIO N  D E L  C E R T IFIC A D O  de estu­
dios prim arios, o dél de escolaridad, podrá ser re­

quisito exigióle para el ejercicio d e  los derechos  
públicos y para la celebración de contratos laborales, 
iticluso de aprendizaje.

#  A LIC A N TE D ISFR U T A  de un buen nivel de vida,
hasta el punto de que ha desaparecido totalmente 
el desempleo y se necesitan brazos en muchas in­
dustrias.

*  UN E X C E S IV O  A F .dN  D E LIM P IE Z A  hizo que la
lim piadora de la pa­
rroquia de E l Bonillo 
(A lbacete) lavase con 
lejía un cuadro de Vi­
cente López, gran pin­
tor del siglo pasado. 
E l lienzo tu7'o "que ser  
llevado a M adrid para  
su restauración.

•  LO S PR EM IO S 
G UADALHOR- 

C E  de este año, que tienden a estimular la actua­
ción de los Ayuntamientos para el embellecimiento 
y conservación de las travesías de las carreteras, 
han sido concedidos a los A)runtamientos de Aya- 
monte (Huelva), Puente Víesgo (Santander) y 
Simancas (Valladolid).

★  M A S D E  UN M IL L O N  de fam ilias de agriculto­
res reciben ya los beneficios del Senncio de Exten­

sión A graria. L o s  ingresos d e  la fam ilia  campesina 
han aumentado notablemente.

LIMPIEZA DEL CAMPO_______________
—'A/<? £ á  CL Esne/zczyc, Se S s mS u  cu tade., £ s obcjcí ís v  g l esrG G zoLSfío o  2 £ ñ e e d to  jtB  í a s o a .

•  UN MONUMENTO A LO S N O VIO S va a ser 
gido en Alcudia (Ma­
llorca). Tendrá cua­
tro metros de altura 
y se alzará sobre unz 
isla en forma de cora» 
zón. Se quiere que con­
tribuyan a costear su 
erección los enamora­
dos de toda España.

E X T R A N J E R O

en-

O CH EN TA  Y UN P A P A S  sontos — quince d e  
ellos, mártires—  registra la historia de la Ig les ia ; 

o los que se sumarán, en un futuro próxim o, dos m ás: j 
Pió X I I  y  Juan X X III , cuyo proceso de beatificación va 
a comenzar, por disposición del actual P ontífice P a ­
blo VI.

%  VA A SE R  SU PR IM ID A  la célebre estación ferrovia­
ria de Uanfirpwllgwyngllogc^erychwrn d ro b - 
willansyliogogo^h (País de Gales, Inglaterra), 
dada la imposibilidad de pronimciar el nombre de 
dicha localidad.

*  UN CIEGO  IN G IM S, Stanley Lovell, ha  conseguido
leer  con las manos.~Leyendo 
a l tacto un micró m e t r o  
Braille, trabaja en una fa c to ­
ría  de Ixm dres y  se gana así 
la vida.

•  CUATRO O B JE T O S  de 
incalculable valor fueron 

robados de la Biblioteca del 
Vaticano, entre elfos, una co­
pia del cancionero de Petrar­
ca y un manuscrito de poemas 

. del Tasso. Estos dos aparecie­
ron días después en los alre­
dedores de Roma.

A cdC^ HdEGSéS tPi/G //VMrASV ¿OS CaMr*K>S y  ¿ o s ñiTlfOS OG 
C J S d  P G . ¿ a s o G  ' 5 /  &  so< .
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VAN A SER BEATIFICADOS LOS XII Y JUAN XXIII
ASI LO ANUNCIO S O LE M N E M E N T E  PABLO VI 

ANTES DE CLAUSURAR EL CONCILIO
lici, para que la elevase evitará que ningún otro dad, es decir, de la glo-

i __1 __ C __A. ««.-k e>Ar\ A a TT

Su Santidad el Papa 
Pablo VI, feliznrcnte rei­
nante, en una alocución 
pronunciada ante el Con­
cilio Vaticano II, que 
acalxa de ser clausurado, 
anunció solcmnemen t e 
<iur van a iniciarse los 
procesos de beatificación 
de sus dos intnediatos 
predecesores en la silla 
de San Pedro; Pio X II 
y Juan XXI I I ,  de quie­
nes dijo que serán recor- 
«lados piadosamente, “ya 
que la Iglesia y el mundo 
les del)cn mucho”.

1.a Ixeatificación signi­
fica qtie la persona bea­
tificada es mcreceilora 
de veneración públi c a 
por su excepcional vida 
de santidad. Hs el paso 
previo para la canoniza­
ción que lleva consigo la 
declaración de santi<lad. 
l,as virtudes de las i»er- 
sonas propuestas j>ara la 
l>eatificación o canoniza­
ción son estiuliadas con­
cienzudamente p o r  la 
Sagrada Congregaci ó ii 
de Ritos vaticana, y es­
tos procesos suelen du­
rar muchos años.

Hace un mes circula­
ron rumores entre los 
padres conciliares en el 
sentido de que más de 
370 obisi>os. entre los que

figura h a n  muchos de 
Africa, Hispanoamérica, 
Kuropa y Asia, habían

al Padre Santo.
Ahora é s t e ,  adelan­

tándose a la petición de 
los padres conciliares, ha 
dispuesto la apertura del 
proceso de beatificación, 
no sólo de Juan X X III , 
sino también de Pío X II. 
De este modo, Pablo V I, 
continuador d e etnpre- 
sas comenzadas en  e l 
p o n t i f i c a d o  d e  
Juan X X II I  y continua­
dor del espíritu y las 
obras del Papa Pío X II , 
de quien fue pro-secreta­
rio de Estado; Pablo VI, 
c u y a  figura podemos 
contemplar hoy como re­
sumen y síntesis de dos 
jxjntificados que, en opi­
nión de muchos, abrie­
ron caminos diversos a

motivo que no sea el cul­
to de la verdadera santi­

ria de Dios y la edifica­
ción de su Iglesia.

firmado una solicitud pi- los pasos de la Iglesia, 
diendo al Pontífice Pa- desea q u e  recordemos 
blo V I la canonización plenamente el ejemplo y 
de Juan X X III . Esta pe- las palabras de sus dos 
tición, según se informó, antecesores y asi queifa- 
había sido sometida al rá asegurado para la his- 
secrctario ' general d e 1 toria el patrimonio de .su 
Concilio, monseñor Ke- herencia espiritual: s e

SE SIRTIO MILAGROSAMENTE CIRABA AL 
VISITAR U  CASA RATAL RE JIAR XXIII

Rachele Bolis, d e 
cuatro años de edad, se 
sintió curada de repen-

LA CAMPANA MAS GRANDE DEL MUNDO

te de su grave enferme­
dad de los ojos Eli visi- 
tu ' la  casa donde nadó 
Juan X X in . P r e d s a -  
mente al dia siguiente 
iba a  practicársele una 
delicEida c^eradón, que 
ya no hubo necesidad 
de realizar, porque, con 
gran asombro de todos, 
después de rezar junto 
al lecho d e l  llorado 
Pontífice, se despertó a 
la mañana siguiente to­
talmente curada.

D e toda Italia h a n  
llegado a Sotto U Mon­
te, pueblo natal d e 
JuEin X X m , numerosos 
curiosos, que han com­
probado el prodig i o 
operado en la  niña Ra- 
chele, que, por derto, 
es sobrina segunda del 
inolvidable Papa y  fu­
turo santo, a  cuya in-

Su Santidad e¡ Papo Pablo V I bendijo en la pia=a de San Pedro, de Rom a, tercemon s c 
esta gigantesca campana, la »láí grande del m un do— pesa veintidós toneladas unaiumemene 
y m edia— , que. fundida con cañones de ¡a segunda guerra mundial, será tnsta-
Íada en el santuario italiano de Rovereto en memoria de todos los m uertos de plicable d e s ^  p

la espantosa contienda. vista médico.
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LA INMACULADA CONCEPCION. PATRONA DE ESPAÑA
N u e s t r o  pueblo e s  
l o m b f é n  e l  p in t o r  
p o r  e x c e l e n c i a  

d e  l a  V i r g e n

Diciembre es el mes 
d c !a Navidad, pero 
también el de la In­
maculada Concepción, 
Patrona de nuestra Pa­
tria y de su gloriosa In­
fantería.

Precediendo e n si­
glos a la declaración de 
la Concepción Inmacu­
lada de M aría como 
dogma, E s p a ñ a  fue 
aguerrida mantenedora 
de la sublime verdad 
con su fervor sin lími­
tes. m a  n i f e  s tado lo 
lo mismo en las esferas 
intelectuales como en 
los medios más modes­
tos. Las Universidades 
hacían profesión solem­
ne de defender la pure­
za desde el primer ins­
tante de la M adre d e 
Dios, y el pueblo, de 
m i 1 modos distintos, 
c o n  múltiples facetas 
de arrebatadora pasión 
y prodigiosa limpidez.

Nadie me¡or que Murlllo para 
representar con el pincel a 

ia Purísima
artística de la Inmacu­
lada Concepción en el 
ámbito de la pintura, 
dando cuerpo real a la 
intuición divina d e 1

Bartolomé Esteban 
Muríllo es un caso ex­
traordinario de geniali­
dad artística. V ivió to­
da su vida e n Sevilla,

pueblo. Podría escribir- salvo en fugaces viajes 
se que España es el a la cercana Cádiz, si- 
pueblo pintor por excc- tío que muy poco podía 
lencia de la Inmaculada a c r e c e r  sus conocí- 
Concepción d e M aría, mientos pictóricos e n 
Los más grandes pin- aquella época. Y , sin 
celes españoles tratan embargo, Murillo, no

acrecía el coro gigante 
en loor de Ja Divina 
Señora. Mientras tan­
to, los grandes ingenios 
trataban en versos ad­
mirables y en párrafos 
levantados lo que ha-

bría de ser con el tiem­
po norma de fe dictada 
por las autoridades de 
la Iglesia,

Pero España tiene 
además en su haber la 
gloria de la creación

el tema de original ma­
nera y con una unani­
midad en la expresión 
que hace pensar en ra­
zones de revelación re­
servadas a un pueblo 
que muchos héin llama­
do "de M aría Santísi­
ma”. Pero de todos es­
tos pinceles maestros, 
ninguno como el de 
Muríllo. Sus "Concep­
ciones". reiteradas una 
y otra vez y siempre 
admirables, p u e d e n  
servir como ejemplo de 
sencillo prodigio.

tratado nunca por la 
crítica como merece, 
adivinó muchos de los 
felices encuentros que 
harían famosos a Rem­
brandt o al Caravag- 
gio. Nacido en el año 
1682. murió sesenta y 
cuatro años después, al 
caer del andamio don­
de pintaba un lienzo de 
grandes proporcio n e s 
en el convento de Ca­
puchinos de Cádiz. C a­
só con doña Beatriz de 
Cabrera y Villalobos, 
de la que tuvo varios 
hijos, que en gran parte 
s e consagraron a 1 a 
Iglesia. E l Museo del 
Prado posee una extra­
ordinaria colección de 
lienzos de Muríllo, que 
en estos años se ha en­
riquecido con la famosa 
Concepción arrebatada 
por los franceses du­
rante la guerra de la 
Independencia y que ha 
s i d o  durante muchos 
años gala del Museo 
del Louvre.

A Muríllo se debe la 
representación d e  la 
Purísima C o ncepción, 
tal y como las gentes 
entienden q u e  puede 
ser la Virgen M aría en 
toda s u pureza. Sus 
"Concepciones” surgen 
de un fondo esplenden­
te, puro milagro de la 
luz que se adorna con 
1 a mayestática senci­
llez de un manto azul y 
un gran cortejo de án­
geles.
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A U S T R I A
LA COSTUMBftE E5 MA­
CES ÜMA COCoM/k COM 
RAJMAS t>E PlMO ADOR- 
MAOA 0 €  OMTA5 SCÜAS 
Y CÜATQO B U JÍA 6 QÜE 
COM6ÜMISAM LA MOCME 
DELZM  EMTOMAMOO 
CANTICOS AM TI6ÜOS. 
LOS MIMOS ESCRIBEN 
AL MIMO D io s  p ip íe n - 
POLES SUS JUeOETES. 
'FROUE WEIMNACMTEN/**

PO LO  NORTE
i LOS ESQUI M A L &  LLA 

MAM A LA MAX/IDAO LA 
RESTA OC SiMCK-TÜCK 
LOS PD6LAD05 SE »4 '  
VITAM ENTRE SC V EN 
LA NOCME, 6RAMPE5 
CARAVANAS DE T R I­
NEOS TRANSPORTAN 
A  LAS QENTES VESTI' 
DAS DE PIELES.

A F R I C A
AQUÍ EL ARBOL DE NOét 
£5 UNA PALMERA ADOR­
NADA CON BOLAS MUL­
TICOLORES. EN ¿UANA 
LA ¿ENTE a c u d e  A
l a  m is ió n  y  l o s  n i­
ñ o s  CANTAN *ESBoNA 
ME EABONA H£.^ ESoéO 
V O /7CRISTO UA LLE - j  
¿ADdyCglSTO ESTA ARUq

B É L G I C A
b r u s e l a s  V AMBERES
RECIBEN 1DDOS LOS 
ANOS COMO RECALO PE 
BUENA v o lu n ta d , UN 
6I6ANTESCO PlNO DE 
LA  CIUDAD DE MEISINKI, 
O ue COLOCAN ENSA- 
LANADO EN LA PLAZA 
MAYOR DE ESTAS CIU­
DADES, 
e s  s a n  NICOLAS ODIEN 
DISTRIBUYE LOS X I6U E - 
TES l a  NOCME d e l  5  
AL 6  DE DIC IEM BRE
*VROUJK KERSTFECST.'“ 

Ceu PL̂ MCMCo)

I T A L I A
e s  TAL LA A n C lÓ N  
fOR EL t r a d ic io n a l  
NACI AMENTO, OUE SE 
MACEN CONCURSOS 
PARA ELEGIR A LA 
AAAS BELLA NIÑA DE 
EUROPA QUe p e r s o ­
n if ic a r a  A  LA VIR- 
O &H  EN ÜN 'B E L¿ »r 
PE FIGURAS UUMA- 
NAS> TAAABIÉN E L 
ARBOL DE NOéL SE 
VA IMPONIENDO.
" F C L I C E  M A T A L E / '

INGLATERRA^
EL REQALO m a s  APRe! 
O ADO  ENTRE ELLOS, 
So n  LOS PAJAROS. 
S E  CANTA EN TODAS 
RúRTES: EN LAS C A ­
LLES, C ASAS, IGLESIAS 
Y  LOCALES PÚBLICOS, 
LOS FAMOSOS'CAROIS* 
OE NAVIDAD.
•'MAPPV CMÍ?ISTMAS/“

C l i w  u t e k a  (a juvciiiiul
dilnuuiA* . T t /T O  Y O lB üJO r

Tl R n an

k NAVIDAD
ü a p O n

LA n a v id a d  p a c a  los 
JA(^NESES  NO ES UNA 
RESTA IMPORTAKTE. 
NO MAY VACACIONES / 
AUNQUE (A S  CALLES 
y  TIENDA«. SON EN EA 
LANADAS, S IN  EA46AR- 
SO L A  ¿RAM RESTA 
NIPO NA ES LA DE 
PRIM ERO DE AÑO .

SUDAMÉRICA
EN e s t a s  f e c h a s  ES 
LA e s t a c ió n  d e  l a s  
PLORES V FRUTOS 
BRASIL RESlSTRA MAS- 
TA 35* A LA SOMBRA. 
LOS MESTIZOS DEL AMA 
ZONAS VENERAN A LA
VEZ e l  a r c a  d e  la
ALIANZA,EL NACIMIEN­
TO D6 JESÚS Y LA  
ANUNCIACIÓN DE SU 
m u e r t e .

PARA ELLOS EU íBPA 
N O iL  ES SANTA CIAOS. 
EN FLORIDA SE CONME­
MORA ESE DÍA, EL desem­
barco DE LOS ESPAÑO­
LES EN 1SI2. DESDE MUY 
ANTI600 U  NAVIDAD 
ES LA FIESTA MAS
s r a n o e  De l  c a le n d a ­
r io . BRAN CANTIDAD 
DE'CMRlSTMAS CARDS’* 
SA5TAN EN FEUCITACIONES

A U S T R A U A
ÉSTA ES UNA FlESTAQüE 
SE CELEBRA EN LA 
aA YA PoC SER PERIODO 
e s t iv a l  MAY CARRERAS 
DE CABALLOfv BICICLE­
TAS, TEN IS ...
EN SÜS CANTICOS, BA­
JO EL SOL ARPIENTE, 
NO SE HABIA NUNCA 
DE LA N IE V E .
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Símbolo 

entrañable 

de la 

Navidad

N A C I M I E N T O S - B E L E N E S - P E S E B R E S

UNA CO ST U M BRE  

U N I V E R S A L  

QUE S E  R EM O N T A  

A S A N  F R A N C I S C O  D E  A S I S

En casi todos los lu­
gares del mundo s e 
montan en estos días 
l o s  “Nacimientos" o 
"Belenes". En  otras re­
giones de España se 
llaman "Pesebres".

Antiguamente, en lu- 
g a r de Nacimientos, 
y queriendo resaltar el 
maravilloso hecho, fue­
ron los pintores los que 
lo representaron en sus 
cuadros.

Y a en el siglo V II 
había en la iglesia d e 
Santa M aría la M ayor, 
de Roma, un oratorio 
con-estructura semejan­
te a la de la Cueva de 
Belén. En el siglo X III 
se representaba en las 
iglesias el Auto de los 
Reyes M agos, antece­
dente de lo que sería el 
teatro religioso.

E l Belén más anti­
guo que se recuerda es, 
probablemcn te .  u n o  
instalado en el monas­
terio de Füssen, en Ale­
mania. De él se habla­
ba ya en 1252.

Pero fue San Fran­
cisco de Asís quien dio 
impulso decisivo a la 
instalación d e 1 Naci­
miento. E l caso f u e  
que...

S a n  Francisco s e 
p r o p u s o  celebrar la 
Navidad d e manera 
original, y en cierto 
lugar frente a la ciudad 
de Greccio, cedido por 
Su a m i g o  Giovanni 
Vallila, previo consen­
timiento conseguido del 
Papa, dispuso un altar 
frente a una cueva y un 
pesebre lleno de heno. 
En el colocó más tarde 
el Pan y el V ino consa­
grados. Los pastores de 
la vecindad acudieron 
a la celebración con an-

torchas encendidas, y 
salieron vivamente im­
presionados. Y  fundán­
dose la Orden francis­
cana en dicho acto, lo 
adoptó como costum­
bre, divulgándose de 
esta forma el gusto de 
la conmemoración del 
nacimiento e n Belén 
del Hijo de Dios.

En Nápoles r e i n . a  
quien más tarde llega­
ría a España con el tí­
tulo de Carlos III. y
q u e  no sólo renovó ______
aquella c i u d a d ,  sino 7--.
que por orden suya se N acim iento valiosísimo, en el que a lo sim bólico de su expresión se une la 
construyó la fábrica de depurada perfección de las figu ras ante la Sagrada Familia.
porcelanas de Capodi- 
monte. de la que sal­
drían maravillosas figu­
ras y objetos. Este mis­
mo rey fue quien, en 
una de las habitaciones 
de su palacio, montó un 
"pesebre”. Las figuras 
eran de porcelana y 
procedían de la fábrica 
de Capodimonte. y per­
mitió que lo visitara la 
aristocracia y la

EN E S P A Ñ A  F U E  IN T R O D U C ID A  POR E L  
REY CARLOS III, QUE LA  TRAJO DE ÑAPOLES
chedumbre. La afición 
aumentó de día en día 
y hubo que habilitar 
multitud de salas para 
insta l a r  variadísimas 
escenas r e 1 acionadas 
con el Nacimiento.

Rocco se convirtió en el 
apóstol d e los bele­
nes. Tenía una insta­
lado en su celda, y con 
él realizó todos sus via­
jes. volviéndolo a mon­
tar dondequiera q u e

mu- E l padre Gregorio fuese. Era amigo y con-

Cr
L a s  pequeñas y  artísticas figu ras que componen el Belén causan sincera ad­

miración en el niño, extasiado en su muda contemplación.

sejero del rey, y tuvo 
gran influencia en I a 
propagación del N aci­
miento.

M as tarde la costum­
bre se extendió a M a­
drid, Zaragoza, S a n  
Sebastián y Valencia.

Son muchos los arte­
sanos que se dedican 
hoy a  la fabricación de 
figuras para los bele­
nes, n a c í  mientos o 
pesebres, c o m o  s e  
quiera decir, que de to­
das formas está bien. El 
término "pesebre” s e 
usa más bien en la re­
gión catalana.

Son figuras de sabor 
romántico o renacentis­
ta que aún se conservan 
hoy en día inalterable­
mente.

E l caso es que con 
N a c i m i c nto, Pese- 
b r e o Belén, recor­
damos la fecha en que 
el Hijo de Dios, hecho 
hombre, llegó a Belén 
para salvarnos.
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LA F A MI L I A  ESPAÑOL A ANTE LA NAVIDAD
¡ Nochebuena ! ¡ A ñ o  

Nuevo! ¡-Rejrs! Anual­
mente llegan a noaotroa, o 
noaotna vamoe llegando a 
ellas, esas conmemoracionea que nos 
recuerdan la primera venida al mundo 
del Hijo de Dioa, de la Segunda Per­
sona de la Santísima Trinidad hecha 
Hombre, del Salvador y Redentor del 
genero humano prometido en el Paraí­
so terrenal, del Mesías que loe judíos 
esperaban, de Cristo, p e r ito  Dios y 
perfecto Hombre, que después, sin in­
terrupción, sigue vimendo a nosotros en 
el Sacramento Eucaristico y que ven­
drá, finalmente, en el final de loe tiem­
pos, a juzgar a loe vivos y a los muertos.

La Nochebuena se viene, 
la Nochebuena æ  va ; 
y no$otro$ nos iremos 
y no volveremos más.

dke ana copla popular, muy conocida, 
teñida de la dulce melancolía que ti»- 
neo ceas fiestas.

¿Por qué esa melancolía? ¿Por qué 
la twrtalgía que las acompaña en me­
dio del estruendo de las zambombas, 
danzas, r****lg**— f  coplas, al parecer 
alegres y festiva^ como aquella de

Esta noche es Nochebuena, 
y mañana. Navidad; 
saca la bota, María, 
que me voy a emborrachar.

Pues, sencillamente, porque son fies­
tas familiares, bajo el signo de la Sa­
grada Familia de Nazaret, en las que 
todos nos sentimos atraídos por el ca­
lor hogareño y deseamos eittar con nues­
tros padres, con nuestros hijos, con 
nuestros hermanos, y recordar, con to­
dos ellos, ■ los ausentes, todavía en este 
mundo, y a los ausentes definitivos, que 
la Muerte nos arrebató.

También, porque en esas fiestas ce­
lebramos el Misterio, lleno de ternura, 
del Niño-Dios, al que un poeta can­
ta así :

I S T E R I O  Y T R A D I C I O N  D E
L A S  F I E S T A S  H O G A R E Ñ A S  tradición, y la tra­

dición es el alma de los 
pueblos en sus vibraciones más entra-Soles claros son 

tus ojuelos bellos, 
oro los cabellos, 
fuego el corazón. 
Rayos celestiales 
echan tus m ejillas; 
son tus lagrimillas 
perlas orientales; 
tus labios corales, 
tu llanto es conciÓR, 
oro los cabellos, 
fuego el corazón.

Símbolo de la familia moral y materialmeate sana, unida, 
optimista, es ésta, conocida por 'X a  familia Trapp eapa- 
Sola", que marchará a  Roma para cantar ante Sn Santidad. 
E l nombre de familia Trapp se hizo mnndiaimente célebre 
a  través del dne, referido a una familia norteamericana 

que se ganaba la vida cantando.

y sobre el que otro poeta, Federico Muelas, ha compuesto 
este villancico:

•—ilfí aceite.
— Mi queso,
— To, rubio panal.
— Yo, fruta.
— Yo, vino.
— Yo, mt recental.

E l paitar más pobre 
se puso a cantar.
¡L a  mano del Niño 
llevaba el compás I

bables. De generación en generación, 
dentro de una linea familiar, esas fies­
tas se han ido celebrando; en ellas he­
mos participado desde niños, y desea­
mos que nuestros descendientes sigan 
celebrándolas y que, con ese motivo, 
nos recuerden más íntimamente en los 
dina de ausencias irreparables.

Estas fiestas, en fin, están arraiga­
das en la mejor solera de la vida fa­
miliar española; y su celebración re- 
bustece a la familia, maravillosa institu­
ción que, a toda costa, hemos de con­
servar y perfeccionar. Esas fiestas nos 
hacen mejores; abren nuestro corazón 
en amor, por Dios, a todc» los hombres; 
despiertan y reavivan, en todos, los sen­
timientos de gratitud y devoción a la 
Providencia de Dios y a su infinita mi­
sericordia cristalizada en d  Divino Ni­
ño, su Hijo, que nos envió para nuestra 
eterna salvación.

Amigos de ALBA : Rendios, especial­
mente en estos dias, a esos sentimien­
tos reli^osos, tradicionales, familiares, 
amorosos y bellos, llenes de poesía, de 
la Navidad. Procurad que en vuestros 
bogares se monte un belén en el que 
resplandezca d  humilde portal donde 
nació d  Señor, con su conjunto de ca­
minos, palacios, animales, pastores, la­
vanderas y reyes de Oriente... Cantad y 
haced que canten vuestros familiares en 
tomo al belén los bellos. villancicos 
populares o eruditos que fácilmente 
aprenderéis. Procurad que sea efectivo 
para cada uno de vosotros aquello de 
«Año nuevo, vida nueva» en el sentido 
de ser cada año mejores que d  año an­
terior. Mantened en vuestros hijos la 
ilusión de les dones de los Reyes Ma­
gos. Y , con todo, que vuestra familia 
salga más fortalecida, más unida, más 
firme, por el amor entrañable de todos 
los que la forman, para hacer frente a 
la& vicisitudes de la vida.

J .  DE V. T R.
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F A M I L I A  
G I A A D E ,  

FAMILIA FELIZ
UN M A T R I M O N I O  Y S U S  D I E C I S E I S  H I J O S  HAN  
PEREGRINADO GRATIS A SANTIAGO DE COMPOSTELA

N A V ID A D  
Y  H O G A R

L a  N avidad es  la 
fie s ta  fam iliar  por 
e X  c e  lencio. F iesta  
íntima, fie s ta  d e  re­
cogimiento hogare­
ño, en que las fam i­
lias cristianas s  e 
reúnen c o n  júbilo 
p a r a  celebrar en 
pas y  en gracia de 
D ios e l acón t e c i ­
miento m ás grande 
de la H istoria : la 
venida del Señar al 
m u n d o  en carne 
mortal.

E n  estas fech as  
íntimas y  entraña­
bles d e l  año, tan 
propicias a  la exal­
tación de la fam ilia  
como célula de la 
sociedad bien cons­
tituida. traem os a  
n u e s t  ras  páginas 
dos fam ilias nume­
rosas españolas que 
pueden servir, en su  
ejemplagidad, de ci­
f r a  y  sím bolo d e  to­
das las demás. E llas  
nos o frecen  la m e­
jo r  confirm  a c i ó n  
del dicho de q u e  
”f  a m ilias grandes 
s o n  fam ilias fe l i­
ces”. N o hay m ás 
que verlas.

E l matrimonio Rom án, d e  Sanlúcar de Barram eda. con sus dieciséis h ijos, en 
él momento de em prender en aut<Aús ¡a peregrinación a Santiago.

O T R A  F A M I L I A . . .  ¡ D E  C I N E !
LOS FRAGOSO DEL TORO Y SUS DIECISEIS 

HIJOS VAN A HACER UNA PELICULA
eiJUIIO U  MURE SE 
LEVUTA A US DIEZ DE 
LA MAlUA, TORO SE 
LO ERCIERTRA lECRO

L a familia Fragoso 
del Toro, madrileña, es 
ya conocidísima en to ' 
da España, porque n o 
en balde el padre. Je ' 
sús, es un popular p e ' 
ríodista a quien su nu ' 
merosa prole — dieciséis 
hijos—  le han hecho 
más popular todaWa.

Ahora los Fragrao 
deUTc^o van a ser los 
protagonistas de u n a  
película titulada “Hoy 
como ayer“, que dirigi' 
rá Antonio Ozores, y 
en la que se limitarán a 
hacer ante las cámaras 
lo mismo que hacen tO' 
dos los días: sentarse 
en tom o a  la  mesa, ir a 
los colegios, ver la  te ' 
levisión y  disentir so* 
bre el fútbol, Santana,
E 1 Cordobés y  Los 
Beatles

Jesús y  Luisa, los se ' 
ñores de Fragoso del 
Toro, se casaron hace 
veinte años y  forman 
na matrimonio optimiS'

L os señores de F ragoso del Toro y  su numerosa 
prole, a la hora de la comida.

ta que hace frente a  la  habían ahorrado dine-
v i d a  con la  mayor 
desenvoltura. Baste dc' 
cir que cuando llega el 
verano no renuncian a 
sus vacaciones, y  hace 
un año el matrimonio

ro. Y  la señora Fragoso 
afirma que cuando se 
levanta todos los días, 
tranquilamente, a las 
diez de la  mañana, se lo 
encuentra todo hecho.

^  on largo viaje por V entajas de tener tan- 
Europa y  cuando r e ' ’
gresó se encontró con 
la grata sorpresa de 
que los hijos se habían 
organizado estupenda­
mente en casa, e incluso

tos “ayudantes“, entre 
ellos una hija, la mayor, 
que ya cuenta diecínue' 
ve años y  no tardará 
en casarse...

eim ilR O II EL PREMIO 
CONVOCADO POR UNA 
PRODUCTORA DE CINE

1.a frase “mi vida es 
una novela” va a ser pre­
ciso cambiarla por la de 
“mi vida es una pelícu­
la”, al menos en el caso 
de la familia que forman 
Manuel Román y su es­
posa, Rosario. Manuel y 
Rosario, vednos de San­
lúcar de Barrameda (Cá­
diz), reúnen dieciséis hi­
jos, o sea una familia 
exactamente igual a la 
que presentó en el cine 
la pelicula “La familia... 
y uno más". E sa circims- 
tancia les ha permitido 
pereg^nar a Santiago 
de Compostela por cuen­
ta de la productora de la 
pelicula. £1 dne, pues, 
s e  ha hecho realidad. 
Manuel y Rosario pue­
den decir, en efecto, que 
su vida es... una película.

El mayor de los hi­
jos... es una hija, ya ca­
sada y que tiene, a su 
ver, dos hijos. En la fa­
milia, como en la pelícu­
la, no faltan tampoco los 
gemelos: Pepe y Paco, de 
ocho años. Los demás, 
todos llegaron de uno en 
uno. Y  todos los que lle­
garon viven. La más 
p e q u eña, Conchita, es 
una chatita de pelo do­
rado con dos ojos como 
dos saltimbanquis. Ape­
nas tiene un año y dos 
meses.

Doña Rosario, por si 
fuera poco, está esperan­
do la cigüeña, ¡ uno más!

Doña Rosario t i e n e  
cuarenta y dos aiws; el 
padre, cuarenta y seis, y 
ambos están encantados 
con su g^an familia. Se 
casaron hace veintitrés 
años y él es peón even­
tual en la Renfe. El año 
pasado ganó el primer 
premio provincial de fa­
milia numerosa, lo que le 
valió el r^^alo de una 
casa que ¡ay!, aún no le 
ha sido entregada.



JD. —  PROM OCION CU LTU RA L DE A D U LTO S

A I R E
Y

G R A C I A
D E

E S P A Ñ A

BAILES T CAICIOIES 
PAIA CELEBRAI EL 
lACIMIENTO BEL SEÍ0R

A buen seguro que 
no hay en todo el mun­
do una Navidad más 
alegre que la española. 
Porque no hay país que 
posea, en sus diversas 
regiones, más antiguas 
y entrañables tradiciO' 
nes populares en mate­
ria de canto y baile pa­
ra festejar el nacimien­
to del Señor. Desde 
C alida a l a s  Canarias 
y desde Huelva a Ge­
rona, no h a y región, 
provincia, dudad, pue­
blo o aldea que no cele­
bre la fiesta más Intima 
y tierna del año con su 
estilo peculiar, sus dan­
zas y candones coloris­
tas, pintorescas, inge­
nuas muchas veces, que 
se traducen en el me­
jor, por mas sendllo, 
homenaje popular a  1 
Niño naddo en el Por­
tal de Belén.

Villandcos, cando­
nes pastoriles, zambom­
bas, panderos, casta­
ñuelas... Todas las cos­
tumbres y ritos acumu­
lados a lo largo de mu-

NUESTRA NAVIDAD ES LA MAS ALEGRE DEL MUNDO
A R T E

E IN G E N U ID A D  
A L  S E R V I C I O  

D E  L A  FE
chos siglos de historia, 
salen a  relndr en estas 
fechas navideñas para 
alegrar las largas vela­
das en tom o a 1 N ad- 
miento que nunca pue­
de faltar en los hogares, 
ni en los más humildes; 
o quizá valga más de­
cir que en éstos, en los 
humildes, es d o n d e  
nunca falta, porque en 
ellos se conserva con 
toda su pureza la  tra- 
didón mnltisecntar de 
nuestra Navidad.

ANCIANOS DE MAS DE SESENTA AÑOS  
HAN GANADO UN PREMIO DE JOTA

"Ctuwdo m ejor se baila es a los setenta años", dice 
esta 7Íejeeita de Onil. Y, desde luego, lo demostró 
con el ejem plo. Luego añadió: "Y o he bailado mu- 
ehas veces con mis mVío.í, _v espero hacerlo con los

bisnietos."

Son de Oni l  (Al i cante)  y part i c iparon  
en el Concurso Nacional de Coros y Danzas

setenta y dos años suman estos animo 
sos 17 ancianos, que se trasladaron 
desde su pueblo a la capital de España 
para dar una lección de cómo se baik-. 
la jota de CoHveuces y ef fandango. 
Con la mayor gracia y salero del mun­
do. K1 publico aplaudió a rabiar, y los 
abuelitos abandonaron el escenario son­
rientes y conteniendo a  duras penas sn 
emoción. Madrid ha apretado en un 
gran abrazo a estos abuelos bailarines, 
que han sabido imponer su entusiasmo 
y su arte a muchos grupos formado.« 
por jóvenes.

Hay que temer siempre al pueblo 
que no sabe cantar ni bailar y prefiere 
las ventoleras del ritmo de moda, olvi- 
ilando las danzas y las canciones que 
han ido fraguando su modo de ser, de 
hacer y de vivir. España sabe cantar y 
bailar como ningún otro pueblo del 
mundo, y si no, dígalo este grupo de 17 
ancianos y ancianas — el más joven tie­
ne sesenta años—  de Onil (Alicante), 
que ha ganado el segando premio de 
danza en el concurso nacional de Coros 
y Danzas de la Sección Femenina, re­
cientemente celebrado en Madrid. Mil
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LA S  J O R N A D I T A S C A R T A S  A P E P E

Existen unas fiestas dedicadas a  M aría 
Nuestra Señora, de ana tem ara singular; 
pero muy reducidas en su propagación y  muy 
poco comprendidas en los pueblos donde las 
celebran. Son fiestas de una ternura como la 
que sienten las futuras madres qpie ven pró- 
ximo el día de tener en sus brazos al nuevo 
ser que llamarán '*hijo mío’'.

En  muchas partes de España, y partícu- 
larmente en Andalucía y en mochas repúbli­
cas hispanoamericanas, se celebran lo que 
popularmente se llaman ' ‘las Jom aditas". Los 
mismos pueblos que las celebran no se dan 
cuenta de lo que esto significa. Sencillamente, 
son las fiestas de la Expectación del Parto 
de M aría, o  sea, los nueve meses, a  partir de 
la Encam ación del H ijo de Dios en el seno 
de M aría, hasta el día de Navidad o  naci­
miento del Niño Jesús. Se celebran esas fies­
tas nueve dias, los que preceden al nacimien­
to del Niño Jesús, representando cada dia un 
mes de los nueve meses de la  Expectación.

En  Andalucía se celebran con gran júbilo 
y  alegría, hasta usar, como en los días de 
N a v i^ d , mucho derroche de panderetas y 
castañuelas, con cantos apropiados al caso.

E n  Hispanoamérica se celebran con misas 
de madrugada, e igual que Andalucía, con 
acompañamiento de cánticos alusivos al caso, 
y después, aprovechando la riquísima tem­
peratura de esas horas en los trópicos, se dan 
un paseo, toman café y  desayunan, hasta la 
hora de entrar al trabajo.

M ás estrictamente, en Andalucía quieren 
celebrar la jom ada que José y  M aría Úcieron 
desde N azaret a Belén, lugar en donde había 
de nacer el Niño Jesús, según estaba vati­
cinado por el profeta Isaías, y al efecto can­
tan esta letra alusiva al amanecer del mundo 
con ese nacimiento:

"Cam ina M aría, camina José— que, ios ga­
llos cantan al amanecer."

E n  todo esto va entendida una gran com­
penetración con la ternura y  alegría expec­
tante que sentía M aría por ¿  nacimiento del 
Niño Jesús, Hijo de Dios.

Padre Jesús F E R N A N D E Z

B
I

Querido P ep e : A penas sin dontoi 
cuenta Z’olvem os a  tener ¡a Navidad 
encima. Otro ves los turrones, ¡os vi­
llancicos, e l fu ego  en el hogar y los 
chiquillos desojados, atónitos fren te  a  
¡as figu rillas de barro cocido. ¿N o te 
acuerdas? l^ s  dos hem os estado algu­
na v es  — íjo hace mucho tiempo, por­
gue no som os v iejos  — arrodillados 
junto al rio  de papel de plata y los 
pastores quietos y  las ovejas siempre 
inclinadas sobre la h ierba d e  tnentira. 
N o hace mucho tiempo y, sin etnbargo, 
¡cuántas cosas han pasado desde en­
tonces!

N o cabe duda, a pesar d e  todo, de  
atie hay algo perm anente én el mensa­
je  de la Navidad. Pasan los años, pa­
san los hom bres y  las cosas, pero el 
calor especial d e  estas fie sta s  =—las 
m ás entrañables de todas cuantas ce­
lebramos—  perdura inalterable. Tú y  
yo sabem os ¡o que es sentarse alrede­
dor de una m esa enorme, una m esa de 
pino, las viandas en el plato y  la pan- 
detera a mano para ver de anim ar la 
velada de la Nochebuena. E l pavo típi­
co, aca.^o el cardo para e l abuelo, la 
sopa de alm endras y  el cascajo no po­
dían fa lta r  nunca.

En la noche castelhua, la que tú y 
yo conocemos, helada, brillante, miste­
riosa en las trochas y  en los viejos ca­
minos olvidados, sigue oyéndose la vos 
d e  la abuch' E l m ensaje de pao está

EL
MENSAJE 

DE LA 
NAVIDAD

vivo, e.vtrañamente vivo en m edio de 
nuestro mundo. L a  trocha y  el viejo  
camino de las diligencias y  el fr ió  de 
esta noche de diciem bre, tienen la  mis­
ma música de fo n d o : villaiicicos y  de­
seos de pac. E l abuelo de ahora con­
tará como entonces los típicos cuentos 
de viejas, el del ángel y  el ermitaño 
que es tradición de Sieteiglesias, el del 
castigo de San B las, el de ¡a m ujer do­
minante, que cuentan en QuintanHla 
d e  T rigueros... Todo igual, como si no 
hubiera pasado el tiempo

A l fin al, sin em bargo, cuando el 
abuelo termine de contar y  nuestros 
hijos le miren ya sin verle, porque el 
sueño les habrá vencido, la abuela vol­
verá a  recordar que es noche de pac. 
msistiendo en esta palabra angustiosa­
mente y  abracándose a  ella com o te­
miendo el am anecer del d ía  siguiente.

P orqu e la abuela oye la radio, lee 
los periódicos y ve la teleinsión, y  sabe 
que cada día se inventan ¡os hom bres 
una guerra, y que cada mañana m ata­
m os entre todos un poco la alegría y 

ia  p ac  de la Navidad.
M A X IM O

CARTAS A MARIA
H A Y
Q U E

PON ER
B E L E N

«Querida María ;
j Felice» Pascuas y Año Nuevo !
Te escribo aprisa porque quiero que 

recibas pronto mi carta para estos bo- 
niios días que tenemos tan cerca ya. 
¿ Verdad que en todo el año no hay nin­
guno que pueda compararse con ellos?

Me figuro que habrás preparado mu­
chas cosas para las fiestas y que en el 
mejor rincón de la casa has puesto el 
Hclén. Y que vuestros ojos se dirigen a 
el cada vez que entráis, como a un pe­
queño milagro que ha ocurrido bajo 
vuestro techo.

No me vayas o decir que no has pues­
to Belén. María. ¡E s tan fácil de hacer 
y es tan alegre ! No me digas que no 
tienes sitio o que no tienes tiempo. Eso 
es algo que nunca dríw perderse. Tal

vea mucha gente de nuestro tiempo 
quiera dejar atrás eaas cosas. Algunas te 
dirán que están anticuadas, que han pa­
sado. No lo creas. Lo que es auténtico, 
lo que es verdadero, nunca pasa de mo­
da, porque no tiene moda. Lo que lleva 
dentro ilusión, sencillez y sinceridad no 
se queda nunca anticuado.

Diles a tus niños o a tus hermanos 
que estas fiestas salgan a la calle tocan­
do panderetas y zambombas. Que can­
ten una vez más el «.Ande, ande, ande, 
la marimorena», que brinquen y chi­
llen de contento.

Pon en tu casa un Belén, por peque­
ño que sea, y una rama de pino o de 
acd)o en un vaso y un lazo plateado en 
cualquier parte. Piensa que así, la estiv­
ila que llevó a  loe Reyes Magos se pa­
rará un segtmdo en tu tejado antes de 
seguir su camino.

Felices Pascuas y .Año Nuevo, María, 
para ti y todos los tuyos.

Tu amiga,

J uana.»
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LA NAVIDAD,  TEMA PREDI LECTO
UN PROFUNDO ALIENTO DE TERNURA 
LATE EN TODOS LOS C U A D R O S
rreno prodigioso del milagro el hecho concreto de 

que cada uno de ellos haya tenido una imagen 

distinta de estos instantes sublimes y , sin embar­
go, todas estén uniEicadas por el fervor. E n  es­

cenarios humildísimos o espectaculares; entre se­
res de misera condición o  personajes de alta 

alcurnia; con luces venidas de los cielos o  a los

M osaico del sif/lo X íl .  Palerm o, ( 'affilia /Palatina.

Sobre la Noche Santa — aquélla que, según el 
poeta fray Ambrosio de Montesinos, escribió 
para la reina Isabel la Católica los mejores villan­
cicos que se hayan hecho jamás, '*no la debemos 
dormir”—  y  las escenas primeras de la vida te­
rrena del Mesias se vienen fijando con ios ojos del 
alma todos los artistas creyentes. Entra en el te-

A doración de los pastores {M ayno).

Virgen M aría {D urerò).

miseros reflejos de las llamas de la hoguera, estos 

momentos iniciales de la vida de Cristo, resumidos 

en el Nacimiento, Adoración de Pastores, Ado­

ración de Reyes y  Huida a Egipto, llenan con su 
múltiple misión gran parte del quehacer artístico 

de la Humanidad, y  aun cuando tan diferentes los 
personajes y los escenarios, las luces y  las téc­

nicas, la razón superior de una fe común da uni­
dad al infinito conjunto.'

Desde las primeras manifestaciones cristía- 
ñas, y  aun en los instantes de mayor espectacnla-

h a  Adoración de los

rídad, late en lo representa 
do un profundo aliento de 

ternura. Hasta en las pinta 
ras flamencas o italianas
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DE LA P I N T U R A  U N I V E R S A L

Reyes M agos {Maytto).

más ostentosas, c u a n d o  
irrumpen en el Portal de Be-- 

léo> convertido en ruina de 
palacio, fabulosos persona-

UNA FE COM UN DA UNIDAD AL 
INFINITO CONJUNTO DE LAS OBRAS
jes vestidos con raros atavíos, hay siempre en el 
centro de la escena la delicadeza trémula de una 
Virgen que sostiene la desvalida desnudez del 
Niño-Dios. E n  otras ocasiones, y  asistida la 
escena por la dignidad de la maestría pictórica, 
es la  pura imagen de la pobreza, con seres 
miseros y fondos campestres, pero con el con-

Escuela flam enca.

curso de unas luces que llevan al paisaje 
terreno el temblor prodigioso de las altas re­
giones. Y  aun en ios instantes de cruda natura­
lidad, como en mochas de las grandes realizacio­
nes de la escuela española, con pastores ciertos, 
identíficables entre la gente del pueblo, con esce­
narios que responden a  una auténtica pobleza y 
ropas que copian felizmente en el mundo de las 
zamarras, los paveros y las sayas, hay algo que 
enaltece todo este conglomerado de humildades 
algo indefinible en las carnes del Niño, en las ma­
nos amorosas de la Divina Señora, en la expre-

H uida a Egipto {Juan de B orgo). Catedral de 
Cuenca.

sión asombrada del esposo, en el arrobo de los 
ángeles venidos, en la  sorpresa de los pastores lle­
gados por todos los caminos, que confiere al cua­
dro una fisonomía singular, un nivel divino. E s  el 
don supremo que sólo consiguen los transidos 
por la fe.

Federico M U E L A S

A doración de los R eyes {Pietro del P o ). Catedral de
Toledo.



li- PROM OCION CU LTU RA L DE A D U LTO S

UN DIVERTIDO BELEN
Ha llagado el momento, maravUlofO para grande* y chico*, de •armar el 

belén». Salen a relucir de ese gran cajón, •archivado» desde el pasado 7 de 
enero — fecha siempre triste, que marca el final de jolgorios y alegrías— , las 
figuras no siempre completas de los Reyes Magos y su cortejo de pastores y 
sus rebaños; ángeles y lavanderas; pavos y corderos... Sacamos también gran.' 
des irosos de espejo con que imitamos los ríos de Tierra Santa — no muy rica, 
esa es la verdad, en corrientes fluviales—  ;  papel de envolver para hacer mon- 
tañas, áltanosos y  hasta cordilleras, si liega el caso;  pedasos de corcho y cor' 
tesas de árbol para revestir suelos o crear precipicios... Y, por último, de una 
coja especial, con mayor solemnidad, extraemos las figuras entrañables, ado- 
radas, encantadoras en su ingenuidad artesano, de Jesús Niño, de la Virgen 
Madre, de José, e l Carpintero de Nazareíh, con su vara florida... Y los com­
plementos : la muía y  el buey; el ángd y  la estrella...

Los padres se entregan al divino juego del Misterio; los «peques» que qui­
sieran intervenir son frenados por el «director» de escena:

— jQ u ieto,ricol N ovayasarom per e l Niño Jesús...
Y el «rico» ( ¡p o b r e ! )  se tiene que conformar con ver cómo juega su 

podre, con el pretexto de que monta el «belén» para é l...
L-

Nosotros hemos pensado 
que también puede diver* 
tir el belén, que ei Naci* 
miento puede llevar una 
sonrisa a quien lo hace y 
a quien lo contempla. Para 
ello, aunque no corpóreas, 
escultóricas, como todas 
las que se venden por ahí, 
sino con figuras de papel 
recortado, y pegadas luego 
en un cartón o tablita para 
que se sostengan, podemos 
completar nuestro Naci­
miento con una serie de 
escenas humorísticas. Véa­
me»:

La llegada 
a Belén

Aquí (en serio, natural­
mente) se han dibujado 
las figuras de María y Jo­
sé ; el día señalado para el 
gran Mbterío de la Nati­
vidad los esposos recorren, 
inútilmente, la población 
en busca de oú>ijo y asilo; 
ella, montada en un rucio, 
se deja conducir al paso 
suave del animal que José 
lleva dulcemente del ron­
zal.

Recortad este grupo, y, 
mejor todavía, calcadlo en 
un papel fuerte y blanco 
de dibujo. Después le Hni» 
color; tienen que ser to­
nos vivos y brillantes. Así, 
por ejemplo: el vestido de 
la Virgen en azul,' la toca 
o manto en rojo. La coro­
na que enmarca su cara, 
en amarillo o en purpuri­
na, igual que la estrella 
que simbólicamente anun­
cia la divina presencia de 
aquel va a nacer. La 
túnica de San José podéis 
colorearla en verde, y el 
manto (dibujado en ne­
gro) en rojo también. 
Luego se deja a vuestra 
inspiración otros detalles: 
el suelo florido y las san­
dalias ; la manta, la cincha 
del asno y el cabezal; el 
color de manos y caras; la 
vara del Patriarca «en flo­
res y hojas rematada»...

Si «echáis» entusiasmo 
puede quedaros muy boni­
to este grupo. Os dejamos 
— n̂o vamos a verlo y oo 
cabe ofensa—  que inten­
téis incluso mejorarlo y 
modificarlo, de acuerdo 
con vuestro temperamen­
to, gracia e inspiración.

Pastorcillo
“autostopísta”

Los deliciosos anacro­
nismos, es decir, las con­
tradicciones históricas de 
vestuarios y atuendos (po­
ner, por ejemplo, una la­
vandera con ropas castella­
nas del siglo XVII, en un 
ombiente palestino) son la 
gracia y la sal de los be­
lenes. ¿Por qué no, enton­
ces, poner un pastorcillo
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nuestro nacimiento ? Los 
Reyes Magos, loe monar­
cas orientales, contexnjJan 
el televisor que un ange­
lito con gesto picaro les 
muestra. En imagen, la 
Estrella de Oriente, re­

El pastor sordo

Para este grupo, pare­
cido al anterior, damos 
instrucciones más concre­
tas con ese gráfico com­
plementario. Consejos : el

que quiere ahorrarse una 
legua de caminata hasta el 
Portal, con el típico gesto 
de «autostop», igual que 
habréis visto hacer a mu­
chos al borde de nuestras 
carreteras?

Las instrucciones para 
realizar esto son, poco 
más o menos, las mismas 
de antes. Dejamos a vues­
tro gusto la interpretación 
del colorido. Eso sí ; em­
plead siempre tonos bri­
llantes, vivos.

El posadero

Dice la tradición que 
María j  José no encontra­
ron albergue en ningún si­
tio : casas particulares, 
mesones o posadas. Por 
eso, «estaba escrito», nace­
ría Jesús en un portal, 
junto a un abandonado 
pesebre. En esta figura 
hemos simbolizado a un 
posadero que, con cara de 
malas pulgas, alumbra con 
un candil el cartel de 
«completo», rechazando a 
los intrusos o inoportunos 
visitantes de medianoche.

Esta figura la podéis co­
locar, recortada e xlumi-

n a d a convenientemente, 
tras el grupo de María y 
José en busca de cobijo.

Angelito moderno
La televisión llega a to­

das partes. ¿Por qué no a

transmitida desde no sabe­
mos qué misteriosa emiso­
ra, conectada con el infi­
nito. ..

Elste grupo, que puede 
quedar graciosillo, eso pre­
tendemos, debe dividirse 
en dos. Por un lado, los 
tres Reyes ; por otro, el 
ángel, que puede prender 
de un cable para que que­
de suspendido y balan­
ceante.

^  )//C

suelo y las hojas del árbol 
quedarán bien en verde 
brillante ; la túnica del 
ángel, dejadla en blanco. 
El tronco del árbol, pin­
tadlo de marrón, sepia u 
ocre... En fin : creemos 
que cada uno sabrá inter­
pretar el tema debida- 
men

Ultimos consejos

EU tamaño de las figu­
ras no debe ser excesiva­
mente grande, para que no 
destaque demasiado del 
resto de vuestras figuras 
del belén.

Es más: si queréis, 
montad vuestro Nacimien­
to tradicional y, aparte, 
sobre una tabla o una me- 
sita, instalad conveniente­
mente todo este conjunto 
humorístico — excepto el 
de María y José— . Seguro 
que os divertiréis montán­
dolo y que se divertirán 
cuantos lo vean. Y, ade­
más, todo tendrá un sello 
original y personal no ad­
quirido en ninguna tienda.

¡ Felices Pascuas, ami- 
goe!

P o r L u i s  D A V I L A
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i

E S P A Ñ A  Y  A M E R I C A  C A N T A N  A L

ROMANCE DE NAVIDAD

(Ay, cbab! ¡Q oí¿ b  focra cuna 
para acanar a  mi amor! 
Caatro madentas mecen 
al M esías Redentor.

La Virgen M aría Hora, 
sin copy render la raxón; 
y  el Niño Jesús le envía 
en SB sonrisa ana flor.

Saa  José vive en so sueño; 
sneño qae nadie envió.
¡Oné hernioso niño este Niño, 
BB Niño niño, y  Un Dios!

Y  el borriqnillo, ¡qné manso!
Y  d  baey, ¡qué boeno! Los dos 
alU a  SB vera veriU,
le abrigan y dan calor.

Y a  están tocando la flanU, 
ya llega el jHÍmer pastor 
a ofrecerle on corderillo 
jnnto con s b  corazón.

Y  las cuatro maderitas 
mecen, mecen al Señor.
(Ay, cana! ¡Quién fuera cuna para esU 
Noche de Amor!

L
 E M IL IO  P E R E Z  ÏSC LA

(Portorriqueño) C ,  _

/4quí llegan, Niño 
las c iw o  vocales, 
sencillas y claras 
como unos pañales.

VIUARCIC0 lE  US 
C U C O  l e C A L E S

D e tanto mirarte, 
de tanto admirar, 
con la boca abierta, 
se queda la "a".

P ara  que le zi4el- 
ivas

tus ojos, la  ”e" 
desde .tu ventana 
te tira un clavel.

Porque q u i e r e  
isicm pre  

m irar hacia Ti, 
su punto redondo 
te entrega la ”t”.

N u n c a  c o m o  
[ahora

le dolió a la  '"o" 
que su fo rm a  sea  
para decir no.

D e rodillas pide 
llenar d e  tu h s  
su pequeño cuenco 
vacío la ”u'\

Escu c h a ,  Cor- 
[dero.

las cinco vocales; 
te o frecen  los niños 
su voz en pañales.

J. J. Aleixandre

VILLANCICO QUE LLAMAN 
DE LO S  PASTORES

DE ALBARRACIN

¡Vestios, pastores, 

las galas mejores !

El manto calado 

y el mejor corpino.

Chaleco bordado,

zamarra de armiño.

¡Escoge, pastor, 

la mejor merina, 

que nació el Señor!

¡Escoge, pastora, 

la lana más ñna 

para la Señora!

¡Vestios, pastores, 

las galas mejores!

Federico M U E L A S

B U R R I T (
Borríquito blando ( 

M anso benriquito qoe 
Con su Santa Madre 
U na noche negra sin

lando bewriquito d 
H asU  el niño núo te 
Y  dice, mirando tu ia 
¿Es el de la Virgen (

¡Dulce bariqoito 
Nunca a  tus pupilas i 
M ás fugaz y leve del

Y  eso que una no( 
Por largos caminos ( 
Llevando la carga sa

F ü M ,  r

A vintd-cìnc de desembre.
funi, fum , fum . 

ha nascut un minyonet 
ros i blanquet,

F ili de la V erge M aria; 
n’és nat en una establia. 

fum , fum , fum ,
¿Qui en dirà « 

fum. pi»
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N I Ñ O  D I O S  E N  E L  M I S M O  I D I O M A

S A N T O
1 Virgen M aría, 
v6 a Jesús 
\ al Egipto huía 
msm estrellas.

■dente lomo,
ya»

co en cromo: 
hada Egipto va?

) mansedumbre; 
ii6 el vislumbre 
gnllo atroz.

án tuna ní estrellas 
ste tos huellas, 
da de un Dios!

lANA D E  IB A R B U R U  
(Uruguaya)

M, F U M
dalt de la muntanya, 

fum, fum , fum , 
n’hi han dos pastorets 

a hrigadets 
la pell i  la sam arra; 

*^»gen ous i butifarra, 
fum, fum , fum ,

9̂ <in m entidaf

(Pc^ular catalán.)

TRES VI LURCi eOS 
RE NAVtMR

y ilU H G IC O D E U lV IR e  
DEL PUENTE, EN GUENGl
Echadle aceite al candil, 
que el Niño vendrá a  las 

[doce,
que a las doce ha de ve- 

(nir.

Virgencilla de la Presa, 
pide aceite a los vecinos 
que a tas doce en punto 

[llega.
Que espere, que espere 

[el rk).
A la Mar siempre se lle-

[ga
y esta noche nace el Ni-

[ño.
Decidle a don Amadeo 
que pida aceite prestado, 
que le está mirando el 

[Cido.
Que está la Virgen del 

[ Puente
con d  candil en la ma- 

[no...
Y  el c a n d i l  no tiene 

[aceite-

Federico M U E L A S

LA  T A R D E

Una ronda en el 
[cielo,

ronda de pájaros, 
por la tarde serena  
se  alsa cantando.
A jasm in florido  
huele la tierra ...
E s  que~ dice la E s- 

[trella
que nace un Niño.

N O C H E B U E N A

¡A y, qué niño bo- 
[nito!

L o  m ece el aire  
y una estrella, arro- 

[bada,
de h inojos cae.
E l no tiene tesoros: 
nació en la paja. 
P ero  e l pan que re- 

[gala
será de todos.

N A V ID A D

P or aqu í los pasto- 
[r es ;

aquí está el Niño. 
E s tu M adre que 

[canto,
prestad oído:

"Se me abrió  en 
[el regaso  

por Nochebuena, 
esta blanca asuce-

que estoy mirando”.

Fryda Schultz de 
Mantovani 
(Argentina)

II
N O C H E B U E N A

Pastores y  pastoras, 
abierto está el edén.
¿No CHS voces scmcyras?
Jesús nadó en Belén.

L a luz d d  délo  baja, 
el C rúto nació ya, 
y  en un nido de paja 
como avecilla está.

m  Niño está friolento:
|oh! noble buey? 
arropa con tu aliento 
al N iño Rey.

Los cantos y  los vuelos 
invaden la extensión, 
y  están de fiesta c ^ o s  
y  tierra... y  corazón.

Resuenan voces puras 
que cantan en tropel:
{Hosanna en las alturas 
ai Justo de Israel!

Pastores, en bandada 
venid; venid 
a ver la anunciada 
flor de David.

L a  luz del t íd o  baja, 
el Cristo nadó ya, 
y  en un nido de paja 
ccHno avecilla está.

A M A D O  Ñ E R V O  
(M ejicano)

I



18' PROMOCION CU LTU RA L DE ADU LTOS

L a mujer ae inclinó hacia adelan­
te y echó un poco más de viruta 
verde sobre los montes. Luego en­
derezó el rio de papel de plata, es­
polvoreó nieve sobre loa tejados de 
las casas y  se echó hacia atrás para 
mirario todo mejor. Sí, era  un Be­
lén muy bonito. Loe niños se lleva­
rían una gran sorpresa y  se pon­
drían contentísimos.

L a mujer apartó un mechón de 
pelo que le caía sobre la finente y 
inspiró. ]Tenía todavía tanto traba- 
jol ¡Tenía tantas cosas que hacer y 
estaba tan cansada! D e pronto se 
sdntia triste, agotada. La Navidad 
era, al fín y al cabo, una época de 
más trabajo y más preocupaciones. 
La mujer era joven; tenía el pelo 
color castaño, recogido atrás en un

moño; sus ojos eran grandes y  os­
curos. N o era ni guapa ni fea, una 
mujer corriente, una de tantas.

Tenía que ver si estaba hecha la 
carne, hacer la  salsa, pelar las pa­
tatas... Tenía que barrer aún toda 
la casa y  quitar el polvo... Tenía 
que lavar y... Volvió a suspirar y  
miró otra vez el Belén. 6 í, era bo­
nito. Las figuras parecían vivas. 
Sobre todo aquella lavandera que 
se inclinaba s(ñ>re el río retorden- 
do la ropa. L a miró con más aten- 
ción.w

llevo aquí no sé cuánto 
tiempo y todavía me 
queda todo esto. -—Y  
señaló un montón de 
lopa sin lavar— . ¡Y  si 
vieras lo que me espera
en casa:

La lavandera terminó de escnrriz 
la sábana y  la colocó cuidadosa­
mente en la cesta que tenia al lado. 

—Y a  ves —le dijo a  la  mujer—,

— ¿Está lejos tu casa? 
—jnreguntó la  mujer.

—E s  ésa —dijo la 
lavandera moviendo la 
cabeza had a una casita 
humilde, pi n t a d a  de 
blanco y  con un teja­
do de paja.

E n  el patio, las galli­
nas picoteaban el nmiz 
del suelo y  cacareaban 
a leg ren ^ te , mientras el 
gallo paseaba tMrguUoso 
de un lado a  otro. Por 
la  chimenea salía un hu­
mo que hada pensar en 
un hom o con grandes 
panes redondos ^>dén- 
dose. L a lavandera ha­
bía comenzado a  restre­
gar una camisa, al mis­
mo tiempo que cantaba 
una bonita candón que 
la mujer no había oído 
nunca.

— ¿Tienes hecha la 
comida?

— La he dejado en el 
fuego y  tengo que dar­
me prisa o  se me que­
ma. ¡Uf!

Luego empezó a  reir 
y  restregó la ropa con 
más fuerza aún, levan­
tando la voz al cantar.

—N o parece que es­
tés muy preocupada, de 
todas m a n e ra

— Y a  lo c r eo  que lo 
estoy, mnchisícno.

“M i niño chiquitooo... 
no puede dormiiir, 
le cantan los gaaallos 
¿1 quiquiriquí..."

L a mujer estuvo a  punto 
de contestar algo, pero en 
ese momento se fijó en un 
hombre que, un poco más 
lejos, partía leña y también - 
cantaba. L a candón del le­
ñador se mezclaba con la de 
la lavandera y, a  pesar de 
que eran muy distintas, so- ^  
naban muy bien.

— ¿Tiene usted mucha le­
ña que partir todada? — le 
preguntó la  mujer.

E l leñador dejó de dar  ̂
golpes con el hacha, se quitó 
el sudor de la frente con la 
mano y  sonrió al mismo 
tiempo que contestaba:

— ^Todo este montón, se­
ñora. .. Y  esto es lo que llevo
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( C u e n to  n a v id e ñ o ) Por ANGELA
l ONESCU

partido desde esta mañana 
temprano.

Detrás del leñador había 
on gran montón de leña mn 
partir y delante, otro mon' 
tón, igual de grande, de leña 
partida.

— Estará usted muy can­
sado.

— ^Bastante — dijo el hom­
bre— , pero no me importa.

Y  volvió a  cantar, mien­
tras el hacha bajaba y  subía, 
dando golpes fuertes y  se­
guros en la madera. D é la 
herrería vino entonces mido 
de risos y  voces y  la mujer 
adró hacia allí. Los chicos 
trabajaban duro, unos con 
los martillos, otros con los

fuelles, anos dando for­

ma a  las piexas, otros 

sujetándolas... E l maes­

tro se dio cuenta de que 

l o s  miraba y  saludó 

muy contento:

—Buenos dias, seño­
ra. ¿Ha visto u st»l lo 
alegres que están estos 
muchachos? ¡Cualquie­
ra  diría que tienen va­
caciones! L a  mujer hizo 
que si con la cabeza y 
sonrió un poco. Luego 
miró al alfarero que, 
con su cara y  sus ma­
nos llenas de barro, no 
cesaba de hacer grmi- 
des tinajas, ollas, cazue­
las y  pucheros. T am ­
bién él estaba contento. 
E n  todas partes reinaba 
la  alegría, y  del pueble- 
c i t o  entero salía un 
murmullo mezclado de 

canciones y  risas.

—N o lo entie n d o 

—dijo la mujer en voz 
alta— , no lo entiendo.

—¿Qué es lo  que no 

entiendes, hija? — pre­

guntó una vieja que es­
taba sentada a  la  entra­

da de su casa, movien­
do un huso con gran ra­

pidez.

—N o entiendo qué 

pasa en este pueblo. 
Todo el mundo parece 

bastante pobre, todo el 
mundo tiene que traba­
jar muchísimo, aun es­
tando muy cansadtK pe­
ro veo que todos can­
tan y  ríen.

L a vieja rió también.

— ¿Qué motivo tenéis para estar 
tan contentos?

— ¿No lo sabes? Y o  te lo diré.

E n  ese momento se abrió la  puer­
ta de la babitación y  entraron atro­
pelladamente tres niños.

— ¡Mamá, mamá!
L a  mujer se levantó y  fim bacia 

ellos.
— ¡Has pnesto el Belén, mamá! 

¡Qué bonito, qué bonito está! ¡E s­
tá más b<MÚto que ningún año! ¡Pa­
rece vivo, ntamál . . .

L a  mujer v<4vió a  mirarlo. Ahí

estaba la lavandera, el leñadcv, Uxs 
chicos de la  herrería, el alfarero... 
También estaba allí la vieja con su 
huso; lo tenia en ana mano y  con la 
otra señalaba on lugar en la ctriína. 
Señalaba el pequeño praeface de 
corcho, con ventanas de celofán, 
que la mujer había sujetado coh al- 
Bleres a  la  colina cubierta de viruta 
verde.

—N o me acordaba de esta figura 
—les dijo a  Los niños.

— Su, la cooqiraaios d  año pasa­
do. ¿Verdad que es bonita?

Entonces la mujer dijo que sí y 
sonrió.
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LA CLASICA  CENA DE NOCHEBUENA
Un menú sabroso, sencillo y completo

» í
I
IL A -J

:]

Hay que presentar 
bien la mesa

Per BLANCA DE ARCE

M o t i v o s  n a v i d e ñ o s

U N A S  G R A C I O S A S
SER V ILLET A S  DE M ERIENDA

Estamos en N avida' 
des dentro de unos dias. 
M achas de vosotras os 
p r e g u n t aréis cómo 
arreglar una mesa para 
la cena de Nocheboe- 
na, que resalte bonita 
y, al mismo tiempo, el 
decorado no sea caro.

P  r  1 meramente, dc' 
béia poner en la habita^ 
ción en donde vayáis 
a celebrar la fiesta un 
Nacimiento o, por lo 
menos, el Portal de Be­
lén con el Niño Jesús, 
la Virgen y San José. 
Naturalmente, e n  e l  
portal no pueden faltar 
la mulita y la vaca. T o ­
do ello adornado con 
ramas verdes y  alguna 
flor roja o estrellas de 
papel plateado, que po­
déis hacer en casa vos­
otras mismas.

La mesa es la otra 
parte importante e n la 
decoración: e 1 mantel 
debe ser blanco, no de­
masiado lujoso, pero sí 
muy limpio y bien plan­
chado. E n  el centro, 
unas ramas verdes, pi­
ños corrientes, platea­
das o doradas por vos­
otras con un poco de 
púrpura, y  lazos o rosas 
de papel rojo. S i tenéis 
algún c  a ndelabro de 
metal o cerámica, colo­
carlo en el centro con

una vela roja. Alrede­
dor irán los platos con 
los cubiertos, cuidando 
de poner a  la izquierda 
d e l  comensal los tene­
dores y a  la derecha el 
cuchillo y la cuchara. 
Enfrente, el vaso de 
agua y  el de vino, ya

que el vino no puede 
faltar en esta cena.

E l menú puede com­
ponerse de un plato de 
sopa, uno de pescado o 
huevos y uno de carne. 
Comprenderéis que se 
puede suprimir m u y  
bien el plato de pesca­
do o  huevos si es pre­
ciso. Como postre, tu­
rrón, mazapán y lo que 
en algunos sitios se lia- 
ma “cascajo”, que es: 
almendras, nueces, hi­
gos secos, avellanas, etc.

Para después de la 
cena, y  también para 
tomarlo a  la vuelta de 
la  “misa del gallo”, os 
aconsejo un “zurraca­
pote”, ponche que no 
falta en ninguna casa 
de Guipúzcoa.

Ustas graciosas sennlletas de m e r i e n d a  llevan 
las iniciales bordadas a cordón en ro jo  y, separán­
dolas, uno pequeña ram a de abeto en verde, también 

bordada a cordón.

DICCIONARIO DE LA COCINA MODERNA

Rom ilda Rinaldi, una ex ­
perta italiana en m ateria dc 
cocina, explica cómo basta un 
poquito de fantasía  para po­
ner una nota personal en ¡as 
recetas clásicas.

Com ensamos o publicar 
ahora sus consejos a  nuestras

lectoras, por orden alfabético, 
a m anera de diccionario:

A L IM E N T O S.— Cuando es­
tán en latas de conserva y no se 
consumen en seguida, deben ser 
sacados de la lata tan pronto se 
abra ésta.

BA Ñ O  D E  M A RIA .—Cuan­
do se cuezan budines, p>asteles, 
pastas, etc., operación que pue­
de durar algunas horas, para 
que no se malogren, acordaos 
de añadir agua caliente en sus­
titución de la que se evapora 
por efecto de la ebullición.

C A CA O . —  Le perjudica la 
luz y la humedad. Se le debe te­
ner en frascos no transparentes 
y herméticamente cerrados.

C A F E . —  Si se compra ya 
molido, se puede conocer su pu­
reza echando un poco en un 
vaso dc agua fría. E l café puro 
flota en la superficie del agua, 
mientras que el adulterado se 
deposita en el fondo del vaso.

La maquinilla del café, contra 
lo que creen muchas amas de 
casa, debe lavarse después de 
utilizarla cada vez. o al menos 
una vez por semana: o bien 
mantenerla durante varias ho­
ras en agua caliente, a la que se 
e c h a r á  cualquier sustancia 
desengrasante.

C A LD O . —  Para que tenga 
m á s  sabor, echadle bastante 
apio y  añadidle una cebolla des­
pués de tostarla en la llama pin­
chada con un tenedor.

C A R N E . —  Cuando sea ter­
nera, vaca o cerdo, no se la la­
va antes de cocinarla, sino que 
se frota con un pañito húmedo 
y  después se le seca bien. El 
asado, que debe salarse poco 
antes de retirarlo de las brasas, 
irá siempre atado con hilo fino 
e incoloro, pues la carne, si se 
asa de un modo compacto, se 
queda más tierna y una vez asa­
da se corta mejor.



EFEMÉRIDES de
NAVIDAD

♦
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E n  E 5TE  M o ,  EUROPA £>e 
NA CITADO EN AAN PEDRO

PE Ro m a , e l  d íá  p e  ^aAv;lDAP/ 
EL PAPA LEC ^ SS c o r o n a  A  CARLOM AC*
NO e m p e r a d o r  d e  o c c id e n t e .
H AEÍA COMBATIDO A  LOS 5AJO N E5 Y BAYA 
ROS  ̂ LUEEO CRUZÓ LOS ALPES V C O N aU lS ' 
Tó LA LOMBARDIA C77^) EN 779  RECNAZÓ 
A L o s  ARABES PERSiEÜtéNDOLOS NASTA 
t e r r it o r io  e s p a ñ o l . 5Ü im p e r io  s e  EXTEN' 
P iò  OesVE EL ATLANTÍCD HASTA LOS LfMITES 
ORIENTALES DE HUNGRIA.

E 5  EL ZS DE DICIEMBRE 
CUANDO LOS P E C E ^IN O S  

in g l e s e s  s e  INSTALARON EN 
EL NUEM3 MUNDO. HABIAN PARTIDO 
DE PLVA40ÜTH (INCIATERRA) SOPORTAN­
DO EN EL VIAJE TODA SERIE PE CALA* 
MiDADES.

JAMES C ooK, UN E>0>LORADOQ IN SL^S/ NAVESA* 
BA POQ EL OCÉANO PACrpiCO^ CUANDO oYd LA 
VOZ DEL V IC IA  QUE (SRITO VTieRR A.'^ HABÍAN 
DADO CON UNA ISLA A  LA QUE PUSO EL HOM­
BRE DE "CHRISTMAS ISLAND!'

ES EN LA PRI­
SIÓN DEL TEM- 

IPLE/ EN PARIS, 
DONDE SE e n ­
c u e n t r a  EL Rey 

LUIS XVI, EN ESPERA DE SER 
SÜILLOTINADO. AQUELLA 
NOCHE, MéeCOLES/ ESCRI­
BIÓ SU TESTAMENTO.

EN MUNICH EL 
DIA DE NAVIDAD 
DE ESTE ANO,
NACIÓ ISABEL 
AMAUA EUGE­
NIA, CONOCIDA 
POR ^/S 5/. HUA 
DE A«Á)¿IMiLIA- 
NO JOSÉ DE BA- 
VIERA SE CASÓ 
A  LoS D1ECI5IE'
TE ANOS CON SU 
PRIMO FRANClSCoJoSé I ,  EMPE* 
RADOR DE AUSTRIA.

EN UN UÜMILDC
la b o r a to r io  
PE PARIS E L  
MATRIMONIO 
CURIE DESCU­
BRIÓ AQUELLA 
NOCHE UN ELE 
MENTO RADAC* 

TIVO l l a m a d o  RA­
DIUM , DESPUÉS DE Dos 
ANOS DE TRABAJO.
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C O N S E J O S  M E D IC O S  P R A C T I C O S
¡CUIDADO CON LOS EXCESOS NAVIDEÑOS! Por

Miguel Angel PAMPLONA

Queridos amigos :
Ante todo, deseo felicitaros cordialmente 

las Pascuas y desearos unas fiestas muy ale­
gres en eorapañía de vuestras familias. 

Estamos en plena temporada navideña y

U B ^  

0 0

trataremos hoy de algunos problemas que 
pueden perturbar la natural alegría de estas 
fiestas.

Son estos días de mucho comer y de mu­
cho beber, hasta el punto de que, muchas ve­
ces, este afán desmedido por la buena mesa 
puede enmascarar el verdadero espíritu de la 
Navidad cristiana. Está bien celebrar las 
fiestas con alegría ; a todos nos gusta el buen 
comer y entonar cuerpo y espíritu con unas 
cemitas que nunca faltan en estos días, pe­
ro... evitad loo excesos, no perjudiquéis 
vuestra salud, pues corréis el peligro de pasar 
las fiestas en cama y con dolor que aie- 
P “ -

De estos excesos hablaremos hoy ; de cómo 
evitarlos y cómo auxiliar a loa que enferman 
por abusar de la mesa o de la copa.

Hay una serie de personas que tienen que 
saerificar su apetito en beneficio de la salud. 
Son los que siguen una dieta, un plan de ali­
mentación impuesto por su médico. No 
abandonéis esta dieta, de la que solamente 
podéis desviaros con permiso-de vuestro mé­
dico.

¡ Atención los diabéticos, los enfermos del 
hígado, del riñón ; mucho ojo los qtie pade­
cen una úlcera de estómago o duodenal !

LA INDIGESTION

Entendemos por indigestión la perturba­
ción de la función del aparato digestivo (es­

tómago, intestinos, etc.)'  ̂ debido a incorrec­
ciones o excesos en la cantidad o calidad de 
las comidas, o bien por la influencia de otros 
factores, como enfriamientos, cansancios, 
emociones, etc.

Este cuadro comienza con malestar en el 
abdomen, sretortijones de tripa», vómitos, 
lengua sucia ; todo esto puede durar una« 
horas o unos días, y se suele seguir de dia­
rrea con dolores cólicos. También puede ha­
ber fiebre o no haberla.

¿Qué hacer ante esta indigestión?
¿Cómo obraremos ante un ataque agudo 

de indigestión, o, como suele decirse, «corte 
de digestión»?

Haremos tomar al enfermo una cucharada 
grande de magnesia y media cucharada pe­
queña de bicarbonato en un vaso de ugna ca­
liente, una vez cada quince o veinte minutos, 
hasta completar cuatro tomas, dándole me­
dia hora después de la última toma dos cu­
charadas grandes de magnesia en un poco de 
agua caliente. Durante veinticuatro horas no 
debe tomarse otra cosa que agua hervida y 
enfriada. £1 primer alimento que tomará el 
enfermo será leche hervida con pan tostado, 
y, poco a poco, se le irá dando más comida, 
hasta llegar a su dieta normal.

La leche cuajada y el «yc^urt» son bue­
nos alimentos para los primeros días. En las 
personas con acidez de estómago, con a rd o ri' 
después de la comida, la leche, la nata y el 
aceite de oliva son muy aconsejables.

c p ;

LA BORRACHERA

Vamos a tratar ahora de algo muy conoci­
do, un accidente que se produce con frecuen­
cia : la borrachera.

Es muy familiar a todos el lamentable es­

tado de la persona intoxicada con alcohol, 
pero daremos unos datos para no confimdir 
Ib borrachera eon un ataque de otro tipo 
(cardíaco, cerebral, e tc .).

El borracho puede presentar vómito de 
olor alcohólico, delirio, vértigo, convulsiones. 
La pupila se presenta muy dilatada o muy 
contraída (cerrada, como un puntito) ; la 
cara está roja o amoratada ; la respiración es 
profunda y ruid<»a ; las manos tiemblan ; no 
hay fiebre; 1<» ojos están enrojecidos, y el 
habla es estropajosa y dificultada.

Una vez convencidos de que nuestro en­
fermo es un borracho, ¿qué debe hacerse?

Primero. Le llevaremos a la cama.
Segundo. Avisaremos a un médico para 

que le haga un lavado de estómago, que po­
dréis practicar vosotros si e! médico no pue­
de acudir en seguida, provocándole el vómito 
al darle a beber agua caliente con sal o pin­
celándole la «campanilla» con una pluma de 
gallina impregnada de aceite crudo.

Tercero. Si el enfermo ha reccdirado el 
conocimiento, se le dará agua abundante, 
pero ningún alimento.

Cuarto. Se le administrará una Javativa 
de agua caliente.

Quinto. Si es posible, se le dará un baño 
caliente, seguido de una vigorosa fricción 
fría (con alcohol) por todo el cuerpo.

El enfermo quedará en hasta su to­
tal restablecimiento.

Nada más, sino desearos que no tengáis 
que s^uir estos consejos durante los días na­
videños, ni en vosotros mismos ni en vuestras 
familias.

¡ Felices Pascuas 1
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Quimefas 
en el 

mes de la 
LOTERIA

Dicte in b r  e. Bl 
mes del pavo, del tu­
rrón y... de la lote­
ría. jQ iié  español 
no s u e ñ a  con el 
g o r d o  de N avi­
dad, que le libere de 
todos sus problem as 
m ateriales? L a  lo­
tería ha sido siem ­
pre, y  continúa sien- ' 
do, el t r o  dicional 
juego de asar e  n 
nuestro país; pero  
en los últimos años 
le ha  salido un fu er­
te com petidor : l a  s 
quinielas de fútbol, 
que han transform a­
do ya cu millottarios 
a unas docenas d  e 
españoles, entre los 
que se cuentan don 
P edro  Castillo G ar­
cía, cura pàrroco de 
Casas Ibáñ es (A lba­
cete), y  el j o v e n  
Crus H uete Fernán- 
des, de M adrid, pre­
m iados cada u n o  
con cerca de dos mi­
llones de pesetas.

H e aquí dos a fo r ­
tunados que no han 
necesit a d o  esperar 
al sorteo de N avi­
dad paro ingresar 
en el codiciado gre­
mio de los millona­
rios. H an tenido sit 
lotería en las qui­
nielas d e  fútbol.

DOS M ILLONES DE PESETAS G A N O  C O N  UN BOLETO  
EL P A R R O C O  DE C A S A S  IB A Ñ E Z  (A lbacete )

Destinará gran parte del premio 
a su parroquia y a tos pobres

Don Pedro Castillo últímo resaltado (A tlé- 
G ard a, de setenta años tico de Ceuta-H nelva), 
de edad, párroco del por equivocadón seña- 
pueblo de Casas Ibaiñez lé un “dos” en vez de 
(A lbacete), se ba con- un “uno”, y  ese error, 
vertido e n millonario, al parecer sin importan- 
de la noche a  la maña- d a, me ha pn^Mtrdona- 
na, sin tener que espe- do la  fortuna, 
rar al tradidonal sorteo Don Pedro es la per­
de Navidad: un boleto sona más querida en 
de las quinielas de fût- Casas Ibáñez. V ive con 
bol le ha metido en el su hermana, de ochenta 
bolsillo cerca de dos y cuatro años, en una 
millones; exactamente, casita junto a la iglesia 
1.832.309,10 pesetas. parroquial.

— ¿Posee algún se- — E l fútbol — ha di-
creto especial para Uc- cho también—  me en- 
nar boletos? — le han tretiene bastante, pero

d is ^ * ^ ^ ” Í ^ ° p ^ M  ^ r t e l e ^ °  Castillo García, rellenando la quiniela
— L a suerte. L a suer- sión. E n  cuarenta y  d n - 9«^ fodas las sema.ws.

te o  la  qrada de D ios, co años de sa ce^ o d o  , „  j
Y a  llevaba dnco sema- no he disfrutado jamás ácm  Pedro p i c ^  
ñas seguidas hadendo de un permiso para po- m verto g r ^  parte del 
la  misma quiniela- D os der desplazarme a  la  p ^ o  en la ^^oostruc- 
boletos d e  seis colum- capital y  contemplarlos « ó n  de un nuevo a lt^  
ñas. E n  el premiado, al naturaL mayor de su parroquia
cuando iba a  poner e l  C om o  buen sacerdo- y  en un importante do-

U N  J O V E N  M A D R IL E N O  S E  H A  C O N V E R T ID O  
T A M B IE N  E N  M IL L O N A R IO

ESTÜDM MAESTUM  IN D üSTRM t Y SOLO 
HA VISTO TRES PARTIOOS EN SO VIDA

Cruz Huete Fernán­
dez es un joven madri­
leño de diecinueve años 
que ha encontrado asi­
mismo la fortuna en las 
quinielas. Acertó los 14 
resultados hace unas se­
manas, y ello le ha vali-

Crus Hítete, celebrando su suerte con sus compañe­
ro s  d e  trabajo.

do 1.832.309,10 pesetas.
Cruz Huete, que vive 

en la residencia Fray 
Luis de León, de l o s  
padres agustinos, donde 
hace ocho años ingresó 
como botones, es el único 
estudiante no universi­
tario de dicho colegio. 
Cursa la c a r r e r a  de 
M a e s t ría Inditstrial y 
desde hace cuatro años 
juega dos columnas to­
dos los domingos.

Ha dicho que piensa 
dar a sus padres todo el 
dinero del premio, para 
que compren un p i s o  
donde vivir toda la- fa­
milia. Cuando cumpla el 
servicio militar se casará 
en seguida con su novia, 
M a r i  Carmen Luego, 
también d e diecinueve

Crue H ítete Fernández, 
otro nuevo millonario.

nativo para loa pobres 
de la Conferencia de 
San Vicente de Paul.

— Y o  — añadió—  na­
da quiero para mí, por­
que nada necesito. Lo 
primero que se suelen 
c o m p r a r  todos los 
agraciados por las qui­
nielas es un coche, y 
aqm, para ir de mi casa 
a  la iglesia, no hace 
falta más que un poqui­
to de vtduntad.

Don Pedro, el párro­
co de todos sns feligre­
ses, tiene un gran cora­
zón. Su salud es férrea 
y  su tarea, ininterrum­
pida. Casas Ibáñez ne­
cesita un pastor a a , co­
mo el hijo a su madre.

E l pueblo ríe de ale­
gría porque l o s  millo­
nes son de su párroco 
y  porque don Pedro no 
sabe hacer distinciones 
entre ricos y  pobres. 
C a s a s  Ibáñez es un 
pueblo de dnco mil ha­
bitantes, gris como tan­
tos otros, al que la for­
tuna ha premiado c o n

años, que vive en Villa- 
rrubia de Santiago.

Cruz Huete, que aspi­
ra a ser ingeniero técni­
co, sólo ha visto en toda 
su vida tres partidos de la  presenda de su pá- 
fútbol, lo q u e no le ha rroco, con sus millones 
impedido hacerse millo- y 
nark) gradas a su 
síem” de este deporte.

“vi-
con la simpatía que 

imprime a  todo el q u e 
lo trata.
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l o  q u e  o s  c o z x ^
La Tierra en qoe vivimos está rodeacla de 
aire. E sa  capa de aire que envuelve nues' 
tro planeta forma la llamada atmósfera. 

T ierra (parte sólida), agua (parte líquida) y  aire 
(parte gaseosa) son los tres elementos físicos prin­
cipales del planeta que habitamos y que dan lu­
gar, respectivamente, a los continentes, a mares y 
ríos y a  la atmósfera.

E l aire es un gas pesado, sin olor, color ni 
sabor. Pero cuando lo vemos en grandes 
masas a distancia, ofrece ota color azulado 

que constituye eso que, al elevar nuestra miraA»,

ja , según la p re si^ , 
una columna de mercu­
rio.

Muchas veces, la pre­
sión atmosférica se re­
laciona con la salud de 
las personas, y  algunas 
necesitan, para encon­
trarse bien, vivir en lu­
gares de alta o  baja pre­
sión, según sus circuns­
tancias. H ay personas 
que no pueden sopor­
tar, por ejemplo, 1 a  s 
grandes alturas, porque 
sufren el Uama<h} “mal

AIRE (Parte gaseosa)].
— W -—

de montaña", y  l o s
aviones, que vuelan a 
diez mil y  más metros 
de altura, llevan eta su 
interior un aire acondi­
cionado que {p resen ta  
u n a  presión tolerable 
para todos los pasaje­
ros.

AGUA (Paite liquida) j

J 0* »f ,

llama moa “d élo ", del que deda un poeta que “ni 
es délo, ni es aznl".

Cuando el hierro 
. ^  l l e v a m o c h o  

tiempo expuesto 
al contacto directo con 
el aire se recid>r)e de 
una capa coloreada Ua-

mada vulg á r m e n t e  
"orín” y  "herniinbre”, 
y  se dice que ese hie­
rro se ha oxidado por­
que esa capa es con et-  
cuenda del oxígeno del 
aire que ataca la  super- 
fid e metálica, y, si no 
se evita, va penetrando 
en el metal hasta des­
truirlo. Todos los meta­
les, menos el oro, la jda- 
ta, el platino, el níquel 
y  el cromo, son oxida­
bles.

P o r eso es n^esario  
proteger al hierro con­
tra los desperfectos de 
la (m dadón. E llo  se k>- 
g r  a , industiialmente, 
quitándole al hierro el 
caii>ono que entra en su 
composidóta y  convir- 
tíéndolo en acero, y  en 
otros casos, en los que 
se trata de máquinas u 
objetos hechc» de hie­
rro, pintándolos con va­
rias capas de minio, que 
es lo que se hace, por 
ejenq>lo, con el herraje 
de balcones, vetatanas, 
barandillas, etc.

E l aire (que se compone de 78 partes de 
0  jo tro  gas llamado nitrógeno, más 21 del lla­

mado oxigeno, más nna parte de áddo car­
bónico, vapor de agua, e tc .), pesa, ejerce sobre la 
T ierra y sobre todo cuanto hay en su supofídé 
y en todas las direcciones, la llamada “presión at­
mosférica". E se peso o  esa presión es may<H: a  la 
orilla del mar y va disminuyendo a medida que, 
desde el nivel del mar, nos elevamos a tierras má* 
altas. La presión atmosférica se mide con un sen­
cillo instrumento, el barómetro, que habréis visto 
o  podréis ver fácÜrocnte en muchos lugares. La 
presión atmosférica al nivel del mar es de 760 mi­
límetros en la  escala que lleva el barómetro 
adosado a  un tubo, dentro ú á  cual sube o  ba-

E1 aire es nece- 
^  sario para la  vi­

da del hombre y 
de -1 o  s aninmles me- 
dicmte 1 a  respiración. 
Pero no toda masa de 
aire es igualmente res- 
pirable. E l mejor es el 
aire puro de! campo, el 
aire que tiene la pro­
porción normal de oxí­
geno, que es el elemen­
to necesario para respi­
rar bien. Y , por eso, 
debemos airear nnes- 
tras viviendas, abriendo

EL  ^

frecuentemente puertas, bal­
cones y  ventanas para que 
se vaya de las habitaciones 
el aire que hemos estado res­
pirando durante varias ho­
ras y  qne se ha cargado de 
impurezas, y  entre el aire 
nuevo y limpio que necesi-
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tan nuestros pulmones. Por 
eso debemos huir de la  mala 
costumbre d e permanecer 
mucho tíempo en lugares ce ' 
rrados, donde se reúnen mu' 
chas personast en los que 
muy pronto se impurifica el 
aire y lo que se respira es

como un aire venenoso, 
cargado de ácido carbó­
nico (gas pernicioso pa­
ra la salud), que arroja 
al exterior cada animal 
a  cambio del ougeno 
que toma del aire que le 
rodea. Llega un mo­
mento en esos lugares 
(s i no tienen dispuesto 
un buen sistema de ven­
tilación constante), en 
el que el aire se hace 
irrespirable; e s decir, 
tiene muy poco oxígeno 
y mucho ácido carbóni­
co y  produce dolores de 
cabeza, nrveos, toses e 
incluso, si se hace habi­
tual, enfermedades de 
gravedad.

, Generalmente, el 
I l  j  aire se peme en 

movimiento, ori­
ginando 1 a  s llamadas 
corrientes de aire y  los 
vientos. Cuando entre 
dos lugares determitia- 
dos hay diferente tem­
peratura se establece 
entre ellas una doble 
corriente de aire, más 
o  menos perceptible, co­
mo podéis comprobar 
con u n a  experiencia 
muy sencilla, que es la 
siguiente: abrid la puer­
ta de comunicación en­
tre d o s  habitaciones 
contiguas que estén a 
distinta tem p eratu ra : 
una caliente y  otra fria. 
Encended entcmees una 
cerilla, un mechero de 
fumador o  n n a  vela; 
sostenedlo, pr i m e r  o, 
brazo en alto, en la  par­
te superior de la  puerta 
de comunicación indi­
cada, y, después, man-

tenedlo otros instantes 
en la parte b a ja  de di- 
c h a  puerta. O bserva­
réis, en el primer caso, 
que la llama se indina 
had a la habitadón fría; 
y , en  el segundo, q u e  
la llama se dirige hada 
la  habitadón caliente. 
¿Q iál es la explicadón 
de esos fenikaenos? La 
siguiente: el aire calien­
te pesa menos que el 
aire frío, y  por eso se 
eleva y  sale por la  par­
te alta de la  puerta en 
una de las dos corrien­
tes de aíre que se esta­
blecen entre las dos ba- 
bitadones de diferente 
temperatura. Pero por 
la  parte baja de la puer­
ta, para ocupar d  e^>a- 
d o  que va dejando d  
aire caliente, entra, pro­
cedente de la habitadón 
de menos temperatura, 
u n a  corriente de aire 
frió, más pesado que d  
aire caliente.

D e un modo p area­
do, y  por razones seme­
jantes, se producen na-

P o r

J .  d e  V e g a  y R e l e a

tnralmente las grandes cmrientes de aire que lla­
mamos vientos.

Las plantas, dorante d  día, absorben ád - 
ido carbónico y  desprenden oxígeno; es 
decir, purifican d  aire, y  por eso las gran­

des dttdades necesitan muchos espados verdes, 
muchos parques y  jardines y muchos árbdes en 
las calles.

o

E l aire, algunas veces y en algunos luga- 
Q res, con sos fuertes corrientes erosiona la 

tierra, la  descama, la deja en roca viva, sin 
tierra para d  cultivo, y  la denda moderna procu­
ra  evitar ese mal por diversos medios, sobre todo 
con la repobladón forestal que fija d  sudo mo­
vedizo.

^En d  aire atmosférico se producen los lia- 
0  mados “meteoros”: “acuosos”, como la 

lluvia; “aéreos”, como d  huracán; “eléc- 
¿ 1^ ”, como d  rayo y  d  relámpago; “lumino­
sos”, como d  arco iris.

Algún día os explicaremos esos meteoros. 
|Pero queremos adelantaros una precau­
ción; cuando os sorprenda una tormenta 

déctrica en el campo no os cobijéis bajo los árbo­
les, que pueden atraer sobre vosotros d  rayo mor­
tal.
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CUADROGRAMA NAVIDEÑO

P ru e b a  de atención

DPU'INICIONES.— A : Inscripción que se i>one 
en una imme<la o medalla.— B : Iglesia rural propie- 
liad dr un monasterio.— C : Muy antigua.— D : Be- 
rcrrii'i's «jue .se hallan en el vientre de algunas vacas 
al matarlas. I\: Movimiento confuso. —  K: Libro 
enc»ja<lernado.— (í: Relativos a la constitución y na­
turaleza cor|K)rea.

MODO DE 
RESOLVERLO

Determinad las pala­
bras del cuadro cen­
tral. Cuando estén de­
terminadas todas 1 a s 
palabras trasladad sus 
letras, según su nume­
ración — excepto J a s  
que ya constan en los 
cuadros que no tienen 
número— , a las casillas 
exteriores que rodean 
el cuadro central. Una 
vez colocadas debida­
mente todas las letras, 
leedlas siguiendo el or­
den de su numeración 
y aparecerá lo q u e  
ALBA  desea para to­
dos sus lectores.

Los habitantes d e 1 
pueblo se han reunido 
en la plaza para cele­
brar la fiesta. ¿Cuántas 
personas podéis contar 
en este dibujo?

L A B E R I N T O  DE N A V I D A D

I*. ' '  - - - ............  ̂ ................. I .........
Se trata de encontrar los catninos que, siguiendo un itinerario lógico, conducirán desde M ADRID 

a BKLKN.

SOLUCIONES
A L  C U A D R O -  

G R A M A  
N A V ID E Í5 0

■ ‘OAsnu oue •*
osojnjaOA u n  A 
sap ep iA B fsj SBIQlSp

:H SV ^ j3
•SODISIjJ :Q

•uatnnjo/  ̂ —  '0 { 
-an.\3y :g — *so3BU 
"IN - a —  ejsnjay^ 
O  —  -eiuBoaQ :g 
—  -BpuaÁaq :y

A  L A  P R U E B A  
D E  A T E N C IO N

•SBoosjad ajuiay^

A L L A B E R IN T O  
D E  N A V ID A D

■ V O  = N a i3 9  
-N H T V S n H a l ^ 
'9 -D  =N H lV SnH  
- a i  -  SYM  a  X  V
s o  =SV N 3XV  

-YW O H — V  =VW 
-OH - aiHQVPÍ
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NUESTRO CONCURSO “ EL DIBUJO INCOMPLETO
313 . —  M a s t a f á  

Mohamed Bessian. Co­
legio de Carreteros. Hi- 
dum-Chalet. Melilla.

314. — Benaisa M oha- 
med Y ahia. Colegio de 
Carreteros. H i d u m- 
Chalet. Melilla.

315. —  Joan Nodas 
Hernández, Finca “^Don 
M atias". La Cuesta. La 
Laguna (Tenerife).

316. — M aría Cabrera 
Herrera. García Escá- 
mez. La Cuesta. L a L a­
guna. (T en erife).

317. — ^Femando San- 
rromán Diez. Chica. 15. 
Logrosátt (C áceres).

318. —  |uan Seduna. 
Ibros (Jaén).

319. —  F r a n c i s c o  
Martínez. Ibros (Jaén).

320. —  Tom ás d c 
Prado Diez. Camino de 
Tranco, 20. primero D. 
Bilbao.

321. — Vicente Cores 
Pardal. Vilaboa. V illa- 
garda de Arosa (Pon­
tevedra).

322. —  Juan Sánchez 
Barco. Plaza Calvo So­
telo, 10. Calera y Cho­
zas (Toledo).

323. —  Miguel Gue- 
des Jiménez. San Ra­
fael d e 1 Vecindario. 
Las Palmas de Gran 
Canaria.

324. José García 
Ruiz. Parma c é u t i c o 
Peiró, 26. Turis (V a ­
lencia).

325. — ^Alejandro M i­
guel Ratero. Sepulcro- 
Hilarío. (Salam anca).

326. —  Rosendo R o­
dríguez Alvarez. S a n  
Juan de la Rambla. Las 
Aguas (T enerife).

327. —  M aría d e 1 
Carmen C a l d e r ó n  
Márquez. A v i a d o r  
Francisco Medina. 8. 
Pilas (Sevilla).

328. —  M aría del P i­
lar Calderón Calderón 
Márquez. A v i a d o r  
Francisco Medina. 8. 
Pilas (Sevilla).

329. —  Paqui Fonti- 
veros Sota. Hermosa

NUEVA REUCION DE CONCURSANTES
A nte e l enorm e éxito  obtenido por nuestro concurso “E l dibujo incomple- 

to’', que se r e fle ja  en los m illares de dibujos recibidos de toda España, nos ve­
mos obligados, para no hacer interminable su publicación, a insertar únicamen­
te la relación de concursantes cuyos dibujos pasan al Ju rado codificador que 
en su día, una ves acabada lo publicación de la lista de participantes, dictará  
íu fa llo .

h e : A Q U I  L -O S  s e : i s  r e g a l o s
1. — U N  M A G N IFIC O  E S T U C H E  D E  D IB U JO ,
2. — U N  L IB R O  T IT U L A D O  'C O M O  A P R E N D E R  A  D I­

B U JA R ”.
3. — U N A  P LU M A  E S T IL O G R A F IC A  Y  U N  BO L IG R A FO .
4. — U N A  PLU M A  E S T IL O G R A F IC A  Y  U N  BO L IG R A FO .
5. — U N A  C O L E C C IO N  D E  L A P IC E S D E  D IB U JO .
6. --^UNA C O L E C C IO N  D E  L A P IC E S  D E  D IB U JO .

Baja. 9. Constantina 
(Sevilla).

330. —  Lázaro Gon­
zález Hurtado. Siete 
Infantes d e Lara, 5. 
Burgos.

331. — Enrique T a ri­

fa Maldonado. Aparta­
do 51. Avila.

332. — Ismael Tejeri- 
na Asensio. Autillo d e 
Campos ( Falencia).

333. —> M arta J o s é  
V elasco G arcía. T  o -

ronjo, 7. Anteq u e r  a 
(M álaga).

334. —  Angel Pérez 
Sierra. E l Roble. B ar­
gas (Toledo).

3 3 5 . — Antonia G ar­
cía Lago. Nueva. 98.

Sabadell (Barcelona).
336. — ^Francisco Bra- 

beso Sánchez. S a n t a  
Adela, 6. primero A. 
Barriada d e 1 Zaidín. 
Granada.

337. —  Pura Arcos 
M ata. Miguel Pérez, 
número 19. Cuevas B a­
jas (M álaga).

338. —  Agustín G ar­
cía G ard a. Sepulcro- 
Hilario (Salam anca).

339. —  M aría d e l  
Carmen Pedrosa Lina­
res. Real, 2. Cuevas 
B ajas (M álaga).

340. — M aría del R o­
sario G ard a Cuenca. 
General M ola. 28. Cue­
vas B ajas (M álaga).

341. — ^Beatriz U r ^ -  
jo  Cuadra (por Leza- 
m a). Lecamaña (A la­
v a).

342. — Q príaao F e r­
nández. Hogar Santia­
go Apóstol. Apartado 
51. Avila.

343. —  M aría V icto­
ria Sánchez. Fuentela- 
peña (2^m ora).

344. — ^Pedro Roldan 
M olina. V ista Hermo­
sa. 25. Rute ( Córdo­
ba).

345. — Antonio Gon­
zález Hernández. San 
Juan de la Rambla. Las 
Aguas (Tenerife).

346. --P ctro n ila  G ar­
d a  Asensio. Casa Ca­
yo. TremOT de Arriba 
(León).

347. —  Isabelita R o­
dríguez Rodríguez. Ba- 
rranquete, 14. Genave 
(Jaén).

348. —  José Fernán­
dez G arda. Morales, 
n ú m e r o  12. Barrado 
(C áceres).

349. — M aría Dolwes 
N aranjo Díaz. Santia­
go, 16. Almonte (Huel­
va).

350. —  Antonio M el­
gares Cabrera. S a n  
C r is tó b a l. 16. Baeza 
(Jaén).

351. —  M ari Tere 
Quintana Raig a d a  s . 
Villano de Lora (Bur­
gos).
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*‘EL lOMBIE QIE RO 
S m  RUA. 10 ES RAM"

Estamos todos 1 o s 
compañeros del perió­
dico ALBA  y nos ilu­
siona leerlo, y nunca 
nos cansamos de leerlo, 
porque nosotros mis­
mos notamos que trae 
cosas interesantes, y 
me ilusiona la clase de 
alfabetismo, que ya he 
aprendido 1 a s cuatro 
regias, y les doy las 
gracias por haber pues­
to estas escuelas que 
n o s  hacen hombres, 
porque el hombre que 
no sabe nada, no es 
nada.

Y o  soy un muchacho 
de diecisiete años y es­
toy por el campo todo 
el día. y a pesar de eso 
por las noches voy a la 
escuela, sin faltar si­
quiera una noche, por­
que algún día me hará 
falta, y ya que cuando 
era pequeño no pude ir. 
voy ahora, a ver si me 
enseñan bien e n  e l  
tiempo que me queda 
de ir a clase.

M A N U E L  
Q U IR A N T E S 
M A R T IN E Z  

C H A Ñ ES (Almería)

P. D. —  Estoy muy 
agradecido y contento 
de haber recibido esta 
carta de enseñanza por 
correspondencia. Nun­
ca pensaba yo que me 
iban a contestar, pero 
el día que recibí yo esta 
carta me pilló de sor­
presa: al pronto no me 
acordaba que antes ha­
bía escrito yo: pero lo 
que es menester es que 
me sigan escribiendo a 
menudo y yo Ies con­
testaré. porque me gus­
taría aprender a l g ú n  
oficio.

It/IKTIUNH UMKM

uMi c  fOHa »wv—

'M I  M A S  C O R D IA L  FELIC ITACION. 
"A L B A "  CUMPLE A  C A BA L ID A D  
C O N  EL OBJETIVO DE UNA 
PU BLICAC IO N  DEST INADA 
A  LA ED U C A C IO N  DE ADULTO S"

Oetubr« 26 <S* 196Ç

S r . Vm a I I o
D ira c to r  d* " l l b * *
C«ap*;)a R acional da Proooeidn
C ulturad da id u L toa **
f<ADRID.

Da a l  oot.ald araeiáD :

Ha l i a n d o  a  a l a  aanoa ua oil»oro d al a a ^ í f l e o  n arid d lco  * i l b a ” , 
c a l  cu al ^d. aa a l  D lra a to r .

Dabo an ta  todo a ip r a a a r le  a l  c o r d ia l  f a l l e l t a o l d n  por l a  ca lid a d  
da l a  ptoblleaclda an todoa aua a a 'c c t o a .  Croo que ao a l  fondo jr 
an l a  fo rm a ,a l o arló d leo  euapla a  eab alld ad  con a l  o b ja tlv o  da una 
p u b licació n  d aatin ad a  a  l a  aduaaclón da a d u lto s , ^ a í  l o  Juzgo an 
b 1 ca lid ad  da R ep rsaan tan ta an a l  p a la  da una O rgan ización  au n d la l, 
con la r g a  a z p a rla n c la  an A lfa b a tis a o l^ n  j  P o s ta lf a b a t lc a c ló n .

Ka p a m ito  a o l i o l t a r  non hagan I l a ^ i r  Oda. da una manera co n tin u a­
da lo e  nÓTaroe da tan  r a l l - ia a  n u b lle a a ló a , con a l  f in  da co n ocar  
-láa da c a r c a  a l  rra n  ■scvl-lan to  c u l tu r a l  qua Oda. d a a a rro lla n  j  
t e r a r  .na a u ta  qua ayuda a  l a  elanlfloac^ldn da n -a a tr a a  a c t i v l d a -  
das an ig u al s e n tid o . "

Agradaoard 'nuohlalao a l  Od. naa pona an c o n ta c to  oon o tr a a  dapan- 
d an claa  da le a  qua podamos obten er Inform aeión o o a p la ta  a c e r c a  da 
l a  gran  CacnaAa de A lfa b e tlta e ld n  qua sa  r a a l i a a  an ^spsña.
BaoarafMlo ta r .a r  una raap u eota ^STorablt a  a i  a o i lo i tu d , ma á a t l c l -  
pc a  a g ra d e ce rla  auy a fu slT a s a n ta .

I  - Atantam enta

B .
Da Od.,

 ̂ (
Lula C, Pones Banavldaa  
O ira c to r  an a l  Reuador 

da l a  Pur.daol6n A lfa b a tla a d o ra  Laubacb

iun t^ eb -C b clz 13 ttovieabre 1 . ^ 3

“TERSO 18 aI oS Y SOLO 
HACE RROS RIAS QIE
SE LEER T ESCRIBIR.,

Apreciables a  m igos 
de A LBA :

Tengo d i e c i o c h o  
años y sólo hace unos 
dias que sé leer y escri­
bir: no os podéis ima­
ginar lo contenta que 
estoy de haber ido a la 
escuela, pero ahora que 
ya sé. me gustaría que 
vosotros también fue­
rais y  veríais lo bonito 
que es.

Y o . como soy la ma­
yor de mi casa y tengo 
muchos hermanos, n o 
pude ir a la escuela de 
pequeña, pero cuando 
me llamaron para asis­
tir a  las clases por las 
noches, en seguida fui, 
y no me arrepiento de 
ello; cada día estoy más 
contenta de haber ido 
a la escuela.

M A R IA  D E L  PILA R 
O R T IZ

Santa Pau, 915 
BU R R IA N A  
(Castellón)

FIBER
CIER
EJEMPLARES

BE ALB A
PARA LAS 
CLASES BE 
MARIREROS 
BE
CABIZ

Sr i)ir«clo r •« 
AiCbl6,lU4,4*

Sr t)ir*cti»riD«spuds Oe s»Iuaarl«,d«a«o presentara« antes ce ssgulr:Capeli.án  
en ti .ta  Base Aaflblai

A lo  la rco  de «stp s ú ltla o s  años,se viene preatanwo 
esp eelsl lu te r ls  an elevar el n iv el caltu ral,p referen tem en te  de nucetros 
u.ariceros.

Adea¿B ae lo s  16 alumnos que actu slaen tc cursan B achSllsrsto  Hoc- 
tarn o.d s 7 qus a sis te n  s  l a  Bscusla de B u sstria  in d u s tr ia l ,3 a  Is  Recuela fi. 
de Pesca y 2 a  mallas ArtsaizAs a« ua esntsnar e s  prsparsn para Obtsacr al 
U srtifioaae  4s astuuloa m a a r t o a .b s j o  l a  d irsceldn  ds t r a s  Raestrob a .

Aquí rectb iaaa  l a  publicación que Va o iriR «,en  i.ilatro 
Buy eeeseo por cle rto ,q u e  uno de io s profesoras nos i 'c c l l i t a  por Is  Inspección 

rro v in cla l de a . f .
S e n a  posible -u t ,u  nos enviars directam ente a e s tá  abse 

100 ejemplares de -ALHa* ? .R s ta  es n u sstrs  p s t ic ló n . 
:jueás da «d aifao

A .uarcla'

Aiilouiw u are la  K artín  
Capellán oe la  Araeda 
r ía n «  nayor de la  Agrupación A nfiiáa 
ÍÜSTALBS .CADIZ; ^  ,
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•lE  AiJBKTO ESTAS 
LETRAS BEIUALIMNA

MIA POS SI QSIESE 
PBBLICARLAS”

Le adjunto estas le­
tras de una alumna de 
mi clase de alfabetiza­
ción por si tiene usted la 
amabilidad de publicar­
las en A L B A

Muy agradecida le sa­
luda.

Amparo RA M IREZ 
JAPON, maestra alfa- 
betizadora. Grupo Esco­
lar Oueipo de Llano, Se­
villa.

" N O  F A L T O  N i  
UNA N O C H E  A  LA  
E S C U E L A  P A R A  
A P R E N D E R  M A S "

A todas las m ujeres 
q u e  asisten a  las es­
cuelas de analfabdtas. 
Cuando em pecé a ve­
nir al Grupo Escolar  
Qiieipo de IJan o, de 
Sevilla, no conocía ni 
una letra y  gracias a  
D ios sé leer  y  escribir.

T e n g o  cUtcuenta 
años y  en mi trabajo  
no me exigen que acu­
da a la escuela, pero 
no fa lto  ni tma noche 
para  aprender m á s .  
Os animo a  todas l a  s  
que leáis esto para  
que vayáis a vuestras 
clases a  aprender.

Trinidad D I A Z  
PER EZ. Grupo esco­
lar Queipo de IJano,

LO S  M A E ST R O S  ALFABET IZADO RES DE ALBERIQUE  
S E  D IR IGEN  A  S U S  CO M PAÑ ERO S DE TO DA ESPAÑ A

Los maestros alfabetizadores del distrito de Alberique (V^alencia) y 
pueblos limítrofes, con la autorización y asesoramiento de la Inspección, 
hemos organizado unos centros de colaboración para el presente curso. 
En realidad, todos deseábamos organizarlos, debido a que, gracias a estas 
reuniones, podemos resolver problemas comunes e intercambiar inicia­
tivas, tanto en el orden pedagógico como en el social para la mejor mar­
cha de nuestra Campaña.

Uno de los trabajos (pie hemos iniciado, y que el día que esté con­
cluido y editado pondremos a dísprjsición de todos nuestros compañeros 
de España, ha sido la confección de un libro de ejercicios lingüísticos 
(dictados, cartas, felicitaciones, etc.), que van gradualmente creciendo en 
dificultad, empezando con sílabas directas simplemente para terminar con 
las directo-inversas dobles en directa e inversa.

Sinceramente creemos que nos V2. a ser de gran utilidad este libro, 
pues aunque cada uno de nosotros emplee un método, todos estamos de 
acuerdo en que un dictado, una redacción, un ejercicio adaptado, etc., son 
más eficaces que veinte copias, siendo nuestro objetivo que nuestra ense­
ñanza sea activa, interesante, y para elb  nada mejor que emplear los me­
jores medios de motivación y un vocabulario exento de infantilismo.

Los alumnos de nuestras respectivas escuelas se han cursado felici­
taciones recíprocas para las Navidades, y no podéis imaginaros el gran 
aliciente que es para ellos ver que pueden comunicarse con otras perso­
nas que hace un año estaban igual que ellos: sin poder expresar sus sen­
timientos por medio de la escritura.

Amparados jx>r el éxito de este primer intercambio, queremos conti- 
nirarlo, pero ampliando su ámbito a todo el territorio nacional, así como 
asomarnos con frecuencia a esta magnífica ventana de A LBA , para da­
ros a conocer a todos los resultados de nuestros centros de colaboración.

Hasta pronto, pues, estimados compañeros de toda España, sólo nos 
resta que nos tengáis al corriente vosotros también de vuestras activida­
des y nos enviéis todas las sugerencias que creáis puedan ser útiles para 
todos los que militamos en la Campaña.

Norberto BLASCO G IL
M aestro a lfabetizador de Puebla Ixirga 

Partido de Alberique (Valencia)

^ n m  SESERTA lío s , 
PERO HINCA ES TARDE 

PARA APREHIER”
Le escribo que no sa­

bía escribir y leer un po­
co en letra de imprenta 
nada más, pero desde 
que voy a la escuela sé 
algo más y no sé como 
decirles lo contenta que 
estoy a mis sesenta años, 
así que estoy contentísi­
ma con la maestra que 
tenemos. Hace todo lo 
que puede por que apren­
damos, tiene mucha pa­
ciencia c o n  nosotras : 
nunca es tarde p a r a  
aprender. Mi marido me 
dice que ya no aprende­
ré, con el deseo y afición 
que yo tengo para apren­
der.

María C LEM EN TE 
RU BIO . Calle Homo, 
E L  FRASN O (Zarago­
za).

“Q u i s i e r a  que le 
enviaron ALBA a mí 
hermanOi que está 

en Francia”

Quisiera saber si pu­
dieran mandarle e s t a  
agradable revista a un 
hermano mío que se en­
cuentra en Francia tra­
bajando y antes de irse 
estuvo en la Escuela de 
Alfabetización donde le­
yó este maravilbso pe­
riódico, y como todo el 
que lo lee se queda pren­
dado de esta maravilla 
me advirtió que se lo 
notificara a ustedes, ya 
que para él ALBA  sería 
u n a  verdadera delicia.

Pedro BA REA  GON­
ZALEZ. Vilanera, 11, 
SANTIAGO D E 'C A -  
LA TRA VA  (Jaén).
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P E T I C I O N E S ,  C O N S U L T A S  Y  R E S P U E S T A S
M ILA G R O S G A RC IA  D ELC A SO . 

Avenida de la Inmaculada. 34. A V ILA . 
Un libro de Santa Teresa.

M A RIA  PILA R PA RD O  GA RCIA . 
Cuesta del Cristo. Casa de la V erja. R E - 
Q U E N A  (V alencia).— Solicita las se­
ñas de Pedro Pablo Aynso.

Puede escribirle a Radio Madrid, 
avenida de Jo s é  Antonio, M adrid.

JO S E  L E O N  M O Y A N O . José Cam­
paña. 18. C U E V A S  D E  SA N  M A R­
C O S (M álaga). —  Scucita las direccio­
nes de Babamontea y  E l Cordobés.

Escribiendo a Federico  Martin 
Rahamontes, Toledo, creem os que lle­
gará su corla. E l Cordobés las reci­
be en M adrid, calle D octor Esquer- 
do. 162.

FR A N C ISC O  A R JO N A  T O R R E S . 
Siles. 37. A RC H ID O N A  (M álaga).—  
Solicita información y requisitos para su 
ingreso en la Guardia Civil.

P E D R O  R O M E R O  BA RR IO . Capi­
tán Astorga, 67. A RC H ID O N A  (M ála­
ga ).— Desea un libro de dibujo.

A N T O N IO  C O T T A  R U IZ . Rome­
ro. 11. A LO RA  (M álag a).— U n libro de 
albañilería.

C A R M EN  JIM E N O  ESC O BA R . 
Viviendas "Onésimo Redondo”, bloque 
número 7. segundo, puerta 278. H O S­
P IT A L E T  (Barcelona). —  Desea co­
rrespondencia c o n  chicos y chicas de 
quince a  dieciséis años.

EM ILIA  G A L V E Ñ O  G A LV E Ñ O . 
Pizarro. 14. SA N  P E D R O  D E  A L­
C A N TA R A  (M álaga). —  Desea un li­
bro para aprender inglés y correspon­
dencia coa chicos y chicas.

M A RIA  JO S E F A  P E R E Z  M A R T I- 
N E  Z . Ronda de la Cárcel. 2. RIBA - 
D E O  (Lugo).— Pide novelas y libros.

M A T IA S H U G U E T  RA M O N . V ia 
Ernesto Mestre. 49. F E L A N IT X  (P al­
ma de M allorca).— Desea que se le en­
víen las letras de tas canciones “Muñeca 
de c  e r  a”, “Quiero conocerte mejor" y 
"Nubes de verano".

N o tenemos las letras de esas can­
ciones. S i las conseguimos, se las en­
viaremos.

JO S E F A  B E R N A L M E SA . Piza­
rro. 5. SA N  P E D R O  D E  A L C A N T A ­
RA  (M àlaga).— Desea un libro de estu­
dio de tercer grado.

M A N U E L  F E R N A N D E Z  F E R ­
N A N D E Z . Hernán Cortés. 32. M A - 
G U IL LA  (Badajoz). —  Desea un libro 
de tercer grado.

M A R IA  B U E N O  BA R R O SO . Ge-

neral Babamonde. 1. SA N  JU A N  D E L  
P U E R T O  (H uelva).— Desea un ejem­
plar del “Q uijote" y  un libro de tercer 
grado.

M A N U E L  JIM E N E Z  M O R EN O . 
Nueva. 82. A R C H ID O N A  (M àlaga). 
Desea un libro de geografía y  un globo 
terráqueo.

V IC T O R  M E SA  M O R E N O . V alle 
del Gran Rey. SA N T A  C R U Z  D E  T E ­
N E R IF E .— Desea una máquina de es­
cribir.

D O L O R E S P E R A L  PA D ILLA . La­
zareto. 2. SA N  P E D R O  D E  A LCA N ­
T A R A  (M álaga).— Desea un libro de 
inglés.

M A RIA  D E L  C A R M EN  RA M O N  
R O M A N . Sacramento. 1. izquierda. 
CA Ñ A D A  D E  SA N  U R B A N O  (A l­
mería ).— Quiere que le envíen mi "M é ­
todo M artí" para confección de lence­
ría, sastrería y  corsetería.

A L E J A N D R O  G A L ÌS T E O  V E -  
LA SC O . Viento. 10. M O LLIN A  (M á­
laga ).— Desea un libro de judo o  de ma­
gia.

FR A N C ISC O  A R T A C H O  G O N ­
Z A L E Z . U  Virgen. 8. LA P E Z A  
(G ranada). —  Desea un libro para 
aprender a redactar cartas de todas cla­
ses.

C E L E S T I N A  C A R R IL V E L A Y . 
G A R G A N T ILL A  (C áceres). — Desea 
un libro de dibujo.

JO S E  L U IS  R O D R IG U E Z  LO BA ­
T O . M aría Beltrán. 19. A RA H A L (S e­
villa ).— U na enciclopedia de tercer gra­
do.

FR A N C ISC A  M U Ñ O Z  JIM E N E Z . 
Pastores. 31. A N T E Q U E R A  (M ála­
ga. —  Desea cambiar tarjetas postales 
de su pueblo con las de otros lugares de 
España.

P E D R O  BA R R IG A  C A R R A SC O . 
San Cristóbal, 42. B O N A R E S (Huel­
va). —  Desea correspondencia con chi­
cas de veinte a  veinticinco años.

PU R IFIC A C IO N  E SP IN A R  C A S­
T E L L A N O . Nueva. 12. A R C H ID O ­
NA (M àlaga).— Desea una Historia de 
España y  un misal en castellano.

A N IT A  SA N T IA G O  G A M E Z .  
Campillo, 14. A LM A CH A R (M álaga). 
Un libro de corte y confección.

lU A N  B A R R A N Q U E R O S G U E ­
R R E R O . Peña, 6. C A N ILLA S D E  
A C E IT U N O  (M á la g a ).— U n reloj de 
pulsera.

EM IL IO  C A C IO  L O U R E IR O . Pa­
rada de Arriba. C E R C E D A  (L a Coru­

na).— U n transistor y  unos prismáticos.
JO S E  A N T O N IO  LA RA  A G U IL E ­

RA. Huertas del Río. A RCH ID O N A  
(M àlag a). —  Desea cenrespondenda 
con chicos y  chicas del Norte.

M A RIA  JO S E  G A R C IA  C A LD E­
R O N . Herrete. 23. M E D IN A  SID O - 
NIA (Cüádiz).— U n ejemplar del “Qui­
jote” y  otro de “Platero y  yo".

E U G E N IO  . G O N Z A L E Z . Areva. 
C A N T I V E R O S  (A v ila). —  Desea in- 
formadón sobre cómo hacerse piloto. 
También quiere que se le envíe la letra 
de las candones “Muñeca de cera" y 
“Dominique".

Si escribe a  la Escuela Superior del 
A ire, M inisterio del A ire, plasa de ¡a 
M oncha, M adrid, le darán la in for­
mación que le interesa.

JO S E  A G U IL E R A  R O D R IG U E Z . 
Santiago. 79. V A L E N Z U E L A  (Cór­
doba).— D esea la direcdón del centro a 
donde debe dirigirse para obtener infor- 
madón sobre la Escuela M ilitar de P a­
racaidistas.

Escriba a la Escuela Superior del 
A ire, M inisterio del A ire, plasa de la 
M on cha, M adrid.

R A F A E L  R E IN A  P E R E Z . Los Ro­
manes. M A LA G A . —  Desea mantener 
correspottdenda con chica de catorce o 
quince años.

G R EC X )R IO  C A L V E Z  M O R EN O . 
Manuel Fernández, 39. F U E N T E  D EL 
A RC O  (B a d a jo z ).— Pide un libro de 
cultura general.

C O N C H IT A  M O R E N O  M O RA ­
L E S . Bloque 11, número 4. TA R A N - 
C O N  (C uenca).— Pide informadón pa­
ra aprender a  bailar flamenco y que se 
le diga a  dónde debe dirigirse.

Ignoram os si para el baile flam en­
co también hay cursos por correspon­
dencia, aunqtte no lo creem os, pero 
será d ifícil que en  Cuenca, como en 
casi todas las provincias, no haya al­
guna academ ia o escuela que h  ense­
ñe prácticamente.

F R A N C ISC O  JA V IE R  G ISM ER O . 
M onte de Anguix. S A Y A T O N  (Gua- 
dalajara). —  Desea que se le envíe un 
capote, una muleta y  un estoque de ma­
dera.

E S T E B A N  SA N C H E Z  N A V A ­
R R O . Regimiento de Infantería de P s ' 
vía número 19. Plana M ayor de Mando. 
SA N  R O Q U E  (C ádiz). —  Desea co- 
rrespondenda con chicas de diecisiete a 
veinte años.
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el lioinbre liace deporte..per
A liarte  Ameró»

CASSiUS CLAY SIGUE SIENDO 
CAMPEON MUNDIAL DE BOXEO

Vendó a  Ployd Patterson 
por inferioridad 

en el dnedóc im o  asalto

El n e g r o  Cassius 
Clay conservó su título 
de campeón mundial de 
boxeo (grandes pesos) 
al vencer, en Las V e ­
gas, a Floyd Patterson 
por inferioridad en el 
duodécimo asalto.

Cassius Clay, digno 
heredero del fabuloso 
Joe Louis, confirmó una 
vez más su excepcional 
categoría. E s un boxea­
dor maravilloso: rápido 
en s u s  movimientos, 
con una pegada durísi­
ma y  unos reflejos mag­
níficos. Todo ello, uni­
do a su juventud — sólo 
tiene veintitrés años— , 
hace prever que hay 
campeón para rato.

Clay, que ganó una 
medalla de oro en los 
Juegos Olímpicos d e 
Roma, en 1960, es un 
atleta completísimo, y 
antes de dedicarse al 
boxeo fue un gran ju­
gador de rugby.

notic ias
Ramón A guilera se 
proclamó campeón de 

España de billar, en la 
modalidad de libre, en el 
torneo disputado en Va­
lencia.

♦  Catorce países se han 
clasificado y a para 

el campeonato mundial 
de fútbol que se jugará 
en Londres en el próxi­
mo mes de julio. Quedan 
ix>r cubrir dos puestos, 
que se adjudicarán los 
vencedores de las elimi­
natorias Italia-Escocia y 
Bulgaria-Bclgica.

Clay luce sobre su traje 
de calle el cinturón de  
campeón m w idial de los 
grandes pesos. E s  un se­

gundo Jo e  Louis. ^ don.

EXITO  DE ESPAÑA 
EN EL CAMPEONATO 

MUNDIAL  
DE TIRO AL PLATO

España t u v o  una 
magnifica actuadón en 
e 1 Campeonato Mun­
dial de T iro  al Plato, 
celebrado en Santiago 
d e Chile, adjudicándo­
se dneo medallas de 
oro, tres de ellas con 
cinta tricolor — máxi­
mo trofeo de maestro 
tirador—  y  dos c o n  
dnta azul y  roja. Todo 
un éxito en este difícil 
campeonato, que ganó, 
p o r  equipos, Estados 
Unidos.

E l equipo español es­
tuvo integrado por seis 
tiradores, entre e 11 o  s 
Gerardo Romero, pre­
sidente de la Federa-

H IS T O R IA  D E L HO CKEY

No se ha podido pre­
cisar con exactitud el 
origen de este deporte. 
Se ignora cuales eran 
s u s  reglas inicíales, 
aunque parece que pro­
cede de Persia — al me­
nos, los persas fueron 
los primeros en practi­
carlo-—. si bien el hoc-

GIM NASIA  PARA ESTAS NAVIDADES

Su»p«r>aido «n cspA ldcr«: Etevawon ¿ tt# ru tiva  de p u m a s atr>e. 
Flexión de tronca etw» eo fifliano i a la» «aderx» v pre»a d»  píes.

Teiwtido con m ino» a la nuca : £n Are» 
fle x ió n  de tronco atra» ^  adalantw.

En si, estos ejercicios que consisten en inclina­
se pueden dizñdir en dos d on es  de tronco hacia 
clases: E S T  A TIC O S, adelante, movimientos de

EJERCICIOS 
FUNDAMENTALES 

DEL TRONCO

brazos con fle.xión d  e  l 
tronco h a d a  atrás, etc., 
y D IN AM ICO S, q u e  

• d a n  potencia a  l o s  
músculos del dorso. En  
su práctica entran las 
flex ion es de tronco ha­
d a  adelante y  h a c i a  
atrás para los D O RSA­
L E S  S U P E R IO R E S  y. 
para los in feriores {ved 
los d ibu jos) tendidos en 
el suelo, efectuando el 
e jerc id o  conform e s e 
aprecia e  « el dibujo. 
También pueden hacerse 
en las espalderas, eleva­
ción d  e  piernas o rod i­
llas ; y  para los D O RSA ­
L E S  T O T A L E S  s o n  
m agníficos los e jerc idos  
en arco, cambiando la 
posidón  de brazos. F i­
ja o s  en los dibujos y 
practicadlos, t e n i  endo 
siem pre presente el e jer ­
c id o  respiratorio, detalle 
este básico. Nunca debéis 
fo rza r  un ejercicio.

key moderno es ínte­
gramente inglés.

La Historia seña 1 a 
que los griegos hereda­
ron este deporte de los 
persas y lo enseñaron a 
los romanos. También 
se sabe por los historia­
dores q u e  los indios 
pieles rojas americanos 
practicaban una espe­
cie de hockey, p e r o  
muy violento.

En Londres comenzó 
a jugarse allá por el año 
1870 y pronto hizo fu­
ror. En  1896 se creó 
la Asociación Inglesa 
d c  Hockey. Actual­
mente se practica en 
más de 45 países. El 
palo con que se golpea 
la pelota se 11 a  m a 
“stick” (bastón). Los 
indios y los pakistanies 
son auténticos maestros. 
En España, donde tam­
bién ha adquirido gran 
incremento, comenzó a 
jugarse en Cataluña y 
Valencia.

Tiene distintas espe­
cialidades: hockey e n 
.sala, sobre hierba, so­
bre patines, sobre hie­
lo... Todas ellas son de 
gran belleza y vistosi­
dad. Al ser ya hoy un 
d c porte reglamentado, 
se ha olvidado la anti­
gua frase que decía; 
“E l jugador de hockey 
tendrá calidad - calidad 
cuando sepa aguantar 
los golpes de “stick” de 
su contrario.”y  el d.epoi*te liaee al lioxn.l>i*e



¿  ERAN 3 LOS REyES MAGOS 9
T E X T O  Y P IB ü J O :T E ^ ñ5am

Lo¿> MOMBRES o e  A^ELCMOC, 
6A í»R \R  Y hjD APA-
CeCEM HASTA E L  SXBLO IX.
LA LEVE N C ^ OíCe QUE S U 5 
C VEQ PO Í, f u e r o n  l l E V A -  
VOS POR SANTA ELEN A A
Co n s t a n t i N O PLA y  d e s p e
A L ir  PASARON A  M ILA N .E N  
E L  StCLO X II FUERON TRAS­
LAD AD O S A  LA  CATEDRAL 
DE Co l o n ia , d o n d e  s e  
V E N E R A  s u  s e p u l c r o .

$ E S Ú M  EL E V A N e e u o , LO S M A S O « , 
DE O r ie n t e , G u ia d o s  p o r  u n a  e s ­
t r e l l a ,  l l e g a r o n  a  B e l é n  a  a d o ­
r a r  A L  n iñ o  j e s ú s , l a  DUSNIDAO 
R E A L LES F ü é  ATR IBU ID A POR LATRA-
d ic iDn  c r is t ia n a  d e  l o s  p r im e r o s
SIGLOS. E L  N O M BRE D E  MAGOS T IE N E  
EC SENTIDO DE HOM BRES DOCTOS DE­
DICADOS A  LA  ASTRO NO M IA.

LAS SAGRADAS E S C R ITU R A S  NO DETER­
MINAN CUANTOS ERAN ESTOS MAGOS.
EN  L A S  PINTURAS PE LAS CATACUMBAS  
ROMANAS APARECEN U NAS VECES POS 
OTRAS CUATRO Y HASTA 3 E IS . LOS SI­
RIOS Y LOS AR M E N IO S  R EPR O D U C ÍAN  
HASTA DOCE. PERO EN  L A  M A Y O R ÍA  DE 
LOS DOCUMENTOS PREDO M INA EL NÚME 
RO DE TRES, PUES E L  E V A N G E L IO  HA­
B L A  DE LOS TR E S  DONES OFRECIDOS, 
ORO/ IN C IE N S O  V  M i r r a .


