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FUTUROS SANTOS

Su Santidad el Papa Pablo VI anunci6 solemne-
mente, ante el Concilio recién clausurado, la apertu-
ra del proceso de beatificacion de sus dos inmediatos
predecesores, Juan XXIII y Pio XII, dos gloriosos
Pontifices de feliz memoria a quienes la Iglesia se
dispone a elevar al supremo honor de los altares,

(LEED UN AMPLIO REPORTAJE EN LA PA-
GINA CUARTA.)

ALBA, en la Prensa inglesa

Espaiia tiene todavia un gran porcentaje de
analfabetos. El periédico ALBA, que se publi-
ca quincenalmente, con wuma circulacion de
250.000 ejemplares, tiene un programa éduca-
tivo que pone en contacto a aquellas personas
gue justamente han aprendido a leer y escribir

d 5 PR con los que desean continuar su educacion.
La rueda del tiempo nos sitiia ante todo el orbe cristiano exalta en estos En quince meses, esta campaiia ha servido
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otras Navidades, la fiesta universal ~ dias de intima felicidad hogareiia el
de la paz y del amor fraterno en que mensaje de Belén.

se conmemora la venida del Seiior al (Tabla policromada del si-
mundo. Bajo el lema “Gloria a Dios glo XVII, de la escuela de Moscu,
en las alturas y paz en la Tierra a que representa el Nacimiento de Je-
los hombres de buena voluntad”, sis.) =

para enseiiar a leer a unos 350.000 y ha ani-
mado a 200.000 a tratar de conseguir su certi-
ficado de instruccién primaria.

(De “Timeé and Tide”, de Londres.)




TEXTO Y PIBUJIO : FRNAN

LUGARES de la

“TRES SON LOS LUGARES MAS IMPORTANTES, |
TESTIGOS DEL NACIMIENTO DEL WIJO DE 5
DI0S EN TIERRAS DE PALESTINA. AUN HOY |
PUEDEN OBSERVARSE VESTIGIOS QUE |
JUSTIFICAN LAS COSTUMBRES DE AQUEL
PRIMER ANIO DE LA ERA CRISTIANA. ‘

NAZARET

Hov NAZARE.T ES UNA |
CI\UDAD DE 25.000 HABITAN
TES.CUANDO EN AQUEL g
TI\EMPO, QUE SE APARECIC|
EL ARCANGEL A MARIA,
ERA TAN SALO UNA HU -
MILDE ALDEA.

MAR MEDITERRANEO
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JESUS Y MARIA HAN DE HA- : JERUSALEN @
CER EL VIAJE HASTA BELEN : - b L
DONDE VAN A EMPADRONAR-| LY z > 2 : - e
SE. PARA ELLO TIENEN QUE RE- : '

CORRER LOS 176 KMS QUE v
LOS SEPARAN, PASANDO Por{liF [
JERUSALEN, CAPITAL DE 15~ |
RAEL. TIENE HOY 220.000 HAB,
EN LA PARTE VIEJA DE LA
CIUDAD, SE ENCUENTRAN
RESTOS DEL TIEMPOD DE
JESUCRISTO.
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POR FIN LLEGAN A BELEN, PERO AL NO ENCONTRAR ALO-
JAMIENTO HAN DE GUARECERSE EN UNA GRUTA DE
PASTORES, DONDE NACE JESOS EN AQUEL MISMO LUGAR
SE LEVANTA LA BAS(LICA CONSTRUIDA POR CONSTANTINO
EL ARO 326 EN CONMEMORACION DE TAL ACONTECIMIENTO.
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® UNA CALLE DI’ SANTANDLR ha sido pavnnen—
tada por sus propios IR : -
vecinos, en vista de
que no lo hacia el
Ayuntamiento. El ges-
to esta siendo objeto
de grandes elogios.

* IA POSESION DEL CERTIFICADO de estu-

dios primarios, o del de escolaridad, podréd ser re-
quisito - exigible para el ejercicio de los derechos
piblicos y para la celebracion de contraios laborales,
incluso de aprendizaje.

@ ALICANTE DISFRUTA de un buen nivel de vida,
hasta el punto de que ha desaparecido totalmente
el desempleo y se necesitan brazos en muchas in-
dustrias.

* UN EX(‘I‘S‘IVO 4F4N DF LIMPIEZA hiza que la
; hmp:adm’a de la pa-
. rroquia de EIl Bonillo
(Albacete) lavase con
lejia un cuadro de Vi-
cente Lopez, gran pin-
tor del sigle pasado.
El lienzo tuvo que ser
llevado @ Madrid para
su restauracion.

® 1.0S PREMIOS

G UADALHOR-
CE de este afio, que tienden a estimular la actua-
ci6n de los Ayuntamientos para el embellecimiento
y conservacion de las travesias de las carreteras,
han sido concedidos a los Ayuntamientos de Aya-
monte (Huelva), Puente Viesgo (Santander) y
Simancas (Valladolid).

* MAS DE UN MILLON de familias de agriculto-

res reciben ya los beneficios del Servicio de Exten-
sién Agraria. Los ingresos de la familia campesina
han aumentado notablemente.

LIMPIEZA DEL CAMPO

® UN MONUMENTO A LOS NOVIOS va a ser eri-

gido en Alcudia (Ma-
llorca). Tendra cua-
tro metros de altura
y se alzara sobre unz
isla en forma de cora
zon. Se quiere que con-
tribuyan a costear su
ereccion los emamora
dos de toda Espafia.
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Pio XI1I y Juan \/\!II cuyo proceso de beatificacién va
a comenzar, por disposicién del actual Pontifice Pa-

blo V1.
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@ VA A SER SUPRIMIDA la célebre estacién ferrovia-
ria de Llanfirpwllgwyngllogogerychwr ndrob-
willansyliogogogoch (Pais de Gales, Inglaterra),
dada la imposibilidad de pronunciar el nombre de
dicha localidad.

* UN CIEGO INGLES, Stanley Lovell, ha conseguido
leer con las manos.” Leyendo
al tacto un micrémetro
Braille, trabaja en wna facto-
ria de Londres y se gana asi
la wada.

® CUATRO OBJETOS de

incalculable valor fueron
robados de la Biblioteca del
Vaticano, entre ellos, una co-
pia del cancionero de Petrar-
ca y un manuscrito de poemas
del Tasso. Estos dos aparecie-
ron dias después en los alre-
dedores de Roma.
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VAN A SER BEATIFICADOS LOS PAPAS PO XII Y JUAN XXili
ASI LO ANUNCIO SOLEMNEMENTE PABLO V|

Su Santidad el Papa
Pablo VI, felizmente rei-
nante, en una alocucién
pronunciada ante ¢l Con
Vaticano II, que
acaba de ser clausurado,
anuncit
que

cilio

solemnemen t ¢
iniclarse
procesos de beatificacion
inmediatos
predecesores en la silla
de San Pedro: Pio XII
y Juan XXIII, de quie-
nes dijo que seran recor-
dados piadosamente, “ya
que la Iglesia y el mundo
les deben mucho”.

La beatificacion signi-
fica que la persona bea-
tificada es merecedora
de veneracibn pablica
por su excepcional vida
de santidad. Es el paso
previo para la canoniza-
cion que lleva consigo la
declaracion de santidad.
Las virtudes de las per-
sonas propuestas para la
beatificacion o canoniza-
cidon son estudiadas con-
cienzudamente por la
Sagrada Congregaci 0 n
de Ritos vaticana, y es-
tos procesos suelen du-
rar muchos anos.

Hace un mes circula-
ron rumores entre los
padres conciliares en el
sentido de que mas de
370 obispos, entre los que

van a los

de sus dos
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figuraban muchos de
Africa, Hispanoameérica,
Furopa y Asia, habian
firmado una solicitud pi-
diendo al Pontifice Pa-
blo VI la canonizacion
de Juan XXIIIL Esta pe-
ticion, segin se informo,
habia sido sometida al
secretario general del
Concilio, monsefior Fe-
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ANTES DE CLAUSURAR EL CONCILIO

lici, para que la elevase
al Padre Santo.

Ahora éste, adelan-
tindose a la peticion de
los padres conciliares, ha
dispuesto la apertura del
proceso de beatificacion,
no solo de Juan XXIII,
sino también de Pio XIIL.
De este modo, Pablo VI,
continuador de empre-
sas comenzadas en el
pontificado de
Juan XXIII y continua-
dor del espiritu y las
obras del Papa Pio XII,
de quien fue pro-secreta-
rio de Estado; Pablo VI,
cuya figura podemos
contemplar hoy como re-
sumen y sintesis de dos
pontificados que, en opi-
nién de muchos, abrie-
ron caminos diversos a
los pasos de la Iglesia,
desea que recordemos
plenamente el ejemplo y
las palabras de sus dos
antecesores y asi queda-
ra asegurado para la his-
toria ¢l patrimonio de su
herencia espiritual; se

evitara que ningin otro
motivo que no sea el cul-
to de la verdadera santi-

dad, es decir, de la glo-
ria de Dios y la edifica-
cién de su Iglesia.

2 .

SE SINTIO MILAGROSAMENTE CURABA AL

VISITAR LA CASA RATAL DE JUAN XXIil

Rachele Bolis, de
cuatro afios de edad, se
sintié curada de repen-

LA CAMPANA MAS GRANDE DEL MUNDO

Su Santidad el Papa Pablo VI bendijo en la plasa de San Pedro, de Roma,
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esta gigantesca campana, la mds grande del mundo —pesa veintidds toneladas
y media—, que, fundida con cafiones de la segunda guerra mundial, serd insta-
lada en el santuario italiano de Rovereto en memoria de todos los muertos de

la espantosa contienda.

te de su grave enferme-
dad de los ojos al visi-
tar la casa donde nacid
Juan XXIII. P r ecisa-
mente al dia siguiente
iba a practicarsele una
delicada operacidén, que
ya no hubo necesidad
de realizar, porque, con
gran asombro de todos,
después de rezar junto
al lecho del lorado
Pontifice, se desperto a
la mafiana siguiente to-
talmente curada.

De toda Italia han
llegado a Sotto il Mon-
te, pueblo natal de
Juan XXIII, numerosos
curiosos, que han com-
probado el prodigio
operado en la nifia Ra-
chele, que, por cierto
es sobrina segunda del
inolvidable Papa y fu-
turo santo, a cuya in-
tercesiébn se atribuye
unanimemente esta cu-
racién repentina e inex-
plicable desde el punto
de vista médico.
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Nuestro pueblo es

también el pintor

por excelencia
de la Virgen

Diciembre es el mes
de la Navidad, pero
también el de la In-
maculada Concepcién,
Patrona de nuestra Pa-
tria y de su gloriosa In-
fanteria.

Precediendo en si-
glos a la declaracién de
la Concepciéon Inmacu-
lada de Maria como
dogma, Espana fue
aguerrida mantenedora
de la sublime verdad
con su fervor sin limi-
tes, manifestado lo
lo mismo en las esferas
intelectuales como en
los medios mas modes-
tos. Las Universidades
hacian profesién solem-
ne de defender la pure-
za desde el primer ins-
tante de la Madre de
Dios, y el pueblo, de
mil modos distintos,
con miltiples facetas
de arrebatadora pasién
y prodigiosa limpidez,

acrecia el coro gigante
en loor de la Divina
Sefiora. Mientras tan-
to, los grandes ingenios
trataban en versos ad-
mirables y en parrafos
levantados lo que ha-

bria de ser con el tiem-
po norma de fe dictada
por las autoridades de
la Iglesia,

Pero Espafia tiene
ademas en su haber la
gloria de la creacion

Nadie mejor que Murillo para
representar con el pincel a
la Purisima

artistica de la Inmacu-
lada Concepciéon en el
ambito de la pintura,
dando cuerpo real a la
intuicion divina del
pueblo. Podria escribir-
se que Espafa es el
pueblo pintor por exce-
lencia de la Inmaculada
Concepcién d e Maria.
Los mas grandes pin-
celes espainoles tratan
el tema de original ma-~
nera y con una unani-
midad en la expresion
que hace pensar en ra-
zones de revelacion re-
servadas a un pueblo
que muchos han llama-
do “de Maria Santisi-
ma”, Pero de todos es-
tos pinceles maestros,
ninguno como el de
Murillo. Sus “Concep-
ciones”, reiteradas una
y otra vez y siempre
admirables, pueden
servir como ejemplo de
sencillo prodigio.

Bartolomé Esteban
Murillo es un caso ex-
traordinario de geniali-
dad artistica. Vivié to-
da su vida en Sevilla,
salvo en fugaces viajes
a la cercana Cadiz, si-
tio que muy poco podia
acrecer sus conoci-
mientos pictoricos en
aquella época. Y, sin
embargo, Murillo, no
tratado nunca por la
critica como merece,
adiviné muchos de los
felices encuentros
harian famosos a Rem-
brandt o al Caravag-
gio. Nacido en el afio
1682, murié sesenta y
cuatro anos después, al
caer del andamio don-
de pintaba un lienzo de
grandes proporciones
en el convento de Ca-
puchinos de Cadiz. Ca-
s6 con dona Beatriz de
Cabrera y Villalobos,
de la que tuvo varios
hijos, que en gran parte
se consagraron a la
Iglesia. El Museo del
Prado posee una extra-
ordinaria colecciéon de
lienzos de Murillo, que
en estos afios se ha en-
riquecido con la famosa
Concepcién arrebatada
por los franceses du-
rante la guerra de la
Independencia y que ha
sid o durante muchos
afnos gala del Museo
del Louvre.

A Murillo se debe la
representacion de la
Purisima C o ncepcién,
tal y como las gentes
entienden que puede
ser la Virgen Maria en
toda su pureza. Sus
“Concepciones” surgen
de un fondo esplenden-
te, puro milagro de la
luz que se adorna con
la mayestatica senci-
llez de un manto azul y
un gran cortejo de an-
geles.

que



AUSTRIA

LA COSTUMBRE ES HA-
CER UNA CORONA CON
RAMAS DE PINO ADOR-
NADA DE CINTAS ROJAS
Y CUATRO BUJIAS QUE
CONSUMIRAN LA NOCHE
PEL Z4 ENTONANDO

CANTICOS ANTISUV0S.
LOS NINOS ESCRIBEN

AL NINO DI1O0S PIDIEN-

SrAPPebar

Dr o rby

BELGICA
BRUSELAS Y AMBERES
RECIBEN TODOS LOS
ANOS COMO REGALO DE
BUENA VOLUNTAD, UN
SIGANTESCO PINO OE
LA CIUDAD DE HEL&IMK!
QAUE COLOCAN ENCA-
LANADO EN LA PLAZA

MAYOR DE ESTAS ClU-
PADES.

ITALIA

ES TAL LA AFICION
fOR EL TRADICIONAL
NACI MIENTO, QUE SE
HACEN CONCURSOS
PARD ELEGIR A LA
MAS BELLA NINA DE
EUROP:A mie PERSO-
NIFICA LA VIR-
GEN EN UN "BELEN"

INGI.ATERRA!

EL REGALO MES APRE]
CIADO ENTRE ELLOS, |
SON LOS PAJARDS.

SE CANTA EN TODAS

PARTES: EN LAS CA- |
LLES, CASAS, IGLESIAS|
Y LOCALES PL3BLICOS|
LOS FAMOSOS CAROLS'|

DOLES SUS JUGLETES.
"FROME WEIMNACHTEN"
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POLO NORTE
“ LOS ESQUIMALES LLA-
MAN A LA NAVIDAD LA
FIESTA DE SINCK-TUCK,
LOS POBLADCS SE IN -
VITAN ENTRE S Y EN
LA NOCHE, SRANDES
CARAVANAS DE TR)-
NEOS TRANSPORTAN
A LAS GENTES VESTI
DAS DE PIELES.

ES SAN NICOLAS QUIEN
DISTRIBUYE LOS MGUE-
TES LA NOCHE DEL S
AL é DE DICIEMBRE
“VROLIJK KERSTFEEST/"

(EN FLAMENCO)

PE FIGURAS ULIMA-
NAS., TAMBIEN EL
ARBOL DE NOEL SE
VA IMPONIENDO.

“FELICE NATALE /"

juvertud

TEXTo Y DIBUJO:

NAVI DAD
T

DE NAVIDAD. 3
“HAPPY CHRISTMAS/ l

'||

JAPON

LA NAVIDAD PARA LOS
JAPONESES NO ES UNA
FIESTA IMPORTANTE.
NO HAY VACACIONES ,
AUNQUE (AS CALLES
Y TIENDAS. SON ENGA-
LANADAS. SIN EMBAR-
60 LA GRAW FIESTA
NIPONA €5 LA DE
PRIMERO DE ANO.

EE.UU.

PARA ELLOS EL PAPX
NOEL ES SANTA CLAUS,

EN ESTAS FECHAS ES
LA ESTACION DE LAS
FLORES Y FRUTOS,

AFRI&A

AQU( EL ARBOL DE NOEL

ES UNA PALMERA ADOR-
NADA CON BOLAS MUL-
TICOLORES. EN GHANA
LA GENTE ACUDE A
LA MISION Y LOS NI-
NOS CANTAN “ESBONA
HE E&BONA HE! EGO60
VO I'JCRISTO HA LLE~
6AD<"/ CRISTO ESTA

Radaa e S e e

BRASIL RESISTRA HAS
TA 35° A LA SOMBRA.
LOS MESTIZOS DEL AMA
ZONAS VENERAN A LA
VEZ EL ARCA DE LA
ALIANZA  EL NAcwusN-
TO DE Jesus Y LA
ANUNCIACION DE SU
MUERTE.

EN FLORIDA SE CONME-
MORA ESE DIA, EL DESEM-
BARCO DE LOS ESPANO-
LES EN I512. DESDE MUY
ANTIGUO LA NAVIDAD

ES LA FIESTA MAS

6RANDE DEL CALENDA-
RIO. SRAN CANTIDAD

DE CHRISTMAS CARDS"

GASTAN EN FELICITACIONES.

ESTA ES UNA FIESTAQUE
SE CELEBRA EN LA
PLAYA PoR SER PERIODO
ESTIVAL. HAY CARRERAS
DE CABALLOS, BICICLE"
TAS, TENIS...

EN SUS CANTICOS, BA-
JO EL SOL ARDIENTE,
NO SE HABLA NUNCA
DE LA NIEVE.




UNA COSTUMBRE

UNIVERSAL
QUE SE REMONTA

A SAN FRANCISCO DE ASIS

En casi todos los lu-
gares del mundo se
montan en estos dias
los “Nacimientos” o
“Belenes”. En otras re-
giones de Espana se
llaman “Pesebres”.

Antiguamente, en lu-
gar de Nacimientos,
y queriendo resaltar el
maravilloso hecho, fue-
ron los pintores los que
lo representaron en sus
cuadros,

Ya en el siglo VII
habia en la iglesia de
Santa Maria la Mayor,
de Roma, un oratorio
con estructura semejan-
te a la de la Cueva de
Belén. En el siglo XIII
se representaba en las
iglesias el Auto de los
Reyes Magos, antece-
dente de lo que seria el
teatro religioso.

El Belén mas anti-
guo que se recuerda es,
probablemente, uno
instalado en el monas-
terio de Fiissen, en Ale-
mania. De ¢l se habla-
ba ya en 1252.

Pero fue San Fran-
cisco de Asis quien dio
impulso decisivo a la
instalacién del Naci-
miento, El caso fue
que..,

San Francisco se
propuso celebrar la
Navidad de manera
original, y en cierto
lugar frente a la ciudad
de Greccio, cedido por
su amigo Giovanni
Vallita, previo consen-
timiento conseguido del
Papa, dispuso un altar
[rente a una cueva y un
pesebre lleno de heno.
En el colocé mas tarde
el Pan y el Vino consa-
grados. Los pastores de
la vecindad acudieron
a la celebracién con an-

torchas encendidas, y
salieron vivamente im-
presionados. Y fundan-
dose la Orden francis-
cana en dicho acto, lo
adopté como costum-
bre, divulgandose de
esta forma el gusto de
la conmemoracién del
nacimiento en Belén
del Hijo de Dios.

En Napoles reina
quien mas tarde llega-
ria 2 Espafa con el ti-
tulo de Carlos III, y
que no solo renové
aquella ciudad, sino
que por orden suya se
construyo6 la fabrica de
porcelanas de Capodi-
monte, de la que sal-
drian maravillosas figu-
ras y objetos. Este mis-
mo rey fue quien, en
una de las habitaciones
de su palacio, monté un
“pesebre”. Las figuras
eran de porcelana y
procedian de la fabrica
de Capodimonte, y per-
mitié que lo visitara la
aristocracia y la mu-
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NACIMIENTOS-BELENES - PESEBRES
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Un Nacimiento valiosisimo, en el que a lo simbélico de su expresion se une la
depurada perfeccion de las figuras ante la Sagrada Familia.

EN ESPANA FUE INTRODUCIDA POR EL
REY CARLOS ill, QUE LA TRAJO DE NAPOLES

chedumbre. La aficién
aumentd de dia en dia
y hubo que habilitar
multitud de salas para
instalar variadisimas
escenas r e lacionadas
con el Nacimiento.

El padre Gregorio

Rocco se convirtioé en el
apostol de los bele-
nes. Tenia una insta-
lado en su celda, y con
él realizé todos sus via-
jes, volviéndolo a mon-
tar dondequiera que
fuese, Era amigo y con-

Las pequeinas y artisticas figuras que componen el Belén causan sincera ad-

miracién en el ninio, extasiado en su muda contemplacién.

sejero del rey, y tuvo
gran influencia en la
propagacion del Naci-
miento.

Mas tarde la costum-
bre se extendié a Ma-
drid, Zaragoza, San
Sebastian y Valencia.

Son muchos los arte-
sanos que se dedican
hoy a la fabricacion de
figuras para los bele-
nes, nacimientos o
pesebres, como se
quiera decir, que de to-
das formas esté bien. El
término “pesebre” se
usa mas bien en la re-
gion catalana.

Son figuras de sabor
romantico o renacentis-
ta que atn se conservan
hoy en dia inalterable-~
mente.

El caso es que con
Nacimiento, Pese-
bre o Belén, recor-
damos la fecha en que
el Hijo de Dios, hecho
hombre, llegé a Belén
para salvarnos.
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Nuevo! jReyes! Anual

mente llegan a nosotros, o

nosotros vamos llegando a

l'“ll‘i, €Sas conmemoraciones que nos
recuerdan la primera venida al mundo
del Hijo de Dios, de la Segunda Per-
sona de la Santisima Trinidad hecha
Hombre, del Salvador y Redentor del
género humano prometido en el Parai-
so terrenal, del Mesias que los judios
esperaban, de Cristo, perfecto Dios y
perfecto Hombre, que después, sin.in-
terrupceion, sigue viniendo a nosotros en
el Sacramento Kuecaristico y que ven-

dra. finalmente, en el final de los tiem-

o8, 8 juzgar a los vivos v a los muertos.
I J W

La Nochebuena se viene,
la Nochebuena se va;
Y 1OSolros nos wremos

vy no volveremos mas.

dice una copla popular, muy conocida,
tefiida de la dulee melancolin que tie-
nen esas festas.

; Por qué esa melancolia ? ;Por qué
la nostalgia que las scompana en me-
dio del estruendo de las zambombas,
danzas, cabalgatas y coplas, al parecer

alegres y festivas, como aquella de

Esta noche es Nochebuena,
y masiana, Navidad ;
saca la bota, Maria,

que me voy a emborrachar.

et MISTERIO Y TRADICION DE

Soles claros son
tus ojuelos bellos,
oro los cabellos,
fuego el corazon.
Rayos celestiales
echan tus mejillas ;
son tus lagrimillas
perlas orientales;
tus labios corales,
tu lanto es cancion,
oro los cabellos,
fuego el corazén,

También, porque la ce.
lebracion de estas fiestas

LAS FIESTAS HOGARENAS s una tradicién, y la v

dicion es el alma de los
pueblos en sus vibraciones mas entra.
nables. De generacion en generacion,
dentro de una linea familiar, esas fies
tas se han ido celebrando; en ellas he-
mos participado desde nifios, y desea-
mos que nuestros descendientes sigan
celebrandolas y que, con ese motivo.
nos recuerden mas intimamente en los
dias de ausencias irreparables.

Estas fiestas, en fin, estan arraiga.
das en la mejor solera de la vida fa-
miliar espafiola; y su celebracion re-
bustece a la familia, maravillosa institu-
cion que, a toda costa, hemos de con-
servar y perfeccionar. Esas fiestas nos
hacen mejores; abren nuestro corazon
en amor, por Dios, a todos los hombres ;
despiertan y reavivan, en todos, los sen-
timientos de gratitud y devocion a ls
Providencia de Dios y a su infinita mi-
sericordia cristalizada en el Divino Ni-
o, su Hijo, que nos envié para nuestra
eterna salvacion.

Amigos de ALBA : Rendios, especizal-
mente en estos dias, a esos sentimien-
tos religiosos, tradicionales, familiares,
amorosos y bellos, llenos de poesia, de
la Navidad. Procurad que en vuestros
hogares se monte un belén en el que
resplandezca el humilde portal donde
naci6 el Sefior, con su conjunto de ca-
minos, palacios, animales, pastores, la-

optimista, es ésta, conocida por “La familia Trapp espa- vanderas y reyes de Oriente... Cantad y

Pues, sencillamente, porque son fies- ammm'::;:c Emili: %?;: ;:r;hc:nm mli ; SrSutiﬂdad.. haced que canten vuestros familiares en

tas familiares, bajo el signo de la Sa. ® través del cine, referido a una familia norteamericana  torno al belén los bellos. villancicos
gue ve genatio la vie cREtER: populares o eruditos que facilmente

aprenderéis. Procurad que sea efectivo
para cada uno de vosotros aquello de
«Afio nuevo, vida nuevas en el sentido

grada Familia de Nazaret, en las que
todos nos sentimos atraidos por el ca- y sobre el que otro poeta, Federico Muelas, ha compuesto
lor hogareiio y deseamos estar con nues- este villancico :

tros padres, con nuestros hijos, con —M;i aceite. o Rz : s
nuestros hermanos, y recordar, con to- —Mi queso. R g e e e g N i3
X —Yo, rubio panal terior. Mantened en vuestros hijos la

dos ellos, a los ausentes, todavia en este 0, rutwo . A
iy —Yo, fruta. ilusién de los dones de los Reyes Ma-
mundo, y a los ausentes definitivos, que B kxs
Moest o —Yo, vino. gos. Y, con todo, que vuestra familia
lu Muerte nos arrebato. o, I ] s tontalonid e litidn, mis

También, porque en esas fiestas ce- firme, por el amor entrafiable de todos

los que la forman, para hacer frente 2
las vicisitudes de la vida.
J.oe V.Y R

o El pastor mas pobre
lebramos el Misterio, lleno de ternura, se puso a cantar.

del Nifio-Dios, al que un poeta can- jLa mano del Niso
ta asi: llevaba el compds!



La Navidad es la
fiesta familiar por
e x c e lencia. Fiesta
intima, fiesta de re-
cogimiento hogare-
fio, en que las fami-
lias cristianas se
refinen con jubilo
para celebrar en
paz y en gracia de
Dios el aconteci-
miento mds grande
de la HistoFia: la
venida del Seiior al
mundo en carne
mortal.

En estas fechas
intimas y entrafia-
bles del ajio, tan
propicias a la exal-
tacion de la familia
como célula de la
sociedad bien cons-
tituida, traemos a
nuestras pdginas
dos familias nume-
rosas espasiolas que
pueden servir, en su
ejemplagidad, de ci-
fra y simbolo de to-
das las demds. Ellas
nos ofrecen la me-
jor confirmacién
del dicho de que
“f amilias grandes
son familias feli-

es”. No hay mds
que verlas.
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UN MATRIMONIO Y SUS DIECISEIS HI1JOS HAN
PEREGRINADO GRATIS A SANTIAGO DE COMPOSTELA

El matrimonio Romdn, de Sanlticar de Barrameda, con sus dieciséis hijos, en
el momento de emprender en autobiis la peregrinacién a Santiago.

OTRA FAMILIA...

LOS FRAGOSO DEL TORO Y SUS DIECISEIS
HIJOS VAN A HACER UNA PEI.ICULA

CUANDO LA MADRE SE
LEVANTA, A LAS DIEZ DE
LA MAHANA, TODO SE
LO ENCGENTRA HECHO

La familia Fragoso
del Toro, madrilefia, es
ya conocidisima en to-
da Espaia, no
en balde el padre, Je-
siis, es un popular pe-
riodista a guien su nu-
merosa prole —dieciséis
hijos— le han hecho
mas popular todavia.

Ahora los Fragoso
del Toro van a ser los
protagonistas de una
pelicula titulada “Hoy
comoayer’ que dirigi-
ra Antonio y
en la que se limitaran a
hacer ante las camaras
lo mismo gue hacen to-
dos los dias: sentarse
en torno a la mesa, ir a
los colegnos, ver la te-

El Cordobés y Los
Beatles
Jesiis y Luisa, los se-

fiores de Fragoso del
Toro, se casaron hace
veinte afos y forman

iDE CINE!

Los sefiores de Fragoso del Toro y su numerosa
prole, a la hora de la comida.

ta gue hace frente a la
vida con la mayor
desenvoltura. Baste de-
cir que cuando llega el
verano no renuncian a
sus vacaciones, y hace
un afo el matrimonio
hizo un largo viaje por
Europa y o re-
gresd se encontré con
la grata sorpresa de
que los hijos se habian
organizado estupenda-

mente en casa, ¢ incluso

habian ahorrado dine-
ro. Y la sefiora Fragoso
afirma que cuando se
levanta todos los dias,
tranguilamente, a las
diez de la maiiana, se lo
encuentra todo hecho.
Ventajas de tener tan-
tos “ayudantes”, entre
ellos una hija, la mayor,
que ya cuenta diecinue-
ve afios y no tardara
en casarse...

GANARON EL PREMID
CONVOCADO POR UNA
PRODUCTORA DE CINE

[a frase “mi vida es
una novela” va a ser pre-
ciso cambrarla por la de
“mi vida es una pelicu-
la”, al menos en el caso
de la familia que forman
Manuel Roman y su es-
posa, Rosario. Manuel y
Rosario, vecinos de San-
lacar de Barrameda (Ca-
diz), retinen dieciséis hi-
jos, o sea una familia
exactamente igual a la
que presentd en el cine

la pelicula “La familia...
y uno mas”. Esa circuns-
tancia les ha permitido

peregrinar a Santiago
de Compostela por cuen-
ta de la productora de la
pelicula, El cine, pues,
se¢ ha hecho realidad.
Manuel y Rosario pue-
den decir, en efecto, que
su vida es... una pelicula.

El mayor de los hi-
jos... es una hija, ya ca-
sada y que tiene, a su
vez, dos hijos. En la fa-
milia, como en la pelicu-
la, no faltan tampoco los
gemelos: Pepe y Paco, de
ocho anos. Los demas,
todos llegaron de uno en
uno. Y todos los que lle-
garon viven. La mas
pequena, Conchita, es
una chatita de pelo do-
rado con dos 0jos como
dos saltimbanquis, Ape-
nas tiene un aiio y dos
meses.

Donia Rosario, por si
fuera poco, esta esperan-
do la cigiiefia, juno mas!

Dofia Rosario tiene
cuarenta y dos afnos; el
padre, cuarenta y seis, y
ambos estin encantados
con su gran familia. Se
casaron hace veintitrés
afios y €l es peon even-
tual en la Renfe. El aiio
pasado gand el primer
premio provincial de fa-
milia numerosa, lo que le
vali6 el regalo de una
casa que jay!, atin no le
ha sido entregada.
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BAILES Y CANCIORES
PARA CELEBRAR EL
NACIMIENTO DEL SENOR

A buen seguro que
no hay en todo el mun-
do una Navidad mas
alegre que la espaiiola.
Porque no hay pais que
posea, en sus diversas
regiones, mas antiguas
y entrafiables tradicio-
nes populares en mate-
ria de canto y baile pa-
ra festejar el nacimien-
to del Sefior. Desde
Galicia a | a s Canarias
y desde Huelva a Ge-
rona, no hay region,
provincia, ciudad, pue-
blo o aldea que no cele-
bre la fiesta mas intima
y tierna del afio con su
estilo peculiar, sus dan-
zas y canciones coloris-
tas, pintorescas, inge-
nuas muchas veces, que
s¢ traducen en el me-
jor, por mas sencillo,
homenaje popular al
Nifo nacido en ¢l Por-
tal de Belén.

Villancicos, cancio-
nes pastoriles, zambom-
bas, panderos, casta-
fiuelas... Todas las cos-
tumbres y ritos acumu-
lados a lo largo de mu-

“Cuando mejor se batla es a los setenta anos”, dice

esta viejecita de Omil. Y, desde luego, lo demostré

con el ejemplo. Luego anadié: “Yo he batlado mu-

chas veces con mis nietos, y espero hacerlo con los
bisnietos.”

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

NUESTRA NAVIDAD ES LA MAS ALEGRE DEL MUNDOE

ARTE
E INGENUIDAD
AL SERVICIO
DE LA FE

chos siglos de historia,
salen a relucir en estas
fechas navidefias para
alegrar las largas vela-
das en torno al Naci-
miento que nunca pue-
de faltar en los hogares,
ni en los mas humildes;
0 quiza valga mas de-
cir que en éstos, en los
humildes, es donde
nunca falta, porque en
ellos se conserva con
toda su pureza la tra-
dicion multisecular de
nuestra Navidad.

ANCIANOS DE MAS DE SESENTA ANOS

‘clﬂf" R i

HAN GANADO UN

>

€os da' Onll

(Alicante) y p

PREMIO DE JOTA

articiparon

en el Concurso Nacional de Coros y Danzas

Hay que temer siempre al pueblo
que no sabe cantar mi bailar y prefiere
las ventoleras del ritmo de moda, olvi-
dando las danzas y las canciones que
han ido fraguando su modo de ser, de
hacer y de vivir. Espafia sabe cantar y
bailar como ningtn otro pueblo del
mundo, y si no, digalo este grupo de 17
ancianos y ancianas —el mds joven tie-
ne sesenta afios— de Onil (Alicante),
que ha ganado el segundo premio de
danza en el concurso nacional de Coros
y Danzas de la Seccion Femenina, re-
cientemente celebrado en Madrid. Mil

setenta y dos afios suman estos animo-
sos 17 ancianos, que se trasladaron
desde su pueblo a la capital de Espaiz
para dar una leccion de comio se bails
la jota de Coliveuces y el fandango.
Con la mayor gracia y salero del mun-
do. El ptiblico aplaudi6 a rabiar, y los
abuelitos abandonaron el escenario son-
rientes y conteniendo a duras penas s
emocion. Madrid ha apretado en un
gran abrazo a estos abuelos bailarines,
que han sabido imponer su entusiasmo
y su arte a muchos grupos formados
por jovenes.
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_ LAS JORNADITAS
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Existen unas fiestas dedicadas a Maria
Nuestra Sefiora, de una ternura singular;
pero muy reducidas en su propagacién y muy
poco comprendidas en los pueblos donde las
celebran. Son fiestas de una ternura como la
que sienten las futuras madres gue ven pré-

ser gue llamaran “hijo mio”’.

En muchas partes de Espafa, y particu-
larmente en Andalucia y en muchas repibli-
cas hispanoamericanas, se celebran lo que
popularmente se llaman “las Jornaditas”. Los
. mismos pueblos que las celebran no se dan
cuenta de lo que esto significa. Sencillamente,
son las fiestas de la Expectacién del Parto
de Maria, o sea, los nueve meses, a partir de
la Encarnacién del Hijo de Dios en el seno
de Maria, hasta el dia de Navidad o naci-
miento del Nifio Jesiis. Se celebran esas fies-
tas nueve dias, los que preceden al nacimien-
to del Nifio Jesiis, representando cada dia un
mes de los nueve meses de la Expectacion.

En Andalucia se celebran con gran jibilo
y alegria, hasta usar, como en los dias de
Navidad, mucho derroche de panderetas y
castafiuelas, con cantos apropiados al caso.

En Hispanoamérica se celebran con misas
de madrugada, e igual que Andalucia, con
acompafiamiento de canticos alusivos al caso,
y después, aprovechando la riquisima tem-
peratura de esas horas en los trdpicos, se dan
un paseo, toman café y desayunan, hasta la
hora de entrar al trabajo.

Mas estrictamente, e]n Andlandn gmeren
celebrar la j a que José y Maria hicieron
desde Nazaretm:daBelén. lugar en donde habia
de nacer el Nifio Jesiis, segiin estaba vati-
cinado por el profeta Isaias, y al efecto can-
: tan esta letra alusiva al amanecer del mundo
con ese nacimiento:

“Camina Maria, camina José—que, los ga-
llos cantan al amanecer.”

En todo esto va entendida una gran com-
penetracién con la ternura y alegria expec-
‘tante que sentia Maria por e} nacimiento del
Nifio Jestis, Hijo de Dios.

Padre Jesis FERNANDEZ

ximo el dia de tener en sus brazos al nuevo :

ERRIRDRISISON RIS RN B BRI ORI E

ULUL L UL T B R 1T R T RO U R R o S O e e e i i I G M L G G e T

PRCMOCION CULTURAL DE ADULTOS

CARTAS A PEPE

Querido Pepe: Apenas sin darnos
cuenta volvemos a tener la Navidad
encima. Otra vez los turrones, los vi-
llancicos, el fuego en el hogar y los
chiquillos desojados, atdénitos frente a
las figurillas de barre cocido. ;No te
acuerdas? Los dos hemos estado algu-
na ves —no hace mucho tiempo, por-
gue no somos viejos —arrodillados
junto al rio de papel de plata y los
pastores quietos y las ovejas siempre
inclinadas sobre la hierba de mentira.
No hace mucho tiempo vy, sin embargo,
jcudntas cosas han pasado desde en
tonces!

No cabe duda, a pesar de todo, de
ane hay algo permanente en el mensa-
je de la Navidad. Pasan los afios, pa-
san los hombres y las cosas, pero el
calor especial de estas fiestas —las
mds enivaiiables de todas cuantas ce-
lebramos— perdura inalterable. T y
yo sabemos lo que es sentarse alrede-
dor de una mesa enorme, una mesa de
pino, las viandas en el plato y la pan-
detera a mano para ver de animar lo
velada de la Nochebuena. El pavo tipi-
co, acaso el cardo para el abuelo, la
sopa de almendras y el cascajo no peo-
dian faltar nunca.

En la noche castellona, la que ti y
yo conocemos, helada, brillante, miste-
riosa en las trochas y en los vicjos ca-
minos olvidados, sigue oyéndose la vos
de la abuelar El mensaje de pas estd

HAY
QUE

| PONER
1 BELEN

- i Felices Pascuas y Ao Nuevo!

E - Te escribo aprisa porque quiero que
- recibas pronto mi carta para estos bo-
 nitos dias que tenemos tan cerca ya.
= o o) i 5 i
~ guno que pueda compararse con ellos?
- Me figuro que habris preparado mu-

7, v

«

o

-

 mejor rincon de la casa has puesio el
* Belén. Y que vuestros ojos se dirigen a
. ¢l cada vez que entrdis, como a un pe-
. queio milagro que ha oeurrido bajo
~ vuestro techo. RIS

~ No me vayas a decir que no has pues-
* to Belén, Maria. | Es tan ficil de hacer
tan alegre! No me digas que no

8 &
=

 sitio o que o tienes tiempo. Eso

11

- chas coses para las fiestas y que en el

EL

MENSAJE
DE LA

NAVIDAD

vivo, extrafiamente vivo en medio de
nuestro mundo. La trocha y el viejo
camino de las diligencias y el frio de
esta noche de diciembre, tienen la mis-
ma musica de fondo: villancicos y de-
seos de pas. El abuelo de ahora con-
tard como entonces los tipicos cuentos
de viejas, el del dngel y el ermutafio
que es tradicion de Sieteiglesias, el del
castigo de San Blas, el de la mujer do
minante, que cuentan en Quintamlla
de Trigueros... Todo igual, cono si no
hubiera pasado el tiempo

Al final, sin embargo, cuando el
abuelo termwne de contar y nuestros
hijos le miren va sin verle, porque el _
sucsio les habrd vencido, la abuela vol-
verd a recordar que es noche de pas,
insistiendo en esta palabra angustiosa-
mente y abrasandose a ella como te-
miendo el amanecer del dia siguiente.

Porgue la abuele oye la radio, lee
los periddicos y ve la television, y sabe
qite cada dla se inventan los hombres
una guerra, y que cada mailana mata-
mos eutre todos un poco la alegria v
la pas de la Navidad.

MAXIMO

CARTAS A MARIA

vez mucha gente de nuestro tliempo
quiera dejar atras egas cosas. Algunas te
diran que estan anticuadas, que han pa-
sado. No lo creas. Lo que es auténtico,
lo que es verdadero, nunca pasa de mo-
da, porque no tiene moda. Lo que leva
dentro ilusidn, sencillez y sinceridad no
se queda nunca anticuado.

Diles a tus nifios 0 a tus hermanos
que estas fiestas salgan a la calle tocan-
do panderetas y zambombas. Que can-
ten una vez mas el «Ande, ande, ande,
la marimorena», que brinquen y chi-
llen de contento. ,

Pon en tu casa un Belén, por peque-
fio que sea, y una rama de pino o de
acebo en un vaso y un lazo plateado en
cualquier parte. Piensa que asi, la estre-
lla que llevo a los Reyes Magos se pa-
rard un segundo en tu tejado antes de

ir st camino. ; a4
~ Felices Pascuas y Afio Nuevo, Maria,
para fi y todos los tuyos. 2

Tu amiga,
Y, RS T
&t o 5 ol SN
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LA NAVlDAD, TEMA PREDILEC
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ce del siglo XII. Palermo. Capilla Palatina,

Sobre la Noche Santa —aquélla que, segfin el
poeta fray Ambrosio de Montesinos, escribio
para la reina Isabel la Catélica los mejores villan-
cicos que se hayan hecho jamas, “no la debemos
dormir”’— y las escenas primeras de la vida te-
rrena del Mesias se vienen fijando con los ojos del

alma todos los artistas creyentes, Entra en el te-

Adoracion dc los pastores (Mayno).

UN PROFUNDO ALIENTO DE TERNURA
. LATE EN TODOS LOS GCUADROS

rreno prodigioso del milagro el hecho concreto de
que cada uno de ellos haya tenido una imagen
distinta de estos instantes sublimes y, sin embar-
go, todas estén unificadas por el fervor. En es-
cenarios humildisimos o espectaculares; entre se-
res de misera condicion o personajes de alta
alcurnia; con luces venidas de los cielos o a los

Virgen Maria (Durero).

miseros reflejos de las llamas de la hoguera, estos
momentos iniciales de la vida de Cristo, resumidos
en el Nacimiento, Adoracion de Pastores, Ado-
racion de Reyes y Huida a Egipto, llenan con su
miiltiple misién gran parte del quehacer artistico
de la Humanidad, y aun cuando tan diferentes los
personajes y los escenarios, las luces y las téc-
nicas, la razén superior de una fe comin da uni-
dad al infinito conjunto.’

Desde las primeras manifestaciones cristia-
nas, y aun en los instantes de mayor espectacula-

La Adoracién de los

ridad, late en lo representa-
do un profundo aliento de
ternura, Hasta en las pinfu-

ras flamencas o italianas

La Nativd
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Reves Magos (Mayno).

mas ostentosas, cuando
irrumpen en el Portal de Be-
lén, convertido en ruina de
palacio, fabulosos persona-

B gl
od (Giotto).

UNA FE COMUN DA UNIDAD AL
INFINITO CONJUNTO DE LAS OBRAS

jes vestidos con raros atavios, hay siempre en el
centro de la escena la delicadeza trémula de una
Virgen que sostiene la desvalida desnudez del
Nifio-Dios. En otras ocasiones, y asistida la
escena por la dignidad de la maestria pictorica,
es la pura imagen de la pobreza, con seres
miseros y fondos campestres, pero con el con-

T XA —

Fscuela flamenca.

curso de unas luces gue llevan al paisaje
terreno ¢l temblor prodigioso de las altas re-
giones. Y aun en los instantes de cruda natura-
lidad, como en muchas de las grandes realizacio-
nes de la escuela espafiola, con pastores ciertos,
identificables entre la gente del pueblo, con esce-
narios que responden a una auténtica pobleza y
ropas que copian felizmente en el mundo de las
zamarras, los paveros y las sayas, hay algo gue
enaltece todo este conglomerado de humildades
algo indefinible en las carnes del Nifio, en las ma-
nos amorosas de la Divina Seifiora, en la expre-

Huida a Egipto (Juan de Borgo). Catedral de
Cuenca.

sion asombrada del esposo, en el arrobo de los
angeles venidos, en la sorpresa de los pastores lle-
gados por todos los caminos, gue confiere al cua-
dro una fisonomia singular, un nivel divino. Es el
don supremo que sélo consiguen los transidos
por la fe.

Federico MUELAS

-
- -~ -

Adoracién de los Reyes (Pietro del Po). Catedral de
Toledo.

- ——
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Ha legado el momento, maravilloso para grandes y chicos, de «armar el

( beléns. Salen a relucir de ese gran cajon, sarchivados desde el pasado 7 de

S o

e

s T TR
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enero —[echa siempre triste, que marca el final de jolgorios y alegrias—, las
[iguras no siempre completas de los Reyes Magos y su cortejo de pastores y
sus rebarios ; dngeles y lavanderas; pavos y corderos... Sacamos también gran-
des trozos de espejo con que imitamos los rios de Tierra Santa —no muy rica,
esa es la verdad, en corrientes fluviales— ; papel de envolver para hacer mon-
tanias, altonazos y hasta cordilleras, si llega el caso; pedazos de corcho y cor-
tezas de drbol para revestir suelos o crear precipicios... Y, por iltimo, de una
caja especial, con mayor solemnidad, extraemos las figuras entraniables, ado-
radas, encantadoras en su ingenuidad artesana, de Jesis Nino, de la Virgen
Madre, de José, el Carpintero de Nazareth, con su vara florida... Y los com-
plementos : la mula y el buey ; el angel y la estrella. ..

Los padres se entregan al divino juego del Misterio ; los « peques» que qui-
sieran intervenir son [renados por el wdirector» de escena:

i Quieto, rico ! No vayas a romper el Nino Jesis...
¥ el wricon (jpobre!) se tiene que conformar con ver como juega su

padre, con el pretexto de que monta el u«belén» para él...

e s

Nosotros hemos pensado
que también puede diver-
tir el belén, que el Naci-
miento puede llevar una
sonrisa a quien lo hace y
a quien lo contempla. Para
cllo, aunque no corpéreas,
escultoricas, como todas
las que se venden por ahi,
sino con figuras de papel
reeortado, y pegadas luego
en un cartén o tablita para
que se sostengan, podemos
completar nuestro Naci-
miento con una serie de
escenas humoristicas. Vea-
mos :

La llegada
a Belén

Aqui (en serio, natural-
mente) se han dibujado
las figuras de Maria y Jo-
sé; el dia senialado para el
gran Misterio de la Nati-
vidad los esposos recorren,
initilmente, la poblacién
en busca de cobijo y asilo;
ella, montada en un rucio,
se deja conducir al paso
suave del animal que José
lleva dulcemente del ron-
zal.

Recortad este grupo, y,
mejor todavia. calcadlo en
un papel fuerte y blanco
de dibujo. Después le dais
color; tienen que ser to-
nos vivos y brillantes. Asi,
por ejemplo : el vestido de
la Virgen en azul, la toca
0 manto en rojo. La coro-
na que enmarca su cara,
en amarillo o en purpuri-
na, igual que la estrella
que simbolicamente anun-
cia la divina presencia de
aquel que va a nacer. La
tinica de San José podéis
colorearla en verde, y el
manto (dibujado en ne-
gro) en rojo también.
Luego se deja a vuestra
inspiracion otros detalles:
el suelo florido y las san-
dalias ; la manta, la cincha
del asno y el cabezal; el
color de manos y caras; la
vara del Patriarca «en flo-
res y hojas rematadas...

Si «echais» entusiasmg
puede quedaros muy boni.
to este grupo. Os dejamos
—no vamos & verlo y no

cabe ofensa— que inten.

- téis incluso mejorarlo y

modificarlo, de acuerdo
con vuesiro temperamen-
to, gracia e inspiracion.

Pastorcillo
“autostopista”

Los deliciosos anacro-
nismos, es decir, las con-
tradicciones histéricas de
vestuarios y atuendos (po-
ner, por ejemplo, una la-
vandera con ropas castella.
nas del siglo xvii, en un
ambiente palestino) son !a
gracia y la sal de los be.
lenes. ; Por qué no, enton-
ces, poner un pastorcillo
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que quiere ahorrarse una
legua de caminata hasta el
Portal, con el tipico gesto
de «autostopy, igual que
habréis visto hacer a mu-
chos al borde de nuestras
carreteras?

Las instrucciones para
realizar esto son, poco
mas o menos, ias mismas
de antes. Dejamos a vues-
tro gusto la interpretacion
de! colorido. Eso si; em-
plead siempre tonos bri-
Hantes, vivos.

El posadero

Dice la tradicion que
Maria y José no encontra-
ron albergue en ningtn si-
tio: casas particulares,
mesones o posadas. Por
eso, «estaba escrito», nace-
ria Jesis en un portal,
junto a un abandonado
pesebre. En esta figura
hemos simbolizado a un
posadero que, con cara de
malas pulgas, alumbra con
un candil el cartel de
«completon, rechazando a
los intrusos o inoportunos
visitantes de medianoche.

Esta figura la podéis co-

locar, recortada e ilumi-

n ada convenientemente,
tras el grupo de Maria y
José en busca de cobijo.

Angelito moderno

La television llega a to-
das partes. ; Por qué no a

15

nuestro nacimiento? Los
Reyes Magos, los monar-
cas orientales, contemglan
el televisor que un ange-
lito con gesto picaro les
muestra. En imagen. la
Estrella de Oriente, re-

transmitida desde no sabe-
mos qué misteriosa emiso-
ra, conectada con el infi-
nito. ..

Este grupo, que puede
quedar graciosillo, eso pre-
tendemos, debe dividirse
en dos. Por un lado, los
tres Reyes; por otro, el
angel, que puede prender
de un cable para que que-
de suspendido y balan-
ceante,

7
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El pastor sordo

Para este grupo, pare-
cido al anterior, damos
instrucciones mas conere-
tas con ese grafico com-
plementario. Consejos: el

suelo y las hojas del drbol
quedaran bien en verde
brillante ; la
angel, dejadla en blanco.

tunica del

El tronco del arbol, pin-
tadlo de marron, sepia u

ocre... En fin: creemos
que cada uno sabrd inter-
pretar el tema debida-
men

Ultimos consejos

El tamano de las figu-
ras no debe ser excesiva-
mente grande, para que no
destaque demasiado del
resto de vuestras figuras
del belen.

Es queréis,
montad vuestro Nacimien-
to tradicional y, aparte,
sobre una tabla o una me-
sita, instalad conveniente-
mente todo este conjunto
humoristico —excepto el
de Maria y José—. Seguro
gue os divertiréis montan-
dolo y que se divertiran
cuantos lo vean., Y, ade-
mas, todo tendra un sello
original y personal no ad-
quirido en ninguna tienda.

i Felices Pascuas, ami-

gos!

mas: 81

Luis DAVILA
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alba

ESPANA Y AMERICA CANTAN Al

ROMANCE DE NAVIDAD

jAy, cuna! {Quién fuera cuna
para acunar a mi amor!
Cuatro maderitas mecen

al Mesias Redentor.,

La Virgen Maria llora,
sin comprender la razén;
y ¢l Nifio Jesis le envia
en su sonrisa una for.

San José vive en su suefio;
suefio que nadie envid.

{Qué hermoso nifio este Nifio,
un Nifio nifio, y tan Dios!

Y o borriquillo, jqué manso!

Y ¢l buey, jqué bueno! Los dos
alli a su vera verita,

le abrigan y dan calor.

Ya estin tocando la flauta,

ya llega el primer pastor
a ofrecerle un corderillo
junto con su corazdn.

Y las cuatro maderitas

mecen, mecen al Sedor.

jAy, cuna! {Quién fuera cuna para esta
Noche de Amor!

EMILIO PEREZ ISCLA
(Portorriquedio)
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Aqui llegan, Nijio
las cinco wvocales,
sencillas vy claras
como unos pasiales.

De tanto mirarte,
de tanto admirar,
con la boca abierta,
se queda la "a”.

Para que le vuel-
[vas

tus ojos, la ’e”
desde su ventana

te tira un clavel.

Porque quiere
[siempre
mirar hacia T%,
si punto redondo
te entrega la "'i”,

Nunca como
[ahora
le dolié a la "o”
que su forma sea
para decir no.

De rodillas pide
llenar de tu luz
S pequerio cuenco
vacio la "u”.

Escucha, Cor-
[dero,

las cinco vocales;
fe ofrecen los nifios
s vos en pasiales.

J. J. Aleixandre

VILLARCICO BE LAS
CINCO VOCALES

VILLANGICO QUE LLAMAN
DE LOS PASTORES
DE ALBARRACIN

i Vestios, pastores,
las galas mejores!

El manto calado

.y el mejor corpifio.

Chaleco bgrdado,

zamarra de armifio.

i Escoge, pastor,

la mejor merina,
que nacio el Seiior!
i Escoge, pastora,
la lana mas fina
para la Sefiora!

i Vestios, pastores,
las galas mejores!

Federico MUELAS

BURRITE

Borriquito blando d

- Manso borriguito que
Con su Santa Madre

Una noche negra sin

Lindo borriguito d

Hasta el nifio mio te

Y dice, mirando tuim
- (Es el de la Virgen ¢

{Dulce borriguito ¢
Nunca a tus pupilas @
Mas fugaz y leve del

Y eso gue una nog
Por largos caminos d
Llevando la carga saf

FUM, F

A vint-i-cinc de desembre,
fum, fum, fum,
ha nascut un minyonet
ros i blanquet,
Fill de la Verge Maria;
n'és nat en una establia.
fum, fum, fum,
F 4 Qui en dird
fum, fur
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SANTO

la Virgen Maria,
6 a jesis
al Egipto huia
ros ni estrellas,
iciente lomo,
.a'.
n en Cromo:
bacia Egipto va?
0 mansedumbre;
mb el vislumbre
guiio atroz.
sin luna ni estrellas
da de un Dios!

A DE IBARBURU
(Uruguaya)

lqui dalt de la muntanya,

‘ f m, f“ml f wm,

i 1'hi han dos pastorets
a brigadets

b la pell i la samarra;

Mengen ous i butifarra.

>

YILLAKGIGO DE LA VIRGEN
DEL PUENTE, EN CUENCA

Echadle aceite al candil,
que el Nifio vendra a las
[doce,

que a las doce ha de ve-
[mir.

Virgencilla de la Presa,

- pide aceite a los vecinos

que a las doce en punto
{Hega.

Que espere, que espere
[el rio.

A la Mar siempre se lle-
[ga

y esta noche nace el Ni-
[fo.

Decidle a don Amadeo
que pida aceite prestado,

que le esti mirando el
[ Cielo.

Que esti la Virgen del
[ Puente

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

LA TARDE

Una ronda en el
[ctelo,
ronda de pdjaros,
por la tarde serena
se alza cantando.
A jazmin florido
huele la tierra...
Es que dice la Es-
[trella
que nace un Nifio,

NOCHEBUENA

iAy, qué nifio bo-
[nito!
Lo mece el aire
y una estrella, arro-
[bada,
de hinojos cae.
El no tiene tesoros:
nacid en la paja.
Pero el pan que re-

[gala
serd de todos.

NAVIDAD

Por aqui los pasto-
[res;
aquti estd el Nino.
Es tu Madre que
[canta,
prestad oido:
"Se me abric en
[el regazo
por Nochebuena,
esta blanca azuce-
[na
que estoy mirando”.

Fryda Schultz de
Mantovani
(Argentina)

NOCHEBUENA

Pastores y pastoras,
abierto esta el edén.
¢{No ois voces sonoras?
Jesfis nacié en Belén.

La luz del cielo baja,
el Cristo naci6 ya,
y en un nido de paja
como avecilla esta.

El Niiio esta Friolento;
joh! noble buey:
arropa con tu aliento
al Nifio Rey.

Los cantos y los vuelos
invaden la extensién,

y estin de fiesta cielos
y tierra... y corazdn.

Resuenan voces puras
que cantan en tropel:
{Hosanna en las alturas
al Justo de Israel!

Pastores, en bandada
venid; venid

a ver la anunciada
flor de David.

La luz del cielo baja,
el Cristo naci6 ya,
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NINO DIOS EN EL MISMO IDIOMA

TRES VILLANCICOS

fum, fum, fum, con el candil en l?n':a y en un nido de paja
Irn mentida? Y el candil no tiene RO .
o, [aceite. AMADO NERVO
(EGpwiar, cataldn.) Federico MUELAS (Meficsno)
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La mujer se inclin6é hacia adelan-
te y eché un poco méas de viruta
verde sobre los montes. Luego en-
derez6 el rio de papel de plata, es-
polvored nieve sobre los tejados de
las casas y se eché hacia atrés para
mirarlo todo mejor. Si, era un Be-
Ién muy bonito. Los nifios se lleva-
rian una gran sorpresa y se pon-
drian contentisimos.

La mujer aparté un mechén de
pelo que le caia sobre la frente y
suspir6, [Tenia todavia tanto traba-
jo! [Tenia tantas cosas que hacer y
estaba tan cansada! De pronto se
sentia triste, agotada. La Navidad
era, al fin y al cabo, una época de
més trabajo y mis preocupaciones.
La mujer era joven; tenia el pelo
color castaiio, recogido atrds en un

moiio; sus ojos eran grandes y os-
curos. No era ni guapa ni fea, una
mujer corriente, una de tantas.
Tenia que ver si estaba hecha la
carne, hacer la salsa, pelar las pa-
tatas... Tenia que barrer afin toda
la casa y quitar el polvo.. Tenia
gue lavar y... Volvié a suspirar y
mird otra vez el Belén. i, era bo-
nito, Las figuras parecian vivas.
Sobre todo aquella lavandera que
se inclinaba sobre el rio retorcien-
do la ropa. La miré con méas aten-
cion... \

. * “

La lavandera termind de escurrir
la sadbana y la colocé cuidadosa-
mente en la cesta que tenia al lado.

~Ya ves ~le dijo a la mujer—,

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

ALEGRE BELEN

llevo aqui no sé cuénto
tiempo y todavia me
queda todo esto. —Y
sefiald un montén de
ropa sin lavar—. [Y si
vieras lo gque me espera
en. casa!

~— ;Esta lejos tu casa?
~preguntd la mujer.

~Es ésa —dijo la
lavandera moviendo la
cabeza hacia una casita
humilde, pintada de
blanco y con un teja-
do de paja.

En el patio, las galli-
nas picoteaban el maiz
del suelo y cacareaban
alegremente, mientras el
gallo paseaba orgulloso
de un lado a otro. Por
la chimenea salia un hu-
mo gue hacia pensar en
un horno con grandes
panes redondos cocién-
dose. La lavandera ha-
bia comenzado a restre-
gar una camisa, al mis-
mo tiempo que cantaba
una bonita cancién que
{a mujer no habia oido
nunca.

~;Tienes hecha la
comida?

~La he dejado en el
fuego y tengo que dar-
me prisa O se me gue-
ma. (UEf!

Luego empezd a reir
y restregé la ropa con
mas fuerza afin, levan-
tando la voz al cantar.

~No parece que es-
tés muy preocupada, de
todas maneras,

~Ya lo creo que lo
estoy, muchisimo.
“Mi nifio chiquitooo...
no puede dormiiir,

le cantan los gaaallos
2l quiquirigui..."”

o
.?.

La mujer estuvo a punto
de contestar algo, pero en
ese momento se fijé6 en un
hombre que, un poco mas
lejos, partia lefia y también
cantaba, La cancién del le-
fiador se mezclaba con la de
la lavandera y, a pesar de
que eran muy distintas, so-
naban muy bien.

—;Tiene usted mucha le-
fia gue partir todavia? —le
preguntd la mujer.

El lefiador dejé de dar
golpes con el hacha, se quitd
el sudor de la frente con la
mano y sonri6 al mismo
tiempo que contestaba:

—Todo este montén, se-
fiora... Y esto es lo que llevo



(Cuento navideno

temprano.
Detras del lefiador habia

un gran montdn de lefia sin
partir y delante, otro mon-
tém, igual de grande, de lefia
partida.
—LEstara usted muy can-
sado.
—DBastante —dijo el hom-
bre—, pero no me importa.
Y volvié a cantar, mien-
tras el hacha bajaba y subia,
dando golpes fuertes y se-
guros en la madera. Deé la
de risas y voces y la mujer
miré hacia alli. Los chicos
los martillos, otros con los

fuelles, unos dando for-
ma a las piezas, otros
sujetandolas... El maes-
tro se dio cuenta de gue
los miraba y saludé
muy contento:
~Buenos dias, seiio-
ra. ;Ha visto usted lo
alegres que estin estos
muchachos? [Cualquie-
ra diria que tienen va-
caciones! La mujer hizo

‘ que si con la cabeza y

sonrié un poco. Luego
miré al alfarero que,
COn su cara y sus ma-
nos llenas de barmo, no
cesaba de hacer gran-

_ des tinajas, ollas, cazue-

las y pucheros. Tam-
bién él estaba contento.
En todas partes reinaba
la alegria, y del pueble-
cito entero salia un

murmullo mezclado de
- canciones y risas.

~Neo lo entiendo
~dijo la mujer en voz
alta—, no lo entiendo.

~;Qué es lo que no
entiendes, hija? —pre-
gunté una vieja gue es-
taba sentada a la enfra-
da de su casa, movien-
do un huso con gran ra-
pidez.

~No entiendo qué
pasa en este pueblo.
Todo el mundo parece
bastante pobre, todo el
mundo tiene que traba-
jar muchisimo, aun es-
tando muy cansado; pe-
ro veo que todos can-
_tan y rien.

La vieja ri6 también.
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Por ANGELA

—;Qué motivo tenéis para estar
tan contentos?

—;No lo sabes? Yo te lo diré.

* % x

En ese momento se abrié la puer-
ta de la habitacién y entraron atro-
pelladamente tres niiios.

~iMama, mama!

La mujer se levanté y fue hacia
ellos,

~iHas puesto el Belén, mama!
iQué bonito, qué bonito esta! Es-
ta mas bonito que ningin afio! ;Pa-
rece vivo, mama! ...

La mujer volvié a mirarlo. Ahi

ST

P e
— i

]5¢ L Iy A

IONESCU

estaba la lavandera, el lefiador, los
chicos de la herreria, el alfarero...
También estaba alli la vieja con su
huso; lo tenia en una mano y con la
otra sefialaba un lugar en la colina.
Sefialaba el pequefio pesebre de
corcho, con ventanas de celofan,
gue la mujer habia sujetado con al-
fileres a la colina cubierta de viruta
verde.

~No me acordaba de esta figura
~les dijo a los nifios.

~Si, la compramos el afio pasa-
do. ;Verdad que es bonita?

Entonces la mujer dijo que si y
sonrid,

19
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LA MOJER y 40 mujesed, |

LA CLASICA CENA DE NOCHEBUENA

Un mend sabroso, sencillo y completo

Estamos en Navida-
des dentro de unos dias.
Muchas de vosotras os

preguntaréis cémo
arreglar una mesa para
la cena de Nochebue-
na, que resulte bonita
y, al mismo tiempo, el
decorado no sea caro.

P r i meramente, de-
béis poner en la habita-
cibn en donde vayiis
a celebrar la fiesta un
Nacimiento o, por lo
menos, ¢l Portal de Be-
lén con el Nifio Jesis,
la Virgen y San José.
Naturalmente, en el
portal no pueden faltar
la mulita y la vaca. To-
do ello adornado con
ramas verdes y alguna
flor roja o estrellas de
papel plateado, que po-
déis hacer en casa vos-
otras mismas.

La mesa es la otra
parte importante en la
decoracion: el mantel
debe ser blanco, no de-
masiado lujoso, pero si
muy limpio y bien plan-
chado. En el centro,
unas ramas verdes, pi-
fias corrientes, platea-
das o doradas por vos-
otras con un poco de
plirpura, y lazos o rosas
de papel rojo. Si tenéis
algiin ¢ a ndelabro de
metal o ceramica, colo-
carlo en el centro con

una vela roja. Alrede-
dor iran los platos con

Hay que presentar
bien la mesa

que el vino no puede
faltar en esta cena.

El meni puede com-
ponerse de un plato de
sopa, uno de pescado o
huevos y uno de carne.
Comprenderéis que se
puede suprimir muy
bien el plato de pesca-
do o huevos si es pre-
ciso., Como postre, tu-
rron, mazapan y lo que
en algunos sitios se lla-
ma “‘cascajo’’, que es:
almendras, nueces, hi-
gos secos, avellanas, etc.

los cubiertos, cuidando
de poner a la izquierda
d el comensal los tene-
dores y a la derecha el
cuchillo y la cuchara.
Enfrente, el vaso de
agua y el de vino, ya

Para después de la
cena, y también para
tomarlo a la vuelta de
la “misa del gallo”, o8 -
aconsejo un ‘‘zurraca-
pote”’, ponche que no
falta en ninguna casa

4L

Estas graciosas

de Guipiizcoa.
PARA PRI S A ey
vyl DICCIONARIO I

Romilda Rinaldi, una ex-
peria italiana en materia de
cocina, explica como basta un
poquito de fantasia para po-
ner una nota personal en las
recetas cldsicas.
Comensamos a publicar
ahora sus consejos a nuestras

lectoras, por orden alfabético,
a manera de diccionario:

ALIMENTOS.—Cuando es-
tan en latas de conserva y no se
consumen en seguida, deben ser
sacados de la lata tan pronto se
abra ésta.

BANO DE MARIA.—Cuan-
do se cuezan budines, pasteles,
pastas, etc., operacion que pue-
de durar algunas horas, para
que no se malogren, acordaos
de anadir agua caliente en sus-
titucion de la que se evapora
por efecto de la ebullicién.

CACAO. — Le perjudica la
luz y la humedad. Se le debe te-
ner en frascos no transparentes
y herméticamente cerrados.

CAFE. — Si se compra ya
molido, se puede conocer su pu-
reza echando un poco en un
vaso de agua fria. El café puro
flota en la superficie del agua,
mientras que el adulterado se
deposita en el fondo del vaso.

Por BLANCA DE ARCE

£ Motivos navideiios

UNAS GRACIOSAS
SERVILLETAS DE MERIENDA

- A¥B
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servilletas de merienda llevan
las iniciales bordadas a cordon en rojo vy, separdn-
dolas, una pequenia rama de abeto en verde, también
bordada a cordén.

La maquinilla del café, contra
lo que creen muchas amas de
casa, debe lavarse después de
utilizarla cada vez, o al menos
una vez por semana; o bien
mantenerla durante varias ho-
ras en agua caliente, a la que se
echara cualquier sustancia
desengrasante.

CALDO. — Para que tenga
m as sabor, echadle bastante
apio y anadidle una cebolla des-
pués de tostarla en la llama pin-
chada con un tenedor.

CARNE. — Cuando sea ter-
nera, vaca o cerdo, no se la la-
va antes de cocinarla, sino que
se frota con un paiiito himedo
y después se le seca bien.
asado, que debe salarse poco
antes de retirarlo de las brasas,
ira siempre atado con hilo fino
e incoloro, pues la carne, si se
asa de un modo compacto. se
queda mas tierna y una vez asa-
da se corta mejor.
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EN ESTE ANO, EUROPA SE
HA CITADO EN SAN PEDRO
PE ROMA. EL DA DE NAWVIDAD,
EL PAPA LEON [T CORONA A CARLOMAG-
NO EMPERADOR DE OCCIDENTE.

HABIA COMBATIDO A LOS SAJONES Y BAVA-
ROS, LUEGO CRUZG LOS ALPES Y CONQUIS-
T LA LOMBARDIA (¥74) EN 778 RECHAZO
A LOS ARABES PERSIGUIENDOLOS HASTA | , o/ B
TERRITORIO ESPANOL. SU IMPERIO SE EXTEN- | &2 %/ . .
Did DESDE EL ATLANTICO HASTA LOS erTEs : ‘ - =
ORIENTALES DE HUNGRIA. ' :
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B ES EL 25 DE DICIEMBRE
B CUANDO LOS PEREGRINOS
¥ INGLESES SE INSTALARON EN
EL NUEVO MUNDO. HABIAN PARTIDO
DE PLYMOUTH (INSLATERRA) SOPORTAN-
DO EN EL VIAJE TODA SERIE DE CALA-
MIDADES.

JAMES CooK, UN EXPLORADOR INGLES, NAVEGA-
BA POR EL OCEANO PAC(FICO, CUANDO oV LA |
VOZ DEL VIGIA QUE GRITO ,nem /* WABIAN |
DADO CON DNA ISLA A LA QUE PUSO EL NOM-
BRE DE “CHRISTMAS ISLAND'

EN MUNICH EL
O1A DE NAVIDAD
DE ESTE ANO,
NACIO ISABEL
AMALIA EUGE-
NtA, CONOCIDA

EN UN HWUMILOE
LABORATORIO
PE PARIS EL

PLE, EN PARts POR 5/55/, HIJA MATRIMONIO
coioe se o | | B e oo bee.
CUENTRA ELREY } |\ oi"sE CASO NOCHE UN ELE

LUYS XVi, EN ESPERA DE SER
GUILLOTINADO. AGUELLA

NOCHE, MERCOLES, ESCRI-
BIO SU TESTAMENTO.

A LoS DIECISIE-
TE ANOS CON SU
PRIAO FRANC\SCOJOSS I, EMPE-
RADOR DE AUSTRIA.

MENTO RADIAC-
Tivo LLAMADO RA-

DILM , DESPUES DE DOS

ANOS DE TRABAJO.
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iCUIDADO CON LOS EXCESOS NAVIDERNOS!

Queridos amigos :

Ante todo, deseo felicitaros cordialmente
las Pascuas y desearos unas fiestas muy ale-
gres en compania de vuestras familias,

Estamos en plena temporada navidena y

trataremos hoy de alguncs problemas que
pueden perturbar la natural alegria de estas
fiestas.

Son estos dias de mucho comer y de mu-
cho beber, hasta el punto de que, muchas ve-
ces, este afan desmedido por la buena mesa
puede enmascarar el verdadero espiritu de la
Navidad cristiana. Esta bien celebrar las
fiestas con alegria ; a todos nos gusta el buen
comer y entonar cuerpo y espiritu con unas
copitas que nunca faltan en estos dias, pe-
ro... evitad los excesos, no perjudiquéis
vuestra salud, pues corréis el peligro de pasar
las fiestas en cama y con mas dolor que ale-
gria.

De estos excesos hablaremos hoy ; de eomo
evitarlos y como auxiliar a los que enferman
por abusar de la mesa o de la copa.

Hay una serie de personas que tienen que
sacrificar su apetito en beneficio de la salud.
Son los que siguen una dieta, un plan de ali-
mentacion impuesto por su médico. No
abandonéis esta dieta, de la que solamente
podeis desviaros con permiso-de vuestro mé-
dico

3 Atenciées Jos diabétioos, los enfermos del
higado, del rifion ; mucho ojo los que pade-
cen una tleera de estomago o duodenal !

LA INDIGESTION

Entendemos por indigestion la perturba-
cion de la funcion del aparato digestivo (es-

tomago, intestinos, ete.), debido a incorrec-
ciones o excesos en la cantidad o calidad de
las comidas, o bien por la influencia de otros
factores, como enfriamientos, cansancios,
emociones, efce.

Este cuadro comienza con malestar en el
abdomen, «retortijones de tripa», vémitos,
lengua sucia; todo esto puede durar unas
horas o unos dias, y se suele seguir de dia-
rrea con dolores célicos. También puede ha-
ber fiebre o no haberla.

¢ Qué hacer ante esta indigestion?

4 Cémo obraremos ante un ataque agudo
de indigestion, o, como suele decirse, «corte
de digestion»?

Haremos tomar al enfermo una cucharada
grande de magnesia y media cucharada pe-
quenia de bicarbonato en un vaso de agua ca-
liente, una vez cada quinee o veinte minutos,
hasta completar cuatro tomas, déndole me-
dia hora después de la iltima toma dos cu-
charadas grandes de magnesia en un poco de
agua caliente. Durante veinticuatro horas no
debe tomarse otra cosa que agua hervida y
enfrinda. El primer alimento que tomars el
enfermo seri leche hervida con pan tostado,
Y+ poco & poco, se le ira dando mas comida,
hasta llegar a su dieta normal.

La leche cuajada y el «yogourt» son bue-
nos alimentos para los primeros dias. En las
personas con acidez de estémago, con ardores™
después de ls comida, la leche, la nata y el
aceite de oliva son muy aconsejables.

Por
Miguel Angel PAMPLONA

LA BORRACHERA

Vamos a tratar ahora de algo muy conoci-
do, un accidente que se produce con frecuen-
cia : la borrachera.

Es muy familiar a todos el lamentable es-

tado de la persona intoxicada con aleohol,
pero daremos unos datos para no confundir
la borrachera con un ataque de otro tipo
(cardiaco, cerebral, ete.).

El borracho puede presentar vémito de
olor alcohdlico, delirio, vértigo, convulsiones.
La pupila se presenta muy dilatada o muy
contraida (cerrada, como un puntito); la
cara esta roja o amoratada ; la respiracion es
profunda y ruidosa ; las manos tiemblan ; no
hay fiebre ; los ojos estin enrojecidos, y el
habla es estropajosa y dificultada.

Una vez convencidos de que nuestro en-
fermo es un borracho, ; qué debe hacerse?

Primero. Le llevaremos a la cama.

Segundo. Avisaremos a un médico para
que le haga un lavado de estomago, que po-
dréis practicar vosotros si el médico no pue-
de acudir en seguida, provocindole el vomito

. al darle a beber agua caliente con sal o pin-
celindole la «campanilla» con una pluma de
gallina impregnada de aceite crudo.

Tercero. St el enfermo ha recobrado el
conocimiento, se le dard agua abundante,
pero ningiin alimento.

Cuarto. Se le administrard una lavativa
de agua caliente.

Quinto. Si es posible, se le dard un baiio
caliente, seguido de una vigorosa friccién
fria (con aleohol) por tedo el cuerpo.

El enfermo quedara en cama hasta su to-
tal restablecimiento.

Nada mis, sino desearos que no tengais
que seguir estos consejos durante los dias na-
videfios, ni en vosotros mismos ni en vuestras
[familias.

i Felices Pascuas!



Diciembre. El
mes del pavo, del tu-
rrén y... de la lote-

ria. ;Qué espanol
no sueia con el
gordo de Nauvi-
dad, que le libere de
todos sus problemas
materiales? La lo-
teria ha sido siem-
pre, y contintia sien-
do, el tradicional
juego de azar en
nuestro pais; pero
en los wltimos afios
le ha salido un fuer-
te competidor: las
quintelas de futbol,
que han transforma-
do ya en millonarios
a unas docenas de
esparioles, entre los
gue se cuentan don
Pedro Castillo Gar-
cia, cura pdrroco de
Casas [basiez (Alba-
cete), y el joven
Cruz Huete Ferndn-
dez, de Madrid, pre-
miados cada wuno
con cerca de dos mi-
llones de pesetas.
He aqui dos afor-
tunados que no hon
necesit ad o esperar
al sorteo de Nauvs-
dad para ingresar
en el codiciado gre-
mio de los millona-
rios. Han tenido su
loteria en las qui-
nielas de fatbol.
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DOS MILLONES DE PESETAS GANO CON UN BOLETO

EL PARROCO DE CASAS

a su parroquia

Don Pedro Castillo
Garcia, de setenta afios
de edad, parroco del
pueblo de Casas Ibafiez
(Albacete), se ha con-
vertido ¢ n millonario,
de la noche a la mafa-
na, sin tener que espe-
rar al tradicional sorteo
de Navidad: un boleto
de las quinielas de fit-
bol le ha metido en el
bolsillo cerca de dos
millones; exactamente,
1.832.309,10 pesetas.

——;Posee alglin se-
creto especial para lle-
nar boletos? —le han
preguntado los perio-
distas.

—1La suerte. La suer-
te o la gracia de Dios.
Ya llevaba cinco sema-
nas seguidas haciendo
la misma qmmela. Dos
boletos d e seis colum-
nas. En el premiado,
cuando iba a poner el
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Destinaré gran parte del premio

y a los pobres

altimo resultado (Atlé-
tico de Ceuta-Huelva),
por equivocacion sena-
¢ un “dos” en vez de
un “uno”, y ese error,
al parecer sin importan-~
cia, me ha proporciona-
do la fortuna.

Don Pedro es la per-
sona mas querida en
Casas Ibafiez. Vive con
su hermana, de ochenta
y cuafro afnos, en una
casita junto a la iglesia
parroquial.

—EIl fatbol —ha di-
cho también— me en-
tretiene bastante, pero
s6lo cuando puedo veo
los partidos por televi-
sion. En cuarenta y cin-
co afios de sacerdocio
no he disfrutado jamas
de un permiso para po-
der desplazarme a la
capital y contemplarlos
al natural.

Como buen sacerdo-

?.3,

ESTUDIA MAESTR!A INDUSTRIAL Y SOLO

HA VISTO TRES PARTIDOS EN SU VIDA

Cruz Huete Fernan-
dez es un joven madri-
lefio de diecinueve afios
que ha encontrado asi-
mismo la fortuna en las
quinielas. Acerto los 14
resultados hace unas se-
manas, y ello le ha vali-

Huete celebraudo Su Suerte con sus compane-
ros de trabajo.

do 1.832.309,10 pesetas.

Cruz Huete, que vive
en la residencia Fray
Luis de Ledn, de los
padres agusttnos, donde
hace ocho anos mgreso
como botones, es el tinico
estudiante no universi-
taric de dicho colegio.
Cursa la carrera de
M aestria Industrial y
desde hace cuatro anos
juega dos columnas to-
dos los domingos.

Ha dicho que piensa
dar a sus padres todo el
dinero del premio, para
que compren un piso
donde vivir toda la' fa-
milia. Cuando cumpla el
servicio militar se casara
en seguida con su novia,
Mari Carmen Luego,
también de diecinueve

Don Pedro Castillo Garcia,

IBANEZ (Albacete)

rellenando la quiniela

gue juega todas las semanas.

te, don Pedro piensa
invertir gran parte del
premio en la construc-
¢i6n de un nuevo altar
mayor de su parroquia
y en un importante do-

ILERO SE HA coﬁiéanno
TAMEBIEN EN MILLONARIO

el Sl

Cruz Huete Ferndndecz,
otro nuevo milloviario.

afios, que vive en Villa-
rrubia de Santiago.
Cruz Huete, que aspi-
ra a ser ingeniero técni-
co, solo ha visto en toda
su vida tres partidos de
fithol, lo que no le ha
impedido hacerse millo-
nario gracias a su “vi-
sién” de este deporte.

pativo para los pobres
de la Conferencia de
San Vicente de Paul.

—Yo —aiiadiG— na-
da quiero para mi, por-
gue nada necesito.
primero que se suelen
comprar todos los
agraciados por las qui-
nielas es un coche, y
aqui, para ir de mi casa
a la iglesia, no hace
falta mas que un pogui-
to de voluntad.

Don Pedro, el parro-
co de todos sus feligre-
ses, tiene un gran cora-
zén. Su salud es férrea
y su tarea, ininterrum-
pida. Casas Ibafiez ne-
cesita un pastor asi, co-
mo ¢l hijo 2 su madre.

El pueblo rie de ale-
gria porque 1o0s millo-
nes son de su parroco
y porque don Pedro no
sabe hacer distinciones
entre ricos y pobres.
Casas Ibafiez es un
pueblo de cinco mil ha-
bitantes, gris como tan-
tos otros, al que la for-
tuna ha premiado con
la presencia de su pa-
rroco, con sus millones
y con la simpatia gue
imprime a todo el que
lo trata,
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10 que os convi

Py "‘§.\ La Tierra en que vivimos esta rodeada de

S aire. Esa capa de aire que envuelve nues-
WY tro planeta forma la llamada atmésfera.
Tierra (parte sé6lida), agua (parte liquida) y aire
(parte gaseosa) son los tres elementos fisicos prin-
cipales del planeta que habitamos y que dan lu-
gar, respectivamente, a los continentes, a mares y
rios y a la atmoésfera.

4" " El aire es un gas pesado, sin olor, color ni
g 2 | sabor. Pero cuando lo vemos en grandes

" masas a distancia, ofrece un color azulado
gue constituye eso que, al elevar nuestra mirada,

TIERRA (Partesolida)

llamamos “cielo”, del que decia un poeta que “ni
es cielo, ni es azul”,

. El aire (que se compone de 78 partes de

| otro gas llamado nitrégeno, mas 21 del lla-
W mado oxigeno, mds una parte de acido car-
bénico, vapor de agua, etc.), pesa, ejerce sobre la
Tierra y sobre todo cuanto hay en su superficie
y en todas las direcciones, la llamada “presién at-
mosférica”. Ese peso o esa presién es mayor a la
orilla del mar y va disminuyendo a medida que,
desde el nivel del mar, nos elevamos a tierras mas
altas. La presién atmosférica se mide con un sen-
cillo instrumento, el barémetro, que habréis visto
o0 podréis ver ficilmente en muchos lugares. La
presién atmosférica al nivel del mar es de 760 mi-
limetros en la escala que lleva el barémetro
adosado a un tubo, dentro del cual sube o ba-

ja, segin la presion,
una columna de mercu-
rio.

Muchas veces, la pre-
sion atmosférica se re-
laciona con la salud de
las personas, y algunas
necesitan, para encon-
trarse bien, vivir en lu-
gares de alta o baja pre-
sion, segiin sus circuns-
tancias. Hay personas
gue no pueden sopor-
tar, por ejemplo, las
grandes alturas, porgue
sufren el llamado “mal
de montzfia”, y los
aviones, que vuelan a
diez mil y mas metros
de altura, llevan en su
interior un aire acondi-
cionado que representa
una presion tolerable
para todos los pasaje-
ros.

- Cuando el hierro

s lleva mucho

~ tiempo expuesto
al contacto directo con
el aire se recubre de

~ una capa coloreada lla-

mada vulgarmente
“orin” y “herrumbre”,
y se dice gue ese hie-
rro se ha oxidado por-
que 2sa capa es conse-
cuencia del oxigeno del
aire que ataca la super-
ficie metalica, y, si no
se evita, va penetrando
en el metal hasta des-
truirlo. Todos los meta-
les, menos el oro, la pla-
ta, el platino, el niguel
y el cromo, son oxida-
bles.

Por eso es necesario
proteger al hierro con-
tra los desperfectos de
la oxidacién. Ello se lo-
gra, industrialmente,
guitandole al hierro el
carbono gue entra en su
composicién y convir-
tiéndolo en acero, y en
otros casos, en los que
se trata de maquinas u
objetos hechos de hie-
rro, pintandolos con va-
rias capas de minio, que
es lo que se hace, por
ejemplo, con el herraje
de balcones, ventanas,
barandillas, etc.

—

El aire es nece-
~ sario para la vi-
. da del hombre y
de-10s animales me-
diante 1a respiracion.
Pero no toda masa de
aire es i res-
pirable. El mejor es el
aire puro del campo, el
aire que tiene la pro-
porcién ncrmal de oxi-
geno, gue es el elemen-
to necesario para respi-
rar bien. Y, por eso,
debemos airear nues-
tras viviendas, abriendo

frecuentemente puertas, bal.
cones y ventanas para qus
se vaya de las habitacione:
el aire gue hemos estado res.
pirando durante varias ho
ras y que se ha cargado d

impurezas, y entre el air
nuevo y limpio que mnecesi
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e saber. ...

Por

ega y Relea

tan nuestros pulmones. Por
ts0 debemos huir de la mala
costumbre de permanecer
mucho tiempo en lugares ce-
rrados, donde se reiinen mu-
thas personas, en los que
muy promto se impurifica el
dire y lo que se respira es

COmMO un aire venenoso,
cargado de acido carbé-
nico (gas pernicioso pa-
ra la salud), que arroja
al exterior cada animal
a cambio del oxigeno
que toma del aire que le
rodea. Llega un mo-
mento en esos lugares
(si no tienen dispuesto
un buen sistema de ven-
tilacién constante), en
el que el aire se hace
irrespirable; es decir,
tiene muy poco oxigeno
y mucho acido carbéni-
co y produce dolores de
cabeza, mAareos, toses e
incluso, si se hace habi-
tual, enfermedades de
gravedad.

= Genera/mente, el
~ aire se pone en
movimienfo, ori-
ginando las llamadas
corrientes de aire y los
vientos. Cuando entre
dos lugares determiha-
dos hay diferente tem-
peratura se establece
entre ellas una doble
corriente de aire, mas
o menos perceptible, co-
mo podéis comprobar
con una experiencia
muy sencilla, que es la
siguiente: abrid la puer-

ta de comunicacién en-

tre dos habitaciones
contiguas que estén a
distinta temperatura:
una caliente y otra fria.

Encended entonces una

cerilla, un mechero de
fumador 0 una vela;
sostenedlo, primero,
brazo en alto, en la par-

te superior de la puerta

de comunicacidn indi-

cada, y, después, man-

tenedlo otros instantes
en la parte baja de di-
cha puerta. Observa-
réis, en el primer caso,

gue la llama se inclina

turalmente las grandes corrientes de aire que lla-
mamos vientos.

#5, Las plantas, durante el dia, absorben aci-

hacia la habitacién fria; [

y, en el sequndo, que ©

la llama se dirige hacia
la habitacién caliente.
{Cual es la explicacién
de esos fenémenos? La
siguiente: el aire calien-
te pesa menos que el
aire frio, y por eso se
eleva y sale por la par-
te alta de la puerta en

‘una de las dos corrien-

tes de aire que se esta-
blecen entre las dos ha-
bitaciones de diferente
temperatura. Pero por
la parte baja de ia puer-
ta, para ocupar el espa-
cio que va dejando el
aire caliente, entra, pro-
cedente de la habitacion
de menos temperatura,
una corriente de aire
frio, mas pesado que el
aire caliente.

De ym modo pareci-
do, y por razones seme-
jantes, se producen na-

@;f;‘?}:jf}i:do carbénico y desprenden oxigeno; es
W decir, purifican el aire, y por eso las gran-
des cindades necesitan muchos espacios verdes,
muchos parques y jardines y muchos arboles en

las calles.

El aire, algunas veces y en algunos luga-

8 res, con sus fuertes corrientes erosiona la

" tierra, la descarna, la deja en roca viva, sin
tierra para el cultivo, y la ciencia moderna procu-
ra evitar ese mal por diversos medios, sobre todo
con la repoblacién forestal que fija el suelo mo-

vedizo.

2. En el aire atmosférico se producen los lla-
~ mados “meteoros’’: “‘acuosos”’, como la
‘ Y lluvia; “aéreos”, como el huracan; “eléc-
tricos’”’, como el rayo y el relampago; “lumino-
sos’’, como el arco iris.

eAlgfm dia os explicaremos esos meteoros.
Pero queremos adelantaros una precau-
cién: cuando os sorprenda una tormenta
eléctrica en el campo no os cobijéis bajo los arbo-
les, que pueden atraer sobre vosotros el rayo mor-
tal.
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DEFINICIONES.—A : Inscripcion que se pone
en una moneda o medalla.—B: Iglesia rural propie-
dad de un monasterio—C: Muy antigua.—D: Be-
cerrilbs que se hallan en el vientre de algunas vacas
al matarlas, — F: Movimiento confuso. — F: Libro
encuadernado.—G: Relativos a la constitucién y na-
turaleza corporea.
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MODO DE
RESOLVERLO

Determinad las pala-
bras del cuadro cen-
tral. Cuando estén de-
terminadas todas las
palabras trasladad sus
letras, segiin su nume-
racion —excepto Jas
que ya constan en los
cuadros que no tienen
ntimero—, a las casillas
exteriores que rodean
el cuadro central. Una
vez colocadas debida-
mente todas las letras,
leedlas siguiendo el or-
den de su numeracién
y aparecera lo que
ALBA desea para to-
dos sus lectores.

Se trata de encontrar los caminos que, siguiendo un itinerario logico, conduciran desde

DE ADULTOS

NAVIDAD

N R

Los habitantes\d el
pueblo se han reunido
en la plaza para cele-
brar la fiesta. ;Cuantas
personas podéis contar
en este dibujo?

MADRID




313. — Mustafa
Mohamed Bessian. Co-
legio de Carreteros, Hi-
dum-Chalet. Melilla.

314.—Benaisa Moha-
med Yahia, Colegio de
Carreteros. Hid um-
Chalet. Melilla,

- 315. — Juan Nodas

Hernandez. Finca “Don
Matias”. La Cuesta. La

(Tenerife).
316.—Maria Cabrera
Herrera. Garcia Esca-
mez. La Cuesta. La La-
guna. (Tenerife).

317 —FPernando San-
rroman Diez. Chica. 15.
Logrosan (Caceres).

318. — Juan Seduna.
Ibros (Jaén).

319. — Francisco
Martinez. Ibros (Jaén).

320. — Tomas de
Prado Diez. Camino de
Tranco, 20, primero D.

321.—Vicente Cores
Pardal. Vilaboa. Villa-
garcia de Arosa (Pon-
tevedra).

322. — Juan Sénchez
Barco. Plaza Calvo So-
telo, 10. Calera y Cho-
zas (Toledo). ;

323. — Miguel Gue
des Jiménez. San Ra-
fael del Vecindario.
Las Palmas de Gran

Canaria.
José Garcia

324.
Ruiz. Farmacéutico
Peiré, 26. Turis (Va-
lencia).

325 —Alejandro Mi-
guel Ratero. Sepulcro-
Hilario. (Salamanca).

326. — Rosendo Ro-

Alvarez. San
Juan de la Rambla. Las
Aguas (Tenerife).

327. — Maria del
Carmen Calderén
Marquez. Aviador
Francisco Medina, 8.
Pilas (Sevilla).

328.— Maria del Pi-
lar Calderén Calderén

Aviador
Prancisco Medina, 8.
Pilas (Sevilla).

329. —Paqui Fonti-

veros Sola. Hermosa

-

PRCMOCION CULTURAL DE ADULTOS

NUEVA RELACION DE CONCURSANTES

Aute el enorme éxito obtenido por nuestro concurso “El dibujo incomple-
to”, que se refleja en los millares de dibujos recibidos de toda Fspana nos ve-
nos obligados, para no hacer interminable su publicacidn, a insertar tinicamen-
te la relacidn de concursantes cwyos dibujos pasan al Jurado calificador que
en su dia, una vez acabada la publicacion de la lista de participantes, dictard

su fallo.

zalez Hurtado. Siete
Ianantes de Lara, 5.

urgos.
331 —Enrique Tari-

ejeri

na Asensio. Autillo d e
Campos (Palencia).

333. —Maria José

" ronjo, 7. Antequera
(Malaga).

334. — Angel Pérez
Sierra. El Roble. Bar-
gas (Toledo).

335. — Antonia Gar-
Velasco Garcia. To- cia Lago. Nueva, 98. gos).

Sabadell (Barcelona).

336.—Francisco Bra-
beso Sanchez. Santa
Adela, 6, primero A.
Barriada del Zaidin.
Granada.

337. — Pura Arcos
Mata. Miguel Pérez,
nimero 19. Cuevas Ba-
jas (Malaga).

338. — Agustin Gar-
cia Garcia. Sepulcro-
Hilario (Salamanca).

339. — Maria del
Carmen Pedrosa Lina-
res. Real, 2. Cuevas
Bajas (Malaga).

340.—Maria del Ro-
sario Garcia Cuenca.
General Mola, 28. Cue-
vas Bajas (Malaga).

341 .—Beatriz Urqui-
jo Cuadra (por Leza-
ma). Lecamaiia (Ala-
va).

342.—Cipriano Fer-
nandez. Hogar Santia-
go Apéstol. Apartado
51. Avila.

343. — Maria Victo-
ria Sanchez. Fuentela-
pefia (Zamora).

344.—Pedro Roldan
Molina. Vista Hermo-
sa, 25. Rute (Cérdo-
ba).

345.—Antonio Gon-
zélez Hernandez. San
Juan de la Rambla. Las
Aguas (Tenerife).

346.—Petronila Gar-
cia Asensio. Casa Ca-
yo. Tremor de Arriba
(Leon).

347. — Isabelita Ro-
driguez Rodriguez. Ba-
rranquete, 14, Genave
(Jaén).

348. — José Fernan-
dez Garcia. Morales,
nimero 12. Barrado
(Caceres).

349.—Maria Dolores
Naranjo Diaz. Santia-
go, 16. Almonte (Huel-
va).

350. — Antonio Mel-

gares Cabrera. San

Cr:stobal 16. Baeza
(Jaén),
351. — Mari Tere

Quintana Raigadas.
Villafio de Lora (Bur-



“EL HOMBRE QUE NO
SABE NADA, NOES NABA"

Estamos los
companeros del perio-
dico ALBA y nos ilu-
leerlo, y nunca
nos cansamos de leerlo,

todos

siona

porgque nosotros mis-
mos notamos (que trae
cosas interesantes, Y
me ilusiona la clase de
alfabetismo, que ya he
aprendido las cuatro
reglas, y les doy las
gracias por haber pues-
to estas escuelas que
nos hacen hombres,

el hombre que

porque
no sabe nada, no es
nada.

Yo soy un muchacho
de diecisiete afios y es-
toy por el campo todo
el dia, y a pesar de eso
por las noches voy a la
escuela, faltar si-
quiera una noche, por-
que algin dia me hara
falta, y ya que cuando
era pequeiio no pude ir,
voy ahora, a ver si me
ensefian bien en el
tiempo que me queda
de ir a clase,

MANUEL
QUIRANTES
MARTINEZ

sin

CHANES (Almeria)

P. D.— Estoy muy
agradecido y contento
de haber recibido esta
carta de enseflanza por
correspondencia. Nun-
ca pensaba yo que me
iban a contestar, pero
el dia que recibi yo esta
carta me pillé de sor-
presa; al pronto no me
acordaba que antes ha-
bia escrito yo; pero lo
que es menester es que
me sigan escribiendo a
menudo y yo les con-
testaré, porque me gus-
taria aprender algin
oficio,
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“MI MAS CORDIAL FELICITACION.
"ALBA" CUMPLE A CABALIDAD
CON EL OBJETIVO DE UNA
PUBLICACION DESTINADA
A LA EDUCACION DE ADULTOS"

WES C rONCE BENAVIDES
PECTOR B B SOMOR

Octubre 26 de 1965

Sr. Jeads Vasallo

Director de "Alba"

Campa'a Nacional de Promocidn

Cultural de Adultos .
MADRID.

De mi consideracidn:

He llegado = mis mancs un niwmero del magnifico neriddico "Alba",
del cual Yd. es el Director,

Debo anta todo expresarle mi cordiml felicitacidn por la calidad
de la publicacién en todos sus sa-ectos. Creo que en el fondo y
on 1la fores,el periédico cumple s cabalidad con el objetivo de una
publicacidn destinada a la edusacidn de adultos, Asf lo juzgo en
mi calidad de Representante en mi pais de una Organizacidn mundial,
con larga experiencia en Alfmbetisaciin y Postalfabetizacién,

Me permito solicitar nos hagan llegar Uds. de una manera continua-
da los niveroe de tan wvali’ea nubliomeidén, con el fin de conocer
nés de cerca el sran wmovi-iento cultural que Uds. desarrollan y
terer '.na auta que Ryude a la oluniriuq&‘dn.do n.eastras activida-
des en iguasl sentido. el

Axradecerd nuchisimo si Ud. nos pone en contacto con otras depsn-
dencise de las que podamos obtener informaeidn completa acerca de
la gran Campefia de Alfabetigacién que se realiza sn “aspaiia.

Esperando terner una respuesta favorable a mi solicitud, me datici-
po & agradecerle muy efusivasernte,

De Ud.

e pae oy
uie C, Ponce Benavidea
Director en el Bouador ;
de la Purdascidén Alfadetisadora Leubach

entanente

luntales-Ceaiz 13 Noviembre 1.4Y0%

Sr parector
Alculd;104,4° Mibhio

PIDEN
CIER 9
EJEMPLARES

s ALBRA
PARA LAS
CLASES DE ’
MARINEROS

DE

CADIZ

en esta Base Anfibia:
A lo larga

warineros.

Frovincial de s.Y. -

100 ejemplares de “ALBA® ?.Este es nuestra peticidn.

———————_ Queda de vd aifmo
\-—L——-‘_‘—-

a.uvarcial

antonls uarefs Martin
Capellén ae la Armsda

B « rland mayor de la Agrupacién anfibba

e FUNTALES .CADIZ:

Lz’

/

“TENGO 18 ANOS Y $OLO
HACE UNOS DIAS QU
SE LEER Y ESCRIBIR,

Apreciables a m igos
de ALBA:

Tengo dieciocho
afios y sélo hace unos
dias que sé leer y escri-
bir; no os podéis ima-
ginar lo contenta que
estoy de haber ido a la
escuela, pero ahora que
ya sé, me gustaria que
vosotros también fue-
rais y veriais lo bonito
que es.

Yo. como soy la ma-
yor de mi casa y tengo
muchos hermanos, no
pude ir a la escuela de
pequefia, pero cuando
me llamaron para asis-
tir a las clases por las
noches, en seguida fui,
y no me arrepiento de
ello; cada dia estoy mas
contenta de haber ido
a la escuela.

MARIA DEL PILAR
ORTIZ

Santa Pau, 915
BURRIANA
(Castellén)

.& “ALUA"

Sr UirectoriDespués de saludarle,desso presentarme antes ae saguir:Cepelidn

de estps Ultimos sflos,se viene prestanuo
especisl interds en elevar el nivel cultural,preferentemente de nuestros

Adenfs ae los 16 slumnus que actualmente cursan Bschallersto Noc-
torno,de 7 que ssisten a lu Bscuels de Kuestria industrial,> = las Escuela n.
de Fasca y 2 a pellaz Artes,sds Gs un cantenar se preparan psra Otitener al
Certificado de xstuuios rrimsarios,bajo la direccidn de tres Maestros M.
aquf recidimos la publicacién que Vu airige,en udmero
®uy escssSo por cierto,que wio de los profesures nos rfocilits por le inspeccibn

Seria posible nut yu BOB envisra directumente « esta Hese
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“LE ADJUNTO ESTAS
LETRAS DE GNA ALUMNA
MIA POR SI QBIERE
PUBLICARLAS”

Le adjunto estas le-
tras de una alumna de
mi clase de alfabetiza-
cibn por si tiene usted la
amabilidad de publicar-
las en ALBA.

Muy agradecida le sa-
luda.

Amparo -RAMIREZ
JAPON, maestra alfa-

betizadora. - Grupo Esco-
lar Queipo de Llano, Se-
villa. '

"NO FALTO NI
UNA NOCHE A LA

ESCUELA PARA
APRENDER MAS"

A todas las mujeres
g% ¢ asisten a las es-
cuelas de analfabetas.

Cuando empecé a ve-

nir al Grupo Escolar
Queipo de ILlano, de
- Sewilla, no conocia ni
una letra y gracias a
Dios sé leer y escribir.
Tengo cincuenta
afios y en mi trabajo
no me exigen que acu-
da a la escuela, pero
no falto ni una noche
para aprender mds.
Os animo a todas la s
que ledis esto para
que vaydis a vuestras
clases a aprender.

Trinidad DIAZ
PEREZ. Grupo esco-
lar Queipo de Llano,
SEVILLA.

iy

LOS MAESTROS ALFABETIZADORES DE ALBERIQUE
SE DIRIGEN A SUS COMPARNEROS OE TODA ESPARA

L.os maestros alfabetuadores del distrito de Alberique (Valencia) y
pueblos limitrofes, con la autorizacion y asesoramiento de la Inspeccion,
hemos organizado unos centros de colaboracion para el presente curso.
En realidad, todos desedbamos organizarlos, debido a que, gracias a estas
reuniones, podemos resolver problemas comunes e intercambiar inicia-
tivas, tanto en ¢l orden pedagdgico como en el social para la mejor mar-
cha de nuestra Campaiia.

Uno de los trabajos que hemos iniciado, y que el dia que esté con-
cluido y editado pondremos a disposicion de todos nuestros compafieros
de Espafia, ha sido la confeccion de un libro de ejercicios lingiiisticos
(dictados. cartas, felicitaciones, etc.), que van gradualmente creciendo en
dificultad, empezando con silabas directas simplemente para terminar con
las directo-inversas dobles en directa e inversa.

Sinceramente creemos que nos va a ser de gran utilidad este libro,
pues aunque cada uno de nosotros emplee un método, todos estamos de
acuerdo en que un dictado, una redaccion, un ejercicio adaptado, etc., son
mas eficaces que veinte copias, siendo nuestro objetivo que nuestra ense-
fianza sea activa, interesante, y para el nada mejor que emplear los me-
jores medios de motivacién y un vocabulario exento de infantilismo.

Los alumnos de nuestras respectivas escuelas se han cursado felici-
taciones reciprocas para las Navidades, y no podéis imaginaros el gran
aliciente que es para ellos ver que pueden comunicarse con otras perso-
nas que hace un afio estaban igual que ellos: sin poder expresar sus sen-
timientos por medio de la escritura.

Amparados por el éxito de este primer intercambio, queremos conti-
nuarlo, pero ampliando su dmbito a todo el territorio nacional, asi como
asomarnos con frecuencia a esta magnifica ventana de ALLBA, para da-
ros a conocer a todos los resultados de nuestros centros de colaboracion.

Hasta pronto, pues, estimados compafieros de toda Espafa, solo nos
resta que nos teng‘als al torriente vosotros también de vuestras activida-
des y nos enviéis todas las sugerencias que credis puedan ser qtiles para
todos los que militamos en la Campana.

Norberto BLASCO GIL
Maestro alfabetizador de Puebla Larga

Partido de Alberique (Valencia)

“TENGO SESENTA ANOS,
PERO HUNCA ES TARDE
PARA APRENDER"

Le escribo que no sa-
bia escribir y leer un po-
co en letra de imprenta
nada mas, pero desde
que voy a la escuela sé
algo mas y no sé como
decirles lo contenta que
estoy a mis sesenta afios,
asi que estoy contentisi-
ma con la maestra que
tenemos, Hace todo lo
que puede por que apren-
damos, tiene mucha pa-
ciencia con nosotras;
nunca es tarde para
aprender. Mi marido me
dice que ya no aprende-
ré, con el deseo y aficion
que yo tengo para apren-
der.

Maria CLEMENTE
RUBIO. Calle Horno,
EL. FRASNO (Zarago-
za).

Matia Ul mta

ca e b mo

1 Rl 'LFL;)

“Quisiera que le

enviaran ALBA a mi

hermano, que esta
en Francia”

Quisiera saber si pu-
dieran mandarle esta
agradable revista a un
hermano mio que se en-
cuentra en Francia tra-
bajando y antes de irse
estuvo en la Escuela de
Alfabetizacion donde le-
yo este maravillbso pe-
riodico, y como todo el
que lo lee se queda pren-
dado de esta maravilla
me advirtic que se lo
notificara a ustedes. ya
que para €l ALBA seria
una verdadera delicia.

Pedro BAREA GON-
ZALEZ. Vilanera, 11,
SANTIAGO DE CA-
LATRAVA (Jaén),
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PETICIONES, CONSULTAS Y RESPUESTAS

MILAGROS GARCIA DELCASO.
Avenida de la Inmaculada, 34. AVILA.
Un libro de Santa Teresa.

MARIA PILAR PARDO GARCIA.
Cuesta del Cristo. Casa de la Verja. RE-
QUENA (Valencia) . —Solicita las se-
fias de Pedro Pablo Ayuso.

Puede escribirle a Radio Madrid,
avenida de José Antonto, Madrid.

JOSE LEON MOYANO. José Cam-
pafia, 18. CUEVAS DE SAN MAR-
COS (Malaga). — Solicita las direccio-
nes de Bahamontes y El Cordobés.

Escribiendo a Federico Martin
Bahamontes, Toledo, creemos que le
gard su carta. El Cordobés las reci-
be en Madrid, calle Doctor Esquer-
do, 162

FRANCISCO ARJONA TORRES.
Siles, 37. ARCHIDONA (Malaga).—
Solicita informacién y requisitos para su
ingreso en la Guardia Civil.

PEDRO ROMERO BARRIO. Capi-
tan Astorga, 67. ARCHIDONA (Mala-
ga).—Desea un libro de dibujo.

ANTONIO COTTA RUIZ. Rome-
ro, 11. ALORA (Malaga).—Un libro de
albaiileria.

CARMEN JIMENO ESCOBAR.
Viviendas "Onésimo Redondo”, bloque
nimero 7, segundo, puerta 278. HOS-

PITALET (Barcelona). — Desea co-
rrespondencia ¢ o n chicos y chicas de
quince a dieciséis afnos.

EMILIA GALVERO GALVERO.
Pizarro, 14. SAN PEDRO DE AL-
CANTARA (Mailaga). — Desea un li-
bro para aprender inglés y correspon-
dencia con chicos y chicas.

MARIA JOSEFA PEREZ MARTI-
N EZ. Ronda de la Carcel, 2. RIBA-
DEO (Lugo)—Pide novelas y libros.

MATIAS HUGUET RAMON. Via
Ernesto Mestre. 49. FELANITX (Pal-
ma de Mallorca) —Desea que se le en-
vien las letras de las canciones “Muiieca
de cera”, “Quiero conocerte mejor” y
“Nubes de verano”.

No tenemos las letras de esas can-
ciones. Si las conseguimos, se las en-
Viaremos.

JOSEFA BERNAL MESA. Piza-
rro, 5. SAN PEDRO DE ALCANTA-
RA (Malaga).—Desea un libro de estu-
dio de tercer grado.

MANUEL FERNANDEZ FER-
NANDEZ. Hernan Cortés, 32. MA-
GUILLA (Badajoz). — Desea un libro
de tercer grado.

MARIA BUENO BARROSO. Ge-

neral Bahamonde, 1. SAN JUAN DEL
PUERTO (Huelva).—Desea un ejem-
plar del “Quijote” y un libro de tercer
grado.

MANUEL JIMENEZ MORENO.
Nueva, 82. ARCHIDONA (Malaga).
Desea un libro de geografia y un globo
terraqueo.

VICTOR MESA MORENO. Valle
del Gran Rey. SANTA CRUZ DE TE-
NERIFE.—Desea una maquina de es-
cribir.

DOLORES PERAL PADILLA. La-
zareto, 2. SAN PEDRO DE ALCAN-
TARA (Malaga).—Desea un libro de
inglés.

MARIA DEL CARMEN RAMON
ROMAN. Sacramento, 1, izquierda.
CANADA DE SAN URBANO (Al-
meria) —Quiere que le envien un “Mé-
todo Marti” para confeccién de lence-
ria, sastreria y corseteria.

ALE]JANDRO GALISTEO VE-
LASCO. Viento, 10. MOLLINA (Ma-
laga).—Desea un libro de judo o de ma-
gia.

FRANCISCO ARTACHO GON-
ZALEZ. La Virgen, 8. LA PEZA
(Granada). — Desea un libro para
aprender a redactar cartas de todas cla-
ses.

CE L ESTINA .CARRIL VELAY.
GARGANTILLA (Caceres). — Desea
un libro de dibujo.

JOSE LUIS RODRIGUEZ LOBA-
TO. Maria Beltran, 19. ARAHAL (Se-
villa).—Una enciclopedia de tercer gra-
do.

FRANCISCA MUNOZ JIMENEZ.
Pastores, 31. ANTEQUERA (Mala-
ga. — Desea cambiar tarjetas postales
de su pueblo con las de otros lugares de
Espaifia.

PEDRO BARRIGA CARRASCO.
San Cristobal, 42. BONARES (Huel-
va). — Desea correspondencia con chi-
cas de veinte a veinticinco anos.

PURIFICACION ESPINAR CAS-
TELLANO. Nueva, 12. ARCHIDO-
NA (Malaga).—Desea una Historia de
Espafia y un misal en castellano.

ANITA SANTIAGO GAMEZ.
Campillo, 14. ALMACHAR (Malaga).
Un libro de corte y confeccién,

JUAN BARRANQUEROS GUE-
RRERO. Peiia, 6. CANILLAS DE
ACEITUNO (Malaga). — Un reloj de
pulsera,

EMILIO GACIO LOUREIRO. Pa-
rada de Arriba. CERCEDA (La Coru-

fia) —Un transistor y unos prismaticos.

JOSE ANTONIO LARA AGUILE-
RA. Huértas del Rio. ARCHIDONA
(Malaga). — Desea correspondencia
con chicos y chicas del Norte.

MARIA JOSE GARCIA CALDE-
RON. Herrete, 23. MEDINA SIDO-
NIA (Cadiz) —Un ejemplar del “Qui-
jote” y otro de “Platero y yo”.

EUGENIO . GONZALEZ. Areva.
CANTIVEROS (Avila). — Desea in-
formacién sobre como hacerse piloto.
También quiere que se le envie la letra
de las canciones “Muifieca de cera” y
“Dominique”’.

Si escribe a la Escuela Superior del
Aire, Ministerio del Aire, plaza de la
Moncloa, Madrid, le dardn la infor-
macion que le interesa.

JOSE AGUILERA RODRIGUEZ.
Santiago, 79. VALENZUELA (Cér-
doba).—Desea la direccién del centro a
donde debe dirigirse para obtener infor-
macién sobre la Escuela Militar de Pa-
racaidistas.

Escriba a la Escuela Superior del
Aire, Ministerio del Aire, plaza de la
Mouncloa, Madrid.

RAFAEL REINA PEREZ. Los Ro-
manes. MALAGA. — Desea mantener
correspondencia con chica de catorce o
quince afios.

GREGORIO GALVEZ MORENO.
Manuel Fernandez, 39. FUENTE DEL
ARCO (Badajoz).— Pide un libro de
cultura general.

CONCHITA MORENO MORA-
LES. Bloque 11, nimero 4. TARAN-
CON (Cuenca) —Pide informacién pa-
ra aprender a bailar flamenco y que se
le diga a dénde debe dirigirse.

Ignoramos si para el baile flamen-
co también hay cursos por correspon-
dencia, aunque no lo creemos, pero
serd dificil que en Cuenca, como en
casi todas las provincias, no haya ol-
guna academia o escuela que lo ense-
fie practicamente.

FRANCISCO JAVIER GISMERO. '
Monte de Anguix. SAYATON (Gua-
dalajara). — Desea que se le envie un
capote, una muleta y un estoque de ma-
dera.

ESTEBAN SANCHEZ NAVA-
RRO. Regimiento de Infanteria de Pa-
via namero 19. Plana Mayor de Mando.
SAN ROQUE (Cadiz). — Deses co-
rrespondencia con chicas de diecisiete a
veinte afios.



 CASSIL us - CLAY.

Venciéd a Floyd Patterson
per inferioridad
en el duodécimo asalto

El negro Cassius
Clay conservé su titulo
de campeén mundial de
boxeo (grandes pesos)
al vencer, en Las Ve-
gas, a Floyd Patterson
por inferioridad en el
duodécimo asalto.

Cassius Clay, digno
heredero del fabuloso
Joe Louis, confirmé una
vez mas su excepcional
categoria. Es un boxea-
dor maravilloso: rapido
en Sus movimientos,
con una pegada durisi-
ma y unos reflejos mag-
nificos. Todo ello, uni-
do a su juventud —sélo
tiene veintitrés afios—,
hace prever que hay
campedn para rato.

Clay, que gané una
medalla de oro en los
Juegos Olimpicos de
Roma, en 1960, es un
atleta completisimo, y
antes de dedicarse al
boxeo fue un gran ju-~
gador de rugby

* Ramén Aguilera se

proclamd campedn de
Espaiia de billar, en la
modalidad de libre, en el
torsieo dw{mtado en Va-
lencta.

@ Catorce paises se han

clasificado ya para
el campeonato mundial
de fatbol que se jugard
en Londres en el proxi-
mo mes de julio. Quedan
por cubrir dos puestos,
que se adjudicaran los
vencedores de las elimi-

Bulgaria-Bélgica.

T T

SIGUE SIENDO

Clay luce sobre su traje
de calle el cinturén de
campedn mundial de los
grandes pesos. Es un se-
gundo Joe Louis.
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el hombre hace deporte. ;

EXITO DE ESPARNA
EN EL CAMPEONATO
MUNDIAL
DE TIRO AL PLATO

Espafia tuvo una
magnifica actuacién en
el Campeonato Mun-
dial de Tiro al Plato,
celebrado en Santiago
d e Chile, adjudicando-
se cinco medallas de
oro, tres de ellas con
cinta tricolor —maxi-
mo trofeo de maestro
tirador— y dos con
cinta azul y roja. Todo
un éxito en este dificil
campeonato, que gand,
por equipos, Estados

idos.

El equipo espaiiol es-
tuvo integrado por seis
tiradores, entre ellos
Gerardo Romero, pre-
sidente de la Federa-

. cion,

iy

Mr ,1‘;V Gr% f‘:;;

ASTA PARA ESTAS

e )

s i

Suspendida en espaldera: Btvaaon alternativa de piernas atras.
Flexion de tronco atas con manos 2 las caderas y presa de pies,

Tendido con manos a 12 nuca: En Arco.
Fiexidn de tronco atras y adelante.

En si estos ejercicios que consisten en inclina-
natorias Italia-Escocia y se pueden dividir en dos ciones de tronco hacia

clases: E ST ATICOS,

adelante, movimientos de

No se ha podido pre-
cisar con exactitud el
origen de este deporte,
Se ignora cuales eran

sus reglas iniciales,
aungue parece que pro-
cede de Persia —al me-
nos, los persas fueron
los primeros en practi-
carlo—, si bien el hoc-

NAVIDADES

EJERCICIOS
FUNDAMENTALES
DEL TRONCO

brazos con flexion del
tronco hacia atrds, etc.,
y DINAMICOS, que
dan potencia a los
miusculos del dorso. En
Sw prdctica entran las
flexioncs de tronco ha-
cia adelante y hacia
atrds para los DORSA-
LES SUPERIORES vy,
para los inferiores (ved
los dibujos) tendidos en
el suelo, efectuando el
ejercicio conforme se
aprecia en el dibujo.
También pueden hacerse
en las espalderas, eleva-
cion de piernas o rodi-
llas; v para los DORSA-
LES TOTALES son
magnificos los ejercicios
en arco, cambiando la
posicion de brazos. Fi-
jaos en los dibujos vy
practicadlos, teniendo
siempre presente el ejer-
cicio respiratorio, detalle
este basico. Nunca debéis
forzar un ejercicio.
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por
Alberto Amorés

key moderno es inte-
gramente inglés.

La Historia sefiala
que los griegos hereda-
ron este deporte de los
persas v lo ensefaron a
los romanos. También
se sabe por los historia-
dores gque los indios
pieles rojas americanos
practicaban una espe-
cie de hockey, pero
muy violento.

En Londres comenzé
a jugarse alla por el afio
1870 y pronto hizo fu-
ror. En 1896 se cred
la Asociacién Inglesa
de Hockey. Actual-
mente se practica en
mas de 45 paises. El
palo con que se golpea
la pelota se llama
“stick” (bastén). Los
indios y los pakistanies
son auténticos maestros.
En Espafia, donde tam-
bién ha adquirido gran
incremento, comenzé a
jugarse en Catalufia y
Valencia.

Tiene distintas espe-
cialidades: hockey en
sala, sobre hierba, so-
bre patines, sobre hie-
lo... Todas ellas son de
gran belleza y vistosi-
dad. Al ser ya hoy un
d e porte reglamentado,
se ha olvidado la anti-
gua frase que decia:
“El jugador de hockey
tendra calidad - calidad
cuando sepa aguantar
los golpes de “stick” de
su coatrario.”

-y el deporte hace al hombre



; ERAN 3 LOS REUES MAGOS

TEXTOY DIBUJO: FERNAN

DE ORIENTE, GUIADOS POR UNA ES-
TRELLA, LLEGARON A BELEN A ADO-
RAR AL NINO JESUS. LA DIGNIDAD
REAL LES FUE ATRIBUIDA POR LA TRA-
DICION CRISTIANA DE LOS PRIMEROS
SIGLOS. EL NOMBRE DE MAGOS TIENE
i TN T VY El. SENTIDO DE HOMBRES DOCTOS DE-
o AR 4,\1. g DICADOS A LA ASTRONOMIA.
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LAS sA6RADAS ESCRITURAS NO DETER-
MINAN CUANTOS ERAN ESTOS MASOS.
EN LAS PINTURAS DE LAS CATACUMBAS
ROMANAS APARECEN UNAS VECES DOS
OTRAS CUATRO Y HASTA SEIS. LOS SI-
RIOS ¥ LOS ARMENIOS REPRODPUCIAN
HASTA DOCE. PERO EN LA MAVYORIA DE
LOS DOCUMENTOS PREDOMINA EL NUME:
RO DE TRES, PUES EL EVANGELIC HA-

BLA DE LOS TRES DONES OFRECIDOS,
ORO, INCIENSO Y MIRRA.

LOS NOMBRES DE MELCHOR,
GASPAR Y BALTASAR NO APA-
RECEN HASTA EL S¥aLo IX.
LA LEYENDA DICE QUE SUS
CUERPOS FUERON LLEVA-
DOS POR SANTA ELENA A
CONSTANTINOPLA Y DESDE
ALL( PASARON A MILAN.EN
EL S16LO XIl FUERON TRAS-
LADADOS A LA CATEDRAL
DE COLONIA, DONDE SE
VENERA SU SEPULCRO.




