“ALBA
EN EL AIRE’

Radio Nacional
de Espaiia transmi-
te todas las sema-
nas, de lunes a sd-
bado, a las diez de
la maiiana, en su
tercer programa, el
espacio "Alba en el -
aire”, de la Campa-
fia Nacional de Al-
fabetizacion y Pro-
mocion Cultural de
Adultos.

LA REINA FA

Durante las pasadas
Navidades, la reina Fa-
:;u:l:l ge Bélgica visit6 la

e emigrantes espa-

fioles en Bruselas, que la

- obsequiaron con un reci-
tal de villancicos caste-
Nanos. (Sobre el tema de
la emigracion publica-
MoS un interesante re-
i portaje en la pigina 11.)

COROS Y BANZAS
fEl EL BONILLO

0 concurso, que de-

cante), cuando en reali-
ad  correspondia
de la verdad en su punto.

BIOLA Y LOS EMIGRANTES
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os ser de Onil (Ali- na de don Isidro Sanz Domingo y doiia Teddula Arribas de la Cruz, que por
: Lk @ El tio carnal de éstos, también sacerdote, ofici6 una misa, en la que le ayudaron
Sonillo (Albacete). Que- dos sobrinos. (Ew la foto aparece el matrimonio, con seis de sus hijos, an-

FAMOSOS QUE
ESTUDIAN Y
FAMOSOS QUE
TRABAJAN
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UN MUNDO FELIZ ;

No hay un mundo SRS LA
parecido a éste, sin o Ay AT
odio ni mentiras. Es
el reino de la ilusion,
de todas las cosas
bonitas, de la fanta-
sia, de los ensuefios.
Es ¢l mundo donde
ocurre todo lo que se
desea, donde todo
puede ser, donde
existen todos los sue-
fios maravillosos,
{Un tren que reco- -
rra E:’lon«‘:;lobo :itcro. & S
ilban-
S toaie o inor. diom Taw st

ses, siempre bien re-
HERMANOS RELIGIOSOS, CON SUS PADRES
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cibido? ;Un barco
que navegue los ma-
res sin fin? ;Un avién
gue vuele sin fatiga
en el espacio vastisi-
\ : mo? ;Un grandisimo
o A S cocodrilo que llore
¢ R , . i T ' : laarimas de chocola-
\ £ . : te? ;Una mufieca ri-

sueiia que te lleve de
la mano al pais de las
sonrisas? ;Una estre-
lla de plata? ;Un co-
meta de larga cola
para montar sobre

mundo por el que no
pasa ¢l tiempo, por-
cue estd hecho sélo
de ilusién.

Un mundo feliz.

Angela C. IONESCU

La Navidad de 1965 tuvo un especialisimo relieve para la familia segovia-

reunirse con sus siete hijos, seis de ellos religiosos. Un

tes de nacer el séptimo, Maria Fuencisla, también religiosa.)



El gran
alicienfe
de la

vida

y“i‘q Faf?’
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José Eugenio jamds per-

mite que la despensa esté

vacia. Y siempre saca al-
go del mar.

Los lu més pe-
ligrosos de la costa apa-
recen senalados en los
mapas que usan los ma-
rinos para navegar. Por
la noche, estos sitios se
indican por medio de
potentes luces, gue son
los faros.

A cargo de cada uno
de ellos figuran una o

personas, miem-
bros del Cuerpo de Fa-
reros. Llevan una exis-

;
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SPARASEL TRABAJO, TODA ‘EDAD]

SEIS HERMANOS (de onqg en total)
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: José Eugenio
;7CUIDAN DE CUATRO FAROS
".rﬁ EN LA COSTA MEDITERRANEA

C

Serafin

'\ntomo

los Gandolfo. Prestan
sus servicios en los fa-
ros Tifioso, Gata, Sabi-
nal y Palos. En el de
Gata estin Serafin y
José Eugenio —éste fue
campedén mnacional de
pesca submarina—; en
el de Palos trabaja Vi-
cente; en el de cabo Ti-
fioso se halla Luis, que
se dedica a suplir a los
demés fareros del Me-

m
v"'\

Eustaquio

diterraneo durante sus
vacaciones, y en el de
cabo Sabinal se en-
cuentran Eustaquio y
Antonio. Todos elloses-
tan casados y son hijos
de un farero que tuvo
once hijos, seis de los
cnales,comovemos.
seqguido la misma
profesxénddpadre.
Los faros, que dan
potentelnzdeaviaoa

o 2 Sy

Alfredo

los marinos, carecen,
sin de luz
que les alumbre a ellos,
como no sean las de
acetileno o carburo. Es-
ta falta de luz es lo que
més lamentan los fare-
ros, porque contribuye
a acentuar su aisla-
miento.

Cada uno de estos
seis hermanos tiemne
muchas anécdotas cu-

A LOS 86 ANOS HA QUERIDO RECORDAR
COMO SE HACE EL ENCAJE DE BOLILLOS

Uno anciano se inscribié como alumna en las
Escuelas Massana, de Barcelona

Una anciana de ochen-
ta y seis afios de edad,
dofia Ramona Falgaro-
las, residente en Barce-
lona, se ha matriculado
en las Escuelas Massana,
de aquella capital, y es
modelo de aplicacion en-
tre las alumnas.

Todo fue porgue hace
mas de cincuenta afios
comenzo una labor de bo-
lillos y afin no la habta
terminado. Al cabo de
tantos afnos habia olvida-
do cémo se hacia la pun-
tilla y, en vista de ello,
decidié acudir a clase.
Terminé —; como no?—
su labor, y continiia asis-
tiendo a la escuela dos
dias a la semana.

La directora del cen-
tro ha dicho que la labor
de bolillos es lenta, y que
las chicas de hoy procu-

ran ganarse la vida lo
mas rapidamente posible.

Las Escuelas Massa-
na cuentan con la espe-
cialidad de encajes, que
han sido renovados por
el interés de las herma-

nas Antonia y Monse-
rrat Raventds, entre cu-
yas alumnas figura dofia
Ramona Folgarolas que,
a sus ochenta y seis afios,
quiere volver a vivir una
segunda juventud.

eooo~~snlo SON BUENOS~

El faro de cabo de Gato,
en el gue viven dos de los
hermanos Gandolfo.

mienfo y tuvieron que
racionar los vxveresy
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EL MUNDO, EN DIECISIETE NOTICIAS

ESPANA

301 848 PESETAS fueron entregadas en “Ya” a la

‘ . madre del infortunado
joven Amancio Mar-
tin Pérez, arrollado y
mruerto por un camion
en Madrid. Esta can-
tidad, producto de las
suscripciones, se desti-
nard a la compra de un
piso para dicha sefiora.

DIEZ MIL PUESTOS DE TRABAJO se habrdn
creado, dentro de dos afios, en el poligono de Lan-
daben, cerca de Pamplona.

TREINTA Y DOS ANOS lleva enfermo, postrado en
cama, un vecino de Albatera (Alicante) liamado
Cayetano Vicente Taplana. Tiene 52 afios de
edad, mide 1,50 de estatura y sélo pesa 15 kilos.

EL EQUIPO DE ZARAGOZA qauo el concurso de
programa “La Unién =
hace la Fuerza”, dc
Television Espaﬁola
al veacer por dos pun- |
tos al de La Coruda,
en una resida final.
Obttwo, pues, el pre-
mio de 999.999 pesetas. |

MAS DE 80.000 PESETAS lograron reunir, “'perra a
perra”, en 196, los miembros de una “pefia” que
tiene su tertulia en un popular bar de Bilbao; can-
tidad que fue donada como regalo de Reyes a un
asilo de huérfanos.

* LA ENSENANZA DEL IDIOMA INGLES wa
a ser implantada en las escuelas espaiiolas, con lo
que se iniciard un cambio realmente extraordina-
rio en la enseiianza primaria.

CIENTO CINCO AROS de edad ha cumplido, en per-
fecta salud, la herma-
na Teresa Isert Gosa,
del convento de las Hi-
jas de la Caridad de
San José, en Bilbao.

QUIN]ENTOS ROSA.‘ES han plantado los nifios de
™ Alicante en una plaza de aquella capital. Cada ro-
sal lleva una etiqueta de pldstico con el nombre del
nifio que lo plants.

EL TURISTA NUMERO CATORCE MILLONES
- de los que visitaron
mustro pais en 1965,
mister Gurvil H,
Glenn, manifesté que
habia venido a Fspa-

. fia no a ver “tablaos”
ﬁammeos.k sino. ‘Um-

e ]—k“— -

% CENTENARES DE LUGARES geogrdficos —pue-
blos, rios, montafias, etc.— con nombres de san-
tos'v santas, hay en todo el mundo, en su mavoria
de origen ibérico, lo que prueba la prufundu fe
catblica de los navegantes espasioles 'y portu-

gueses.
® UN MONUMENTO AL NINO ha sido inaugurado ¢n
el parque infantil del -~

Instituto Pedagdgico i
para Nifios Anorma-
les y Sordomudos de
Pamplona. Es el sim- [N
bolo de la esperanza 9
eterna que es la infan-
cia en nuestro pais,

prmur ministro indio
Nehru, ha sido nom-
brada jefe del Gobier-
no de su pats, para cu
brir la vacante produ-

cida por el reciente fa-

llecimiento repenti n »

_ de Shastri.

@® TRES MIL ENANOS hay en todo el mundo. El mas
pequeno de todos es un filipino llamado Juan de la
Cruz, que s6lo mide 48 centimetros.

* NORTEAMERICA VA A CONSTRUIR el “rohe”
mds parecido al hombre. Podrd respirar, toser
cantbiar de-color. Costard 200.000 délares y serd

el mds complicado y perfecto paciente mecdnico
para experimentacion médica.

® 1A SIESTA HA SIDO PROHIBIDA en Chile. El
Gobierno ha implantado la jornada continuada de
. trabajo de ocho horas, y todos los bares cerrarin

de cuatro a siete de la tarde.

* TRESCIENTOS PRESUNTOS HEREDEROS hon
aparecido ya en todo el mundo para repartirse lo
supuesta v fabulosa fortuna que dejé en el Perd
el que fue corregidor espaiiol de aguel pats, dow
José Antonio Pastor Marin de Segura.

@® AL CABO DE DIECIOCHO ARNOS de perseverants
esfuerzo, un francés :
lamado Henri de
Saint Julien, amputa-
do de las cuatro extre-
midades durante la se-
gunda guerra mun-
dial, va a ser ordena-
do sacerdote gracias a
la intervencion del

Papa.
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LOS ASUNTOS DEL CAMPO

Por LUISE

CADA VEZ
MAS DIFICIL EL
PROBLEMA
DEL VIRO

Se han reunido en Ma-
drid los exportadores de
vinos en busca de resol-
ver problemas que les
son comunes y cada dia
de mas dificil solucion:
por lo visto, la puesta en
marcha de las medidas
arancelarias de los pai-
ses del Mercado Comdin,
que repercuten, directa-
mente, contra nuestros
riquisimos caldos.

También trataron los
reunidos de las ventajas
que ofrece Dinamarca a
los vinos portugueses en
condiciones arancelarias
ventajosas para éstos, lo
que perturba sensible-
mente nuestra economia
vinicola.

Si ahora, a partir de
este mcs, se lleva a la
practica ¢l acercamiento
de los paises integrados
en ¢l Mercado Comiin a
la tarifa exterior comim,
nuestro v i ¢ j 0 comercio
empezard a distanciarse
tanto de los antiguos pa-
rroquianos, que la expor-
tacion sufrira un rudisi-
mo golpe.

BUENAS PERSPECTIVAS |

DE ANO CEREALISTA

Nos acercamos al apogeo
del invierno: 5 de febrero

losrmddmwﬂegaﬁnalgmm
para la excesiva vegetacién de los ce-
reales, que bien lo necesitan antes de que se
presente el loco febrero a interrumpir el pai-
saje del momento actual.

El centro astronémico de la estacion mas
fria esti determinado por el 5 del mes que
viene —Santa Agueda—, de manera que si
hubiera necesidad de medir el frio, por lo que
dicen las mateméticas estelares, resultaria que
afin falta tiempo para llegar a las crudezas
que exige el calendario a estas alturas. Mas
el invierno no es real y practicamente asi,
sino bien distinto y, por eso, noviembre sue-
le ser més duro que marzo. Es 1a lle-
gada de hielos fuertes gue disminuyan el fo-
rraje cereal a la minima expresién, aca-
ben de una vez las lluvias del fodo y que la
primavera no tenga prisa en apuntar. La no-
ticia de que ya hay arboles con botones —es-
peremos que no sean muchos— para echar
flor, ojala lo sea con caricter minimo, porque
hace temblar a los mas valientes.

En fin, no hay gue desesperar de nada, pre-
cisamente cuando el afio se presenta como
nunca, si bien nadie sepa, de tejas abajo, c6-
mo terminara todo. No gueremos, por tanto,

participar de las ideas gue sacltan los contu-

maces reventadores del campo, guejosos
hasta de lo mejor.

CALABIA®
i

ASI VAN LAS COSAS

@® 12 lana sigue sin

compradores. Nadie
la quiere, o casi nadie.
A 42 pesetas, como la
pagaron en Sevilla a pri-
meros de este mes, no es
rentable.

% La cosecha aceitune-

ra de Ciudad Real
no pasard esta vez de
40.000 toneladas. Lo nor-
mal era el doble.

@ El cultivo del avel'a-

no se encuentra en
grave crisis. Las dificul-
tades de exportacion a
Inglaterra y la regula-
ci6on de su uso para la fa-
bricacién de chocolates,
representa una reduccion
de consumo.

% Las patatas de siem-

bra son caras de ad-
quirir, pero estd visto
gue producen buenos re-
sultados. En una nota fa-
cilitada recientemente, s
hace saber que han sido
abiertas nuevas comar-
cas dedicadas a dicho
cultivo en las provincias
de Orense y Segovia.

@® las cosechas de

maiz, alubias y hier-
ba del pasado aino en la
provincia de Santander
fueron las mejores de to-
dos los tiempos.

* Soria es provincy

privilegiada por ¢
Servicio de Concentro
cion Parcelaria, mienira
gue la de Valencig
—dicen en la capital d
Turia— se halla posicr
gada.

@® 1a remolacha roj

es un buen remedi
contra la gripe, segin di
cen los técnicos alemarnes
Las habas resultan exce
lentes contra el padeci
miento de reftma, y la le
chuga contiene un esti
mulante cardiaco de pri
mera fuerza. El raban
picante es “mano de san
to” para curar un res
friado, etc. Del campo sa-
le todo. Ahora hablan d
las riquezas de los car

* Dieciocho mil trac

tores fuerom mair
culados duraste el o
1965, buen indice sobr
1964, en que sblo se !l
g6 a la mitad.

ElL JOTMO e pedriice pro-
Qﬁ( el vd}: de (ur co-
jechas contra les dasos
JCL 1'61».':0

it

Ahora se havw modificado

vcs.talous
Caa lrorcj

e Como o5 r-'c:blc este ?

las Carifas, haciendelas mas

pars Les 3’n'~

Lo e al a;
124. Y wmie

wuravie way
A3 mas fe ITLaAure.

ew lo sucesivo, was s2
).'Suu'nuo" las t‘ﬂ"],

‘1 '.'cud
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COMO EFECTUAR EL ENCALADO DE SUELOS

Los suelos acidos son las margas calizas, la cal muchas leguminosas, son —Si es 6,5 0 mayor, determinado dependera
fuy corrientes en el nor- apagada (hidroxido cil- muy exigentes de ellos, ¥ no se necesita el encalado. de los siguientes facto-
y noroeste de Espafia cico), calizas dolomiti- otras, como los cereales,  _S;j es inferior 2 5,5, res:
causa de la humedad cas, etcétera. Ty el encalado es acomseja- —pH del terreno enm
; oy s ‘ ble t Jevar el pH cuestion
i s ,.-'I _,"'r _ AL PERJBICIGS QBE a 6. —Material con que se
R . PUEBE PROPORCIONAR —En casos interme- realice el encalado.
EL ENCALADO dios, no es mecesario &  —Consistencia del te-
Al encalado, 2 no ser que rreno. Segin sea suelto,

" mente el terreno, corre-
‘° i ;@ remos los peligros de:
' f 4 —DESTRUIR la ma-
e teria organica del suelo.

—IMPEDIR Ia asimi-
laciéon de ciertos elemen-

Si encalamos excesiva-

de! clima. En ellos es co-  El yeso no se debe em-
jente el uso de enmien- plear para los encalados.
s calizas.

VENTAJAS hierro, manganeso, boro

MATERIALES  pEL ENCALABO Y °"™
EMPLEADOS i - .
PARA EL ENGALADQ  owde 12 acder R QUE GASOS

del terreno, transfor- DEBEMOS ENCALAR
Se usan las llamadas méndolo en un medio ’

fales”. adecuado para la vida de  Primeramente debemos :
El nombre genérico de las plantas que queremos realizar un andlisis del exista carencia de calcio de consistencia media, li-
les proviene de la cal cultivar. : suelo para conocer su aci- en el terreno. meso o arcilloso, las can-
va (6xido de calcio)  Swministra a las plan- dez. En el resultado del tidades serin diferentes.
te antes de su aplica- tas calcio y magnesio co- andlisis seexpresala  pgmg —Espesor del suelo
n deberd apagarse, y mo elementos nutritivos. acidez con um namero REALIZAR EL ENCALADO SeT IS -
'dla.sseinduyuotros Todas las plantas ne- llamado pH. - qn;;wdodb‘n::::
--ra cesitan estos alimentos, 'Unavezconod‘hm I.acal.ltitbddt"cal" R Sige iRl
o0 carbonato de calcio, aunque algunas, como ntmero: a repartir en un suelo el AR
jarnos de un técnico en
la materia.

Agricultor:

Con un encalado racio-

nal puedes corregir Ia
acidez de tus tierras, pe-

 La contidad de cal que hay que echor depende de

°

l s <> ro antes
L((“@Q% CONSULTA

| S O A LA AGENCIA

DE EXTENSION
AGRARIA DE
TU COMARCA




SUS CUADROS
FIGURAN EN
LOS MEJORES
MUSEOS DEL
MUNDO

Los Cranach constitu-
yen una dinastia pictd-
rica. La maestria en o
arte de la pintura va pa-
sando de padres a hijos,
que se transmiten conoci-
mientos y secretos pro-
fesionales. Pero de todos
los Cranach, ¢l que ha
alcanzado mayor noto-
riedad es Lucas, a quien
se le conoce por el sobre-
nombre de “e Viejo".
Naci6é en Kronach y mu-
ri a los 81 afios, en Wei-
mar. Gran parte de su
vida se desconoce, Ya en
plena madurez viajé mu-
cho, sobre todo durante
su permanencia junto a
Federico el Sabio, su pro-
tector, con quien llegd
hasta Tierra Santa.

LUCAS CRANACH "EL VIEJO’

Posiblemente su gran
maecstria la alcanza en el
retrato. Y entre los re-
tratos hay que destacar
ws de Lutero, Catalina
de Bora, Melanchton,
Carlos V y el Elector de
S!onia. Su época de ma-
yor actividad se inicid
hacia el afio 1520. Su ta-
%er trabajo mucho du-
rante esta fecha, con am-
plia colaboracion de sus
discipulos, muy especial-
mente de su hijo Hans.

En la produccién ar-
tistica de Cranmach hay
que destacar un tema:
“Venus y el amor”. Los
mejores musecos del mun-
do poseen cuadros en los
que Venus aparece re-
presentada de pintores-
ca manera en ocasiones y
siempre distante de la
belleza greco-latina que
habia servido tradicio-
nalmente de modelo. Sus
figuras, en general, son
recias, muy lejos, no obs-
tante su esfuerzo, de la
gracia de sus contempo-
rdneos italianos.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

LETRAS v ARTES

por FEDERICO MUELAS

“Stabat Mater”, uno de los cuadros mds famosos
de Lucas Cranach “el viejo”.

EDUARDO CABALLERO CALDERON, COLOMBIANO,
GANO EL PREMIO NADAL DE ESTE ANO

TIENE PUBLICADAS MAS DE VEINTE OBRAS,
ALGUNAS TRADUCIDAS A VARIOS IDIODMAS

El premio Nadal de
este afio —en realidad
corresponde al anterior,
1965, puesto que se con-
cede o obras escritas du-
rante ¢l mismo— ha sido
otorgado al escritor co-
lombiano Eduarde Caba-
lero Calderén, por su

novela titulada “El buen
salvaje”. Quedd finalista
Juan Farias Diaz Norie-
ga, con su novela “Los
buscadores de agua”.

El se#ior Caballero
Calderén es miembro de
la Academia de su pais
y autor de numerosos li-

bros, algunos de ellos
tr aducidos a diversos
idiomas europeos Como
diplomdtico, fue hasta
hace unios afios encarga-
do de negocios de su pais
en Espaiia, y actualmente
reside en Paris como de-

legado colombiano ante
la UNESCO.

Como se sabe, el pre-
mio Nadal es el mds in-
portante y prestigioso
galardon literario que st
concede en Espaiia. Cor
éste han sido weintidds
afios los que se ha adjv
dicado, y actualmente s
halla dotado con 150.000
pesetas. En total se pre-
sentaron al concurso
ciento cuarenta y tres 1o
velas.

“El buen salvaje” des
cribe las inquietudes d
un estudiante que quicr:
escribir en Paris una no
vela y no lo consigue.
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LA ESPOSA DEL PRESIDENTE DE GAULLE,
MODELO DE SENCILLEZ Y CORDIALIDAD

Lleva una vida
muy modesta
y apenas sale
en los periédicos

E1l reciente friunfo
electoral del general De
Gaulle, gque ha sido re-
o presidente de la

rechazo, d e su esposa,
la sefiora Ivonne de
Gaulle, una dama mo-
delo de sencillez y cor-
dialidad de quien se
ocupa poco la Prensa,
precisamente porque
ella rebuye todo lo que
&2 -
LnsegeonDeGaulle
es una de esas “prime-
ras damas” de un pais
que aparecen poquisi-
mas veces en las revis-
tas o diarios y que no
atraen, generalmente, la
atencién del piblico,
porgue su vida es hasta
el extremo sencilla y
vulgar. En el caso de la

La seiiora De Gaulle, es-
posa del presidente
francés.

encontrd demasiado
“m » l 'l.

La sefiora De Gaulle
hubiera preferido que
Su esposo, que ya tiene
setenta y tres afios de
edad, se hubiese retira-
do de la politica para
pasar tranquilamente
los dltimos afios de su
vida en la casa de cam-
PO que poseen cerca de
Paris; pero el general
no le ha hecho caso
tampoco esfa vez, y co-
mo ha sido reelegido
presidente, tendrin que
seguir habitando el pa-
lacio del Eliseo, en Ia
capital francesa. La se-
fiora De Gaulle habra
de continuar teniendo
paciencia, virtud a la
que ya estd muy acos-
tumbrada.

DICCIONARIO (3)
dela COCINA MODERNA

ENSAIADA—Compuesta de los mas diversos
ingredientés —verduras crudas o cocidas, carne,
pescado, arroz, huevos, etc.— puede resultar mas
refinada si se le anade frutas frescas —peras,
manzanas, bananas, pifia fresca, naranja, melén—
porque, bien dosificadas, le dan un sabor especial
muy agradable. Hay que tener la precauciéon de ro-
ciar las manzanas, peras y platanos con el zumo de
un limén apenas descortezado para que mantengan
intacto su color.

FRITOS.—Para conseguir un buen frito, el acei-
te —o cualquier otra sustancia grasa— debe “hu-
mear” y no hervir: para medir el calor justo, echad
en la sartén un pedacito de pan, y si éste se rodea en-
seguida de mucha espuma es sefial de que el aceite
esta a punto.

GARBANZOS.—Son mas digeribles si se les qui-
ta la piel: después de tenerlos a remojo durante doce
horas se les escurre, se les extiende sobre un pafio
colocado en la mesa de la cocina y se dobla luego el
paio. Se les pasa por encima el rodillo como si fue-

ra a hacer una pasta.
(Continuard)
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~ Vosolras mismas, en casa, con un poquito de ma-
#ia, os podéis hacer fdcilmente este bonito traje de

fiesta.

El vestido estd confeccionado en una seda que
tenga buena “caida”. El “écharpe”, prendido en

el hombro izquierdo —uved el dibujo de la derecha—,
cae hasta el borde de la falda v es recogido con gra-
cia en la cintura.

Ya sabéis que cada cuadrito del dibujo son diez
centimetros de lado. El mimero 1 es la mitad del
delantero, con sus pin- D
sas marcadas. El nime-
ro 2 es la espalda. Unid
Ay A-B con B-C yC en
los lados y en el hombro,
y DD y EE en el hom-
bro. El néimero 3 es el
forro del escote delan-
tero, vy el niimero 4, el
forro del escote de la es-
palda. (La tela va siem-
pre doblada.)

Los nitmeros 5 y 6 son
los forros de las mangas.
El nimero 7 es el “échar-
pe”, el cual se sujetard al
hombro con fruncidos de
seis centimetros, y en el
talle serd recogido en
dies centémetros.

JEsté  claro?
manos a la obra?

jPues
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Es una de las cuatro
provincias que forman el
antiguc reino de CGalicia
y la anica de la region
que no tiene contacto con
el mar. Se trata, por tan-
to, de una provincia in
terior. Limita al Norte
con las provincias de
Pontevedra, Lugo y
Leom; al Este con las de
Leom y Zamora; al Sur
con Portugal, y al Oeste
con Portugal y Ponteve-
dra. Su extension es de
/.278 kilébmetros cuadra-
dos.

L.a zona oriental de la
provincia se ofrece acci
dentada por un verdade-
ro laberinto de monta-
nas: la comarca de El
Barco de Valdeorras,

i i e

— ' e
o)t NS '

.
0
Feijdo nacié en Casde-
miro, aldea de la pro-
vincia de Orense, en
1676, y realizé sus pri-
meros estudios en el
Real Colegio de San
Esteban. A los cator-

Carballeda, Ia Vega y
El Bolb, Pefia Trevin-
ca, con sus 2.124 metros
de altitud, tiene vertien-
tes a tres provincias:
Orense, Lebn v Zamora.
l.a sierra de Eixe discu-
rre entre El Barco y la
Vega y la de Montouto
estd enclavada a lo largo
de la orilla derecha del
rio Sil.

Hacia el centro se al-
zan las sierras de San
Mamed y de Queixa, con
la denominada Cabeza
de Manzaneda, verda-
dero nud o orografico,
con sus 1.778 metros de
altura y sus picachos cu-
biertos de nieve, del que
parten casi todas las sie-
rras de la region gallega.

EXTENSION: 7.278 Km?)

|

Por el Sur se encuen-
tran los montes de Pena
Redonda y La Gudifa,
estribaciones de sierra
Segundera, y bordeando
la frontera con Portugal,
las sierras de Larouco,
Raya Seca y Xavez.

Por el Noroeste, en la
margen derecha del rio
Mifio, estan las estriba-
ciones del Faro, que en-
tran hasta Oseira.

El rio Mino, con su
afluente el Sil, cruza la
provincia. El Sil se une
al Mifio poco antes de que
éste atraviese la capital;
y, ya crecido por este im-
portante afluente, recibe

EL PADRE FEIJOO

ce adios ingreso en la
Orden Beunedictina vy
recibid el hdbito en el
monasterio de San Ju-
liin de Samos, por lo
que hubo de renunciar
a los derechos que co-
mo mayorasgo le co-
rrespondian en su fa-
milia.

Continud sus estu-
dios en diversos con-
ventos de la Orden, v
en 1709 fue enviado a
explicar Teologia en
el monasterio de San
Picente, de O viedo.
En la Universidad de
esta ciudad desempe-
6 la cdtedra de Suma

Teoldgica hasta 1721,
y después la de Sagra-
das Escrituras hasta
1724, jubiléndose mds
tarde, aungue a conti-
nuacion oposité a la
citedra de Prima, que
ejercid hasta 1739.

Su wvida estuzvo to-
talmente entregada a
la ensesianza y al es-
tudio.

Murié el 26 de sep-
tiembre de 1764.

Su obra, “Teatro
Critico Universal”, y
su contintuacion, “Car-
tas eruditas v curio-
sas”, encendieron
grandes polémicas.

el Avia por la derecha, y
el Arnoya por la izquier-
da. Mis tarde, el Miiio
sirve de limite con la
provincia de Pontevedra
y,acontinuacion, de
frontera con Portugal.

Aparte de los rios men-
cionados, apenas existen
otros cursos imporiantes
de agua. Si acaso el Caso-

y h ‘lom gallega”.

Sin embargo, puede decirse que toda la
provincia de Orense tiene sus propias mani-
festaciones, tanto en baile como en canciones.

La “Danza de Xuvencos” es tipica en Bor-

AS! CANTAN Y BAILAN LOS ESPANOLES

LA "DANZA DE XUVENCOS"

En Orense, como en toda Galicia, las ma-
nifestaciones mas tipicas son la “muiieira”

yo, afluente del Sil; el Bi-
bey, con sus subafluen-
tes, el Xares, Navea y
Mao. El Loifia y el Bar-
bafia son otros rios que
bafian la capital.

La lluvia que registra
la provincia oscila entre
los 600 y 700 milimetros
anuales.

(Continuard)




il ' Era un hombre que, yéndose a lejanas ||
il tierras, llamé a sus criados y les entregd sus |
| bienes, A uno le dio cinco, a otro dos y a ||
il otro uno. Cuando volvié les pidié cuenta, y |
i| el gque habia recibido cinco entregé diez, y el §
| que dos, cuatro; pero el que recibié uno lo |
entregé sin ganancias. El sefior alabé |
a los primeros y castigé al tercero. :
| Todos vosotros, seguramente, habéis oido |
il hablar de hombres que han pasado a la pos- |
il teridad con el titulo de hombres grandes o ||
de hombres insignes. Caudillos, sabios, ar- ||
tistas, fundadores Francisco, §
m ]
Os habéis preguntado alguna vez: ;podia [

ser yo como uno de ellos? Seguramente os ||
{ digo que, en su mayoria, no; pero si iguales |/
|| y muy parecidos en el sentido de vivir una §
| vida fecunda y noble ante Dios y los hom- |
if bres, Como ellos, estamos dotados de bue- ||

nas facultades. : :
i S6lo es suficiente con que seas hombre de |

oumhuosqnehmdedmhmbnrko :
| en'hond-du,_qleﬂdodemmyde!ochan- f

i Padre JESUS FERNANDEZ

i

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

CARTAS A MARIA

Querida Maria:

Paz.

¢ Verdad que ésta es la palabra que
mas has escuchado durante el afio que
ha terminado?

Paz. Paz. En todas partes suenan
sus tres letras con acentos de siaplica,
con acentos de oracion.

Paz. Los idiomas no importan. La
pide el mundo entero, desde el Santo
Hombre vestido de blanco hasta el ni-
fio moreno que llora, solo, en una ca-
lle de la ciudad bombardeada.

Paz. Voces y mds voces se unen en
cada momento al coro umiversal que
pronuncia la sagrada palabra. Y los
oidos mas sordos, los oidos que no
quieren oir, empiezan a escucharla.

Paz, Paz. El mayor tesoro del mun-
do, el mas preciado don del cielo. El
deseo de todos los corazones, el anhelo

UL
MENBO
DISTINTO

Querido Pepe:

El espiritu de solidaridad, quiero de-
cir, el espiritu de union entre los hom-
bres a la hora de defender una causa
comn, o a la hora de hacer demostra-
cion de un auténtico espiritu de her-
mandad, se ha puesto de manifiesto
en las pasadas conmemoraciones navi-
defias y de Reyes. En pegueiio, 4 lo
habrds podido comprobar en el pue-
blo, como yo he tenido ocasién de ver-
lo de cerca en la capital. Parece como
Si durante esos dias la Yente hubiese
olvidado antiguas y ocultas rencillas,
como si cada uno se sintiera en deuda
con la sociedad vy, sobre todo, con cada
individuo en particular y quisiera es-
tablecer una corriente de simpatia pa-
ra toda la vida. Es como wn “borrém
y cuenta nueva” que, si luego no se
mantiene, no serd siempre por culpa
del hombre, sino por las circunstancias
que le smponga a lo largo del aiio el
medio en que Vive.

Pero esa solidaridad de que te ha-
blo al principio de esta carta aparece
puntual y sin reservas todos los afios.
El Estado, las entidades mds diver-
sas, se preocupan de lievar a los hu-
mildes, a los enfermos, a los que de
cualguier manera sufren por algo, u.
poco de calor navidesio. Es como si
la sociedad recomociese sus errores y

EL GRAN
TESORO
BE LA
PAZ

de todas las almas, el grito de la vida:
ipaz!

No mas guerras, no mas odio, no
mas dolor, no mas muerte, No mas
heridas, no mas sangre, no mas huér-
fanos ni viudas. No mas luto.

Maria, amiga, paz.

Une tu voz a las del mundo desde el
rincon en que te encuentres, desde el
altimo confin de la tierra. Tal vez la
tuya sea la que falta para que oigan
los que aiin no oyen. Une tu voz y haz
que todos los tuyos la unan en la breve
palabra que tanto dice: PAZ.

JUANA

CARTAS A PEPE

pretendiera borrarlos de golpe en todo
el mundo, La Navidad se impone, él
villancico suena para todos y el ex-
traordinario de la buena mesa tiene
una felis proyeccién en todos los hoga-
res. Los donativos son numerosos; las
limosnas, cuantiosas; el sacrificio in-
dividual, un verdadero regalo que el
hombre se hace a st mismo al con-
templar el regocijo ajeno.

Recuerdo que cuando en alguna
ncasion —hace ya algin tiempo— ha-
bldbamgs tié y yo de estas cosas, nos
preguntabamos gué era lo que le pa-
saba 6 nuestro mundo pora ser fan
distinto en Navided. Muchos ado-
lescentes se lo siguen preguntando
ahora, sin comprender la repentina
caridad surgida, el relampagueante
fuego amistoso o el breve milagro de
unaos horas de tregua en la guerra de
Vietnam. Y a estas olturas, cuando
ya nuestros propios hijos estdn a pun-
to de hacerse la misma pregunta, yo
sigo admirdndome de este mundo dis-
tinto que aparece completamente real,
sin truco, a la cita de la Nochebuena,
para huir con la esirella de los Reyes
Magos.

Algunos dicen que esto tiene que
ser asi porque la buena vida no es
perdurable, pero yo te digo, querido
Pepe, que no me conformo y que pien-
so que alguna solucion debe de haber
para estas cosas. La guerra, la in-
justicia, la pobreza son como enfer-
medades de la humanidad. Y el hom-
bre creo yo que estd obligado a bus-
cor la vacuna apropiada.

MAXIMO
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FRANCIA

LA HORA

Las tres.

las cuatro

[Las cinco

l.as seis.

l.as siete,

|.as ocho.

l.as nueve.

Las dicz.

las once.

lLas doce,

Mediodia.

Medianoche,

El cuarto.

1.2 media.

Menos cuarto.

las agujas.

Fste reloj va bien, va mal,

Reloj de pared, de bolsillo, de
pulsera.

Este relo) va atrasado, va ade
lantado.

Esta parado.

Es buen reloj, es mal reloj.

Es exacto. No es exacto.

CCIONES PARA POSIBLES EMIGRANTES

(vil) L"HEURE

Se escribe

Il est trois heures.

Il est quatre heures.

Il est cing heures.

Il est six heures.

Il est sept heures.

Il est huit heures.

Il est neuf heures.

Il est dix heures.

Il est onze heures.

Il est douze heures.

Il est midi.

Il est minuit.

Le quart.

La demie.

Moins le quart.

Les aiguilles.

Cette montre va bien, va mal.

Une pendule, une montre, une
montre-bracelet.

Cette montre est en retard, elle
est en avance.

Elle est arrétée.

C'est une bonne montre, c’'est
une mauvaise montre.

Elle marche bien. Elle ne mar-
che pas bien.

Se pronuncia

Il e trua zor.

Il e katror.

Il e senkor.

Il e sisor.

Il e stor.

Il e hiiitor.

Il e nevor.

Il e dizor.

Il e onsor.

Il e duzor.

Il e mdi.

Il e minui.

Lé car.

La démd.

Muan lé car.

Le zegiity.

Set montr va bidn va.

Un pandiil, sin montr, iin montr
braslé.

Set montr ¢ tan retdr, el e tan
avans.

El etarreté.

Se tiin bon montr, se tun movés
montr.

El march bién. El né march pa
bian.

Una regién: NORMANDIA

Tierras de ricas pra-
deras y abundantes
manzanos, Normandia
tiene por capital la ciu-
dad portuaria de
Rouen, famosa en la
historia y en el arte del
vecino pais, por sus nu-

merosos monumentos |

goticos que la han he-
cho popular con el so-
brenombre de “Ciudad
de los cien campana-
La historia recuer-
da que, en su plaza del
Mercado, fue guemada

posteriormente al ca-
talogo de los santos na-
cidos en Francia, entre
los que figura también
SaanMuddNii::
Jesits, que vivié en
proxima ciudad de Li-
sieux.

—— Normandia

Dieppe

ternacional, ¢ sp ecial-
mente Deauville, Trou-
ville, Honfleur y Ca-
bourg.

canias de la ciudad de
Caen, mas interior,

ey g ——— _—

templos de gran valor
artistico. Todas estas

producen mucho algo-
dén. Tienen también
yacimientos de notoria
rigueza minera.
Existen buenos asti-
lleros en Rouen, capi-
tal asimismo del Sena

maritimo, departamen-
poblacién

El de El Havre
es el de Fran-
cia, tras el de Marsella

buen niimero de espafio-
les de uno y otro sexo,
en el des-

ocupados
empeiio de diversas
profesiones.



Siempre hemos sido
los espafioles muy dados
a conocer otros paises;

Bultos y maletas se
amontonan en los ande-
nes de las estaciones al
regreso de los emi-
grantes.

LA LEY DE
SEGURIDAD
SOCIAL

Los ministros de
Agricultura y se-
cretario general del
Movimiento, sefio-
res Diaz-Ambrona
y Solis, respectiva-
mente, se han hecho
eco de la trascen-
dencia de la Ley de

‘ Seguridad Social

| Agraria que tienen
- en estudio las Cor-
tes. Objetivo prin-
cipal del Gobierno
es fortalecer la
agricultura para
quese:asteuga por
si misma y aprove-
che al mdximo las
oportunidades que
se le brindan; y en
{ cuanto a la Ley de
\ Seguridad Social, el

Mm:m:noddramo
{ le prestard toda la
{ avuda precisa wna
\ vez que sea dictami-
;“'d" por las Cor-
es.,

SUS FAMILIAS

unas veces, por el afdn
de aventuras; otras, por
el placer de regresar, y
las mas, por el deseo de
mejorar de vida.

Este filtimo motivo es
el que impulsa el actual
movimiento de emigra-
cion. Unos cuatro millo-
nes de espanoles traba-
jan hoy lejos de la Pa-
tria para mejorar el ni-
vel de vida de sus fami-
lias, y una vez consegui-
do esto regresar a sus
hogares.

De estos cuatro millo-
nes, mas de la mitad
—dos millones y medio—
se hallan en América;
800.000, en Francia; en
Alemania, 180.000; en
Suiza, 80.000; 42.000, en
Bélgica; 30.000, en In-
glaterra; 16.000, en Ho-
landa; 15.000, en los pai-
ses escandinavos, y unos
10.000, en la remota Aus-
tralia.

El espaiiol se ha ca-
racterizado siempre por
su constancia en el traba-
jo y su lealtad a la em-
presa que sirve. De ahi
que cada vez sea mas so-

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

CUATRO MILLONES DE ESPANOLES
TRABAJAN FUERA DE SU PATRIA

- MILLARES DE ELLOS
- VINIEROR A PASAR
LAS RAVIDADES

con

La emocion del reencuentro con los suyos al regresar
por unos dias a su hogar.

BUEN RUMERO DE ELLOS HAN
DECIDIDO NO VOLVER A MARCHARSE

licitado en el exterior,
donde goza de un mere-
cido prestigio conquista-
do a base de honradez y
exacto cumplimiento del
deber.

Millares de trabajado-
res espanoles en Alema-
nia, Francia, Suiza y
otros paises europeos. vi-
nieron a la Patria duran-
te las pasadas Navida-
des para disfrutar unos
breves dias de descanso
con sus familias.

Todos ellos elogiaron
las facilidades que en-
contraron por parte de

las Aduanas espafiolas.
No les fue intervenido
ninguno de los pequefios
obsequios que traian pa-
ra sus familiares. Algu-
nos de los que no piensan
regresar, trajeron consi-
go aparatos transistores
0 magnetofonos.

Luis Fernandez Sin-
chez, de Castuera (Bada-
joz), refiriéndose a las
condiciones de trabajo en
Alemania, manifesto:
“Aquello esta bien, pero
hay que trabajar mucho.
Y luego ;hay tantos des-
cuentos! ;Yo no trabajo
mas para el gobierno ale-
man; en Espafia se estd
muy a gusto!”

En cuanto a Francis-
co Fernindez Palmera,
de Valdeverdeja (Tole-
do), declaré6 que una de
las causas por las que se
marché de nuestro pais
fue “porque estaba can-

00S MILLORES Y MEDI®

ESTAN EN AMERICA, Y

EL RESTO EN DIVERSOS
PAISES EBROPEOS

sado de arar unas tierras
que eran mias”. Y ana-
di6: “No me volveré a
marchar, Me quedaré ew
mi tierra. Me gusta &
vino espaiiol, el tabace
espafiol, todo lo de Espa-
fa, aunque me quede taw
pobre como antes. Perg
hasta que uno sale pot
esos mundos no se ds
cuenta de lo bien que se
vive en su tierra”,

Por lo general, todos
los trabajadores emplea-
dos en Alemania que vi
nieron a pasar aqui las
Navidades, coincidieron
en afirmar que aquel pais
“ya no es el paraiso”-
cada vez hay mas fuer-
tes descuentos que redu-
cen el salario, y a prime-
ros de este afio se regis-
tr6 una nueva e impor-
tante subida en el coste
de los articulos de prime-
ra necesidad.

Una vez que han visto
cOmo se vive mas alla de
nuestras fronteras, no
tiene nada de particular
que, al encontrarse de re-
greso en su tierra, no
sientan deseos de volver
a marcharse. Tal ha sido
el caso de 1.500 trabaja-
dores de Tortosa, que vi-
nieron a pasar las Navi-
dades y, de los cuales,
seiscientos decidieron
quedarse en su ciudad ga-
nando ' salarios casi tan
altos como los que perci-
bian en Alemania.

umento del nivel de vida en nuestros pueblos
haréqu e, poco a poca, vaya en descenso la emigra-
cibn. La alegria que refleja el semblante de estos
hombres se debe a la instakacion del teléfono que uno
de ellos empuiia con gran satisfaccién. Varios pue-
 blecitos de Soria han logrado dltimamente esta
mejora.

300.000 NUEVOS PUESTOS
DE TRABAJO EN 1965

Trescientos mil nuevos puestos de trabajo
fueron creados en Espaiia durante el pasado
1965, segiin dijo ¢l Candillo en su mensaje de
fin de afio. Ojala este aumento paulatino de
nuestra capacidad de empleo nos acerque

a la meta de que ningiin espaiiol nece-
site ganarse el pan mas alli de nuestras fron-
teras.
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CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS

ICTERICIA GRAVE DEL RECIEN NACIDO

La sangre, ese liquido vital, necesario
para la vida, que recorre todo nuestro
organismo haciendo llegar a todas sus
partes la energia necesaria para nues-
tra actividad diaria, es un elemento que

necesitamos conocer muy bien.

Nuestra sangre no es igual a la del
vecino. A menudo tampoco es idéntica
a la de nuestros familiares; hay varias
diferencias entre la sangre de unas per-
sonas y otras.

;Os habéis fijado alguna vez en el do-
cumento nacional d e identidad? Tiene
un apartado en el que se refiere al gru-
po sanguineo, aunque desgraciadamen-
te siempre estd en blanco, ya que no se
determina este grupo gratuitamente al
extender tal documento nacional de
identidad. Actualmente, la importancia
del grupo sanguineo es enorme, ya que
las transfusiones de sangre, que tantas
vidas pueden salvar, se efectGan hoy
con mucha frecuencia.

CUATRO GRUPOS SANGUINEOS

Hay fundamentalmente cuatro grupos
sanguineos: A, B, A-B y O; y una per-
sona puede recibir sangre exclusivamen-
te de su mismo grupo o bien del grupo
O, que se puede transfundir a cual-
quiera de los otros.

;Comprendéis la importancia de sa-
ber el grupo sanguineo, llevarlo escrito
en una tarjeta y metida ésta en la car-
tera’ Pueden asi ganarse unos minutos
preciosos en caso de accidente y comen-
zar a recibir la sangre salvadora sin ne-
cesidad de efectuar antes un analisis
que. aunque es sencillo y rapido, puede
hacer perder unos minutos importanti-
simos para la salvacién del accidentado.

En vuestro primer viaje a la ciudad,
aprovechad la ocasién y pedid que os
determinen el grupo sanguineo en cual-
quier dispensario de la Cruz Roja o en
cualquier otro centro apropiado de los
que existen en toda poblacién impor-
tante.

Pero también existen otros factores
en nuestra sangre que es conveniente
conocer.

EL FACTOR ""RH'"

Sobre todo, las parejas que van a ca-
sarse pronto, es fundamental que se so-
metan a un analisis de sangre para ave-
riguar si poseen o no el factor “Rh".

El 85 por ciento de los individuos de
raza blanca poseen el factor “Rh”; es
decir, son “Rh" positivos, y el 15 por
ciento restante no tienen en Su sangre
este factor; son los llamados “Rh” ne-
gativos.

Pues bien; si una mujer “Rh" negati-
vo se casa con un hombre “Rh”™ posi-
tivo, el hijo que tengan heredara de su
padre este factor “Rh"; es decir, sera
“Rh" positivo, y la presencia d e este
nifio “Rh" positivo en el vientre de una
madre “Rh" negativo, es la causa de la
formacion en la sangre de la madre de
unas sustancias o anticuerpos que, al
pasar a su hijo a través de la placenta,
producen en la sangre del nifio graves
perturbaciones, destruyendo los hema-
ties o glébulos rojos, y gestandose una
ictericia en el recién nacido que puede
llegar a causar su muerte o producir en
el nifio graves perturbaciones, a no ser
que se le cambie completamente la san-
gre al nacer; lo que se llama una “ex-

Por Miguel Angel
PAMPLONA

sanguino-transfusién”, operacién dificil
y delicada que no puede efectuarse en
todos los ambientes si no se cuenta con
los medios adecuados.

No hay que confundir esta ictericia
grave o “eritroblastosis” del recién na-
cido con las ictericias normales, fisiolo-
gicas, que a veces se producen en el ni-
fio a las pocas horas de nacer.

HAY QUE PREVERIR

Lo mejor es prevenir esta enfermedad
haciéndose los padres un analisis de
sangre para determinar si existe o no el
citado factor “Rh"; y a la vista del ana-
lisis, el médico aconsejara debidamente
a la pareja. Lo ideal seria que todo el
mundo conociera su grupo sanguineo y
su “Rh” para poder llevario en su car-
net de identidad.

En los casos de incompatibilidad de
factor “Rh" entre el padre y la madre,
como hemos comentado antes, no suele
pasar nada en el primer parto, ni en el
segundo, pero es casi seguro que habra

dificultades en el tercer embarazo y los
siguientes.

No solamente es peligrosa para el ni-
fio esta enfermedad, sino que también
puede ser fatal para la madre, ya que
los anticuerpos que se han producido en
su sangre como consecuencia de la in-
compatibilidad de factor “Rh" pueden
causar la muerte de la mujer al mezclar-
se con la sangre de una eventual trans-
fusién que pueda sufrir esta mujer a o
largo de su vida, con motivo de un acci-
dente, intervencién quirdrgica, etc.



alba

AR
SALUD,
SUPREMO

HAMBRE
EN EL
tMUNDO

Su poblacién
crece
a un ritmo
mayor que la
produccion de
alimentos

En el mundo con-
tintka existiendo ne-
cesidad de alimen-
tos. Hav muchas zo-
nas en las que vi-
ven mitlones de per-
sonas que no comen
lo preciso. El ham-
bre es un continuo
azote.

La produccion de
alimentos ha aumen-
tado en nuestro pla-
neta en un 1,5 por
ciento, en tanto que
la poblacién crecié
en un 2 por 100. So-
lamente Europa vy
América han dis-
puesio de alimentos
suficientes para ha-
cer frente al aumen-
to de su poblaciéon.

Estados Unidos y
Canadd han disfru-
tado excelentes co-
sechas.

La produccién de
cereales en Asia ha
sido muy deficiente,
v China comuniste
se ha visto obligada
@ importar gramn
'CUFIPF ! de ’
También la Unién

 Soviética ha wvisto

descender su pro- |

 duccidn con respec-

o a las cosechas del

afio 1964,
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UNA BUENA ALIMENTACION FAVORECE

EL DESARROLLO DE LA ESTATURA

ES PROBABLE QUE EN 1975 LA TALLA MEDIA DE
LOS MOZOS ESPANOLES SEA DE 1,69 METROS

Hace ya cinco afios que viene fun-
cionando el Servicio Escolar de Ali-
mentacion y Nutricién que dirige el
inspector de Ensefianza Primaria don
Justo Pintado Robles. Se trata de un
servicio que se proyecta mas alli de la
escuela, ya que, animado de un noble
afan, pretende ensefiar a los espafioles
la relacién que existe entre la alimen-
tacion y la salud corporal e intelectual.
Un cuerpo alimentado racionalmente,
ademds de rendir mads, tiene mejor
acondicionadas sus defensas contra las
enfermedades.

Ya se sabe que un exceso de grasa

enel organismo se refleja en un higa-

do enfermo, y que las dlceras de est6-
mago son consecuencia de disgustos
mal encajados por el paciente,

I.a persona que se sabe en disposi-
cion de ascender, se vuelve mas paci-
fica, esta mejor dispuesta para la con-
vivencia; y ello se refleja no sélo en el
individuo, sino también en toda la na-
cion. El propio sefior Pintado Robles
afirma que la flema inglesa no se debe
tanto al clima como a la alimentacion
adecuada.

El dato mads elocuente de que una
buena alimentacion mejora la estatura
de los jovenes, lo tenemos en los reclu-
tas espafoles, cuya talla media es hoy
superior en centimetro y medio a los de
hace diez afos; crecimiento que permi-
te esperar que la estatura de 1,66 me-
tros en 1955, se convierta en 1,69 me-
tros en 1975, o sea dentro de nueve
anos.

PARA REMENDAR Y ZURCIR LAS VISCERAS
DE NUESTRO ORGANISMO

Los cirujanos investigadores del

" Instituto Cientifico y de Experimen-

tacion de Instrumentos Quirdirgicos
de Rusia, han inventado el aparato
PKS-25, creado para unir el eséfago
con el estémago, o éste con los intes-

tinos (fotos superiores). En las de
abajo vemos las extrafias tijeras gue
serviran para coser vasos sanguineos,
saturar heridas en los mismos y unir-
les aparatos apropiados para la cica-
trizacion.

1935 197s

-

1,69
1,66

-+

HAY QUE VENCER
LA TENSION
NERVIOSA

Todos vivimos en cons-
tante ftensibn mnerviosa:
los mayores, por los pro-
blemas de la vida; los pe-
quedios, por sus estudios.

Y' todos, especialmen-
te los mayores, hemos de
tratar de que disminwya
la tensién nerviosa laten-
te en los hogares. Debe-
m oS mosirarnos ante
nuestros hijos como si
sus estudios y exdmenes
fuesen cosa normal y no
constituyeran preocupa-
cidn esencial. Durante
las comidas, y siempre
que estemos con ellos, he-
mos de procurar que ha-
blen de sus asuntos, pars
gue asi se descarguen de
ese prolongado silencio
que es el estudio. Las ma-
dres deben hacer que la
comida esié proporciona-
da en vitaminas y fosfo-
ro y no resulte pesada
para la digestion. ¥ que
la habitacién donde estu-
dien sus hijos sea clara
y esté duminada y bien
ventilada.

Un paseo antes de
acostarse, después de ce-
nar, hard que los chices
descansen mejor durante
la noche.

Lo que no debe olvi-
dar ninguna familia es
que la poz y la tranquili-
dad del hogar estd por
encima de foda clase de
preocupaciones.



FAMOSOS
al margen

de su
FAMA

MARQUITOS

ha puesto una
zapateria para nifios

Marquitos, el que fue
gran defensa del Madrid,
posee una zapateria para
ninos en la capital de Es-
pafia, Una magnifica za-
pateria donde casi todos
Sus antiguos companeros
de fatbol compran para
SuS pequenos.

—He invertido en el
negocio —ha dicho—
parte del dinero que gané
con el fatbol, Tengo el
proyecto de abrir una su-
cursal en el barrio de
Argiielles,
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TAMBIEN LAS FIGURAS POPULARES
SE PREOCUPAN POR SU PORVENIR

e el PN e

?l Di Stéfano, Vicente Parra, Santamaria, Fred
{ Galiana, Alfonso Paso. La Chunga, Margqusi-
tos, Gisbert... Futbolistas, boxeadores, artistas
de teatro, tenistas, comedidgrafos... Todos ellos
famosos, populares, cansados de aplausos. Pero
Jqué son en su vida ordinaria, al margen de la

cho eélebres? Porque no todo en la vida son go-

les, puiietazos. canciones y raquetas. Los fa-
mosos son, en ¢l fondo, unas personas sensatas
que se preocupan de su porvenir. Ved en sus
ejemplos la otra wda positiva y realista que
existe detrds de la fama de estos idolos de las

masas.

m T

Alfredo Di Stéfano, el
mundialmente famoso
jugador de fatbol, que a
sus cuarenta annos de
edad prepara, al fin, su
retiro, acaba de inau-
gurar en Madrid un lujo
so instituto de belleza
que dirige su esposa.
Piensa simultanear este
negocio con la granja
avicola de la que es co-
propietario en union de
sus compaferos Santa-
maria e Isidro.

El célebre as del fat-
bol piensa instalarse de-
finitivamente en Madrid.

FRED GALIANA SE HALLA

AL FRENTE DE UNA CAFETERIA

p. .!.‘m'. 5 LW-'
- ) c
B

En la madrilefia calle de Alcala, muy cerca de
la plaza de toros Monumental, hay una cafeteria
que lleva el nombre de su propietario: Galiana, el
que fue popularisimo campeén de boxeo.

Fred lleva personalmente el negocio desde
hace afio y medio y tiene cada vez mas clientes.
Ahora aspira también a montar una sala de fies-
tas. Sefial de que el negocio marcha sobre ruedas.

g
f profesion mds o menos temporal que les ha he-
E

DI STEFANO HA ABIERTO .
UN INSTITUTO DE BELLEZA

Santamaria, el popu-
lar defensa central del
Real Madrid, posee, aso-
ciado son sus compafie-

VICENTE PARRA POSEE
UN CLUB DE MODA

- P -

Vicente Parra, el famoso actor y cantante, ha
instalado un bar-club en un barrio residencial y mo-
derno de Madrid. Tiene por nombre *‘El 13” y cuen-
ta con una nutrida y selecta clientela.

Vicente Parra, cuando no tiene rodaje, acude
todos los dias a las ocho y media de la noche: atien-
de a la gente, saluda a los amigos y repasa las cuen-
tas. Un negocio muy bonito del que habla todo Ma-
drid y del que Vicente espera mucho.

o »

UNGS
TRABAIJA
"EN SUS NEGOCIOS

SANTAMARIA TIENE
UNA GRANJA

ros de equipo Isidro y
Di Stéfano, una magnifi-
ca granja a pocos kiléme-
tros de Madrid, en las
cercanias de Torrejon de
Ardoz. Seis mil quinien-
tas gallinas ponedoras,
con una produccion dia-
ria de tres mil huevos,
llenan dos grandes naves
de la granja. Crian tam-
bién cerdos, conejos, pa-
vos y otros animales do-
mésticos.

Santamaria, ademas
de ser un gran futbolista,
entiende muchisimo de
granja. L e entusiasma
hablar de la clasificado-
ra, de mercados, de fru-
tales, del huerto...

—Realmente me gusta
todo esto —ha dicho—.
Nosotros, con el tiempo.
aspiramos a tener una
granja modelo. En un
principio la compramos
para venir a descansar.
Pero después pensamos
que podria ser un nego-
cio interesante...

Y lo es.
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NO TODO SON GOLES, PUNETAZOS,

ESCENARIOS Y CANCIONES

“LA CHUNGA" PINTA

OTROS ESTUDIAN EN SUS RATOS LIBRES

A ~

O SE DEDICAN 3

A ALGUN ARTE

EMILIANO QUIERE
HACERSE PERIODISTA

Menuda, morena y
reidora, la célebre
Chunga es una gran
aficionada a la pintura.
Disfruta haciendo cua-
dros en los ratos que le
dejan libre sus bailes y
canciones. 'No recibo
lecciones ni consejos de

F

 EDUARDO SANCH

Emiliano, el formida- 2 .
ES PROFESOR  bie jugador intemnacio- AT
Y ALUMNO A LA VEZ 22 <¢ oncesto del " le. Las pinturas

Eduardo Sancho, un
hombre polifacético. El
- popular locutor de Te-
levisién es también pe-
riodista y profesor en
 las Escuelas de Perio-
dismo y Publicidad, a
la vez que cursa las ca-
rreras de Medicina y de
Ciencias Politicas.
Maestro y alumno, to-
do en una pieza.

Real Madrid, quiere ha-
cerse periodista. Cursa
estudios en la Escuela
Oficial de Periodismo,
aparte de que ya es pe-
rito industrial y tiene
montada una agencia
con dos compafieros
de baloncesto. Su ma-
yor ilusién es escribir
en los periédicos como
critico de deportes.

son mias, de verdad.”
Nadie se lo discute.

GISBERT CURSA
LA CARRERA DE ABOGADO

—

Juan Gisbert, el “nimero dos™ del tenis espa-
fol, compafiero de Santana en Australia, estudia
la carrera de abogado. Gran deportista, soltero
y catalan. Gisbert sabe lo que quiere: ante todo,
una carrera que le abra todas las puertas. Por eso
estudia de partido a partido y entre dos raquetas.
Luego. Dios dira.

o

FAMOSOS
al margen

de su
FAMA

ALFONSO
PASO
ESTUDIA
MEDICINA

Alfonso Paso, el fe.
cundo autor teatral, e:
también un fervients
enamorado de la Medi.
cina, en la especialidac

de Psiquiatria, que vie.
ne estudiando desde ha.
ce diez afnos. Paso
hombre muy metodice
y bien organizado, sacz
tiempo para todo; posee
la carrera de Filosofia
y Letras y se ha pro-
puesto licenciarse tam-
bién en Medicina, sin
dejar por ello de estre-
nar comedias casi todas
las semanas. "El estu-
dio de la Psiquiatria
—ha declarado— me
permite conocer me -
jor el alma humana,
y en algun caso ya he
sacado en el teatro un
personaje entero de al-
guna experiencia médi-
ca." Estima que el mal
del hombre moderno es
la angustia, la inseguri-
dad; y como autor tea-
tral, intenta siempre
darle esperanza.



s Os hemos explicado en
r 'Z;alguna ocasién, que el

Y | ombre se diferencia de
los animales, entre otras cosas,
en que hace historia, en que
crea formas diversas de cultura,

en que progresa, a lo largo del

tiempo. Y, asi, los hombres de

todos los lugares y de todos los

tiempos, trabajando con la luz
de la inteligencia, con los im-
pulsos del corazén y con la ha-
bilidad de las manos, han ido
elaborando todo ese conjunto
de cosas con que los hombres
de hoy nos hemos encontrado y
que nos permiten una vida de
trabajo y de ocio mejor que la
que habia en otros siglos ante-

riores.

Ese progreso que los hom-
ebres han alcanzzdo, co-

mo tarea comin, se ha
realizado a través de dos activi-
dades principales: descubrir e
inventar. Por un lado, descu-
brir, que es encontrar y poner
de manifiesto algo que ya exis-
tia y estaba oculto. Inventar es
hacer algo nuevo, forjar herra-
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mientas, instrumentos, apara-
tos, ttiles, féormulas de conwvi-
vencia, gque mejoren, dia a dia,

la vida humana.

P El hombre descubre, por
';‘37; ejemplo, que hay plantas
¥ que tienen determinadas
propiedades dtiles: el arbol de
la quina da un producto con el
que se cortan las calenturas; el
agua de la flor de azahar calma
los nervios, mientras que la del
café y el té los excitan; los pre-
parados de digital tonifican el
corazén. Descubre, poco a poco,
las tierras proximas, y asi, cada
dia mas alla, las recorre y la co-
noce toda, desde el Ecuador
hasta los Polos; desde los valles,
a la cima de las més altas mon-
tafias. Un dia descubre el mun-

do, colosamente grande, en que

giran los astros, y otro, el mun-

do increiblemente pequeno en
que viven los microbios, esos

medades. Una vez,

descubre que la Tie-

DESCUBRIR

ITa en que Vivimos

gira alrededor de si
misma y alreedor del
Sol; otra, que esta-
mos rodeados de
fuerzas naturales in-
visibles, como la
electricidad, el mag-
netismo, la grave-
dad, la fuerza ex-
pansiva del vapor
del agua. Poco a po-
co, con mucha pa-
ciencia, a fuerza de

muchas observacio-

nes y experiencias,
descubre cémo se
producen los cam-
bios de horas y de
estaciones, los fené-
menos meteorologi-
cos y los misterios

del cuerpo humano.
Y descubre que es
mejor VIVIr en paz
que en guerra, que
los hombres nos ne-
cesitamos y debe-
mos ayudarnos mu-
tuamente...

Y a base de

sus descubn-

terribles microbios que sélo se mientos, el
ven con el microscopio ¥ que hombre inventa co-

son causa de numerocsas enfer- sas para aprovechar-




i

las en su beneficio.
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remotisimos. Un descu-

Veamos uno de esos des-
! e ' N v E N TA R @cubrimientos e inventos

Inventa herramien-
tas y armas de pie-
dra, de bronce o de
hierro. Inventa tra-
jes, muebles, medios
de alumbrado. In-
venta el pararrayos,
la maquina de va-
por, la maquina de
coser, la maquina de
escribir, los recepto-
res de radio y de te-
levisién, el cine, etc.

de hoy, tan

Pero, a veces,
en este mundo

adelantado, nos ol-
vidamos de descu-
brimientos e inven-
tos remotos y, al pa-
recer, humildes, sin
los cualeg no peodria-
mos haber llegado a
los avances actuales.

Y conviene recordar-

los para que nos sin-
tamos todos mas
unidos y agradeci-
dos a los que han vi-
vido antes que nos-
otros, y mas obliga-
dos a contribuir al
programa futuro,
que siempre, hasta

el fin del mundo, ird

a mas y mas.

brimiento: el fuego. Un inven-
to: la rueda.

¢Habéis pensado qué seria
de nosotros si, hace muchos
millares de afios, un hombre
desconocido no hubiera descu-
bierto el fuego y, seguidamente,
otros no hubieran descubierto
sus aplicaciones y los inventos
adecuados para su mejor utili-
zacién? Con el fuego, los hom-
bres pudieron defenderse con-
tra el frio, cocer sus alimentos,
alumbrarse durante la noche,
hacer carbén, forjar herramien-
tas. ¢Como ocurrian las cosas?
¢Acaso un hombre produjo fue-
go frotando violentamente, uno

contra otro, dos trozos de made-

B
)
=N

—

ra? ¢Tal vez, de casualidad, la

- chispa que salté al chocar ¢ s

trozos de pedernal prendi en

unas hojas secas proxin *s?

17

Por

YVega y Relea

¢Pudo ocurrir que un hombre
se encontrara el fuego ya pro-
ducido por la caida de un rayo
sobre un arbol seco, que ardié
dejando el tesoro de unas bra-
sas, transportadas después y
conservadas cuidadosamente

anadiendo nuevo combustible?

Y en cuanto al invento de la
rueda, ¢queréis imaginaros,
amables lectores, la revolucién
que significaria entonces poder
transportar lag cosas sin cargar-
las sobre los hombros ni arras-
trarlas? ¢Queréis pensar cémo
podria haber carros, coches, au-
tomoviles y muchos tipos de
maquinaria moderna si un hom-
bre, un dia lejanisimo, no hubie-

ra inventado la rueda?

jDescubrir e inventar en
lo grande y en lo pe-
queno!

Procuremos todos aportar al-
go, por insignificante que sea o
que parezca; a lo mucho que
han descubierto e inventado los
hombres.
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Antes queremos decirte gque todos los dias del afio registran en su
historia algin hecho notable que en él tuviera lugar, y en algunos
tan notable, que los hizo célebres para todos los tiempos y para to-
da la humanidad.

Hoy te damos relacién de algunos ocurridos en este mes de enero.
Te diremos qué ocurrid el...

'[ ENERO

: Dia de los Santos Reyes. Murié en Paris Luis Braille, profesor de ciegos.

Ciego desde la edad de tres afios, ide6 la escritura por medio de puntos en re-

6 lieve, gracias a cuyo descubrimiento los invidentes de hoy saborean las delicias
que proporciona la lectura de obras notables y pueden conocer los secretos de |

la ciencia y de la literatura,

1852 \< » pap

p

ENERO
Murié el notable fisico y astrénomo Galileo, descubridor de las leyes de la

8 gravitacién y del péndulo y que demostrd, lo mismo que Copérnico, que la Tie-

rra gira alrededor del Sol. Inventd el termémetro y el telescopio. Como astré-
womo observé la Luna y midié sus montanias. Quedd ciego a los 74 aiios.

1642
i
ENERO Nacié en Zurich (Suiza) Juan Pestalozzi, el gran educador. Su padre, que
era médico, murié cuando su hijo slo contaba cinco afios y éste quedo con-
fiado a los cuidados de su pobre madre, quien le crié con excesivo mimo.

I 2 Su labor como maestro fue altamente meritoria y sirvié de ejemplo a infini-
dad de educadores. Escribié muchos libros que estin considerados como gran-
des obras educativas.

1746

ENERO Se celebrd en Paris, con gran esplendor, la boda del emperador Napoleén IT1

con Eugenia de Montijo.
Espaiiola de nacimiento, Eugenia de Moom;o fue una mujer de extraordi-
ls naria bellesa, Ejercié la regencia de Francia en lres ocasiones con gron
acierto. Al proclamarse la Repiblica pasé a Inglaterra. Sufrié el dolor de
% perder a su marido y a su tnico hijo, ¥ murié en Madrid en 1920.
185




- PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

Nacié en Madrid uno de los ingenios mis preclaros del arte dramdtico es-
paiiol: don Pedro Calderén de la Barca. Compuso comedias a los quince afios
y cuando contaba mas de cincuenta se hizo sacerdote, siendo nombrado cape-
Uan del rey.

Entre sus producciones, calculadas en més de 1.500, figuran “El Alcalde de
Zalamea”, “La vida es suefio”. “El médico de su honra” y “El secreto a vo-
ces”. Muri6 en Madrid el 25 de mayo de 1681.

Nacié en Boston (Estados Unidos) Benjamin Franklin. Hijo de familia
muy humilde, llegé a ser una de las mds importantes figuras de la vida amers-
cana del siglo XV1II.

Adquirié su mayor popularidad al inventar el pararrayos ¢ hiso célebre la
frase “El tiempo es oro”.

Nacia en Santiago de Compostela (La Corufia) Rosalia de Castro, magnifica
poetisa de grandes sentimientos. Se preocupd de la humanidad doliente, donde
radica el fondo de sus obras.

Entre sus principales libros figuran los titulados “Cantares gallegos” y “Fo-

. las novas”. Falleci6 en Padron en julio de 1885.

Murié uno de los dibujantes de mds fantasia gue han existido: Pablo Gus-
tavo Doré. Entre oiras muchas obras famosas dlustré “Don Quijote de la
Mancha” y “La Divina Comedia”.

Nacié en Salzburgo (Austria) el célebre compositor alemin Mozart.

A los siete afios publicd sus primeras composiciones, que fueron el asom-
bro de todos los miisicos; y a los doce arreglé su primera Gpera. Se dice que
siempre componia de memoria, lleno de sorprendente inspiracion.

Entre su enorme produccion podemos citar “Don Juan”. “Misa de ré-
quiend’, “Sinfonias”, “Sonatas”, etc.

Nacié en Valencia el gran novelista Vicente Blasco Ibéiies.
Publicé infinidad de novelas entre las gue se cuentan “La barraca”,

“Arroz y tartana”, “La catedral” y “Los cuatro jinetes del Apocalipsis”.

¢
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HORIZONTALES.—1: Camorrista, pendencie-
ro—2: Periodo de tiempo.—3: Culebras grandes
muy comunes en los bosques de Cuba.—4: De poco
peso (plural).—5: Hornillo usado en quimica para
mantener por mucho tiempo un fuego suave y uni-
forme. Piedra llana y poco gruesa—6: Vasija que
usan los carpinteros para hacer la cola. Sospechas.—
7: Aroma. Recipiente en que se hace y se sirve el té.
8: Fingir—9: Juntas.—10: Domad.—11: Empera-
dor romano.

VERTICALES.—1: [Ladrones.—2: Semejante.
3: Vinculos.—4: Conjunto de votos dados en con-
tra de Jo que opina la mayoria—>5: Sintomas de al-
gunas enfermedades. Cambie—6: Fig., discurrir.
Plantas silvestres.—7: Emprender. Pieza de la ar-
madura antigua que cubria la cabeza—8: Remien-
dos en los calcetines o medias—9: Acostumbrar.—
10: Devota.—11: Fundamentar.

GRAFOGRAMA

Combinando las iniciales de los nombres de las
figuras contenidas en el recuadro, formad EL. NOM-
BRE DE UNA PROVINCIA ESPANOLA.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

=

SOLUCIONES

AL GRAFO-
GRAMA

‘eLWY
‘VIDNIAOUd
‘ousy "DIpPU] ‘SOY
"oueuyz ‘OBOW

ugag eday

A LA FUGA DE
VOCALES

Jueiqey anb sof
2p 2puaide ‘efjed
oun SenuAN

AL
CRUCIGRAMA

-aeseq ‘11
‘30§ 0] — ‘II[OS
T e R e
epeR) I8 =L
— cseun] ‘W]
:9g — pny ‘sob
-ewy g — "RLIOU
TN 3P —— 5078 f
B ‘7 — 'sode) i
‘SHIVOLLAHAA
ey A1 1 = "PECE
0] — seuny
i — ‘IR[AWIS g
— "I ], 1010 £
— 'SO[3)) 'SOZE]) :9
"BSOT] Ioumly €
‘sorabry :p — sel
ENLE = PG
‘moIepy {1 — 'SA]
“V.LNOZIRIOH

HUMOR

SIN PALABRAS

DIBUJO ESCONDIDO

Rellenad de negro las zonas marcadas con un

punto y aparecera un bonito dibujo.

FUGA
DE VOCALES

Completad en

el encaiill ado

las vocales que

faltan y apare-

cera UN RE-

FRAN.



alba

;Esta algo viejo un
mueble de tu casa? ;O
mafiosamente te has
construido uno nuevo?
En ambos casos has de
darle el toque final. Ese
toque que repara lo vie-
jo y realza la linea y be-
lleza de lo construido
nuevo. A esta operacién
se le llama BARNI-
ZADO.

Para barnizar un
mueble puedes hacerlo
de tres formas distin-
tas: con brocha, a mu-
feca y mecanicamente.
De esta trilogia de sis-
temas vamos a escoger
uno que te resulte facil
y cémodo de realizar en
tu propia casa. Este va
a ser el barnizado con
brocha.

Veras: en éste, como
en los otros dos casos,
€s muy conveniente que
efectiies la operacion
sobre la madera teiiida
y encerada. Esto es: pri-
mero le das una capa de
pintura y, a continua-
cidén, con cera (que te
venderan en cualquier

drogueria) le das una

Pasada uniforme al
mueble. -

El barniz lo aplica-
ras sobre la superficie
de la madera con una
brocha o paletina (figu-
ra 1) de buena calidad
para evitar que se le
¥ queden adheridas a
la citada superficie.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

BREVE CURSO DE CONOCIMIENTOS CASEROS

Como se barniza un mueble

Estos barnices, com-

puesto la mayor parte
de ellos de lacas y resi-

nas disueltas en alco-

hol, seran absorbidos en
la “primera mano”, por
cuya razdn, una vez se-
ca la primera, aplicare-
mos otra, estirando”
el barniz con la paleti-
na, evitando siempre
que se localice en de-
terminados puntos y
procurando que toda la
superficie del mueble
quede bien cubierta y
de una manera regular.

Te aconsejo procures
hacer esta operacién
rapidamente, de forma
que cada brochazo cu-
bra toda la longitud de
la pieza que estés bar-
nizando: primero en

sentido de longitud, es
decir, de arriba abajo,
y luego de izquierda a
derecha y viceversa,
con lo cual, al estirar
de este modo el barniz,
“cruzandolo”. con se-
guiras que sea casi im-
perceptible la huella de
la brocha o paletina.

Si sigues exactamen-
te estas instrucciones
casi puedo asegurarte
que obtendras superfi-
cies muy tensas y bri-
llantes en cuanto ad-
quieras un poco de
practica.

Aun cuando en las
droguerias encontraras
infinidad de marcas de
barniz para ser aplica-
das en la forma que te
he indicado, ti puedes
conseguir un preparado
casero cuya aplicacién
te dara un resultado ex-

celente.

Recuerda que todos
los ingredientes que
utilizaras en la compo-
sicion del barniz (ex-
cepto el alcohol) los
puedes con seguir en
cualquier drogueria un
poquitillo importante.

He aqui las férmulas:

Férmula mim. 1

Goma sandaraca, cua-
tro partes; goma alma-

de 90 a 95 grados, 32.

Mezclas la almaciga
con la sandaraca, y una
vez pulverizadas, intro-
duces lo obtenido en
una botella y le afiades
el alcohol, disolviendo

ciga, una; trementina
clara, una; alcohol de
90 a 95 grados, ocho.

Primero pulverizas
juntas la sandaraca y la
almaciga y mézclalas
luego con la trementina,
para, finalmente, disol-
verla con el alcohol al
bafio Maria.

Férmula nim. 2

Goma almaciga, seis
partes; goma sandara-
_ca, tres: trementina de
Venecia, tres; alcohol

luego al bafio Maria.
Luego filtrala en frio.

Férmula ndm. 3

Copal de Manila, 14
partes; alcohol de 95
grados, 32: trementina
de Venecia, seis.

Disuelves todo al ba-
fio Maria y filtralo.

Y esto es todo, amigo.
Feliz trabajo casero.

(Del Curso de Car-
pinteria de CEAC.)



Cuantos lectores de ALBA de-
seen formular alguna consulta pro-
pia de esta seccién, deberén dirigir-
se por escrito al ilustre abogado
don César Gala Vallejo, calle Vir-
gen del Sagrario, 30, tercero, Ma-
drid (17).

CUANTIA DE PENSION
POR ACCIDENTE
DE TRABAJO

Contestamos a la
consulta que nos eleva
don Angel Crespo
Sanchez, de Oza de
los Rios (La Coruita),
en el sentido siguien-
te:

Para podcrle dar
una respuesta exac-
ta necesitdbamos
saber cdmo ha sido
calificada s m nca-
pacidad. Al tratar-
se de la pc.‘rdida de
los cuotro dedos de la mano derecha,
suponemos que tal incapacidad habrd
sido, sin duda, la " permanente total”.
En este caso le corresponde percibir
una pension equivalente al 55 por 100
del salario que disfrutaba cuando se
accidentd, con un minimo de 500 pe
setas mensuales y sin gque le lengan
que abonar indemnizacidn alguna por
la pérdida de tales miembros. Nues-
tro consejo, desde lnego, es que pase
por la Delegacién Provincial de Sin-
dicatos de La Corufia y exponga su
caso en los Servicios Juridicos (Obra
Sindical de Asistencia Contenciosa al
Productor) para que le gestionen su
pretension.

PLUS DE DISTANCIA

Contestamos a nuestro comunicante de

Garachico (Tenerife), lo siguiente:

Pdsese por la Delegacién Provin-
cial de Sindicatos y por la Delegacion
Provincial de Trabajo. Su caso estd
amparado por la Orden de 10 de fe-
brero de 1958, publicada en el " Bole-
tin Oficial del Estade” de 17 del mis-
mo mes, en la que se regula el llama-
do "plus de distancia”,
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DESEMPLEO Y PRORROGA
DE PRESTACIONES

A don FRANCISCO PEREZ CAN-
DELA, de Crevillente (Alicante), que, en
nombre de otros trabajadores, nos eleva
consulta, le contestamos lo que sigue:

El periodo mdximo de duracidn de
la prestacién de desempleo es de seis
meses, si bien el decreto de 20 de sep-
tiembre de 1962, autorizé al Minis-

terio de Trabajo para ampliar en seis
meses mas el plazo mdximo normal.
A esta prérroga se refiere, precisa-
mente, el apartado b) del articulo pri-
mero de la orden de 20 de febrero
de 1965, en la que se dispone que por
el Patronato del Fondo Nacional de
Proteccién al Trabajador se ponga en
ejecucion el cuarto plan de inversio-
nes. No tienen ustedes derecho a nue-
va prérroga. Unicamente a quienes,
como madximo les falten cinco aios pa-
ra cumplir la edad de jubilacion que
seitalan los Estatutos de su Mutuali-
dad Laboral, se les facilitard la jubi-
lacién anticipada y la percepcion del
subsidio de vejes.

VEHICULO
PARA INVALIDOS

Contestamos a JUAN RAMALLO
CASTRO, de Padrén, lo que sigue:

St la persona a cuyo cargo y expen-
sas vive usted se hallase encwadrada

_ = -

por razén de su trabajo en una Mu-
tualidad Agraria, puede resultarle fa-
cil la obtencién del vehiculo a que se
hace referencia en su consulta. Basta
gue dicha persona solicite en el im-
preso que a tal efecto facilita la De-
legacién provincial de Mutualidades
Laborales o, en su caso, la Delegacién
provincial del Instituto Nacional de
Previsién, segtin sea trabajador de la
industria o agricola, una prestacién
extrarreglomentaria o graciable. De
poderlo solicitar, como se lo expone-
mos, es casi sequro que se vea usted
complacido en sus deseos. Si el fami-
liar con el que usted convive no estd
vinculado a ninguna Mutualidad, en-
tonces solo le cabe pedir el carrito en
la Junta Provincial de Beneficencia,
pero le aconsejamos para este caso
que dirija la instancia por conducto
del alcalde de su pueblo. También
cabe que dirija instancia por conduc-
to del pdrroco de su localidad a la Jun-
ta Provincial de Cdritas.

GESTION CERCA

DEL TRIBUNAL SUPREMO

A nuestro comunicante don DIONISIO
MANZANEDO CARNADA, de Penarro-
ya (Cordoba), le contestamos lo siguiente:

No nos es posible hacer la gestion
que usted nos interesa. Estd fuera de
nuestra mision en ALBA. Lo que si
hacemos es orientarle sobre la forma

~ de lograr su pretension. La Organi-

zacién Sindical cuenta con la Obra
Sindical de Asistencia Contenciosa al
Productor, entre cuyas tareas figura
precisamente la que usted desea. Di-
rijase, por tanto, al Servicio Nacio-
nal de dicha Obra (paseo del Prado.
niimero 18, Madrid, Casa Sindical,
cuarta planta), que es donde tienen
gue recoger su riuego.
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Se aprende a lo lar.
go de mil horas de tra-
bajo, en las cuales,las
clases practicasen su
gran mayoria, son al-
ternadas con aquelias
nociones tedricas indis-
pensables para un buen
conocimiento y dominio
del oficio.

Conviene aclarar que
esta preparacion noes

p I
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para especializara peo-
nes, pues quienes ingre-
sen deben ser ya meca-
nicos de segunda o ter-
cera, con objeto de al-
canzar la categoria de
mecanico de primera,
Las practicas serea
lizan en el taller y a
bordo de los buques
pesqueros cuyos mo-
tfores pueden necesitar

| ) P
\V~

reparacion, asi como el
arbol donde va la hélice
cuya colocacion dentro
del agua habra de efec-
tvarse.

Ademds de o ya ex-
presado, l0s ejercicios .
practicos y tecricos ver-
saran sobre motoresde
gasolina, motores die-
sel, hélices y conocimien-
fos sobre electricidad.

Pare wmgresar se requiere:

Estar comprendido enfre
12s edades de 18 y 40 afics, s
ber leer y escribir.y conocer 135
walro reglas de 1a Aritmeética;
NG padecey enfermedad infecio
contagiosa ni defecto fisico que
impida realizar los frabajos peo-
pios del respectivo oficic.

El régimen de trabajo esce
ocho horas diarias, y se s3-
tisface & los alumnos un jor-
nal escolar diario de cuaren-
fa pesetas 3 los solterns . y
cincventa a los casados, abo-
nandoles en fodo casc el im-
porte de los Seguros Sociales
obligatorios, y facilitindoles
gratuitamenie 13 comida del e
drodia y el vestvario de frabajo

El alumno que ha termina-
docon sprovechamiento elour-
$0, queda en perfecias condi-
Ciones de incorporarse a3 12
aclividad 1aboral conun am-
phio conocimiento practico y
¥cnico de su nuevo oficio,que
le proporcionan mayores posi-
bilidades de empleo y mejor re
munerado.

Es10s estudios no tenen
valiciez académica para ense-
fanza media, sirviendo solo 3
efectos laborales y de tas Jun-
tas de Calificacion.




391. — Antonio Ro-
driguez Puertas. Rios
Rosas. Albondén (Gra-
nada).

392.— Angel Roca-
bruna Piedrabuena. Pa-
tin, 51. Fuencaliente
(Ciudad Real).

393, —José Maria Ro-
driguez Parga. Celesti-
no Cabeza, 5. La Fel-
guera (Oviedo).

394. — José Maria
Narvéez, Beato Tomas
de Zumarraga, 15, se-
gundo derecha. Vitoria.

395. — Sebastiana
Garrido Montoro. Doc-
tor Ojeda, 24. Baceza
(Jaén).

396.—Gregoria Raya
Fernéndez. Doctor Oje-
da, 12. Baeza (Jaén).

397 — Prancisca Ro-
driguez Mufioz. Barria-
da de San Nicolas, 63.
Albolote (Granada).

398. — Pedro Roque
Hidalgo. Plaza de Cer-
vantes, 27. Montijo
(Badajoz).

399.—Tomés Mauri-
cio Peridfiez. Cervantes,
nimero 7. Alconchel
(Badajoz).

400. — José Moreno
Morales. Fuente, 71.
Algatocin (Malaga).

401 —Domingo Ma-
teos de la Rosa. Iglesia,
nimero 10. Algatocin
(Malaga).

402.—Diego Mateo
Morales. Iglesia, 40.
Algatocin (Malaga).

403.—Alejandro Ca-
rrasco Varela. Plaza de

Santiago, 11. Albur-
querque (Badajoz).
404, — Juan

Lorente. Estacién, 13.
Villanueva de la Reina
(Jaén).

405. — Francisco Ja-
vier Vallejo Sanjuin.
Ensanche de Begoia, 8.
nimero 3, piso tercero
derecha. Bilbao.

406.—Vicente Abad
Arniu. San José. 196.
Vall de Ux6 (Caste-
116n).

407 —Lisandro Gor-
dén de Celis. Villagui-
lambre (Ledn).

=
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NUEVA RELACION DE CONCURSANTES

Ante el enorme éxito obtenido por nuestro concurso “El dibujo incomple-
to”, que se refleja en los millares de dibujos recibidos de toda Espaiia, nos ve-
mos obligados, para no hacer interminable su publicacién, a insertar sinicamen-
te la relacién de concursantes cuyos dibujos pasan al Jurado calificador que
enn su dia, una vez acabada la publicacién de la lista de participantes, dictard

su fallo.
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408 —Sixto Merino
Reyes (Por Belorado).
Castildelgado (Bur- (Zamora).
gos). 411.—Aurelio Blanco

409 —Manuel Rivera Fernandez. San José, 5.
Pérez. Alemania, 29. Jimera de Libar (Mala-
Alora (Malaga). ga).

410.—Angel Rio Ra-
tén. Gallegos del Rio

OS SEIS REGALOS |
1.—UN MAGNIFICO ESTUCHE DE DIBUJO.
2—UN LIBRO TITULADO “COMO APRENDER A DI-

3—UNA PLUMA ESTILOGRAFICA Y UN BOLIGRAFO. |
4-~UNA PLUMA ESTILOGRAFICA Y UN BOLIGRAFO.
5.—~UNA COLECCION DE LAPICES DE DIBUJO.

6.—UNA COLECCION DE LAPICES DE DIBUJO.

412.—Santiago Mu-
fioz Navarro. Hospital,
nimero 5. Genave
(Jaén).

413. — José Vicente
Garcia Garcia. Calvi-

fio, 58. Monzén (Hues-
ca).
414, — José Vicente
Garcia Garcia. Calvi-
fio, 58. Monzém (Hues-

ca).
415.—Mercedes He-
rrera Garcia. Laguna, 9.
Anteguera (Malaga).
416. — José Antonio
Ureta Miguel. Cotar

(Burgos).

417. — Elias Ureta
Miguel. Cotar (Bur-
gos).

418. — José Antonio

Lorencio Oj F. Pé-
rez, 6. Canillas de Al-
baidas (Malaga).
. 419.—Manuel Juanes
Sénchez. Miguel de
Unamuno, 17. Sala-
manca.

420—José Angel de
Porras Garcia. Castillo
de Villavega (Palen-
cia).

421 —Juan Guerrero
Garcia. Menéndez vy
Pelayo. 18. Utrera (Se-
villa).

422 —Manuel Galle-
go Tarero. Calvo Sote-
lo, 21. Villanueva de la
Reina (Jaén).

423. — José Lopez
Garcia. Capitan Cua-
drado, 14. Aguilar de
Campéo (Palencia).

424 —Andrés Alonso
Pulido. Espaiia, 1. La
Codosera (Badajoz).

425.—Angeles Pérez
Caiiadas. Venta del Ra-
yo. Riofrio (Granada).

426 —Maria Ortega
Gamero. San Francis-
co. 57..Fuentes de An-
dalucia (Sevilla).

427 —José Luis Jua-
rez Martin. Calvo Sote-
lo, 17. Pueblanueva
(Toledo).

428. — Estrella Piza-
rro Blasco. Generalisi-
mo, 28. Agudo (Ciudad
Real).

de Sanidad Militar.
Meliil

430. — Juan Velasco
Luque. Iglesia, 3. Pa-
lenciana (Cérdoba).



En mi pigina anterior
(véase el nimero 38 de
ALBA, de la primera
quincena de noviembre)
hablé del toro de perfil,
Ahora, para intentar el
dibujo de frente o de es-
palda, volvemos al siste-

e

@

ma esquemdtico (figu-
ra 4).

Y tras la figura 4 fi-
jaos bien en la figura 3,

en la que se opera la co-
rrespondiente  transfor-
macion del corniipeta,
visto de frente y de es-
paldas. Muy sencillo, ; no
0s parece, amigos?

Pero sigamos, siga-
mos avanzando en el te-

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

INICIACION AL DIBUJO

TEMAS TAURINOS (I

ma, que atn hay mucha
“tela” que cortar y mu-
chos dibujos que hacer
hasta terminar domi-
nando la técnica del di-
bujo taurino; que si, se-
ra dificil, como no me
he cansado de repetir en
la primera pdgina de
esta serie, publicada ha-
ce unas semanas, pero
no imposible. Nada hay
imposible en este mun-
do cuando se tiene en-
tusiasmo, fuerza de vo-
luntad y tesén en el
trabajo, sea de la indole
que sea.

Volvamos, en fin, al
toro, que €s una mona,
como se dice en la jerga

taurina. Avancemos en el
tema y se podra ir logran_
do el dibujo nitmero 6.
¢ Qué os parece? Esto ya
comienza a ser un toro
con toda la “barba”, tan-~
to visto de frente como
por detrds. Un torazo

d

capaz de “hacerse el
amo” del ruedo, de esos
que no se ven con fre-
cuencia por esas plazas
de nuestros tiempos.
Bien; pero a todo es-
to me imagino que oS
haréis una pregunta in-
evitable, que salta a la
vista. 'Y el torero?”,
preguntaréis. Y con ra-
zOn, porque hasta ahora
no hemos dibujado mas
que morlacos en todas
las posturas y desde to-
dos los angulos, pero el
torero, el otro protago-
nista de la fiesta, sigue

@

0
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sin aparecer. Pues bien,
ya estd aqui. Alla va-
maos.

Recordad las normas
que se os dieron para
dibujar una figura. Te-
ned en cuenta que la
vestimenta del torero, el
llamado “traje de Iu-
ces”, es muy especial,
algo asi como una esti-
lizacién de los trajes de
majos y chulas —en el
buen sentido de la pala-
bra, claro— del si-
glo XIX, alld por los
afios de don Francisco
de Goya y de nuestra
heroica lucha contra las

~Por Jose Luis

DAVILA

-

tropas de Napoledn
para asegurarnos la in-
dependencia.

Por

“cuerpo” del diestro

lo tanto, el

queda “vestido” asi, en
sistema estilizado, que

vamos ‘‘rellenando” en
las figuras 7, 8 y 9.
iQuér ;Vamos o no
vamos progresando?
Ahora, para rematar la
faenma —lo diremos en
lenguaje taurino, que es
el mas indicado en este
caso—, nos volveremos
a citar en esta pagina
dentro de unas semanas.
Por esta vez se ha vuel-
to a agotar el tiempo y,
todo, el

asignado a esta seccion

sobre espacio
de iniciacion al dibujo.
Hasta muy pronto, pues,
amigos. Un poquito de
paciencia nada mas
Mientras tanto, id en-
trenindoos con la serie
de

hasta ahora en el niime-

dibujos publicados

ro anterior y en éste.

25
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PARA PODER
APRENDER A LEER

. “L0 QBE MAS ME HA
“ALBA ES PERIODICO QUE CRECE EN BIEN DEL PUEBLO ESPANOL” GUSTADO ES EL

lLos alummnos que asisten a las clases de alfabetizaciéon y los anterior- LENGUAJE ALEMAN"

El que suscribe, Fran-
cisco Garcia, enfermo del mente alfabetizados, en su entusiasme con la lectura del periodico de su

pulmén y padre de seis En primer lugar deseo

¥ digna direccid inci e o :
hijos menores de cator gna direccion, me incitan a que escriba algo, para ellos también- venir

participarle, que el Pe-
ribdico “AL BA” esta
todo muy bonito, pero lo

ce afos y que me encuen- en las paginas de dicho periodico.
tro recluido en un sana

: Como lo bueno de los espafioles es la improvisacion y el entusiasmo, al
torio y por carecer de re

ver el que ellos tienen, yo no hé dudado en improvisar unos versos que

(

¢

(

5

g
cursos soy analfabito y que me ha gustado mas
como en este centro de { aunque malos tienen un sentimiento de la realidad de ALBA.

re g fase 3 ‘ : P es el lenguaje aleman,
reposo nos dan  Clases Por si tiene a bien publicarlos o hacer mencion de ellos en uno de sus

quisiera aprovechar el entre otras cosas.
tiempo que permanezca
en ¢l para aprender lo

mas necesario, pero se da

proximos niimeros, en la parte de alajo de esta carta se los escribo.

(iracias por atencién en leer esta misiva, gracias anticipadas si es que Robustiano DIAZ
, publicara Jos versos y reciba la mascordial enhorabuena por el bien de su MATEO
¢l caso de que perdi un
0jo, ¥y ¢l que me queda
leo con mucha dificul
tad siendo necesario el
uso de gafas, y carecien-
do de recursos para ad
quiririas me dirijo a us-
ted para que tenga a
hien publicar esta peti
ciom en las columnas de
ese periddico.

Su seguro servidor, LO QUE SIGNIFICA ALBA
Francisco GARCIA . Bt - "
Monte San Isidso Mirado he en el Diccionario .ES"ES aE cllco “ESES DE

periodico, de su seguro servidor, Cruz, nimero 8

Agapito SALAMANCA JUZCAR (Malaga)
VILLAMAYOR DE SANTIAGO (Cuenca)

]

Aptdo. 133, - 4° piso que es lo que ALBA significa e.lso 'A SE lEEl ' ES@IIBII"
LEON v el diccionario me indica
que es tiempo en el que amanece; Desde aqui quiero hacer un llamamiento a tra-
que es primera luz del dio vés de ALLBA a todos los analfabetos que se apun-
antes de salir el sol, ten a la clase de adultos, yo tengo 29 afios y asisto
“"NE QUEDADO £ EB todas las noches, después del trabajo en una humilde
MARAVIL l‘: 0 BE i "'f) e zapaterfa, Hace un afio no sabia nada y ahora, des-
ALBA que ALBA, segiéin me parece, ; : . Py
. VR pués de cinco meses de curso, ya sé leer y escribir,
Por una vecina de es- es Periddico que crece ; ;

- lo que me produce inmensa alegria, me gusta leer
l?'puchk» he (cnulrf.nYa en bien del pueblo espaiiol. A X :
siom de leer su periodico mucho y me gustaria que me mandasen a ser posi-
‘:t"l“ ual he quedado }'l'i"" AT B A e TR ble un libro de Historia de Espafia (lecturas), pues
daderamente maravilia- Al E
do, pies en é! he obser- de todo el que siendo aver ahora estoy enfermo y me aburro mucho, si me lo
vado muchas cosas cu- totalmente analfabeto mandan desearia que fuese pronto, pues seguramen-
Tl.()SlSln'laS. como R ()‘I' hov es un hombre CO”IPIC"O te iré a Madrid para operarme del corazon.
ejemplo una que venia -

EUp A i ARY ue Yiens, SR Francisco SOLIS CASTELLANO
mo escribic una instan- hombre que acaba de ver :
cia? y como esa muchas. i Salas, ntimero 14
que para amar y Tivir P
Jos¢ MURNOZ ok MONTILLA (Cordoba)
SANC}]EZ ¢S necesario saper N

Calvo Sotelo, 12 hablar, leer y escribir.

FUENTE DEL ARCO
(Badajoz) ALBA (Promocion Cultural de Adultos)

. orjo en Espaiia muchos hombres cullos.
Yol Dmiio’s Jaswter o by
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A LEER Y ESCRIBIR
EN COATRO MESES”

Amigos de ALBA:

Me dirijo a vosotros
para deciros que estoy
muy contento de las en-
sefianzas de que sov ob-
jeto. En un tiempo re-
cord de cuatro meses me
he enseriado a leer y es-
cribir. Os envio ésta para
saludaros en mi nombre
y en el de toda la clase,
y también le felicito al
maestro del colegio don-
de asisto en la graduada
namero | de esta pobla-
ciéon de Elche vy estov tra-
bajando de albaiil v para
filtimos de marzo tengo
que hacer el examen.
Quiero que vosotros tam-
bién seais amigos de
ALBA.

Sin mas que deciros
este que no ha dejado de
leer ALBA me despido
con un fuerte abrazo,

Antonio CANDELA
ELCHE (Alicante)

“Mi PRIMERA CARTA
ES PARA ALBA"

La primera carta que
escribo desde que he
aprendido a escribir, la
quiero dirigir a la revis-
ta, para decirles que es
una revista estupenda y
que me gusta muchisimo.

Yo soy una campesina
que vivo cerca del pue-
blo, al que voy todas las
tardes para asistir a las
clases.

Por las noches leo AL -
BA a mi padre y a mis
hermanos, ]

EL Balconillo

z )

o~

(Malaga)

“CUANDO NOS DAN LA REVISTA ALBA
NOS VOLVEMOS LOCOS DE ALEGRIN

Soy una chica de 22 afios que des-
pués de trabajar durante todo el dia
no falto ni un sole dia a las clases y
desde entonces estoy aprendiendo

tras y maestros que hay en nuestra
patria desaparecera la analfabetiza-
cién y en nombre de mis compafie-
ras y demas alumnos de este pueblo
y en el mio propio le damos las gra-
cias largas y expresivas.

También nos volvemos locas de
alegria cuando nos dan la revista
ALBA.

Yo ya tengo la cartilla de ense-
fianza primaria, y me las mandaron
algunas veces directamente pero po-
cas y a mi me gustaria tenerlas to-
das las quincenas si eso pudiera ser
seria muy feliz. Le envio mi foto,
pues estoy deseando ver esta carta
en la revista.

Manolita GIRALDO VEGA
San Sebastiin, nimero 38
MARCHENA (Sevilla)

Mo Soalde 1 3

A TODOS LOS QUE SE
APELLIDEN LABRA

mucho gracias al teson de nuestra
maestra la sefiorita Maria del Car-
men Noguera que con cuanto tesén
y carifio nos ensefia tantas y tantas
cosas buenas que antes no sabiamos,
hoy gracias a tantos y tantas maes-

“CUANDO SALIMOS DEL TRABAJO VAMOS A LA ESCUELR"

Leemos ALBA y nos gusta muchisimo, mas que cualquier otro periédico.
Somos cuatro, dos chicos y dos chicas, por la noche vamos a la escuela de anal-
fabetos y gracias a los sefiores maestros que nos enseiian todo cuanto pueden.
Nuestras profesiones son: Gabino Losa, zapatero; Antonio Sardifio, labrador;
y Francisca y Remedios, sirvientas, por la tarde salimos del trabajo y vamos a
la escuela de alfabetizacién. Saludamos a todos los chicos y las chicas de la cla-
se de analfabetos.

Muchisimas gracias a todos los sefiores maestros de la escuela de analfabe-
tos y sin mds que decir se despiden ectos amigos de Fregenal de la Sierra, Ba-
dajoz,

FPrancisca SARDINA CHAMORRO, Remedios ZAPATA LEMAN,
Antonio SARDINO CHAMORRO y Gabino LOSA CHAMORRO
Aracena, ntimero 28

FREGENAL

DE LA SIERRA
(Badajoz)

/

“NOS GESTA ALBA
MAS QUE CBALQUIER
OTRA PRENSA”

Nos dirigimos a uste-
des por el gran éxito que
tiene ALBA, somos dos
chicas que nos encanta
ALBA, en particular a
mi amiga, no es decir que
a mi no me guste, pero
voy a referirme al otro
dia, nuestra profesora,
cuando llega ALBA, lo
reparte a las alumnas, y
cuando salimos de clase
mi amiga iba entusias-
madisima leyendo, pero
al llegar a una call: ha-
bia una Lambreta, se iba,
aproximando a la Lam-
breta y no la veia, y yo
le dije: “Anita ten cuida-
do que leyendo ALBA te
vas a tragar la Lambre-
i

Dolores RAMIREZ

CLAVERO
Ana PASTOR
CASTANERA

CANADA (Almeria)
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“ALBA
INFORMA MUY BIEN"

Tengo el gusto de es-
cribir esta carta a los pe-
riodistas de ALBA dan-
doles las gracias por la
revista ALBA la cual me
gusta mucho por lo bo-
nita que es y tan bien es-
crita como viene, que in-
forma muy bien.

I.e doy las gracias al
periédico ALBA y a to-
dos los que han puesto
los medios de ir ensefian-
do a los analfabetos, por-
que en el afo que estamos
podamos todos por lo
menos escribir una car-
ta y leer un poco.

Prancisco SANCHEZ
SEDANO
Real, niimero 10
BENIMAR (Almeria)
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PETICIONES, CONSULTAS Y RESPUESTAS

JESUS CORREDOR GRANDE.
Vega. 45. VALDEFIERRO (Zaragoza.
Un libro sobre el oficio de pintor.

VICTOR GALAN CABALLERO.
General Mola, 21. CALAMONTE (Ba-

dalona).—Desea sendos ejemplares de
“Quo Vadis?” y “Fabiola”.

JUAN CARLOS GONZALEZ CA-
BRERA. Socorros, 17. CALASPARRA
(Murcia).— Desea que se publique su
carta en ALBA.

ANTONIO GONZALEZ CHICO.
Real. 86. TORRICO (Toledo).—Pide

una guitarra.

JOSE LUIS NAVAS GUTIERREZ.
Enmedio, 3. CORDOBA.—Solicita in-
formacién para ingresar de aprendiz en
la Escuela de Barcelona, para aprender
un oficio,

GRUPO DE SOLDADOS de la Uni-
dad de Operaciones Especiales, Regi-
miento de Infanteria de Zamora, niime-
ro 8. ORENSE. — Envian una foto de
los que han obtenido el certificado de es-
tudios primarios, para su publicacién.

PAQUI RODRIGUEZ FLORES.
Playa Melenara. TELDE (Canarias).—
Un libro de cocina y una enciclopedia
de tercer grado.

MARIA PILAR. Alta, 8. CARCA-
BUEY (Cérdoba).—Pregunta qué clase
de libros se le pueden enviar a la nifia

ciega de Munera (Albacete) a que se
referia ALBA en su nimero 29.

MARI LOLI BRAVO. General Fran-
co, 2. MOLINEJO (Malaga).—Una k-
bro de mantelerias y juegos de cama.

PEPI BARDALLO MORA. Teniente
Garcia Gutiérrez, 12. BEAS (Huelva).
Pide una guitarra.

ANGEL GARCIA SANCHEZ. Los
Santos, 7. CALASPARRA (Murcia).—
Desea las letras de las canciones “Mu-
fiequita de cera” y la nueva dedicada a
El Cordobés.

MARIA DEL CARMEN CAJIDE
SEIJAS. Carteria de Ledoiio. CALLE-
REDO (La Coruiia) —Una maquina de
escribir.

MANUEL CARPENA SORIANO.
Hernan Cortés, 30. YECLA (Murcia).
Pide una guitarra.

MANOLA S. V. Comandante G.. 55.
MONTIJO (Badajoz).—Solicita apren-
der a bordar por correspondencia.

MARIA NIEVES DIAZ SILVERO.
Triana, 8. ALMENDRAL (Badajoz).—
Solicita las novelas “La intrusa” y “La
casa de la discordia”.

RITA MARIA ARMAS DAMASO.
Casa barata, nimero 21. PUERTO DE
LAS NIEVES-AGAETE (Las Palmas
de Gran Canaria) —Solicita un libro de

cocina.

FRANCISCO FELIPE MORENO.
HORNA-CHINCHILLA (Albacete).—
Solicita una Historia de Espafa, un dic-
cionario y un atlas.

JOSE LUIS HITA LOPEZ. Callejon
del Castillo, 2. PETREL (Alicante). —
Solicita un libro de gimnasia.

VICTOR GALAN CABALLERO.
General Mola, 21. CALAMONTE (Ba-
dajoz). — Solicita las novelas “;Quo
Vadis?” y ‘“Fabiola”.

NATIVIDAD ALONSO SANTA-
NA. UTIACA-EL LOMITO (Las Pal-
mas de Gran Canaria).—Solicita un li-
bro de bordados y otro de cocina.

RAFAEL PEREZ HIDALGO. Pri-
mera travesia. Tiro Nacional, nimero 4.
JAEN.—Solicita un método de musica
y unas acuarelas.

HORACIO GARZON RODRI-
GUEZ. Sierra Nevada, 3. GOJAR
(Granada).—Solicita el libro “Practica
y reparacion del motor de gas-oil”".

MARIA JOSEFA CORTIJO CE-
REZO. Plaza del Generalisimo, 3. NA-
VEZUELAS (Caceres). Solicita las no-
velas “La intrusa” y “La casa de la dis-
cordia’’,

JUAN SANCHEZ SANCHEZ. Ca-
nalica. VELEZ-RUBIO (Almeria). So-
licita las novelas “La casa de la discor-
dia” y “El H. Verde”.

FRANCISCO LOPEZ GASQUER.
Venta de Gaspar. LA CANADA (Al-
meria). Solicita correspondencia con chi-
cas.

JUAN CALLEJION. Venta de Gas-
par. LA CARADA (Almeria). Solicita
correspondencia con chicas.

NICOLAS CALLEJON. Venta de
Gaspar. LA CANADA (Almeria). Soli-
cita correspondencia con chicas.

MANOLO RAMIREZ. Venta de
Gaspar. LA CANADA (Almeria). So-
licita correspondencia con chicas.

JOSE SANCHEZ FERRER. Venta
de Gaspar. LA CANADA (Almeria).
Solicita correspondencia con chicas,

JOSE LOPEZ GASQUER. Venta
de Gaspar. LA CARADA (Almeria).

ANTONIO MONTES TORRES.
LA CANADA (Almeria). Solicita co-
rrespondencia con chicas. :

ANTONIO RAMIREZ CLAVERO.
LA CANADA (Almeria). Solicita co-
rrespondencia con chicas.

MARIANA PONCE LOPEZ. Gene-
ral Aranda, 10. OLIVA DE MERIDA
(Badajoz). Solicita la letra de la cancién
“El toro enamorado de la luna”.

JULIA ORTES MATEOS. José An-
tonio, 19. FUENTE DEL ARCO (Ba-
dajoz). Solicita un transistor para una
reolectora invalida.

MARIA DOLORES LIGERO LI-
GERO. Maestra de la escuela “Santa
Maria del Cerro”. VILLANUEVA DE
LA CONCEPCION (Malaga). Solici-
ta una bicicleta y un equipo de balonvo-
lea.

JOSEFINA RODRIGUEZ MOLI-

NA. La Legién, 67. MONTIJO (Bada-
joz) —Desea un libro de cocina.

MARIA TORRES HERNANDEZ.
Lomito San José. JIMANAR (Las Pal-
mas de Gran Canaria).—Solicita un k-
bro para aprender a conducir.

ORLANDO SANTANA. San josé,
namero 6. JIMANAR (Las Palmas).—

JOSE ELIAS MORENO. Garcia
Morato, 26. TALAVERA LA REAL
(Badajoz).—Solicita una guitarra,

MANUEL PLOMER PEREZ.
PONFERRADA (Le6n).—Solicita in-
formacién sobre puestos de trabajo en
los polos de desarrollo.

VICENTE SANCHEZ. Barrio Luz,
nimero 14. LA CODOSERA (Bada-

joz).—Solicita una Ortografia.

ANA VICTORIA PRADA. San Jor-
ge. 6. MAHON (Baleares). — Solicita
un tocadiscos.

ROSARIO CORREDOR MORE-
NO. Cordoneros, 45. MO NTORO
{Cérdoba) —Solicita libros para leer.

PIEDAD LOPEZ CARO. Ventorri-
lo del Manco. DARRO (Granada).—
Solicita el envio de unas cartillas para
los niiios del cortijo.

LUIS ROMERO GALINDO. Sevi-
lla. 4. MOLINA DE SEGURA (Mur-
cia). — Solicita informacién sobre los
cursillos de formacién profesional ace-
lerada.

RAMONA HERNANDEZ DENIS.
Playa de Mogan. LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA. — Solicita una ma-
quina de escribir.

BENITO RODRIGUEZ GONZA-
LEZ. Regimiento de Artiileria nimero
12. Plana Mayor. MERIDA (Badajoz). -
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FUENTE PALMERA (Cordoba), UN PUEBLO

MODELO EN

Funcionan

29 escuelas, tres
de ellas con clases
para adultos

Para la mayoria de
ek Eia Pu
uente -

mera les sera descono-
cido. Fundado en el rei-
nado de Carlos III con
colonos extranjeros, es-
pecialmente alemanes

cultural y cuenta con 29
escuelas nacionales,
muchas de reciente

de alfabetizacién de

*:——,—e-——“

MATERIA DE

ENSENANZA

El tribunal examinador, durante el acto de entregu
de certificados de estudios primarios.

adultos, que se ven muy
concurridas. Ya han si-
do extendidos varios

Es tal el nfimero de can-
didatos que se matricu-
lan, que se presume ha-
bra aspirantes para for-
mar mensuales

grupos
hasta el final del actual

curso académico. En

los dltimos examenes
obtuvieron el certifica-
do los alumnos Fernan-

do Lépez Pistén, An-
drés Moyano Fernin-
dez, Antonio Diego Ri-
vero, José Flores Reyes,
Manuel Quero Martin,
Juan Balmén Carrasco,
Adolfo M oro Lorite,
Manuel Dugo Men-
qual, Manuel Balmén
Carrasco y Celita Mer-
cader Lépez; todos los
cuales fueron muy feli-
dm por el alcaldev
sefior Aguila Cabrera,
y demas miembros del
tribunal.

Urbano LADRON

DE GUEVARA

Maestro nacional.

T p———— e — e

LA “FRATERNIDAD CATOLIGA DE ENFERMOS”,
UNA ORGANIZAGION EJEMPLAR

Realiza una gran obra
en Vall de Uxé (Castellén)

La “Fraternidad Catd-
lica de Enfermos” es una
organisacion humanita-
ria fundada en Francia
por monsesior Frangois
y que se ha extendido en
los @ltimos afios a nume-
rosos paises, entre ellos
Espaiia. En Vall de Uxd
(Castellon) wviene reali-
sando desde hace cuatro
afios una gran labor. Ex

LETRA : Yieeste Aons |
Husten: Raopnos Foeet osh

oauTE

letra v musica de
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“Amor y esperanza”,
“Fraternidad Catdlica de Enfermos”,

una actividad normal
—ciegos, mulilados, pa-
raliticos, etc— En ciu-
dades donde es grande
el mimero de enfermos
—por ejemplo, Valen-
cia— se monian talleres
donde cada asociado rea-
liza el trabajo que le es
factible.

Dirige la asociacion en
Espasia el padre Manuel

; 7 R! KL %51 m u‘ﬂh.q«u.
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Lo

himino de
en honor

:le su director nacional en Espaia, padrg Duato.

ella s¢ encuadran volun-
tariamente todos los que
se encuentran incapaci-
tados para desarrollar

MAS DE SESENTA MATRICUI.AS EN JIMENA

Un gran éxito csté ob-
teniendo también la cam-
pana de alfabetizacion
:Cl'l ]naena (Jaen)' gra-
cias a la imiciativa del
nuevo alcalde, don Fer-
nando Hermoso, quien,
de acuerdo con el tutor
'y los maestros alfabeti-
‘zadores, decidi6 hacer
obligatoria la tarjeta de
‘promocién cultural. De

mas de dos-

cion de los ana]fab"tos alfabettzadorcs y. sobre
todo, al Ministerio de

dinero que no se podia
desaprovechar:y en
efecto, con la obligato-
riedad de la tarjeta, que
es gratuita y se exige en
todas partes, incluso pa-
ra ir al cine, cada dia se
localizan mas analfabe-
tos y ya las escuelas tie-
nen una matricula de se-
senta, veinte mas de lo
que establecen las nor-
mas.

Sracias a esta colah--
racion de las autorida-
des, Jimena quedari en
dos aiios limpia de anal
fabetos, por lo que cabe

mente felicitar al alcalde, pi-

froco, tutor y maestros

Educacion Nacional
Que cunda el ejemplo.

ALUMNAS DE CULLAR BAZA

Alumnas de la escuela de alfabetizacion de Cillar-
Baza (Granada), con su macstra, doiia Dolores
Salvador Agudo.

Duato, consiliario nacio-
nal, residesite en Valen-
:‘id.

“Fraternidad Catélica
de Enfermos” funciona
a base de donativas, ri-

fas, etc., y organisa ex-
cursiones, ejercicios es-
pirituales, peregrinacio-

nes al santuario de Lour-
des, ya que la Virgen de
esta advocacion es su
Patrona, etc. Muchos en-
fermos, después de su re-
habilitacidon moral, se de-
dican a estudiar o fraba-
jar con ahinco en lo que
tienen mas inclinacion.

Pueden cooperar a los
nobilisimos fines de la
organizacion cuantas
personas caritativas de-
seen ayudar a los enfer-
mos a sobrellevar cou
mejor entendimiento las
penas de esta vida.

Ricardo FENOILILOSA
Maestro alfabetizadar
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el hombre hace deporte..:.. vk

ESPANA

ARGENTINA,
CAMPEONA

EN'EL
Jugard su

primer partido
el 13 de julio

En el sorteo celebra-
do en Londres para de-
terminar el calendario
de la fase final del cam-
peonato mundial de hit-
bol, que se desarrollard
en el préximo mes de
julio, Espafia fue inclui-
da en ¢l grupo segundo,
con Argentina, Alema-
nia occidental y Suiza.

El primer encuentro
gerd con Argentina, el
13 de julio, en Birmin-
gham; el sequndo, el
dia 15, con Suiza, en
Sheffield, y el tercero,

TALAMILLO MURIO
EN ON ACCIDENTE
BE TRAFICO

)
G

-
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José Luis Talamillo,
el gran ciclista burga-
lés, seis veces campedn
de Espafia de ciclo-
cross, resulté arrollado
y muerto por un auto-
moévil cuando estaba
entrenindose cerca de
Burgos.

El infortunado corre-
dor tenia treinta y dos
afios de edad y deja
viuda y dos hijos de
corta edad.

Descanse en paz.

SE
T

Pelé y Luis Sudrez, los dos grandes jugadores que
acaparan la mixima atencién ante el préximo cam-
peonato mundial de fitbol.

el 20, con Alemania oc-
cidental, otra vez en
Birmingham.

Los dos primeros cla-
sificados de este grupo
pasarfin a los cuartos
de final, que se jugarén
a partir del dia 23 del
mismo mes.

Cabe considerar que
Espaiia cuenta con po-
sibilidades de clasificar-
se, ya que le bastara ob-
tener el sequndo puesto.

Los otros tres grupos
han gquedado formados
como sigue:

Primero: Inglaterra,
Francia, Urugeay y
-Méjico.

Tercero: Brasil, Hun-
gria, Portugal y Bulga-
ria.

Cuarto: Rusia, Chile,
Italia y Corea del
Norte.

Villalonga, seleccio-
nador nacional, espera

versos clubs italianos.

ELIMINARA

ALEMANITA Y

CON

PELE, VALORABO
SNOPVAZH ( EN 90 MILLONES
BDE PESETAS

MUNDO
— , Pelé, el famosisi-
X -2 . mo as del fétbol
brasilefio, ha sido
valorado en 90 mi-
llones de pesetas;
tal es la fabulosa su-
ma —la mds alta
hasta ahora en el
mercado  futbolisti-
co— que ha ofreci-
do por su ficha el
Inter de Mildin.
A pesar de ello, Pe-
Ié mno saldré del
Brasil, donde se le
considera un idolo
nacional en el que se
confia para revali-
dar en Londres el ti-
tulo d e campeones
mundiales de fitbol.

4

Historia de un deporte

LA PELOTA VASCA ES, QUIZA,
EL MAS ANTIGUO DE TODOS

Quiza sea el espaifiolisimo deporte de la pelo-
ta vasca el mas antiguo de todos. Segtin la His-
toria, Galeno, padre de la Medicina, escribié un
tratado del mismo.

En los tiempos de Sancho IV el Bravo era
considerado como juego “cortesano”. Fueron muy
aficionados a él Carlos V, Felipe el Hermoso —a
quien le costé la vida, pues bebié agua fria ha-
llandose sudoroso después de una partida— y
Fernando VIL

Entre los famosos de antafio y hogafio pode-
mos citar a Chiquito de Eibar, El Molinero, Irin,
Baltasar, Gamborena, Salsamendi, Amorebieta,
Elorrio, Ulacia, Atano, Abrego, etc.

Esta incluido en los Juegos Olimpicos, lo que
da idea de su importancia e interés.

EJERCICIOS DE
LOCOMOCION

Al

Marcha con elevacidn de rodillss
Marcha con elevacidn de pierhas

Carrera
Tiene gran imporian-
cia en ¢l deportista el sa-
ber andar, c o n sujecion
a las normas gimndsti-
cas precisas. Los ejerci-
cios de locomocién se ba-
san en wmarchas, carre-
ras, juegos y danzas 0
ejercicios de ritmica.
Con estos ejercicios se
trata de lograr una coor-
dinacién funcional de los
miembros inferiores
(piernas) ddndoles la de-
bida agilidad mediante el
oportuno desarrollo de
los misculos.

..y el deporte hace al hombre



DELA
VELOGIDAD

TEXTO Y DIBLJO:
AN ®

EN EL GRAN PREMIO DE

TS |

EL ADTOMOVIL SE IBA PERFECCIO-
NANDO, SIENDO CADA VEZ MAS LIGE-
RO Y PELIGROSO PARA SIS CONDUC- |

| DESCUBRE A FANGIO |
| EN ARGENTINA Y SE |
| HACEN AMIGOS. TAM- |
| BIEN WIMILLE MUERE

EN LA PISTA.

], [EL FRRANCES WIMILLIE ]
%
'

’
-

MONZA,EN 433,
LOS ACCIDENTES

PERO A PESAR
DE TODO, NUE -
VOS VALORES
IBAN A SUR-
GIR , AUNQUE
EL DESTINO
SE ENSARARA
~ CON ESTOS

HOMBRES VA-
LEROSOS.

;. EN 1955 LLEEGO SU FIN,
EN UNAS PRUEBAS QUE
EFECTUABA EN UN CiR-

/VA ESTX BIEN DE MUER-

OTRC FUE ALBERTO A‘SCAQi,j‘
QUE EN 1936, A LOS 18 ANOS
PARTICIPABA DE LOS PRIME:- |
ROS EXITOS CON LAS CA-
RRERAS DE MOTOS, PERO...

- F¥

TES/ EL VOLANTE

ES- |,
TA MATANDO A NUES- / / INDIANAPOLIS! TRAS VARIOS EXI-
= L J TOS, BILL VUKOVITCH 5
ENCUENTRA LA

TROS MEJORES

HOMBRES.

MUERTE EN 1955,

CUANDO CORRIA

| A ESTOS SIGUIERON: CASTELLOTTL, COLLINS,
SLO-HUP GQEE&?E MIKE %ﬁfmﬁ%ﬁuﬂk
V TANTOS ¥ TANTOS OTROS... :

A PESAR DE TODO SE BUSCAN
NUEVAS VELOCIDADES, SE FABRICAN NEVOS
COCHES V¥V A LA MUERTE SE LA MIRA DE SOS-

LAYO. SOLO CUEN-
TAN LOS TRIUN-
FOS QUE PUEDA
BRINDAR CADA
UNO PARA SU
PATRIA.

FIN
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CRONICAS Y REPORTAJES ESPECIALES PARA ALBA
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EL DOCTOR JIMENEZ DIAZ
HA VUELTO A TRABAIJAR
INTENSAMENTE

Hace un aho estuvo

a punto de morir

en un accidente de
automévil

Ahora ha hecho un
afio que el eminente
doctor don Carlos Ji-
ménez Diaz sufrié un
gravisimo accidente de
automévil que estuvo a
punto de costarle la vi-
da. Hoy, después de va-
rios meses de estancia
en un sanatorio, el ilus-
tre profesor s¢ ha rein-
tegrado a su vida nor-
mal, de intenso trabajo

al servicio de los enfer™

mos, a pesar de que to-
davia, para recorrer
largos pasillos de su cli-
nica de la Concepcién y
del Instituto de Investi-
gaciones Cientificas, va
en un carrito de ruedas,
empujado por un enfer-
mero,

—Mi enfermedad
ha dicho don Carlos—
me ha servido para ha-
cerme cargo de hasta
dénde lleaan Jos sufri-
mientos. El delor es una

\\ X

Diaz.

DOS SOLDADOS NAVARROS,J
HEROES DE LA NAVIDAD}

PEDRO GARRIZ Y JESUS FONSECAE SALVARO
ATRES PERSONAS EN EL RIO ORIA

COMO RECOMPENSA
RECIBIERON UN PERMISO

Jestis Fonseca de Car-
los y Pedro Garriz Luro,
dos jovenes navarros,
soldados del Ejército es-
paiiol —mejor dicho, ca-
bos segundos del regi-
miento de Zapadores d>
San Sebastian— han si-
do los héroes de las pa-
sadas Navidades. En la
anochecida del dia 25 de
diciembre se jugaron la
vida por cinco personas
a las que ni conocian y
que habian sufrido un
accidente de automovil,
cayendo su coche a las
aguas sucias y hedion-
das del rio Oria.

Pedro y Jests se lan-
zaron al rio sin pensar-
lo maés, y salvaron a tres

El doctor Jiménés Dias éi tin b-m
tores. Aqul le vemos ﬁnmmudo

Plaza de Madrid.

de las victimas. En el su-
ceso perdio la vida un ni-
fio de dos afios que tuvo
que ser rescatado por los
“hombres - rana” del
Cuerpo de Bomberos,

Los dos cabos regre-
saban a su cuartel, en el
coche de unos amigos,
después de haber pasado
el dia invitados por és-
tos, cuando vieron como
se precipitaba al rio un
“cuatro-cuatro” ocupado
por un matrimonio, sus
dos hijos —ninos de doce
y dos afios de edad— y
otra mujer. Inmediata-
mente acudieron en soco-
rro de las victimas, y ex-
poniendo sus vidas, con-
siguieron extraer al ma-
trimonio y a su hijo ma-
vor, pues el mas pequefio
dejé d= existir poco des-
pués.

Todos se encuentran
ya fuera de peligro, gra-
cias al abnegado compor-
tamiento de los dos ca-
bos, a quienes felicitaron
el general gobernador
militar de San Sebastian
y el coronel de su regi-
miento.

—:No tuvieron mie-

do de arrojarse al rio, ya |
casi de noche?—les han
preguntado

—En unos momentos |
asf no se piensa en el pe
ligro, sino en que hay
que acudir en socorro del
projimo.

Asi, con esta sencillez
propia de los héroes, st
expresan estos dos mo
z0s navarros —veintidos
afios recién cumplidos—
que por todo premio 2 si
hazafia recibieron del co-
ronel de su regimiento
unos dias de permiso pa-
ra pasarlos con sus fa-
milias. Los dos son tor-
neros, alegres, jovenes,
sanos, espafioles, amigos
y sencillos.

Los dos pertenecen 2
la estupenda vulgaridad |
de los que circulamos, sin
1as, por el mundo. Los
dos se jugaron la vida
nada menos que la vida,
por unas personas a las
que ni siquiera conocian.
Que es lo bueno, y 0
otro —tanto tienes, tan-
to vales— pura filfa sio
sustancia.

Dos héroes sencillos,
callados, anénimos.



