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EN EL AIRE"
RadioNacional
de Fspafia transmi~
te todas las” sema-
nas, de luves & s -
bado, a los diez de
la manana, en. sk
tercer pragmjaé}i
espacio " Alba én el
| aive”, de’la Campa--
fia Nacionol de Ak
faberizaciion 3 Pro.
- mocidn Cultural de.
- Adultos, oS sl

ESPARA ES EL PAIS EUROPEO CON MAS PANTANOS

,,,,,,,,,

PORT\ UG AL

: Espana,m fia, que es, por desgracia, uno de los paises mas secos
e 0 —apenas registra 400 milimetros de lluvia por me-
0 cuadrado al afio—, puede hoy, en cambio, sentir el legiti-
oorgullode‘serelpaiseuropeoque tiene mas pantanos y
ino de los primeros del mundo en este aspecto. Los 83 que
jabia en 1936, con una capacidad de menos de 4.000 millones

3

W
=
W

nimero de embalses

;00
i On

1936 165 :
=k

de metros ciibicos de agua, se han convertido actualmente en
305, con un total de casi 23.000 millones de metros cubicos
de agua.

(Leed en nuestras paginas 16, 17, 18 y 19 una interesante
informacién sobre la red de pantanos espafioles, que termina-
remos en el préximo nimero.)
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Don Eduardo Barreiros,
gran hombre de empresa,

hombres se ha-
cen, y los millones tam
bien. El triunfo en la vi
da no depende solo de
que uno tenga o no lo
que se llama “buena es-

l.0s

trella”. Hay que tener,
sobre todo, tesén, fuer-
za de voluntad, mucha

\’()C:l(‘i(')n y cnorme amot
al trabajo. Estas son las
armas que han dado el
éxito a don Eduardo Ba
rreiros, un espanol de
cuarenta y seis anos de
edad que, de modesto me-
canico de autombviles, se
ha convertido en el due-
fo de una gigantesca em-
presa de construccion de
vehiculos de todas clases,
en la que prestan sus ser-
vicios veinticinco mil ope-
rarios.

Mas antes de llegar a
esta cumbre del éxito, el
seiior Barreiros ha teni-
do que pasar por muchas
fatigas, muchas desilu-
stones, muchas dificulta-
des econémicas y mucha
entereza de espiritu, Es-
tas fabricas impresio-
nantes, de las que salen
todos los afios millares
de camiones, autobuses,
automoviles y motores,
es la obra de un hombre
que, cuando apenas era

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

DON EDUARDO BARREIROS, EL SEXTO HOMBRE
DE NEGOCIOS MAS IMPORTANTE DE EUROPA

mzllonano”/ Veinticinco mil obreros trabajan
en la gigantesca empresa del

Henry Ford espanol

1.—HACER SIEMPRE HONOR A TO-
DOS LOS COMPROMISOS.
2.—NO MIRAR A NADIE POR ENCI-
MA DEL HOMBRO.
3.—SER MUY TENAZ.
4—RODEARSE SIEMPRE DE BUE-
NOS COLABORADORES Y AMI-
GOS.
5—~CONVIVIR AL MAXIMO CON
LOS QUE TRABAJAN CON UNO.
6.—ESTIMARLES EN LA MAYOR ME-
DIDA.
7.—~NO QUERER GANAR NUNCA
UNO PARA SI LA ULTIMA PE-
SETA.
8.—TRABAJAR CON INTENSIDAD.
9.—ESCUCHAR LAS SUGERENCIAS,
AUNQUE ELLAS VENGAN DE
PERSONAS MODESTAS.
10.—VOCACION Y FE.
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afueras de Madrid,

Su Eudem ia el Jefe del Estado, acompanado por
don Eduardo Barreiros, recorre en automouvil el in-
terior de las gigantescas instalaciones del comple)o
industrial Barreiros, que visité recientemente ¢
unién del ministro de Industria, sefior Lopes Bravo,

y otras altas personalidades. |

un nifno, al@ por un pue-
blo de Orense, supo de
las dificultades de la vi-
da. Cobrador de autobiis,
forjador en una herre-
ria, mecanico, y no sa-
bemos cuantas cosas

mas. Comenzo6 trabajan-

do al lado de su padre,
avudandole a cobrar los
billetes en aquellos vie-
jos autobuses que hacian
su recorrido por los pue-
blos orensanos. Luego,

V wsta gcm‘ral de las gsgantescas factorias automouilisticas Barretros en las

asociado con sus cirico
hermanos, monté el pri-
mer negocio que, poco a
poco, fue progresando
hasta llegar a ser lo que
es hoy: un imperio in-
dusirial orgullo de Es
pana.

Don Eduardo Barrel-
ros sigue levantandose,
todos los dias a las sicte
de la manana; a las ocho
y media ya estd en la fi-
brica, que no abandons
hasta las diez o las onct
de la noche. Come en st
propio despacho, jamis
ha dormido la siesta ¥
solo se desquita del suefo
atrasado los sabados, e1
que se acuesta a las siet¢
de la tarde y no se levar-
ta hasta las diez o las o
ce de la mafiana del do-
mingo. Nunca va al tex
tro ni al cine, porque n0
tiene tiempo; todo se I
absorbe su trabajo, d¢
que dependen veinticincd
mil familias obreras.

Esta es la semblanz
humana de uno de los ¢
pafioles mas important®
del mundo de hoy. Un &
pafiol que, de la nada, b
llegado a la cumbre de la
fama y la fortuna, §if
mas armas que su amdf
al trabajo y su fe cieg’
en si mismo...
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® TRES JOVENES MON-
TARNEROS de Vigo
han marchado a Kenya
(Africa central), dis-
puestos a escalar las
altas cumbres del Ki-
limanjaro. Se trata de
Antonio Ferndndez y los hermanos Constancio y
Antonio Veiga.

* SETENTA LITROS DE VINO al asio deberia beber
cada espadfiol para consumir la produccion
vinicola nacional y resolver asi la crisis del vino
que se origina casi todos los a#ios.

@® DIEZ MIL VIVIENDAS capaces para alojar a sesenta
mil personas van a ser construidas en Valladolid.

* TRESCIENTOS MII, ALUMNOS han pasado hasta

ahora por las Escuelas de Formacién Profesional.

® EL SALARIO MINIMO DE SESENTA PESE-

TAS es insufiente en las actuales circunstancias
economicas de Espafia. El Consejo Nacional de Traba-
jadores va a pedir su revision.

* EL PREFACIO DE LA MISA podra ser recitado en
castellano. También estin prepardndose las tra-
ducciones al cataldn, el vasco y el gallego.

@ LA PRIMERA BOMBA DE COBALTO de caracter

- particular ha sido
instalada en una clini-
ca de Deusto (Vizca-
ya). Como se sabe, es-
tas bombas se aplican
a la curacién del can-
cer.

* UN MEDICO DE BARCELONA don Narciso Vila
Moreno, legé sus ojos a la clinica del doctor Ba-
rraquer. Y, en efecto, unas horas después de su

fallecimiento, fueron trasplantados éstos a una
enferma.

® UN MONUMENTO AL CLIMA —el primero, se
cree, del mundo —va a
ser erigido en Denia
(Alicante). Exaltara
la bondad de las condi-
ciones climatoldgica s
de aquella zona que,
como se sabe, son de
las mas primaverales
de Espana.

* UN VECINO DE ULLDECONA (Tarragona), do
José Balaguer Zorraquina, ha ideado un proyec-
to para salvar la famosa torre inclinada de Pisa
(Italia), que amenaza venirse abajo.

@ LA EMIGRACION ESPAN(

JLLA a Europa des-

cendié en un 27,3 por 100 durante el pasado afio
1965 ; sintoma favorable que demuestra el aumento de
las posibilidades de trabajo de nuestro pais.

EXTRA

CUANDO LE LLEVABAN al

N ﬁ&o

deposito de cadiveres,

recuperd el conocimiento un individuo a quien se

daba por muerto, en Auckl
“¢ Adonde me llevan? No
dijo el supuesto cadaver,

LA FAMOSA ACROPOLIS de

and (Nueva Zelanda).
he hecho nada malo”,

Atenas se encuentra

en peligro a causa de las wvibraciones producidas

por los modernos aviones a

yeaccion.

LA SEXORA CONSTANCE BAKER MOTLEY ha

UNA TEMPERATURA DE

sido la primera mujer
de raza negra nombra-
da en Estados Unidos
para un alto cargo en
la Magistratura Judi-
cial.

SESENTA MILL®-

NES de grados, cuatro veces superior a la del

Sol, se consigue artificial

mente en el Instituto

Max Planck, de Munich (Alemania). Permitird
en el futuro abastecer de energia y calor a regio-

nes enteras.

UNA SENORA INGLESA se s

ometio a una peligrosa

operacion con el objeto de que uno de sus rinones
fuese trasplantado a un hijo suyo de diecisiete

anos, cuya vida se salvo de

* SU SANTIDAD EI' PAPA

comida a veintitin nisios y nueve minas de Roma,

en el Hospicio de Santa Marta, po

este modo.

Pablo VI sirvid la

r haberse distingui-

do en la preparacion del tradicional Belén navidesio.
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LOS ASUNTOS DEL

CAMPO

Por LUIS
CALABIA

CADA VEZ MAS BARATOS LOS POLLOS

a——

Su baratura, sin
embargo, no se
refleja al llegar
al consumidor

El precio de los po-
llos esta envilecido, de
tal modo, que a pie de
granja se pueden com-
prar a 22-25 pesetas el
kilo. No hay duda de
que es un regalo para
t o dos, principalmente
para los intermediarios.
1Cémo llegara al gran
pablico tan extraordi-
naria baja? Llegara, sin
duda, pero muy distan-
ciada del precio de ori-
gen. Cierto que la ma-
tanza y lo que se llama
el “faenado” encarecen
la mercancia, aunque no
tanto como dicen.

Estamos otra vez
frente a una crisis de
abundancia, que es la
peor, por lo cruel que
resulta para los produc-
tores,

Sin embargo, en Eu-
ropa escasea la carne de
pollo —las gallinas tam-
bién estan regaladas,
como quien dice—, has-~
ta el punto de que en
enero, Estados Unidos
exportd cuarenta tone-
ladas a Suiza. También
en Irlanda la peste aviar
ha empezado a hacer
estragos entre los gran-
jeros, que se apresura-
ron a sacrificar todas
las gallinas afectadas.

URGE MEJORAR LA

Plan de accion

Un amplio y ambi-
cioso plan de accién so-
cial destinado a mejo-
rar las condiciones de
vida del trabajador del
campo se halla en estu-
dio por parte de los di-
rigentes sindicales.

Dicho plan senala
como puntos fundamen-
tales los siguientes:

Estudio de la situa-
ci6én actual y medidas a
adoptar en lo que se re-
fiere a las emigraciones;
puesta en practica de
todos los medios nece-
sarios para reforzar y
ampliar las relaciones y
contactos con organi-
zaciones extranjeras de
trabajadores del campo;

A A

S CONDICIONES DE VIDA DEL CAMPESINO

PP e e A s Yo
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® 1. Comision de Compras de Excedentes de vi-

nos ha anunciado que recibira vino sano y po-
table, de acuerdo con las normas reguladoras de la
campana vinico - alcoholera, publicadas en agosto

altimo,

* La glosopeda corre como el rayo y se nos estd
metiendo en Espaiia. En Holanda han sacri-
ficado ya 90.000 cerdos desde que se extendié la en-

fermedad.

@ 1.0s campos de trigo van bien, pero con peligro
de que prosperen demasiado pronto y se en-
cuentren de mala manera en las dos mesetas a par-

tir de marzo.

social propuesto por los dirigentes sindicales

extension a los meses
de enero a mayo de los
turncs de descanso en
las residencias de la
Organizacion Sindical;
extension de la negocia-
cién colectiva sindical

T Y T

Pog0” W

en ¢l medio rural hasta
que no quede practica-
mente ningiin trabaja-
dor agricola que no dis-
frute de las ventajas

ciona; creacién de una
red de cooperativas de
consumo y constitucion
de asociaciones sindica-
les para la explotacion
ganadera comunitaria;
desarrollo de un plan
especifico de construc-
cién y reparacioén de vi-
viendas para familias
campesinas; estudio y
organizacion de una
campaifia masiva de for-
macidn, y edicién y en-
trega de la cartilla pro-
fesional del trabajador
agricola, en la que, con
claridad y sencillez, se
recojan las normas sin-
dicales, laborales y de
importantes. -

La wastitis €5 wuna anlermedad
cont;c‘:osa-

En wuna vaaueria dowde haya falty de higiene, no se orde-
me commectamente o Los animales estéh mal alimenta-

.)53, ka1 rel:ayo de que lay vaces Jeaw atacadas por

La ¢h¢etmeaa

(TS
l
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HAY QUE LEER Y COMPRENDER PARA SER BUEN AGRICULTOR

La agricultura es ac-
tualmente una técnica
especializada. Para ha-
cer hoy buena agricul-
tura no basta con los
conocimientos adquiri-
dos con la practica. Son
precisos otros conoci-
mientos que solo pue-
den obtenerse estu-
diando.

No debe creerse que
estudiar consiste en
aprender de memoria
unas cosas que no sir-
ven para nada.

Agricultor, considera
estos ejemplos:

—Para el adecuado
manejo y conservacion
de maquinas y tracto-
res es indispensable co-
nocer y manejar bien el
libro de instrucciones
editado por la casa fa-
bricante.

—Para utilizar insec-
ticidas y herbicidas efi-
Cazmente y sin riesgo
para el operador y el
consumidor, hay que
enterarse de las instruc-
ciones que aparecen en
los envases.

—Para utilizar mejor
los abonos es preciso
analizar las+ tierras y
comprender bien las re-
comendaciones de los
laboratorios que, a te-
nor de esos analisis, te
indicaran los abonos
mas convenientes,

—Para alimentar me-
jor al ganado es nece-
sario saber las raciones
mas adecuadas y los ti-
Pos de piensos compues-

tos, y utilizarlos segiin
las orientaciones de los
fabricantes.

Para introducir nue-
vos cultivos o nue-
vas razas de ganados
hay que aprender sus
caracteristicas y sus ne-
cesidades, y seguir las
indicaciones de quienes
proporcionen la semilla
o los animales.

A gricultor, ;cémo
puedes enterarte de to-
do aquello sobre lo que
ni ta ni tus vecinos te-
néis experiencia di-
recta?

Puedes en muchas
ocasiones acudir al
agente de Extension
Agraria. Este te ayuda-
ra en todo lo que pueda.
Pero tanto en este caso
como en los demas, ter-
minaras por encontrarte
con un fajo de papeles
en la mano, donde esta-
ra detallado todo aque-
llo que se te ha expli-
cado.

i{Coémo puedes enton-
ces enterarte bien de lo
que te interesa?

No hay mas que una
respuesta: LEYENDO.

T sabes leer, cierta-
mente, pues estas ha-
ciéndolo en este mo-
mento.

Pero quiza haya a tu
lado otros agricultores
que no saben leer.

Muchas veces te he-

mos ayudado: ayifida-
nos tit ahora a nosotros
convenciendo a guienes
no sepan leer, para que

aprendan. Nunca es

tarde para aprender a
leer.

Asi, posteriormente,
nosotros podremos ayu-

dar mejor a estos agri-
cultores.

HO BASTA SABER LEER

No. No basta saber
leer. Hay que compren-
der lo que se lee.

Esto se consigue con
la practica de la lectu-
ra, lo mismo que el
campo se comprende”
con la practica del cul-
tivo.

solucionar, piensa en
tus hijos. Evitales estas
incertidumbres.

Tus hijos necesitan
estar mejor preparados
para hacerse cargo, en
el futuro, de una agri-
cultura cada vez mas
complicada.

Las Escuelas de Ca-
pacitacion del Ministe-
rio de Agricultura les
estan abiertas. Nume-

Lee siempre que pue-
das, tid que sabes ha-
cerlo.

PIENSA EN TUS HIJOS

Cuando te encuen-
tres con problemas
agricolas que no sepas

ABCDE
FGHIJ
KLMNRN
OPORS
TUVXYZ

rosos cursillos pueden
convertirlos en especia-
listas.

Pero para entrar en
ellos hace falta, por lo
menos, una buena ins-
truccién primaria.

No sacrifiques el
porvenir de tus hijos.
Haz que estudien. La
escuela rural es una
gran ayuda para desen-
volverse en la vida.

El Estado espaiiol
esta desarrollando una
campafia para acabar
con el analfabetismo. El
Ministerio de Agricul-
tura colabora con ella,
y junto a él debes co-
laborar con todas tus
fuerzas.

;COMO?

PREGENTA AL AGERTE
BE EXTENSION AGRARIA
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LETRAS y ARTES

por FEDERICO MUELAS

ESPANA CUENTA ACTUALMENTE CON

UN MAGNIFICO PLANTEL DE POETISAS

UN REFLEJO DE

EXQUISITA CULTURA

SOBRE ACENDRADA
SENSIBILIDAD

Los altimos afnos, so-
bre todo desde que ter-
miné la segunda guerra
mundial, acusan un flo-
recimiento de la poesia
femenina en Espafa de
tal dimensién e impor-
tancia que no parece
exagerado hablar de
una etapa de legitimo
esplendor. Nunca ha
habido en nuestro pais
tantas y tan excelentes
poetisas como hoy: Car-
men Conde, Gloria
Fuertes. Concha Lagos.
Elena Andrés, Elvira
Lacaci, Susana March,
Elena Martin Vivaldi,
Amparo Gastén, Auro-
ra de Albornoz, Maria
de | o s Reyes Fuentes,
Julia Uceda, Maria
Victoria Atencia, An-
gela Figuera Aymerich,
Pilar Paz Pasamar, Pi-
no Ojeda, Concha Za-
doya, Ester de Andreis,
Maria Alfaro, Ana Inés
Bonnin, Margarita de
Pedroso, Trina Merca-
der, Josefina Romo, Al-
fonsa de la Torre... En
tan rapido e incompleto
examen podemos esti-
mar la abundancia y el
valor de la actual poe-
sia femenina espanola,
en la que se encuentra,
precisamente, la con-
junciéon de los dos he-
chos que atribuyen ma-
xima vigencia a cual-
quier periodo de la his-
toria del espiritu: un ex-
celente nivel medio y
varios nombres que se
imponen con el brio de
lo excepcional.

Todas ellas merecen
gratitud como destaca-
das y generosas anima-
doras de vocaciones y
ediciones poéticas. To-
das ellas cantan temas

He aqui seis de las mejores poetisas espainolas de

hov: arriba, Carmen Conde, Concha Lagos y Susana

March; debajo, Elena Andrés, Maria Elvira Lacaci
y Gloria Fuertes.

de siempre, infinitamen-
te renovados por la
personalidad de cada
una. El amor, la fe, la

naturaleza... No faltan
el jubilo garboso del es-
tribillo popular ni la ca-
dencia de la elegia. Pe-

(

El aire juega a las distancias:

acerca el horizonte,

echa a volar los arboles
y levanta vidrieras entre los ojos y el paisaje.

El aire juega a los sonidos:
rompe los tragaluces del cielo
y llena con ecos de plata de agua
el caracol de los oidos.

El aire juega a los colores:
tifie con verde de hojas el arroyo
y lo vuelve, sibito, azul,

y le pasa la borla de una nube.

e s

e T

El aire juega a los recuerdos:
se lleva todos los ruidos
y deja espejos de silencio
para mirar los afios vividos.

XAVIER VILLAURRUTIA

(Nacié en Méjico en 1903. Su mejor libro se
titula “Reflejos™).

ro la mujer de hoy no
se concentra en si mis-
ma ni limita su inspira-
cion al eterno y mara-
villoso acorde de la pa-
sion amorosa. En el
mundo persisten ago-
biantes miserias e in-

justicias, y la ternura
femenina, herida por
ellas, se irrita y protes-
ta con trémolos en que
irrrumpe, por encima
del impetu acusador,
algun chorro de legiti-
ma poesia.

LA ESCRITURA NO SOLO REVELA LA PERSONALIDAD
INDIVIDUAL, SINO TAMBIEN EL MEDIO AMBIENTE

La grafologia es la
ciencia que estudia el ca-
rdacter de las personas a
través de su tipo de le-
tra al escribir; pero aho-

ra los especialistas han
determinado que no solo
es expresion de una per-
sonalidad individual,
sino también del medio

ambiente en que se des-
envuelve. Es decir, que
la escuela en primer lu-
gar, y después los padres,
condicionan el tipo de es-
critura.

Un experimento des-
arrollado por el famoso
grafologo inglés Marun,
demostrd de una manera
concluyente que el nii-
mero de actertos de un
buwen grafélogo supera
al previsto por las leyes
del azar. Pero parece que
estos aciertos solo se re-
lacionaban con determi-
nados sectores de la per-
sonalidad. N o todo lo
que hay dentro del alma
humana se revela en el
papel. El problema mds
apremiante que ha de
afrontar la grafologia en

la actualidad constiste e
determinar, objetivamen-
te, qué elementos tienen
mas wvalor como indica-
dores y qué tmportancio
se les ha de atribuir.

HA MUERTO
CATALINA ALBERT

La gran escri-
tora Catalina
Albert, mas
conocida por
Victor Catalé,
ha fallecido @
la avanzad?
edad de noventa y seis
afios. Decana de las letras
catalanas, fue autora d¢
“Solitud” y otras famosas
obras.

'3
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DOLORES MORALES UNGO, LA PRIMERA

UNA MAESTRA
JOVEN, GUAPA

E INTELIGENTE

Dolores Morales Un-
go es la primera mujer
de Espafa que obtuvo
el titulo de facultativo
de minas. Nacié, vivié
y estudi6 en Linares,
pueblo andaluz y mine-
ro, pero actualmente
tiene su destino en As-
turias, la tierra gue
ofrece mayores posibili-
dades para los técnicos
de la rama de Minas.

La sefiorita Morales
es una joven maestra,
guapa e inteligente, que
consi: su carrera, a
pesar de lo dura que es,
tan natural para la mu-
jer como otra cualquie-
ra. En su familia, la @ni-
ca que tiene algo que
ver con las minas es
ella. Una hermana me-
nor esta estudiando
Ciencias Quimicas.

Al principio le gusta-
ba la ensefianza y estu-
di6 Magisterio, carrera
que termind a los dieci-
siete afios; pero como

en aquella época se re-

queria dieciocho aifios,
como minimo, para ha-
cerse carqo de una es-
cuela, ella no tuvo pa-
ciencia para esperar un
afo, se matriculd en la
Escuela de Facultati-
vos de Minas de Lina-
res y... hoy pertenece
al Colegio de Facultati-
vos de Minas de Ma-
drid y forma parte de la
Sociedad de Facultati-
vos de Minas de Astu-
rias. Es algo asi como la
reina de esta sociedad,
que cuenta con mas de
dos mil afiliados, todos
hombres, menos ella.
La profesion de fa-

cultativo de minas se

esta prestigiando y va-

lorando mas cada dia.

La sefiorita Dolores Mo-
rales Ungo, primera mu-
jer que ha obtenido en
Espania el titulo de fa-
cultativo de minas.

MUJER FACULTATIVO DE MINAS DE ESPARA [5;

ES DE LINARES,
PERO TRABAJA
EN ASTURIAS

Los facultativos astu-
rianos luchan incansa-
blemente por dar a su
profesion la categoria
que merece. Y estos fa-
cultativos, que trabajan
por elevar su nivel pro-
fesional, se hallan muy
contentos de tener a
una colega tan guapa y
tan inteligente.

Un periodista le pre-
guntd si no tiene miedo
al bajar a una galeria, y
ella contestd: “‘;Usted
cree que si las minas me
diesen miedo hubiese

estudiado esta carrera?”’

Por BLANCA DE ARCE

CCIONARIO DE LA

L COCINA MODERNA (m)
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Continuamos la publicacién, iniciada en
nuestros numeros anteriores, del “Diccionario
 de la cocina moderna’’:

HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS.—
Ajo.: aunque también se le tritura, es mejor estru-
jarle el jugo con un utensilio a proposito. Laurel:
se puede anadir al zumo de manzana, a la carne, al
pescado, al agua de coccidn de las castafias. Perifo-
llo: puede sustituir al perejil. Clavo: ideal para aro-
matizar la fruta cocida, el guisado y los asados. Ce-
bolla: muy sofrita es indigesta; echadle alguna cu-
charada de agua para que no se tueste mucho. Apio:
indispensable en las ensaladas crudas. Cebollinos:
pueden sustituir a la cebolla; triturados, son estupen-
dos con cualquier ensalada cruda. Hinojo: muy di-
gestivo, aromatiza la carne de cerdo, algunas clases
de pan y las castanas hervidas. Enebro: las ramas se
echan al escabeche y perfuman la carne de caza, Me-
jorana: se emplea en los estofados, los mondongos
y algunos rellenos. Nuez moscada: se echa a los gui-
sados, estofados, rellenos de toda clase, etc., pero
en poca cantidad. Oréga-
no: mprescindible en los
adobos de cerdo. Rome-
ro: se usa en las carnes
asadas y en las patatas
fritas. Salvia: perfuma
las carnes, los pescados
con manteca, las judias.
Tomillo: se usa en los re-
llenos, estofados y pesca-
dos. Azafrdan: se emplea
en los arroces, algunos
estofados y sopas de pes-
cado.

Tomates fritos a la
americana

Se cortan unos tomd-

Estas bonitas mantelerias son faciles de hacer y resultan de mucho efecto.
Ia gracia est4 en los diferentes dibujos que se pueden hacer a base de vaini-
cas. La primera es para una mesa cuadrada, mas bien pequefia; la segunda,
para una mesa grande alargada, y la tercera, para mesa cuadrada grande.

tes en rodajas gruesas v
se sazonan con sal y pi-
mienta, se secan con un
paiio, se pasan por pan
rallado, huevo batido ¥y
pan rallado otra wves; y,
finalmente, se frien en
aceite muy caliente.

Un plato tan sencillo
como apetitoso.



ORE

Montes, rios y lluvia
dan a Orense una fisono-
mia particular y, natural-
mente, influyen en el cli-
ma de la provincia, que
se aproxima mas al con-
tinental, l.os montes re-
gistran temperaturas
muy bajas, nientras que
los valles, resguardados,
ofrecen un clima benig-
no y templado,

[.a provincia tiene va-
rias comarcas naturales.
Al Nordeste esta la de
Valdeorras, definida por
la cuenca del Sil hasta
Montefurado. Tiene mu-
cha riqueza ganadera y
una produccion vinicola
muy importante.

Hacia el Sur esta la
comarca de Viana del
Bollo, tipica zona gana-
dera, con abundantes
pastos, produccion de pa-
tatas y cereales pobres.

l.as riberas del Mino
se dividen en dos gran-
des zonas: la de Oren-
se, con buenos vinos,
magnificas huertas y
frondosos pinares, y la
del Ribero de Avia, don-
de se produce el famoso
vino del Ribeiro, y son
abundantes los pastos, los
pinares poblados, y los
huertos frutales.

[.a Limia Alta, en el
centro de la provincia,
es abundante en ganade-
ria y esta considerada
como la despensa de pa-
tatas de toda Galicia,

Al Sur esta el valle de
Monterrey, con produc-
cion de tabaco.

I.a poblacion de la
provincia es de unos

de

458000 habitantes,
los cuales viven en la ca-
pital alrededor de 64.000.

La capital, Orense, se
extiende por un hermo-
so valle, en cuyas cerca-

nias se encuentran las
famosas “burgas” o ma-
nantiales de aguas ca-
lientes. Es muy rica en
monumentos, Su cate-
dral, romanica, del si-
glo XII, tiene un poértico
llamado ‘‘del Paraiso”,
que sigue en importancia
al tan famoso de la cate-
dral de Santiago de Com-
postela. Las tallas de sus
puertas laterales se atri-

Nacido en Urense
en 1849, realizé sus
estudios en el Institu-
to de su ciudad natal
y en la Universidad de
Santiago de Compos-
tela, donde estudid
Medicina; pero no
acabé la carrera por
sufrir una afeccion de
la vista que, mds tar-
de, le dejé ciego.
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buyen al maestro Mateo.

Santa Maria Madre
es la antigua catedral,
fundada en el siglo VL
Fl claustro de San Fran-
cisco, del siglo XIV, esta
declarado mcnumento
nacional. Las iglesias de
San Francisco, Santisi-
ma Trinidad, Santo Do-
mingo y Santa Eufemia,
son otros tantos monu-
mentos muy interesan-
tes.

FEl Puente Romano es
una de las cosas de las
que siempre se precio
Orense. Este puente, ro-
mano en sus fundamen-
tos, fue reconstruido en
los siglos XIII, XV y
XVI. Su arco central, de
37 metros de luz, es una
obra maravillosa, que
fue declarado monumen-
to nacional.

Localidades importan-
tes son Carballino, con
4.000 habitantes, centro

ganadero y agricola; Ve- .

rin, en el centro del valle,
al pie de la fortaleza me-

Fue el periodista de
mayor fama de la re-
gién gallega, y sus sd-
tiras eran temidas por
los politicos de la épo-
ca.

Gand el primer pre-
mio en el certamen or-
ganizado con motivo
del II Centenario del
nacimiento del padre
Feijéo. El mismo aio
logré la Pluma de
Oro en otro certa-
men literario, por su
composicion “Amor
de Nai”.

Fundé vy dirigié el
“Heraldo Gallego”, la
revista satirica “O Tio
Marcos d'a Portela” y

VALERTIN LAMAS CARVAJAL

Fachada principal

de la catedral de Orense, bellisi-

mo monumento romdnico.

dieval de Monterrey, con
tres renombrados balnea-
rios de aguas medicina-
les; Ribadavia, la capi-
tal del Ribeiro, villa de
gran riqueza arquitectd-
nica, declarada toda ella
“conjunto monumental”;
El Barco de Valdeorras,

el diario “El Eco de
Orense”. Por cierto,
que el dltimo nimero
que aparecié de este
diario fue, precisa-
mente, el dia de la
muerte de Lamas Car-
vajal, que fallecié des-
pués de haber termina-
do la vispera la con-
feccion completa del
periddico.

El ntmero de sus
obras es elevado. Ya
ciego, publicé las titu-
ladas “Espinas”, “A
musa das aldeas”,
“Desde la reja” y
otras.

Murié el 4 de sep-
tiembre de 1906.

con la principal fabrica
de carburo calcico de I's-
pana; Celanova, con ¢
célebr e monasterio de
San Rosendo, y Ginzo de
Limia, considerable cen-
tro ganadero. Asimismo
sobresalen Allariz, vill
con importantes mon v
mentos; Viana del Bolly,
Puebla de Trives, Mace
da, Banda y otras.

Orense, la capital, ha
experimentado un nota
ble progreso en todos los
6rdenes —especialmente
el urbanistico— en los
tltimos afios y hoy e
una de las ciudades ga-
llegas mas bonitas, en la
que lo antiguo y mont
mental se conjuga per
fectamente con lo mo
derno.

También en el aspec
to turistico ha registra-
do un considerable avan-
ce; y asi, el afio pasadl
recibié6 mas turistas que
nunca, si bien hay qut
reconocer que en ello i
fluy6 decisivamente ¢
hecho de que se celebrz
se el Ano Santo compos
telano y se beneficiars
indirectamente, de
gran afluencia de pert
grinos que desfilaron pof
la vecina Santiago.



La vida en el mar
es mwy dura y, a
menudo, depara tra-
gedias coma las que
acaban de poner lu-
to en un punado de
modestos hogares
espaiioles. Dos bar-
cos mercantes, el
"Monte Palomares”
y el "Monelos”, se
han_hundido a con-
secuencia del violen-
to temporal en alta
mar: el primero, en
pleno Atlantico,
cuand o navegaba
hacia Espafia con
un cargamento de
maiz; y el segundo,
en el Mediterrdneo,
en wiaje de regreso
desde Yugoslavia
cargado de madera.
De los 38 tripulan-
tes del "Monte Pa-
lomares”, solo s
salvaron seis, reco-
gidos por dos bar-
cos mnorteamerica-
nos; y de los 16 que
formaban la tripu-
lacion d el "Mone-
los”, dnicamente
dos consiguieron
ser rescatados por
un buque francés.
Todos los dem d s,
con sus capitanes a
la cabeza, desapare-
cieron entre las
olas...

Asi es el mar.
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DOS BARCOS MERCANTES ESPANOLES, HUNDIDOS
A CAUSA DEL TEMPORAL: CUARENTA Y SEIS VICTIMAS

SOLO SE SALVARON SEIS DE LOS TREINTA Y OCHO TRIPULANTES

DEL "MONTE PALOMARES", A PIQUE EN PLENO ATLANTICO

He aqui los iinicos seis supervivientes del naufragio del “Monte Palomares’;

de izquierda a derecha: Avelino Campos, Ignacio Bravo, Santos Camino,
Manuel Gonzalez, Santiago Uriaguereca y Miguel Echeandia.

El mercante espafiol
“Monte Palomares” na-
vegaba por el Atlantico,
procedente de Norfolk
(Estados Unidos), cuan-
do fue sosprendido por
una terrible tormenta a
840 millas de las islas
Bermudas, con vientos
de hasta 180 kilometros
por hora. Pidié socorro
por radio ante la grave-
dad de la situacion, pero
como arreciara el tempo-
ral, fueron lanzadas al
agua las balsas con die-
cisiete tripulantes a bor-
do, pues los otros veinte
prefirieron correr, junto
a su capitan, don José
Goytia, la suerte del bu-
que. Tras una espantosa
odisea en alta mar, que
costd la vida a once de
los marineros, los seis
restantes fueron recogi-
dos, extenuados y al li-

mite de sus fuerzas, por
dos barcos norteamerica-
nos.

Uno de los seis super-
vivientes, Avelino Cam-

pos, de treinta y dos anos,
ha manifestado que su
padre, también marino,
murié en otro naufragio
hace catorce afos, y que

a ¢l siempre le ha gusta-
do el mar y volvera a se
guir navegando a pesar
de la tragedia que acaba
de sufrir y en la que ha
estado a punto de perder
la vida.

El regreso de los seis
supervivientes a Espafia
revistio escenas de pro-
funda emocién entre sus
familiares. “A mi —dijo
la esposa de don Ignacio
Bravo, tunico oficial sal-
vado— nunca me ha gus-
tado que mi marido sea
marinero. En fin, ahora
ya todo ha pasado y me
parece como si hubiese
sido un mal suefio”,

Dos unicos supervivientes en el naufragio

del "Monelos’,

SUS CATORCE
COMPARNEROS
PERECIERON
ENTRE LAS OLAS

Dias después de la
tragedia del “Monte
Palomares” se hundié
también, a causa de otra
fortisima tempestad, el
mer cante Monelos”,
que regresaba del puer-
to de Rijeka (Yugosla-
via) con un cargamen-
to de tableros de made-
ra. Sorprendido por el
temporal frente a la is-
la de Cerdeiia, un for-
tisimo embate de las
olas hundi6 rapidamen-
te el barco, sin tiempo
siquiera de lanzar nin-
giin mensaje de socorro.

Después de cuatro in-
terminables dias con
sus noches de hambre
v sed, de lucha y es-
fuerzos sobrehumanos
contra ¢l mar embrave-
cido, los dos iinicos su-
pervivientes, el contra-
maestre don Pedro Ez-

L?' R T
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editerraneo

El contramaestre Pedro Ezquerdo Beneyto, y el ma-

rinero Juan Toba Toba, tinicos supervivientes del

“Monelos”, descendiendo del avién que les trajo
a Madrid.

querdo Beneyto y el
marinero Juan Toba
Toba, fueron divisados
y recogidos, en un es-
tado de extrema debili-
dad, por el barco fran-
cés “Mejean II"”. De
sus catorce compaife-
ros no se ha vuelto a
tener noticias: todos
ellos perecieron des -
pués de sufrir ataques
de locura, y algunos
fueron victimas de con-

gestiones. El capitan,
don Tomas Meana, de-
bi6 de morir de un ata-
qgue cardiaco, después
de padecer, durante tres
dias, el tormento de la
sed.

Uno de los supervi-
vientes relaté emocio-
nado cé6mo tuvo que
lanzar personalmente al
mar el cadaver de su
cufiado, que murié de
frio.



10

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

BREVES LECCIONES PARA POSIBLES EMIGRANTES

FRANCIA

EN EL TREN

Primera clase.

Segunda clase.

Tercera clase.

Il departamento.

Este coche es muy comodo.

También los hay reservados.

Llevamos mucha velocidad.

Sesenta, setenta, ochenta, noventa, cien ki-
lometros por hora.

Iista ventanilla no se puede abrir, no se
puede cerrar.,

Voy a consultar la guia.

iNo hay coche-restaurante, coche-salon?

So6lo lo lleva o expreso.
Si, hay coche-restaurante.

7"’4 ""_?_—

U 0 'a

(vill

Troisiéme classe.

Le compartiment.

Ce wagon est trés commode.

Il y en a aussi de reservés.

Le train marche trés vite.

Soixante, soixante-dix, quatre-vingts,
quatre-vingts dix, cent kilométres a
I'heure.

On ne peut pas ouvrir, fermer cette
fenétre.

Je vais consulter l'indicateur.

Bst—ceqnilnyapasdewagon-resm
rant, de wagon-salon?

llnymaqnedansletramexpress.

Oui, il y a un wagon-restaurant.

DANS LE TRAIN

Se pronuncia

Prémiér clas.

Déziem clds.

Truaziém clés.

Lé compartimdn.

Sé vagon e tre comod.

IHiand osi dé reservé.

Lé tren march tre vit.

Suazant, swazanidis, catrvén, catrvendis,
san, kilomeir za lor.

On né po pazuvrir fermé cet fénetr.

Jé ve consilté lendicatd’r.

iEskilniapd dé vagén restordn, de vagon
saion?

Ilniand ké dan Ié tren exprés.

Ui, iliéd an vagon restordn.
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Nacié en Santiago de Compostela el famoso comedidgrafo espafiol don
Manuel Linares Rivas. Entre sus obras mas importantes figuran “El abolen-

go”, “La garra”, “Cobardias” y “La fuerza del mal”, Murié en 1938.

FEBRERO

Nacié el poeta portugués Luis de Camoens, autor del poema nacional por-
tugués “Os Lusiadas”, una de las obras cumbres de la literatura universal, tra-
ducida a trece idiomas. También escribié “El rey del silencio”, “Los anfitrio- L

nes” y otras obras.

Naci6 en Nantes (Francia) el creador de la novela cientifica y geografica,
Julio Verne, hombre dotado de una imaginacién inagotable. Entre sus popula-
risimas producciones figuran “Viaje a la Luna”, “Cinco semanas en globo”,

“Veinte mil leguas de viaje submarino” y “La vuelta al mundo en ochenta
dias”. Muri6é en 1905.

Nacié el famoso inventor norteamericano Thomas A. Edison, llamado “ma- FEBRERO
go de la electricidad”. Entre sus innumerables inventos se cuentan la léimpa-
ra eléctrica de filamento de carbén, el gramdfono y el micréfono, y otros mu-
chos sin los cuales no hubieran sido pasibles el radar vy la televisién de nues-

tros dias.

Se aparecié por vez primera la Virgen a la pastorcilla francesa Bernadet-
te Soubirous, en una gruta de Lourdes (Francia).

La fama de los milagros realizados por Nuestra Sefiora es tal, que son mi-
les y miles los devotos de todo el mundo que acuden sin cesar, como peregrinos,

a la santa gruta.

FEBRERO

Fue descubierta la quinina, que actualmente se aplica para la curacién de
muchas enfermedades, entre ellas el rewma y el paludismo. -
El profesor R. B. Woodward, de la Universidad de Harvard (Estados I3

Unidos), la obtuvo sintéticamente en 1944,

1638
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DON BONIFACIO SOTOS OCHANDO FUE AUTOR

DE UN PROYECTO DE “LENGUA UNIVERSAL”

En Munera (Alba-
cete) hay una calle que
lleva el nombre de don
Bonifacio Sotos Ochan-
do, un ilustre sacerdote,
poligrafo y politico que
vivié en una casa de di-
cha calle los seis dlti-
mos afos de su fecun-
da existencia.

Nacido el 5 de julio
de 1785, ingresé muy
joven en el Seminario,
y una vez ordenado
sacerdote, ocupd mu-
chos cargos en la curia
diocesana y escribié va-
rios libros sobre temas
pastorales. L anzado
también a la politica en
defensa de sus nobles
ideales, se vio obligado
a emigrar varias veces
a Franua dnndc adqm—

Don

Antonio Rosillo
Jatwa.

Don Antonio Rosillo
[ativa es un hijo de Mu-
1era (Albacete), que
narché a Méjico en ple-
1 juventud. Era de fa-
nilia humilde, faltaba la
nadre y hubo de abando-

UN ILUSTRE POLIGRAFO, SACERDOTE

Y POLITICO, QUE MURIO ENSENANDO

ri6 tal fama como edu-
cador, que llegb a ser
preceptor de los hijos
del rey Luis Felipe.

Mas tarde concibié
la idea de crear un idio-
ma universal que facili-
tase las relaciones hu-
manas en favor de la
paz del mundo, y com-
puso un célebre proyec-
to de lengua universal
que rapidamente se di-
vulgé entre los erudi-
tos. Las Cortes espaiio-
las nombraron una Co-
misién, presidida por
Rios Rosas, que, tras
estudiar detenidamen-
te el proyecto, lo apro-
b6 sin reservas.

D on Bonifacio, de
nobilisima familia alba-
cetense, fue diputado
en varias ocasiones y se

L aal s
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nar la casa paterna a
los once anos.
Ingres6 como
diz en una papeleria de
Madrid, aprove-
chando las noches, co-
menzO a estudiar, hasta

apren-

y alli,

hacerse profesor mercan-

til. Emigr6é después a
Méjico y en poco tiempo
escalé todos los puestos
preeminentes de la socie-
dad de Saltillo Cohag,
donde residid casi cua-
renta anos. Fue varias
veces presidente del Ca-
sino, fundé la Sociedad
Acufia, en recuerdo del
poeta saltillense del mis-
mo apellido y fundd una
escuela para acabar con
el analfabetismo. El mis-
mo se puso al frente de

distingui6é en la Cama-
ra por sus grandes do-
tes de orador. Trabajé
incansablemente en fa-
vor de su provincia,
consiguié para Albace-
te el instituto de ense-
flanza media y escribié
muchos libros, que fue-
ron destrozados duran-
te nuestra guerra.

A los setenta y ocho
anos, enfermo de apo-
plejia, se retiré6 a vivir
en casa de una herma-
na que tenia casada con
un seior apellidado
Aguado. Alli pasé los
iltimos seis afios de su
vida, dedicado a la en-
seflanza de sus conveci-
nos. Sus restos descan-
san en Fuentealbilla
(Albacete)

FUE PROFESOR HONORARIO DE
LA UNIVERSIDAD CENTRAL MEJICANA

la primera escuela para
redimir de la incultura
a las masas populares de
la localidad. Su genero-
sidad lleg6 a oidos del
gobernador del Estado e
incluso del rector de la
Universidad Central de
Méjico, que se desplazd
a Saltillo Cohag para ha-
cer entrega al sefior Ro-
sillo del titulo de profe-
sor honorario de aquel
famoso centro docente.
Corria a la sazén el afno
1920.

Andando el tiempo, las
escuelas de la Sociedad
Acufna fueron aumen-
tando, y a medida que
desaparecia el analfabe-
tismo se convirtieron en
un centro docente donde

Don Bonifacio Sotos Ochando, segtin una vieja fo-
tografia conservada por su familia.

hoy se cursan toda clase
de estudios.

Don Antonio, al sen-
tirse viejo y enfermo, li-
quido cuanto tenia en
Méjico y regresé a su
patria chica porque quie-
re ser enterrado junto a

Ll diploma de profesor

honorario de la Univer-

sidad Central de Méjico

otorgado al sefior Ro-
sillo,

sus padres. Hoy esta a
punto de cumplir ochen-
ta y cinco afnos, y mien-
tras le llega el fin se de-
dica a componer poesias
en todos los metros y es-
tilos, porque todos los
domina sin que nadie le
haya ensefiado. Es curio-
so el dato de que cuando
tenia once afios compu-
so un magnifico soneto
con el que obsequi6 a su
hermana con motivo de
su primera comunion,
porque no tenia otra co-
sa que enviarle.
Creemos que este mu-
nerense ilustre es el tini-
co espafiol que posee el
titulo de profesor hono-
rario de la Universidad
Central de M¢jico; ga-
lardén merecidisimo por
su amor y entusiasmeo
hacia la cultura. Le feli-
citamos con carifio.
Enrigue GARCIA
SOLANA



Estamos en el santo tiempo de la Cuares-
ma, Le llamamos santo porque nuestra Ma-
dre la Iglesia quiere que durante ese tiempo,
al menos, nos preocupemos con algiin mayor
interés de los asuntos de nuestra alma y del
gran problema de la salvacién.

La Iglesia llama a este tiempo Cuaresma
en conmemoracién de los cuarenta dias que
Jesiis pasé6 en el desierto sin comer ni beber,
para prepararse de esa forma penitencial a
la gran obra de su apostolado.

Al término de su ayuno, Jesiis permitié al
demonio que le tentara en los tres pecados
mas comunes, en los que los hombres suelen
ser tentados y solemos caer desgraciadamen-
te. Jesiis quiso ser tentado por el demonio,
porque quiso parecerse en todo a nosotros,
menos en el pecado, para que su vida y su
actuacion fuesen norma y ejemplo.

Nosotros, a ejemplo de Jesiis, nos debe-
mos preparar para la lucha de la vida, para
el apostolado de nuestra propia salvacién;
lucha gue no es facil, porque sufrimos mu-
chas tentaciones y estamos muy debilitados.
Por eso quiso Jesiis ser tentado; para darnos
aliento a fin de vencer a la tentacién.

La tentacién no es pecado; la tentacién no
es mas que un a prueba en la gue podemos
vencer o ser vencidos.

El pecado depende solamente del consen-
timiento de la voluntad, y hasta ésta no llega
la accién del demonio. El demonio n o nos
puede arrebatar el consentimiento. Y no es
porque seamos nosotros solos capaces de
vencer la tentacion; pero si lo somos por la
gracia de Dios, lo principal que nos exige
nuestra Madre la Iglesia es la recepcién de
los sacramentos de la Penitencia y de la Co-
munién. Por eso, en otros articulos, te ha-
blaré de estos dos preceptos.

Padre Jesiis FERNANDEZ
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CARTAS A PEPE

“Querido Pepe:

Si has oido hablar de la concentra-
ci6én de municipios creo que va sien-
do hora de que te acostumbres a la
idea de que eso tendra que suceder
algin dia, dejando a un lado las
alarmas que acaso se hayan levan-
tado en el corazén de tus vecinos y
en el tuyo propio. Por contactos di-
rectos que he tenido con numerosos
campesinos en los tltimos tiempos,
tengo ya formada una idea mas o
menos clara de vuestros temores en
general: creéis que la concentracién
de municipios, la fusién de varios
Ayuntamientos en uno solo, puede
ser un perjuicio para vosotros.

Ti crees, porque te conozco, aun-
que me gustaria equivocarme, que
no puede ser bueno abandonar el ho-
gar donde uno ha nacido, tirar los
recuerdos de toda una familia por la
ventana y reagruparse en una comu-
nidad nueva, en una cdsa extrafia y
frente a horizontes de tierras, de ar-
boles y de cielos desconocidos. Pero
ya una vez, por un impulso que no
llegué a entender bien en ti, también
quisiste abandonarlo todo y dar un
salto tremendo hasta Alemania. Fue
un arrebato que ya pas6, y me ale-
gro. Pero esto de la concentracién de
municipios es otra cosa y tiene otro
sentido muy distinto. Para que te

CAR

HAY QUE
AGRUPAR
PUEBLDS

hagas una idea, sélo tienes que acor
darte de la concentracién parcelaria

Pues bien, concentrar Ayunta
mientos es lo mismo, aunque a otre
nivel; quiero decir que las conse
cuencias para vosotros seran de otre
tipo, pero siempre trascendentales
Sabes de sobra que la mayor parts
de los Ayuntamientos carecen ds
fondos. no solo para acometer gran.
des proyectos, sino para la realiza
cién de obras tan pequefias comc
puede ser un blanqueo o el arregl
provisional y siempre insuficiente ds
una calle cubierta de barro. Tal 1
como estan ahora divididas las pro
vincias espafiolas, cargadas de pue.
blos en miniatura, sin posibilidade:
y muchos de ellos semidesiertos
agruparlos en niicleos mas importan.
tes creo que es el mejor sistema parz
bien de todos.

Piensa en eso de que la unién hace
la fuerza y veras como la idea de
concentrar los municipios empieza 2

parecerte interesante,
MAXIMO.”

TAS A MARIA

LA
iLUSION
DE CADA
DIA

SHB L

T LIS & oS R IE

<comdla libertad- Sin clla, si_clla no.
...amaiece cada manana, la vida es pes.
e A ? g% i~ i ".-,,r ':
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*sada, casi insufrible; S

S Pero-yo mo kengo formulas mégis

cas: No-conozco recetas milagrasas:
ste, convidrtai el cansancio v la fas
en entusigsiso y  alegria. Tan.
decirle, Maria, que priches a,
Aas cosas, dos seres, Wjiegﬂ
A TR o .k gt el
‘on _los ofos biew abier=
mirarlo todo como st
weva ves. Descubre
_,;]é. qie fica
a pensar cada dia

“vive, es o mila
2 e
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A veces, en el ejercicio
de una actividad laboral,
se plantean problemas

que es necesario resolver con la
mayor sencillez y rapidez posi-
bles, mediante férmulas practi-
cas que hacen innecesario saber
mucha matematica y realizar
largas operaciones numéricas.

Por no conocer esas for-
mulas, ocurre en alguna
ocasién lo que cuenta el

poeta Gabriel y Galan de aquel
muchacho que, queriendo
calcular la cantidad de aceite
correspondiente a su padre co-
mo participante de una almaza-

0!23456189”'

DECIMETRO

F16.1

ra, lleg a la conclusién, des-
pués de emborronar mucho pa-
pel, de que le tocaba "pi minus

erre .

Un ejemplo de esos pro-
blemas es el que se pre-
senta con motivo de la

compra-venta de ganado porci-
no en algunas regiones de Espa-
na, en las que todavia se habla
de arrobas y libras como medi-
das de peso. Asi ocurre que se
' hace necesario calcular, es
decir, “echar la cuenta de
lo que vale un animal de
cerda que pesa doce arrobas
'y dos libras, pagandose por
ejemplo, a 500 pesetas la
arroba. (Figura nimero 2.) La
cosa en si no es dificil, porque

casi todo el mundo sabe que,

cuando conocemos el valor de
una unidad y deseamos saber el
de varias unidades de la misma
especie, no hay mas que multi-
plicar el precio unitario por el
nimero de unidades dadas, y
pocas son las personas que no
saben multiplicar. En el ejem-
plo que hemos puesto, si sélo se
tratara de doce arrobas, todo
quedaria resuelto multiplican-
do lag 500 pesetas, que es el
precio de la unidad arroba, por
las doce arrobas que pesa el
animal que se trata de vender y
comprar. La operacién aritmé-
tica seria ésta:

12 arrobas
% 500 pesetas

= 6.000 pesetas

Pero ocurre que el peso dado
no es exactamente de doce
arrobas, sino de doce arrobas y
dos libras. {Qué hacer con esas
dos libras? Podriamos hacer,
en primer lugar, la operacién
anterior, que nos dice el valor
de las doce arrcbas. Después
tendriamos que averiguar a
cudnto sale el precio de la

libra, sabiendo que una arroba

tiene 25 libras y dividiendo 500
pesetas por 25. Seguidamente,
conocido el valor de una libra,
averiguariamos el valor de las
dos de nuestro problema, me-
diante otra sencilla multiplica-
cién. Y por dltimo sumariamos
el valor de las dos libras al va-
lor, ya hallado antes, de las
doce arrobas, con lo que queda-
ria resuelto el problema.

"No es preciso hacer todo ese
largo recorride. Hay una

SOLUCIONES PRACTICA

féormula mas senci-
lla y mas breve. Es
ésta: se escribe el

nimero de arrobas

y, a su derecha, se-
parado por una co-
ma, se coloca el ni-
mero de libras he-
cho cuatro veces
mayor, o sea, multi-
plicado por cuatro,
con la precaucién
de que si el nimero
de libras hecho cua-
tro veces mayor, no
tiene mas que una
cifra, es decir, un
nimero, debe poner-
se un cero después
de la coma y antes
de esa cifna. En
nuestro ejemplo, las
cosas quedarian asi:
12,08. Y, entonces,
la expresion numéri-
ca asi formada, se
multiplica por el
precio de la arroba,
separando de la de-
recha del resultado,
con una coma, dos
cifras que represen-
tan céntimos de pe-
seta.

Asi:
12,08 arrobas
x 500 pesetas
= 6.040,00 pesetas

(seis mil cuarenta
pesetas y ningdn
céntimo ).

Si en lugar de do
arrobas y dos libras,
peso del animal hubie
sido de doce arrobas
cuatro libras, ese peso
habria escrito numéric
mente asi: 12,16.

Muchas personas q
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lican esa férmula no
pen explicarla y se -
jtan a decir que “redu-
, las libras a cuartero-
B8 , puesio que una
a es cuatro veces ma-

gue un cuarteron.
verdadera explica-

cidon es que convier-
ten las libras en cen-
tésimas de arroba.

Ctro ejem-

‘plo es el que
se presenta en

comarcas de rique-
za witivinicola. Se
hace necesario mu-
chas veces calcular
la capacidad de los
toneles en que se re-
coge y se conserva el
vino, recipientes que
tienen una forma
constante y un ta-
mano variable.
(Ved la figura na-
mero 3.)

La férmula es
muy sencilla: se mi-
de con una larga
regla la distancia en
decimetros (un deci-
metro es la décima
parte del metro)
que hay desde la bo-
ca del tonel, situada
en un punto céntri-
co de su superficie
curva, hasta el pun-
to interior mas dis-
tante (como puede
verse en la figura
numero 1). Esa dis-
tancia se multiplica
dos veces por si mis-
ma, ¥ lo que resulte
de esa multiplica-
cién se multiplica
por este valor cons-
tante: 0,625. El re-
sultado de esta alti-

PROMOCION

me saber, ..

A ALGUNOS PROBLEMAS

CULTURAL DE ADULTOS

ma multiplicacién dara la capa-
cidad del tonel, expresada en
hitros.

Veamos un caso concreto. Si
uno de esos toneles mide, de la
boca al punto interior mas dis-

Fic.4

tante, ocho decimetros, hare-
mos las siguientes operaciones:

8 64
Xx 8 . L8

= 64 = 512

512
x 0625

2560
1024
3072

= 320’000

Y como de la derecha del al-
timo producto hay que separar
las tres cifras decimales que
lleva el multiplicador (0,625),
resultara que ese tonel tiene una

capacidad de 320 ltros.

Otro caso es el que se pre-
senta cuando sobre un te-
rreno queremos senalar
dos direcciones que formen un
angulo recto; es decir, “que ha-
gan escuadra”. (Ved figura na-
mero 4.)

La cosa es muy sencilla. A
partir de un punto fijo del terre-
no, senalado por una estaca o
jalén, medimos, en una de las

15
Por

Yega y Relea

dos direcciones deseadas, utili-
zando una cinta métrica, tres
metros, y alli donde terminan
los tres metros hacemos una
nueva senal con otra estaca o
jalon. Después, en la otra de las
dos direcciones deseadas, y a
partir del mismo punto de par-
tida, medimos cuatro metros, al
cabo de los cuales colocaremos
otra senal, teniendo cuidado an-
tes de ponerla de que entre el
punto en que acaban los tres
metros de una direccién y el
punto en que acaban los cuatro
metros de la otra haya cinco me-
tros de distancia. La cosa, enton-
ces, quedara como explica la fi-
gura numero 5, y los lados de 3

5 FI&.S

4

y 4 metros estaran formando
angulo recto o escuadra, pu-
diendo prolongarse cada uno
tedo lo que se quiera en la mis-
ma direccion. No olvidéis la fér-
mula, que es bien sencilla:
3,4y)5.

Por si os interesa saberlo y
podéis comprenderlo, os diré
que esa férmula es la aplica-
cién de una cosa que en Geome-
tria se llama “teorema de Pi-
tagoras”, sobre el que podéis
pedir explicacién a vuestros
m.aeetros.
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ESPANA ES EL PAIS DE EUR

1936

83 PRESAS, CON

UN TOTAL DE —— i
MENOS DE 4.000 B\a“"m
MILLONES DE A

METROS CUBICOS

DE AGUA

Siempre hubo en Espafia
hombres que concedieron al
aprovechamiento de las
aguas de 1o rios toda su
importancia, Ya en el siglo
pasado, ¢l que fue jefe del
Gobierno, Mendizdbal, de-
cia que “Espafia no seria ri-
ca mientras los rios desem-
bocaran en el mar”, que-
riendo subrayar con ello las
cuantiosas pérdidas que
producia el no ser debida-
mente apro vechadas las
aguas de estos cursos natu-
rales.

Un gran paso hacia el
aprovechamiento de los rios
se dio en 1926, con la crea-
cién de las Confederaciones
H i d r ogréficas. Posterior-
mente, en 1933, el ingeniero

fuenie de
Aufre
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("A QUE TIENE MAS PANTANOS

RN

SONFEDERRGION HIDROGR

12 EMBALSES

CON CAPACIDAD
DE

e

.
o

1966

305 PRESAS,
CON UN TOTAL
OE CASI 23.000
MILLONES DE
METROS CUBICOS
DE AGUA

don Manuel Lorenzo Pardo
estableci6 las lineas gene-
rales para llevar a cabo un
plan nacional de obras hi-
draulicas, que no pudo pros-
perar por el enconado clima
politico de aquellos tiem-

En 1938, en glena Cruza-
da de Liberacién, cuando el
Ministerio de Obras Piibli-
cas estaba en Santander, se
proyecté un plan nacional

29 embalses
con cu pacidud de | que fue completado en 1940.
| No solamente ha sido en

2 572 | la Peninsula donde se han
. 3 construido presas, pues
@ millones dem: taibiin. cxisien’ €y Cats:

rias, si bien alli, por falta de
rios de curso regular, hubo
i L. J que levantarlas en barran-
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HORIZONTALES.—1: En plural, asiento sobre el
que se coloca una columna o estatua. Una de las estacio-
nes del afio.—2: Cesta de cuero que se utiliza para pasar
carga de un Jado a otro de algunos rios de América. Titulo
de dignidad que llevaron los emperadores romanos.—3:
Arbusto camelieo de Oriente, Proteger. Repetido, dios de
la risa.—4: Autillo. Garantia. Periodo de tiempo.—5: Lim-
pio. Contraccién. Cada uno de los conductos por donde
circulan los fluidos en los seres organicos.—6: Canto po-
pular de las Islas Canarias. Naturaleza—7: Parienta. Ama-
rro.—8: Confeder6. Interjeccién. Califa de los musulmanes.
9: Se forma en algunas heridas. Ataviado. Encadena.—10:
Provenzal, Composicién poética ligera y sentimental. For-
ma de pronombre.—11: Antecedentes. Mes—12: Pueblo
de la provincia de Sevilla. Maderos en rollo y sin pulir,
menores que el cuarterdn.

VERTICALES.—1: Flor cerrada. Que carece de pies.
2: Especie de pendiente. Apellido de un famoso pintor es-
pafiol del siglo XIX.—3: Preposicién. Inflamacién del oido.
Posesivo.—4: Mujer encargada de la crianza de nifios.
Obispo de Cordoba que presidié el primer Concilio de
Nicea. Rio de Rusia—5: Tinica que usaban los hombres
antiguamente, Rio de Holanda. Rio de Francia—6: Ve-
rruga que se forma en el parpado. Semejante.—7: Rio de
Suecia. Planta lilidcea—8: Cierta clase de rosas. Siglas
comerciales. Ciudad de Rusia—9: Rio espafiol. Derecho
para prohibir una cosa. Medida de longitud.—10: Forma
pronominal. Cuerda gruesa. Conjuncién latina.—11: Plan-
tas dioscoreas, que se usan como alimento en los paises
intertropicales Obstruye.—12: Ayuntamiento de la pro-
vincia de La Coruiia. En plural, seda lustrosa, -

wrasos EL TIEMPO
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LABERINTO

=)

L

=

El habitante de la casa quiere llegar a ella, du
rante la noche, pero ha de salvar los obsticulos que
se hallan en su camino (la serpiente, el murciélago, d
ladrén, el fantasma y la mina). ; Qué itinerario ha
bra de seguir?

DIBUJO ESCONDIDO

Rellenad de negro las zomas marcadas con uf
punto y aparecera un bonito dibujo. ‘




:

jOué mala suerte! Al
intentar el traslado de
o n mueble descuidada-
mente, uno de sus cantos
fue a golpear el vidrio
de una ventana de la ha-
bitacion, Haciéndole ani-
cos. Fn ese critico ins-
tante SURGIO EL

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

BREVE CURSO DE CONOCIMIENTOS CASEROS

COMO SE COLOCA UN VIDRIO EN UNA VENTANA

dos por el dichoso “cris-
talito”. ;Como? Expli-
candote de qué forma
puedes reemplazar ti
mismo el vidrio roto por
uno completamente nue-

A

Al

——

Flg
1

C

Al

PROBLEMA. Hay que
avisar con urgencia al
idriero o lampista. Es-
e tiene exceso de traba-
jo y no puede pasar has-
a el dia siguiente... En
in de cuentas: te ves
bligado a pasar el resto

Fig. 2

dia y toda la noche
N una brecha abierta
las inclemencias del
€Mpo y sus parasitos.

Por eso hoy quiero evi-

vo. Claro que, natural-
mente, este sistema es
aplicable acualquier
‘mueble tipo escaparate
cuyo contenido sea visto
desde el exterior sin ne-
cesidad de abrir los pos-
tigos.

I.as ventanas, libre-
rias, vitrinas, “buffets”
y demds muebles por el
estilo, por regla general,
constan, en un principio,
de lo que en carpinteria
se llama “bastidor”; es
decir, un marco de made-
ra consistente en cuatro
barrotes con unas espe-
ciales condiciones (figu-
ra 1). A estas maderas se
les denomina técnica-
mente “largueros” si
adoptan la posicion ver-
tical (B) y “travesafios”
a las de horizontal que

cruzan y unen los largue-
ros (Ay C).

Pues aitn hay otras
piezas que tienen gran
mmportancia en la coloca-
cion de los vidrios. Son
unos listones que se co-
locan vertical y horizon-
talmente y estan destina-
dos a contener los men-
cionados vidrios y cris-
tales.

Vayamos al grano.
Observa la figura 2. Es
un trozo de larguero o
travesafio con un hendi-
do en la parte interior,
cuya mision es la de
contener el vidrio de for-
ma que el saliente origi-
nado le sirva de conten-
cion. En la figura 3, ve-
ras la colocacion del cris-
tal en el bastidor conver-
tido ya en postigo de ven-
tana.

Colocado ya de la for-
ma dicha anteriormente,
tienes que proceder a ase-
gurarlo, ya que, como ob-
servaras en la figura an-
terior, solo se asegura
por un lado. Esta opera-
cion podras realizarla de
dos formas: primera, uti-
lizando cuatro listones

con uno de los cantos ro-

dados y clavandolos al
de la ventana

bastidor

por medio de clavos muy
delgaditos. (A estos lis-
tones se les conoce con el

deberas aplicarla a lo lar-
go del bastidor como si
de un liston se tratara.
Con una espitula iguala
toda la vanilka y déjala

secar convenientemente.
(Observa la figura 4.)
Finalizada esta opera-

BASTIDOR
VENTANA
MOLDURA DE
CANTO DOF
BORDON
\ v 4
V/IPRIO <

nombre de “moldura de
canto de cordén”): y se-
gunda, usando de una
masilla especial, que ya
venden preparada, y que

cibn, a través de cual-
quiera de las dos formas
que te he explicado, ha-
bras dado feliz término
a tu trabajo, y veras con
orgullo como has sabido
sanar el problema que,
en un principio, te pare-
ci6 insalvable.

No quiero terminar es-
te articulo sin volver a
recordarte que este sis-
tema te vale también pa-
ra colocar un vidrio, cris-
tal o espejo en armarios,
vitrinas y demds mue-
bles por el estilo (figu-
ra 5).

Como siempre... j Mu-
cha suerte, amigo!

(Del curso de carpinte-
ria de CEAC).
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LOS PROBLEMAS DEL TRABAJADOR

Cuantos lectores de ALBA de-
seen formular alguna consulta pro-
pia de esta seccion, deberan dirigir-
se por escrito al ilustre abogado
don César Gala Vallejo, calle Vir-
gen del Sagrario, 30, tercero, Ma-
drid (17).

PERDIDA DEL DEDO ANULAR

Don Francisco Castillo, de lLaspuna
(Huesca), dice que, hallandose en ka labor
de corta de madera, sufrié la pérdida to-
tal del dedo anular de la mano izquierda,
y pregunta qué indemnizacion o pension
le puede corresponder.

Su caso esté preuvisto claramente
en el Reglamento del Seguro de Acct-
dentes de Trabajo. Hay que ver en él
dos fases: wuna, que comprende el
tiempo en que usted se encuentre dado
de baja y sin curar atn; en ella tiene
derecho a-percibir el 75 por 100 del
salario efectivo suyo. La otro surge
cuando, ya curado, haya sido dado de
alta. En ésta se halla prevista legal-
mente la indemmnizacion que de una
ves le corresponde cobrar, sin nece-
sidad de pasar por ningtn tribunal
médico. En el baremo que para las le-
siones definitivas que no producen in-
capacidad se consigna en el Regla-
mento arriba indicado, figura la co-
rrespondiente a la pérdida de de-
dos. Como se trata, en sw caso, del
anular izquierdo, el capital que tie-
nen que abonarie se cifra en SIETE
MIL QUINIENTAS pesetas.

TRABAJADOR AUTONOMO Y MUTUALIDAD
LABORAL DE LA INDUSTRIA

Don Juan Girén Pérez, antiguo carpin-
tero, cuya residencia omite en su carta,
consulta si tiene derecho a cobrar la jubi-
lacion. Tiene 68 anos, y lleva 27 meses
abonando sus cuotas a la Mutualidad La-
boral respectiva, a razon de 110 pesetas

mensuales; no tributa por ninguna clase
de matricula y en septiembre pasado soli-
cito la pension, sin haber recibido res-
puesta.

Nos extraiia sobremanera no le
hayan contestado, favorable o desfa-
vorablemente, su peticion. Tal ves
sea porque por aquellas fechas fue-
ron descentralizadas las funciones de
las Mutualidades Laborales de Traba-
jadores Auténomos, encomenddandose
a las Delegaciones Prowvinciales de
Mutualidades [Laborales la facultad
de resolver los expedientes de presta-
ciones de los trabajadores de su pro-
vincia, encuadrados en dichas Mutua-
lidades. Debe reiterar la peticion co-
mo st fuera la primera vez, pero diri-
gida ahora a la Delegacion de Mutua-
lidades Laborales de su provincia, que
le contestard con la decision que sea.

Debe saber que el hecho de pagar cuo- -

tas no significa que le hayan recono-
cido su condicion de mutualista. St
cuando se afilié a la Mutualidad, no
estaba encuadrado en el grupo sindi-
cal de su actividad especifica —car-
pinteria basta— dentro del Sindicato
respectivo, o sea, el de Madera, carece
del requisito previe para que le acre-
diten la condicion de mutualista. Pue-
de reclamar las cuotas que haya sa-
tisfecho, pero en modo alguno gozar
del derecho a pension.

CONTRIBUCION TERRITORIAL
RUSTICA

A don Juan Delgado Asencio, de Medi-
na-Sidonia (Cadiz), le contestamos lo si-
guiente:

No podemos utilizar para contes-
tarle otra via distinta a ALBA. Su
asunto sale del marco propio de este
Consultorio. No obstante, con cardc-
ter excepcional, atendemos su ruego
para indicarle que a nosotros también
nos causa gran sorpresa la contradic-
cion habida. Sin embargo, ocurre con
frecuencia que la persona que por
primera ves le atiende no esté en el
fondo de la cuestion, o no se halle
bien enterada, y le da una informa-
cién que, mds tarde, otra, mds perca-

tada quiza del asunto, la contradiga.
Esto es lo sucedido en su caso. Pero
nada concreto cabe decirle, porque
ignoramos datos como el de si la fin-
ca estd o no exenta de contribucion,
ni si el que se la vendié a su padre
era deudor o no a la Hacienda.

ACCIDENTE DE TRABAJO

Don Antonio Pezuela Cano, del partido
de Peniafiel (Valfadolid), nos pregunta
qué derechos otorga la Ley al padre de un
muchacho de 15 afios que fallecié por ac-
cidente de trabajo.

El Reglamento del Seguro de Acc:-
dentes de Trabajo, en su articulo 51,
dice que si el accidente produjese lo
muerte del trabajador, se considera-
rdn beneficiarios del mismo, con de-
recho a indemnizacion, enire otros,
L.OS ASCENDIENTES LEGITI-
MOS, NATURALES O ADOPTI-
VOS, PADRASTROS Y MADRAS-
TRAS, QUE A LA CONDICION
DE POBRES UNAN LA DE SE-
XAGENARIOS O INCAPACITA-
DOS PARA EL TRABAJO. Si sdlo
quedare madre viuda, que convivierd
con el fallecido, bastard que reima la
condicion de pobre.

Pues bien, partiendo de tales con-
diciones, la indemnizacion por muer-
te que se otorgue a los padres seri
igual al 40 por 100 del salario. Si
sélo viviera uno de ellos, al 30 por
100 del salario. Y si no retnen los
padres las condiciones reglamento-
rias para tener derecho a pension, s
les abonard por el Fondo de Garantis
un subsidio equivalente a un afio d¢!
salario de su causante, si son dos 105
ascendientes, y nueve mensualidades,
si es uno solo. También se les abont
una indemnizacién por gastos de s
pelio, consistente en dos mensualido-
des del salario del causante, sin qué
en ningiin caso sea inferior a mil pe-
setas.



UATRC SO EELEROR

& 9&«7@ MATRICERO

Se aprende en mil horas de trabajo, que comprende e} desarrolio
alterno de las clases practicas en su gran mayoria, con las ensenanzas
tedricas necesarias para conocer y dominar esta profesion.

No se trata, como en otros oficios, de ia transformacion de peones
sino que, para especuahzarse en éste, se ha de ser oficial ajustador de
primera.

Como su denominacion indica, el matricero ha de elaborar matri-
ces de corte para las piezas de maquinas dedicadas & trabajos de al-
ta precision,

Las herramientas que ha de em plear el matricero son las mismas
Que el ajustador, ademds de maquinas electricas para serrar y limar.

PARA INGRESAR SE REQUIERE:

Estar comprendido entre
las edades de 18 y 45 anos; 3
ber leer y escribir, conjocer Ias
cvatro reglas de la Aritmética
y no padecer enfermedad in-
fecto-contagiosa ni defecta fi-
sicoque impida realizar los fra-
bajos propios del respectivo
oficio.

El régimen de frabajo es
de 8 horas. Los alumnos sot
teros perciben un jornal es-
colardiario de 40 pesetas,y

50 los casados, abonandose-
les ademas a todos el imPOI"

te delos Seguros Saciales obli
gatorios. Tambien se les {aci-
lita gratuitamente la comida
del mediodia, y el vestuariode
trabajo.

El alumno que termina con
aprovechamientfo €l cursoque
da perfectamente capaciiado
para incorporarse a sunueva
actividad laboral con la que
va 3 obtener mayores posi-
bilidades de empieoy mejor
remuneracion.

Estos estudios no tienen
validez acadeémica para ense
flanza media, sirviendo sdlo
a efectos laborales y de [as
Juntas de Calificacidn.

ESTAS ENSENANZAS SE DAN EN LA ESCUELA NACIO-

NAL, SITA EN LA AUTOPISTA DE BARAJAS ,K DE MADRID
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CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS

- CUIDADOS EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA angeipasirions

Actualmente, en Espafia casi todas las
mujeres pueden beneficiarse de las ayudas,
cuidados y consejos que la Medicina ofre-
ce en este trance tan critico como es el em-
barazo.

Gracias al Seguro de Enfermedad, al Se-
guro del Trabajo, Cruz Roja y otras insti-
tuciones y, en general, al progreso de la
medicina social en nuestro pais en los 1l-
timos afios, no es dificil conseguir una bue-
na asistencia médica durante el embarazo
y parto

Trataremos hoy de dar algunos conse-
jos generales ftiles para las futuras ma-
dres.

Tan pronto como se sospeche un emba-
razo, la mujer d ¢ b e acudir a un médico
para ser objeto de un reconocimiento com-
pleto. Durante los cinco primeros meses de
embarazo s e aconseja un reconocimiento
mensual; a partir del quinto mes se hard
cada quince dias, y en las seis Gltimas se-
manas, cada siete dias.

Durante el perfodo de gestacion o emba-
razo deberd cuidarse al maximo cualquier
enfermedad cronica que la mujer padecie-
ra, ya antes de quedar embarazada (diabe-
tes, enfermedades del rifion, enfermedades
cardiacas, etc.), pues estos nueve meses, so-
bre todo los seis ultimos, son un periodo
de sobrecarga para todo el organismo, que
puede agravar o descompensar enfermeda-
des ya existentes.

Actitud psicoldgica—Es de gran impor-
tancia no inclinarse ante temores y su-
persticiones con respecto a los peligros de
la gravidez. Una mujer embarazada debe
sentirse feliz y alegre, ya que la materni-
dad debe suponer alegria para cualquier
mujer. No credis en los cuentos de los “an-
tojos” no cumplidos o de que un susto o
una fuerte impresion pueden “marcar” al
nino; todo eso no son otra cosa que super-
cherias y supersticiones que no deben to-
marse en serio.

Ba#o y ducha—No hay razén alguna
para suprimirlos durante la gestacion. Pre-

feriblemente se utilizard el agua caliente
o templada. :
FEstrefiimiento—Es ésta una perturba-
cién muy frecuente durante el embarazo.
Es peligroso combatirlo con lavativas o
purgantes; si se presentan dificultades en
la evacuacion intestinal, lo mejor es acudir

a un médico para corregirlos con una ali-
mentacion adecuada. Debe tomarse abun-
dancia de liquidos durante este periodo.

Ropas adecnadas—La ropa serd holga-
da, comoda prescindiendo de fajas que
compriman el abdomen, ligas o calzado
apretado. Es aconsejable usar tacén bajo
en los zapatos.

Alcohol, tabaco, etc—Debe prescindirse
de excitantes como el tabaco, café o té du-
rante el periodo de gestacion; asimismo,
de las comidas muy condimentadas, de sal-
sas picantes o pesadas y de los fritos en
general.

El trabajo doméstico ligero no sblo esta
permitido, sino que es aconsejable, asi como

un paseo diario al aire libre, sin llegar nun-
ca a la fatiga.

I.a mujer embarazada debe dormir ocho
horas o mas, y descansar después de las
comidas con una siesta (mejor sin dormir).

Los calambres en las piernas pueden ali-
viarse cambiando de posicién, o con un li-
gero masaje.

De todo esto se deduce que la mujer em-
barazada necesita llevar una vida higiéni-
ca, una alimentacion sana y abundante (sin
cometer excesos en este punto; no hay ra-
zOn alguna para engordar desmesurada-
mente a las embarazadas) y un modera-
do ejercicio, con lo que llegado el momento
del parto estard en buena forma fisica y
con reservas para llevar bien el periodo de
lactancia.

Después del parto comienza una etapa
de fundamental importancia para la salud
y el buen crecimiento del nifio: la lactancia.

Siempre es preferible que el nifio se ali-
mente del pecho de la madre; ninglin pre-
parado o alimento artificial ha conseguido
igualar las propiedades nutritivas y vita-
minicas de la leche materna,
 La lactancia durarid hasta los siete u
ocho meses de edad del nifio, que es la
época en que puede empezarse el destete.

El siguiente plan da generalmente muy
buenos resultados: una vez por dia se le
da leche de vaca en vez del pecho, Duran-
te unas semanas désele leche de vaca y el
pecho cuatro veces. Después, durante cua-
tro o cinco dias, leche de vaca dos veces y
el pecho tres veces. Asi, poco a poco, se va
sustituyendo el pecho por la leche de vaca
y alimentos solidos, hasta que al fin de
tres semanas el nifo no se amamanta mas
y puede comer papillas de cereales, yema
de huevo, jugo de naranja o de tomate Y
aceite de higado de bacalao.

Fl nifio debe dormir una siesta larga
por la mafiana y otra corta por la tarde;
es aconsejable que tome el sol con la ca-
beza protegida. A los ocho 0 nueve meses
de edad se le vacunara contra algunas en-
fermedades infecciosas.

.



431. — Antonio Gar-

:ia Velasco. Manuel
Samsés, 43. Palenciana
(Cérdoba).

432 —Antonio Mar-
tin Gonzalez. Bano, 21.
El Palmar de Troya.
Utrera (Sevilla).

433 —Salvador Lé-
pez Colomé. Santa Ma-
ria, 22. Rubi (Barce-
lona).

434. — Rufino Luna
Alarcon. La Cruz, 38.
Sierra de Yeguas (Ma-
laga).

435. — Manuel Ba-
rroncas Martinez, Ca-
ritel (Pontevedra).

436.—Alfonsa Clavi-
jo Castilla. Avenida del
Ejército, 52. Almonte
(Huelva),

437 —Manuel Lépez
Vega., Avenida del
Ejército, 46. Almonte
(Huelva).

438.—Fernando
Chaves Bueno. Luna, 7.
Fuente del Arco (Ba-
dajoz). :

439 —PFeliciana Frai-
le. Real Aquende, 18,
primero izquierda. Mi-
randa de Ebro (Bur-
gos).

440.—Angelita Cata-
lina Yubero. Larraina,
nam. 15, sexto, C. Pam-
plona.

441 —Angelita Cata-
lina Yubero. Larraina,
nam, 15, sexto, C. Pam-
plona.

442.—Angelita Cata-
lina Yubero. Larraina,
ndm. 15, sexto, C. Pam-
plona.

443.—Angelita Cata-
lina Yubero. Larraina,
nam. 15, sexto, C. Pam-
plona,

444, — Antonio Mo-
rales Madrid. Real, 5.
Valdemanco del Este-
ras (Ciudad Real).

445.—Luis Pinto Lo-
pez. 17 de julio, 13. Vi-

~ llafranca de los Barros
(Badajoz).

446. — Leoncio Pinto
Lopez. 17 de julio, 13.
Villafranca de los Ba-
rros (Badajoz).

. 447. — Jesiis Casate-
jada Sanchez. Pelayo,

J ’('
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QUEDA CERRADO EL PLAZO DE ADMISION

Ante la gran cantidad de dibujos que sequimos recibiendo para el concur-
so, ¥y con el fin de no hacer éste interminable, queda cerrado hoy el plazo de
admision y, por consiguiente, ya no aniadiremos a la lista que venimos publican-
do, los que se reciban a partir de esta fecha. Sélo entrardn, pues, en el con-
curso, cuyo fallo daremos a conocer cuando termine la publicacién de la lista,

los recibidos hasta ahora.

niim. 33 Puebla de Al-
cocer (Badajoz).

448 —Juan Lendinez
Redondo. Espana, 4.
Torreperogil (Jaén).

449. — Ricardo Vi-
llalba de la Cruz. Juan

Dominguez, 32. Utrera
(Sevilla).

450. — J o s é Fortes
Gil. San José, 1. Vifiue-
la (Malaga).

451.—Ramén Rodri-
guez Marchena. Barria-
da José Rojas Marcos,

nam. 20. Morén de la
Frontera (Sevilla).
452.—Faustino Tena
Tello. Santa Amalia, 66.
Miajadas (Caceres).
453.—Faustino Tena
Tello. Santa Amalia, 66.
Miajadas (Caceres).

454 —Faustino, Tena
Tello. Santa Amalia, 66.
Miajadas (Caceres).

455. — Rafael Orta
Marquez. Marqués de
Aracena, 27. La Nava
(Huelva).

456. — Manuel Orta
Marquez. Marqués de
Aracena, 27. La Nava
(Huelva).

457 —Adolfo Lozano
Hernandez. Casas Nue-
vas, 12. Rodalquilar
(Almeria).

458.—Adolfo Lozano
Hernandez. Casas Nue-
vas, 12. Rodalquilar
(Almeria).

459. — Candido Rey
Modenes. Los Molinos,
7, tercero izquierda. Vi-
toria.

460.—Ildefonso Gar-
cia Cintas. Cervantes,
85. Jédar (Jaén).

461. — Luis Lopez
Mateos. Ramén y Ca-
jal, 41. Calamonte (Ba-
dajoz).

462. — José Fernan-
dez Jiménez. Calvo So-
telo, 52. Almargen
(Malaga).

463. — José Luis Ar-
mas Romero. Peloche
(Badajoz).

464. — Mariano Or-
tiz. Villasante de Mon-
tija (Burgos).

465. — José Luis Do-
rado Serrano. Coman-
dante Pimentel, 2. Bar-
gas (Toledo).

466.—Natalia Santa-
na Guerra. Bajada del
Risco, 3. Tamaraceite
(Las Palmas de Gran
Canaria).

467.—Dolores Gutié-
rrez Vaquero. Torre
Gironella, 42. Gerona.

468.—Maria Guerra
Machin. Bajada del
Risco, 3. Tamaraceite
(Las Palmas de Gran
Canaria).

470. — Olimpio Ca-
rrera Cartujo. Campa-
zas (Leén).
~ 471.—Argimiro Ca-
fnada Cuesta. “Hogar
Santiago Apéstol”.
Avila.
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‘SOMOS UN GRUPO DE JOVENES QUE NECESITAMOS
UNA MAQUINA DE ESCRIBIR, AUNQUE SEA VIEJA’

N o

“TENGO CATORCE ANOS, ESTOY
PARALITICO Y QUERRIA UNA
MAQBINA DE ESCRIBIR

Esta carta es para deciros que el mejor pe-
riddico de Espaiia es ALBA por el millar de
cosas que cuenta pues yo soy uno de los que
mas lee el periodico ALBA pues me gusta mu-
cho leerlo pues yo estoy paralitico desde peque-
fio pues me dio el paralis cuando tenia solamen-
te 14 meses y l'a tengo 14 afios y aqui en Vi-
toria me encuentro muy aburrido por eso leo
todos los periadicos de ALBA.

Me he dado cuenta que hay una pagina en el
periddico que es de peticiones, consultas y res-
puestas, quisiera una peticibn aunque parece
que es muy cara y igual no me lo conceden pues
una maquina de escribir pues como ya le he
dicho antes estoi paralitico y no puedo traba-
jar como los demas y por eso pido la maquina
para poderme ensefiar a escribir bien pues esta
carta la estoy escribiendo muy despacio porque
hace muy poco que empecé a escribir pues aqui
en la escuela me ensefian mucho y yo estoy muy
contento.

Antonio CIRUELA
DON BELTRAN (Vitoria)

Somos un grupo de jovenes que durante dos cur-
sos hemos sido alumnas de la Escuela de Alfabetiza-
cién y conseguimos obtener el Certificado de Estu-
dios Primarios por lo que ya no podemos continuar
en la clase pero no dejamos de ir a visitar a la se-
fora maestra, para alentar a nuestras compaiieras,
para colaborar, en fin, con todos nuestros buenos
deseos. _

Como ya estamos un poco preparadas y en nues-
tro pueblo se presenta gracias a Dios un amplio por-
venir para la mujer con la creacion de varias fa-
bricas y por lo tanto de nuevos puestos de trabajo,
con ayuda de nuestra Maestra queremos aprender
taquigrafia y mecanografia. Pero aqui estd lo gra-
ve del asunto, la maquina de escribir. Dofia I.eonor,
que asi se llama nuestra Maestra nos dara clases,
pero ;y la maquina?

Hemos procurado algunas, aunque sea vieja, y
nada encontramos, pensamos hacer una rifa, pero ne-
cesitariamos muchas rifas para obtener las 10.000
pesetas que vale, por eso pensamos que usted hiciese
un llamamiento a cualquier organismo o particular
que tuviera una maquina de escribir vieja y nos la
quisiera dar. Después se quedaria a la Escuela y las
ninas todas conforme fueran mayores podrian ir
preparandose. ‘

A nosotras nos parece que ya Gracias a Dios ha
pasado la época en que la mujer del pueblo sélo po-
dia ir al campo y aqui en Niebla en particular, tra-
bajar las palmas, labor que es muy dura.

Un saludo afectuosisimo de:

Carolina MARIA, Adela AVILA, Juanita GUI-
RADO, Lali LIGERO, Vicenta CACERES, Ma-
ria Antonia PEREZ, Reposo CABALLERO vy
Encarnacion CARVAJAL.

Escuela Especial de Alfabetizacion.
_NIEBLA (Huelva).

4

UNA GRANDIOSA
CAMPARNA QBE
REPORTA MUCHOS
BEREFICIOS A TODOS

Mi mayor deseo es que
me permitiesen unas pa-
labras para expresarle
mi mas sincero agrade-
cimiento al sefior Direc-
tor general de Ensefian-
za Primaria, por la gran
labor que esta Ifevando a
cabo con esta grandiosa
campafia que tantos be-
neficios nos proporciona
a todos los que, por fal-
ta de medios economicos,
no hemos podido llegar a
cursar estudios.

Gracias a esta lucha
constante, todo el que no
sabé puede aprender. De
no ser por esta campana
no podriamos flegar a ob-
tener el certificado de es-
tudios - primarios ni la
tarjeta de promocion cul-
tural, que tanta falta nos
hace.

Yo estoy muy conten-
ta, asistiendo a las cla-
ses nocturnas. Ademas,
tenemos una excelente
maestra que es un sol.
La sefiorita Isabel Ama-
do nos atiende estupen-
damente.

Respecto a ALBA es
formidable por la senci-
lla razén que trae una in-
fiinidad de cosas.

Francamente, me en-
cuentro satisfecha de
asistir a las clases y de
recibir AL B A y desde
aqui les digo a los que
aiin no poseen dichos do-
cumentos, les doy animo
para que sigan adelante.

Maria del Carmen
OJEDA SEGURA
E] Cruce-Manantiales
SAN NICOLAS
DE TOLENTINO
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Vuestad

"ALBA esta haciendo mucho
provecho en nuestra Patria”

Escribo en nombre de cuatro compafieras para
agradecerles el envio de su magnifico periddico
ALBA que tanto bien y provecho estd haciendo en tizacion de Huesca,

nuestra Patria; pues en estos pueblos a donde llega

\J._”,; >
1S
4
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muy poca prensa, estamos casi sin saber las noticias
y por eso esperamos con impaciencia la llegada de
ALBA que trae de todo y adecuado a las mentalida-
des que por lo que sea, no hemos podido aumentar
nuestra cultura.

Les envio una foto con el ruego de que la publi-
quen si no les causa molestias, para que nuestras
companeras se animen y estudien por corresponden-
cia como nosotras para
la obtencion del Certifi-
cado de Estudios prima-
rios que algin dia nos
hara falta.

No queriendo cansar-
les mas le agradece todo
lo que hacen por Ia ele-
vacion de la cultura, en

nombre de cuatro com-
pafieras.

Paquita CALVO
ESCURIAL (Céceres)

Solo unas lineas para
felicitar a esa direccion
por la gran acogida y di-
fusion que esta teniendo
este mnuestro periddico;

"LE MANDO OTRO CHISTE. QUISIERA QUE ME DIRIAN QUE
HAY QUE HACER PARA SER ESCRITOR, POETA, ETCETERA’

Como puede ver le mando otro chiste, quisiera
saber si estd bien, tengo mucha aficién por el dibujo
humorista, la poesia, etc.

HASTA QUE NO SEAS GRA-
MANAANA

Quisiera que me dirfan que hay que hacer para
S€r escritor, poeta, novelista, etc. Muchas gracias.

Jesiis ALONSO
PADILLA DE DUERO

|

— Procurate, ante todo, una buena cultura: lee

mucho, escribe sin descanso. Luego, la inspiracion
la da Dios.
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“ESTAMOS MUY CONTENTOS
DE PODER APRENDER"

Somos dos alumnos de la Escuela de Alfabe-

cuela también apren-
demos Catecismo pues

des tomamos la primera Comunion.
Muchas gracias por todo.

También viene a la escuela mi

Yo la que escribo
me llamo Adela y
aprendi el afio pasado
a leer y escribir.

El otro de la foto es
mi sobrino José que es-
ta aprendiendo este
afio.

Les escribimos por-
que nos gustaria que
publicaran esta foto-
grafia y carta en AL-
BA. Estamos muy
contentos de poder
aprender y en la es-

estas pasadas Navida-

hermana

Adela JIMENEZ

HUESCA

prueba de ello es la gran
solicitud de ejemplares
que me hacen los vecinos
de este pueblo, sobre to-
do en tabernas, bares y
peluquerias.

Pero el motivo princi-
pal de mi carta es para
agradecer ptiblicamente
a las autoridades locales,
especialmente alcalde y
tutor, la gran colabora-
cion, debido a la cual, de
dos alumnos que tenia al
acabar los cursillos de al-
fabetizacién pasé, en cua-
tro dias, a 46, de ellos
unos 20 hombres con una

/

NUESTRO PERIODICO,
CENTRO DE INTERES

PARA LECCIONES

He recibido AL .B A;
y tanto a los alumnos de
esta Agrupacion Escolar
como a mi, nos ha gus-
tado muchisimo, por sus
articulos tan estupendos,
tanto en su aspecto ins-
tructivo, educativo y ar-
tistico, pues algunos de
sus interesantes asuntos
—que son todos— nos
han servido como centro
de interés para algunas
lecciones.

Sinceramente le felici-
to por la accion cultural
y educativa que usted, co-
mo Director, esta des-
arrollando, y bien puede
sentir el noble orgullo de
haber formado hombres
y amantes de Dios y-de
la Patria.

Marcelino ARIAS
Director de la Agrupa-
cién Escolar Cervantes

HINOJOSA
DE CAT.ATRAVA
A dtar al)

Piden ALBA todos los vecinos de Jimena (Jaén)

edad media de 35 afios,
logrando censar mas de
200 analfabetos y expe-
dir unas mil tarjetas de
Promocion Cultural.

Esperando que esto
sirva de ejemplo y esti-
mulo en otros pueblos,
les saludo afectuosa-
mente,

P.D.—Les ruego, si lo
creen oportuno, publi-
quen mi carta.

Salustiano SANCHEZ
LANZAS
Maestro alfabetizador
JIMENA (Jaén)

%)
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PETICIONES, CONSULTAS Y RESPUESTAS

l.a gran avalancha de peticiones
que recibimos —prueba de la enorme
difusion de ALBA vy del éxito de esta
unciativa— desborda todas las posi-
bilidades de insercion a medida que se
reciben. No hay mds remedio que se-
leccionarlas e irlas publicando en la
medida que lo permite el espacio. Ro-
Jamos, /!lu'.\‘, a nuestros (omunic'an-
tes un poco de paciencia,

ARGIMIRO CONDE LOPEZ. AR-
ZUA-FIGUEROA (La Coruiia).—So-

licita un libro para aprender a conducir.

JUAN MURNOZ GALVEZ. Rinco-
nada, 30. GUIJO DE LOS PEDRO-
CHES (Cérdoba).—Solicita tebeos del
guerrero del antifaz y del pequefio lucha-
dor.

GLORIA OLIVA GOMEZ. PUER-
TO DE SAN VICENTE (Toledo).—
Solicita un libro de labores.

MANUEL MARTINEZ FERNAN-
DEZ. Peiato, 20. MERIDA (Badajoz).

Pide un libro de técnica futbolistica.

FRANCISCO RODRIGUEZ
ALONSO. FERNAN PEREZ (Alme-
ria) —Desea que se publique en ALBA
su carta, que es la primera que escribe,

FRANCISCO GARCIA CABANA.
Murillo, 12. CALAMONTE (Badajoz).
Pide libros de arte, dramético.

PEDRO SANTANA GUTIERREZ.
Cueva Grande. SAN MATEO (Las
Palmas). — Pide una maquina de escri-
bir, un Cédigo de la Circulacién y un li-
bro de mecanica de aviones.

INES ROSA JAVALOY. Salitres, 8.
ALHAMA DE MURCIA.—Desea un
libro de cocina y correspondencia con
chicas y chicos de catorce anos,

ARTURO MARTIN GARCES.
Avenida del Dos de Mayo, 14. MOCE-
ION (Toledo).—Pide un reglamento de
Fitbol.

ANGELITA FELIPE MORENO.
Harna, CHINCHILLA (Albacete).—
Pide un ejemplar de “Don Quijote de la
Mancha” y un libro de corte y confec-
cion,

PABLO GALLEGO BOLANOS.
Felipe Novillo, 8. TOMELLOSO (Ciu-
dad Real) —Pide un libro para apren-
der a conducir.

FOLZA CASTRO PENAS. Rivas
Altas, MONFORTE DE LEMOS (Lu-
go) —Pide una Historia de Espana,

MARIA CRISTINA LAVADO
HERNANDEZ. El Monte, 15. LOS
SANTOS DE MAIMONA (Badajoz).
Pide para ella y sus hermanas un libro

de labores, una istoria de Espafa y un
diccionario.

IRENE SANTANA VEGA. El Lo-
mito de Utiaca. LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA.—Un misal y un li-
bro de fotografias de Espaiia.

MANUEL GADEA DURAN. Ca-
rrera Grande, 44. LOS SANTOS DE
MAIMONA (Badajoz). — Un libro de
mecanica y una revista de El Cordobés.

MARIA ROSA HERNANDEZ
GARCIA. Dos de Mayo, 3. LA ATA-
LAYA DE SANTA MARIA DE GUIA

(Las Palmas).—Desea correspondencia
con lectores de ALBA.

BASILISA POMEDA PEREZ.
FLECHAS DE ALISTE (Zamora) —
Desea que se publique su carta.

CRISTOBAL ROSADO. Conde de
Guadalhorce, 18. ARCOS DE LA
FRONTERA. (Cadiz) — Desea man-
tener correspondencia con chicas de
veinte a veinticuatro afios.

TAMBIEN NOS ESCRIBEN

También nos han escrito, expre-
sando su gratitud por recibir

ALBA:

MARIA DEL ROSARIO MAN-
CISO GOMEZ CARRIL. San Ro-
que. VILLAGARCIA (Ponteve-
dra).

PEDRO CASADO SANCHEZ.
SAN ADRIAN DE BESOS (Bar-

celona).

NICOLAS ROMERO MU-
NOZ. Fray Luis de Granada, 1.
HINOJOSA DEL DUQUE
(Cérdoba).

ANTONIO ALVAREZ ESCO-

BAR. Olivar, 16. TORROX (Ma-
laga).

ANA MARIA ANTOLIN
GARCIA, Barrio Belén. CARBO-
NEROS (Jaén).

ANGELES SORIANO DUAR-
TE. Zacatin, 27. ALCALA DE
GUADAIRA (Sevilla).

MARIA DEL CARMEN
BRANDARIZ GONZALEZ. EL
CASTRO, OSEDO (La Coruna).

JOSEFA HOYO MARTINEZ.
VILLOSA (Cuenca).

MARIA DEL CARMEN BAR-
BERO CAL V O. PINOFRAN-
QUEADO (Caceres).

SIMEON GARZON COLLA-
DO. Avenida de las Montanas. JA-
RAIZ DE LA VERA (Caceres).

" tonio, 34. ALBURQUERQUE (Bad

FRANCISCO FERNANDE?
RUIZ. Generalisimo, 27. ALICUN DE
ORTEGA (Granada). — Pide un librg
para estudiar y una foto de El Cor.
dobés.

JUAN BAUTISTA LLORENS
CRESPO. San Roque, 8. CABANA]
(Valencia). — Desea correspondenciz
con chicos o chicas de su misma edad;
catorce anos.

JOSE GARCIA CENTELLES. Pa.
dre Pedro Velasco, 12, puerta 4. CA.
BANAL (Valencia). — Desea corres-
pondencia con chicos de su edad: cator.
ce anos.

JUAN MARTIN CORRECIO. Jos¢
Pérez Baroso, 11. AYAMONTE
(Huelva). — Pide la direccién de los
Brincos y desea correspondencia con
chicas de quince a dieciocho afios.

JOSE SANCHEZ AVILA. Nava, 2]
CONSTANTINA (Sevilla). — Desea
una pluma estilografica.

MARIA MERCEDES GOMEZ
GALLEGO. Maestra nacional. Gabriel
y Galan, 3. PEDREGALE]JO (Mala-
ga). — Pregunta la direccién de la Es
cuela de Formacion Profesional de M|
laga y a quién debe dirigirse para que
un alumno suyo pueda estudiar en ella

En la Delegacién provincial de
Sindicatos de Mdlaga le proporcionc
ran toda la informacién que necesite
sobre su consulta.

MANUEL PLAZA ARJONA. Ca
rrera Alhadra. Colonia Durban, 5. AL
MERIA. Invalido. — Pide un magneto-
fono.

JOSE MANUEL LOPEZ ALFON-
SO. Generalisimo Franco, 8. LA LEN-
TEJUELA (Sevilla). — Solicita pince- |
les para pintar.

MIGUEL PALMA MEDINA. Ge
neralisimo, 25. ALICUN DE ORTE-
GA (Granada). — Pide un balén de re|
glamento y una foto de El Cordobés.

ANTONIO y ANGUSTIAS LARA
ORTEGA. Nueva, 102. ARCHIDO
NA (Malaga). — Piden una enciclope
dia de primer grado y un libro de poe
sias. '

LUIS CASTANO LOPEZ. Prime |
ra M., 1. VILLENA (Alicante).—D¢
sea un caballete para pintar,

FRANCISCO TRINIDAD. José Ar

joz). — Pide los textos del segundo ail
de bachillerato y que se publique su ca”
ta para que, si alguien los tiene y no lt
hacen falta, se los envie.
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ACTIVIDADES DE ALFABETIZACION

Asistieron
sumerosos alumnos
musulmanes

En el poblado hispa-
po-arabe del Principe
Ceuta) se celebré con
an éxito una segunda
tuacién de la “Peque-
a Universidad” dedi-
dulta y juvenil de di-
¢ha localidad. Asistie-
on, en intima herman-
jad, vecinos de las dos
omunidades, cristiana
y musulmana, que aba-

otaron la espaciosa
aula de la Agrupacion
i scolar.

Tras la presentacién

programa a cargo

el profesor sefior Bra-
yo Gala, el catedratico
de Pedagogia de la Es-
cucla Normal de Ceuta,
Sciior Sanez Barrio, ex-
plic una magnifica lec-
€ion sobre el tema
ducacién de los hi-
jos”’, que fue seguida
Jon vivo interés.
Acto seguido, la pro-
esora  sefiorita Saez,
xplicd la proyeccién
nematografica “Téc-
icas prodigiosas”, y fi-
almente fue proyecta-
2 una pelicula c6moda
¢ Laurel y Hardy que
iz0 las delicias de los
€oncurrentes.

En los intervalos se
irecié misica regional

través de los altavo-

Presidieron la intere-
ntisima velada el ins-
'ctor ponente de Alfa-
tizacién y la directo-

ATERESANTE ACTBACION DE LA “PEQUENA UNIVERSIDAD'
ER EL POBLADO "PRINCIPE", DE CEUTA
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actos solemnes.

C b RN

Arriba, en primer plano, algunos de los alumnos mu-
Sulmanes que asistieron al acto de la “Pequefia Uni-
versidad” en Principe (Ceuta). Aparecen tocados

con su tipico gorre (“tarbuch™) porque entre los
musulmanes es muestra de respeto cubrirse en los
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Con muy buena asis-
tencia se estd desarro-
llando en Los Santos de
Maimona (Badajoz) la
segunda etapa de la ‘“Pe-
queita Universidad” ba-
jo la direccion del maes-
tro nacional don Ambro-
sio Garcia Polo. 1a du-
racion del programa es
de ochenta dias y com-
prende: lectura, escritu-
ra, calculo, nociones de
cultura general y forma-
cion religioso-moral-civi-
ca, social, sanitaria y eco-
final de la
campania Se espera que

5 L8 nomica. Al
sea muy nutrido el na-
mero de alumnos que ob-
tengan el certificado de

estudios primarios.

Numerosos adultos de todas las eda-
des asisten diariamente, con verdadero
entusiasmo, a las clases de la Escuela
de Alfabetizacion que funcionan en
el grupo escolar Maria Auxiliadora,
de Vilar del Rey (Badajoz). Una d=
nuestras fotos muestra a gran parce
de los matriculados en plena faena es-
colar; y la otra, un aspecto del ban-
quete que, con el fin de estimularlos,
les ofreci6 su maestro y paisano a la
terminacion de la jornada escolar. Pue-

de apreciarse la camaraderia y fran-
queza entre profesor y alumnos.

Merecen especial mencion Manuel
Campifia Castafio y Angel Marquez
Carrén, que recorren todos los dias
seis kilometros para asistir a clase;
Manolo Giles “el Gitano” también
muy voluntarioso, y los casi sexagena-
rios Juan Leén Campanén y Eulogio
Arias Carrillo, Todos ellos son hom-
bres ansiosos de aprender, de perfec
cionarse, de abrirse nuevos horizon-
tes...

;RAN EXITO DE LA CAMPANA EN
'LOS SANTOS DE MAIMONA (Badajoz)

DONATIVO ANONIMO

Un generoso donante
anonimo —a quien da-
mos las gracias desde
ALBA— ha
gesto de entregar ocho

tenido el

mil pesetas al director
del grupo escolar, sefior
Romero, para dotar al
comedor de buen mate-
rial.

HUMOR SIN PALABRAS

Con el titulo Desigual-
dad fisica nos envia este
dibujo de humor don Je-
stis Sanchez Gallego,
maestro de alfabetiza-
cion de Avyazo- Frades
(Puente Carreira, La
Coruiia).
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el hombre hace deporte. @ :‘:!:erio Amorés
LUIS SUAREZ, LESIONADO, PASO UNOS

DIAS DE DESCANSO EN SU TIERRA

CAUSO REVUELO SU SUPUESTO CHOQUE CON
HERRERA POR HABER PROLONGADO EL PERMISO

Lais que lleva la
clavicula fracturada, a
St //:'_t/m/u a Madrid pa

ra tomar el avion de ri

Milan.,

Sudres,

greso a

Luis Suérez, el famo-
so futbolista espanol del
Inter, de Milan, sufrié
la fractura de la cla-
vicula izquierda en un
encontronazo con el ju-
gador Giuliano, del Na-
poles. Como no podra
alinearse hasta dentro
de mes y medio o dos
meses, aproveché la
ocasion para venir a
Espafia con permiso de
su club. Pasé unos dias
de vacaciones en su
cindad natal, La Coru-
fia, pero al no regresar
a Milan en la fecha con-
venida, su entrenador,
el famoso Helenio He-
rrera, anuncié que le
impondria una fuerte
sancion.

La Prensa italiana se
ocupd ruidosamente del
caso, diciendo que Sua-
rez habia retrasado su
reincorporacién al equi-
po por estar mas dias
con su novia, en La Co-

ruiia. Un periédico ti-
tulé: “Luisito Suarez,
marcado por una chica
espafiola”. Otro escri-
bi6: “Ha vencido el
amor’’, Otro: “La mas
hermosa victoria de
Suérez”, etc.

Por su parte, el gran
jugador manifesté que
tenia permiso de su club
y que regresd en la fe-
cha convenida. No
creemos que llegue “la
sangre al rio”, como
viulgarmente se dice, y
una vez que Suarez ya
se encuentra en Milan,
Helenio Herrera olvida-
ra la rabieta y no im-
pondra a nuestro com-
patriota la multa con
que le amenazé. Des-
pués de todo, Suarez no
puede jugar por ahora
a causa de su grave le-
sion.

D0S AUTOMOVILISTAS

TRES DEPORTISTAS ESPANOLES
MURIERON EN DOS ACCIDENTES
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De izquierda a derecha: don Rafael Taravilla, don José Luis Pampyn y el ox
~orredor ciclista mallorquin Miguel Bover; muertos los dos primeros en una co-
rrera automovilista de Montecarlo, y el tercero al ser arrollado por un camiin

ETaL !\-«"‘. X

Remente todavia la
tragica muerte del co-
rredor ciclista Talami-
llo, el deporte espafol
ha sufrido en pocos dias
la pérdida de otras tres
figuras de relieve. Don

CHIQUITA DE ANOETA,
NUMERO UNO DE LAS I'EI.OIAIIS

UNA MUJER FELIZ,
DENTRO Y FUERA
DEL FRONTON

Maria Antonia Uscu-
dun es una famosa pelo-
tari conocida por Chi-
guita de Anoeta que ac-
tia en los frontones ma-
drilefios ¢ on clamoroso
éxito, Esta considerada
como la “‘mimero uno".

Ll deporte de la pflo-
ta exige un esfuerso ma-
ximo, gran rapidez de re-
flejos, agilidad y perfec-
ta wision del juego. Chi-
quita de Anoeta reine
todas estas cualidades.

Posee la medalla al
Mérito Deportivo y wn
preciado trofeo de la De-
legacién Nacional de De-
portes. Conocid a su ma-
rido en un frontén, al

que acudia como gran
aficionado, y hoy consti-
tiyen un matrinmonio mo-

delo. Chiquita de Anoe-

ta es una mujer fehz

dentro y fuera del fron-
ton.

en Palma de Mallorca.

MADRILENOS SE ESTRELLARON EN FRANC!'
Y EL CICLISTA BOVER FUE ARROLLADO POR UN CAMI(!

Rafael Taravilla y don
José Luis Pampyn, co-
rredores automovilistas
madrilefios que partici-
paban en la famosa ca-
rrera internacional de
Montecarlo, perecieron
al estrellarse en Fran-
cia el coche que condu-
cia el primero; se cree
que por quedarse dor-
mido al volante, des-
pués de dos dias de ca-
rrera, sin el menor des-
canso. Ambos dejan
viuda y tres y dos hijos,
respectivamente.

En cuanto al ciclista
mallorquin Miguel Bo-
ver, murio cerca de Pal-
ma de Mallorca en un
accidente de tr a fico.
Cuando regresaba de
una caceria, un camién
embistié contra su co-
che, causéandole la
muerte instantanea. El
infortunado c o r redor
—ya retirado del depor-
te activo— tenia trein-
ta y ocho afnos y conta-
ba con un magnifico
historial deportivo. Ga-
né, formando pareja
con Poblet, los Seis
Dias Ciclistas de Ma-

drid, y en 1956 se adju-
dic6é también la Vuelta
a Andalucia.

MIGUEL MARTINEZ LLEVA
ANO Y MEDIO “SIN VIDA"

;Os acordais de Mar-
tines, aquel buen jugo-
dor del Betis que fue
traspasado al Atlético de
Madrid hace afio y me-
dio? S{i os acordarés,
porque durante la excur-
sién que por entonces hi-
20 este equipo por Ami-
rica del Sur cayé repen-
tinamente enfermo, fue
traido En seguida a Espo-
iia y, desde entonces, s¢
encuentra en una clinica
de Madrid en estado de
coma, sin haber recobra-
do el conocimiento.

Su esposa, Pepito
Marquez, que no se apar-
ta de sw lado, atin no
pierde la esperanza de
gue algun dia se resto
blezca, a pesar de que
los médicos se muestran
pesimistas. Afio y medio
lleva el pob're Martine:
viviendo “sin vida”: jHo-
ra Dios el mzlagro’ Ast
se lo pedimos.

...y el deporte hace al hombre



-~

LOS
= [N DIOS

Texto ¥ DiguJo FERmEan (1)

e %/

EL NOMBRE INDIO, APLICADO A LOS IN-
DIGENAS AMERICANOS, DERIVA DE LA EPocA] L.0s INDIOS PUEDEN DIVIDIRSE EN TRES
EN QUE COLAN DESCUBRIC EL NUEVO CON- GRUPOS:
R | s Soncaes, Sty e

. (8] / /
SOBRE SU ORIGEN, PARECE SER QUE LLE - SHOSHONES, INDIOS PUEBLOS Y OTROS.
GARON DE ASIA. 2 CENTROAMERICANDS : AZTECAS,

TEMALTECOS, HONDURENDS,
CHIBCHAS, ETC...
32 SUDAMERICANOS:
QUICHDAS, ARAUACAS,
CARIBES, TL- '

TS ensesals CANOS, JIVA-
G e ROS, ARAU-
2 CANOS, ETC,

MAVAS, TARASCOS, ZAPOTECAS, GUA- ‘

. A PARTIR

' PE LA CoN-
I QUISTA, EL
HOMBRE
BLANCO
HA LUCHA- |
DO DENO- |

DADAMENTE
POR CWILI-

§ ZAR A ES- |
TA RAZA.

ACTUALMENTE ESTAN MUY
MEZCLADOS CON LOS BLAN-
CosS, AUNQUE AN EX1S-
TEN MUCHAS TRIBUS DE
INDIOS PUROS (UNOS |5 Mi-
LLONES EN NORTEAMER]-
CA) QUE PERMANECEN
EN RESERVAS, CONSER-
VANDO SUS COSTUMBRES
TRADICIONALES.
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QUE
ESTUDIA
PARA
DETECTIVE

Alejandro Gallego
Fernandez es un joven
madrilefio de veinticua-
tro anos que ha llevado
una vida muy agitada.
Trabaj6 en los talleres de
montaje de los automd
viles Simca, cerca de
Paris, y hace unos vera
nos volvib a Espaia y
trabajo ¢ o m o camarero
en un hotel de Benidorm,
donde cierto dia tuvo una
debilidad y rob6 a sus
companeros de trabajo
16.000 pesetas. Fue con-
denado a seis anos, dos
meses y un dia de car-
cel, y después de rodar
por las prisiones de Ali-
cante, Albacete, Alcazar
de San Juan y Madrid,
fue a parar a los talleres
penitenciarios de Alcald
de Henares.

En estos talleres, aco-
giéndose a las becas con-
cedidas por el Ministerio
de Iducacion Nacional
dentro del Plan de Igual-
dad de Oportunidades,
esta siguiendo tres cursos
por correspondencia: el
de francés, para domi-
nar por completo este
idioma; el de “maitre
d’hotel”, para poder as-
cender en su profesion
de camarero, y el de de-
tective privado, porque

Se puede dar un mal paso en la vida, por-
que nadie estd libre de una ofuscacion, fruto
muchas veces de las circunstancias; pero ese
mal paso tiene enmienda cuando hay verdade-
ro propésito de rehabilitacion. En este caso la
carcel, lejos de ser el hundimiento definitivo,
constituye el mejor medio de regenerarse y con-
quistar un puesto libre y digno en la sociedad.
Aqui os ofrecemos dos testimonios que lo con-
firman: dos hombres a quienes los azares de la
vida les llevaron a la carcel, donde encontraron
la gran oportunidad de enderezar su rumbo tor-
cido y convertirse en ciudadanos honorables que
se ganan el sustento con el trabajo y el estudio.

dice que tiene contraida
una deuda con la socie-
dad y debe pagarla con
algo mas que el cumpli-
miento de su condena.
“Lo que hice en un mal
momento —anade— he
de liquidarlo del todo sir-
viendo a la misma socie-
dad en la defensa de la
justicia y del derecho”.
Cuando salga de la
carcel, dentro de trece
meses —si se le aplica la
1ibertad condicional—,
Alejandro estara en con-
diciones de trabajar co-
mo detective, pues de las
tres profesiones que tie-
ne —conductor, “maitre
d'hotel” y detective pri-
vado— esta ultima es la
gque mas le gusta y espera
colocarse en seguida en
una de las tres agencias
de detectives privados
que hay en nuestro pais.

Como se ve, la carcel
ha regenerado totalmen-
te a un joven extraviado,
convirtiéndole dentro de

poco en un honorable
ciudadano.

. W

El sesior Canet Carretero, trabajando en el labora-

SE QUEDA COMO EMPLEADOC
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EN LA CARCEL DORDE ESTUVO PRESO

Ahora ejerce de analista en el Hospital
Penitenciario de Madrid

Es catalan, serio,
amable, inteligente. Se
llama don Fernando
Canet Carretero y tiene
cuarenta y cinco anos.
Hace dieciséis, los aza-
res de la vida le lleva-
ron a la carcel, pero su
situacion era muy espe-
cial, porque estaba en-
fermo y pertenecia al
grupo de hombres que
habian de curar antes
de que cumplieran su
condena.

Por estas y otras cir-
cunstancias su juicio se
fue aplazando de seis
en seis meses hasta los
dieciséis afos. Pero el
sefior Canet no perdi6
el tiempo, porque empe-
z6 a ayudar a los médi-
cos y a adquirir conoci-
mientos y practica en

s
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torio del Hospital penitenciario, donde se gana la
vida como analista.

el laboratorio, hasta ha-
cerse analista, a las or-
denes del doctor don
Carlos Garcia Pastor.
Asi, cuando terminé de
redimir su pena y al-
canzé la libertad abso-
luta, decidié quedarse
en la prisién como ana-
lista del Hospital Peni-
tenciario; o sea, que pa-
ra ¢l la carcel lo ha si-
do todo: ingresé hace
dieciséis afios, enfermo
—sufria ataques de epi-
lepsia—, y ahora se ha-
lla totalmente curado.
Cuando entré era peri-
to industrial, y ahora
tiene una nueva profe-
si6n y una nueva for-
ma de vida. Trabaja en
el laboratorio desde las
ocho y media de la ma-
flana hasta las dos de
la tarde, hora en que se
marcha a su casa, don-
de le espera su esposa.
No tiene mas familia
que ella: ni hijos, ni pa-
dres, pues éstos murie-
ron cuando él estaba
recluido. Los compaiie-
ros le llaman “‘el reclu-
so honorario”, pues va
del trabajo a casa. En
sus ratos libres dibuja,
hace miniaturas y todo
lo que sea artistico y
manual. Su mayor sa-
tisfaccion —dice— es
haber sabido aprove-
char el tiempo.

He aqui un hombre a
quien la carcel ha cam-
biado por completo el
rumbo de su vida.



