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La mejora de la calidad de ensefianza estd relacionada entre otras
cosas con la capacidad de los centros de prolongar su intervencicn
educativa mds alld del horario estrictamente lectivo, poniendo al
servicio del conjunto de la comunidad escolar todos sus recursos,
tanto humanos como materiales. El «Programa de Apertura», que
en al afio 1994 comenzo el Ministerio de Educacién y Ciencia, y en
estos momentos contindia impulsando el Ministerio de Educacién y
Cultura, tiene como objetivo ir incorporando a los colegios e institutos
a este proceso innovador.

Toda innovacion exige una serie de medidas de apoyo entre las
que destacan especialmente la formacién de quienes vayan a
intervenir en el proyecto y la disponibilidad de materiales diddcticos.
Y es por ello por lo gue el Ministerio de Educacion y Cultura
desarrolla una coleccion de libros sobre las actividades fisico-
deportivas, que de hecho son las que mayor presencia tienen dentro
de la oferta extraescolar.

Esta coleccidon se fundamenta en la consideracion del valor del
deporte en nuestra sociedad como un fendmeno sociocultural de
primer orden claramente vinculado al mundo de la educacion. Desde
esta perspectiva, el contenido de las publicaciones aborda la reflexion
acerca de la educacion fisica escolar, del deporte y de las relaciones
entre ambos.

Los libros van dirigidos tanto a las instituciones escolares y a las
personas responsables de este tipo de actividades en los Centros,
como a los restantes sectores de las comunidades educativas con
objeto de impulsar y consolidar la prdctica de una variada gama de
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actividades fisicas y deportivas que tengan en cuenta su dimensién
educativa, saludable y de disfrute. Asimismo, se hace hincapié en
estas actividades como via de potenciar la participacion de la
comunidad y de fomentar las relaciones con el entorno.

La edicién y difusidn de estos materiales es fruto de la
colaboracién entre el Ministerio de Educacién y Cultura, a través de
la Secretaria General de Educacion y Formacion Profesional y del
Consejo Superior de Deportes, y las diversas Federaciones vinculadas
con el Deporte o aclividad que en cada libro se aborda, que han
mostrado con su apoyo a esta coleccidon una clara sensibilidad hacia
los temas educativos.

El primer libro de esta coleccion establece el marco en el que
deberia desarrollarse este tipo de actividades extraescolares y
reflexiona acerca de su papel en relacién con la educacién fisica
escolar. Los restantes voliimenes se corresponden con diferentes
modalidades de las actividades fisico-deportivas, acerca de cada una
de las cuales los autores y autoras de los libros dan a conocer las
caracteristicas de la actividad o el deporte que da titulo a cada
material y presentan estrategias para su aprendizaje y prdctica a
través de las correspondientes etapas,

Las publicaciones pretenden servir de ayuda para la puesta en
practica de las actividades y por ello no sélo exponen los principios
tedricos bdsicos en cada caso, sino que descienden a propuestas
concretas de actividades que pueden desarrollarse en los Centros.
No obstante, es importante resaltar que se trata de propuestas que
deben ser interpretadas por los responsables de cada centro y
adaptadas a las peculiaridades del alumnado con el que se vaya a
trabajar y a las condiciones especificas de cada contexto.

Todos aquellos que han trabajado en esta coleccidn, a quienes
las respectivas instancias ministeriales quieren agradecer
sinceramente su esfuerzo, lo han hecho desde el convencimiento de
que estos libros podrian resultar un apoyo para el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas dentro del « Programa de Apertura de
los Centros Docentes». Confiamos en que este objetivo se haya
realmente alcanzado.
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froduccid

Esta publicacién va dirigida a todas aquellas personas interesadas
directa o indirectamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje
que supone la iniciaciéon deportiva en el mundo del balonmano;
tanto a profesores, educadores, monitores o entrenadores como a los
propios participantes inmersos en Ia misma.

Hemos de remarcar que los distintos capitulos y apartados que se
han ido desarrollando a lo largo de este libro se deben completar,
ampliar y profundizar con otras publicaciones ya que, por un lado,
no se puede plasmar ni resumir en un solo texto el amplio contenido
de la sistematizacion del juego del balonmano en lo que a ensefianza
y aprendizaje se refiere; y, por otro, el propésito del presente libro
consiste Gnicamente en ser una mera guia orientativa y punto de
partida para comenzar a trabajar en la ardua y maravillosa tarea de la
iniciacién al balonmano.

Esta publicacién ha sido confeccionada siguiendo los criterios
para la elaboracién de materiales relacionados con el Programa de
Apertura que forman parte de la coleccién "La actividad fisica y
deportiva extraescolar en los centros educativos”, que promueve el
Ministerio de Educacién y Cultura.
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En funcién de ello estd dividida en tres partes bien diferenciadas.

En la primera parte, "El balonmano en el contexto escolar”, se
desarrollan los capitulos de "Historia del balonmano" y "El
balonmano: una concepcién educativa®.

En la segunda parte, "Contenidos del balonmano", se tratan
distintos aspectos sobre su estructura, sus elementos fundamentales,
las reglas del juego y actitudes y valores, desglosados a su vez, para
su mejor comprension, en distintos capitulos. Debemos destacar que
en esta parte se realiza una descripcion-andlisis y clasificacion
pormenorizada de la tictica individual y sus elementos técnicos, asi
como de los medios bésicos tacticos colectivos, ofensivos y defensi-
Vo8, que nos servirdn para poder desarrollar los objetivos y contenidos
propuestos en cada una de las etapas en que se ha estructurado el
proceso de enseflanza y aprendizaje de la iniciacién al balonmano
como actividad deportiva extraescolar.

En la tercera parte, "Ensefianza del balonmano”, todo gira en
torno a las tres etapas de aprendizaje en que ha sido estructurada su
iniciacidn: Etapa I: Iniciacion especifica, Etapa II: Aprendizaje
especifico y Etapa HI: Aprendizaje especializado. En estas etapas
podrian englobarse todos los participantes, sin discriminacion alguna
de edad, sexo o niveles de aptitud y destreza. Este proceso se justifica
porque la ensefianza y aprendizaje de cualquier deporte exige una
subdivisién en fases o etapas que se adapten al desarrollo cognitivo,
psicosocial y fisico-motor de los participantes, y en armonia con los
niveles de complejidad y exigencia del propio deporte.

Al principio de esta parte se proporciona una vision global de las
diferentes etapas concretada en distintos apartados y posteriormente
se desarrolla cada una de ellas siguiendo la misma estructura: objetivos
de etapa y objetivos didécticos, contenidos y ejemplos de actividades.
En la etapa III: "Aprendizaje especializado", por sus peculiares
caracteristicas, se incluyen otros apartados referentes a los puestos
especificos ofensivos y defensivos y al puesto especifico del portero.




Dentro de esta parte vemos conveniente hacer algunas aclaraciones
relacionadas con el blogue de contenido "Capacidades fisicas" y con
los ejemplos de actividades.

Respecto al bloque "Capacidades fisicas", aunque apuntado
posteriormente donde corresponde, remarcar la idea de que no es
objetivo prioritario de este libro realizar un planteamiento concreto
sobre su desarrollo especifico, al estar abierta y ser posiblemente
muy heterogénea la edad de los alumnos y alumnas incluidos en cada
etapa. No obstante, planteamos la posibilidad de incidir en cada una
de ellas a través del enfoque e intensidad de los distintos juegos y
actividades propuestas.

Respecto a los ejemplos de actividades propuestos en cada etapa,
decir que en su disefio se intenta correlacionar cada actividad con sus
correspondientes objetivos didédcticos y de etapa, asi como los
contenidos a trabajar, fundamentales y asociados, para poder
alcanzarlos.

En estos ejemplos se recogen ideas, propuestas bdsicas de
actividades o tareas motrices, a modo inicamente de guia de trabajo
para el desarrollo de capacidades y el aprendizaje o dominio de la
tdctica individual y sus elementos técnicos y medios basicos ticticos.
Estos son de carcter abierto, ya que en ellos se ofrecen simplemente
unas pautas o referencias, con muchas posibilidades de trabajo a rafz
de cada uno de ellos, de sus variantes y de su proceso metodoldgico.
Cada monitor-entrenador deberd completarlos, modificarios y
enriquecerlos en funcién de su propia formacion, sus objetivos y las
necesidades y posibilidades de sus alumnos y alumnas.

Los ejemplos que se proponen en la Etapa III son dnicamente
aquellos relacionados con los contenidos que son propios de esta
etapa y que no habian sido trabajados especificamente en etapas
anteriores. Creemos que las actjvidades relacionadas con los otros
contenidos ya trabajados son de facil disefio siguiendo las ideas, pautas
y referencias propuestas en la etapa I, adaptandolas a las nuevas

Introduccion
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exigencias espacio-temporales y de especializacion que supone cada
puesto especifico y que posteriormente se detallan.

Cierra esta tercera parte el apartado de las estrategias didécticas,
validas para todas las etapas, donde se recogen los principales
métodos, técnicas, estilos de ensefianza y estrategias en la préctica
de las que puede disponer cada profesor, monitor o entrenador
deportivo en su quehacer diario, guiado siempre por una metodologia
activa, comprensiva, comunicativa y participativa, donde prime el
enfoque lidico vy educativo sobre el de rendimiento, y con un cardcter
abierto y no discriminativo.

Al final del texto, dentro de la cuarta parte, "Recursos", se detallan
las referencias bibliogréficas basicas consultadas para la confeccidn
del libro. A continuacion se ofrece al lector una bibliografia comentada
de cada titulo propuesto y su relacién con los distintas partes y
capitulos de la presente publicacién.

Para finalizar, se detallan otros soportes didicticos de interés:
audiovisuales, comunicaciones técnicas de la R.FE.BM. v direc-
ciones de organismos vinculados al balonmano, a nivel nacional, con
la finalidad de poner a disposicion de los lectores otras posibles vias
de consulia e informacion.










ANTECEDENTES

Los juegos de pelota se remontan a la antigiiedad y a diferen-
tes culturas. No se trata de buscar similitudes de gestos o reglas pro-
pias del actual balonmano, sino de establecer que jugar un balén con
las manos es una actividad motriz natural, con miles de afios de anti-
giiedad.

Al respecto disponemos de documentos de algunas civilizacio-
nes de la antigiiedad, como se muestra a continuacion.

En Europa y hacia el afio 600 a. de C., Homero en La Odisea
describe un juego de pelota llamado verania. Mds tarde, durante la
preponderancia de Roma, Galeno aconseja a sus pacientes jugar al
harpastrumn, juego de pelota parecido al balonmano.

Durante la larga Edad Media, cuya duracién fue de diez si-
glos, existieron espectdculos de masas relacionados con actividades
fisicas propias de las guerras, tales como los torneos y las justas,
protagonizadas por los caballeros. Igualmente, y practicado por los

grupos sociales que no participaban en éstas, aparccen los juegos de

pelota, como ¢l juego de la soule y de la palma, practicados con los
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pies y con Ias manos respectivamente. Avanzaba la Edad Media, y
segln esas actividades guerreras eran prohibidas por razones de se-
guridad, los juegos de pelota se iban expandiendo.

En la América precolombina también encontramos testimonios
de varios tipos sobre los juegos de pelota. Desde Méjico al Paraguay
los indios practicaban con gran agilidad actividades con pelotas, cuyo
material mas utilizado era el caucho. En la zona del actual Méjico y
América Central, diversos pueblos, entre ellos los aztecas y los ma-
yas, practicaban el "Pok-ta-pok" o "Tlachatli". Ademds del propio
divertimento, estos juegos tenfan cardcter ritual y en ocasiones de
apuesta.

Otros pueblos gue practicaban juegos de pelota fueron los
olmecas, constructores del primer campo de juego conocido, sobre
el afio 760 a. de C. Se tienen datos para afirmar que las mujeres
otomacas (Orinoco) practicaban algunos juegos de pelota. En el ac--
tual Paraguay los mbayis jugaban con una pelota fabricada con ho-
jas de maiz y plumas con el objetivo de que no tocara el suelo.

En todas las culturas y pueblos conocidos, tanto en Africa como
en Asia -drabes, bereberes, sarracenos, persas, chinos y japoneses-,
se obtienen datos sobre la existencia de juegos con pelota.

PRECURSORES

Los inicios del balonmano, tal y como lo jugamos hoy, datan
de finales del siglo XIX. La sociedad nacida de la revolucién indus-
trial y el acceso al mundo de la educacion, dieron como resultado Ia
aparicién de mayor tiempe de ocio, mayor asociacionismo y acceso
al deporte de algunos grupos sociales.

Los primeros datos que poseemos datan del tiltimo decenio
del siglo pasado. En diferentes zonas de Europa aparecen juegos con
similitudes significativas al actual del balonmano.

16



En Checoslovaquia y los Balcanes, ya en el afio 1892, se juega
¢l Ceska-Hatzena ideado por J. Klenker. Esta linea es continuada,
segin varios autores, por W.Woras que, en 1903, lo introduce en las
sociedades gimnésticas de la €poca y por Vaclov Karas, responsable
del primer reglamento.

En Alemania y Suiza (1890) Konrad Koch idea como método
de preparacion gimndstica el Raffaballspied. Este juego, junto con
el Koreball y el Volkerball, sirve de base para que en 1915, en plena
Primera Guerra Mundial, Max Heiser construya el Toor-ball practi-
cado por sus alumnas trabajadoras de Siemens, y utilizado igual-
mente como método de preparacidn en sala.

Dinamarca es otra de las zonas precursoras del balonmano. El
profesor de bachillerato Holger Nielsen, hacia 1898, disefia un juego
llamado Handbelt que se juega con 11 jugadores. El motivo es que
al fiitbol se le acusa de producir lesiones y sufre prohibiciones en su
préctica.

En Suecia, y a través de Wellstrom, se introduce el Handbolt.
En Rusia, en el afio 1913, se organizan competiciones entre 7 juga-
dores y en terrenos reducidos con normas parecidas a las del
balonmano.

NACIMIENTO DEL BALONMANO ACTUAL

Todos estos juegos de caracteristicas similares se van perfec-
cionando. Durante ]a Primera Guerra Mundial, y practicado por mu-
jeres, el "Toor-Ball" adquiere en Alemania cierta popularidad. Ha
llegado el momento de estructurarlo y son Karl Schelenz, profesor
de la Escuela Normal de Educacién Fisica y Deportes de Berlin y
Karl Diem, autor de la Historia Universal del Deporte, 1os que entre
1917 y 1919 "inventan el balonmano”, escribiendo este dltimo el
Reglamento en 1919.

1. Historia del balonmano
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Otra version, difundida desde Uruguay, relata la "construc-
cidén" de un deporte mezcla del baloncesto, rugby, fiitbol y pelota-
mano, por parte de D. Antonio Varela, profesor de Gimmndstica en el
afio 1914, desarrolldndose de tal forma que en 1918 se disputa el
primer partido de balonmano en Montevideo. Esta linea argumental
asegura que los soldados alviaanes, principalmente marinos, 1eteni-
dos en Montevideo durante la Primera Guerra Mundial, importaron
¢l juego a Alemania una vez finalizado el conflicto bélico.

La auténtica realidad es que a primeros de los afios 20 ya se
juega al balonmano fundamentalmente entre 11 jugadores, en un cam-
po de fiitbol y con dreas a 13 metros de la porteria; el baldn, que en
su origen fue el de fiitbol, ahora es més pequefio, midiendo de 58 a
60 cm de circunferencia.

En 1925 se celebra el primer partido internacional masculino
de balonmano a once: Austria: 6 - Alemania: 3 y el primer partido in-
ternacional femenino de balonmano a once: Austria: 5 - Alemania: 3.

Hasta 1928 el balonmano es acogido por la LA.A.F. (Federa-
cion Internacional de Atletismo Amateur), momento en que debido
al auge que experimenta se crea la RLH.A. (Federacién Internacio-
nal de Balonmano Amateur).

El afio 1934 marca el inicio de la relacién entre ELHLA. y
C.L.O. (Comité Olimpico Internacional), ya que éste aprueba la peti-
cidn de incluir en el programa de los Juegos Olimpicos de 1936,
celebrados en Berlin, el balonmano a once masculino.

En 1938 se organiza el primer Campeonato del mundo de ba-
lonmano a once (julio) y de Balonmano a Siete (febrero), ambos en
Alemania y de categoria masculina.

La Segunda Guerra Mundial interrumpi6 el auge de los depor-
tes y ¢l balonmano que se jugaba en la zona que la guerra mas devas-
6 necesitd tiempo para recuperarse.

18



El balonmano renace y va experimentando un crecimiento
espectacular y en julio del afio 1946 se constituye en Copenhague la
Federacion Internacional de Balonmano (LH.E), donde se aprueba
el Reglamento de Juego. Ocho paises envian delegados y un total de
trece forman el primer ntcleo de la Federacion Internacional. Espa-
fia entra a formar parte en el afio 1948, siendo 17 los paises que en
esa fecha forman la LH.IX

Japon es el primer pafs no europeo que se intengra en la orga-
nizacién en el afio 1952, y Argentina y Brasil lo hacen en 1954 como
primeros representantes del continente americano.

En el afio 1970 son ya cerca de 50 los paises miembros y en
1988 se Hega al centenar. En la actualidad los pafses miembros de la
L.H.E. son 136. '

Cada continente tiene su propia Federacidn, que organiza los
campeonatos de su Zona. Son los siguientes:

O.H.E.: Federacién de Oceania de Balonmano.

E.H.E.: Federacion Buropea de Balonmano.

C.A.HB.: Federacién Africana de Balonmano.

PA.T.H.F.: Federacion Panamericana de Balonmano.

A.HE.: Federacidon Asidtica de Balonmano,

Ademis, existe laAsociacion de Balonmano de la COMMON-
WEALTH.

NACIMIENTO DEL BALONMANO EN ESPANA______

La actividad gimndstica en Espafia a finales de] siglo XIX y
principios del XX estaba centrada en fas sociedades gimnésticas y en
las escuelas militares, cuyos miembros estaban en ocasiones muy
relacionados, cuando no eran los mismos. No existen testimonios
fidedignos de la evolucidn del juego en Espafia hasta 1928, afio en el

1. Historia del balomnano
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que se asegura que en la Escuela Naval de El Ferrol se practica el
balonmano.

El primer nombre propio conocido de la historia del balonma-
no en Espafia es el del capitdn Mendoza, el cual escribe en 1929 1a
primera normativa bdsica.

Finalizada la Guerra Civil espafiola, la educacién fisica y el
deporte se organizan desde las Escuelas Militares o desde ]a Secreta-
ria General del Movimiento, ente del que dependerén las Federacio-
nes Nacionales Deportivas y el Deporte Escolar y Universitario.

Desde la Escuela Central de Educacién Fisica y Deportes de
Toledo, de dmbito militar, se recoge el documento del capitin
Mendoza, desarrollandolo y ddndole caracter reglamentario.

En la temporada 1941-42 se crea la Federacidn Espafiola de
Balonmano, siendo D.Emilio Sudrez Marcelo su primer presidente.

En la temporada 1942/43 se celebra el primer campeonato de
Espaiia de Balonmano a once, siendo el S.E.U. de Valladolid el pri-
mer campeodn de Espafia al derrotar en la final al T.J. de Murcia por
5-3. Las reglas de juego han sido unificadas en 1942.

Es hora de celebrar el primer partido internacional y éste se
disputa en marzo de 1949 contra Francia, venciendo Espafia por 3-1.
Hasta 1952, fecha del 1iltimo encuentro internacional de Balonmano
a once disputado por Espafia, se celebraron 9 encuentros.

El afio 1951 marca el inicio de la competicion oficial del Ba-
lonmano a siefe. El primer campedn masculino es el Atlético de Ma-
drid y el femenino la Seccién Femenina de Madrid (temporada 52/
53).

Internacionalmente el primer partido oficial masculino de Ba-
lonmano a siete se celebra en Madrid, en abril de 1953, perdiendo
ante Suecia por 12 - 23. El debi femenino se concierta en Bilbao el
10 de noviembre de 1967, perdiendo contra Francia por 11 - 12.
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En 1992, y coincidiendo con el 50.° aniversario de su funda-
cién, la Casa Real concede la denominacidn de Real Federacion
Espaiiola de Balonmano.

ORGANIZACION ¥
COMPETICIONES INTERNACIONALES ____

Desde la fundacion de Ia FE1.H.A. en 1928 vy de su sucesora, la
LHLF,, en 1946, los miembros que la componen han ido aumentando
y credndose diferentes organizaciones continentales como ya vimos
en las pdginas 18 y 19.

Organizacion

La LLH.F. se organiza en diferentes comités o comisiones
encargadas de desarrollar las diferentes parcelas:
s Comisidn de Organizacién y Actividades (C.O.C.).
» Comisi6n de Arbitraje y Reglas de Juego (C.AR.).
+ Comisién de Entrenamiento y Método (C.E.M.).
«  Comision Médica (C.M.).
» Comisioén de Propaganda y Desarrollo (C.PD.).

Todas ellas coordinadas por la Secretarfa General.

Los ¢érganos rectores entre congresos son el Consejo General
y el Comité Ejecutivo.

Competiciones internacionales

LalHF,yanteriormente la F1.H.A., es la encargada de organi-
zar las siguientes competiciones:
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Juegos Olimpicos

Aungque la celebracion de los Juegos Olimpicos es responsabi-
lidad del C.1.O., la organizacién técnica del desarrollo de la compe-
ticién de balonmano es competencia de la LH.F. A continuacién se
exponen los Jueges Olimpicos donde el balonmano ha estado pre-
sente, y sus respectivos campeones.

Juegos Olimpicos - Campeones masculinos

Ciudad | © -~ Afio -~ | ~Modalidad Campeén
Berlin 1936 BM.all Alemania
Munich 1972 BM.a7 Yugoslavia
Montreal 1976 BM.a7 U.R.S.S.
Mosct 1980 BM. a7 R.D.A,
Los Angeles 1984 BM.a7 Yugoslavia
Seul 1988 BM.a7 U.RS.S.
Barcelona (992 BM.a7 CEL
Atlanta 1996 BM.a?7 Croacia

Juegos Olimpicos - Campeones femeninos

Ciudad Afio Modalidad Campedn
Montreal 1976 BM.a7 URSS
Moscit 1980 BM.a7 UR.S.S.
Los Angeles 1984 BM.a7 Yugoslavia
Sedl 1988 BM.a7 Corea del Sor
Barcelona 1992 BM.a7 Corea del Sur
Atlanta 1996 BM.a7 Dinamarca

Campeonatos del mundo

La organizacién de los mismos es competencia directa de la
LH.E; en algunos momentos se celebraron en el mismo afio los cam-
peonatos de la modalidad a once y a siete.

Relatamos a continuacidn el pafs de celebracién, asi como los
campeones de cada modalidad.




Campeonatos del mundo - Campeones masculinos

Pais Afio Modalidad Campeon
Alemania 1938 BM.a ! Alemania
Alemania 1938 BM. a7 Alemania

Francia 1948 BM.a 1l Suecia

Suiza 1952 BM.a 1l Alemania

Suecia 1954 BM.a7 Suecia
Alemania 1955 BM.all Alemania

R.D.A. 1958 BM.a7 Suecia
Austria 1959 BM.all Alemania
R.EA. 1961 BM.a7 Rumania
Suiza 1963 BM.a Il R.D.A,
Checoslovaquia 1964 BM.a7 Rumania
Austria 1966 BM. a Ll R.FA.
Suecia 1967 BM.a7 Checoslovaquia
Francia 1970 BM.a7 Rumania
RD.A. 1974 BM. a7 Rumania
Dinamarca 1978 BM.a7 REA,
R.EA. 1982 BM.a7 U.RS.S.
Suiza 1986 BM.a7 Yugoslavia
Checostovaquia 1990 BM.a?7 Suecia
Suecia 1993 BM.a7 Suecia
Islandia 1995 BM. a7 Francia

Campeonatios del mundo - Campeones femenines

Pais Afio Modalidad Campeon
Hungria 1949 BM.all Hungria
Alemania 1956 BM. a1l Rumania

Yugoslavia 16957 BM.a7 Checoslovaguia
Hotanda 1960 BM.a Il Rumania
Rumania 1962 BM.a7 Rumania
R.EA. 1965 BM.a7 Hungria
Holanda 1971 BM.a7 R.D.A.
Yugoslavia 1973 BM.a? Yugoslavia
URS.S. 1975 BM.a7 R.D.A.
Checoslovaquia 1978 BM. a7 R.D.A.
Hungria 1932 BM.a7 U.R.S.S.
Heolanda 1986 BM.a7 LRSS,
Corea del Sur 1990 BM.a7 U.R.S.S.
Noruega 1993 BM.a7 Alemania
Austria-Hungria 1995 BM.a7 Corea del Sar

1. Historia del balommano
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Otras competiciones de selecciones

Cada Federacién Continental organiza ¢l campeonato de su
zona de influencia. Seria interminable enumerarlos, ademds de no
ser el propdsito de este libro. Simplemente, y a titulo informativo,
indicar que el Campeonato de Europa de 1996 se ha celebrado en
Espafia, siendo Rusia el campedn y Espafia el subcampeén. EI cam-
pedn curopeo de 1994 fue Suecia en la categoria masculina y Dina-
marca en la femenina, repitiendo ésta titulo en 1996. Existen otras
competiciones como la Super Copa, Juegos del Mediterrdneo,
Campeonatos del Mundo Universitarios, Campeonatos del Mundo
Junior, etc.

Competiciones internacionales de clubs

L.as mds importantes son las europeas, al ser este continente
donde el balonmano tiene mayor asentamiento y practicantes.

Son las siguientes:

» Copa de Europa para clubes campeones de Liga.

» Recopa de Europa para clubes campeones de Copa.

« Copa LH.F. (E.H.F. desde 1993).

= City Coup.

o Super Copa para los campeones de la Copa de Europa, la
Recopa, Copa LH.E y City Coup.

A continuacién se citan los clubes espafioles masculinos que
han conseguido quedar campeones de alguna de estas competicio-
nes.

Temporada - - Competicién’ - - Clab -
1975176 Recopa de Enropa BM. Granollers
1579480 Recopa de Europa C.B. Calpisa
1983/84 Recopa de Europa E.C. Barcelona
1984/85 Recopa de Europa E.C. Barcelona
1985/86 Recopa de Europa E.C. Barcelona
1985/90 Recopa de Europa Teka de Santander
1990/91 Copa de Europa FE.C. Barcelona
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1992/93 Copa LH.E Teka de Santander
1993/94 Copa de Europa Teka de Santander
1993/94 Recopa EC. Barcelona
1993/94 Copa E.H.F, BM. Alzira
1994/95 Copa de Europa Elgorraga Bidasoa
1994/95 Recopa de Europa EC. Barcelona
1994/95 Copa EH.FE BM. Granollers
1995/96 Copa de Europa FC. Barcelona
1995/96 Copa EH.F B.M. Grancllers

En la categoria femenina ningtin club espafiol ha conseguido
por el momento ninguna de las diferentes Copas de Europa.

ORGANIZACION Y
COMPETICIONES NACIONALES

Organizacion

La Real Federacidn Espafiola de Balonmano (R.EE.BM.) se
estructura en diferentes comités para cumplir y desarrollar los conte-
nidos de sus estatutos y los acuerdos que la Asamblea Nacional le
encomienda. Estos Comités son :

o Comité directivo.
e Comité econdmico.
o Comité de actividades nacionales.
« Comité técnico:
- Departe de base.
- Equipos nacionales.

-« Escuela de entrenadores.
- Documentacion.

»  Comité técnico de drbitros:
- Escuela de drbitros.
» Comités juridicos: competicion y apelacién.
» Comité de relaciones internacionales.
» Comité de informacién y divulgacion.

25



BALONMANO

El director ejecutivo es el encargado de coordinar a los dife-
rentes Comités en busca de su eficacia.

Entre Asambleas existe una Comisién Permanente que realiza
el seguimiento del grado de cumplimiento de los acuerdos. El presi-
dente de la R.FE.BM,, elegido, por un espacio de cuatro afios, por
todos los estamentos, es la maxima autoridad.

En las diferentes Comunidades Auténomas se establecen las
correspondientes Federaciones Territoriales de Balonmano, que con
una estructura similar a la de la RIZE.BM. son las encargadas de
cumplir y desarrollar los acuerdos de sus Asambleas Territoriales.

Competiciones nacionales de clubes

Las mds importantes son:

= Categoria masculina:
Campeonato Estatal, Division de Honor "A".
Campeonato Estatal, Division de Honor "B".
Campeonato Estatal de 1°* Divisién.
Campeonato Estatal de 2* Divisidn (Fase final).
Campeonato Estatal de Categoria Junior.
Campeonato Estatal de Categorfa Juvenil.
Campeonato Estatal de Categorfa Cadete.
Copa de Su Majestad el Rey.

» Categorfa femenina:
Campeonato Estatal, Divisién de Honor.
Campeonato Estatal de 1° Divisidn.
Campeonato Estatal de 2° Divisién (Fase final).
Campeonato Estatal de Categoria Juvenil.
Campeonato Estatal de Categorfa Cadete.
Copa de Su Majestad la Reina.

Oftros campeonalos nacionales

« Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Juveniles
(masculina y femenina).

= Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Cadetes
{masculina v femenina).
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METODOLOGIA ACTIVA

-

FRENTE A& METODOLOGIA TRADICIONAL

Nuestro planteamiento para desarrollar la préctica deportiva
del balonmano en los centros educativos se basa en la potencialidad
del mismo para conseguir los objetivos educativos que se pretenden
lograr en este proceso de formacién deportiva extraescolar,

De acuerdo con elle abogamos por una metodologia activa
frente a 1a metodologia tradicional, proponiendo asf la utilizacion de
un modelo comprensivo, centrado en un proceso de ensefianza y
aprendizaje donde prime el desarrollo del pensamiento tdctico y éste
se relacione con los elementos téenicos necesarios para poder solu-
cionar los problemas o exigencias planteadas en cada situacién de
juego.

Por tanto, se trata de un aprendizaje mds cognitivo gue
conductual, partiendo del planteamiento de situaciones-problemas
tacticos basicos que provoquen en ¢l nifio 1a necesidad de aprender y
utilizar nuevos elementos técnicos y procedimientos tdcticos para su
resolucién. Es decir, sobre la base de la comprensién de esa situa-
cidn-problema por parte del nifio, también llamado principio gene-
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ral o finalidad del propio juego, ;qué debo hacer? (percepcién); y
mediante la elaboracion posterior de su estrategia mental o esquema
de pensamiento, ;cdmo puedo hacerlo? (toma de decision); y poste-
rior eleccién y ejecucion del elemento técnico adecuado en relacién
a los demds participantes (compaiieros, adversarios, etc.).

Asi, se trata de un aprendizaje significativo donde el nifio
comprenda el significado funcional de lo que estd aprendiendo, y de
una manera global y lo mds parecida posible al contexto real del
juego. De este modo adquirird un significado pleno el porqué y el
para qué de todos los componentes implicados en el juego deportivo.

Segtin las caracteristicas individuales y del grupo (grado de
competencia perceptiva, cognitiva y motriz) se utilizard més el des-
cubrimiento guiado o la resolucion de problemas, dando primacfa
a los procesos de percepcidn y toma de decision sobre los de mera
ejecucién. No se trata de llevar a cabo un aprendizaje repetitivo, de
soluciones cerradas o mecanizadas, sino de aprendizajes significati-
vos, pensados y razonados que sienten las bases de posibles transfe-
rencias a otras nuevas situaciones-probiemas.

_ Nuestro plantearmento d1dact1c:0 se basa en que el entren '—_"
- dor—educador programa act1v1dades giobales en progreszon con'_':

._'portwo sobre el proceso d 'ap__ __ ndxza}e Competlr para aprender

28









El balonmano es un deporte colectivo cuyo objetivo final es
conseguir mediante elementos técnicos individuales, principios tac-
ticos individuales y procedimientos tdcticos colectivos, més goles
que el equipo contrario o recibir menos.

I.as reglas del juego establecen los modos o formas para poder
conseguir el gol o para evitar recibirlo.

Estas reglas establecen dos tipos de estructuras, las fijas y las
variables.

ESTRUCTURAS FliasS

El terreno de juego

Rectangulo de 40 metros de largo por 20 metros de ancho.
Dentro del mismo existen diferentes zonas:

« Zonas prohibidas: drea de porterfa (excepto para el portero).
e Zonas parcialmente prohibidas: drea de golpe franco.
= Zonas permitidas: el resto del terreno.
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La duracion del partido

Tanto para categoria masculina como femenina, el tiempo en
que se divide y ejecuta el juego va en funcion de las edades de los
jugadores:

« 11y12ajios: 2 tiempos de 20 minutos. Descanso de 10 minutos.

o 13y I4afioes: 2 tiempos de 20 minutos. Descanso de 10 minutos.

» 15y 16 afios: 2 tiempos de 25 minutos. Descanso de 10 minutos.

« 17y 18 aiios: 2 tiempos de 30 minutos. Descanso de 10 minutos.

o Mds de 18 aiios: 2 tiempos de 30 minutos. Descanso de 10
minutos.

La porteria

Rectingulo formado por dos postes de dos metros de alto uni-
dos por un larguero de tres metros, colocado en el centro de 1a linea
de porteria.

El balon

Movil redeondo, con una cdmara interior de goma y una cu-
bierta de cuero o material sintético, que hay que introducir en la
porteria contraria y evitar que lo introduzcan en la propia. Sus medi-
das y pesos son:

o Menos de 11 afios: 48-50 cm y 300-350 g. Ambos sexos.
o 11y 12afios: 48-50 cm y 300-350 g. Ambos sexos.

o 13y 14 aiios (mujeres): 50-52 cm y 300-350 2.

+ 13y 14 afios (hombres): 54-56 cm y 325-400 g.

+  Mis de 14 aitos (mujeres): 54-56 cm y 325-400 g.

o Mads de 14 afios (hombres): 58-60 cm 425-475 g.

El gol

Elemento de puntuacion o tanteo para determinar el ganador
del encuentro.

32



3. Aspectos reglamentarios

ESTRUCTURAS VARIABLES

Esta denominacién se refiere a que su distribucidn en el es-
pacio y el tiempo no son fijas, dotando al contenido motriz del
juego de una gran riqueza.

Los jugadores

Siete simultdneamente por equipo en ¢l terrenoe de juego. Uno
de ellos por equipo debe distinguirse del resto por el color de su
indumentaria, el portero. Este es el tinico que puede colocarse den-
tro del drea de porteria y utilizar los pies para detener el balén.

La ordenacion de los jugadores

En todas las fases del juego es necesario establecer princi-
pios de orden para facilitar a los jugadores el desarrollo individual
y colectivo del contenido del misme. Distribuimos a los jugadores
bajo los conceptos de lineas y puestos especificos.

Las lineas

Se refieren a la profundidad, tomando como punto de refe-
rencia el drea de golpe franco (9 metros), que adquieren los juga-
dores,

Ofensivas:

e I"linea: los jugadores se encuentran entre el centro del campo y la
linea de 9 metros del equipo defensor.

o 2%lineq: los jugadorés se encuentran entre la linea de drea de porterfa
(6 metros) y la linea de 9 metros del equipo defensor.

Defensivas:

o I“linea: los jugadores se encuentran entre la Iinea de drea de porteria
(6 metros) y la linea de 9 metros de su propio campo.

*  2%linea: los jugadores se encuentran entre e} centro del campo y Ia
linea de 9 metros del equipo defensor.
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Los puestos especificos

Zonas de ocupacion de los jugadores. Pneden ser ofensivos y
s

defensivos:

Ofensivos:

@: Lateral izquierdo

: Central
@ Lateral derecho

@: Extremo derecho

@: Pivote

@ Extremo izquierdo

Defensivos:

&: Portero

A: Exterior izquierdo
A: Central

A Exterior derecho
A: Lateral izquierdo
&; Lateral derecho
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Formas de jugarse el baldn

Ademds de las limitaciones del espacio, con el balén en la
mano un jugador no puede dar mas de tres pasos. Igualmente, no se
puede: botar el balén, cogerlo, volverlo a botar y volverlo a coger. El
modo de jugarlo es pasar ¢l baldn al compafiero sin entregarselo. Se
denomina ciclo de pasos a la accidn reglamentaria que el jugador
con balén puede realizar: tres pasos, bote (s), tres pasos.

Comportamiento con el contrario

Como en cualquier deporte, existen unas limitaciones para im-
pedir que el equipo contrario consiga gol.

» Al contrario se le puede blogquear el paso con el tronco.

« Al contrario se le puede quitar el balén con la mano.

» Al contrario no se le puede empujar, golpear, zancadillear,
agarrar, etc., con cualquier parte del cuerpo.

+ Al contrario no se le puede arrebatar o golpear el balén que
tiene en su poder.

Sanciones

Cuando se incumplen las reglas, el Reglamento prevé sancio-
nes contra ¢l infractor:

Técnicas: consisten en dar la posesion del baldn al equipo que no
comete la irregularidad:

s Golpe franco: se sanciona cuando se comete una accidn antirregla-
mentaria con el oponente, o cuando se comete una infraccion en el
modo de jugarse el balén.

o Lanzamiento 7 metros: la mis importante es cuando se evita una
clara ocasidn de gol actuando antirreglamentariamente sobre un
atacante con balén.

Disciplinarias: independientemente de la sancién técnica, si el
jugador actia de un modo antirreglamentario repetido, grave

3. Aspectos reglamenrarios
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o de un modo antideportivo, sufre alguna de estas sanciones:

o Amonestacion: advertencia de sancién.

o Exclusion: el jugador no participa en el juego durante 2 minutos,
quedando su equipo durante este tiempo con un jugador menos.

» Descalificacion: el jugador no participa en el juego el resto del
tiempo; su equipo recupera la totalidad numérica de jugadores a
los dos minutos.

» Expulsion: el jugador no participa en el juego el resto del tiempo y
su equipo permanece igualmente con un jugador menos durante el
resto del partido.

Los oficiales (entrenador, ayudante de entrenador, delegado
de equipo, etc.) también pueden ser sancionados con amonestacion y
descalificacién si su comportamiento no es deportivo. Si se produce
la descalificacion de un oficial el equipo permanecerd durante dos
minutos con un jugador menos en el terreno de juego.
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FASES DEL JUEGO

El balonmano es un deporte que se estructura en diferentes
fases. Los dos equipos que participan en un partido, y por consi-
guiente sus jugadores, van pasando alternativamente por ellas. El
esquema que a continuacidn se expone contrapone cada una de las
fases del juego relaciondndolas entre ambos equipos.

Equipo A Equipo B
—pDEFENSAg 5 ATAQUE g
CONTRAATAQUE » REPLIEGUE
x
ATAQUE<¢ » DEFENSA
/ J
b REPLIEGUE < > CONTRAATAQUE -
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Analizamos la estructuracién bésica de un partido en funcién
de la posesion del balén y de la organizacion espacial de los jugado-
res definiendo sus fases:

« Ladefensa

Fase cuyo objetivo final es impedir que el equipo contrario
consiga introducir el balén en nuestra porterfa.

« FEl contraataque

Fase, una vez recuperada la posesién del baldn, cuyo objetivo
final es progresar lo mds rapidamente posible hacia la porterfa
contraria para conseguir gol.

« Elataque
Fase, si el objetivo del contraataque no se ha cumplido, que
consiste en introducir el balén en la porteria contraria.

« Elrepliegue
Fase cuyo objetivo es evitar la consecucion por parte del equi-

po confrario de un gol en contraataque, recuperando lo antes
posible la situacién de la defensa.

Resumiendo, durante un partido de balonmano, los equi-
po se encontrardn a lo largo del mismo en una de las siguien-
tes fases:

» Posicionales: ataque, defensa.
+» Transitorias: contraataque, repliegue.

Objetivos de las fases del juego

Los objetivos asociados a Ia defensa y al atague son:
= Defensa: impedir gol.

- Replegarse.

- Recuperar el baldn.

- Bvitar la progresién del equipo contrario.
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

- Si se produce el lanzamiento, que sea en las peores
condiciones.

- Intervencién del portero.

Ataque: conseguir gol.

- Contraatacar.

- Evitar que nos quiten el balén (conservar).
- Progresar hacia la porteria contraria.

- Lanzar desde el mejor lugar. Conseguir gol.

Para poder cumplir con €xito estos objetivos es necesario en

cada una de las fases utilizar las siguientes herramientas:

TERMINOLOGIA BASICA

Elementos técnicos:

- Ofensivos.

- Defensivos.

- Propios del portero.

Principios tdcticos individuales:
- Ofensivos.

- Defensivos.

- Propios del portero.

Medios bdsicos tdcticos colectivos:
- Ofensivos.

- Defensivos.

Sistemas de juego:

- Ofensivos.

- Defensivos.

Cualquier deporte utiliza un vocabulario especifico para defi-

nir sus contenidos; es decir, su terminologia. Dentro del balonmano
citaremos la siguiente terminologia bésica:
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Técnica

Conjunto de elementos técnicos (gestos) que determiinan la
motricidad especifica y especializada del jugador de balonmano.
Puede ser ofensiva y defensiva.

Tdctica individual

Aplicaci6n inteligente de la técnica en situaciones concretas,

mediante principios de actuacion. Puede ser ofensiva y defensiva.

Tactica colectiva

Forma de relacién entre dos o mds jugadores para coordinar
entre ellos la técnico-tactica individual utilizando medios basicos
tacticos 0 la unién de ellos (procedimientos ticticos). Puede ser ofen-

siva y defensiva.

Sistemas de juego

Ordenacién inicial en el espacio de los jugadores. Pueden ser
ofensivos y defensivos.

Situaciones especiales

Momentos de duracién variable donde existe desigualdad nu-
mérica. Pueden ser ofensivas o defensivas:

« Superioridad: al menos un jugador mds.
e Inferioridad: al menos un jugador menos.
Capacidades fisicas
Término genérico que designa las diferentes cualidades fisi-
cas bdsicas: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
Capacidades perceptivo-motrices

Término genérico que designa las diferentes cualidades
perceptivo-motrices, las cuales condicionan la actuacién motriz: co-
ordinacién, equilibrio y estructuracién espacio-temporal.
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Habilidades motrices especializadas

Adaptacion a un espacic concreto (puesto especifico) de la téenica.

Reglas de juego

Conjunto de articulos para ordenar y establecer el modo de
jugar al balonmano.

PRINCIPIOS TACTICOS INDIVIDUALES

- Principios ticticos individuales ofensivos

- Jugador sin balgn 0| i Jugador con balon
Actitud ofensiva Actitud ofensiva
Creacidn/ocupacién de espacios Creacién/ocupacion de espacios
Progresién/fijacién Progresién/fijacidn
Profundidad/anchura Profundidad/anchura
Linea de recepcidn Linea de pase

Momento de intervencion Posesién de baldn
Continuidad ofensiva Continuidad ofensiva

Principios tacticos individuales defensivos *

Actitud defensiva
Momento de intervencidn
Auticipacién/ocupacién de espacios
«Linea de interceptacion del balén
Reduccién del éxito ofensivo [- Disuasion
» Marcaje - control
Continuidad defensiva
Colaboracién defensiva: ayudas

Principios tacticos individuales del portero

Actitud defensiva y ofensiva
Momento de intervencién
Anticipacidn
Ofrecer y cerrar espacios de lanzamiento

s fundamentales
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La explicacién de cada uno de los principios ticticos indivi-
duales ofensivos, defensivos y propios del portero se encuentra en
los capitulos 8, 9 y 10 correspondientes a las estapas I, IT y 11T, y més
concretamente en los apartados denominados "Principios tdcticos
individuales".

ELEMENTOS TECRICOS : NOMENCLATURA

Elementos técnicos ofensivos

Posicién de base del jugador atacante sin balén O

Posterior posicién de base del jugador atacante sin balén £ :r

.

Posicion de base del jugador atacante con baldén OJ

Posterior posicidn de base del jugador atacante con balén{ ! _»
oy

Desplazamiento sin balén O/’_>
Desplazamiento con balén b\_/‘

CS'H Pase $C)

Recepcwn
Bote évwvu;
30
Lanzamiento é:>
Adaptacién y

Finta de desplazamiento b&) manejo de balén
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4. Aspecros técnicos

tdcticos fundamentales

Elementos técnicos defensivos

Posicion de base del jugador defensor A

A
Posterior posicién de base del jugador defensor /%

Desplazamiento Zk‘—>

Marcaje a distancia A ey O

Marcaje en proximidad A>O

Interceptacion del baldn 2

Control del oponente

Blocaje Z
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7 Elementos técnicos del portero =~

Posicién de base A Situacion ’ ,

Desplazamiento Intervenciones

LOS MEDIOS BASICOS TACTICOS COLECTIVOS

- Medios basicos ticticos colectivos ofensivos -

Progresiones sucesivas Bloqueos
Pases yva Cambios de sentido
Cruces Abandonos del puesto (desdo-

blamientos y circulaciones)

No se citan otros medios basicos ticticos como permutas, pan-
tallas y cortinas por considerarlos propios de ctapas posteriores.

.- Medios bdsicos tacticos colectivos defensivos - ' -

Basculaciones
Defensa en dos lineas
Deslizamientos ‘Ante cruces
Cambios de oponente < Ante abandonos de puesto
Ante bloqueos (contrabloqueos)

La explicacién de cada uno de ellos (ofensivos y defensivos)
se encuentra en las pdginas 108-122 y en el ejemplo de actividades
n.? 40.
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4 Aspectos técnicos y tdcticos ﬁmdmnentales

LA TACTICA [NDIVIDUAL
Y SUS ELEMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

Posicion de base (atacante)

' Tactwa mdmdual :

Reahzar las accmnes ofenswas con la mayor esta-
: b;hdad 8 contml corporal Actitud ofenswa CODH-‘: :

"Elemento tecmco poswwn de base (atacante)

Postura equ111brada que. adopta el ]ugador atacante, anterior y pos-
tenor a Ia 1ea11zac:10n de cualqmer accién ofenswa it

Clasificacion Representacion grafica
Hstatica O
Dindmica ' W

Descripcién-andlisis

Cabeza: erguida, dominando el
mayor campo visual.

Tronce: ligeramente flexiona-do
hacia delante.

Piernas: ligera flexion de cade-
ra y rodillas. Piernas separadas
simétrica o asimétricamente (es-
tdtica) buscando buena base de
sustentacién. En suspension al-
ternativa {dindmica).
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Brazos: semifiexionados y lige-
ramente separados del tronco.

Manos: orientadas hacia el ba-
16n preparadas para la recepcion.

Pies: apoyados totalmente en el
suelo (estdtica). Apoyados alter-
nativamente sobre metatarso y
dedos (dindmica).

Evitar

Que la base de apoyo no sea
equilibrada.

Centrar la atencion y mira-
da sélo en el baldn.

Adoptar excesiva tension o
rigidez postural.

Contenido tdctico individual

Excesiva relajacién en con-
centracién y actitud postural

Entender la posicion de base
COmMO una «accién» previa y
obligatoria para realizar con
éxito acciones posteriores.




4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

Desplazamientos sin balén del jugador atacante

Téctica individual =~~~ oo
Creary ocupar espacms de actuacmn proplos O/__> g
o paral 105« companeros Cleacmn/ ocupacmn _ :

: Elemento tecm 0: desplazamzentos sm balon de Jugador atacante
___Formas de trasladarse por el terreno dei Juego sm posesmn del balon

Clas1ﬁcacmn Representacion grafica

COIIE

» Segiin modo de ejecucién:  Deslizamiento ——=—""___4

e Yy

RN R 3
Marcha D L = .
I @ {ath

Carrera iz

« Segiin trayectorias:

» Seglin orientacién

de las trayectorias:
Frontal adelante (1).

Frontal atras (2). Jﬂ 2)

Laterales (3). O f 3}

Con cambios de direccién (4). O—

Con cambios de sentido (5). A{ 5

» Seglin ritmos:

R [ e 3 o oE
Uniforme - — b
<o e

Cambio de ritmo
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Descripcion-andlisis

Frontal hacia adelante: desde la
posicion de base ofensiva se reali-
zan adaptaciones posturales:

Cabeza: mantener el maximo cam-
po visual.

Tronco: acentia su inclinacién ha-
¢ia delante.

Brazos: igual que en la posicién de
base.

Manos: ignal que en la posicién de
base acentuando la orientacién ha-
cia el balon.,

Piernas: realizan pasos mds o menos
largos en funcidn del espacio y de la
velocidad de la carrera. La pierna res-
ponsable de la parada es la més ade-
lantada a la direccién del desplazamien-
to. La pierna responsable del cambio
de direccitn serd la mis alejada de la
nueva direccién.

Pies: la superficie de contacto con
el suelo es la del metatarso y dedos.

Evitar
El desequilibrio corporal.

Desplazarse apoyando todo
el pie.

Brazos y manos no prepa-
rados para la intervencion.

Contenido tdctico individual

Efectuados en el momento
oportuno y con el ritmo
oportuno.

El momento lo indican los
compafieros, adversarios,
balén y espacio.
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ndamentales

Frontal hacia atris: desde la posicién de base
ofensiva se realizan adaptaciones posturales:

Cabeza: mantener el maximo
campo visual,

Tronco: como responsable del
equilibrio se retrasard adoptan-
do una posicidn casi vertical.

Brazos: igual que en el despla-
zamiento frontal adelante.

Manos: como en el desplaza-
miento, frontal adelante.

Piernas: realizan pasos cdmo-
dos cuya longitud estd limitada
por el equilibrio. La parada la
realizard la pierna mds adelan-
tada a Ja direccidn del desplaza-
miento. La piernaresponsable
del cambio de direccidn serd la nuis
alejada de Ia nueva direccion.

Pies: en contacto con el suelo.

Evitar Contenido tactico individual
El desequilibrio corporal. Efectuados en el momento
oportuno y con el ritmo

Desplazarse apoyando sdlo oportuno.
los talones.
El momento lo indican los
compafieros, adversarios,

baldn y espacio.

Brazos y manos no prepa-
rados para la intervencion.
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Laterales: desde la posicion de base ofensiva

se realizan adaptaciones posturales:

Cabeza: mantener el ma-ximo cam-

po visual.
Tronco: ligerisima flexién adelante.

Brazos: como el desplazamiento fron-
tal adelante.

Manos: como ¢l desplazamiento fron-
tal adelante.

Piernas: realizan pasos
de longitud variada en
funcidn de la velocidad y
del espacio. La pierna
responsable de la parada,
¥ en su caso cambio de
direccidn, es la mas ade-
lantada a la direccidn del
desplazamiento.

Pies: apoyo de la zona de
metatarso y dedos.

Evitar Contenido tdctico individual
Pasos excesivamente largos. Efectuados en el momento
oportuno y con el ritmo

Cruzar :las plernas en el des- oportuno.
plazamiento.
El momento lo indican los
compaifieros, adversarios,

baldny el espacio.

Saltar, perdiendo contacto
con el suelo.
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4 Aspectos técnicos y tdcticos ﬁmdamenmles

[6n limitadas por las reglas de juego.

: Formas de trasladarse 0 el'terreno_de' juego en posesion del ba

suelo.

Clasificacién
» Segiin la utilizacién del ciclo 6 D 6 D 6 D
de pasos reglamentario: . -
'\:‘fl :" {}"{ ,.: '&;’J
1,263 pasos. | -~ .
:\2. * ‘\f‘,"
Bote o botes. ,L ey

» Segtin el momento de recepcién y posterior contacto con el

Representacién grafica

1,263 pasos. &

60

Los dos pies en Un pie en
contacto con el contacto con el
suelo,

suelo.

'
C)

bl
Los dos pies sin Caida Caida
contacto con e alternativa.  simaultinea.

suelo.
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[8]

» Segiin modos de ejecucidn:

Marcha

(

¥
X

7.0

T

Deslizamiento

» Segiin rayectorias:

1
Curvas (1). M

(3)
2)

Rectas (2).
Combinadas (3).

¢

Carrera

» Seguin orientacién
de las trayectorias:

Frontal adelante (1).
Frontal atrds (2).
Laterales (3).

Con cambios
de direccidn (4)

Con cambios
de sentido (5).

= Seglin ritmos:

Uniforme ) : RN
L B




4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

Descripcion-andlisis
La descripcion de los desplazamientos sin
balén, frontal adelante, atras y laterales,
es vdlida. Solo habrd que realizar las si-
guientes adaptaciones:

Brazos y manos: alejan el balén del
defensor (proteccién) acercdndolo al
tronco. Durante el posible bote, realizar-
lo con la mano mds alejada del defen-
SOr.

Pies: Cuando la recepcitn se produce
con algln pie en el aire, debe
reglamentariamente tenerse en cuenta:

_ e 2 pies en ¢l aire:
- Caida alternativa:
- 1* contacto: punto Q.
- 2° contacto: primer paso.
- Caida simultanea:
- 2 pies coatactan a la vez: punto 0.
- 1*" nuevo contacto; primer paso.

» 1 pie en el aire:
- Pie en contacto: puato 0.
- Pie en aire al contactar: primer paso.

e 2 pies en el suelo:
- Se encuentran en punte 0.
- 1" contacto: primer paso.

Evitar Contenido tdctico individual

Botar antes de iniciar Efectuados en el momento opor-

el ciclo de pasos. tuno Yy con el ritmo OpOi'tUHO.

El momento lo indican los com-
pafieros, adversarios, balon y el
espacio.

Mirar al suelo per-
diendo campo visual.

Acomodar el ciclo de pasos a las
necesidades observadas.
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Adaptacion y manejo del balén

.T(icttca: mdtv:dual

'Asecrurar la posesmn del balén y la continui- N )
_ dad de las acciones propias y de conexmn con ;

-efegtlvo.-_: : : S
Clasificacién Representaci(m grafica
Seglin Seglin niimero de manos: -
situaciones: &P

= Estdticas O‘) ::
2 manos

s Dindmicas 1 mano

Mano: sujeto el baldén con las yemas de los
dedos, estando éstos separados para conse-
guir la méxima amplitud de contacto. Ante
defensores, alejar el baldn de ellos protegién-
dolo con las dos manos y el tronco.

Brazos: diferentes movimientos del brazo
de la mano que realiza la adaptacidn para
protegerlo y facilitar las posteriores accio-
nes {movilidad).

Evitar Contenido tdctico individual
Apoyar el balon en la pal- Entender la adaptacidén como
ma de la mano. "seguridad" en la posesion del
balén, que permitird realizar
Rigidez de los dedos enla sucesivas intervenciones con
sujecion del balon. soltura.
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

Pases

Tdctica individual Ll
: Jugar coIectlvamente ha a alca.nzar 51tua- & 6*-..___‘_ ;
‘ciones que perrmtan realizarel Ianzarmento'._ = 7"0 :
a porterfa. Posesi6n de bal6n. Progresién /-

F1_]ac16n Linea de pase Profundidad I A_n- S i
_chura _C_reacmn / Ocupac:lon de’ espac:lo Contmuldad ofenswa.’_ .
'Elemento tecmca pases : b
Formas de relacmn entre _]ugadores por medlo'del baldn::

Clasificacién Representacion grafica

» Segiin armado de brazo:

O’

Alto
Cldsico
Intermedio
Bajo

En pronacién Clésico

» Segtin la situacion de los pies:

7 .
) o
W
&Y
Ig) 'f' I
S
\ A
!
En contacto con el suelo: Sin contacto con el suelo:

apoyo. salto y suspensién.
-
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B
= Seglin direccidn:

Frontal adelante

Q=
Lateral

= Seglin ¢l niimero de manos:

(("o

O‘K\\ n

Una mano

<O~

S

» De recurso:

Impulsitn

. .(O

!
o

Atrds, dejada

(('O

Dos manos

Rectificado




Descripcion-andlisis

Tronco: movimiento de torsién y
distorsién,

Brazo: semiflexion, 90° a 100° y
extension al final del movimiento.

Mano: adaptando el balén y pro-
porciondndole direccidn a través de
la mufieca.

Piernas: la pierna contraria al bra-
zo ejecutor del pase, adelantada
(posicion téenica). Esta es la posi-
cién mds frecuente. Si se adelanta
la misma pierna del brazo ejecutor
es posicion anti-técnica, o pie cam-
biado.

Pies: orientados hacia adelante.

4. Aspecios técnicos

Pase clasico-frontal: desde la posicién de base ofensi-
va y los desplazamientos con baldn se realizan las si-
guientes adaptaciones:

Evitar

Pasar, normalmente, con la
pierna del brazo ejecutor
adelantada.

Descoordinacion entre pier-
nas y brazo; brazo vy tronco.

Bajar el codo del brazo eje-
cutor.

No apoyar el pie de la pier-
na coniraria del brazo eje-
cutor.

Contenido tdctico individual

Entender el pase como el
elemento técnico que posi-
bilita el juego colectivo.
Continuidad.

Mantener ampHo campo vi-
sual para elegir el momento
y tipo de pase.

El momento lo indican los
compafieros, los adversarios
y su situacién espacial.

tdcticos fundamentales
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Pase clasico-lateral (mismo lado y lado contrario al brazo ejecutor):
tomando como referencia el pase clasico-frontal se realizan las si-
guientes adaptaciones:

Pies: orientados hacia adelante, receptor lateral.

a) Pase al
miismo lado
del brazo
gjecutor:

Tronco:
mayor tor-
$16n,

Brazo-ma-
ne:se des-
prenden del
balén antes
que en el
pase frontal.

b) Pase al lado contrario del brazo ejecutor:

Al lado contrario

Tronco: mayor distorsion.

Brazo-mano: se desprenden del balén més tarde que en ¢l pase frontal.

Evitar Contenido tdctico individual

Que los pies no se Entender el pase como el elemento
arienten hacia ade- téenico que p051b1hta el juego Cco-
lante. lectivo. Continuidad.

Mantener amplio campo visual para
Que la torsion o dis- elegir el momento y tipo de pase.
forsion sea escasa o El momento lo indican los compa-
excesiva. fieros, los adversarios y su situacién

espacial.
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

Pases: alturas intermedias y ba-
jas. Desde las descripciones de los
pases cldsicos se realizan las si-
guientes adaptaciones:

s Altura intermedia
Brazo-mano: el brazo se
encuentra practicamente
estirade como continuacién
del hombro.

o Altura baja

Tronco: inclinado hacia el lado del
brazo ejecutor.

Brazo-maneo: Como consecuencia
de la inclinacidn del tronco, el ante-
braze queda casi paralelo al suelo.

La direccién del pase en am-
bos casos suele ser frontal. Oca-
sionalmente se pueden ejecutar
pases laterales.

Evitar Contenido tdctico individual
Excesiva rigidez del Entender el pase como el elemento
tronco. técnico que posibilita el juego co-

lectivo. Continuidad.
Descoordinacion, Mantener amplio campo visual
piernas-tronco-bra- para elegir el momento y tipo de
20 pase.

El momento lo indican los compa-
fieros, los adversarios y su situa-
cidn espacial.
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Pase en pronacion: desde la descripcion del pase cldsico-frontal se
realizan las siguientes adaptaciones:

» Posicion inicial
Mano: sujeta el balén por arriba.

Brazo: semiflexionado.

« Movimiento

Mano: realiza pronacién, llevando el balén
sujeto lateralmente. Los dedos finalizan el
movimiento apuntando al receptor.

Brazo: realiza extension.

Ambos movimientos se realizan si-

multaneamente.
Evitar Contenido tdctico individual
La mala adapta- Entender el pase como el elemento

técnico que posibilita el juego colec-

cion del balon. : e
tivo. Continuidad.

En la iniciacidn su Mantener amplic campo visual para

utilizacion excesi- elegir el momento y tipo de pase.

va.
El momento lo indican los compa-

fleros, los adversarios y su situacién
espacial.
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

Pases de recarso:

« Rectificado:
desde la posi-
cién de pase
frontal clasico:

Tronco: fle-
xién al lado
contrario del
brazo ejecutor.

W )
o §

Brazo: continia el movimiento del tronco sal-
vando el obstdculo, normalmente en altura.

« Toque:

Manos: los dedos no Hegan a adaptar el ba-
16n sino que lo tocan para ganar velocidad
en la aceidn.

63



BALONMANO

» Impulsion:

Manos: la mano impulsa el balén adaptado ante
la observacidn de un pase rdpido.

Tronco: torsién hacia el fado del brazo
¢jecutor que estd ligeramente flexionado.

Mano: adaptacidn del balén por abajo.

o Otros.
Evitar Contenido tdctico individual
Realizar estos pa- Entender el pase como el elemento

: : técnico que posibilita el juego colec-
ses sin seguridad. tivo. Continuidad.

Perder balones. Mantener amplio campo visual para

En la iniciacidn elegir el momento y tipo de pase.

su utilizacion exce- El momento lo indican los compafie-
siva. 108, los adversarios y su situacion es-
pacial.
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4 Aspecros técnicos y tdcticos ﬂmdamemales

Recepciones

j;:Tacttca mdzv:dual -

fﬂ_Elemento tecmco recepcmne
::iFonnas' de 1ec1b1r o recuperar un balén

Clasificacion Representacion grafica

» Segtin la direccién del balén:

)

L Dmgonal e

~Q

Frontal

!
adelante ! 6_ @

Por delante Por detrds

—

O
Lateral. @ -—

«Seglin Ja altura del balén:

/ Alta

—b Intermedia

\ Baa
Rodada
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Descripcion-andlisis

Frontal - intermedia (clédsica): desde la posicién de base ofensiva
se realizan las siguientes adaptaciones corporales:

Brazos: semiflexionados y
orientados al balén. Des-
pués del primer contacto,
acentuar flexién para amor-
tiguar la velocidad del pase.

Dirigir el balén
recepcionado ha-
cia zonas corpora-
les que permitan
enlazar con otras
acciones.

Manos: en posi-

cidn cdncava con

los dedos separa- '
dos y oricntados

hacia arriba. Sin ri-

gidez.

Frontal - alta:
Brazos: estirados y
ligeramente inclina-
dos hacia adelante y
arriba,

Manos: dedos ori-
entados hacia arriba.




Fontal - baja:

Brazos: estirados y ligeramente inclinados ha-

cia adelante y abajo.

Manos: orientacion de los dedos hacia abajo.

Mediante la
flexién de pier-
nas se convierte
en una recep-
cidn frontal-in-
termedia.

Rodada, independiente-
mente de la situacion del
jugador con respecto al
baldn:

Manos: una mano en senti-
do contrario a la llegada del ba-
Ién vy la otra asegurando la po-

sesidn del mismo.

Evitar

Rigidez en manos y dedos.

Excesiva extension de los
brazos y no amortigua-
miento del baldn.

La recepcion con una sola
mano, salvo excepciones.

Contenido tdctico individual

Entender la recepcion como ele-
mento téenico que posibilita el
juego colectivo. Continuidad.

Mantener la linea de recepcién
para facilitar el pase.
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Botes

Tacnca mdmdual

Clasificacién

» Segin la altura del baldn:

s Segiin la trayectoria del balén:

Vertical Oblicuo

N
ii é’_\/\/!?
« Segin el mimero de botes:

Unitario

¢ Continuado . [CV
@VV‘: :’ 4 é’\/\v['




Descripcion-andlisis

Desde la posicién de
base ofensiva se realizan
las siguientes adaptacio-
nes corporales:

Cabeza: ergnida, mante-
niendo el maximo campo
visual. Mirando lo mini-
mo posible al balén.

Brazo: mediante la flexo-
extension del codo, res-
ponsable de la altura del
bote.

Mano: mediante la flexo-
extensién de la mufieca,
responsable de la direc-
citn del bote.

La coordinacién de
ambos movimientos de-
termina la altura y direc-
cién de los botes.

Evitar

Mirar el balén durante el bote,
como nico objetivo,

Utilizar el bote como accion
mecanizada. Botar antes de
iniciar el ciclo de pasos.
Excesiva extension del codo.
Excesiva rigidez de la mano y
miufieca.

Botar cerca del defensor con
la mano mds proxima a él

Contenido tdctico
individual

Entender la uiilizacion del
bote como un elemento de
progresion ante situacio-
nes de uno contra cero.
No utilizarlo si existen
compaileros mejor situa-
dos.

4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales
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Lanzamientos

Tactzca mdmdual S

| Cumphr el objetwo fundamental ofenswo del
balonmano consegulr g0 T - :

: Elementb tecmco Ianzarmentos

_' Formas_de env1a1 el balon_ _n la mano o manos hacm la porterla
;-_contraua pala consegmr gol o S

Clasificacion Representacion grifica

» Segiin el armado de brazo:

Clasico.
Intermedio. >
Alto. (S
Bajo.
Rectificado
« Segtin la situacién

de los pies:

Contacto con Sin contacto

con el suelo:
- Salto.
6 D - Suspensidn.

 Segiin la posicidn corporal final:

el suelo: apoyo.

Con caida: con salto, sin salto. ®)
Sin caida: con salto, sin salto.

» Recurso:
é Por detrés 6V‘>
De vaselina En bote con efecto « R
» BEspecificos : 7 metros. (rosca)




Descripcion-andlisis

Tomando como base los pases en sus diferentes modalidades se
realizan adaptaciones encarminadas a conseguir mayor potencia y/o
habilidad en el lanzamiento.

Clasico:

Tronco: mayor (0rsidn,
distorsidn y velocidad
en el momento de la eje-
cucidn.

(I

Brazo: debe proyectarse
hacia atrds para ampliar
el recorrido del movi-
miento.

Intermedio:

Brazo-mano: en la misma posicién que en el pase,
pero realizando mayor recorrido.

Alto:

Brazo-mano: totalmente estira-
do y proyectado hacia atrds.
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Rectificado:

Tronco: mayor flexion
al lado contrario del bra-
Z0 ejecutor.

Brazo: continuando el
movimiento del tronco y
salvando al defensor en
anchura,

Bajo:

Tronco: inclinado hacia el
lado del brazo ejecutor y li-
geramente retrasado.

Brazo-mano: mayor reco-
rrido hacia atyés.

Evitar

Mirar solo a la zona de lan-
zamiento, perdiendo la vision
del portero.

Descoordinacion entre brazo,
tronco y piernas.

Realizar incorrectamente la
mecdnica del lanzamiento:
armado de brazo, torsion-dis-
torsion del tronco, orienta-
cién del dltimo pie de apoyo
a porteria, etc.

Contenido tdctico individual

Entender el lanzamiento
como el elemento técnico
para conseguir el gol.

Obligacion de buscar dngu-
lo de lanzamiento, localiza-
cién y observacién del por-
tero, dotando al mismo de
la potencia y/o habilidad ne-
cesaria.




Con caida (con salto - sin
salfo): seproducen cuandoen

el intento de superar al adver- O
sario en proximidad se retra-
sa el momento en que el ba-
I6n sale de la mano. No se rea-
liza una descripcién porme-
norizada ya que, como hemos
expuesto, la mecanica del ges-
to es la misma que en el lan-
zamiento sin caida.

Sin caida {con salto - sin salto): los lanzamien-
tos explicados pueden efectuarse en apoyo (pies
en contacto con ¢l suelo), o en salto (bisqueda de
profundidad), o suspensidn (bisqueda de altura).
La descripcién de los lanzamientos anteriores es va-
lida; sélo habra que modificar la posible impulsion
de las piernas.

/\/é‘\gecurso (se rea-

lizan adaptaciones
del brazo para con-
seguir fundamen-
talmente engafiar o
desbordar al porte-
10):

+ De vaselina (alta - baja):
Brazo: el brazo, bien completamente estirado
{(alta) o bien desde una posicién intermedia (baja).
Mano: la mufieca es 1a responsable mediante una
flexo-extensién de producir una pardbola en la tra-
yectoria del balén.
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» En bote con efecto {rosca):

Brazo: mediante movimiento de
pronacién o supinacién, combina-
do con flexo-extension del codo,

produce que el baldn al botar
coja efecto.

Mano: la mufieca ayuda
mediante la flexo-exten-
sidn al movimiento de
efecto del balén.

= Por detrds:

Brarzo: realiza un movimiento por
detrds del tronco pudiendo ir a dife-
rentes alturas, siendo la mds utiliza-

da la de la cintura.

Mano: ia mufieca es la responsable

de la direccién del balén.

Evitar

En los lanzamientos
con caida, la pérdida de
concentracion en su de-
sarrollo por miedo a la
misma.

En los lanzamientos de
recurso, perder efectivi-
dad, es decir, no conse-
guir gol.

Contenido tdctico individual

Entender los lanzamientos con
cafda, sin caida, en salto, sin sal-
to y los lanzamientos de recurso
como el elemento téenico por el
cual se consigue el gol. Necesi-
dad de buisqueda de dngulo de
lanzamiento, localizacion del
lanzamiento y superacion del
portero.
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4. Aspectos técnicos y tdcticos findamentales

Fintas de desplazamiento

- Tdctica mdmdual - .
:.COHSSUUHS desbordar al defensor 0. crear op-'

ciones de’ supenondad para los. companeros.*'
.Creacmn! ocupacion de espac:los Progresmn s

! ﬁ]acmn Pr 0fund1dad / anchura. Contlnmdad ofenswa
'Elemento tecmco f" rztas de desplazamtento o

Formas de cngano Corpora1 deI atacante con balon'

Clasificacién Representacion grafica

« Segiin el momento de recepcidn y posterior contacto con
el suelo (ver p. 53):

N Pies sin
. ¢ contacto
Pies en con el suelo
contacto (caida
con el alternativa y
suelo simultdnea)

' = ==
60 08 5000

» Segiin orientacién previa con el defensor:

3 RLRT I%

De frente De lado o costado De espaldas
» Segiin el ndmero de cambios de direccion: %
i Simple Compuesta
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Momento del
ciclo de pasos

3
a5
x>
oo
‘_“"‘,
22y 2
o
‘sp’ll 3y
\ F

» Segiin el tipo de trayectoria final:

f%
RN

'f‘
IA\ . >
/pl-- A Normal Falsa
§ } Zurdo Diestro
Al punto foerte Al punto débil




Descripcion-andlisis

Trayectoria inicial: bisqueda del espacio libre. Ataque lejos del de-

fensor.

Parada:

Piernas: la
responsable
de la parada
es la contra-
ria a la di-
reccion de
sakida: fle-
Xxién de la
misma. De-
ben coinci-
dir el cam-
bio de di-
reccién y el A

cambio ci _:\/

ritmo.

Trayectoria final: alejada del defensor. Proteger el balén con las dos

manos cerca del tronco y alejadas del defensor.

Evitar
El ataque sobre el de-
fensox, no al espacio libre.

Realizarla muy cerca del
defensor.

Que el defensor anule la
continuidad ofensiva.

No coordinar el cambio de
direccidn con el de ritino.

Realizarla normalmente
por un s6lo lado.

Contenido tdctico individual

Entender la finta como un ele-
mento técnico que no finaliza
por si mismo. No debe finali-
zar exclusivamente en lanza-
miento sino que debe procu-
rarse la continuidad ofensiva,
pasar a un companero.

Utilizar el ciclo de pasos, la
salida normal o falsa, el pun-
to fuerte o punto débil, caida
simultdnea y alternativa en
funcién de las necesidades ob-
servadas (no mecanizacion).

4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales
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LA TACTICA INDIVIDUAL
¥ SUS ELEMENTOS TECNICOS DEFENSIVOS

Posicion de base (defensor)

- Tactwa mdwzdual

_Reahzar las acciones defenswas con 1a mayor es~ -
tabilidad y control corporal-? 'Actztud defenswa
':'Contmmdad defenswa o
__Eleme ito ecmc_ Poszcwn'de' base (defensor) .
Postura equahbrada que adopta el Jugador defensor antenor y pOS—

terior a la realizacién de cualquier accidn defenswa o

Clasificacién y representacion grifica

VAN Y

Estatica Dindmica

Descripcién-andlisis
Cabeza: erguida, dominando el mayor campo visual.
Tronco: ligeramente flexionado hacia delante.
Piernas: ligera flexidn de cadera y rodillas. Piernas

separadas anchura de los hombros, peso repartido en
ambas piernas, base de apoyo equilibrada.

Fies: apoyados sobre metatarso y dedos. A la misma
o distinta altura.

Brazos: semiflexionados, ligeramente separados del
tronco y orientados lateralmente y hacia adelante.

Evitar Contenido tdactico individual
Que la base de apoyo no Excesiva relajacién en concen-
sea equilibrada. tracién y actitud postural.
Centr ar la atencion’y mi- Entender la posicién de base
rada s6lo en el baldn. cOmo una accion previa y obli-
Adoptar excesiva tension gatoria para realizar con éxito
o rigidez postural. acciones posteriores.




4 Aspecros técricos y tdcticos fwrdamentales

Desplazamiento del jugador defensor

Eactwa mdmdua UM . b
_'Z'Ocupa.l espacios an _c1padamente con rela(:lon { 5 > :
-al jugador atacante. Momento de 1ntervencxon .

_'_'Antmlpacxon en la. ocupac1on de ‘espacios. Reduccmn del ex1t0
_'_fofenswo Cont'nuldad defenswa Colaboracmn defenswa ot

sorriili

Clasificaciéon Representacién grafica

» Seglin modo de ejecucion:

Deslizamiento Marcha

= Seglin trayectorias:

J LG

Curvas Rectas Combinadas
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« Segtin orientacion de las trayectorias:

Frontal adelante (1).

Frontal atras (2),
(2

(N
Laterales (3). 3
@
(5)

Con cambios de

direccién (4).

Con cambios de
sentido (5).

E——
» Segiin ritmos:
L) CE
Uniforme & —= >
Lo s N ) I e
L.5)
Acelerado —&2 =
LA )
, . L2 B vy
Cambio de ritmo —
o W e




ndamentales

Descripcion-andlisis

Frontal adelante - frontal hacia
atras: desde la posicién de base de-
fensiva, la descripcion de estos des-
plazamientos es la misma que la que
realizan los jugadores atacantes,

Lateraies: desde la posicion de base
defensiva se realizan adaptaciones
posturales.

Cabeza: mantener el méximo campo visual.
Tronco: ligerisima flexion adelante.

Piernas: realizan pasos de longitud variada
en funcién del espacio y de la velocidad. En
ninglin momento deben encontrarse las dos
piernas sin contacto con el suelo. La pierna
responsable de la parada, y en su caso cam-
bio de direccidn, es la mds adelantada a la
direccién del desplazamiento.

Pies: apoyo de la zona de metatarso y de-
dos.

Brazos-manos: en movimiento desde la po-
sicién de base defensiva.

Evitar Contenido tdactico individual

Pasos excesivamente lar- Efectuados en el momento

g0s. oportuno y con el ritmo opor-
funo.

Cruzar las piernas en el El momento lo indican los com-

desplazamiento. pafleros, adversarios, espacio y

. baldn.

Saltar perdiendo contac- .. .

to con el suelo. No "ir a remolque" del atacan-
te. Anticipacidn defensiva.
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Marcaje a distancia

Tactlca individual

Controlar wsualrnente al atacante con o sin :
balén, asi como estar preparado para actuar A>O
defensivamente con ant101pa01on Reduccién -
del ex1t0 ofenswo Cola‘nm acion defenswa

Elemento tecnwo. marcaje a dzstancm

Forma de actuacwn por parte: del defensor para controlar
visualmente la 31tuac16n y las acciones del atacante que. se en-.
cuentra alejado deél. :

Clasificaciéon Representacidn grafica

» Segiin la posesién del balén del oponente:

Oponente sin bal6n D ceanernas >O

Oponente con balén D P .>d

» Segiin orientacién del oponente:

Frontal Dorsal
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PR i

Descripcion-andlisis

Desde la posicién de base defensiva se realizan adaptaciones
posturales:
Cabeza: continuo control visual del oponente sin perder el maximo campo visual.
Tronco: situado entre la porteria propia y el atacante.
Piernas: responsables de trasladar al cuerpo entre la porteria propia y el atacante.

Evitar : Contenido tdctico individual

Entender el marcaje a distancia
como el elemento técnico que posi-
bilitard 1as sucesivas intervenciones

Centrar la atencidn
sélo en el oponente.

No colocar el tron- ante oponente en proximidad.

co entre la porteria No olvidar que 1a atencién defensi-
propia y el oponen- va no se debe centrar exclusivamen-
te con balén. te en el oponente, siendo necesaria

la participacién en las tareas colec-
tivas defensivas.
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Marcaje en proximidad:

Tdctica individual -

Ev;tar que el atacante rec1ba el balon as{ como B
' su progresion para re(:1b1r10 oal rec1b1110 An-- A)’ O

t1c1pa01on/ ocupac:lon de espacms Reducc:lon ' o
del éxito ofensivo.: SR e

Elemento tecmco marcaje en proxmudad

Forma de actuacmn por parte del defensm para 1nut1hzar Ias ac-':
' cmnes del atacante que se encuentra p10x1mo a el con o sin balon

Clasificacion Representacion grafica

» Segtin la posesion del balén del oponente:

>0 50

Oponente sin baldn Oponente con balén

» Segiin orientacién del oponente:

Frontal
2 4 R e R
Con balén Sin balén
Dorsal
{{
O O«
Con balén Sin balén

Por delante (sin balén)

@
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

Descripcion-andlisis

Desde la posicion de base defensiva se realizan adaptaciones

posturaies.

Cabeza: conti-
nuo control vi-
sual del opo-
nente sin perder
el maximo cam-
po visual.

Brazos y manos:

Tronco y piernas: su si-
tuacion depende del ata-
cante a marcar y de la si-
tuacion del balén.

Oponente sin baldn: brazo mds préxi-
mo a la situacién del balén cerrando
linea de recepci6n. El otro brazo, con-
tacto ventral o dorsal del oponente.

Oponente con baldn: movimientos de
brazos cerrando linea de pase.

Centrar la dtencion
s6lo en el oponente.

No colocarse en linea gresion del atacante y/o la recep-
de pase-recepcion. cién del balédn.

A oponente con balon, No olvidar que la atencién defen-
no cerrar con el tron- siva no se debe centrar exclusi-

co posibles espacios
de progresion.

Evitar Conteitido tdctico individual

Entender el marcaje en proxi-
midad como el elemento técnico
que posibilitard impedir la pro-

vamente en el oponente, siendo
necesaria la participacion en las
tarcas colectivas defensivas.
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Control del oponente

' Tactzca mdmdual

Impedlr la pzooresmn del atacante dificultar el
pasey. ev1ta1 cl lanzamlento Reduccmn deI emto
ofensivo. : 2 e -

Elemento tecmco.'_' C ontrol a’el oponente

_Formas de actuacmn poz parte del defensor para
inutilizar las accmnes del atacante en promrmdad v en posesmn

“del balén: .

Clasificacién Representacién grafica

« En funcién de la posiciéncen respecto al atacante:

g ”&

De frente De espaldas

» En funcién de la situacién de los pies:
"A‘ ‘l’n
/s LI
t o
1 L} L
L ke
- ‘f‘ “
CNS
] a' : ¢
L CYoLd

En contacto con el suelo Sin contacto con el suelo
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mentales

Descripcion-andlisis

Desde la posicién de base de-
fensiva se realizan adaptaciones
posturales:

Atacante-defensor de frente y
con pies en contacto con el sue-
fo:

Tronce: delante del tronco del ata-
cante.

Piernas: adelantada la del lado del
brazo ejecutor del atacante.

Brazos: controf con una mano de la
cadera y la otra al antebrazo ejecu-

Atacante-defensor de
frente y con los pies
sin contacto con el
suelo:
Troneco: delante del
tronco del atacante,
Piernas: en suspensién.

Brazos: control de la ca-
dera y del antebrazo eje-
cutor, No se abandona el
control después de la
caida.
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Atacante de espaldas al defensor
y pies en contacto con el suelo:

Brazos: control
dorsal y control
de la mano del
baldn.

Tronco: en con-
tacto con el
tronco del ata-
cante y realizan-
do resistencia
hacia delante.

Piernas: flexio-
nadas, ayudan-
do la accién del
tronco de resis-
tir el empuje del
atacante.

Evyitar

Que el atacante supere
con su tronco el del de-
fensor.

Abandonar el control
antes de que el atacante
se desprenda del balén.

Abrazar al atacante.

Contenido tdctico individual

Entender la accidon de control
como el elemento técnico que im-
pide la progresién, continuidad y
culminacién del juego de ataque.

Elegir el momento de actuacién en
funcidn del ciclo de pasos del ata-
cante y su posicién y situacién, asi
como su peligrosidad.
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

Interceptacion del balon:

_ Tactzca mdzv:dual

: Recuperar el balon Momento de 1nterven01on A—sﬁ
“Anticipacion / Ocupacxon de espacms Reduc- R
cibn del ex1to ofenswo Colaboracmn defen— R
sivan Gl G
Elemento tecmco mterceptacmn del balan G
Formas de actuacmn por parte deI defensor para c01 tar y 1ecupe-
' rar el balén en ia trayeciona entrc el pasador y el 1ecept0r i

Clas:ﬁcacmn Representacién grafica

En funcién de la orientacién del defensor con el pasador-re-
ceptor:

Q3820

; )
Frontal K :

Dorsal
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de actuacidn. \! Q\)
"

Cabeza: campo visual centrado en el pasador
y receptor, con especial atencién al momento
de salida del balén de la mano del pasador.

Piernas: preparadas para actuar de modo explosivo

Evitar Contenido tdactico individual
Realizar la accion Entender la interceptacidn como el
con poca explosi- elemento técnico que permite recu-
vidad. perar ¢l baldn, sin dar opciones de

jugar el equipo contrario.
Iniciar la accién Elegir correctamente el momento
cuando el balon esté de actuacién, ni demasiado pronto

llegando al receptor. ni demasiado tarde.
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4 Aspecros técnicos y ticticos ﬁmdamentales

Blocajes

E‘acttca mdzvtdual

Impedu‘ que el balon despues de un lanza—
miento, lleguie a porterfa: Momento de inter-
:_venc16n Reduccmn del emto ofenswo Cola—g_'_- o
“boracién defenswa -

:Elemento tecmco blocajes

'Formas de actuacwn que 1ntentan mtexceptar 1a trayectorla deI
balon a portcrla despues dc un 1anzamlento

Clasificaciéon Representacion grafica

« En funcidn de la altura
del baldn:

Cldsico Intermedio

+ En funcién de los p1es

En
contacto En
con el suspensioén
suelo
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Descripcion-andlisis
Clasico: desde la posicién de base defensiva se realizan las \]

siguientes adaptaciones posturales:

Cabeza: mantener el miaximo
campo visual.

Troneco: delante del tronco del
atacante. Especialmente del
hombro del brazo gjecutor,

Brazos-
manos: ex-
tendidos
realizando
un  movi-
miento de
bisqueda y
ataque al
balon.

Intermedio
(bajo - alto):

Brazos-manos: su posi-
cién estd en funcién del
lanzamiento efectuado

. por el atacante.
Pies: en contacto

con el suelo o en Tronco: se adapta su po-

suspension. sicion a la del atacante.
Evitar Contenido tactico individual

Esperar el baldn; Entender el blocaje como un elemen-

hay que atacarlo. to técnico defensivo que se utiliza

como consecuencia de no haber im-
pedido el lanzamiento con algiin tipo
de marcaje o control defensivo.

Realizar la accion
anticipada o retar-

dadamente. N
Ayudar a los compafieros cuando el

lanzador no es el oponente directo,
colaborando con su blocaje.

Saltar antes 0 a la
vez que el atacante.

Separar en exceso | ayudar al portero a cubrir dngulos o

brazos y manos. zonas de lanzamientos.
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

e e

LA TACTICA INDIVIDUAL
Y LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL PORTERO —
Posicion de base (portero)

Tdctica individual

Realizar sus acciones con la mayor estabilidad y A
control. Actitud defensiva.

Elemento técnico: el portero, posicion de base

Postura equilibrada que adopta el portero, anterior y posterior a la
realizacion de cualquier accién propia.

Clasificacion Representacion grafica

« En funcién de
la movilidad:

A\ Y

Estdtica Dindmica

JAN

Zonas verticales

« Bn funcién del balon:

’d

Zonas diagonales Zonas extremas v

| ———

= En funcién de situaciones especiales:

A

Desde 7 metros
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—

Descripcion-andlisis

Zonas verticales y zonas diagonales:
Cabeza: erguida, dominando el
méximo campo visual.

Tronco: ligera flexion hacia de-
lante. Orientado frontalmente
hacia el balén.

Piernas: ligera flexién de caderas y ro-
dillas. Separadas simétricamente la an-
chura de fos hombros, buscando buena
base de sustentacién y reparto del peso.
Pies: apoyados sobre la parte de meta-
tarso y dedos.

Brazos-manos: pueden adoptar varias
posiciones. Enformade U, de V, de W,
de M o en cruz.

Zonas extremas: desde
1a posicidon de base se reali-
zan adaptaciones posturales:
Cabeza: mantener ¢l médximo
campo visual.

Tronco: delanic del tronco del ata-
cante. Especialmente del hombro
del brazo gjecutor.

Pies: en contacto con el suelo o
en suspension.

Brazos: el del lado del poste debe
cubrir el dngulo corto superior. El

otro puede adoptar diferentes po-

siciones.
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Desde 7 metros:
desde la posicién de
base se realizan
adaptaciones postu-
rales; se puede mo-
dificar la separacién
de las piernas, la
posicién de los bra-
zos, la colocacién
del tronco con res-
pecto al baldn, etc.
para que el lanzador
no se acostumbre a
que el portero adop-
te la misma postu-
ra.

A

Evitar
Que el peso no esté repar-
tido en ambas piernas (ex-
cepto 7 metros).
El apoyo de toda la planta
del pie.
Centrar la vista sélo en el
balén.

Contenido tdctico individual

Entender la posicién de base
como una accidn previa y
obligatoria para realizar con
éxito acciones posteriores.

4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales
Sy R .
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Situacion

Tactzca mdwzdual

Reahzar sus acciones desde el lugar que le

permita intervenir con mayor eficacia. Acti- A
tud defensiva y ofensiva. Ofrecer y cerrar es-

pacios’ de lanzamlento _ Lo

Elemento tecmca. el __portero, smmcmn '

Lugar que ocupa el portero, anterxor y postenor a la reahzamon de
cualquier acci6n.’ R .

Clasificacién Representacion grafica

« En relacién con la linea de porteria:

VAN

Alejada: mds de 1,5 metros

Media: de 0,5 a 1,5 metros 45

Préxima: de 0 a 0,5 metros G'SI, A

» En funcién del brazo ejecutor del atacante:

Zurdo Diestro

<P

T
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

—»
« En relacion con la situacion del balon:

1? linea ofensiva:

Diagonal Vertical

2° linea ofensiva:

Diagonal

Extremos Vertical

97



BALONMANG

98

Descripcion-andlisis

Profundidad: la profundidad con relacién a la linea de porterfa vie-
ne determinada por caracteristicas antropométricas, capacidades fi-

sicas y capacidades perceptivo-motrices.

Situacion del balén: jugador diestro o zurdo.

« 1% linea: colocar el tronco en la bisectriz del 4ngulo
formado por el codo y los dos postes.

« 2% ]inea: colocar el tronco en la bisectriz del angulo
formado por el balén y los dos postes.

Evitar

Que la situacion del portero sea in-
correcta.

Actuar anticipadamente antes que el
balon salga de la mano del pasador
o lanzador.

Contenido tdctico ind.

Entender la situa-
cién como 1a locali-
zacidn corporal que
permite cubrir mas
dngulo de lanza-
miento.




tdcticos fundamentales

Desplazamientos

Tactzca mdwzdual

Ocupm espacms de actuamon pma COI]S&UI.HI'

situaciones que permitan la intervencién ade- Kﬁﬂ

“cuada. Momento de intervencion. Ant1c1pa-
cion. Ofrecm y cena.r espacms de lanzanuentos

3Elemento tecmco. el porter 0, desplazamzentos
: Formas de trasladarse por e] drea de porterla

Clasificacién Representacion grafica
« Segiin el modo de gjecucidn: AN
A, )
sk
0
ey
4 2
A RN ‘:Y’.’
G A Rl
‘ -
P sp
N A [
AR i
Pyl '
R ER 1
1 1
Deslizamiento Marcha Carrera
» Seglin trayectorias:
Curvas Rectas Combinadas

B
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—p

«Segtin orientacién de las trayectorias:

<

¢ —= L

Frontal adelante Frontai atrds

j re—————

Laterales
@
e — e
ey —————
Con cambios de direccién Con cambios de sentido

+ Segin ritmos:

Uniforme
D L& L 3 Sy
- {>
O N on
Acelerado
(] 5 T8y
O  um ey
Cambio de ritmo
. L8 N B R
N SANE SEY TEOND
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Descripcion-andlisis

Los desplazamientos del jugador defensor son la base. Desde ellos
se realizan algunas adaptaciones.

Los despla-
zamientos tras-
ladan al portero
de una a otra si-
tuacién mas o
menos proxima
alalinea de por-
teria.

Piernas-pies: en los
desplazamientos la-
terales, mientras una ;

pierna se desplaza, )
Ia otra no debe per-

der el contacto con
el suelo, Se despla-
za primero la pierna
mis cercana a la di-
reccidn y sentido

del balén. "w{‘@
i —

& >

Evitar Contenido tdctico indiv.

Perder totalmente el contacto Entender los desplaza-

con el suelo. mientos como [a accién

Desplazarse anticipadamente. que pf?r’mlte colocarse en

c . i ] situacién de preparada y
ruzar las piernas en los des- parada.

plazamientos laterales.
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Intervenciones

Tdctica mdma’ual

Evitar el gol, recuperar el balén para iniciar =

el contraataque o ataque. Momento de inter-
vencién. Anticipaci6n. Ofrecer y cerrar espa- -
cios de lanzamiento,

'Elemento técnico: el porter 0, mtervencwnes
Formas de actuacién del portelo tendentes a evitar el gol.

Clasificacion Representacion grafica

» En funcién de la adaptacién del balén:
Paradas.

Despejes.

e En funcidn de la altura de lanzamiento:

Alea,
Intermedia.

Baja.

» En funcién de la zona de lanzamiento:
1* linea:
Central.
Laterales.
2 linea:
Extremos.

Pivotes.

« En funcién de la trayectoria del balén:

Directa.
Indirecta (bote).

» Especiales: Nota: Vednse los dibujos
del siguiente apartado

7 metros. & -
Descripcion - andlisis
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4. Aspectos técnicos ¥ tdcticos fundamentales

s

Descripcion-andlisis

Paradas: el balén es
recepcionado
por el portero.

Despejes: el baldn es rechazado por
el portero.
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1° linea - alta:

Piernas-pies: impulsion con la pierna contraria a la zona de lanzamiento. La
otra acompafia al tronco despegindose del suelo.

Brazes-manos: utilizacién en la medida de lo posible de las dos manos.

Oy 7

1? linea - intermedia:

Piernas-pies: impulsién con la pierna contraria a la zona de lanzamiento. La
otra se lleva a la altura del balén.

Brazos-manos: el brazo del lado de Ia zona de balén se une a la piemna para
cubrir mds espacio. Ambos atacan el baldn.

104



4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

1? linea - baja:

Piernas-pies: misma mecanica de impulsidn. La otra pierna ocupa la zona baja.
Brazos-manos; acompafian a la pierna para su posible intervencion.
Tronco: se inclina hacia la zona del baldn.

1? linea - baja - indirecto: 1a des-
cripcién de la intervencién ante
lanzamiento de 1* linea baja es va- ¢
lida; s6lo debe asegurarse la direc-
cidm y la altura de salida del balén
en su trayectoria con la pierna y el
brazo.

L
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2" linea extremos: alfa - intermedia

7 - baja (directo e indirecto) (misma

,“ descripcidn con pequefias adaptacio-
nes).
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

2° linea pivotes: alta - intermedia - baja (directo e indirecto) (mis-
ma descripcidn con pequefias adaptaciones).

» Mayor impulsién hacia adelante.

Evitar Cont. tdactico individual
Que no se realice correcta- Entender las intervencio-
mente la impulsio’n con la nes como la acecién que
pierna correspondiente. intenta evitar el gol y apo-

Dispersar la atencién. Sélo derarse de balon.

hay que fijarse en el balon. Engafiar al lanzador ofre-
ciendo zonas en altura o
anchura, cambiando la po-
sicién o situacién, etc.

El intervenir sélo con una par-
te del cuerpo. Hay que hacerlo
con fodo el cuerpo en blogue.
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LOS MEDIOS BASICOS TACTICOS
COLECTIVOS OFENSIVOS

Progresiones sucesivas

Definicion

Forma de juego colectivo ofensivo por la que los jugadores inten-
tan ocupar espacios libres, fijar a su oponente directo (par} y, en la
medida de lo posible, a otro oponente no directo (impar).

Utilidad
Ante defensas en basculacién.

Descripcion - andlisis y representacion grdfica

Dos jugadores atacantes (A-B) y dos jugadores defensores (2-3).

— Jugador A: biisqueda de la pro-
gresién-penetracién al espacio li-
bre entre los dos defensores, con
baldn, con los siguientes objeti-
VoS!
1°. Intentar tener €xito en la
accidn y lanzar a porte-
ria.
2°. Fijar al defensor de B
(impar); al menos atraer
su atencidn y pasar a B.

Jugador B: responde escalo-
na-damente a la accién de A:
1°. Acercdndose a A, sin ba-
16n.
2°. Realizando un cambio de

108

direccién para aprove-
char la fijacién de su de-
fensor por parte de A, y
recibir para progresar-pe-
netrar, lanzar, pasar, etc.




Clasificacion

« Segin la situa-
cidn de los ejecu-
tantes:

Distinta linea

Mismua linea

» Segin el mimero
de jugadores que
intervienen.

2,3,4566.
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Pase y va

Utilidad

Definicion

Forma de juego colectivo ofensivo donde un jugador pasa a un
compafiero que se encuentra en posicion normalmente mds pro-
funda, para a continuacién desmarcarse y velver a recibir.

Ante defensas abiertas y en el contraataque apoyado.

Descripcion - andlisis y representacion grdfica

Dos jugadores atacantes (A-B) y dos jugadores defensores (2-3).

Jugador A: con baldn: pasa
al jugador B, realiza desmar-
que (cambio de direccidn y
ritmo) progresa y ocupa zo-
nas libres para volver a reci-
bir y lanzar, pasar, efc.

Jugador B: sin baldn reali-
7a desmarque para evitar a su
defensor. Una vez que reci-
be el baldn realiza una accién
en su propio beneficic o eli-
ge el momento para devol-
vérselo al jugador A.
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4. Aspectos técnicos y tdeticos fundamentales

Cruces

Deﬁmcwn R . _
Forma de j Juego colectlvo ofenswo por la que un Jugador ocupa el
“espacio creado por url compafiero que ha ﬁjado asu oponente (par)
Esta ocupacmn se reahza por detras
Utitidad |

:'Ante defensas con poca o nula basculacmn 0 con errores en los
cambios de oponente. '

-

Descripcion - andlisis y representacion grdfica

Dos jugadores atacantes (A-B) y dos jugadores defensores (2-3).

s a—

Jugador A: bisqueda
del espacio libre entre
los dos defensores, con
baldn, con los siguien-
tes objetivos:
1°. Intentar tener
éxito en la accién v
lanzar a porterfa.
2°, Fijara su defen-
sor oponente direc-
to (par); al menos
atraer su atencién y
pasar a B.

Jugador B: responde
escalonadamente a la
accién de A:
1°.Cruzarse por de-
trds de A. Recibir el pase.
2°.Con balén, buscar buena situacién de lanzamiento o continuidad
en el juego.
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Clasificacion

« Segiin la situacién de
los ejecutantes.

Distinta linea

Misma linea

+ Segiin el ndmero de
Jugadores que inter-
vienen.
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4. Aspectos técricos y tdcticos fundamentales

Bloqueos

; Deﬁmaon L

Utilidad

E'Forma dej Juego colectwo ofenswo donde un atacante 1nterrumpe
3_3:el despiazamiento del oponente de su companero para conseguir
xtuacmnes de supenondad :

'-:Ante cualqmer 31stema defenszvo

Descripcion - andlisis y representacion grdfica

Dos jugadores atacantes (A-B) y dos jugadores defensores (2-3).

Jugador A: busca la pro-
gresién-penetracidén al es-
pacio libre lejos de su de-
fensor, 3, con el siguiente
objetivo:
1%, Intentar tener éxito
en la accién y lanzar a
porteria.

Jugador B: responde co-
ordinadamente a la accion
de A; bloguea la trayecto-
ria que ocupard el defen-
SOF, 3.

Jugador A: si el defensor
de B, 2, continlacon B, A
contintia con el balén, lan-
zando, pasando, etc. Si el
defensor de B, 2, defiende
ah,éstepasael balénaB,
que de forma dindmica
busca el espacio libre
préximo a 6 metros.

A: beneficiado.
B: bloqueador.
3: blogueado.
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Clasificacion

« En funcion de la sitnacién del bloqueador (puede ser ante jugado-

res de la misma o diferentes lineas:
Pt

Laterales

Frontales
por delante

Diagonales
por delante

Diagonales
por detrds

1. Blogueos laterales. 2. Diagonal delante.
3. Diagonal atrds. 4. Frontal delante.

« En funcidn de la accidn del bloqueador:

Estdticos Dindmicos
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4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales

LOS MEDIOS BASICOS TACTICOS
COLECTIVOS DEFENSIVOS

Basculaciones

Definicion

Forma de juego colectivo defensivo por la que los jugadores inten-
tan evitar que existan espacios libres en la zona donde est4 el baldn.
Utilidad

Ante ataques que utilicen las penetraciones o progresiones sucesivas.

Descripcion - andlisis y representacion grdfica

Mediante desplazamientos diagonales y laterales los defensores
evitan que existan espacios libres de ocupacion para los atacantes.

Clasificacion

» Segiin las situaciones de los ejecutantes: misma linea y distinta

linea.

» Segiin el nimero de ejecutantes en cada linea.

/

g %
O, BN A TN
/ ﬁ
/

Numero de ejecutantes 2. Distinta linea

1. Misma linea

@)
O

———

S

b
\

\
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Defensa en dos lineas

Definicion

Forma de juego colectivo donde los jugadores se organizan en dos
lineas para evitar las progresiones del equipo atacante.

Utilidad

Ante ataques con poca movilidad.

Descripcion - andlisis y representacion grifica

La 27 linea de-
Jensiva: evita que
se produzcan pases
ala 2* linea ofensi-
va y el desmarque
de los jugadores de
la 1* linea ofensiva,
Igualmente, evitar
las penetraciones
de los jugadores de
la 1* linea ofensiva.

La 1° linea de-
/ N{  fensiva:

« Zonade exterio-
res: evitan que se
produzcan pases a
los extremos o pe-
netraciones.

» Zona de pivotes: evitan que recepcionen ¢l balén los jugadores
en zona de pivotes v las penetraciones de primera linea ofensi-
va.
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Deslizamientos

Definicion: . i

'Fon‘na de juego colectivo defenswo por la que Ios defensmes ante
un cruce de los atacantes, reahzan también un cruce deslizindose
uno por detfas pennanemendo cada uno con su oponente ongmal

' Ualzdad

'Cuando se utlhzan defensas 1nd1v1duales y-ante trayectonas muy
:amphas de los atacantes que reahzan cruces ERR

Descripcion - andlisis y representacion grdfica

Dos jugadores ata-
cantes (A - B) y dos
Jugadores defenso-
res (2- 3), ante un
cruce de A - B.

Jugador 3: defensor
del atacante A que
inicia el cruce con
baldn; realiza con-
trol del oponente
evitando la progre-
sién y el posible
lanzamiento, retar-
dando el pase a B.

Jugador 2: defensor
del atacante B;
ante el cruce, se
desliza por detrds y continia con B, evitando la recepcién del balén. Si
esto no es posible, realiza control al oponente evitando la progresion y
el posible lanzamiento, retardando el pase de B, etc.

[e—
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118

Clasificacion

2. Distinta linea

1. Misma linea

+ Segln el niimero
de ejecutantes en
cada linea: 2, 3,
efc.

« Segiin las sitoa-
ciones de los eje-
cutantes: misma
linea y distinta li-
nea.




4 Aspectos técnicos y td c!rcos fundamemales

Cambio de oponente

Definicién .~ S : S
Forma de j juego colectlvo defenswo por la que los defensores ante
un cruce de los atacantes, cambian de oponente directo; mante-
mendo cada defensor su zona or 1gma1 Iguahnentc se utiliza cuan-

~doun atacante abandona su zona con un des;ﬂazarmento arnpho

.'Uttlldad R EEEE R R
Ante cruce de los atacantes estando en defensas zonales o ante
abandonos del puesto especifico de los atacantes

Descripcion - andlisis y representacion grifica

Dos jugadores atacantes (A - B) y dos jugadores defensores (2- 3).

Jugador 3: defensor
del atacante A que ini-
cia un cruce con ba-
16n, realiza control del
oponente evitando la
progresién y el posi-
ble lanzamiento, o re-
tardando el pase a B.

Jugador 2: defensor
del atacante B, ante
el cruce, cambia de
oponente defendien-
do a A, siendo B de-
fendido por 3.

En esta accidn los
defensores deben es-
tar a la misma altura
y manteniendo el i F
control del oponen-

te con balén, asi como el marcaje del que no lo tiene.
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Clasificacion
o Segd itua-
2. Distinta linea 1. Misma linea ,e"’un las s _a
ciones de los gje-
cutantes: misma
linea y distinta li-
nea.
» Segiin el ni-
mero de eje-
cutantes en ca-
da Iinea: 2, 3,
etc. I
v
Py At Y Sy
- [~
”~ ~
V4 N
/ N\
/ \
/
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4. Aspectos téenicos y tdcticos fundamentales

Contrabloqueos

Definicion

Forma de j _]UEUO colectivo defenswn por 1a que los defensores con-
trarrestan la accién de bloqueo de los atacantes '

Utllzdad _
_:Ante la utihzacmn dc bloqueos

Descripcion - andlisis y representacion grifica

Dos jugadores atacantes (A - B) y dos jugadores defensores (2- 3).

JugadorA: busca
la progresién-pe-
netracidn; su de-
fensor 3 realiza
aproximacidn
desde marcaje a
distancia.

Jugador B: reali-
za bloqueo.

Jugador 2: de-
fensor de B, avisa
del bloqueo, reali-
zandose entre 2 y
3 un cambio de
oponente.

Debe ejecutarse el
cambio de opo-
nente en la misma
linea,
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Clasificacion

1. Laterales

En funcion del
tipo de blo-
queo: laterales,
frontales por de-
lante, diagona-
les por delante,
diagonales por
detras.

2. Frontal delante

3. Diagonal delante 4, Diagonal detrds
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y conhtexto escolar

INTRODUCCION

En el capitulo 3 (paginas 31y ss.), se indicaron N
las estructuras fijas y variables del balonmano. Se pre-
tendia entonces explicar de un modo
sencillo el juego.

Las bases del mismo estdn de-
terminadas por el reglamento, el cual
establece lo permitido y lo prohibido.

El reglamento del balonmano estd compuesto por
19 reglas de juego. Del conjunto de éstas nace el primer
objetive didictico que orienta la enseflanza: el espiritu
del juego.

Es obligacién de los profesores-entrenadores im-
buir a los alumnos este espiritu. Los principios cimenta-
dos en el respeto a las reglas deben estar permanente-
mente presentes en la formacién de jugadores y jugado-
ras.

Respetar al contrario, sin el cual no se podria jugar un partido;
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no hacer trampas para conseguir un objetivo; acatar las decisiones
arbitrales; entender la prictica del balonmano como un proceso edu-
cativo para la convivencia, etc. son algunas de las ensefianzas que
emanan del reglamento.

Junto a ellos, y como elemento aglutinador, ¢l arbitro debe
ser presentado a los alumnos como el posibilitador del juego. Sin €l
no se puede jugar un partido.

El arbitro es el deportista que tiene como dificil misién deci-
dir cudndo se hacen las cosas bien 0 mal, es decir, reglamentaria o
antirreglamentariamente. También comete errores, pero nunca toma
partido por un equipo o por otro; su tnico equipo es el reglamento.
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5. Reglas

s R RS e

texto escolar

Recomendamos que alumnos y alumnas, de modo rotativo,
durante las clases-entrenamientos y partidos de balonmano, actden
como drbitros. De este modo desarrollardn dos objetivos: conocer
mejor las reglas e interiorizar la dificultad que supone decidir
reglamentariamente y que sus apreciaciones puedan ser discutidas.
Cuando actien como jugadores recordardn sus experiencias comeo
arbitros.

REGLAS BASICAS PARA
LA INICIACION DEL BALONMANO

¢;Donde se juega?
Regla 1:  El terreno de juego
Regla 6:  El drea de porteria

;Cudnto se juega?
Regla 2:  La duracién del partido

cCon qué se juega?
Regla 3:  El balén

JQuién lo juega?
Regla 4:  Los jugadores
Regla 5:  El portero
cComo se juega?
Regla 7:  Como puede jugarse el baldn
Regla 8:  Comportamiento con el contrario
Regla 9:  El gol
Regla 10:  El saque de centro
Regla 11:  El saque de banda
Regla 12:  El saque de porteria
Regla 13:  El golpe franco
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Regla 14;  El lanzamiento de 7 metros
Regla 15:  El saque de drbitro
Regla 16:  La ejecucion de los lanzamientos

Regla 17:  Las sanciones disciplinarias

¢QOuién posibilita jugar?

Regla 18: Los drbitros
Regla 19:  El anotador y el cronometrador

Gestoforma: 18 gestos que utilizan los drbitros para explicar
sus decisiones.
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Etapa I

Adaptaciones de las reglas

Se adaptan en funcién del nivel de ejecucién de los elementos
técnicos.

Las dos directrices fundamentales se relacionan con:

Formas de jugarse el balén: mayor permisividad en funciés del menor
dominio y control motor y del menor nivel de ejecucidn de Ios elementos
técnicos, especialmente en la sefializacidén de los pasos v el doble.




3. Reglas de juego y contexto escolar

Comportamiento con el contrario:

- Mayor permisividad en la lucha del baldn en el aire.

- Menor permisividad en funcién de empujones, agarrones, golpeos,
etc. al contrario.

Mantenimiento de la igualdad numérica, aunque el infractor

debe ser sancionado.

Adaptacién de las medidas del balén, porterfas y terreno de

juego.

Distribucién equilibrada del tiempo real de juego de cada

jugador. Todos deben jugar aproximadamente el mismo tiempo.

Todos los jugadores deben actuar como porteros a lo largo del

tiempo.

Reglas bdsicas

El terreno de juego:
- Lineas que lo delimitan: de banda y de porteria.
- Linea de centro de campo.
- Linea continua de 6 metros (delimita el drea de porteria).
- Linea discontinua de 9 metros (delimita el drea de golpe franco).
- Linea de 7 metros: punto de ejecucidn del lanzamiento de 7 metros.

- Linea de 4 metros: zona méxima donde se puede colocar el portero
ante un lanzamiento de 7 metros.

- Porterfas.

La duracion de un partido:

- Varia segiin la edad de los participantes.

El balén:

- Su péso y dimensiones varia segiin la edad de los participantes.
Los jugadores:

- Intervienen 6 jugadores de campo v 1 portero (que se distingue
por un color distinto de su vestimenta) por equipo, siendo este
nimero susceptible de modificarse; como por ejemplo, en mini-
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balonmano, donde sdlo intervienen 4 jugadores de campo y 1
portero.

- Es obligatorio que haya un portero en el terreno de juego, aunque
cualquier jugador puede pasar a ser portero siempre que se distinga
de los demds por el color de su vestimenta.

« Elportero:

- Puede evitar el gol dentro de su drea de porteria con cualquier
parte de su cuerpo.

- Puede desplazarse dentro del drea de porteria con o sin baldn sin
limitacién alguna.

- Puede salirse del drea siempre que no lo haga en posesién del
balén, siendo entonces un jugador de campo més.

o FEl drea de porteria:

- Ningtin jugador de campo, atacante o defensor, puede pisar la
linea de 6 metros o entrar en el drea de porteria.

o Como puede jugarse el balon:

- Con todas las partes del cuerpo, excepto de rodillas hacia abajo;
principalmente se juega con las manos.

- Se pueden dar 3 pasos como maximo con el balén adaptado.
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5. Reglas de juego y contexto escolar

- Después de botar y adaptar el balén no se puede volver a botar y
volver a tocar el baldn.

- No se puede pasar el bal6n al portero si éste estd dentro de su area
de porterfa.

» Comportamniento con el contrario:

- No se puede agarrar, abrazar, empujar, golpear o zancadillear al
contrario para quitarle el balén o evitar que lo reciba.

o Elgol:
- Se consigue gol cuando el balén entra totalmente en la porteria
sin haber cometido ninguna infraccidn al reglamento.

o Elsaque de centro:

- Esel saque con el que se inicia el partido, tanto en el primer como
en el segundo tiempo. Los jugadores deben estar en su propio
campo. Después de cada gol sacard de centro el equipo que haya .
recibido el gol, sin esperar a que los defensores estén en su propio
campo. También se puede sacar desde otras zonas; como por
ejemplo, en mini-balonmano, que saca el portero pisando la linea
de 3 metros que existe dentro de su drea de porterfa.

o Elsaque de banda:
- Sacara de banda cualquier jugador del equipo contrario al que lo
envié fuera, pisando con un pie la linea de banda por donde salié
el balén, pudiendo incluso lanzar desde ahi directamente a porterfa.

« Elsaque de porteria:
- Sacard el portero desde dentro de su drea de porteria cuando el
baldn salga, enviado por un contrario o por él mismo, por fuera de
la linea de porteria.

» El golpe franco:
- Sellama asi a la falta cometida sobre un contrario por defenderle
antirreglamentariamente o por jugar los atacantes mal el balén
cometiendo infracciones al reglamento (pasos, doble...).

o El lanzamiento de 7 metros:

- Se sefiala cuando se comete una falta a un contrario en clara ocasion
de gol, por defenderle antirreglamentariamente. Se ejecuta desde
detrds de Ia linea de 7 metros, ¥ todos los jugadores deben estar
detris de la linea de golpe franco, a excepcion del portero que
debe encontrarse como méxime a cuatro metros de la linea de
porteria.
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o La ejecucion de los saques y lanzamientos:

Se ejecutan desde el lugar en que se cometieron, con algunas
excepciones como el lanzamiento de 7 metros. Un pie debe
permanecer, durante la ejecucidn, en contacto con el suelo.

Etapa I

Adaptaciones de las reglas

« Las adaptaciones son menores, ya que el nivel de gjecucién de
los contenidos es mayor.

« Disminuir hasta su desaparicién la permisividad en la regla
relacionada con las formas de jugarse el balén, pasos., doble.

» Disminuir hasta su desaparicion la permisividad en la regla
relacionada con el comportamiento con el contrario. Incidir
en la utilizacién de] tronco.

« Irintroduciendo la designaldad numérica.

+ Progresivamente, medidas del terreno y porterias propias del
reglamente de juego.

« Continuacién de la distribucién equilibrada del tiempo real de
juego de cada jugador. Todos juegan el mismo tiempo.

= Rotacién en Ia funcién de portero de todos los jugadores y
jugadoras,

Reglas bdsicas

Las citadas en la etapa anterior, ampliando su conocimiento sobre:
» Elterreno de juego:
- Forma y dimensiones:
- Un rectingulo de 40 metros x 20 metros.
- Tamafio y situacién de las porterias:
- 3 metros de largo por 2 metros de alto.

- Bn el centro de las lineas de porteria.
130




- Area de porterfa:
- Delimitada por la linea de porterfa y la linea continua de 6
metros.

- Zona no permitida para el desarrollo del juego, a excepcién
del portero. Se permite la utilizacién de su espacio aéreo.

- Area de golpe franco:

- Delimitada por la linea continua de 6 metros y la linea
discontinua de 9 metros.

- Zona donde se permite el juego con ciertas limitaciones,
relacionadas con la ejecucién del saque de golpe franco, donde
no pueden estar dentro de ella ningiin jugador atacante; y del
lanzamiento de 7 metros, donde no pueden estar ni atacantes
ni defensores.

- El resto del terreno de juego no tiene ninguna restriccion,
- Zona de cambios:

- Una para cada equipo, situada en la linea de banda donde se
encuentran los banquillos.

- Delimitada por la linea central y otra linea de 15 cm de
longitud, hacia el interior y el exterior del terreno de juego, a
4.5 m de aquélla. Los cambios de jugadores se deben realizar
por la zona de cambios propia.

El equipo:
- Composicion:
- 12 jugadores inscritos en acta, 6 jugadores de campo y 1

portero sobre el terreno de juego; el resto son jugadores
suplentes, pudiéndose efectuar cambios sin limitacién alguna.

- Comienzo del partido:

- Al menos debe haber 5 jugadores inscritos en acta y presentes
en el terreno de juego.

- El equipo se puede completar a lo largo del encuentro.
Como puede jugarse el balon:

- En un plazo de 3 segundos como mdximo hay que pasar,
lanzar, o botar el bal6n.
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- No estd permitido lanzarse sobre un balén que esté en contacto
con el suelo, excepto el portero dentro de su drea de porteria.

- No se puede coger un balén que esté parado o rodando dentro
del drea de porteria, excepto el portero.

- No se puede lanzar intencionadamente el balén contra el
contrario.

o Comportamiento con el contrario:

- Se permite impedir el desplazamiento de un contrario situando
el tronco delante del atacante, pero sin utilizar los brazos o
las piernas para cortar su trayectoria.

- No se permite arrebatar, ni golpear el balén de la/s mano/s del
contrario.
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o Sanciones:

- Técnicas:
- Incumplir la forma de defender al atacante o de jugar el balén.
- Se sancionan:

- Con golpe franco cuando se ejecuta antirreglamentariamente
una accién ofensiva o defensiva.

- Con 7 metros cuando se ejecuta antirreglamentariamente un
elemento técnico defensivo evitando una clara ocasion de gol,
o por pasar el balén al portero dentro de su drea y éste tocarlo.
Por defender dentro del drea de porteria a un atacante con
balén.

- Disciplinarias:

- Por comportamientos antirreglamentarios con el contrario
repetidos o graves y por conductas antideportivas con los
jugadores, arbitros, técnicos y espectadores.

- Se sancionan:

- Con amonestacion (tarjeta amarilla), exclusién de 2 minutos,
descalificacion (tarjeta roja: el jugador no juega mds, pero el
equipo a los dos minutos recupera 1 jugador) y expulsion (el
jugador no juega mds y el equipo disputa el resto del partido
con un jugador menos).

Etapa III

Adaptaciones de las reglas

» Deben aplicarse tal y como las especifica el reglamento de
juego, sin adaptaciones.

» En su aprendizaje se deben valorar los contenidos del
reglamento, y asi sacar el maximo rendimiento reglamentario
a la ejecucion de los elementos técnicos y medios basicos
tacticos ofensivos y defensivos.

5. Reglas de juego y contexto escolar
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Reglas bdsicas

» Todas las ya citadas en las etapas anteriores. Introducir otras
hasta completar las 19 que componen las reglas de juego del
balonmano.

» Introducir las posibles variaciones, propias de las com-
peticiones de cardcter territorial o nacional.
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6
Actitudes
y valores

Dentro de la ensefianza y la practica del deporte, tanto a nivel
de actividad escolar como extraescolar, ademds de intentar transmi-
tir y asentar las bases para el dominio de los componentes que con-
forman el juego del balonmano, debemos aprovechar la oportunidad
que nos brinda la iniciacién deportiva a estas edades como vehiculo
de transmision de las actitudes y valores fundamentales que la socie-
dad demanda, a través de un modelo de ensenanza y aprendizaje que
promueva la formacion integral de la persona; enfatizando el ca-
racter educativo, lidico y recreativo del deporte frente al meramente
competitivo o de resultados; donde se fomenten los valores educati-
vos del deporte y de la competicion y se potencien actitudes positi-
vas al margen de la victoria o la derrota.

Ademas, en el balonmano, como en otros deportes colectivos
de oposicién-cooperacion, donde juegan dos equipos; la competi-
cién es importante y necesaria, siempre que esté bien enfocada y no
suponga actitudes de rivalidad, sino de reto, esfuerzo y superacién
personal, reconociendo y aceptando las diferencias individuales y
las posibilidades y limitaciones propias y de los demds. Asi, no sélo
en el balonmano, sino en toda actividad fisica y deportiva, se deben
fomentar los valores y actitudes fundamentales para una formacién
integral de los individuos, siendo ésta la linea del presente libro, donde
a través de la iniciacién deportiva del balonmano pretendemos que
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se incida en el dasarrollo de los
valores de la socializacidn,
aceptacion, apertura, respeto,
superacion personal, responsa-
bilidad, trabajo en equipo, ha-
bitos saludables, solidaridad, to-
lerancia, etc. En estos contex-
tos se ha de hacer realidad el de-
recho a la igualdad de oportu-
nidades, respetando las diferen-
cias y sin realizar discrimina-
cién alguna basada en raza,
edad, sexo, clase social, creen-
cias u otras caracteristicas indi-
viduales y sociales.

Igualmente, a través del fomento del deporte escolar educati-
vo, de cardcter abierto o deporte para todos, podemos incidir en la
educacion moral y civica, potenciando el desarrollo de actitudes de
cooperacion, responsabilidad y respeto hacia las normas y hacia los
demds. También debemos aprovechar las posibilidades de comuni-
cacidn y socializacién que nos ofrece la practica de deportes de equi-
po, fomentando una educacion para la convivencia democrética, edu-
cacion para la paz, resaltando los valores de solidaridad, participa-
cién, sentido critico, tolerancia y deportividad, etc.

Del mismo modo, con respecto a la educacién para la salud,
a través de la préctica deportiva podemos contribuir a fomentar habi-
tos que permitan al individuo mejorar su salud y moderar o climninar
ciertos hdbitos negativos; como el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas, al comprobar en si mismos los efectos perjudiciales que és-
tos tienen en la prictica de actividades fisicas y depostivas, junto con
una mejor calidad de vida. También pretendemos potenciar el interés
y la motivacién hacia el deporte como medio de enriquecimiento,
utilizacidén constructiva del tiempo de ocio, de disfrute personal y
de relacién con los demdés.
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Las etapas
del aprendizaie

Para cualquier iniciacién deportiva es preciso dividir su apren-
dizaje en una serie de fases o etapas que faciliten su asimilacién,
jerarquizando tanto sus objetivos como sus contenidos y actividades
de enseflanza y aprendizaje.

Generalmente existe una edad apropiada para la iniciacién a
cada modalidad deportiva, relaciondndose edades con etapas de apren-
dizaje. Dadas las caracteristicas de esta publicacion, en el marco de
la actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos,
y dada la heterogeneidad de edades de los participantes en un mismo
grupo insistimos, como ya hicimos en la "Introduccion”, en no co-
rrelacionar estas etapas de aprendizaje con edades cronolégicas.

Siguiendo esta linea argumental la estructuracién del proceso
de ensefanza y aprendizaje y su concrecion en etapas se establece de
acuerdo con dos pardmetros objetivables. Por un lado, el momento
evolutivo fisico-motor; y por otro, el nivel de aprendizaje especifico
deportivo de balonmano que presenta cada uno de los individuos
involucrados en esta actividad deportiva, de cardcter voluntario y
extraescolar.

Aunque cada una de las etapas que desarrollaremos a conti-
nuacioén tiene fin en si misma, determinado por el cumplimiento en
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mayor o menor medida de los objetivos planteados, todo el bagaje de
conductas o patrones motrices asimilados servirdn de base para afron-
tar las siguientes etapas. Asi pues, distribuimos el proceso de ense-
flanza y aprendizaje del juego de balonmano en tres etapas, denomi-
nadas:

Etapa I: Iniciacion especifica
El alumnado de inicia en la prdctica deportiva del balonmano.

Etapa II: Aprendizaje especifico
El alumnado va consolidando su aprendizaje del balonmano.

Etapa III: Aprendizaje especializado
El alumnado va perfilando su aprendizaje hacia la
especializacion en puestos especificos.

VISION GLOBAL
DE LAS DIFERENTES ETAPAS

La divisién en 3 etapas, realizada en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, facilitard la labor docente y discente en tres lineas:

e Ubicar al alumnado, en funcion de su grado de conocimiento y
gjecucion, en una de ellas.

« Facilitar al profesor-entrenador su planteamiento de trabajo, al
establecerse los objetivos, contenidos y actividades bdsicas
orientativas, dentro del conjunto de caracteristicas propias de
cada etapa.

« Facilitar el proceso de evaluacion, ya que los criterios concretos
que pueden orientar al responsable de la actividad (profesor-
entrenador) en su decisién de iniciar o no la siguiente etapa con
sus alumnos vienen determinados tanto por la consecucién de
los objetivos de etapa y diddcticos propuestos, como por que se
cumplan las fases del juego, detalladas en los apartados
denominados El juego: balonmano, para cada una de ellas,
siguiendo el siguiente esquema:
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7. Las etapas del aprendizaje

o tapa I: Fases 1 y 2
Juego: Etapa II: Fase 3
balonmano liz T
Etapa III: Fase 4

Del' mismo modo, en 1os capitulos siguientes se realiza una
exposicién pormenorizada de las peculiaridades de cada una de las
etapas. La intencion es centrar los aspectos distintivos de cada una
de ellas para comprender mejor la evolucion natural de la iniciacion
deportiva en el balonmano y ayudar a realizar el proceso formativo.
El lector podré realizar asf una linea comparativa entre las diferentes
etapas, facilitada por su distribucién y presentacién en distintos apar-
tados.

ETAPA [: INICIACION ESPECIFICA

Caracteristicas

« Primer contacto especifico con el balonmano.

« En este libro, no determinadas por la edad, sino por el conjun-
to de experiencias motrices generales y anteriores de cada alum-
no y alumna.

 Iniciacién de forma globalizada al juego del balonmano.
» Se realiza en espacios amplios.

+ Utilizacién del juego como método educativo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, adaptdndolo a las caracteristicas de
los nifios y nifias.

» Experiencias motrices ricas y variadas que amplien el bagaje
motriz.

» Ensefianza mediante la bisqueda, el descubrimiento guiado y
la resolucién de problemas.

» Ensefanza paralela de los elementos técnicos y los principios
tacticos individuales.
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VISION GLOBAL DE

Primera etapa:
Iniciacion especifica

Objetivos

» Transferir motricidad general a especifica
de balonmano.

* Adquirir patrones motrices bdsicos de los
elementos técnicos en espacios amplios,
dotidndolos de contenido tactico.

e Asimilar principios tacticos individuales
junto al aprendizaje técnico.

e Fomentar interés y motivacién hacia la
prictica deportiva en tiempo de ocio.

o Satisfacer necesidades lidicas.

 Iniciar en espacios amplios aplicando los
principios tdcticos individuales en los
elementos técnicos.

» Encadenar elementos técnicos individual y
colectivamente, aplicando los principios
ticticos individuales en juego real adaptado.

e Construir la formacién tdctica elemental.
Pensamiento tictico.

Contenidos

e Capacidades perceptivo-motrices.

 Principios tdcticos individuales, ofensivos y
defensivos.

» Elementos técnicos ofensivos y defensivos.

¢ Juegos.

» Reglas adaptadas.

Juego: ;Como jugar
en equipo?

e Fase 1y Fase 2: espacios amplios; enca-
denar elementos técnicos individual y
colectivamente; defensas individuales, etc.
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1.AS DIFERENTES ETAPAS

Segunda etapa:
Aprendizaje especifico

Tercera etapa:
Aprendizaje especializado

» Desarrollar motricidad especifica de
balonmano.

» Encadenamiento de elementos
técnicos.

o Adaptar principios tdcticos a es-
pacios reducidos.

« Inicio a medios bdsicos tdcticos
colectivos.

+ Consolidar sistemas ofensivos y
defensivos en dos lineas.

» Aplicar contenidos a sitnaciones de
juego real.

» Inicio a diferentes fases de juego.

« Fomentar actitudes de respeto,
apertura y comunicacion.

« Valorar los aspectos positives de la
préctica deportiva en equipo,

» Desarrollar la formacién tictica y
adquirida, :

» Adaptar los elementos téc-

nicos y los principios ticticos
individuales a los diferentes
puestos especificos.

+ Consolidar los medios basi-

cos tacticos colectivos ofen-
sivos v defensivos.

« Iniciacidén a sistemas ofen-

sivos 3:3 y 2:4 y defensivos
5:1y6:0.

+ Desarrollar estructuras bisi-

cas de contraataque y replie-
gue.

e Consolidar contenidos en

situaciones de juego real.

+ Fomentar actitudes de tole-

rancia, cooperacién y supe-
racion personal,

= Crear hébitos de higiene y

salud mediante la prictica
deportiva.

e Desarrollar la formacion

tdctica en puesto especificos.

» Capacidades perceptivo-motrices.

= Principios ticticos individuales,
ofensivos y defensivos,

» Elementos técnicos ofensivos y
defensivos.

» Medios bisicos tdcticos colectivos
ofensivos y defensivos.

« Aproximacion al reglamento real.

o Capacidades perceptivo-mo-

trices.

» Principios tacticos indivi-

duales.

« HElementos técnicos.
» Medios bdsicos ticticos co-

lectivos.

» Reglas de juego sin adapta-

ciones.

e Fase 3: defensa y ataque en dos
lineas

« Fage 4: sistemas de juego

7. Las etapas del aprendizaje
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« Fomento de pensamiento tictico y creativo, no respuestas
estereotipadas.

Capacidades fisicas

« Su desarrollo especifico no es objetivo prioritario de este li-
bro, al no determinarse la edad de los alumnos y alumnas in-
cluidos en cada etapa.

« Se desarrollan de forma asociada a la ejecucién de los juegos
o actividades lidicas propuestas.

Capacidades perceptivo-moftrices

» Tomando como base la motricidad general, ir construyendo la
especifica de balonmano.

« Laherramienta fundamental de trabajo son los elementos téc-
nicos asociados a los principios ticticos individuales.

« El movil habitual es el balén de balonmano, aunque también
es muy enriquecedor usar otros moéviles y materiales deporti-
VOSs.

» Los juegos utilizados transfieren patrones motrices propios del
balonmano.

Principios tdcticos individuales

« Ligados en su aprendizaje intimamente al aprendizaje de los
elementos técnicos, dotados todos ellos de finalidad tactica.

« Serelacionan y ejecutan los elementos técnicos, ajustdndolos
a los pardmetros de espacio, tiempo, compafieros, oponentes
y balén.

« Construccion de la formacion tictica elemental, donde se asien-
te la eleccion del elemento técnico y el momento de su ejecu-
cién, razonando con «inteligencia tactica» el porqué de su ac-
cion.

« Desarrollo del mecanismo motriz a través de los contenidos
del balonmano.
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Percepcion
v
Andlisis
v
Toma de decision

)

v
Ejecucion o «solucién motriz»

Elementos técnicos

o Se enseflan y desarrollan los elementos técnicos basicos me-
diante una ensefianza globalizada.

« No importa la perfeccidn en la ejecucion.

o La variedad dentro de cada elemento técnico vendra determi-
nada por la propia metodologia activa.

» Se establece que los elementos técnicos no son aislados sino
que deben ser encadenados progresivamente.

El juego: balonmano

Fase 1

« Atencién del juego cenirada en el balon.

= Agrupamiento de jugadores en poco espacio alrededor del por-
tador del balén que intenta conservarlo.

» Movimientos de jugadores por el terreno de juego sin ningin
orden.

= Pocos goles, cambios continuos en la posesién del baldn, etc.
Fase 2

« El equipo en posesion del baldn busca el objetivo fundamental
del juego: marcar gol. Se distribuyen los jugadores en los es-
pacios libres y a distancia de pase, para poder recibir y progre-
sar hacia porteria.

7. Las etapas del aprendizafe
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El equipo que no est en posesidn del balén se repliega hacia
su propio campo para defender su porteria, intentando que los
contrarios no reciban el balén, bien persiguiéndolos o ponién-
dose en linea de pase. Si cortan el balén progresan ripidamen-
te hacia la porteria contraria, iniciando asi el contraataque y el
otro equipo el repliegue.

El portador del balon es capaz de pararse, observar, elegir y
ejecutar la accién mds eficaz (progresar, pasar ¢ lanzar) y sus
compaileros se desmarcan en anchura y profundidad para fa-
vorecer el pase y la recepcidn.

Los adversarios se repliegan a su medio campo tratando de
evitar ia progresién del portador del balén, molestando su lan-
zamiento o intentando interceptar los pases, colocdndose en
las posibles trayectorias del baldn,

Curnplidos estos aspectos se daran las condiciones para pasar
a la fase 3, propia de la etapa I Aprendizaje especifico.

Las reglas

Se adaptan en funcién del nivel de ejecucién de los elementos
técnicos.

Las dos directrices fundamentales se relacionan con:

Formas de jugarse el balén:

Mayor permisividad en funcion del menor dominio y control motor y del
menor nivel de ejecucion de los elementos técnicos, especialmente en la

sefializacion de los pasos y el doble.

Comportamiento con el contrario:
Mayor permisividad en la lucha del balon en el aire.

Menor permisividad en funcidn de empujones, agarrones, golpeos, etc. al
contrario.

Mantenimiento de la igualdad numérica (sancién al jugador, no al equipo).
Adaptacién de las medidas del terreno de juego y porterias.




7. Las etapas del aprendizaje

Distribucién eguilibrada del tiempo real de juego de cada jugador. Todos
deben jugar aproximadamente el mismo tiempo.

Todos los jugadores deben actuar como porteros a lo large del tiempo.

ETAPA Il: APRENDIZAJE ESPECIFICO

Caracteristicas

« Los patrones motrices basicos por medio de la transferencia
van posibilitando el aprendizaje de los elementos técnicos pro-
pios del balonmano.

» Utilizacién de una metodologia mas analitica, sin abandonar
completamente Ia globalizacion. Estrategia mixta.

= Los espacios se van reduciendo.

« Los juegos globales se van abandonando para dejar paso a ac-
tividades mds especificas, sin olvidar por ¢llo el contenido Id-
dico de las mismas.

o Adquisicién de aprendizajes mds concretos mediante el desa-
rrollo de habilidades motrices especificas de balonmano.

« Desarrollo de las capacidades fisicas bésicas en transicion ha-
cia una preparacion fisica mas especifica.

= Evolucidn en la asimilacion de los principios tdcticos indivi-
duales.

= Iniciacién a los medios bisicos ticticos colectivos.

o Se amplia el conocimiento sobre las reglas de juego. Mayor
exigencia en su cumplimiento.

» Competicién como medio de aprendizaje, nunca como bus-
queda de rendimiento.

- Laensefianza mediante la biisqueda continda, pero se introdu-
ce la instruccidn directa.
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Capacidades fisicas

Su desarrollo especifico no es objetivo prioritario de este libro
ante la posible heterogeneidad de edades de los alumnos y
alumnas incluidos en esta etapa.

Se desarrollan de forma asociada a la ejecucidn de los juegos
y actividades propuestas. Se puede incidir en cada una de ellas
segiin la construccidn e intensidad de las mismas.

Capacidades perceptivo-moirices

No se trabajardn de forma aislada, sino integradas con los otros
bloques de contenidos que conforman el juego del balonma-
no.

Los contenidos especificados en la pagina 157 (Etapa I) pue-
den seguir trabajidndose en los calentamientos.

Se desarrollan a través de la puesta en prictica de los elemen-
tos técnicos, los principios tacticos individuales, los medios
bésicos tdcticos colectivos y el propio juego.

Principios tdcticos individuales

L3

Aprendizaje paralelo de los principios ticticos individuales y
los elementos técnicos.

Desarrollo de 1a formacién tactica ya adquirida. Inteligencia
motriz.

Construccién de las tareas aumentando el grado de compleji-
dad en cada uno de los mecanismos: percepcion, analisis, toma
de decisién y ejecucién (solucién motriz).

Elementos técnicos

Se introduce progresivamente una ensefianza mas analitica de
los elementos técnicos y medios bdsicos tdcticos colectivos.

Bisqueda programada de la correcta ejecucién de los elemen-
tos técnicos.
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Inclusién de la variedad dentro de cada elemento técnico.

Mayor encadenamiento de elementos técnicos, en espacios re-
ducidos, con oposicidn graduada,

Préctica de juego real.

Trabajo bésico de los elementos del portero (no especializa-
cidn).

Medios bdsicos tdcticos colectivos

Q

Iniciacién en los medios basicos ticticos colectivos como "or-
ganizacién” coordinada entre dos jugadores, no como «meca-
nizacion» de acciones.

Aumento progresivo del nimero de jugadores que intervie-
nen.

De espacios amplios a espacios reducidos.

El juego: Balonmano

Fase 3

]

@

Continuacién de las fases 1y 2

La defensa se organiza en dos lineas escalonadas en el medio
campo propio, con intencién de interceptar el balén,

Los defensores ocupan unay otra linea en funcién de su situa-
cién en ataque en el momento de perder el balén. Los que
estaban atacando en la 1* linea ofensiva, al llegar antes, ocu-
pan la linea mds préxima a su propia porteria: 1° linea defensi-
va, mientras que los otros ocupardn la 2° linea defensiva.

Los defensores intentan hacer mds dificil el ataque y recupe-
rar el balén, bien cortdndolo o bien provocando errores en el
contrario.
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Los defensores, ante la recuperacién del balén, inician el con-
traataque progresando en bote si tienen espacio libre o pasan-
do a un jugador mejor situado, realizando a continuacion
desmarque para, en su caso, volver a recibir el balén.

El ataque se organiza en 2 lineas escalonadas.

Los atacantes realizan desmarques entre las lineas defensivas
para recibir y volver a pasar (pase y va) o progresar hasta en-
contrar una buena situacién de lanzamiento.

Cuando se observa que el ataque consigue con facilidad des-
bordar la defensa en 2 lineas es el momento de pasar a la fase
4 (defensa en una linea y més proxima a su drea de porteria)
propia de la etapa L Aprendizaje especializado.

Las reglas

Las adaptaciones son menores, ya que el nivel de gjecucién de
los contenidos es mayor.

Disminuir hasta su desaparicién la permisividad en la regla
relacionada con las formas de jugar el balén, pasos, doble...

Disminuir hasta su desaparicién la permisividad en la regla
relacionada con el comportamiento con el contrario. Incidir
ent la utilizacion del tronco.

Ir introduciendo la desigualdad numérica.

Progresivamente, medidas del terreno y porterfas propias del
reglamento de juego.

Continuacién de la distribucién equilibrada del tiempo real de
juego de cada jugador. Todos juegan el mismo tiempo.

Rotacién en la funcién de portero de todos los jugadores y
jugadoras.
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ETAPA [ll: APRENDIZAJE ESPECIALIZADO

Caracteristicas

L.os patrones motrices especificos sirven de partida para espe-
cializarlos en zonas concretas {puestos especificos).

El aprendizaje se hace mds analitico, aunque se pueden seguir
utilizando estrategias mixtas.

Las actividades son més concretas y especificas, sin olvidar el
enfoque Iidico del aprendizaje.

El espacio se reduce, siendo el mas utilizado el del «puesto
especifico».

Mayor volumen e intensidad de trabajo. Preparacion fisica més
especifica.

Desarrollo de los principios tacticos individuales conocidos y
evolucion hacia otros nuevos, especializddolos dentro de los
puestos especificos.

Desarrollo de los medios bésicos ticticos colectivos y evolu-
cién hacia otros nuevos, especializandolos dentro de los pues-
tos especificos.

La instruccidén directa y la bisqueda (resolucién de proble-
mas) conviven como métodos de ensefianza.

Los jugadores deben continuar su formacién y aprendizaje en
varios puestos especificos.

No especializar sélo en tareas ofensivas o defensivas.

Total conocimiento y exigencia en ¢l cumplimiento de las re-
glas de juego.

Juego competitivo como elemento de evaluacidn de su proce-
so de aprendizaje, de exigencia y superacion; y, en general, de
formacidn personal y deportiva.

7. Las etapas del aprendizaje
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Capacidades fisicas

Como en las dos etapas anteriores, su desarrollo no es objetivo
especifico de este libro.

Se desarrollan de forma asociada al trabajo especifico. Es el
momento de introducir el concepto de rifime o intensidad de
trabajo en la sesién de entrenamiento.

Capacidades perceptive-motrices

No se trabajardn como contenidos aislados, sino integradas
con los otros bloques de contenidos que conforman el juego
del balonmano.

Adaptar los patrones motores especificos del balonmano a la
especializacién que impone el espacio propio de cada puesto
especifico.

Principios tdacticos individuales

Aprendizaje paralelo de los principios tdcticos individuales y
los elementos técnicos mediante la resolucion de problemas
en los puestos especificos.

Desarrollo de las actividades o tareas mofrices construidas con
mayor complejidad en cada uno de los mecanismos -percep-
cidn, analisis, toma de decisidn y ejecucion (solucidn motriz)
en los puestos especificos.

Desarrollo de la formacion tactica ya adquirida, adaptandola a
los puestos especificos.

Elemnentos técnicos

Mayor grado de exigencia en cuanto a variedad y correcta eje-
cucién de los elementos técnicos dentro del puesto especifico.
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7. Las etapas del aprendizaje

« La variedad dentro de cada elemento técnico debe realizarse
dentro de cada puesto especifico.

» Encadenamiento superior en ¢l nimero de elementos dentro
del puesto especifico con oposicidn creciente.

» Juego real en puestos especificos.

» Trabajo especializado del portero. Puesto especifico.

Medios bdsicos tdcticos colectivos

= Desarrollo de fos medios bdsicos técticos colectivos entre ju-
gadores de diferentes puestos especificos, de la misma linea o
diferente linea.

»  Mayor complejidad, aumentando el niimero de jugadores que
intervienen, v por lo tanto de los puestos especificos que estos
ocupan.

El juego: balonmano

Fase 4

«  Continuacion de las fases I, 2 y 3.

» La defensa se organiza en una linea defensiva (o en dos con
pocos jugadores en la 2° linea), situdndose préxima a su drea
de porterfa. A esta organizacién defensiva se la denomina: sis-
temas de juego defensivos.

» Los defensores ocupan zonas determinadas, puestos especifi-
cos, adoptando mayor anchura o profundidad en funcidn de la
situacion del balén y de las caracteristicas del oponente.

» Los defensores intentan recuperar el baldn y/o dificultar la pro-
gresién de los atacantes y sus posibles lanzamientos mediante
los elementos técnicos, principios ticticos individuales y me-
dios bésicos ticticos colectivos defensivos.
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» Los defensores, ante la recuperacion del balén, inician el con-
traataque, que se puede estructurar en 1% oleada o directo y 2°
oleada o apoyado.

» Elataque se organiza en 2 lineas escalonadas. A esta organiza-
cion se la denomina sistemas de fuego ofensivos.

= Los atacantes ocupan zonas determinadas, puestos especifi-
cos, adoptando mayor profundidad y anchura, en funcién de
sus propias caracteristicas y de la organizacién de la defensa
contraria.

» Los atacantes intentan conservar el balén y lograr meter gol
mediante la utilizacién de los elementos técnicos, los princi-
pios técticos individuales y los medios bésicos técticos colec-
tivos ofensivos.

« Si los atacantes no consiguen sus objetivos y pierden la pose-
sién del baldn se repliegan para ocupar sus puestos especifi-
cos defensivos. Este repliegue se realiza en oleadas (1" y 27).

Las reglas

« Deben acatarse tal y como las especifica el reglamento de jue-
20, sin adaptaciones.

« En su aprendizaje se deben valorar los contenidos del regla-
mento, y asf sacar el maximo rendimiento reglamentario a la
ejecucion de los elementos técnicos y medios bésicos tdcticos
ofensivos y defensivos.
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OBIETIVOS

Objetivos de la primera etapa

1.° Transferir la motricidad general a motricidad especifica de
balonmano.

2.° Adquirir patrones motrices bisicos de los elementos técnicos
ofensivos y defensivos en espacios amplios dotandolos de
contenido tactico individual.

3.” Asimilar principios ticticos individuales basicos ofensivos y
defensivos en espacios amplios, paralelamente al aprendizaje
de los elementos técnicos.

4.° Aplicar los elementos técnicos y los principios tdcticos
individuales ofensivos y defensivos en juegos aplicados al
balonmano encadenando las acciones.

5. Fomentar el interés y la motivacidén hacia la prictica de
actividades deportivas colectivas durante el tiempo de recreo
y ocio,

6.° Satisfacer necesidades liidicas a través de la prdctica habitual
del balonmano.
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Objetivos diddcticos

En espacios amplios y aplicando los principios tacticos indi-
viduales a los elementos técnicos:
1.° Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices,
2.° Interiorizar las posiciones de base ofensivas y defensivas.
3.° Iniciar los desplazamientos ofensivos y defensivos sin balén.
4.° Iniciar los desplazamientos ofensivos con baldn.
5.° Iniciar la adaptacidn y el manejo de baldn.
6.° Iniciar el bote de baldn, estdtico y en desplazamiento.
7.° Pasar y recibir estatico y en desplazamiento.
8.° Iniciar en los lanzamientos en apoyo v en salto.
9.° Recuperar ¢l balén mediante interceptaciones.

10.° Impedir la recepcidn y la progresién del atacante: marcaje
y control.

11.° Iniciar en los elementos técnicos basicos del portero.

12.° Encadenar los elementos técnicos ofensivos y defensivos,
individual y colectivamente, aplicando los principios tacticos
individuales en el juego real.

CONTENIDOS

Capacidades fisicas

= Resistencia: aerébica.
» Fuerza: general.
« Velocidad: de reaccidn y de desplazamiento.

» Flexibilidad: movilidad articular y elasticidad muscular.
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Capacidades perceplivo-motrices

Coordinaciodn:

- Locomotriz.

- Visomotriz.

- Segmentaria.

Equilibrio:

- Estatico.

- Dindmico.

Estructuracién espacio-temporal:
- Percepeidn y orientacién espacial.
- Percepcidn temporal.

- Organizacidn espacio-temporal.

Principios tdcticos individuales

Ofensivos

Sin baldn

-Ajuste espacial: valoracion de distancias y zonas libres de ocupacion.

-Ajuste temporal: momento de intervencion.

Con baldn:

- Ajuste espacial: valoracién de distancias y zonas de gjecucién de la
accion.

-Ajuste temporal: momento de ejecucién de la accidn.

Defensivos:

Ante oponente sin balon:

-Ajuste espacial: valoracion de distancias.

-Ajuste temporal: momento de intervencidn.

Ante oponente con baldn:

-Ajuste espacial: valoracion de distancias y zona ocupada.

-Ayuda: predisposicidn a actuar decisivamente ante la valoracion de
la peligrosidad de un atacante con baldén, que no es el oponente
directo, libre de marcaje, progresando hacia porteria,

ion especifica
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Elementos técnicos

Ofensivos:
- Posicidn de base.
- Desplazamientos sin balén.
- Adaptacién y manejo de balén.
- Desplazamientos con baldn.
- Bote.
- Pase.
- Recepcion.
- Lanzamiento.
Defensivos:
- Posicién de base.
- Desplazamientos.
- Marcaje.
- Interceptacion de balén.
- Control.
Porteros:
- Posicion de base.
- Desplazamientos.
- Manipulaciones.
- Intervenciones: paradas, despejes, golpeos.

Juego (en espacios amplios)

Ofensivo:
» Encadenamiento individual de dos elementos técnicos:
- Bote +lanzamiento.
- Bote + pase.
- Recepcion + pase.
- Manejo de baldén + pase.




. Etapa [: Iniciacién espectfica

- Pase + desplazamiento.

- Recepcién + lanzamiento.
- Etc.
« Encadenamiento colectivo (jugadores A y B) de elementos
técnicos y principios ticticos individuales:
- Desmarque (A) + pase (B) + recepcién (A).
- Manejo (A) + desmarque (B) + pase (A} + recepcién (B).
Defensivo
» Acciones individuales para evitar Ia progresion de los atacantes:
- Interceptacién de balon.
- Marcaje.

- Control.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Actividad 1: Los coches no chocan

Objetivo de la etapa: transferir la motricidad general a motricidad
especifica del balonmano.

Objetivo didactico: desarrollar las capacidades perceptive motrices.

Contenido fundamental: coordinacién locomotriz.

Contenidos asociados: equilibrio v estructuracién espacio-temporal.
Desplazamientos y posiciones de base,

Descripeion vy erganizacion: situados los jugadores dentro del drea de 6
metros, realizar desplazamientos evitando el choque. A la sefial ocupar
¢l espacio del medio campo propio.

Proceso metodolégico: Incidiren: | .  Variantes:
e Individual, parejas, trios... |2No chocar. *Formas de desplazamiento.
*De més a menos espacio de |e Distribuirse en | eDireccién del desplazamien-
ocupacién. todo el espacio | to.
» Adoptar posiciones de base | del medio cam- {eIntroduciendo posiciones en
como posicién final del [ po. desequilibrio.
ejercicio. » Variando la posicién inicial
o Variar el tipo de sefal y final (tumbado, rodillas...).
(auditiva, visual, tactil...). = Introducir otras acciones
motrices (giros, saltos) pre-
vias a la seiial de ocupacidn.
+Velocidad variable, etc.

160
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Actividad 2: ;Cuidado con las bombas!

QObjetivo de Ia etapa: transferir la motricidad general a motricidad
especifica del balonmano.

Objetivo didictico: desarrollar las capacidades perceptivo motrices.

Contenido fundamental: coordinacién visomotriz.

Contenidos asociados: coordinacidn locomotriz, equlibrio y estructuracién
espacio-temporal. Adaptacién y manejo de baldn.

Descripcion y organizacién: cada jugador con un balén ocupando todo el
espacio, lanzar y recoger el balén desde diferentes posiciones y de

distintas formas. O
N i’
b . é
\
Y
K

- Proceso metodoldgico: | Incidir en: |~ Variantes:
e Irreduciendo los espacios de | No chocar. * Variando la posicidn inicial
actuacién. sCumplir el obje- | ¥ final (rodillas, tumbados,
e De actividades motrices f4- | tivo marcado. de pie...).
ciles a dificiles. s Realizarlo con |* Lanzando en distintas
¢De menos a més velocidad | agilidad y des- | trayectorias el baldn (alto,
de ejecucidén. treza, con hote, etc.).
¢ Con diferentes estimulos o Introducir otras acciones
previos a la ejecucion. motrices antes de lanzar o
= Por parejas, trios, etc. recoger el balén.
*Recoger otro balén que no
sea el propio.

161




BALONMANO

162

Actividad 3: Las marionetas

Objetivo de la etapa: transferir la motricidad general a motricidad especifica
del balonmano

Objetivo didactico: desarrollar las capacidades perceptivo motrices.

Contenido fundamental: coordinacién segmentaria.

Contenidos asociados: coordinacidn locomotriz vy visomotriz. Equilibrio y
estructuracidn espacio-temporal. Adaptacién, manejo y bote de baldn.

Descripcion y organizacion: cada jugador con un balén distribuido por todo
el espacio. Realizar diferentes acciones disociando segmentos corporales.
Botar a un ritmo y correr a otro. Botar con una mano y mover otro
segmento, etc.

¢y

Proceso metodolégico: Incidiren: = | - Variantes: -

* Disociar entre izquierda y |» Control del ba- |e Adaptar, botar, lanzar el ba-
derecha de la misma extre- | 16n. 161 con una mano, realizan-
mi‘dad.- . * Dominio corpo- do simultineamente otra ac-

* Disociar entre diferentes | . o115 disocia- | ci6n con otro segmento cor-
extremidades, superior e in- cién. poral.

ferion. . . .
oM leiid » Variar la velocidad de ejecu-
ayor comp et ad en las cién de cada segmento
acciones a realizar, e & E
s Bic.

e Iin el sitio y en desplaza-
miento.

s De actividad libre a dirigida
y a imitacidn.




8. Etapa I: Iniciacion especifica

Actividad 4: ;Un, dos, tres escondite inglés!

Objetivo de la etapa: transferir la motricidad general a motricidad especifica
del balonmano.

Objetivo diddctico: desarrolflar las capacidades perceptivo motrices.

Contenido fundamental: equilibrio estdtico y dindmico

Contenidos asociados: coordinacién y estructuracidén espacio-temporal,
Adaptacién, manejo de baldn y posicién de base.

Descripeion y organizacion: cada jugador con un balén situado sobre una
linea de banda. Bl entrenador en la linea de banda contraria. Jugar a
un, dos, tres escondite inglés, introduciendo variantes hasta alcanzar la

linea de banda opuesta,
{ un, clos, tres... )

Proceso metodolégico:

" Incidir en: -

w0 Variantes:s oo

*De mds a menos espacio
de ejecucion.

« De mds a menos tiempo
entre una actuacién y
otra.

¢De menos a mis comple-
jidad en las acciones.

e Individual, por parejas,
trios...

e Adoptar postu-
ras equilibradas
en las paradas
(posicion base).

*Dominar la rela-
cién equilibrio-
desequilibrio.

e Adaptar la ac-
cion a los pard-
metros espacio-
tiempo.

e Variar la posicidn inicial y final.

o Variar el tipo de desplazamien-
to, forma y direccidn.

e Variar la accién a ejecutar (bo-
tando, rodando, manejando...).

»Variando el tipo de velocidad.

» Variar el tipo de sefiales {audi-
tivas, visuales...}.

= Variar la postura a adoptar en la
parada.

e Eic.
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Actividad 5: ;La cita puntual!

Ohbjetivo de la etapa: transferir la motricidad general a motricidad especifica

del balonmano.

Objetive diddctico: desarroliar las capacidades perceptivo motrices.
Contenido fundamental: estructuracidn espacio-temporal.
Contenidos asociados; coordinacion y equilibrio. Adaptacidn y manejo de

balon. Bote.

Descripcidén y organizacién: cada jugador con un balén v situado en una
linea de banda, desplazarse de diferentes formas y velocidades hasta la

otra linea de banda.

k(OY'

Proceso metod.:

Incidiz en:

LT Variantess o

e De acciones mds faci-
fes a mds complicadas.

*De méds a menos tiem-
po de ejecucidén propia
0 con respecto a oiro.

eIndividual, por parejas,
trfos...

*(QJue coincida la
llegada con el
momento asig-
nado para el
desarrollo de
cada ejercicio.

sMantener Ia distancia a recorrer,
variar el tiempo de ejecucion.

¢ Desplazarse realizando diferen-
tes acciones (botar, rodar, mane-
jar, lanzar el baldn...).

sLlegar antes, después o simultd-
neamente que el baldn.

sMantener el tiempo de gjecucidn
variando el espacio.

» Variando la posicién inicial a fi-
nal.
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Actividad 6: Juego del "tula”

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices bdsicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotdndoles de
contenido tdctico individual. Asimilar principios ticticos individuales
bdsicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementes técnicos.

Objetivo didactico: interiorizar las posiciones de base ofensivas y
defensivas.

Contenido fundamental: posiciones de base ofensivas y defensivas.

Contenidos asociados: desplazamientos ofensivos y defensivos. Botes y
pases.

Descripcion y or-
ganizacién: cada
jugador, con o sin
balén, distribui-
dos por todo el es-
pacio. Un perse-
guidor intenta to-
car a cualquier ju-
gador. A la con-
signa del entrena-
dor hay que parar-
se y adaptar posi-
cidn de base.

Incidir en:

Proceso metod.:

Variantes:

¢ Ir reduciendo los espa-
cios.

= Acortar ¢l tiempo entre
gjecuciones.

+De menos a mds comple-
jidad en las acciones en
desplazamiento.

*De posiciones equilibra-
das a desequilibradas.

* Que Ia posicién de
base sea equilibra-
da.

= Control corporal del
equilibrio y des-
equilibrio.

* Asimilacion de ajus-
te espacial y tempo-
ral (momento de in-
tervencidn y ejecu-
cién.

» Distintos tipos de desplaza-
mientos.

» Alternar las posiciones de
base a adoptar.

eDesplazarse botando, pasan-
do, etc.

+Orientar la posicién de base
seglin indique el entrenador.

= Varios perseguidores.Por
Zrupos.

*Etc
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Actividad 7: Llegar a casa

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices basicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotindoles de
contenido tictico individual. Asimilar principios tacticos individuales
basicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos téenicos.

Objetivo didactico: iniciar los desplazamientos ofensivos y defensivos sin
balén en espacios amplios.

Contenido fundamental: desplazamientos ofensivos y defensivos sin balén.

Contenidos asociados: posiciones de base defensivas y ofensivas.

Descripeion y organizacion: los atacantes tienen que conseguir llegar al
drea de porterfa partiendo desde el campo contrario. Uno o mds
defensores intentan impedirselo. Los focados pasan a ser defensores.

\

Variantes:

Proceso metod.: Incidir en:

sDle m4s a menos es- | * Que los defensores se e El nimero de defensores

pacio. desplacen en posicién | iniciales.
o De menos 4 mas de- | 9¢ base defensiva. e Atacantes por parejas, trios,
f +Que los atacantes reali- | elc.
EnSores. cen todo tipo de despla- | °Defensores por parejas, trios,
°De mis a menos | ;amientos, paradas, | etc.

tiempo para llegar a
casa.

cambios de direccion y
de ritmo.

= Asimilacién de ajuste es-
pacial y temporal (mo-
mento de intervencién y
de ejecucion).

o Partida desde posicién de
base o sentados, tumbados,
etc.

« Adaptando diferentes posi-
ciones para evitar fa perse-
cucién de los defensores.
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Actividad 8: Pasar el puente

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices bédsicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotdndoles de
contenido tictico individual. Asimilar principios técticos individuales
bisicos ofensivos y defen-
sivos en espacios amplios,
paralelamente al aprendi-
zaje de los elementos técni-

COS.

Ohbjetivo didactico: iniciar los
desplazamientos ofensivos

con balén.

Contenido fundamental: des-
plazamientos ofensivos con
balén (ciclo de pasos).

Contenidos asociados: bote,
adaptacidén y manejo de

balén.

Descripcion y organizacion:
situados en filas detrds de
cada linea de aros. Pasar
por el «puente» formado
por los aros, segtin las con-
signas dadas por el entre-

nador.

Proceso metod:

Incidir en:

Variantes:

¢ De desplaza-
mientos faciles a
dificiles.

*La secuencia de
pasos, de ficil a
diffeil.

*De baldn adapta-
do a mangjado o
botado,

*De menos a mas
velocidad.

= Carrera natu-
ral.

* No mirar los
aros.

¢ Coordinar la
secuencia de
pasos.

= Asimilacion de
ajuste espacial.

«Secuencia de los apoyos. Alternativos (Iz.-
Dr,), con el misnio (Iz.-1z.), de dos en dos
{Iz.~Iz., Dr.-Dr.), etc.

<E] balén: botado, adaptado, manejado.

oElritmo: acelerado, desacelerado, unifor-
me.

eLas paradas: n° en funcién del pie de con-
tacto.

*Desplazamiento: de espaldas, frente, etc.

o La colocacitn de los aros: mis o menos
distancia, en distintas lineas.
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Actividad 9: Robar manzanas

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices bésicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotdndolos de
contenido tactico individual. Asimilar principios ticticos individuales
bdsicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivo didédctico: iniciar bisicamente la adaptacién y manejo del baldn.

Contenido fundamental: adaptacién y manejo del baldn.,

Contenidos asociados: desplazamientos.

Descripeion y organizacion: dos equipos en cada medio campo. Un cajén
con «manzanas» (10 balones) en cada drea de porterfa. Cada equipo
debe robar «manzanas» del cajén del equipo contraric y meterlos en
elpropio durante el tiempo fijado; vencera el equipo que consiga tener
TMAs manzanas en su ca_]on p

Si se cae el balén du-
rante el iransporte
hay que meterlo
en la caja del
otro equipo.

Proceso met.;

Incidir en:

Variantes:

» De acciones
mds ficiles a
mds complejas.

» Sin oposicién,
con oposicion.

«Con balones de
mis pequefios
a mas grandes.

* Adaptacion y
manejo: que no
se caigan los ba-
lones.

¢ Asimilacién de
ajuste espacial.

s Coger el balén de la caja con:
- 2 manos.
- Mano izquierda.
- Mano derecha.
e Transportar el balén con:
- 2 manos.
- Mano izquierda.
- Mano derecha y con distinas alturas
en el armado.

* Desplazamientos: de frente, laterales, de
espaldas... y manejando el balén hacien-
do circulos con el brazo, cambiando el
balén de una a otra maneo, etc.
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8. Etapa I: Iniciacion especifica

Actividad 10: Policias y ladrones

Objetivo de la etapa: adquirir patrones motrices bésicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotdndoles de
contenido tdctico individual. Asimilar principios tdcticos individuales
hésicos ofensivos vy defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivo did4ctice: iniciar el bote de balén: estdtico y en desplazamiento.
Contenido fundamental: botes de balon: estdtico y en desplazamiento.
Contenidos asociados: desplazamientos ofensivos y defensivos. Botes.

Descr:pcmn y organizacion: cada jugador con un balén y distribuidos en
2 equipos (policias y ladrones). Todos deben desplazarse libremente
por el espacio botando continuamente el balén. Los policfas deben
perseguir a los ladrones v, al tocarlos, éstos quedan prisioneros botando
el balén dentro de la cdreel sin desplazarse. Para evitar 1a persecucion
de los policias, los ladrones se pueden meter en su guarida botando
dentro de ella el baldn sin desplazarse. Para salvar a los prisioneros los
ladrones deben conseguir meterse dentro de la circel y tocar a sus
compafieros. Ningtin policia puede permancer dentro de la céreel, ni
entrar en la guarida de los ladrones.

(Vedse dibujo en pdgina siguiente)

Proceso metodologico:| Incidir en: Variantes:

»Botar con mano domi- | *Control del bote. e Variando el tipo, la forma y
nante y no dominante, | *Coordinacion de los | 14 direccion de los desplaza-

; ) ientos :
*De espacios mds am- desplazam mientos.
. . ) con el bote. ; .
plios a mds reducidos. | s Byena pos:cmn de | Variando el tipo de bote.
*De igualdad a desigual- | base. «Con paradas y cambios de
dad numérica entre |eAsimilaciéndeajus- | ritmo ala sefial del entrena-
equipos. te espacial y tempo- | dor,

ral (mOI_n’ento de + Adoptando posiciones de
intervencién y eje-

cucion). base o_feusivas Flildroncs) ¥
«Colaboracién y ayu- | defensivas (policias).

das.
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Actividad 11: ;Transportar bombas!

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices bdsicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotdndoles de
contenido tactico individual. Asimilar principtos tacticos individuales
hisicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivo diddctico: pasar y recibir, estiticos y en desplazamiento.
Contenido fundamental: pases y recepciones estdticas y en desplazamiento.

Contenidos asociados: desplazamientos con vy sin balén, ofensivos y
defensivos.

Descripcién y organizacion: dos equipos, 10 balones (bombas)} en cada
porteria. Transportarlos mediante pases y recepciones a la porteria
contraria y depositarlos alli. S algiin baldn se cae, se recoge y serealizan
desplazamientos defensivos hasta su porteria para volver a empezar.
Vence el equipo que tenga menos balones en su porterfa.

(Vedse dibujo en pdgina anterior)

Proceso metodolégico:

Incidir en:

" Variantes:

»De menor a mayor dis-
tancia entre los pasado-
res.

»De mds a menos espacio.

*De mds a2 menos balo-
nes, y de menos a mds
jugadores en su trans-
porte.

={Que los pases se realicen
con una mano y con el
balénalaalurade laca-
beza,

*(Jue las recepciones se
realicen con 2 manos.

= Mantener un amplio
campo visual.

» Asimilacidn de ajuste es-
pacial y temporal {mo-
mento de intervencion y
de ejecucion).

s Variando el ndmero de
jugadores en su trans-
porte {parejas, trios,
ete.).

= Variando el tipo la for-
ma y direccion de] des-
plazamiento.

s Ftc.

8. Etapa I: Iniciacion especifica
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Actividad 12: ;jBalon tiro!

Objetivos de 1a etapa: adquirir patrones motrices bdsicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotdndoles de
contenido tdctico individual. Asimilar principios ticticos individuales
hisicos ofensivos v defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetive didactico: iniciar los lanzamientos en apoyo y en salto.

Contenido fendamental: lanzamientos.

Contenidos asociados: pases y recepciones.

Descripeidén y organizacidn: dos equipos distribuidos segiin indica el
grifico. El juego consiste en dar con el baldn a los jugadores del otro
equipo. Pierde el equipo que se quede sin jugadores.

e

e
o 6

O
O

>

Proceso metodolégico: Incidir en: Variantes:

172

¢ De brazo ejecutor domi-
nante a no dominante.

¢ De espacios mis am-
plios a mas reducidos.

*De mas a menos jugado-
res por equipo.

*De menos a mas balones
en juego.

*(Jue el apoyo del pie sea
el contrario al brazo eje-
cutor.

e L.anzar con una sola
mano y con el baténala
altura de la cabeza.

+ Asimilacién de ajuste es-
pacial y temporal {mo-
mento de intervencién y
ejecucion).

eLanzar en apoyo © en
salto.

¢ Lanzar variando el ni-
mero de pasos.

*Lanzar recibiendo un
pase previo.

*Fic.




Actividad 13: ;Cortar el mensaje!

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices basicos de los elementos
técnicos ofensivos v defensivos en espacios amplios, dotdndoles de
contenido tictico individual. Asimilar principios tdcticos individuales
bésicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos (€cnicos,

Objetivo didactico: recuperar el balén mediante interceptaciones.

Contenido fundamental: interceptacién de balén.

Contenidos asociados: pases y recepciones.

Descripcion y organizacién: distribuidos en pequetios grupos flexibles en
cuanto a ndmero de jugadores que se pasan el balén vy que intentan

cortarlo.

Proceso metodoldgico:

Incidir ens.

Variantes:

*De pases estdticos a pa-
ses en desplazamientos.

*De igualdad numérica a
inferioridad en los inter-
ceptadores.

*De espacios mds am-
plics a mds reducidos.
= De grupos de trabajo
mds reducidos a grupos

mds amplios.

= Interceptar ¢l balén sin
contactar con cualquier
jugador.

 Anticipacidn.

* Asimilacién de ajustes
espacial y temporal
(momento de interven-
cién y gjecucién).

= Colaboracion defensiva.

» Conseguir un nimero
determinado de pases
sin que lo corten.

«Conseguir el mayor ni-
nmero de pases en un
tiempo determinado.

e Variar el tipo de pase.

eInterceptar el paseo o la
recepcid.

 Etc.
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Actividad 14: ;Cortar el camino!

Objetivos de 1a etapa: adquirir patrones motrices bésicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotdndoles de
contenido tictico individual. Asimilar principios tdcticos individuales
bésicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivo didéctico: impedir la recepcion y la progresion del atacante.
Contenido fundamental: marcaje y control defensivo.

Contenidos asociados: desplazamientos, pase, recepcion, interceptacion y
bote.

Descripcion y organizacion: trios: un defensor y un atacante situados cada
uno en un medio campo y un pasador estatico con baldn situado en el
medio campo del defensor. Marcaje a distancia entre atacante y defensor
en desplazamientos en su medio campo. A la sefial, el atacante pasa la
linea central intentando recibir el baldn y el defensor intenta impedirselo.
Sirecibe el balon control por parte del defensor, mientras que el atacante
intenta desplazarse botando el baldén hasta la linea de porteria y el
defensor intenta interceptarlo en el bote.

(Vedse dibujo en pdgina siguiente)

Variantes: .

Proceso metodolégico:

Incidiren: .

*De menos a mds espa-
cios de actuacion defen-~
siva.

eDe menos a mds pasado-
res.

»De pasadores estdticos a
dindmicos.

*De un sélo grupo o mds
grupos de ejecucidn si-
multdnea.

e Correcta gjecucidn téc-

nica en los desplaza-
mientos defensivos.

« Amplio campo visual del
defensor.

*Control defensivo regla-
mentario.

» Asimilacién de ajustes
espacial y temporal
{(momento de interven-
cidn y ejecucion).

*Colaboracion defensiva:
ayudas.

e Variando el tipo, la for-
ma y la direccién de los
desplazamientos ofensi-
VOS.

e Interceptar baldn en el
pase o en ¢l bote.

e Trabajar dos trios en el
mismo grupo (colabora-
cidn defensiva).

» Etc.
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Grafico de la actividad 15: [ Proteger la campana de cristal!
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Actividad 15: ;Proteger la campana de cristal!

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices bdsicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotindoles de
contenido tdctico individual. Asimilar principios tédcticos individuales
bésicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivo didactico: iniciar la posicién de base y los desplazamientos en
porteria.

Contenido fundamental: posicidn de base y desplazamientos en porterfa.

Contenidos asociados: pases y lanzamientos. Intervenciones del portero.

Descripcién y organizacion: por parejas. Uno actda de portero y se sitia
de espaldas a la pared a 2 m de ella; el otro, a 2 m y de frente al portero,
con baldn, lanza a una referencia pintada en la pared ("campana de

cristal"}. El portero, variando sus posiciones de base y sus despla-
zamientos, intenta evitarlo.

{Vedse dibujo en pdgina anterior)

Proceso metodoldgico: Incidir en: Variantes:

» Aumentar la distancia |*Mantener las distancias |e Variando la posicién
del portero con la pared. | propuestas. de partida de los ju-
o Aumentar lIa distancia |®Recuperar la situacién de | gadores.
entre portero y atacante. partida. . . L. o Introducir mds ata-
* Aumentar la zona de re- | * COrreeta e‘_]ﬁ:cur:lén tecmea cantes, manteniendo
ferencia de la pared. de las posiciones de base y o aumentando el

. los desplazamientos en por- .
o Variar la zona de referen- teria P P nimero de balones.

cia de la pared. «Tados actdan como porteros. |* Pases entre atacan-
s Asimilacién-ajuste espacial | (€.

y temporal {momento de |*FEtc.

Intervencidn y ejecucion).
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Actividad 16: ;Cazar el balon!

8. Etapa I: Iniciacion especifica

Objetivos de la etapa:adquirir patrones motrices bdsicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotiandoles de
contenido tdctico individual. Asimilar principios tacticos individuales
bisicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, paralelamente al

aprendizaje de los elementos técnicos.
Objetivo diddctico: iniciar los elementos técnicos basicos en porteria.

Contenido fundamental: posicion de base, desplazamientos e interven-

ciones.

Contenidos asociados: lanzamientos.

Descripcién y organizacion:

por parejas. Uno actia de
portero y se sitda de frente
a una pared a 3 m de ella,
el otro actia de atacante y
se sitia con balén detrds del
portero, lanzando contra la
pared. El portero, variando
su posicién de base y sus
desplazamientos, realiza
distintas intervenciones
después del rebote del ba-
16n en la pared, evitando
que éste le llegue de nuevo

al atacante.

Proceso metod.:

Incidir en:

Variantes:

e Disminuir la distan-
cia del portero a la
pared.

s Disminuir la distan-
cia del lanzador a la
pared.

e Aumentar la zona de
la pared.

e De mds a menos
tiempo entre un lan-
Zamiento y otro.

e Mantener las distancias
propuestas.

e Atacar el balén en los despe-
jes y golpeos.

e Recuperar la situacion de
partida.

e Correcta ejecucion técnica de
posiciones de base, desplaza-
mientos e intervenciones en
porteria.

*Todos actdan como porteros.

e Asimilacion de ajuste espacial
y temporal (momento de
intervencion y ejecucion).

e Variando la posicién de
partida de los jugadores.

s Aumentando el nime-
ro de atacantes con ba-
16n.

e Variando la altura y la
potencia del lanza-
miento.

e Variando la orientacion
de partida del portero.

e Ete.
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Actividad 17: ;El malabarista!

Objetivos de la etapa: adquirir patrones motrices bdsicos de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos en espacios amplios, dotindoles de
contenido tdctico individual. Asimilar principios tdcticos individuales
bésicos ofensives y defensivos en espacios amplios, paralelamente al
aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivo diddctico: ini-
ciar los elementos técni-
cos bdsicos del portero,
Contenido fundamen-
tal: manipulaciones de
mdviles y golpeos.
Contenidos asociados:
posiciones de base y des-
plazamientos.
Descripceion y organi-
zacidn: cada jugador si-
tuado a 2 - 3 m de una
pared con un baldn; rea-
lizar distintos tipos de
manipulaciones, alter-
nando rebotes en la pared
y sin rebotes.

Proceso metodoldgico:

Incidir en:

Variantes:

oDe menos a més partici-
pantes.

*De menos a mis fuerza
en fos golpeos.

e De mdviles mds peque-
fios y livianos a mds
grandes y pesados.

¢ Permitiendo de mds a
menos botes de baldn en
el suelo.

sDominar la manipa-
lacidn de los moévi-
les.

s Mover las piernas
para buscar los mé-
viles, y «atacarlos»,
no esperarlos.

sRiqueza y coordina-
cidn segmentaria y
visomotriz.

* Malabarismos variados.

»Por parejas, trios...

*Por equipos.

eCon mas mdviles.

°* Con méviles distintos
simultdneamente.

e Variando la posicién de par-
tida.

e Variando las partes del cuer-
po que intervienen.

*Realizando distintas acciones
motrices antes de intervenir
(saltos, giros).




Actividad 18: ;Balonmano bdsico!

Ohjetivos de la etapa: aplicar los elementos técnicos y los principios tdcticos
individuales ofensivos y defensivos en juegos aplicados al balonmano,
encadenando las acciones.

Objetivos diddcticos: encadenar elementos téenicos ofensivos y defensivos
individual y colectivamente, aplicando los principios tacticos indivi-
duales en el juego real.

Contenido fundamental: todos los elementos técnicos y los principios
tacticos ofensivos y defensivos propios de esta etapa.

Descripeion y organizacidn: distribuidos en dos equipos con un sélo baldn,
en defensa individual por todo el campo, conseguir meter gol en la
porterfa contraria cumpliendo lo referido en los apartados "Las reglas”
y "El juego” de esta etapa .

j Pewm—

"Lasreglas" y "El | eDestacar los aspectos ladicos y forma- | ro de jugadores
juego" (Fases I'y | tivos delacompeticion, frente alosre- | por equipe.
H}deestaetapal. | sultados (ganar o perder). ° Etc.

»Los principios ticticos inviduales ofen-
sivos y defensivos basados en la correc-
ta ejecucion de los elementos técnicos.

*Encadenamiento de acciones individual
y colectivamente.

-
-~
’
/

/

/
!
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|
e
\
!

A

A

\
N
~
.
Proceso met.; |- o Incidir en: : Variantes:
o Ver los apartados | e Trabajar en equipo. s Variar ¢l nime-

ticiacion especifica
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9
Etapra (l:
Aprendizaje especifico

OBJETIVOS

Objetivos de la segunda etapa

1.° Desarrollar la motricidad especifica de balonmano a través de
los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.

2. Dominar de manera encadenada los elementos técnicos
ofensivos y defensivos basicos en espacios reducidos y ampliar
su bagaje motor con variantes de los mismos, dotdndolos de
contenido tictico individual.

3.° Aplicar los principios tacticos individuales basicos ofensivos
y defensivos en espacios reducidos y con mayor complejidad
en su ejecucion, paralelamente al aprendizaje de los elementos
técnicos.

4.° Adquirir medios bdsicos tcticos colectivos ofensivos y
defensivos, basdandose en el dominio de los elementos técnicos
y los principios tacticos individuales.

5.? Consolidar el aprendizaje y aplicacion de los sistemas ofensivos
y defensivos en dos lineas.
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6.°

T

8.°

Aplicar el contenido del juego de balonmano, ofensivo y
defensivo, encadenando las acciones individual y
colectivamente en situaciones de juego real.

Llevar a la prictica las distintas fases del juego: juego posicional
ofensivo y defensivo, contraataque y repliegue.

Fomentar actitudes de respeto, aceptacidn, apertura y
comunicacién hacia los elementos del juego: compaiieros,
adversarios, drbitros, técnicos y reglas.

9.° Valorar los aspectos positivos de la préctica de los deportes de

equipo (colaboracién-oposicién, compaiiero-adversario, etc.),
sin que ello suponga actitudes de rivalidad.

Objetivos diddcticos

De espacios amplios a reducidos y aplicando los principios

tacticos individuales a la ejecucién de los elementos técnicos.

12
-
"
”
o

6'0

w

9.0

Encadenar posiciones de base y desplazamientos ofensivos y
defensivos.

Dominar con naturalidad y soltura la adaptacién y manejo del
balén.

Pasar y recibir estticos y en desplazamiento: en apoyo y en
salto.

Dominar todos los tipos de bote de balon.
Encadenar el bote con lanzamientos variados y con fintas.

Efectuar con soltura la interceptacion del balon en pase y bote,
los marcajes y el control defensivo.

Iniciar el aprendizaje del elemento técnico defensivo de
blocajes variados.

Adquirir riqueza motriz en los elementos técnicos basicos del
portero.

Afianzar los principios tdcticos individuales basicos ofensivos
y defensivos.
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izaje especifico

10.° Iniciar el aprendizaje de medios bdsicos ticticos colectivos
bésicos ofensivos y defensivos.

11.° Ejecutar acciones bdsicas de contraataque y repliegue.

12.° Encadenar los elementos técnicos ofensivos y defensivos,
individual y colectivamente, aplicando los principios tdcticos
individuales y Ios medios basicos tcticos colectivos, ofensivos
y defensivos, en juego real.

CONTENIDOS

Capacidades fisicas

« Resistencia: aerdbica.

« Fuerza: general.

« Velocidad: de reaccidn y de desplazamiento.

» Flexibilidad: movilidad articular y elasticidad muscular.

Capacidades perceptivo-motrices

Son las citadas en la primera etapa. No se trabajardn como
contenidos aislados sino que estas capacidades se desarrollaran a tra-
vés de la puesta en préctica de los elementos técnicos, los principios
tdcticos individuales v los medios bésicos tdcticos colectivos, ofen-
sivos y defensivos.

« Coordinacién:
- Locomotriz.
- Visomotriz.
- Segmentaria.
» Equilibrio:
- Estatico.
- Dindmico.
» Estructuracién espacio-temporal:
- Percepcidn y orientacién espacial.
- Percepcién temporal.
- Organizacion espacio-temporal.

183




BALONMANO

Principios tdcticos individuales

Ofensivos. Continuar con los de la etapa anterior, afiadiendo
los siguientes:

« Sin balon:

Anchura:
- Creacién y ocupacion de espacios libres.
Profundidad:
- Creacidn y ocupacién de espacios libres préximos a seis metros,
Linea de recepcion:
- Ocupacién de espacios de recepeion libres de marcaje facilitando
el pase.
Continuidad:
- Relacionar y encadenar acciones propias con las de los
compafieros.

s« Con baldn:

Ocupacién de espacios libres:
- Penetracién y bisqueda de mayor dngulo de lanzamiento (vertica-
lidad, profundidad y orientacién corporal, a porteria).
Profundidad:
- Relacién con jugadores proximos a seis metros.
Linea de pase:
- Bisqueda de espacios libres de marcaje que posibiliten el pase.
Ataque entre dos oponentes:
- Fijacién: del oponente directo (par) o de oponente no directo
(impar).
Continuidad:
- Encadenar acciones con otros compafieros.
Idea de contraataque:
- Desmarques y apoyos.
- Bisqueda del mayor dngulo de lanzamiento.

Defensivos. Continuar con los de la etapa anterior, afiadiendo
los siguientes:

« Linea de interceptacién de balén:
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9. Etapa
e s

: Aprendizaje especifico

- Situarse interfiriendo las lineas de pase y de recepcién para
recuperar el balén.
» Disuasion:
- Intento de evitar, impedir, dificultar o retrasar el pase, el
lanzamiento o la recepcién.
» Colaboracion defensiva:
- Ayudas.
« Basculacion:
- Cerrar o reducir espacios y proteger la zona de balén.
« Continuidad:
-Coordinar acciones con otros compafieros y estar en
predisposicion para nuevas intervenciones.
« Idea de repliegue:
- Marcaje e interceptacion.
- Balance defensivo: ocupar zonas de mayor dngulo de lanzamiento
antes que los adversarios; ocupar otras zonas defensivas.

Elementos técnicos
Ofensivos:

« Posicion de base:

- Estdtica y dindmica.

» Desplazamientos sin baldn:

- En trayectorias rectas, curvas o combinadas.

- En forma de deslizamiento, marcha o carrera.

- Hacia adelante, detrds, o lateral, combinando ritmos y paradas.

« Adaptacion y manejo de balon:

- En situaciones estdticas o dindmicas, con mano derecha, izquierda

y a dos manos.
= Desplazamientos con balon:

- Ciclo de pasos con recepcion previa con los pies en contacto o
sin contacto con el suelo (caida alternativa, caida simultdnea).

- En trayectorias rectas, curvas o combinadas, en forma de
deslizamiento, marcha o carrera, y hacia adelante, detrds o lateral,
combinando ritmos y paradas.

» Botes:
- De control o proteccion (alto/bajo, vertical/oblicuo).
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- De desplazamiento (continuado, alto/bajo, vertical/oblicuo).
- Con mano derecha e izquierda.
o Pases:

- Frontales, laterales, diagonales.
- Con armado de brazo, altura cldsica, intermedia, baja y en
pronacién.
- En apoyo y en suspension.
- Con una o dos manos.
- A pie normal o a pie cambiado.
- A diferentes distancias.
- Con mano derecha y mano izquierda.
+ Recepciones:
- Frontales, laterales, diagonales.
- A diferentes alturas.
- En apoyo y en suspensidn.
« Ianzamientos:
- Estdticos y en desplazamiento.
- A pie normal o a pie cambiado.
- En apoyo, en salto y en suspension; en cafda y sin caida.
- Con armado de brazo alto, altura cldsica, intermedia y baja.
- Rectificados.
- Desde siete metros.
- Desde diferentes zonas, en anchura v en profundidad.
= Fintas:
- De frente, recibiendo el baldn en el aire, 0 en contacto con el
suelo; con salida a punto fuerte o punto débil.
- Combinando en el ciclo de pasos el nimero de los mismos y los
cambios de direccidn.

Defensivos

» Posicion de base:
- Bstatica y dindmica.
o Desplazamientos:
- En forma de carrera, marcha o deslizamiento.
- Frontal hacia adelante, frontal hacia atrds, lateral.
- Con trayectorias rectas o curvas.
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9. Etapa II: Aprendizaje especifico

» Marcaje:
- En proximidad y a distancia, ante oponentes con balén y sin balén.
- Interceptacidn de balén.

- Control:

- Ante atacante de frente o de espalda.

- Sin armado de brazo o con diferentes armados.
o Blocajes:

- Hstitico y en desplazamiento.

- En apoyo o en suspensidn.

- A diferentes alturas.

Porteros

« Posiciones de base:
- Estatica o dindmica.
+ Sitvaciones:
- En funcién del baldn.
» Desplazamientos:
- Laterales, rectos o curvos.
= Manipulaciones:
- De balones de balonmano y de otros mdviles.
« Intervenciones: paradas, despejes y golpeos.
- Con extremidades superiores e inferiores y combinadas.

Medios bdsicos tdacticos colectivos

Ofensivos
s Progresiones sucesivas.
»  Paseyva.

= Cruces: entre dos jugadores.

Defensivos
= Basculaciones.
= Defensa en dos lineas.
« Deslizamientos.
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» Cambios de oponente:
- Ante cruces.

Juego (en espacios reducidos)

Ofensivo. Ataque en dos lineas:

- Utilizacién de elementos técnicos encadenados, tanto individual
como colectivamente, relacionados con los principios tdcticos
individuales y con los medios bdsicos tcticos colectivos.

Repliegue. Estructura basica:

- Recuperacion de balén.
- Retraso de la subida del contraataque.
- Ocupacién de zonas, de mayor a menor peligrosidad.

Defensivo. Defensa en dos lineas:

- Utilizacién de elementos técnicos encadenados, tanto individual como
colectivamente; relacionados con los principios ticticos individuales
y con los medios bésicos tdcticos colectivos.

Contraataque. Estructura bésica:

- Interceptacién y progresion en bote.
- Interceptacidn y pase en profundidad.
- Interpretacion y pase y va.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Actividad 19: ;La sombra!

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y de
fensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor con
variantes de los mismos, dotidndolos de contenido tactico individual.

Objetivo diddctico: encadenar posiciones de base y desplazamientos ofen-
sivos y defensivos.

Contenido fundamental: posicio-
nes de base ofensivas y defen-
sivas estdticas y dindmicas.

Descripcion y organizacién: por
parejas, distribuidos por todo el
espacio, uno delante y otro de-
trds a 1 6 2 m de distancia. El
de delante realiza libremente
desplazamientos variados ofen-
sivos y defensivos, combinados
con posiciones de base. El de
detrds le imita como si fuese su
sombra, intentando siempre
mantener la misma distancia.
Cambiar de funciones cada
cierto tiempo.

P. metodologico: Incidir en: Variantes:

*De més a menos es- |*Mantener la distan- |e Actividad dirigida por el entre-
pacios de actuacion. | cia. nador, con elementos ofensivos,

*De menos a més fre- |eVariedad en el traba- | defensivos o combinados.
cuencia de cambio | jo. ¢ Con mayor atencion en unas u
en los desplaza- |eEjecucién correcta | otrasformas, tipos y trayectorias
mientos. de las posiciones | de desplazamientos.

*De menos a masrit- | bdsicas y de los |eDos parejas trabajando simultd-
mo de ejecucién. desplazamientos. neamente; s6lo un jugador es el

guia.

9. Etapa II: Aprendizaje especifico
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Actividad 20: ;Te cambio el balon!

Ohjetivos de la etapa: desarrollar 1a motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano,
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tictico indivi-
dual.

Objetivo diddcetico: do-

minar con naturalidad y

soltura la adaptacién y

manejo del baldn.

Contenido fundamen-

tal: adaptacidén y manejo

de balén.

Contenido asociado:

desplazamientos.

Descripcién y organiza-

cién: cada jugador, con

un balén adaptado, se
desplaza libremente por el
espacio tocando con su
balén distintas partes de
su cuerpo (libre o segdn
consignas); al encontrar-
se con cualquier otro
compafiero se intercam-
bian sus balones de mano
a mano.

P. metodolégico: Incidir en: Variantes:

eDe mds a menos es- | * Correcta gjecucién | *Con dos balones cada uno.
pacios de actuacién. | técnica dela adapta- °Realiza{ ung o mffis amagas an-

» Adaptarel baléncon | cién del balén. tes fiF'l intercambio de.balones.
2 manos, con mano |+ Intercambios mds o -V'fmando la forma de intercam-
dominante y con | menos continuados. bio de balones (en bote, rodan-

dominant do baldn...).
mano no aominante. e Alternar los intercambios con

desposesidn de baldn.
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Actividad 21: Pases y recepciones por parejas

Objetivos de Ia etapa:desarrollar a2 motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tactico indivi-
duoal.

Ohjetivo diddctico: pasar y recibir estdticos y en desplazamiento: en apo-
yo y en salto.

Contenidos fundamentales: pases y recepciones variados, estdticos y en
desplazamiento.

Contenido asociado: desplazamientos ofensivos (ciclo de pasos), bote, fintas
de pase y desmarques, interceptaciones de balén.

Descripcion y organizacién: por parejas, cada pareja con un baién, situa-
dos frente a frente a lo largo del campo, realizar pases y recepciones
variadas.

(Vedse dibujo en pdgina siguiente)

Proceso metodoldgico:

.. Incidir en: -

. Variantes:

eRealizar ambos elementos
técnico-ticticos.

¢ Uno estitico el otro en
desplazamiento,

= Ambos en desplazamiento.

¢ Variar los tipos de
desplazamiento.

o Variar el tipo de pase (apo-
yo, salto...).

e Variar la altura, tipo y ar-
mado de brazo.

= Variar las orientaciones de
los jugadores.

o Variar la distancia enire los
Jjugadores.

e Introducir otro balon.

o Introducir un defensor (de
menos a mds intensidad
defensiva).

+Buena adaptacién de
balén.

»Correcta gjecucidn téc-
nica en los armados de
brazo.

o Extender los brazos
para recibir y flexio-
narlos (ligeramente
para amortiguar la re-
cepcidn del baldn).

eQrientar los brazos ma-
nos y dedos correcta-
mente hacia el balén en
funcién de la altura y
procedencia del pase.

oPases tensos.

*No deformar la carrera
para pasar o recibir.

e Cambiar la posicidn
inicial de los jugado-
res {de pie, arrodilla-
dos, sentados...).

¢ Pasar con la mano no
dominante.

®» Jugar con ¢l ciclo de
pasos (pasar al 1°,2° ¢
3= paso, con pie nor-
mal y a pie cambiado,
e intercalar bote).

*Realizar I 6 2 amagos
antes de pasar.

*Realizar desmarques
antes y después de re-
cibir.

= Etc.

zaje especifico
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Grifico de la actividad 22: Pases y recepciones por
parejas en desplazamiento.
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9. Etapa II: Aprendizaje especifico

Actividad 22: Pases y recepciones
por parejas en desplazamiento

Objetivos de la etapa: desarrollar 1a motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bésicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tdctico indivi-
dual.

Objetivo diddctico: pasar y recibir en desplazamiento en apoyo y en salto.

Contenidos fundamentales: pases y recepciones en desplazamiento, en
apoyo y en salto.

Contenidos asociados: desplazamientos ofensivos (ciclo de pasos), bote
en desplazamiento, fintas de pase y desmarques. Interceptacién del
balén.

Descripecion y organizacion: por parejas, cada pareja un balén, situados
sobre la linea de 6 m, realizar pases y recepciones variados en despla-
zamiento hasta el drea contraria; volver por fuera, el que posee el ba-
16n en desplazamiento en bote, y el otro en carrera de espaldas. Cam-
biar de fila.

(Vedse dibujo en pdgina anterior)

P. metodoldgico:

Incidir en:

Variantes:

*De menos a més dis-
tancia entre los pa-
sadores.

eDe menor a mayor
ritmo de ejecucion.

e Combinar de menor
a mayor niimero de
elementos técnicos
por intervencién de
cada jugador.

e Variar el tipo y la al-
tura de armado de
brazo.

e Buena adaptacion y mane-
jo de balén.

»Correcta ejecucion técnica
en los armados de brazo.
¢ Extender los brazos para
recibir y flexionarlos (lige-
ramente para amortiguar la

recepcion del balén).

o QOrientar los brazos manos
y dedos correctamente ha-
cia el balén en funcién de
la altura y procedencia del
pase.

* Pases tensos.

¢No deformar la carrera para
pasar o recibir.

ePase en apoyo o en salto.

e Pasar con brazo no domi-
nante.

e Jugar con el ciclo de pa-
sos (pasar al 1° 6 2° 6 3*
paso, intercalar bote y a
pie normal y a pie cam-
biado).

e Realizar amagos de pase
previas al pase.

®Realizar desmarque antes
de recibir.

e Acercarse/alejarse para
pasar o recibir.

«Ete.
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Actividad 23: Botar e interceptar

Objetivos de la etapa:desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tictico indivi-
dual.

Objetivo didactico: dominar todos los tipos de bote de balén.

Contenido fundamental: botes estdtico y en desplazamiento.

Contenido asociado: interceptacion de balén.

Descripcion y organizacién: distribuidos por todo el espacio, cada juga-
dor con un balén se desplaza en bote libremente por el mismo, intenta
interceptar el balén en bote de cualquier compafiero sin que le inter-

P. metodolégico:

Incidir en:

Variantes:

o Ir reduciendo el es-
pacio de actuacién
(todo el campo me-
dio campo, drea de
porteria...).

e Botar con mano do-
minante, y no domi-
nante.

s Botar el balén sin mirarlo.

* Dominar un amplio campo
visual.

*No sélo controlar su balén
sino interceptar otros.

» Correcta ejecucion técnica
del bote; estdtico y en
desplazamiento.

¢ Alternar la mano de bote en
funcién de la situacion de los
companeros.

e Variar el tipo, la forma y
la trayectoria de los
desplazamientos.

eDesplazarse en cuclillas,
con 3 apoyos, a la pata
coja...

s Alternar paradas y cam-
bios de ritmo con bote
bajo y alto.

» Juegos de persecucién
en bote.
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Actividad 24: Lanzamientos variados

Objetivos de la etapa:desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tdctico indivi-

dual.

Objetivo didactico: encadenar el bote con lanzamientos variados.
Contenido fundamental: botes en

desplazamiento y lanza-
mientos.

Contenido asociado: pases
y recepciones.
Descripcién y organi-
zacion: cada juga-
dor con un balén
se desplaza li-

bremente por
todo el terre-
no botando
el balén y
lanzando a
unay otra
porteria.

9. Etapa I1: Aprendizaje especifico

Proceso metodol6gico:

Incidir en:

Variantes:

eDe mds a menos espacio.

o[ .anzamientos desde menor a ma-
yor distancia de la porteria.

»De mayor a menor verticalidad a
porteria.

*Con pie normal y a pie cambia-
do.

e Variando la altura y tipo de arma-
do.

*De menor a mayor precisién en
los lanzamientos.

e Introducir oposicién, de menor a
mayor intensidad defensiva.

e Coordinar después
del bote la adapta-
ci6n del balén los
pasos y el armado
en el lanzamiento.

*Orientacion a porte-
ria.

e Utilizar la torsion-
distorsién del tron-
co enel lanzamien-
to.

e Variar el nimero de
pasos previos al lan-
zamiento.

eLanzar en salto o en
apoyo.

eIntroducir pasadores
(antes de lanzar se
debe pasar y reci-
bir).

eDespués de lanzar se
coloca de portero.
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Actividad 25: Fintas 1x1

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano,
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y

defensivos bdsicos en espa-

cios reducidos y ampliar su
bagaje motor con variantes
de los mismos, dotdndolos de
contenido tdctico individual.

Objetivo didactico: encade-

nar el bote con fintas.

Contenidos fundamentales:

bote y fintas.

Contenido asociado: pase y

recepcion. Posicion de base

y desplazamiento defensivo.

Descripcién y organiza-

cidn: por parejas, con un ba-

16n, uno actiia de defensor y

el otro de atacante. El atacan-

te se aproxima en bote al de-
fensor y realiza una finta.

Cada cierto niimero de inter-

venciones, cambiar de fun-

ciones.

Proceso metodolégico: Incidir en: Variantes:

196

*De mds a menos espacio
de actuacion.

*De menor a mayor opo-
sicién defensiva.

eDe mayor a menor dis-
tancia con respecto al
defensor.

eCombinar en el ciclo de
pasos el nimero de los
mismos y los cambios
de direccidn.

* No atacar directamente
sobre el defensor sino al
espacio libre.

¢ Coordinar el cambio de
direccién con el cambio
de ritmo.

¢ Valorar la distancia de
actuacion con respecto
al defensor.

eFrenar con la pierna con-
traria a la direcci6n de
la trayectoria de salida.

eSustituir el bote por pase
y recepcidn, en el aire o
en contacto con el sue-
lo..

e Salida a punto fuerte o
débil.

e Finalizar la accién con
pase a otro compaiiero.

e Juegos de defensa y ata-
que de un espacio.

* Etc.




9. Etapa II: Aprendizaje especifico
S

Actividad 26: Tres contra uno (3 x 1)

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bésicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotandolos de contenido tdctico indivi-

dual.

Objetivo diddctico: efectuar con soltura el marcaje y la interceptacion del

balén en pase.

Contenido fundamental: marca-
je en proximidad e interceptacién

b@;\?—»O

de balén.

Contenidos asociados: pases y re-

cepciones. Posicion de base defen-

siva y desplazamientos.
Descripcion y organizacion:

en grupos de 4 jugado-
res con un balén
distribuidos segiin
el grifico. El de-
fensor realiza mar-
caje en proximi-
dad e intenta salir
a interceptar el
pase.

P. metodolégico:

Incidir en:

Variantes:

*De mds a menos
distancia entre pa-
sadores, y entre
pasadores y defen-
sor.

e De estitico a dind-
mico el tercer ata-
cante (limitar zo-
na).

» Arriesgar en la anticipacién
para interceptar el pase.

e Dinamismo de piernas y
brazos en defensa y orien-
tacién corporal hacia el ba-
16n.

» Marcaje en proximidad al
tercer atacante con contac-
to corporal por delante o
por detrds y visual, cerran-
do lineas de pase y recep-
cién.

® Variando la posicion de
partida de los pasadores
(de rodillas, sentados...).

e Pasadores en desplaza-
miento adelante, mientras
que el defensor y el otro
atacante se desplazan
atris.

» Defensor situado detris
del 3 atacante.
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Actividad 27: Por parejas, marcaje y control

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tactico indivi-

dual.

Objetivo didactico: efectuar con soltura el marcaje a distancia y el control

defensivo.

Contenidos fundamentales: marcaje a distancia y control. Posicién de base.

Contenidos asociados: pases y desplazamientos
ofensivos y defensivos.
Descripcion y organizacion: por parejas,

con un balén distribuidos por todo el es-

pacio. El atacante con balén realiza
desplazamientos con trayectorias
variadas en bote, el defensor se
mantiene siempre frente al atacan-
te a 2-3 m de distancia. Cuando el
atacante se pare y arme el brazo, el
defensor debe acercarse al atacante
y realizar el control defensivo. -

P. metodoldgico:

Incidir en: Variantes:

s De mds a menos
espacio de actua-
cién.

e De trayectorias
mds sencillas a
mds complicadas
por parte del ata-
cante.

*De menos a mas
ritmo en los des-
plazamientos e in-
tensidad en el ata-
que decisivo.

e Mantener el tronco del |®En trios, un pasador (estitico o
Aetensoienteal ok dindmico). Al recibir el pase de
o5 el atissiite frente o de espaldas al defen-

: sor, control defensivo.

e Controlar, no agarrar. |sMantener unos segundos el con-

ePiernas con buenabase | trol, soltar; el atacante avanza
de sustentacién en de- | rdpidamente en bote y el defen-
fensa. sor le va cerrando el espacio con

» Mantener el control o e, ‘iz .

* | ®Variando la posicién de partida

e No esperar al atacante | del defensor. Cuando el atacan-
sino tomar la iniciati- | te llegue a una zona de referen-
va por parte del defen- | ¢ia, salida 2 controlar.

- = Soltar el control y volver a con-
trolar cuando se mueva nueva-
mente el atacante.
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9. Etapa II: Aprendizaje especifico
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Actividad 28: Blocajes

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios
reducidos y ampliar su bagaje
motor con variantes de los mis-
mos, dotandolos de contenido
tactico individual.

Objetivo diddctico: iniciar el
aprendizaje del elemento téc-
nico defensivo de blocajes va-
riados.

Contenidos fundamentales: blo-
cajes, estdtico y en desplaza-
miento.

Contenidos asociados: pases en
apoyo y lanzamientos en apo-
yo, salto y suspension.

Descripcion y organizacion: por
trios, con un balén, distribui-
dos por todo el espacio. Dos
atacantes se pasan el balén y
el defensor, situado entre ellos,
intenta blocaje.

P. metodologico:

Incidir en:

Variantes:

*Los dos atacantes
estiticos.

ePasador en despla-
zamiento, el que re-
cibe estético.

* Ambos en despla-
zamiento.

eDe mds a menos
espacio de actua-
cion.

e Al realizar el
blocaje «atacar» el
balén, no esperarlo.

e Valorar el momen-
to de intervencién
para realizar el
blocaje.

e Valorar la distancia
con respecto al lan-
zador.

*Un trio de atacantes y un defensor.

e Un trio de atacantes y dos defen-
sores.

ePases entre atacantes y lanzamiento
a porteria con blocaje estdtico o en
desplazamiento del defensor, en
apoyo y en suspension.

* Variando la posicion de partida del
defensor o defensores.

» Variando la altura y el tipo de ar-
mado.

=L anzamientos en apoyo, en salto y
en suspension.
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Actividad 29: Técnica del portero

Objetivos de la etapa:desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tictico indivi-

dual. Aplicar los principios ticticos individua-
les bdsicos ofensivos y defensivos en espacios
reducidos y con mayor complejidad en su eje-
cucién, paralelamente al aprendizaje de los ele-
mentos técnicos.

Objetivo diddctico: adquirir riqueza motriz en

los elementos técnicos bdsicos del portero.

Contenidos fundamentales: posiciones de base,

situaciones y desplazamientos en porteria.

Contenidos asociados: pases, recepciones, ama-

gos de pase y de lanzamiento. Desplazamien-

tos.

4 Descripcion y organizaci(’!n: distribucién de los

jugadores seguin grafico. Estos se van pasando

el balén y el portero va adaptando su posicién
de base, situacién y desplazamientos en funcién
del balén, del armado de brazo de los atacantes

y de su proximidad a la porterfa.

P. metodol.: Incidir en: Variantes:

e De menor a |*Concentracion enel balénsin |= Atacantes en desplazamiento

mayor ritmo
en los pases.
e Introducir
progresiva-
mente ama-
gos de pase
y de lanza-
miento.

perder campo visual.

*Posicion de base comoda, sin
rigidez.

eDesplazamientos técnicos en
porteria, sin excesiva tension.

= Adoptar respuestas de prepa-
rada ante amagos de lanza-
miento.

»Todos pasan por la funcién de
porteros.

varian su distancia a porterfa.
sPases a puestos no colindantes.
e Intercalar otras acciones antes
de intervenir (giros, saltos...).
e Variar el niimero y situacién de
los pasadores.
ePases en apoyo y en suspen-
sién.
e Variar la altura y tipos de arma-
dos.
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Actividad 30: Técnica del portero

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotdndolos de contenido tdctico indivi-
dual. Aplicar los principios ticticos individuales basicos ofensivos y
defensivos en espacios reducidos y con
mayor complejidad en su ejecucién, para-
lelamente al aprendizaje de los elementos
técnicos. A P

Objetivo didactico: adquirir riqueza motriz en N i
los elementos técnicos bésicos del portero. T R -0

Contenidos fundamentales: intervenciones (pa- O
radas, despejes y golpeos) en porteria.

Contenidos asociados: lanzamientos variados,
bote, pases y recepciones. Desplazamientos.

Descripcién y organizacién: jugadores distri-
buidos en filas con balén segiin el gréfico.
Lanzamientos variados a porteria desde di-
ferentes zonas y distancias. Variadas locali-
zaciones de los lanzamientos.

O

{

Proceso metodoldgico:

Incidir en:

Variantes:

¢De mds a menos distancias en
los lanzamientos.

» De menor a mayor frecuencia
en los lanzamientos.

» Variando la localizacién de los
lanzamientos por series (todos
arriba, abajo...) e intercalar dis-
tintas localizaciones en cada
serie.

e Variar lanzamientos: directos y
con bote.

e Intercalar acciones previas de
mds sencillos a mds complica-
dos en porterfa.

e Buscar y atacar
el balon ante los
distintos lanza-
mientos, con
cierta tension en
sus extremida-
des.

*No esperar a que
el balén te gol-
pee.

e Concentracién
y observacién
constante.

e Variar el nimero de filas
y su situacioén.

e Variar el tipo y armado del
lanzamiento.

e Variar el orden de los
lanzamientos.

e Variar la aproximacion de
los atacantes a porteria (en
bote, pases...).

*Realizar distintas acciones
previas a su intervencién
en porteria (tocar un pos-
te, el larguero...).
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Actividad 31: Juego ancho y profundo

Objetivos de la etapa: desarrollar 1a motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Aplicar los principios tacticos individuales basicos ofensivos y defen-
sivos en espacios reducidos y con mayor complejidad en su ejecucidn,
paralelamente al aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivos diddcticos: afianzar los principios ticticos individuales basicos
ofensivos y defensivos en espacios reducidos.

Contenidos fundamentales: principios ticticos ofensivos de anchura, pro-
fundidad, linea de recepcidn y continudad.

Contenidos asociados: desplazamientos ofensivos y defensivos, pases y
recepeciones. Lanzamientos.

Descripeidn y organizacion: jugadores distribuidos segiin grifico. Los
atacantes progresan hacia la porteria pasdndose el balén buscando an-
chura y profundidad, buena linea de recepcién y continuidad.
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Proceso metodoldgico: | Incidir en: Variantes:

*De més a menos espaciode |« Madximo cum- |+ Tipos de pases.
actuacién (en profundidad | plimiento de |=Marcar el ndmero de pases mi-

y anchura). los principios | nimo y mdximo que se pueden
*De superioridad aigualdad | tdcticos indi- | dar.
nimerica ofensiva. viduales pro- |sPermitir o no el bote.
*De menor a mayor activi- | puestos. s Finalizar con lanzamientos va-
dad defensiva. riados.
«De menor a mayor ritmo de sIntroducir un atacante ¢ mas de-
ejecucion. tris de los defensores.

«Ciclo de pasos variado.




Actividad 32: Pases y desmarques

Objetivos de Ia etapa:desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Aplicar los principios ticticos individuales basicos ofensivos y defen-
sivos en espacios reducidos y con mayor complejidad en su ejecucion,
paralelamente al aprendizaje de los elementos téenicos.

Ohbjetivos didacticos: aftanzar los principios tdcticos ofensivos y defensi-
vos bisicos en espacios reducidos.

Contenidos fundamental: ofensivos sin balén: anchura, profundidad es-
pacial y de pase. Linea de recepcién. Ofensivos con balén: linea de
pase vy continuidad. Defensivos: linea de interceptacidén: de pase y de
recepcion disuasion, colaboracion defensiva, ayudas, basculacién y con-
tinuidad.

Contenidos asociados: elementos
técnicos ofensivos y defensi-

VOSs. ,/
Descripeién y organizacion: A p

atacantes y defensores segiin D !

el grifico. Conseguir 10 pases / v

continuos puntidia 1. Intro- 4

ducirse en el circulo y recibir
el baldn puntda 2. Si el juga-
dor atacante que estd en el cir-
culo recibe, puntua 1. 5i se re-

cupera el baldn se cambian de &:
funciones. No se puede botar.

Proceso metodoldgico: Incidir en: Variantes:

¢De méds a menos espacio de actuacién. | Cumplir los |»Marcar una zona leja-
*De superioridad ofensiva a igualdad o | principios | naalcfrculo dondeno

inferioridad. ticticos pro- | se cuentan los pasos.
+Con mas de un balén. puestos. e Varios circulos.
*De tiempo de ejecucion libre a limita- »Tipos de desplaza-
do. mientos.
=De pase Iibre a no doblar pase al mis- +Tipos de pases.
mo jugador. *Etc.

¢ e un objetivo a varios a cumplir.

Frapa Il Aprendizaje especifico
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Actividad 33: Juego ofensivo bdsico

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Aplicar los principios tacticos individuales bdsicos ofensivos y defen-
sivos en espacios reducidos y con mayor complejidad en su ejecucion,
paralelamente al aprendizaje de los elementos técnicos.

Objetivos didacticos: dominar los principios tdcticos individuales basicos

ofensivos y defensivos en espacios

reducidos.

Contenidos fundamentales: prin-

cipios tdcticos individuales ofensi-

vos con balon: fijacion (par e im-

par), profundidad (espacial y de

pase) linea de pase, penetracion,
verticalidad y continuidad.

Contenido asociado: elementos

técnicos ofensivos y defensivos.

Descripcion y organizacion: ju-

gadores distribuidos segtin grifico.

Buscar éxito ofensivo cumpliendo

los principios ticticos individuales

arriba propuestos. Los extremos
solo son de apoyo. Circulaciones

de balén buscando penetracién o

pase a jugador en 6 m.

Incidir en:

e ——
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Proceso metodolégico: Variantes:

*De mds a menos espacio de actuacién. | Cumplir |eCirculaciones de balén fi-

*De menos a mds actividad defensiva. | los prin- | jas o libres.

*De superioridad a igualdad niimerica | cipios |eSubirel balén mediante pa-
ofensiva. ticticos | ses desde la porterfa con-

e Introducir m4s jugadores proximosa 6 | indivi- | traria y resolver con éxito
1. duales | elataque a la llegada.

e De mayor a menor profundidad de- | Propues- |eDefensor del jugador en 6
fensiva. tos. m por delante o por detrds.

204

e Marcar tiempo o nimero de pases
para resolver el ataque.

e De un objetivo a varios a cumplir.

e Distribuir a los atacantes en
otras zonas ofensivas.
e Etc.




9. Etapa II: Aprendizaje especifico

Actividad 34: Progresiones sucesivas - basculaciones

Ohbjetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Adquirir medios bésicos ticticos colectivos ofensivos y defensivos, ba-
sdndose en el dominio de los elementos técnicos y los principios tacti-
cos individuales.

Objetivo didactico: iniciar el aprendizaje de medios bésicos ticticos co-

lectivos ofensivos y defensivos.

Contenido fundamental: progresiones sucesivas y basculaciones.

Contenido asociado: desplazamientos ofensivos, pases y lanzamientos.

Desplazamientos defensivos, marcaje y control.

Descripeion y organizacion: realizar progresiones sucesivas y bascula-

ciones.

(Vedse dibujo en pdgina siguiente)

P. metodoldgico:

Incidir en:

Vartantes:

¢De mayor a menor es-
pacio de actuacion.

+De menor a mayor ac-
tividad defensiva u
ofensiva.

*De menos a mds juga-
dores {desigualdad o
igualdad numérica
ofensiva o defensiva).

«Con acciones anterio-
res.

e Predominio de la ac-
cién ofensiva o defen-
siva.

e Juego real.

« En defensa:

- Mantener dentro del cam-
po visual el bal6n y al
oponente directo.

- Actividad dindmica con-
tinua de piernas y brazos.

- Anticipacién e iniciativa.

- Correcta ejecuidn técnica
del control defensivo.

*En ataque:

- Trayectoria previa y reci-
bir en carrera,

- Atacar al espacio libre en-
tre dos jugadores.

- Continuidad en los pases.

- Bisqueda de penetracidn
y dngulo de lanzamiento.

e Desde diferentes zo-
nas.

e Finalizando cualquier
atacante.

» Lanzamientos varia-
dos.

» Progresiones hacia la
derecha, hacia la iz-
quierda y de ida y
vuelta,

« Con cambios de sen-
{ido en la circulacion
del baldn,

s Bic.
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Grificos de la actividad 34: Progresiones sucesivas - basculaciones,

Progresiones sucesivas Basculaciones

puss—]

Graficos de la actividad 35: Pase y va - defensa en 2 lineas.

Pase y va Defensa en dos lineas

eiaiitas
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9. Etapa II: Aprendizaje especifico

Actividad 35: Pase y va - defensa en 2 lineas

Objetivos de la etapa:desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Adquirir medios bdsicos ticticos colectivos ofensivos y defensivos, ba-
sdndose en el dominio de los elementos técnicos y los principios ticti-
cos individuales.

Objetivo diddctico: iniciar el aprendizaje de medios bdsicos ticticos co-
lectivos ofensivos y defensivos.

Contenidos fundamentales: pase y va y defensa en dos lineas.

Contenidos asociados: pases, lanzamientos y desmarques. Marcaje ¢ inter-
ceptacidn.

Descripcion y organizacion: realizar pase y va. Realizar defensa en dos
lineas. Ataque y defensa de ambas.

{Vedse dibujo en pdgina anterior)

Proceso metodolégico: Incidir en: Variantes:

¢De mayor a menor espa- |*Que el jugador de la se- | *Pase y va desde otras zo-
cio de actuacidn. gunda linea ofensivano | nas.

¢De menor a mayor acti- | pierda de vista la porte- | »Introducir otras acciones
vidad defensiva u ofen- | rfa. anteriores al pase y va
siva. e Cumplir los principios | (recibir un pase, cambiar

*De menos amis jugado- | tacticos individuales | de direccion...).
res. (anchura - profundidad) |eFinalizar con distintos ti-

»Con otras acciones an- ; tanto en defensa como | pos de lanzamientos.
teriores. en atagque (marcajes, li- | o Introducir otro jugador

oPredominio de la accién | neas de pase, desmar- | que reciba y finalice.
ofensiva o defensiva. ques). e« Eic,

e Juego real.
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Actividad 36: Cruces y cambios de oponente
o deslizamiento

Objetivos de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Adquirir medios bdsicos ticticos colectivos ofensivos y defensivos, ba-
sdndose en el dominio de los elementos técnicos y los principios tdcti-
cos individuales.

Objetivo diddctico: iniciar el aprendizaje de medios bdsicos tdcticos co-
lectivos ofensivos y defensivos.

Contenido fundamental: cruce y cambio de oponente o deslizamiento.

Contenidos asociados: pases, desplazamientos y lanzamientos. Desplaza-
mientos, marcaje y control.

Descripeién y organizacion: realizar cruces y cambios de oponente o des-

lizamiento.
(Vedse dibujo en pdgina siguiente)
Proceso metodolégico: Incidir en: Variantes:
«De mds amenos espacio. |+ En atague: s Trayectorias.
eEntre jugadores de la | - Pararealizarcrucehay |eAcciones previas entre
misma linea ofensiva y que fijar al oponente | los atacantes.
defensiva, entre jugado- par. e Introducir jugadores de
res de diferentes Iineas | - Calidad delospasesen | apoyo.
ofensivas y defensivas. cruce. +Etc.
eEntre dos o tres jugado- | - Momento de cruce.
res. *En defensa:
»Predominio de laaccidn | - Cambiar de oponente
ofensiva o defensiva. a la misma altura.
e Juego real. - Hablar o avisar entre
los defensores.
- Deslizamientos con
profundidad.
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Cruce

Cambio de oponente
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Actividad 37: Contraataque y repliegue

Objetivos de la etapa: desarroliar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano,
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos basicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de Jos mismos, dotdndolos de contenido tictico indivi-
dual. Aplicar los principios ticticos individuales bdsicos ofensivos y
defensivos en espacios reducidos y con mayor complejidad en su eje-
cucion, paralelamente al aprendizaje de los elementos técnicos. Ad-
quirir medios bésicos tdcticos colectivos ofensivos y defensivos, ba-
sdndose en el dominio de los elementos técnicos y los principios tdcti-
cos individuales. Consolidar el aprendizaje y aplicacién de los siste-
mas ofensivos y defensivos en dos lineas. Llevar a la pricticas las dis-
tintas fases del juego: juego posicional ofensivo y defensivo, contra-
ataque y repliegue.

Objetivo diddctico: ejecutar acciones bdsicas de contraataque y repliegue.

Contenidos fundamentales: contraataque; interceptacion y progresion en
bote, pase en profundidad y pase v va. Repliegue: marcaje e intercep-
tacidn y balance defensivo.

Contenidos asociados: clementos técnicos, principios y medios bisicos
tdcticos.

Descripeion y organizacion: ataque y defensa en dos lineas. Pases y
desmarques. Interceptacidn del pase y salida en contraataque, utilizan-
do en cada momento la mejor de las opciones propias del juego en esta
etapa, (a: progresién en bote; b: pase en profundidad; ¢: pase y va).
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F. mefodolégico:

Incidir en:

Variantes:

* De menor a mayor
actividad ofensiva en
el ataque en dos li-
neas.

*Predominio del con-
traataque o del re-
pliegue.

*De soluciones cerra-
das{a,bo ¢, ocom-
binadas) a otras solu-
ciones.

= Anticipacidn defensivaen
la interceptacién del ba-
I6n.

¢ Observacién de Ia solu-
cién mds eficaz.

e Retrasar la subida del
contraataque.

s Repliegue defensivo ocu-
pando zonas y cerrando
dngulos de mayor a me-
nor peligrosidad.

e Interceptacién del balén
por parte de cualquier de-
fensor de 1* linea.

*Con salida del portero
para cortar el balén.

e Variando el nimero de ata-
cantes en [* y 2% linea
ofensiva.

= Posibilitar a cada jugador
la interceptacion del balén
y la solucién al contraata-
que.




9. Etapa II; Aprendizaje especifico
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Actividad 38: Juego real

Objetivoa de la etapa: desarrollar la motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Dominar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y
defensivos bdsicos en espacios reducidos y ampliar su bagaje motor
con variantes de los mismos, dotindolos de contenido tictico indivi-
dual. Aplicar los principios tdcticos individuales bdsicos ofensivos y
defensivos en espacios reducidos y con mayor complejidad en su eje-
cucidn, paralelamente al aprendizaje de los elementos técnicos. Ad-
quirir medios bdsicos ticticos colectivos ofensivos y defensivos, ba-
sdndose en el dominio de los elementos técnicos y los principios ticti-
cos individuales. Consolidar el aprendizaje y aplicacion de los siste-
mas ofensivos y defensivos en dos lineas. Aplicar el contenido del jue-
go del balonmano, ofensivo y defensivo, encadenando las acciones
individual y colectivamente en situaciones de juego real. Llevar a la
préctica las distintas fases del juego: juego posicional ofensivo y de-
fensivo, contraataque y repliegue.

Objetivo didactico: encadenar los elementos técnicos ofensivos y defensi-
vos, individual y colectivamente, aplicando los principios tacticos in-
dividuales y los medios bdsicos ticticos colectivos, ofensivos y defen-
sivos, en juego real.

Contenido fundamental: todo el contenido del juego de balonmano visto
hasta el momento.

Contenido asociado: todo el contenido del juego de balonmano visto hasta
el momento.

Descripeion y organizacion:distribucién en dos equipos con un balén. Sis-
tema ofensivo y defensivo en dos lineas. Conseguir colar gol en la
porteria contraria cumpliendo lo referido en los apartados "Las reglas" y
"El juego" de la segunda etapa.

P. metodolégico: Incidir en: Variantes:
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e Ver los apartados
"Las reglas" y "El
juego" (Fase 3) de
esta segunda eta-
pa.

e Trabajar en equipo.

e Destacar los aspectos lidicos y
formativos de la competicién fren-
te a los resultados (ganar o per-
der).

e Cumplir los principios tdcticos y
procedimientos tdcticos colectivos
basados en la correcta ejecucitn de
los elementos técnicos.

e Llevar a la prictica las distintas
fases del juego.

e Variar el nimero de
jugadores por equi-
po.

e Que los jugadores
ocupen indistinta-
mente situaciones
en la 1* 6 2* linea
ofensiva o defensi-
va.

eEtc.




9. Etapa I1: Aprendizaje especifico
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OBJETIVOS

10
Etapa [ll:
Aprendizaje especializado

Objetivos de la tercera etapa

1.°

2°

3"

4.°

8.

6.°

iy

8.°

Desarrollar habilidades motrices especializadas dentro de los
puestos especificos.

Adaptar los distintos tipos de elementos técnicos ofensivos y
defensivos a los puestos especificos.

Concretar los principios tacticos individuales ofensivos y de-
fensivos en los puestos especificos.

Concretar los medios bésicos tdcticos colectivos ofensivos y
defensivos en los puestos especificos.

Adquirir la base de los sistemas de juego ofensivos 3:3 y 2:4
y sus transformaciones bdsicas.

Adquirir la base de los sistemas de juego defensivos 6:0 y
1.

Desarrollar las estructuras basicas del contraataque y del re-
pliegue.

Consolidar la puesta en préctica de todo el contenido del jue-
go de balonmano en situaciones de juego real.
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9.°

10.

11.

Crear hdbitos de higiene y salud mediante la practica deportiva
para mejorar la calidad de vida, el tiempo de recreo y ocio.
?Fomentar actitudes de reto y superacién personal
reconociendo y aceptando las diferencias individuales, las

posibilidades y limitaciones propias y de los demas.

¢ Aceptar y cooperar en las funciones atribuidas a cada miembro
del grupo.

12.° Reconocer y valorar criticamente las diferencias de tipo social,

sin realizar discriminacion alguna basada en la raza, sexo,
clase social, creencias y otras caracteristicas individuales y
sociales.

Objetivos diddcticos

En puestos especificos y aplicando los principios tdcticos in-

dividuales a la ejecucion de los elementos técnicos.

1.0

2.0

3

4.°

5.7

6.

g

Encadenar posiciones de base y desplazamientos con la
ejecucion de elementos técnicos, ofensivos y defensivos.

Dominar bdsicamente la ejecucién y variedad de los elementos
técnicos ofensivos y defensivos especializados en cada puesto
especifico, aumentando el grado de oposicién.

Dominar basicamente la ejecucion y variedad de los elementos
técnicos propios del puesto especifico de portero.

Dominar basicamente los medios basicos tacticos colectivos
entre jugadores de la misma y diferente linea, asi como
adquirir otros nuevos.

Dominar basicamente el contenido del puesto especifico en
los sistemas de juego, tanto ofensivos como defensivos.
Dominar basicamente los elementos técnicos, los principios
tacticos individuales y los medios bésicos tacticos colectivos
en las fases de transicion (contraataque y repliegue) y en sus
dos oleadas, relacionados con el puesto especifico.

Llevar a la practica todo el contenido de juego de balonmano
en juego real.




10. Etapa Ill: Aprendizaje especializado

e e

CONTENIDOS

Capacidades fisicas

Resistencia:

- Aerdbica, y especifica de balonmano.
Fuerza:

- General, y especifica de balonmano.
Velocidad:

- De reaccién, de desplazamiento y gestual.

Flexibilidad:
- Movilidad articular y elasticidad muscular.

Capacidades perceptivo-motrices

No se trabajaran como contenidos aislados sino que estas ca-

pacidades se desarrollardn a través de la puesta en prictica de los
elementos técnicos, los principios ticticos individuales y los medios
bésicos tdcticos colectivos, ofensivos y defensivos.

Coordinaci6n:
- Locomotriz.
- Visomotriz.

- Segmentaria.

Equilibrio:

- Estdtico.

- Dindmico.

Estructuracion espacio-temporal:
- Percepcidn y orientacion espacial.
- Percepcién temporal.

- Organizacién espacio-temporal.
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Principios tdcticos individuales

Ofensivos: todos los trabajados en las etapas anteriores, adap-
tdndolos a los puestos especificos y concretdndose en los siguientes:

» Sin balén:
- Actitud ofensiva: continuada predisposicion fisica y psiguica ofensiva,
independientemente de fa sitiacion del balén.

- Momento de intervencién: valoracion y ejecucion del elemento técnico a
utilizar sin balén para conseguir la mayor eficacia y su ubicacién espacio-
temporal.

- Fijaci6n: cerca o lejos del oponente, atraer sy atencion, crear espacios y
ocuparlos o proporciondrselos a otros compafieros.

- Linea de recepcidn: ser continue apoyo del jugador con balén, con mayor
incidencia cuando éste se encuentra en puestos especificos préximos.

= Con baldn:
- Actitud ofensiva: continuada predisposicién fisica y psiquica ofensiva,
creando situaciones de peligro.

- Momento de intervencién: valoracién y ejecucién del elemento técnico
con balén a utilizar para conseguir la mayor eficacia y su ubicacién espacio-
temporal.

- Profundidad: ocupacidn de espacios libres para penetrar y lanzar desde
distancias eficaces y con méxima orientacion del cuerpo a porteria.

- Fijacidn: del oponente directo (par) o de oponente no directo (impar).

- Continuidad: biisqueda de otros elementos técnicos después de fijar (botar,
fintar o pasar).

Defensivos: todos los trabajados en las etapas anteriores, adap-

tdndolos a los puestos especificos, y concretdndose en los siguientes:

- Actitud defensiva: continuada predisposicién fisica y psiquica defensiva,
independientemente de la situacidn del baldn,

- Momento de intervencidn: valoracién y ejecucion del elemento técnico a
utilizar para conseguir la mayor eficacia y su ubicacidn espacio-temporal.
- Anticipacién, «tomar la iniciativa»:
e Ante oponente sin balén: reducir los espacios libres de ecupacidn
de mayor a menor peligrosidad. Evitar recepciones.
= Ante oponente con baldn: actuar en funcidn de su peligrosidad.
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- Reduccidn éxito ofensivo:
= Evitar penetracion.
« Evitar lanzamiento.

= Dificultar la continuidad del juego ofensivo,

- Continuidad defensiva: recuperacidon de la posicidn de base defensiva
equilibrada, adecuada orientacién corporal y campo visual para nuevas
intervenciones.

- Colaboracion defensiva:
= Ayudas, basculaciones y tridngulos defensivos.

Elementos técnicos

Ofensivos: los ya adquiridos en 1a segunda etapa (Aprendizaje
especifico), adaptados a la especializacién que supone el juego en
puestos especificos e introduciendo mayor variedad y grado de difi-
cultad en su ejecucién, con oposicion creciente.

« Posicién de base:
- Estdtica y dindmica.
« Desplazamientos sin balén:
- En trayectorias rectas, curvas o combinadas,
- En forma de deslizamiento, marcha o carrera, y hacia adelante,
detras o lateral; combinando ritmos y paradas.
« Adaptacion y manejo de balén:
- En situaciones estaticas o dindmicas, con una o dos manos.

s Desplazamientos con baldn:
- Ciclo de pasos con recepeidn previa con los pies en contacto o sin
contacto con el suelo (caida alternativa, caida simultinea),
- En trayectorias rectas, curvas o combinadas.
- En forma de deslizamiento, marcha o carrera, y hacia adelante,
detrds o lateral, combinando ritmos y paradas.

= Botes:
- De control o proteccién (alto/bajo, vertical/oblicuo).
- De desplazamiento (continnado, alto/bajo, vertical/oblicuo).

« Pases:
- Frontales, laterales, diagonales.
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- Con armado de brazo altura cldsica, intermedia, baja y en pronacidn.

- En apoyo y en suspension.

- Con una o dos manos.

- A pie normal o a pie cambiado.

- A diferentes distancias.

- Pases de recursos: por detrds de la cabeza, por detrds de la espalda,
en bote por debajo de las piernas, etc.

« Recepciones:
- Frontales, laterales, diagonales.
- A diferentes alturas.
- En apoyo y en suspension.
» Lanzamientos:
- Estdticos v en desplazamiento.
- A pie normal o a pie cambiado.
- En apoyo, en salto y en suspension; en caida y sin caida.
- Con armado de brazo alto, altura cldsica, intermedia y baja.
- Rectificados.
- Desde siete metros.
- Desde diferentes zonas, en anchura y en profundidad.
« Fintas de desplazamiento:
- De frente, recibiendo el balén en el aire, (caida simultinea o
alternativa) o en contacto con el suelo.
- Con salida a punto fuerte 0 a punto débil.
- Combinando en el ciclo de pasos el niimero de los mismos y los
cambios de direccidn.
- Recibiendo el balon de costado y de espaldas al defensor.

Defensivos: los ya adquiridos en la segunda etapa (Aprendiza-
je especifico), adaptados a la especializacién que supone el juego en
puestos especificos e introduciendo mayor variedad y grado de difi-
cultad en su ejecucidn, con intensidad ofensiva creciente.

« Posicién de base:
- Estdtica y dindmica.
« Desplazamientos:

- En forma de carrera, marcha o deslizamiento.

- Frontal hacia adelante, frontal hacia atris, lateral.

- Con trayectorias rectas o curvas.
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e

« Marcaje:

" - En proximidad y a distancia, ante oponentes con bal6n y sin balén.

» Interceptacién de balén
- En el bote.
- En el pase.
« Control:
- Ante atacante de frente o de espalda.
- Ante diferentes armados.
» Blocajes:
- Estdtico y en desplazamiento.
- En apoyo o en suspension.
- A diferentes alturas.

Medios bdsicos tdcticos colectivos

Ofensivos: todos los trabajados en la segunda etapa: Aprendi-

zaje especifico, ejecutdndolos en los puestos especificos y entre la

misma o diferentes lineas ofensivas.
» Progresiones sucesivas.
« Paseyva.
« Cruces: entre dos jugadores.
o Bloqueos: estdtico y dindmico.
» Cambios de sentido en la circulacién de balon.
» Desdoblamientos y circulaciones de extremos (abandonos del
puesto).

Defensivos: todos los trabajados en la segunda etapa (Apren-
dizaje especifico), ejecutindolos en los puestos especificos, y entre
la misma o diferentes lineas defensivas.

« Basculaciones.
+ Defensa en dos lineas.
e Deslizamientos.

« Cambios de oponente: ante cruce, ante bloqueo (contrablo-
queo), ante abandonos del puesto.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Actividad 39: Blogueos y contrabloqueos

Ohbjetivos de la etapa: desarrollar 1a motricidad especifica de balonmano a
través de los contenidos ofensivos y defensivos del juego de balonmano.
Adquirir medios basicos tacticos colectivos ofensivos y defensivos, ba-
sandose en el dominio de los elementos técnicos y los principios ticti-
cos individuales.

Objetivo didactico: iniciar el aprendizaje de medios basicos técticos co-
lectivos ofensivos y defensivos.

Contenido fundamental: bloqueos y contrabloqueos.

Contenidos asociados: pases y recepciones, lanzamientos y desplazamien-
tos ofensivos. Desplazamientos defensivos, marcajes, control e inter-

ceptacidn.

Descripeion y organizacion: realizar bloqueos y contrabloqueos.

P. metodoldgico:

Incidir en:

Variantes:

«De méis a menos espa-
cio de actuacién.

*De mayor a menor ac-
tividad ofensiva o de-
fensiva.

e Entre jugadores de la
misma v diferente li-
nea ofensiva y defen-
siva.

*De bloqueos estéticos
a dindmicos.

*Entre dos o mds juga-
dores.

s Predominio de la ac-
cién ofensiva o defen-
siva.

e Juego real.

*En atague:
- Jugador con baldn ataque a espa-
cio libre.
- Bloqueador ocupa espacio proxi-
mo al defensor (sin chocar).
- Finalizacién en funcidn de lares-
puesta de los defensores.
*En defensa:
- Acompaiiar a la subida del blo-
queo.
- Cambiar de oponente a la mis-
ma altura.
- Hablar o avisar entre defenso-
res.
- Cubrir linea de pase.
- Biisqueda de interceptacion del
pase.

e Introducic otros
apoyos y reali-
zar otras accio-
nes previas,

e Finalizacién di-
rigida o libre de
los atacantes.

o Etc.
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Biequeo

Contrabloqueo (cambio de oponente)

[.Evabu—

223



BALONMANO

Actividad 40: Cambios de sentido. Abandonos del
puesto. Cambio de oponente

Objetivo de la etapa: desarrollar habilidades motrices especializadas den-
tro de los puestos especificos.

Objetivos didacticos: dominar bisicamente los medio bésicos técticos co-
lectivos entre jugadores de la misma y diferente linea, asi como adqui-
rir otros nUevos.

Contenido fundamental: cambios de sentido en la circulacién de balén,
desdoblamientos y circulacién de extremos. Cambios de oponente ante
desdoblamientos y circulacion de extremos.

Contenidos asociados: elementos técnicos y principios ticticos individua-
les ofensivos y defensivos en puestos especificos.

Descripcion y organizacidon: jugadores distribuidos segtin grifico. Circu-
laciones de balén, cambios de sentido, desdoblamientos y circulacidn
de extremos. Basculaciones defensivas y cambios de oponente.

Proceso metodologico: Incidir en: Variantes:

*En ataque:
- Movilidad continua antes
y después de recibir el ba-

e Cambio de sentido
en la circulacion del
baldn fija por parte

eDe menor a mayor nu-
mero de jugadores.
eDe desigualdad numéri-

e De defensa menos pro-
funda, a defensa con
mayor profundidad.

eDe menor a mayor fre-
cuencia en los cambios
de sentido.

e De menor a mayor fre-
cuenciaen los desdobla-
mientos y circulaciones.

e De no coincidencia a
coincidencia en los cam-
bios de sentido y en los
desdoblamientos y cir-
culaciones.

*De juego mads dirigido a

juego mads libre.

- Valorar las distancias.

- Respuesta correcta e inme-
diata ante cambios de sen-
tido o desdoblamientos y
circulaciones (ocupacién
de nuevas zonas, pases en
profundidad, penetracio-
nes...).

*En defensa:

- Desplazamientos en blo-
que y con mis 0 menos
profundidad (ayudas).

Anticipacion.

- Posiciones de base equili-
bradas.

e Cerrar linéas de pase.
eHablar continuamente, sobre

todo en los cambios de opo-
nente.

N ! I6n.
ca' ofensiva o dffftlznswa - Pases répidos, tensos y se- de un fltacante. ‘
a igualdad numérica. guros, e Cambio de sentido

libre por parte de
cualquier atacante.

¢ Desdoblamiento y
circulacion fijos por
parte de un atacan-
te.

e Desdoblamiento y
circulacién libres
por parte de cual-
quier atacante.

eIncluir otros elemen-
tos técnicos y me-
dios bdsicos tdcticos
colectivos, previos o
posteriores.
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Cambios de sentido
U
Desdoblamiento
F ®)
> o\

Para simplificar esta actividad sélo se
muestran los gréficos correspondientes a los
medios bdsicos tdcticos ofensives. Para los
defensivos nes remitimos a las actividades
34y 36 v a las pdginas 115y 119,

Circutacién de extremos

225



BALONMANO

Actividad 41: Ataque posicional

Objetivos de la etapa: desarrollar habilidades motrices especializadas dentro
de los puestos especificos. Adquirir la base de los sistemas de juego
ofensivos 3:3 y 2:4 y sus transformaciones. Adquirir la base de los
sistemas de juego defensivos 6:0 y 5:1.

Objetivo didactico: dominar basicamente el contenido del puesto especifico
en los sistemas de juego, tanto ofensivos como defensivos.

Contenidos fundamentales: sistemas ofensivos 3:3 y 2:4 y circulaciones
de baldn con cambios de sentido.

Contenido asociado: sistemas defensivos 6:0y 5:/
Descripcion y organizacion: jugadores distribuidos segtin grafico. Ataque
posicional con circulaciones de balén y desplazamientos defensivos

en bloque en funcion del balén.

Proceso metodolégico:

Incidir en:

Variantes:

e De desigualdad numéri-
ca ofensiva o defensiva,
a igualdad numérica.

e De defensa menos pro-
funda, a defensa con
mayor profundidad.

e De circulaciones com-
pletas de izquierda a de-
recha, de derecha a iz-
quierda, a circulaciones
de iday vuelta, con cam-
bios de sentido a discre-
cion.

e Alternar los sistemas
ofensivos y defensivos
(3:3 contra6:0, 3:3 con-
tra 5:1, etc.).

eDe juego mds dirigido a
juego mads libre

*En ataque:

- Movilidad continua antes
y después de recibir el ba-
16n.

- Pases rdpidos, tensos y se-
guros.

- Valorar las distancias.

- Respuesta correcta e in-
mediata ante cambios de
sentido (ocupacion de nue-
vas zonas, pases en
profundidad, penetracio-
nes...).

¢ En defensa:

- Desplazamientos en blo-
que y con mds 0 menos
profundidad (ayudas).

- Anticipacion.

- Posiciones de base equili-
bradas.

s Cerrar lineas de pase.
eHablar continuamente.

e Cambio de sentido
en la circulacion del
balén fija por parte
de A,B,CoE.

e Cambio de sentido
libre por parte de
cualquier atacante.

e Transformacion de
3:3 a 2:4 por parte
deA,BoC.

eIncluir ofros elemen-
tos técnicos y me-
dios basicos tacticos
colectivos.

e Etc.
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3:3 contra 6:0 (cambios de sentido).
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3:3 contra 5:1 (cambios de sentido).

2:4 contra 6:0 (cambios de sentido).

2:4 contra 5:1 (cambios de sentido).
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Actividad 42: Defensa posicional

Objetivos de la etapa: desarrollar habilidades motrices especializadas dentro
de los puestos especificos. Adquirir la base de los sistemas de juego
ofensivos 3:3 y 2:4 y sus transformaciones. Adquirir la base de los
sistemas de juego defensivos 6:0 y 5:1.

Objetivo diddctico: dominar basicamente el contenido del puesto especifi-
co en los sistemas de juego, tanto ofensivos como defensivos.

Contenido fundamental: sistemas defensivos 6:0 y 5:1 y basculaciones,
tridngulos defensivos y cambios de oponente.

Contenidos asociados: sistemas ofensivos 3:3 y 2:4 y circulaciones de ba-
16n con cambios de sentido y cruces.

Descripeién y organizacion: jugadores distribuidos segiin gréfico.
Basculaciones con salida a oponente con balén. Ataque con circula-

ciones de balén, cambios de sentido y cruces.

P. metodolégico:

Incidir en:

Variantes:

eDe desigualdad nu-
mérica ofensiva o
defensiva, a igual-
dad numérica.

e De defensa menos
profunda, a defen-
§& COn mMayor pro-
fundidad.

aDe menor a mayor
frecuencia en los
cambios de sentido
y en los cruces.

»De no coincidencia
& coincidencia en
los cambios de sen-
tido y croces.

s De juego mas diri-
gido a juego mds
libre.

o de menor a mayor
intensidad ofensi-

va.

sEn defensa:

- Desplazamientos en bloque y
con mayor o menor profundi-
dad (ayudas).

- Cerrar Hneas de pase.

- Posiciones de base equilibradas.

- Cambios de oponente a la mis-
ma altura, y hablando conti-
nuamente.

- Piernas y brazos en continuo
moviniento.

- Anticipacidn.

- Marcaje a distancia y en proxi-
midad, y correcto control defen-
siva.

s En ataque.

- Trayecterias curvas y con cam-
bios de direccidn antes de reci-
bir el baldn.

- Ataque decisivo ante el cambio
de sentido.

- Respuesta ante cruces,

s Cambios de sentido
en fa circulacién del
balén fijas o libres.

eCruces fijos o libres
entre jugadores de
primera linea.

eCruces fijos o libres
entre jugadores de
primera y segunda
linea.

e Defensa 6:0 en blo-
que o en linea de
tiro.

«Defensa 5:7 con més
o menos profundi-
dad en el avanzado.

eIncluir otros elemen-
tos técnicos y me-
dios bisicos ticticos
colectivos.

*Etc.
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Defensa 6:0

Defensa 5.7

229



BALONMANO

Actividad 43: Contraataque y repliegue
en primera oleada

Objetivos de la etapa; desarrollar habilidades motrices especializadas dentro
de los puestos especificos. Desarrollar las estructuras basicas del con-
traataque y del repliegue.

Objetivo diddctico: dominar bisicamente los elementos técnicos, los prin-
cipios tacticos individuales y los medios bdsicos tdcticos colectivos en
las fases de transicion (contraataque y repliegue) en su primera oleada
relacionados con el puesto especifico.

Contenido fundamental: principios tacticos individuales de contraataque
y repliegue.

Contenido asociado: elementos técnicos y medios bdsicos ticticos colecti-
vos. ofensivos y defensivos.

Descripeion y organizacion: jugadores distribuidos segtin grafico. Ataque
posicional 3:3 y lanzamiento. Salida rdpida en primera oleada de con-
traataque y de repliegue.

P. metodologico: Incidir en: Variantes:

= Si no hay éxito
en la subida del
contraataque,
continuar con
ataque posicio-
nal.

e Eic.

e Incidir en menor o
mayor actividad
ofensiva o defensi-

*En el repliegue:
- Balance defensivo organizado.
- Anticipacién defensiva en la inter-
va. ceptacion del baldn.

e De pase del portero | . Control defensivo lejos de la por-
a un jugador deter- terfa propia.

minado a pase a
cualquier jugador
seglin su observa-
cion.

e Pase directo de un
atacante que recupe-
rael rechace del lan-
zamiento.

- Cerrar lineas de pase y recepcion.
- Cerrar zonas de mayor peligrosi-
dad ofensiva.

*En el contraataque:

- Cumplir anchura, profundidad y la
estructura bdsica organizada.

- Continuidad y seguridad en los pa-
ses.

- Observacién de la solucion mds efi-
caz.
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Actividad 44: Iniciacion al contraataque y repliegue
en segunda oleada

Objetivos de la efapa: desarrollar habilidades motrices especializadas dentro
de los puestos especificos. Desarrollar las estructuras bésicas del con-
traataque vy del repliegue.

Objetivos diddcticos: dominar bisicamente los elementos técnicos, los prin-
cipios tdcticos individuales y los medios basicos ticticos colectivos en
las fases de transicién (contraataque y repliegue) en segunda oleada
relacionados con el puesto especifico.

Contenido fundamental: principios ticticos individuales de contraataque
y repliegue.

Contenido asociado: elementos técnicos ofensivos y defensivos.

Descripeién y organizacion: 4 atacantes suben el balén en contraataque,
contra 3 defensores préximos a su drea de porteria; el 4° defensor estd
en medio campo. Después del lanzamiento los atacantes realizan el
repliegue y los que defendfan suben al contraataque previo pase del
portero.

Incidir en:

Proceso metodoldgico: Variantes:

eDe menor a mayor acti-
vidad ofensiva o defen-

fensa escalonada.
»Con atacantes mds pro-
fundos.

*En el repliegue
- Balance defensivo organizado.

merica ofensiva o defen- peligrosidad ofensiva.
siva. +En el contraatague.
°De defensa enlinea ade- |- Cumplir anchura, profundidad y

fa estructura bdsica organizada.
- Continuidad y seguridad en los
pases.
- Observacidn de la solucion mds
eficaz.

*Si no hay éxito
en la subida del

siva. - Anticipacién defensivaenlain- | contraataque,
e Aumentar el mimero de terceptacién del baién. continuar con

jugadores. - Control defensivo lejos de la | contraataque
= De soluciones cerradas porteria propia. mantenide o

a soluciones abiertas. - Cerrar lineas de pase y recep- | ataque posi-
«De situaciones de igual- cién. cional.

dad a desigualdad nd- | - Cerrar zonas de mayor [¢Elc.
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Actividad 45:

Contraataque y repliegue
en primera y segunda oleada

Objetivos de la etapa:desarrollar habilidades motrices especializadas den-
tro de los puestos especificos. Desarrollar las estructuras bdsicas del
contraataque y del repliegue.

Objetivo didactico: dominar bisicamente los elementos técnicos, los prin-
cipios tacticos individuales y los medios bédsicos tacticos colectivos en
las fases de transicion (contraataque y repliegue), y en sus dos oleadas,
relacionados con el puesto especifico.

Contenido fundamental: principios tdcticos individuales de contraataque
y repliegue.

Contenido asociado: elementos técnicos y medios bédsicos tacticos colec-
tivos, ofensivos y defensivos.

Descripcion y organizacion: jugadores distribuidos segiin grifico. Ataque
y defensa posicional con media intensidad defensiva y lanzamiento.
Salida rdpida a contraataque de los jugadores de la primera oleada y
subida de balén en segunda oleada. Repliegue defensivo en primera y
segunda oleada.

Proceso metodologico: Incidir en: Variantes:

»Si no hay éxito
en la subida del

eIncidir en menor o mayor
actividad ofensiva o de-

¢ En el repliegue:
- Balance defensivo organizado.

fensiva. - Anticipacion defensivaenlain- | contraataque,
»De pase del portero en la terceptacién del balén. continuar con
apertura del contraataque |- Control defensivo lejos de la contraataque

fijo, estructurado, a replie-
gue mds libre en funcién
de la subida de los atacan-
tes.

e De finalizaciones en el
contraataque fijas, cerra-
das, a finalizaciones li-
bres, abiertas.

peligrosidad ofensiva.

°En el contraataque:

- Cumplir anchura, profundidad
y estructura basica organizada.

- Continuidad y seguridad en los
pases.

- Observacién de la solucién mds
eficaz.

al mismo jugador a pase porterfa propia. mantenido o
a cualquier otro que suba |- Cerrar lineas de pase y recep- | ataque posicio-
la segunda oleada. cidn. nal.

e De repliegue defensivo |- Cerrar zonas de mayor |°Etc.
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PUESTOS ESPECIFICOS OFENSIVOS

Se muestran a continuacién las exigencias o peculiaridades
para la adaptacidén y especializacién de los elementos técnicos y los
principios tdcticos individuales a los puestos especificos ofensivos.

Extremos

Principios tdcticos individuales
Juego posicional sin balén:

» Fijacion:

- Con balén en puestos especificos lejanos
debe buscar la mdxima anchura dentro de
su puesto.

- Con balén en puestos especificos cercanos
debe preparar la recepcién mds eficaz
{desmarques).

» Linea de recepcidn: ejecucidn de
desmarques para facilitar y apoyar el pase
al compafiero con baldn.

«  Momento de intervencién: coordinacion
de los principios anteriores en el espacio
y tiempo oportunos.

» En superioridad numérica: ampHar los
espacios, anchura.

» En inferioridad numérica: ser apoyo,
abandonando el puesto especifico si es
necesario.

Juego posicional con balon:

= Momento de ejecucién: elegir la accidn
mas rentable (elemento técnico y tipo)
ejecutdndola en el instante preciso.
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« Profundidad: ocupar el espacioc mas préximo a 6 metros
buscando el mayor angulo de lanzamiento para conseguir gol.

« Fijacién: sino hay éxito en la accién en profundidad, asegurar
al menos la atraccién del oponente directo.

« Continuidad: evitar la ruptura del juego ofensivo colectivo.

= En superioridad numérica: ampliar los espacios, anchura.

» En inferioridad numérica: asegurar la posesidn del balén y
evitar errores no forzados.

Repliegue:

» Intervencién ante rechaces: ocupacién de zonas amplias y
préximas a 6 metros para recuperar el balén rechazado.

» Anular o retrasar la subida del contraataque.

+ Ocupacién de su zona defensiva especifica a la mdxima
velocidad.

Elementos técnicos
Juego posicional:

» Desplazamientos sin balén:
- Adaptarlos en funcidn de la proximidad del defensor y de la reduccién del
espacio.

» Desplazamientos con balén:

- Mayor dificultad de aplicacién del ciclo de pasos por su situacidn en
espacios reducidos.

- Encadenados con la ejecucién de distintos elementos técnicos, con
cualguier nimero de pasos y de menor longitud.

- Finalizacidn de los elementos técnicos dentro del puesto a pie normal y a
pie cambiado.

- Mayor dificultad en la ejecucidn de los elementos técnicos por la
proximidad del defensor.

- Pases:
- Pases con mano derecha e izquierda, con cualguier mimero de pasos, a pie
normal y a pie cambiado, dentro del puesto especifico.

10. Etapa L: Aprendizaje especializado
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- Pases de habilidad y recursos.
- Pases con oposicién préxima.

» Recepciones:
- Variadas ante oponente préximo.
- En desplazamiento.
- Con o sin contacto con el suelo.

» Botes: ;
- De control y proteccion, estdtico y en desplazamiento, con mano derecha
o izquierda en funcidén de la situacién del oponente.
- En el cambio de direccion y de ritmo con mano derecha o izquierda en
funcién de la situacion del oponente.

¢ Lanzamientos:
- Con cualquier nimero de pasos. a pie normal o a pie cambiado.
- En salto, con o sin caida, variando la pierna de impulsién.
- Con mds o menos angulo.
- En desequilibrio, con oposicién y contacto.
- De habilidad.

» Fintas:
- En espacios reducidos, con pocos pasos, con giros, con salidas a ambos
lados, con pie normal o a pie cambiado.

Pivotes

Principios tdcticos individuales
Juego posicional sin balén:

- Fijacion:
- Con bal6n en zonas lejanas a su situacion, bien estdtico o bien con
desplazamientos variados, conseguir la atencién del defensor.

- Con balon en zonas cercanas a su situacion, bien estatico o bien con
desplazamientos en anchura o en profundidad, en el mismo sentido o en
sentido contrario a la circulacién del baldn, debe crear espacios, u ocupar
espacios libres y ganar la posicion al defensor para poder recibir en todo
momento.
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e

Linea de recepcion: procu-
rar abrir continuamente 1i-
nea de pase al compaifiero
con balén, ya que éstas du-
ran libres poco tiempo por

la proximidad de los defen-
sores y la reduccién de los
espacios de actuacion.

Momento de intervencion:
coordinacion de los princi-
pios anteriores en el espa-
cio y tiempo oportunos.

En superioridad numérica: ocupar o facilitar espacios libres.

En inferioridad numérica: ser apoyo, ampliando sus zonas de
actuacion dentro y fuera del drea de golpe franco.

Juego posicional con balon:

Momento de intervencién: elegir la accién mads rentable
(elemento técnico y tipo) ejecutandola en el instante preciso.
Profundidad: en la mayoria de los casos ya estd conseguida al
recibir el bal6én, debiendo entonces buscar una buena
orientacién corporal a porteria para finalizar.

Fijacién: no sélo atraer a los defensores, sino también dificultar
al maximo sus acciones defensivas reglamentarias.
Continuidad: evitar la ruptura del juego ofensivo colectivo.
En superioridad numérica: asegurar el gol.

En inferioridad numérica: si esta cerca de 6 metros, asegurar

el gol. Si estd lejos de 6 metros, asegurar la posesion del baldn.
Evitar errores no forzados.

Repliegue:

Intervencion ante rechaces: Ocupacion de zonas amplias y
proximas a 6 metros para recuperar el balén rechazado.

vV
(e
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Anular o retrasar el inicio y el desarrollo de la segunda oleada
del contraataque.

Ocupacién de su zona defensiva especifica a la maxima
velocidad.

Elementos técnicos

Juego posicionai:

Desplazamientos sin baldn:

- En la misma direccidn de la circulacién del balén, o en direccién
contraria.

- Variedad de tipos de desplazamientos, stibitos y cortos, en espacios
reducidos y entre defensores, tanto en su gjecucidén como en
profundidad y forma.

- Con cambios de direccidn y de ritmo.

Desplazamientos con balén:

- Variados, en poco espacio, con oposicién y contacto, dominando
los giros sobre el gje longitudinal y protegiendo el balon con 2
manos a la altura del abdomen.

- Con cambios de direccidn y de ritmo.

Bote de proteccidn, con mano derecha o izquierda en funcién
de la situacién del defensor.

Pases:

- Con la mano més alejada al defensor, derecha o izquierda.
- De espaldas vy lateral a porterfa.

- De pronacién y de dejada.

- De habilidad y recurso, pase a dos manos.

Recepciones:

- De todo tipo y altura.

Con una o dos manos.

Con oposicién y contacto defensivo.

Casi "inesperadas” {manos siempre preparadas y orientadas al
balén).

- Con o sin contacto con el suelo.

En caida, en desequilibrio.

1
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e Lanzamientos:
Con una y otra mano, a pie normal y a pie cambiado.

Con oposicion y contacto defensivo.

En apoyo y en salto, lateral y en profundidad, con o sin caida,

variando el armado.
Rectificados, de habilidad y recurso.

10. Etapa III: Aprendizaje especializado

Con o sin pasos, con una o dos piernas de impulsion,

Recibiendo en el aire.

Desde diferentes dngulos de lanzamiento.

» Fintas:
- En espacios reducidos, con pocos pasos, de espaldas o lateral a
porteria, con giro, con salida a ambos lados a pie normal o a pie

cambiado.

Laterales y central

Principios tdcticos individuales

Juego posicional sin balén:

» Fijacién:

Con bal6n en puestos es-
pecificos lejanos debe bus-
car la mdxima anchura
dentro del puesto a través
de desplazamientos varia-
dos.

Con balén en puestos es-
pecificos cercanos debe
estar en movimiento para
preparar la recepcion del
balén valorando la distan-
cia del defensor.

Linea de recepcion: ejecu-
cién de desmarques para
facilitar y apoyar el pase
al compaiiero con balon.
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Momento de intervencidn: coordinacién de los principios
anteriores en el espacio y tiempo oportunos.

En superioridad numérica: ampliar espacios y segurar la
fijacion del oponente,

En inferioridad numérica: ser apoyo, abandonando el puesto
especifico si es necesario.

Juego posicional con balon:

Momento de intervencién: elegir la accién més rentable
(elemento técnico y tipo) ejecutdndola en el instante preciso.
Profundidad: ocupar zonas eficaces de lanzamiento.
Fijacién: sino hay éxito en la accidén en profundidad, asegurar
al menos la atraccion de un defensor.

Continuidad: evitar Ia ruptura del juego ofensivo colectivo,
En superioridad numérica: preparar buena situacidn de
lanzamiento.

En inferioridad numérica: asegurar la posesién del balén, Evitar
errores no forzados.

Repliegue:

Recuperacion inmediata de zonas proximas a 9 metros de su
campo defensivo, para interceptar o impedir pases a la primera
oleada.

Ocupacion en anchura de su drea de golpe franco para evitar
que el balén penetre en esa zona.

Ocupacidn de su puesto especifico defensivo.

Elementos técnicos

Juego posicionai:
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Desplazamientos sin balén:
- De distintos tipos y con distintas trayectorias y orientaciones en
espacios amplios.




10. Etapa Ill: Aprendizaje especializado

- Con cambios de direccién y de ritmo.
- Con trayectorias amplias fuera del puesto especifico.

« Desplazamientos con balén:
- Tanto en anchura como en profundidad, con cambios de direccion
y de ritmo, variando el ciclo de pasos.
- Encadenando elementos técnicos.

- Botes:
- De control y proteccidn, estitico y en desplazamiento, con mano
derecha o izquierda e funcién de la situacion del defensor.
- En desplazamientos variados y en cualquier momento del ciclo de
pasos.
- Alternando paradas y cambios de direccién y de ritmo.

« Pases:
- Pases con mano derecha e izquierda, con cualquier nimero de
pasos, a pie normal y a pie cambiado.
- Pases con diferentes orientaciones y variedad en el armado.
- Pases de habilidad y recursos: a dos manos, por detrds del cuerpo,
por detrds de la cabeza, en bote entre las piernas, de dejada, etc.
- Pases con oposicién préxima, con contacto y en desequilibrio.

= Recepciones:

- Variadas ante oponente préximo.
En desplazamiento.
- Con o sin contacto con el suelo.
Con caida simultdnea o alternativa.

» Lanzamientos:
- Con cualquier nimero de pasos, a pie normal o a pie cambiado.
- En apoyo, en salto con o sin caida, y en suspension.
- Con armados de alturas variadas.
- Con armados por delante y por detrs.
- En desequilibrio, con oposicion y contacto.
- Salvando blocajes.

+ Fintas:

- Con orientacién frontal, simples o con giro, con salidas a ambos
lados, con pie normal o a pie cambiado, encadenadas con pase 0
con lanzamiento.

- Con caida alternativa o simultdnea en la recepcion.

- De pase o de lanzamiento.
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PUESTOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS

Se exponen a continuacion las exigencias o peculiaridades para
la adaptacion y especializacion de los elementos técnicos y los prin-
cipios tdcticos individuales a los puestos especificos defensivos.

Exteriores

Principios tdcticos individuales

Juego posicional:

» Actitud defensiva: continuada predisposicién fisica y psiquica
defensiva, independientemente de la situacién del balén.

Reduccion del éxito of:

244

Momento de intervencion: va-

loracién y ejecucion del ele-

mento técnico a utilizar para

conseguir la mayor eficacia y

su ubicacion espacio-temporal.

Anticipacion, "tomar la inicia-

tiva":

- Ante oponente sin balén: alter-
nar la distancia de marcaje al
oponente directo, crear incerti-
dumbre. Variar la pierna adelan-
tada en la posicion de base. Evi-
tar recepciones y circulaciones
de extremos.

- Ante oponente con balén: ofre-
cer las zonas menos peligrosas.
Utilizar a discrecion la distan-
cia (en anchura o en profundi-
dad) respecto al oponente direc-
to. Dificultar la circulacion de
los extremos.




10. Erapa iI: Aprendizaje especializado

- Control ante diferentes situaciones del atacante con balén, desde
posiciones equilibradas y desequilibradas.

Reduccidn de dngulos de lanzamiento desde situaciones equili-
bradas y desequilibradas.

Dificultar reglameniariamente el lanzamiento.

Dificultar las acciones ofensivas posteriores.

t

Continuidad defensiva: recuperacién de la posicién de base
defensiva equilibrada, adecuada orientacidn corporal y campo
visual para nuevas intervenciones.

Colaboracién defensiva:

- Ayudas no anticipadas

- Basculaciones valorando la peligrosidad del oponente directo.

- Acompafiamientos, entrega y cambios de oponente ante circula-
ciones de extremos.

- Tridngulos defensivos: coordinacion en el espacio y en el tiempo
con los otros miembros del tridngulo y valoracién de sus oponentes
directos.

Superioridad numérica:
- No perder la actitud defensiva y asumir «riesgos» controlados.
Inferioridad numérica:

- Conseguir igualdad namérica en zona de balén y ajustar la activi-
dad defensiva en funcién de la peligrosidad «real» del oponente.

Contraataque:

®

Disciplina tictica.
Salida anticipada cuando se produzca el lanzamiento.
Busqueda de linea de recepcion.

Con balén, mdxima profundidad y verticalidad en el lanza-
miento.
Si no hay éxito ofensivo pasar a olro compailero para mante-
ner la continuidad del juego colective ofensivo y ser de nuevo
apoyo.
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= Ocupacion del puesto especifico ofensivo o de otros espacios
libres proximos a 6 metros para realizar contraataque mante-
nido.
Elementos técnicos
Juego posicional:

» Desplazamientos variados, en anchura y en profundidad.

« Marcajes:

- A distancia.

- En proximidad, permitiendo o no la recepcién del balén.
» Control:

- Ante oponente de frente, lateral o de espaldas.
- Ante salidas al punto fuerte o al débil.

- Ante diferentes alturas del armado de brazo.

- Ante jugadores diestros o zurdos.

» Interceptaciones de balén:
- Del bote o del pase.

Contraataque:

« Desplazamientos sin balon:
- Variados y a la maxima velocidad.
- Combinando las paradas y los cambios de direccion y ritmo.

« Recepciones:
- Estaticas, en carrera, a distintas alturas y con distintas orientacio-
nes.
- Con o sin contacto con el suelo.
- Con diferente grado de oposicién.

e Desplazamientos con balén: variados, adaptando el ciclo de
pasos a la linea de 6 metros y a los defensores.

e Botes:
- Continuado, en desplazamiento a la méxima velocidad, combi-
nando las paradas y los cambios de direccién y de ritmo.
- Con mano derecha o izquierda en funcidn de la situacién del de-
fensor.
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= Pases:
- De distintos tipos, variando los armados en funcién de la proximi-
dad del defensor y la situacién del receptor.
- Con mano derecha o izquierda en funcién de la proximidad del de-
fensor.
- Con cualquier niimero de pasos, a pie normal o a pie cambiado.
- Con diferente grado de oposicidn.

« Lanzamientos:
- De distintos tipos y con distintos armados.
- Desde cualquier zona del campo préxima a 6 metros.
- Con 0 sin contacto y mis o menos equilibrado.
- Con cualquier niimero de pasos, a pie normal o a pie cambiado.
- En salto, con o sin cafda, variando la pierna de impulsidn,
- Con mds o menos angulo.
- De habilidad.
« Fintas:
-En espacios reducidos, con pocos pasos, con giros, con salidas a ambos
lados, con pie normal o a pie cambiado.

Laterales y centrales

Principios tdcticos individuales
Juego posicional:

+ Actitud defensiva: continuada predisposicion fisica y psiquica
defensiva, independientemente de la situacién del balén.

»  Momento de infervencién: valoracién y ejecucion del elemen-
to técnico a utilizar para conseguir la mayor eficacia y su ubi-
cacion espacio-temporal.

+ Anticipacidn, "tomar la iniciativa":

- Ante oponente sin baldn lejos de 6 metros: marcaje a distancia
manteniéndolo dentro de su campo visual.

- Ante oponente sin balén cerca de 6 metros: marcaje en proximi-
dad y en linea de pase.

- Ante oponente con baldén: desplazamientos mis ¢ menos profun-
dos en funcién de la distancia y de la peligrosidad del atacante.
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e

Reduccion éxito ofensivo:

- Dominio del control defensivo ante cualquier intervencién del opo-
nente directo con balén entre 6 y 9 metros.

- Dificultar los lanzamientos reduciendo dngulos y mediante
blocajes.

- Dificultar reglamentariamente el lanzamiento.

- Dificultar las acciones ofensivas posteriores para romper la conti-
nuidad del juego ofensivo.

Continuidad defensiva: recuperacién de la posicion de base
defensiva equilibrada, adecuada orientacién corporal y campo
visual para nuevas intervenciones.

Colaboracion defensiva:

- Ayudas no anticipadas.

- Basculaciones en funcién del balén, valorando la peligrosidad del
oponente directo.

- Acompafiamientos, entrega y cambios de oponente ante des-
doblamientos y circulaciones de extremos.

- Tridngulos defensivos: coordinacién en el espacio y en el tiempo
con los otros miembros del tridngulo y valoracién de sus oponentes
directos.

Superioridad numérica:

- No perder la actitud defensiva y asumir «riesgos» controlados.

- Evitar realizar golpe franco.

Inferioridad numérica:

- Evitar fijacién de jugador sin balén y conseguir igualdad numéri-
ca en zona de baldn, ajustando la actividad defensiva en funcién
de la peligrosidad «real» del oponente.

Contraataque:

Disciplina téctica.

Cerrar espacios proximos a 6 metros y recuperacién de balén
ante rechaces.

Posibilitar la apertura del contraataque mediante desmarques

en profundidad y en anchura en espacios amplios ante la proxi-
midad de defensores (lineas de recepcion).
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10. Etapa 11I: Agrendiggjg especializado

Observacion de pases largos en profundidad.

Paradas, cambios de direccién y de ritmo con bal6n, salvando
oponente directo.

Utilizacién de apoyos cortos (pase y va) con otros compafie-
ros proximos.

Progresion en profundidad mediante bote continuado en ca-
rrera.

Toma de decision entre:

- Conexién con jugador apoyo situado en zona central por fuera de
9 metros.

- Busqueda de lanzamiento 6ptimo.

- Conexidén con compaifieros proximos a 6 metros.

- Conexién con compaieros por fuera de 9 metros mediante pases o
cruces.

Utilizacién de medios bésicos tacticos colectivos ofensivos para
realizar contraataque mantenido.

Elementos técnicos

Juego posicional:

Desplazamientos: variados, en anchura y en profundidad.

Marcajes:

- A distancia: ante oponente directo sin balén o lejos de 6 metros.

- En proximidad: ante oponente directo con o sin balén cerca de 6
metros, variando la situacién y la posicién para impedir la recep-
cién y para evitar que el atacante gane la posicion.

Control del oponente directo con balén cerca de 6 metros:

- Con orientacién lateral y de espaldas del oponente directo, evitan-
do el armado de brazo.

- Ante salidas al punto fuerte o al débil.

- Ante diferentes alturas del armado de brazo.

- Ante jugadores diestros o zurdos.

Control del oponente directo con bal6n lejos de 6 metros a
distancia eficaz:
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- Con orientacién frontal del oponente.

Ante salidas al punto fuerte o al débil.

- Ante diferentes alturas del armado de brazo.
- Ante jugadores diestros o zurdos.

Interceptaciones de balén:

- En el bote a los atacantes lejos de 6 metros

- En el pase a los atacantes de la misma o de diferentes lineas ofen-
sivas.

Blocajes:

- Ante diferentes tipos de lanzamiento y armados de brazo,
- En suspensitn o en apoyo.

- Variando la distancia con respecto al lanzador.

Contraataque:

Desplazamientos sin balén:
- En carrera, adelante y lateral, buscando anchura, combinando pa-
radas, cambios de direccidn y de ritmo.

Recepciones:

- Estdticas y en desplazamiento, con distintas alturas y orientaciones.
- Con o sin contacto con el suelo.

- Con diferente grado de oposicién.

Desplazamientos con balén variados, adaptando el ciclo de
pasos a los defensores y al espacio.

Botes:

- Continuado, en desplazamiento, combinando las paradas y los cam-
bios de direccién y de ritmo, con trayectorias en anchura y en pro-
fundidad.

- Con mano derecha o izquierda en funcidn de la situacién del de-
fensor.

Pases:

- De distintos tipos, variando los armados en funcién de la proximi-
dad del defensor y la situacidn de los compafieros desmarcados.

- Con mano derecha o izquierda en funcidn de la proximidad del
defensor.

- Con cualguier nimero de pasos, a pie normal o a pie cambiado.

- Con diferente grado de oposicion.
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iy -

» Lanzamientos:
- De distintos tipos y con distintos armados.
- Con mayor o menor oposicién y mis o menos equilibrado.
- Con cualquier nimero de pasos, a pie normal o a pie cambiado.
- En suspensién, en salto o en apoyo, con o sin caida.
- Desde diferentes zonas, distancias y angulos de tiro.
- De habilidad.

» Fintas:

- Con orientacion frontal, simples o con giro, con salidas a ambos
lados, con pie normal o a pie cambiado, encadenadas con pase o
con lanzamiento.

- Con caida alternativa o simultdnea en la recepcidn.

- De pase o de lanzamiento.

Avanzado

Principios tdcticos individuales
Juego posicional:

o Actitud defensiva: continuada predisposicion fisica y psiquica
defensiva, independientemente de la situacion del balén.

» Momento de intervencidn: valoracién y ejecucion del elemen-
to técnico a utilizar para conseguir la mayor eficacia y su ubi-
cacién espacio-temporal.

= Anticipacidn, "tomar la iniciativa":

Ante oponente sin balén:

- Alternar la distancia de marcaje al oponente directo creando in-
certidumbre para dificultar el ritmo de circulacidn de balén de la
primera linea ofensiva.

- Variar la pierna adelantada en la posicién de base, en funcién de la
situacién del baldn.

- Dificultar o retrasar el desdoblamiento hacia zonas centrales de
los jugadores de la primera linea ofensiva.

- Cerrar lineas de pase entre jugadores de primera linea ofensiva y
entre éstos y jugadores proximos a 6 metros en zonas centrales.
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Ante oponente con baldén:
- Ofrecer las zonas menos peligrosas.
- Utilizar a discrecién Ia distancia (en anchura o en profundidad)
respecto al oponente directo.
- Dificultar los desdoblamientos de los jugadores de primera Jinea
ofensiva y la circulacidn de los extremos.

o Reduccién del éxito ofensivo:
- Control ante diferentes posiciones del atacante con baldn desde
posiciones equilibradas y desequilibradas.
- Reduccidn de dngulos de lanzamiento desde situaciones equili-
bradas y desequilibradas.
- Dificultar reglamentariamente el lanzamiento.
- Dificultar las acciones ofensivas posteriores.

» Continuidad defensiva: recuperacién de la posicién de base
defensiva equilibrada, adecuada orientacidn corporal y campo
visual para nuevas intervenciones.

e Colaboracion defensiva:

- Ayudas reduciendo los espacios de actuacion de los laterales y
para impedir la continuidad del juego ofensivo.

- Basculaciones en funcidn del balén valorando la peligrosidad de
la primera Iinea ofensiva.

- Acompaiiamientos, entrega y cambios de oponente ante des-
doblamientos de jugadores de primera linea ofensiva y circulacio-
nes de extremos.

- Tridngulos defensivos: coordinacidn en el espaclo y en el tiempo
con los otros miembros del tridngulo, valorando la peligrosidad de
la primera linea ofensiva y su posible conexién con jugadores préxi-
mos a & metros en zona central,

+ En superioridad numérica: no perder la actitud defensiva y
asumir "riesgos” controladoes. Tomar iniciativas de alternancia
en los marcajes a los jugadores de la primera linea ofensiva.

« Eninferioridad numérica: conseguir igualdad numérica en zona

de balén y ajustar la actividad defensiva en funcién de la peli-
grosidad "real" del oponente.

Contraataque:

« Disciplina tdctica: cuamplimiento de las funciones asignadas y
de las zonas prioritarias de ocupacidn.
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o Salida anticipada cuando se produzca el lanzamiento.
« Biisqueda de lineas de recepcidn.

+ Con balén, maxima profundidad y verticalidad en el lanza-
miento.

» QOcupacién de zona central por fuera de 9 metros (jugador apo-
yo) para ser apoyo posible de la subida del balén de los juga-
dores de la segunda oleada.

« Ocupacion del puesto especifico ofensivo o de otros espacios
libres préximos a 6 metros para realizar contraataque mante-
nido.

Elementos técnicos

Juego posicional:

» Desplazamientos:
- De distintos tipos, adelante, atrds y lateral.
- Con orientacién frontal y lateral.
- Con trayectorias rectas y curvas.
«  Marcaje:
- En proximidad y a distancia, en funcidn del baldn, la distancia del
oponente directo y su peligrosidad.

= Control:
- Ante oponente de {rente o de costado.
- Ante salidas al punto fuerte o débil.
- Ante diferentes alturas del armado de brazo.
- Ante oponentes diestros o zurdos.
» Interceptacion de balén:
- En el bote y en el pase ante atacantes lejos de 9 metros.
- En el pase entre jugadores de primera linea, y entre éstos y juga-
dores préximos a 6 metros en Zonas centrales.
« Blocajes:
- Ante diferentes armados.
- En apoyo y en suspensidn.

Contraataque:
» Desplazamientos sin balén variados, a la mdxima velocidad, y
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EL PORTERO

combinando las paradas y los cambios de direccién y de rit-
mo.

Recepciones:
- En carrera y con distintas orientaciones y alturas.
- Con diferente grado de oposicion.

Desplazamientos con balén de distintos tipos y adaptando el
ciclo de pasos a la linea de 6 metros y a los defensores.

Botes: continuado, en carrera a la maxima velocidad, combi-
nando las paradas y los cambios de direccion y de ritmo.

Pases:

- Variedad de armados y tipos de pase en funcién de la proximidad
del defensor y la situacién del receptor.

- Con el mismo pie y a pie cambiado.

- Con mano derecha o izquierda en funcién de la proximidad del
defensor.

Lanzamientos:

- Variedad de tipos de lanzamiento y de armado de brazo.

- Con cualquier nimero de pasos.

- Desde cualquier zona préxima a 6 metros, con o sin balén.

- Con el mismo pie y a pie cambiado.

- Con mayor o menor oposicién, y mas o menos desequilibrado.

Fintas en espacios reducidos, con pocos pasos, con giros, con
salidas a ambos lados, con pie normal o a pie cambiado.

Principios tdcticos individuales

Actitud defensiva y ofensiva: continuada predisposicién fisica
y psiquica defensiva y ofensiva, independientemente de la si-
tuacién del balén.

Comunicacién defensiva: dar informacion continua a sus com-
paneros como defensor con mayor campo visual.

Momento de intervencién: Elegir la accién mds rentable (ele-
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mento técnico y
tipo) ejecutdndola
en el instante preci-
S0.

o Tomar la iniciativa
ante el lanzador:
Ofrecimientos de dngu-

los y zonas.

1

]

Fintas de posicion.

Ante diferentes zonas de lanzamien-
to.

!

Ante lanzamientos de contraataques
desde 6 metros.

« Disuasién o interceptacién del
contraataque:
- Desplazamientos fuera de su drea
de porteria, variando su posicién
y su situacion.

Elementos técnicos % ;
« Posiciones de base:

- Estética o dindmica.

- En funcién del bal6n, desde zonas verticales, diagonales o desde
los extremos.

- Ante lanzamientos de 7 metros.

« Situaciones:
- Maés o menos lejos de la linea de porteria.
- Distintas orientaciones en funcion del atacante con balén.

« Desplazamientos: laterales o frontales en funcién del bal6n.
« Intervenciones: paradas, despejes y golpeos:
- Con extremidades superiores e inferiores y combinadas.

- Segiin zona de salida del lanzamiento.
- Segiin zona de localizacién del lanzamiento en la porteria.
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» Pases:
- Largos y cortos como iniciador del ataque, de distintos tipos y
variando el armado de brazo.
- En apoyo, en salto y en suspension.
Desde distintas posiciones de partida, en equilibrio y desequilibrio.
Variando el grado de oposicidn.
Con amagos de pase.

» Lanzamientos directos a porteria:
- Interceptaciones de balén.
- De pases largos de contraataque.
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Aprendizaje especializado

JUEGO: BALONMANO

En puestos especificos

Ofensivo

Sistemas de juego: 3.3, 2:4 y 3:3 con 2 pivotes.

o Utilizacidn de elementos técnicos encadenados basados en los
principios tdcticos individuales y coordinados con los medios
bésicos tacticos colectivos.

Repliegue

Fases:
» Retraso del inicio del contraataque.
= Anulacidn de la efectividad de la primera oleada.
» Anulacion de la efectividad de 1a segunda oleada.

» Organizacién defensiva completa (anulacién de la efectividad
del contraataque matenido).

Defensivo

Sistemas de juego: 6.0, 5./ v 5:1 combinado,

» Utilizacién de elementos técnicos encadenados basados en los
principios ticticos individuales y coordinados con los medios
bésicos tdcticos colectivos.

Contraataque

Fases (segin funciones propias de los puestos especificos):
« Subida de la primera oleada.
» Subida de la segunda oleada.

« Contraataque mantenido al menos hasta la completa organi-
zacién defensiva.
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Citaremos a continuacién los métodos, técnicas, estilos de en-
seflanza y estrategias en la practica (siguiendo la terminologia de
autores como Mosston, Sinchez Bafiuelos y Delgado Noguera, entre
otros) que nos ofrece la metodologia de la ensefianza de la educacion
fisica y los deportes, para ofrecer al profesor, monitor o entrenador
deportivo un amplio abanico de posibilidades o recursos didécticos,
a elegir segiin sus propios criterios, en funcién de aspectos tan varia-
dos como: los objetivos que se plantee; el niimero, la edad y nivel de
los participantes; sus diferencias individuales, sobre todo de tipo
cognitivo, fisico, motriz y psicoldgico; las caracteristicas especificas
de la actividad; la disponibilidad de espacios y materiales, etc., te-
niendo siempre presente Ia filosofia general de la que partimos; fo-
mentar el deporte educativo, de cardcter abierto, de participacion
masiva y no discriminativa, etc.

o Meétodos:
- Deductivos.
- Inductivos.
° Técnicas de ensefianza:
- Instruccion directa.
- Bisqueda.

239



BALONMANO

° Estilos de ensefianza:
-Mando directo (modificado).
-Asignacidn de tareas.
~Grupos de nivel.
-Enseflanza reciproca.
-Grupos reducidos.
-Microensefianza.
-Programas individualizados.
-Descubrimiento guiado.
-Resolucion de problemas.
. Estrategias en la practica:
-Analitica pura.
-Analitica secuencial.
-Analitica progresiva.
-Global pura.
-Global con polarizacién de la atencidn.
-Global con modificacidn de la sitnacién real.
-Mixta.

Se atenderd siempre a la utilizacién de una metodologia acti-
va, participativa, comunicativa e investigativa, basada en los intere-
ses de los participantes, implicando a éstos en el proceso de ensefian-
za y aprendizaje, proponiendo actividades motivantes y adecuadas a
sus posibilidades donde se fomenten los aspectos positivos de: rela-
cién con los demads, respeto, colaboracion, compafierismo, respon-
sabilidad, autonomia, afdn de superacidn, etc.

No aprendizaje y préctica repetitiva, mecanizada, sino apren-
dizajes significativos, pensados, razonados, mediante la bisqueda y
el descubrimiento guiado.
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11, Estrategias diddcticas

Agrupamientos flexibles y ritmos distintos, ya que las difi-
cultades que pueden plantearse trabajando con grupos heterogéneos
pueden suponer en algunos casos retrasos y blogueos en los ritmos
de aprendizaje. Por ello, la organizacidn de grupos de trabajo flexi-
bles en el seno del grupo bédsico permite que el alumnado pueda si-
tuarse en diferentes actividades o tareas motrices, subdividiendo el
gran grupo en varios subgrupos mas homogéneos.

Utilizacién del juego como medio o método de aprendizaje,
va que la actividad lddica es intrinsecamente motivadora, genera pla-
cer, diversién, desarrolla la inteligencia motriz, tiene sentido en si
misma, permite de forma natural la adquisicion de patrones motores
bdsicos y es un medio fundamental para los aprendizajes deportivos.

La préctica de juegos o de actividades con formas jugadas fa-
vorecerd, entre otras cosas: la aceptacion de uno mismo y de los
demds; ¢l respeto y aceptacidn de las normas establecidas; la valora-
cién de las posibilidades y limitaciones propias y las de los demds; la
aceptacion de papeles o roles; comunicacion, socializacién e inte-
gracién en un grupo con compaieros colaboradores y compafieros
oponentes, donde es tan necesario el trabajo y el esfuerzo individual
como ¢l colectivo para superar los retos propuestos y la aplicacion
de estrategias o pensamiento tdctico apropiado a cada situacién y
momento del juego.

Partir del juego real e ir introduciendo elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios para dar a conocer con sentido al alumnado
la propia dindmica del juego o deporte y familiarizarse con sus ele-
mentos estructurales.

Plantear situaciones-problemas tacticos bisicos que provoquen
la necesidad de aprender nuevos elementos técnicos y medios bési-
cos ticticos para su resolucidn.

Destacar siempre el aspecto lidico frente al competitivo: in-
troducir la competicién de manera adecuada, con un marcado caréc-
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ter educativo-formativo, eludiendo en todo momento un modelo de
enseflanza centrado en la competicion, destacando ante todo los va-
lores de deportividad, socializacidn, integracién, cohesién y trabajo
en grupo.

"No se ha de olvidar que el mejor profesor es el propio juego,
ya que es el mds interesante para el jugador, el mds concreto, el mds
real, el que llama a la iniciativa, a la adaptacion, a la inteligencia”,
son palabras de J. Teissie citado por L. Herr en Le basket-ball,
evolution, technique, pédagogie, pdgina 166, que recogen perfecta-
mente 1a idea anterior.
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A1varEz DEL VILLAR, C. (1985). La preparacion fisica del fiit-
bol basada en el atletismo. Madrid: Gymnos.

Libro de consulta fundamental sobre preparacién fisica general y
especifica, muy \itil para todos aquellos que estamos relacionados
con la ensefianza de la Educacidn fisica y los deportes. Es una obra
muy completa y prictica, pues el autor hace un estudio minucioso de
cada una de las cualidades o capacidades fisicas bisicas y sus siste-
mas de entrenamiento, asf como de los principios generales del en-
trenamiento comunes a todos los deportes.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendizaje,
capacidades fisicas bdsicas de cada una de las etapas).

Anton, I. L. (1990). Balonmano. Fundamentos y etapas de
aprendizaje. Madrid: Gymnos.

Esta obra se estructura en tres partes. En la primera se desarrollan
los fundamentos y las bases tedricas para la formulacién de un pro-
yecto de escuela de balonmano. En la segunda parte se detallan las
bases de programacion general. Y en la tercera se especifican los
contenidos por etapas y su desarrollo prictico. Asi pues, el autor nos
ofrece algunas directrices sobre qué hacer y cémo hacerlo en cada
momento de laevolucidn y de la formacion del jugador de balonmano,
y nos presenta miltiples sugerencias de trabaje de enorme utilidad
para el educador-entrenador, ademads de una amplia gama de ejerci-
cios que facilitan la practica de las actividades.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 {etapas de aprendiza-

je).
BARrcEnas, D, (1976). Técnica. Madrid: FE.BM.

Se trata de un libro cuyo autor ha sido uno de los pioneros en el
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desarrollo del balonmano en Espaiia. Libro de completa actualidad a
pesar de su fecha de edicidn, pues en él se realiza un completo y
minucioso andlisis descriptivo de todos los gestos técnicos del
balonmano, asi como de ideas pricticas para su enseiianza y apren-
dizaje.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendizaje,
elementos técnicos).

BArcenas, D. (1981). Tdctica individual ofensiva del jugador
de campo. Madrid: EE.BM.

Siguiendo palabras del propio autor, “en esta publicacion se recogen
las vertientes mds acusadas de la tdctica individual ofensiva como
expresion del concepto: dominio del puesto especifico”, desarrollan-
do los contenidos tedricos y practicos de: ocupaciones, situactones,
posiciones y orientaciones de los jugadores, campo visual util, des-
plazamientos, desmarques, pases, {intas y lanzamientos.
Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 (etapas de aprendizaje,
principios tdcticos individuales v elementos récnicos).

BArceNas, D. {1981). Tdctica colectiva ofensiva. Madrid:
FE.BM.

Libro muy claro y ameno donde se tratan los principales medios
basicos ticticos colectivos ofensivos, en todas sus variantes. Estd
ilustrado con una gran cantidad de graficos y se acompafia de muilti-
ples ejercicios pricticos de adaptacidn y de entrenamiento especifi-
co, siendo por tanto de facil comprension y aplicacidn.
Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 {etapas de aprendizaje,
procedimientos tdcticos colectivos).

BArcenas, D., y RoMAn, 1. de D. (1991). Balonmano. Técnica
y metodologia. Madrid: Gymnos.

Paoco que comentar al respecto de este libro de consagrados autores
a nivel nacional ¢ internacional sobre su contenido, ya que su titulp
lo dice todo. Trata en profundidad todos y cada uno de los gestos
técnicos en ataque y en defensa, sus tipos, sus principios fundamen-
tales vy cOmo podemos incidir en ellos para su mejor ensefianza y
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aprendizaje, basdndonos en su descripcién y metodologia y apoyan-
donos en sus ilustrativas figuras v gréficos.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendizaje,
elementos técnicos),

BusqugTs, M. D., et al. (1993). Los temas transversales. Cla-
ves de la formacion integral. Madrid: Santillana.

Libro muy t6til para profundizar en la idea de transversalidad que
propone la LOGSE. En €l se analiza 1a necesidad actual de integrar
todos los saberes relaciondndolos con la realidad que nos ofrece la
vida cotidiana. Asi, surgen los temas transversales en el curriculo,
los cuales deben ser tratados desde una perspectiva constructivista.
En este contexto la obra se completa con orientaciones concretas
para trabajar y disefiar tres de los temas transversales: la Educacién
para la Salud, la Educacién para el Consumo y el ¢cémo aprender
desde la Tgualdad de Oportunidades

Recomendado para el capitulo 6: "Actitudes y valores”.

DELGADO NoGUERA, MLA. (1991). Los estilos de ensefianza en
la Educacién Fisica. Propuesta para una reforma de la ense-
fianza. Granada: 1.C.E. de la Universidad de Granada.

Es un manual bésico relacionado con la diddctica o ensefianza de la
Educacién Fisica, y transferible también a la ensefianza deportiva,
Comienza con una clarificacién conceptual de los términos diddcticos,
continiia realizando una breve exposicién de los elementos que in-
tervienen en la ensefianza de la Educacion Fisica y finaliza con una
clasificacién y desarrollo de los estilos de ensefianza, desde los mds
tradicionales a los mds actuales, relaciondndolos con los principios
de la reforma de la ensefianza,

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendizaje,
estrategias diddcticas).

Faixowski, M., y Enriquez, E. (1979). Estudio monogrdfico
del portere. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Este v los sigunientes libros citados a continuacién forman parte de la
coleccién «Handball», y los comentarios que expondremos en cada
uno de ellos son realizados por sus mismos autores. Este texto ofrece

¥ recursos

271



BALONMANCG

«una investigacion diferencial de todos los aspectos técnicos, inter-
venciones y colaboraciones del portero, exponiendo en su tratamiento
la gestoforma adecuada, asi como la metodologia de trabajo, vdlida
para la preparacion de este importante jugadors.

Recomendado para los capindos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendiza-
Jje).

FavLxowski, M., v BExriquez, E. (1979). Tdctica ofensiva indi-
vidual. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Monografia exhaustiva cuyo contenido estd dedicado al estudio in-
tegral de la tdctica individual ofensiva, exponiendo a lo largo del
libro todos los aspectos tedricos, asi como las posibilidades de reali-
zacidn y un amplio dossier de ejercicios pricticos de aplicacidn.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 (etapas de aprendiza-

je).

FarLkowskr, M., y EnriquEz, E. (1979). Tdctica ofensiva colec-
tiva. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Tratamiento meticuloso de los medios de utilizacién y trabajo de la
tictica colectiva ofensiva, en donde ademds de estudiar tedricamen-
te cada dpice de ese contenido se plasman un sinfin de procedimien-
tos ticticos expresados graficamente y un conjunto voluminoso de
ejercicios de aplicacién para la prictica y dominio de esas manifes-
taciones estratégicas.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 (etapas de aprendiza-

Je).

FarLxowski, M., y Enriquez, E. (1982). "Estudio monogrdfico
de los jugadores de campo”. Volumen I: Aspectos técnicos.
Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Detallada exposicion de tode lo concerniente a la técpica de
balonmano, asi como a las peculiaridades especificas de gestoforma
a emplear en funcion del puesto que ocupe cada jugador de campo
en el terreno de juego.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 {etapas de aprendiza-

Jje).
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@ FaLkowski, M., y EnriQuez, E. (1982). "Metodologia lineal

(El argumento de una posibilidad)". Volumen II: Del estudio
monogrdfico de los jugadores de campo. Madrid: Esteban Sanz
Martinez.

Procedimiento o forma de ensefiar la técnica, donde cabe destacar su
contenido eminentemente prictico y su meticulosidad en la manera
de exponer paso a paso los posibles escalones que deben seguirse
para completar y obtener una buena formacién técnica del jugador.
Gran compendio de ejercicios y cuidada estructura del planteamien-
to de un método probado y valido para el aprendizaje y como conse-
cuencia para la ensefianza».

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendiza-

je).

FaLkowskl, M., y EnriQuez, E. (1988). Aprendiendo a jugar:
el juego como medio diddctico en el aprendizaje de la técnica.
Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Exposicién de 135 juegos de aplicacion practica, muy ttiles tanto
para el pedagogo de la educacidn fisica como para el técnico depor-
tivo, donde nos demuestran que el juego en si es un medio diddctico
importante tanto en el aprendizaje de una determinada técnica como
en el desarrollo fisico de cualquier educando.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 (etapas de aprendiza-

je).

FaLkowski, M., y EnriQuez, E. (1988). Los sistemas de juego
ofensivos. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Desarrollo de las diferentes fases del juego ofensivo asf como de las
estructuras de situacion y evolucidn colectiva en la realidad practica
del balonmano, describiendo las particularidades concretas de cada
sistema de juego y de las formas de atacar en situaciones especiales
y en inferioridad y/o superioridad numérica, complementando el tra-
bajo con una metodologia prdctica para su aprendizaje.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 v 10 (etapas de aprendiza-

je).

'=Ig, Bibliografia y recursos
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Faixowskl, M., y Enriquez, E. (1988). Los sistemas de juego
defensivos. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Interpretacién de las diferentes fases de la defensa, exposicion de las
estructuras de situacidn, y formas de desarrollo de los sistemas de-
fensivos; trata también los procedimientos de trabajo en inferioridad
y/o superioridad numérica, asf como un proceso metodolégico prac-
tico del aprendizaje de todos los contenidos expuestos.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendiza-

jel

FaLkowskrl, M., y EnriQuez, B. (1992). Balonmano. Reglas de
juege. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Exposicion detallada del argumento reglamentario de nuestro de-
porte y rastreo por la interrelacidn y sus miiltiples posibilidades téc-
nicas que nos ofrecen todas las permisibilidades que se pueden sus-
traer de la concepcion reglamentaria del balonmano, con la inten-
cién de ayudar a un mayor enriquecimiento y conocimiento de lo
que se podria plasmar en la prictica de nuestro deporte.
Recomendado para los capitulos 4 - 10 (contenidos, etapas ...).

EEHB. (1979). Iniciacién al Balonmano. Barcelona: EE.BM.
(Traduccién de FE.BM.).

Publicacién bésica del periodo de iniciacién. Su contenido abarca
desde la primera toma de contacto con el balonmano hasta la organi-
zacion del juego en las primeras etapas. Basado en la metodologia
global, utiliza el juego del balonmano como método de trabajo. Los
alumnos participan en otras funciones, como dar conecimiento de
los resultados a sus compaiieros...

* Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 (etapas de aprendiza-

je).

LASIERRA, G.; Ponz, J M., y DE AnDREs, F. (1993). 1013 ejerci-
cios y juegos aplicados al balonmano. (2 voliimenes). Barce-
Iona: Paidotribo.

En este libro, basado en una breve fundamentacion tedrico-prictica
o en el desarrollo de unos planteamientos tedrico-metodoldgicos, se
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plantea un amplio repertorio de gjercicios intimamente relacionados
con Jos objetivos propuestos, distribuidos en bloques. Asf, en el pri-
mer volumen se proponen gjercicios y juegos de desarrolio motor,
situaciones individuales de juego sin balén y de juego con baldn,
etc. En el volumen II se proponen ejercicios de técnico-tictica co-
lectiva ofensiva y defensiva, de sistemas de juego en ataque y defen-
sa, de entrenamiento del portero v de situaciones especiales. Publi-
cacidn, por tanto, recomendada para todos aguellos interesados en
llevar a la prictica la ensefianza y el aprendizaje del balonmano en
su iniciacion,

Recomendado para los capiinlos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendizaje
y fichas de actividades).

@ M.E.C. (1993). Temas transversales y desarrollo curricular.
Madrid: M.E.C.

En esta obra, publicada por el Ministerio de Educacién, se realiza
una justificacién de los temas transversales en el contexto del fin
principal de la educacion: el desarrollo integral de los alumnos. Inci-
de en una dimensién esencial en la educacidn: la educacién
actitudinal, relacionada con los valores morales y civicos, propo-
niendo estrategias para su incorporacion dentro del desarrollo
curricular. Presenta algunos anexos sobre algunas experiencias
diddcticas que podrian servir de modelos.

Recomendado para el capitulo 6: "Actitudes y valores”.

@ Mora, J. (1989).

o Las capacidades fisicas o bases del rendimiento motor. {1).
Céidiz: Excma. Diputacién Provincial de Cadiz, Servicio
de Deportes, coleccién "Educacién Fisica, 12 - 14 afios".

o Mecdnica musculary articular (2). Cadiz: Excma. Diputa-
cién Provincial de Cadiz, Servicio de Deportes, coleccion
"Educacidn Fisica, 12 - 14 afios”.

o [Indicaciones y sugerencias para el desarrollo de la flexibi-
lidad. (3). Cadiz: Excma. Diputacién Provincial de Cédiz,
Servicio de Deportes, coleccion "Educacidn Fisica, 12 - 14
afios".
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« Indicaciones y sugerencias para el desarrollo de la resis-
tencia. (4). Cadiz: Exema. Diputacion Provincial de Cadiz,
Servicio de Deportes, coleccidon "Educacidn Fisica, 12 - 14
afios".

» Indicaciones y sugerencias para el desarrollo de la fuerza.

(5). Cadiz: Excma. Diputacion Provincial de Cadiz, Servi-
cio de Deportes, coleccion "Educacién Fisica, 12 - 14 aiios”.

o Eldesarrollo de las capacidades fisicas a través del circuit-
training. (6). Cidiz: Excma. Diputacién Provincial de Cadiz,
Servicio de Deportes, coleccion "Eduacacidn Fisica, 12 - 14
afos".

Estos 6 voliimenes componen la coleccidn "Educacién Fisica, 12 -
14 afios”. El volumen | comienza haciendo una breve resefia histg-
rica de las capacidades fisicas y moftrices segiin ef planteamiento de
distintos autores y un intento propio de sintetizar estos conceptos.
Posteriormente trata cada capacidad fisica, sus caracteristicas y las
formas de ejercitar cada una de ellas. Otros apartados tratan sobre
aspectos para desarrollar la condicidn fisica, ejemplos de programa-
cién y modelos de sesiones para alumnos de 12 - 14 afios.

El volumen 2, en sus distintos apartados, trata sobre la accién mecé-
nica del misculo, la estructuracién mecinica del aparato locomotor,
Ia mecdnica articular y el analisis segmentario de los movimientos
del cuerpo humano.

Los voltmenes 3, 4 y 5 tratan cada uno de ellos, especificamente,
una capacidad o cualidad: flexibilidad, resistencia y fuerza respecti-
vamente, sus caracteristicas, metodologia para su desarrollo y gjer-
cicios pricticos o modelos de sesiones.

El volumen 6 nos presenta unos principios metodolégicos generales
de aplicacidn del circuit-training y su aplicacion prictica orientada
hacia la mejora de la fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad y
capacidades coordinativas.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9, y 1} {etapas de aprendiza-
Je, capacidades fisicas bdsicas).
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@ Mosston, M. (1978). La ensefianza de la Educacion Fisica.

Barcelona: Paidos.

Este libro recoge, dentro de la metodologia de la ensefianza de la
educacidn fisica y los deportes, todos los estilos de ensefianza, des-
cribiendo pormenorizadamente cada uno de ellos, con sus caracte-
risticas fundamentales, desde los mds tradicionales a los mds actua-
les.

Recomendado para los capitilos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendizaje,
estrategias diddcticas).

Pitron, M. (1988). Diddctica de las actividades fisicas y de-
portivas. Madrid: Gymnos.

Aunque relativamente poco extenso, este libro recoge una gran can-
tidad de contenidos referidos a la diddctica de las actividades fisicas
y deportivas divididos en tres partes. La primera parte versa sobre el
cardcter cientifico de la ensefianza de la educacidn fisica y los de-
portes, los factores que influyen y las variables de prondstico, con-
texto, proceso, programa y resultado, asf como de los elementos que
desempefian un papel esencial en la consecucidn de los objetivos
planteados. La segunda parte trata sobre objetives, programacién,
andlisis y eleccion de actividades, estilos de ensefianza y organiza-
cidn en la prictica. Cierra el libro una tercera parte dedicada a los
principales aspectos relacionados con la accidn en clase: los alum-
nos y su compromiso motor, el papel del docente en cuanto a presen-
tacidn de actividades, retroalimentacidn o feed-back, organizacién y
direccion de ta clase, y evaluacion.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9y 10 (etapas de aprendizaje,
estrategias diddcticas).

R.EE.BM. (1993). Reglas de juego. Madrid: R EE.BM.

En esta ultima edicién de las reglas de juego se recogen las dltimas
modificaciones aplicadas al Reglamento. Documento bdsico sobre
el que va a girar todo el contenido del juego del balonmano, estruc-
turado en 19 reglas. Debemos conocerlo a fondo para poder explotar
todas las posibilidades de este deporte.

Recomendado para los captiulos 4, 5, 6, 7, 8, 9y 10.

12. Bibliografia y recursos
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RomAN, 1. de D.; SAncHez, E, y Torrescusa, L. C. (1988). Guia
metodoldgica. Iniciacién al Balonmano. Madrid: FEBM.

Esta guia metodoldgica nos proporciona una buena base de trabajo
en la iniciacidn, escrita de forma clara, sencilla y ficil de entender.
Esta dividida en dos partes; en la primera parte (de la teorfa) se tratan
brevemente algunas ideas bésicas sobre la filosofia de la iniciacién,
las fases y los principales componentes del acto tictico, algunos fac-
tores claves a la hora de plantear las distintas tareas o actividades a
los alumnos y los pasos a seguir al plantear el trabajo de cualquier
tarea o actividad. En la segunda parte (de la practica), dividida a su
vez en dos grandes blogues: ataque y defensa (ademds del portero,
Juegos y sesiones tipo), se presentan las tareas a través de unas fichas
practicas de trabajo donde se recogen sus objetivos basicos y especi-
ficos, el ejercicio de base, su progresion metodologica, grificos, lo
que hay que tener en cuenfa y variantes.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 {etapas de aprendizaje,
principios tdcticos individuales y elementos técnicos).

SAncHEZ BanueLos, F (1986). Bases para una diddctica de la
educacion fisica y el deporte. Madrid: Gymnos.

Posiblemente sea el dnico libro de autor espafiol sobre Didéctica de
la Educacién Fisica y los Deportes. Texto bdsico y fundamental para
todos aquellos que de una manera u otra estamos vinculados a la
ensefianza de cualquier actividad fisica y deportiva. Destacaremos,
si cabe, de entre todos sus temas, los referidos a las fases de percep-
cién, toma de decisién y ejecucidn, que lleva implicito todo acto
motor.

Recomendado para los capitulo 7, 8, 9, 10 v 11 (etapas de aprendi-

zaje).
VV.AA, (1991). Balonmano, Madrid: C.O.E.

Libro monogriéfico sobre balonmano, de la coleccidén «Los deportes
olimpicos», bisico para profesores, monitores y entrenadores de
Balonmano, ya que en sus distintos capitulos se desarrollan grandes
bloques de contenidos tales como: «Historia del balonmano espa-
fial», «Contenido del juego», «Metodologia de la ensefianza», «Pre-
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paracion fisica» y «Aspectos médicos».
Recomendado para los capitulos 1-11 de este libro.

WEINECK, J. (1988). Entrenamiento dptimo. Barcelona: Hispa-
no Europea.

Se trata de un manual bdsico de consulta no sélo para aquellos que
nos planteamos cuestiones de distinta indole acerca de cdmo lograr
el mdximo rendimiento deportivo en cualquier especialidad, sino
tarbién para todos los practicantes y aficionados al deporte en ge-
neral, pues su estructura en distintos blogues nos ofrece un amplio ¥
profundo contenido dedicado tanto a las «Bases generales de la teo-
ria del entrenamiento», como al entrenamiento especifico de todas y
cada una de las capacidades fisicas y motrices; de la técnica y la
tictica deportiva; planificacion y "periodizacion”; entrenamiento psi-
coldgico; otros factores que influyen en el rendimiento tales como el
calentamiento, la recuperacién y la alimentacidn; y entrenamiento
para la salud como medio de prevencién o de rehabilitacién de las
afecciones cardiovasculares.

Recomendado para los capitulos 7, 8, 9 y 10 (etapas de aprendizaje,
capacidades fisicas bdsicas y capacidades perceptivo-motrices de
cada una de las etapas).

Audiovisuales

&

Balonmano. (1991), INEF Galicia y FE.BM.
Balonmano: velocidad y espectdculo. (1991). Madrid: EE.BM.
Iniciacion al balonmano. Zaragoza: CEPID

Comunicaciones técnicas de ln R.FE.BM.

Recopilacion de las comunicaciones técnicas editadas por la
EE.BM. (1989). Tomos I, II, y [II. Madrid: EE.BM.
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DIRECCIONES DE ORGANISMOS
VINCULADOS AL BALONMANOD

@ Real Federacion Espafiola de Balonmano (R.F.E.BM.)
C/ Ferraz, n° 16, 28008 Madrid.
Tfno.: 91/ 548 13 55
Fax: 91/542 70 49

@ Federacion territorial aragonesa de balonmano
C/ Cortes de Aragon, 61, 3° dcha. 50005 ZARAGOZA
Tfno.: 976/ 56 06 77 / 56 07 87 - Fax: 976/ 56 75 18
¢ Delegacidn provincial de balonmano de Zaragoza.
e Delegacion provincial de balonmano de Huesca,

o Delegacién provincial de balonmano de Teruel.

@ Federacion territorial balonmano del Principado de Asturias
C/ Ezcurdia, 194 (Edif. Argenta). 33203 GITION (Asturias)
Tfno.: 985/ 33 40 99 - Fax: 985/ 36 68 68

@ Federacion territorial cantabra de balonmano
C/ San Fernando, 48, 1°. 39010 SANTANDER
Tino.: 942/ 37 12 57 - Fax: 942/23 1523

@ Federacidn territorial de Castilla y L.edn de balonmano
Apdo. de correos n° 611 - C/ Ruiz Herndndez, 6, 1.° Dcha.
47080 VALLADOLID
Tfno.: 983/ 39 50 36 - Fax: 983/ 39 5097

e Delegacion provincial de balonmano de Burgos.
Polid. Mirasierra. Ctra. de Logrofio, s/n. Tfno,: 947/ 23 75 77. 08007 BURGOS

e Delegacién provincial de balonmane de Ledn.
Av. Facultad, 3 - 1°, Tfno.: 987/25 15 13. 24004 LEON

= Delegacién provincial de balonmano de Salamanca.
C/ Alarcén, 2. 37007 SALAMANCA
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o Delegacién provincial de balonmano de Soria.
C/ Campo, 3, 4°. 42001 SORIA

o Delegacion provineial de balonmano de Valladolid
C/ Joaguin Velasco Martin, 9, Casa Deporte. Tfno.: 983/34 39 11
47014 VALLADOLID

e Delegacién provincial de balonmano de Zamora
Av. Requejo, 4. 45003 ZAMORA

Federacion territorial de Castilla-La Mancha de balonmano
Apartado de correos n° 554 45080 TOLEDO
Tfno.: 925/ 21 55 06 - Fax: 925/21 5506

s Delegacion provincial de balonmano de Albacete
Apartado de correos n° 103 - Tfno.: 967/ 140009
(02600 VILLARROBLEDO {Albacete}

s Delegacion provincial de balonmano de Ciudad Real
C/ Lirio, s/n. 2° A. Tfno.: 926/ 6} 35 60
13200 MANZANARES (Ciudad Real}

e Delegacion provincial de balonmano de Cuenca
C/ Hermanos Becerril, 1. Tfno.: 969/ 22 98 55. 16004 CUENCA

= Delegacion provincial de balonmano de Guadalajara
PL San Esteban, 1. 19001 GUADALAJARA

o Delegacién provincial de balonmano de Toledo
C/ Dugue de Lerma, 3. Tlno.; 925/22 10 03. 45000 TOLEDO

Federacion territorial extremeiia de balonmano

C/ Démaso Alonso, 4 - 1° Izda.. 06800 MERIDA (Badajoz)
Tfno.: 924/ 31 09 27/ 31 39 17 - Fax: 924/ 31 09 27

e Delegacion provincial de balonmano de Céceres.

= Delegacion provinetal de balonmano de Badajoz.

Federacion territorial madrileiia de balonmano
C/ Blasco de Garay, 66. 28015 MADRID
Tfno.: 91/ 549 02 24 /549 57 73 - Fax: 91/ 549 57 73
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Federacion deportiva de balonmano de la regién de Murcia
Avda. Juan Carlos L, s/n. - Poli. Municipal «José Barnes»

30008 MURCIA

Tino. y Fax: 968/ 20 19 55

Federacion territorial navarra de balonmano
C/ Paulino Caballero, 13 - C. Deporte 31002. PAMPLONA
Tino.; 948/ 1078 73 - Fax: 948/ 21 1921

Federacién territorial riojana de balonmano
C/ Gonzalo de Berceo, 2 - 4, Entpl. 14, 26003 LOGRONO
Tfno.: 941/ 20 47 66 - Fax: 941/ 2047 67

Federacidén territorial ceuti de balonmano
C/Real, 22. 11701 CEUTA
Tfno.: 956/ 51 01 34 - Fax: 956/51 01 34

Federacion territorial melillense de balonmano

(Instituto Municipal de la Juventud)

C/Musico Granados, 5. Apdo. de correosn®339. 29880 MELILLA
Tfno.: 952/ 67 47 22 - Fax: 952/ 67 77 41
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Esta publicacién va dirigida a todas las personas interesadas en el
proceso de ensefianza y aprendizaje que supone la iniciacion deporti-
va en €l mundo del balonmano. Plantear este proceso en tres etapas
de aprendizaje facilita el camino.

Abogamos por una metodologia activa bajo el modelo ¢omprénsi-
vo, donde predomina un aprendizaje significatiyo, fomentando ¢l pen-
samiento tdctico. El enfoque ludico y formative prima sobre el resul-
tadeo-de la-competicion.

Una educacion y formacion deportiva integral es el objetivo pri-
mordial del juego del balonmano transmitiendo sus valores funda-
mentales intrinsecos: deportividad, respeto, compaierismo, respon-
sabilidad, afan de superacion, integracion, cohesion y trabajo en equi-
po.
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