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Prélogo

La mejora de la calidad de la ensefianza estd relacionada
entre otras cosas con la capacidad de los centros de prolongar su
intervencién educativa mds alld del horario estrictamente lectivo,
poniendo al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos
sus recursos, tanto humanos como materiales. El ‘Programa de
apertura’ que desde el afio 1994 viene impulsando el Ministerio de
Educacién y Ciencia tiene como objetivo ir incorporando a los
Colegios e institutos a este proceso innovador.

Toda innovacién exige una serie de medidas de apoyo entre
las que destacan especialmente la formacion de quienes vayan a
intervenir en el proyecto y la disponibilidad de materiales diddcti-
cos. Y es por ello por lo que el Ministerio de Educacion y Ciencia
ha puesto en marcha una coleccion de libros sobre las actividades
fisico-deportivas, que de hecho son las que mayor presencia tienen
dentro de la oferta extraescolar.

Esta coleccién se fundamenta en la consideracion del valor
del deporte,en nuestra sociedad como un fenémeno sociocultural de
primer orden claramente vinculado al mundo de la educacién. Des-
de esta perspectiva, el contenido de las publicaciones aborda la
reflexion acerca de la educacion fisica escolar, del deporte y de las
relaciones entre ambos.

Los libros van dirigidos tanto a la instituciones escolares y a
las personas responsables de este tipo de actividades en los centros,




como a los restantes sectores de las comunidades educativas con
objeto de impulsar y consolidar la prdctica de una variada gama de
actividades fisicas y deportivas que tengan en cuenta su dimension
educativa, saludable y de disfrute. Asimismo, se hace hincapié en
estas actividades como via de potenciar la participacién de la co-
munidad y de fomentar las relaciones con el entorno.

La edicién y difusion de estos materiales es fruto de la colabo-
racion entre el Ministerio de Educacion y Ciencia, a través de la Se-
cretarfa de Estado de Educacién y del Consejo Superior de Depor-
tes, y las diversas Federaciones vinculadas con el deporte o activi-
dad que en cada libro se aborda, que han mostrado con su apoyo
a esta coleccion una clara sensibilidad hacia los temas educativos.

El primer libro de la coleccion establece el marco en el que
deberian desarrollarse este tipo de actividades extraescolares y
reflexiona acerca de su papel en relacion con la educacion fisica
escolar. Los restante volimenes se corresponden con diferentes
modalidades de actividades fisico-deportivas, acerca de cada una
de las cuales los autores y autoras de los libros dan a conocer las
caracteristicas de la actividad o el deporte que da titulo a cada
material y presentan estrategias para su aprendizaje y prdctica a
través de las correspondientes etapas.

Las publicaciones pretenden servir de ayuda para la puesta
en prdctica de las actividades y por ello no sélo exponen los prin-
cipios tedricos bdsicos en cada caso, sino que descienden a pro-
puestas concretas de actividades que pueden desarrollarse en los
centros. No obstante, es importante resaltar que se trata de pro-
puestas que deben ser interpretadas por los responsables de cada
centro y adaptadas a las peculiaridades del alumnado con el que
se vaya a trabajar y a las condiciones especificas de cada contexto.

Todos aquellos que han trabajado en esta coleccién, a quienes
el Ministerio de Educacidn y Ciencias quiere agradecer sincera-
mente su esfuerzo, lo han hecho desde el convencimiento de que
estos libros podrian resultar un apoyo para el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas dentro del ‘Programa de apertura de
los centros docentes’. Confiamos en que este objetivo se haya real-
mente alcanzado.
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Infroduccion

La perspectiva desde la cual estd disefiado este material didéc-
tico para la ensefianza del deporte del voleibol nos marca claramente
el uso del mismo, que podemos resumir en los signientes puntos:

De forma clara relacionamos en esta publicacién los conteni-
dos de Ia misma con los objetivos generales de las etapas y con los
objetivos generales de drea (Educacién Fisica). Por tanto, el conte-
nido de este material posee clara correspondencia con el objetivo
primordial en la Educacién, es decir, la formacién de alumnos y
alumnas.

Con esta publicacién queremos dotar, desde nuestra perspecti-
va de la ensefianza de este deporte, al profesorado de un material
diddctico importante desde ¢l cual guoiar su trabajo. Esta guia, por
consiguiente, intenta dar herramientas novedosas, cambiar el chip de
la ensefianza del deporte del voleibol, proporcionando orientaciones
de cardcter muy prictico al profesorado y, al mismo tiempo, no caer
en el dogmatismo (haciendo de estas lineas un recetario de aplica- .
cién inmediata).

Es importante, desde nuestra opinién, no tomar estas orienta-
ciones o guias para el profesorado como dictdimenes que funcionan
siempre. Evidentemente, cada situacién es un mundo (centros mejo-
res y peores dotados de infraestructura, diferentes tipos de materiales
disponibles, diferentes culturas deportivas, diferentes Seminarios de
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Educacién Fisica, diferentes ideologias entre los profesores y profe-
soras del centro educativo, diversidad del alumnade en nimere,
edades, experiencias previas, etc.) y, de alguna forma, intentamos
plasmar esta variabilidad en los ejemplos y en las actividades que se
proponen. Pero debemos ser conscientes de que la utilizacién del
deporte del voleibol como via de formacién y, ;por qué no?, como
via de capacitacién hacia el alto rendimiento para j6venes deportis-
tas debe ir en esta linea de trabajo global, motivacional ¢ integral
con respecto a sus elementos y a sus métodos.

Siguiendo esta linea orientativa observaremos c¢émo en las
diferentes etapas de formacidn propuestas para el aprendizaje del
deporte del voleibol, se plantean actividades y recursos de evalua-
cidén «tipo», para que el profesorade de Educacién Fisica pueda, a
partir de ellos, elaborar sus propias propuestas adecuando los conte-
nidos y los niveles de dificultad al propio contexto, convirtiéndose
asi en un potente recurso para cubrir objetivos diversos en la forma-
cién deportiva e integral del alumno y alumna deportistas.

Por 1iltima, sdle recalcar en este apartado que el profesorado
debe promover el aprendizaje deportivo, en la medida posible, fuera
del aula de Educacién Fisica (muy limitada en horas anuales), rea-
lizando labores de coordinacién en la organizacién de competiciones
internas del centro, competiciones intercentros e incluso fomentando
el deporte extraescolar aprovechando las instalaciones escolares
durante el horario no lectivo para formar a los alumnos y alumnas
en y desde esta especialidad deportiva.

Igualmente que para los profesores v las profesoras de Educa-
cién Fisica, el alumnado también se va a ver beneficiado por esta
publicacidén; evidentemente, a través de la accion de su profesorado
de Educacidn Fisica, pero también por el uso directo de ciertas in-
formaciones que en este libro se recogen, tales como las ilustracio-
nes (adecuadas y pensadas para su nivel), las descripciones de los
gestos técnicos o la sencilla explicacion de la téctica.

Por ello no debemos olvidar que, ademds de guiarnos como
profesores y profesoras de Educacién Fisica, debemos hacer de esta
publicacién una herramienta de trabajo para alumnos y alumnas,




Introduccidn
T R e el

bien directamente, en algunos apartados, o bien indirectamente, sa-
cando conclusiones y basdndonos enlas herramientas ¢ ideas que
nos proporciona el libro creando nosotros mismos esas aplicaciones
para el alumnado que recibe nuestra ensefianza.

Ya hemos comentado que no sélo la filosofia impresa en estas
lineas de trabajo estd orientada a la aplicacién en un contexto mera-
mente educativo; aunque los contenidos puedan ser los mismos, su
tratamiento y su perspectiva de trabajo condicionardn los objetivos
finales del trabajo realizado.

Es por ello que damos esta perspectiva de aplicacién a la pre- -

sente publicacién, de forma que aquellos monitores, profesores y
profesoras v entrenadores o entrenadoras de escuelas deportivas que
orientan su trabajo a formar «jugadores de voleibol» puedan basar el
comienzo de su proceso en las directrices (siempre flexibles) de esta
obra. Aunque, realmente, nos atrevemos a decir que, a pesar de que
aumenten la especificidad, las cargas de entrenamiento, las compe-
ticiones, etc., la filosofia de trabajo seguird siendo la misma en el
entrenamiento de alto nivel, s6lo que con situaciones mucho mas
reducidas en ocasiones, en funcidn de datos proporcionados por la
competicién, con un claro componente derivado del estudio del con-
trario, etc.

Por tanto, nuestra recomendacién a la hora de utilizar la infor-
macidn contenida en esta publicacidn es la siguiente:

1) Leer detenidamente la totalidad de la publicacién.

2) Establecer unos objetivos claros de nuesiro trabajo poste-
rior. '

3) Adecuar el «instrumento», tomar la informacién del libro
y adecuarla al contexto donde estamos situados, observan-
do las posibilidades de desarrollo y limitaciones que tene-
mos.

4) Establecer un plan de accién a partir de las orientaciones
guia que nos ofrece la publicacién, de acuerdo con nues-
tras caracteristicas particulares. .

11
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5) Crear materiales que nos ayuden a poner en prictica el
plan establecido (tomando como base las ideas y orienta-
ciones que para ello existen en este trabajo).

6) Poner en prictica del plan establecido.

7) Evaluar el proceso seguido y los resultados obtenidos. Esto
nos proporcionard una valiosa base de dates para poder
incluso modificar superficialmente el texto impreso en esta
publicacién, puesto que, en ocasiones y circunstancias
particulares, la informacién que nosotros mismos obtene-
mos de nuestro trabajo es la razén mds valiosa que pode-
mos manejar para elaborar y contextualizar lo general.

Iniciamos este libro con una parte introductoria sobre el con-
texto escolar, con una breve resefia histérica desde el punto de vista
reglamentario y técnico-tictico, finalizando con su evolucién en
Espafia.

En Ia segunda parte introducimos los aspectos reglamentarios,
la descripeidn de los distintos gestos técnicos que se van a utilizar y
con una explicacién pormenorizada de sus defectos mds comunes, asi
como sus consecuencias y posibles soluciones. También introducimos
algunos aspectos tacticos bisicos que daran sentido a las ejecuciones
técnicas. Esta parte se complementa con una breve explicacién de las
reglas de juego, adaptdndolas al contexto escolar donde se van a apli-
car, para finalizar con un apartado de actitudes y valores,

En el tercero, después de plasmar una visién global de la filo-
sofia de la iniciacién propuesta, por supuesto de acuerdo con una
estructuracién que intentamos sea lo mds coherente posible con las
estrategias diddcticas planteadas, pasamos a describir las tres etapas
en las que hemos subdividido esta toma de contacto con el voleibol.
Cada una de ellas se desarrolla después basdndose en los objetivos,
contenidos, propuesta de actividades, reglas bdsicas y metodologia
correspondiente.

Finalmente presentamos los recursos, que esperamos sean de
ayuda y posibiliten una ampliacion de esta breve publicacién.
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~ Bistoria
del voleibol

A lo largo de la historia del voleibol, desde que en 1895
William G. Morgan' inventd el juego conocido hoy en dia como
voleibol, ha pasado de ser un juego inicialmente ideado para facilitar
distraccién y relajamiento a hombres de negocios, a ser uno de los
deportes con mds practicanies federados en el mundo.

Ademds de ser un deporte implantado en todos los continentes,
lo reducido de sus dimensiones (18 x 9 m) posibilita el practicarlo
casi en cualquier espacio. Podemos comprobar cémo se juega en la
arena, en salas, en patios; en hierba, en espacios abiertos. o cerrados.
Por otro lado, esta muy difundido y recenocido internacionalmente
en su actividad para todo tipo de participantes. Asf, nos encontramos
en muchos paises con la prictica habitual de personas con discapa-
cidades, tanto sentados en silla de ruedas, como de pie. En algunos
paises como Alemania es muy popular como deporte familiar y es
de los deportes que mds se practica en coeducacidn, tanto en la
escuecla como entre adultos y personas de tercera edad.

Ademds de su gran importancia en las modalidades de deporte
para todos, escolar, universitario, recreativo, de tiempo libre y de

! Baacke, H. (1989). «Development and Status of Volleyball», en Coaches.
Manuel I. Lavsanne: Federation Internationale de Volley-ball, pig. 45.
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vacaciones, ha llegado a ser a la vez un deporte de masas, donde se
busca el espectdculo, y para que el espectador siga divirti€éndose, ha
buscado ¢l desarrollo de sus métodos de trabajo tanto en el entrena-
miento como durante la competicién a partir de las diferentes cien-
cias que podian hacer aportaciones a su evolucién.

Presente en todas las grandes competiciones internacionales,
sean los Juegos Olimpicos, Universiadas, Campeonatos del Mundo,
Campeonatos Intercontinentales..., su niimero de practicantes es muy
versdtil, habiendo competiciones oficiales para 2, 3, 4, 6 y 9 juga-
dores, que van desde el voley-playa profesional, que se juega 2
contra 2, al més reglamentado y difundido juego de 6 por 6, pasando
por las diferentes modalidades de mini-voleibol de a 3 y a 4 juga-
dores v acabando con el Mama-san de 9 x 9, muy popular entre los
trabajadores japoneses.

EVOLUCION DEL VOLEIBOL

«Cualgquiera que sea el pais, lenguaje, tradiciones, cul-
tura o filosofta, el nivel del deporte depende directa y pri-
meramente del valor de esos hombres y miujeres que se
encargan de la preparacion, entrenamiento y direccion de
los atletas»®.

Aunque juegos similares al voleibol fueron jugados cientos de
afios antes en Centro y Latino América, y posiblemente en el Sureste
de Asia, el origen de este deporte estd situado en 1895 en la cindad
estadounidense de Holyoke, en el estado de Massachusetts, como
una actividad recreativa para hombres de negocios. Originalmente
llamado mintonette, en 1896 el Dr. Halstead de Springfield, Mas-
sachusetts, lo pasé a denominar Volleyball, ya que la idea bdsica del
juego es volear el balén por encima de la red. Rapidamente se con-
virtié en un juego muy popular en los EE.UU., especialmente en los
parques y zonas de veraneo.

1 Acosta, R, (1989). «Message by the FIVB President». En: Coaches. Manuel
I. Lausanne: Federation Internationale de Volley-Ball, pig. xi.
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La Asociacién Norteamericana de Jévenes Catélicos (Young
Men's Christian Association, YMCA) fue ¢l principal instrumento
para su difusién. Se jugaba con una red de badminton o tenis a seis
pies y seis pulgadas de altura (1,99 m) utilizando como balén la cd-
mara de un balén de baloncesto. No habia limites en el nimero de ju-
gadores.ni en el mimero de contactos. A través de esta misma organi-
zaci6n se empezd a extender por todo el mundo, asi como a generarse
las primeras reglas. Primero fue en Canadd en 1900, para pasar ese
mismo afio a India y posteriormente a las Filipinas, Perti y Cuba, lle-
gando a Buropa en 1914 a través de Inglaterra, para aparecer en 1920
en Espafia, donde inicialmente se juega en las costas’catalanas. La
primera referencia sobre su implantacién en Africa data de 1923

En 1916 se estima que solamente en los EE.UU. se alcanzan
los 200.000 jugadores, y en 1919 se distribuyen 16.000 balones de
voleibol entre las fuerzas expedicionarias de los EE.UU.

Hasta los inicios de los afios 30 fue un juego eminentemente
recreativo, tenié¢ndose referencia de un partido internacional entre las
selecciones de China y Filipinas en 1913. Se jugaba ya a 15 puntos
por juego o set, siendo necesario conseguir dos de éstos para ganar
el encuentro. '

El Dr. Tadeuz Chrapowichi, presidente de la Federacién Pola-
ca de Voleibol, realiza ¢l primer intento de formacion de una Fede-
racion Internacional en 1934, en el trascurso de una comisién de Ia
Federacién Internacional de Balenmano celebrada en Estocolmeo.
Durante la celebracién de los Juegos Olimpicos (JJ.00.) de Berlin
de 1936, y dentro de la Federacion Internacional de Balonmano, se
cred una comision de voleibol, pero su trabajo fue interrumpido a
causa de la IT Guerra Mundial. En 1946, representantes de Checos-
lovaquia, Polonia y Francia acuerdan la celebracidon de un Congreso
Internacional en Paris en 1947. En este primer congreso se estable-

. cieron las primeras reglas oficiales de juego. A €] asistieron Bélgica,
Brasil, Checoslovaquia, Egipto, Francia, Holanda, Hungria, Italia,
Polonia, Portugal, Rumania, Urnguay, los EE.UU. y Yugoslavia.

En 1948 se celebra el I Campeonato de Europa en Roma (Ita-
lia) y un afio después se celebré ¢l I Campeonato del Mundo en
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Praga (Checoslovaquia), donde en ambas categorias se impusieron
los equipos de la U.R.R.S.

En 1960, en categoria masculina, se encuentra como «deporte
de exhibicién» en los JJ.0O. de Roma, para aparecer oficialmente en
los J1.0O. de Tokio de 1964 tanto en categoria masculina como
femenina.

Después del congreso de 1968, 1a Federacion Internacional de
Voleibol (F.I.V.B.) llega a tener 103 federaciones nacionales afilia-
das, alcanzando la cifra de 108 afiliados y mds de 90 millones de
jugadores en 1970; el primer puesto entre los deportes del mundo.
En 1988 alcanza hasta 175 paises miembros, mas que el Comité
Olimpico Internacional (C.0.1.), llegando el mimero de jugadores a
incrementarse hasta los 150 millones.

Evolucion reglamentaria

Los primeros datos reglamentarios recogidos se encuentran en
la publicacion de las primeras reglas en los EE.UU. por J. Y. Came-
ron, donde se establece que la altura de la red cra de 2,13 m y se
jugaba hasta alcanzar los 21 puntos. En 1897 aparece una primera
descripcién de las reglas, aunque sumamente breve, en el Official
Handbook of the Athletic League of the YM.C.A. Ya en 1900 el
juego termina a los 21 puntos, manteniéndose la altura de la red de
2,13 m.

En 1912 se determina que el campo sea de 18,28 x 10,66 m,
v la altura de la red de 2,28 m. La rotacién es introducida en 1917,
la altura de la red pasa a 2,44 m, y los juegos pasan a ser de 15
puntos. Tan sélo un afioc més tarde se decide que los jugadores que-
den limitados a seis por equipo.

En 1921 se decide poner una linea central que separe las dos
canchas y que no puede ser fraspasada por los jugadores. En 1922
se introduce la limitacién a un médximo de tres el ndmero de contac-
tos para enviar el balén al campo contrario, agilizando de esta forma
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el juego y proporcionando una mayor funcionalidad a cada uno de
los pases. Asimismo se decide que los defensas no pueden rematar
cerca de la red.

En 1923 el campo pasa a ser de un tamafio parecido al actual,
18,28 x 9,14 m, y al afio siguiente se decide que es necesaria una
diferencia de 2 puntos como minimo para dar por finalizado un
juego. En 1925 la Escuela de Educacién Fisica de Toledo edita una
traduccién del primer reglamento de voleibol, el mismo afio que en
la U.R.R.S., donde la punimacién es hasta 15 puntos con una diferen-
cia minima de 2 puntos.

En 1938, al aparecer ¢l blogueo, hubo necesidad de regularlo,
por lo que se especificé en qué condiciones se podia ejecutar y por
qué jugadores.

En 1947 se¢ unifican las reglas de juego, que hasta el momento
eran diferentes en Europa y América. Una combinacién de las dos
‘tendencias da origen al primer reglamento internacional de voleibol,
jugdndose con éste el Primer Campeonato del Mundo de Praga.
Como consecuencia de ello, en 1964 se permite bloguear en campo
contrario reequilibrando la defensa con el ataque.

En 1964 se adoptan nuevas reglas para el blogqueo, permitiendo
introducir las manos en el campo contrario, y el toque del balén
después de bloquear, provocando que el juego se haga mas rdpido y
excitante a] equilibrar de nuevo el poder de ia defensa ante el ataque.
Asimismo se permite. pisar Ja linea central sin traspasarla.

En 1966 se celebra el primer Simposio Cientifico de Voleibol
en Praga. En 1968 se especifica que la zona de ataque estard deli-
mitada por la linea central y la linea de ataque, que se supone pro-
longada indefinidamente. El blogueo se considera como primer to-
que y el mismo jugador puede dar el segundo. ‘

En 1970 se reglamenta el uso de las varillas y, dos afios después,
en 1972, se¢ incorporan comentarios de las reglas dentro del mismo
reglamento con la intencién de clarificar conceptos y asf unificar cri-
terios de valoracion. Este mismo afio se determina que la altura del
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techo debe ser de 12,50 m y los espacios libres de 8 m por detris de
la linea de fondo y de 5 m a los lados de las lineas laterales.

En este mismo afio se modifica el tamafio y ubicacién de las
varillas, que pasan a estar a una distancia de 9,40 m entre si con un
altura de 1,80 m. Asimismo, se aumenta la presién del balén de 0,48
a 0,52 kg/cm?, se regula aumentar a 4 el niimero de jueces de linea
en los partidos internacionales, se decide que la numeracién esté
comprendida entre los niimercs I y 99; por iltimo, se clarifica la
falta del saque sobre la de posicién del contrario.

En 1974, en el VIII Campeonato del Mundo celebrado en Méxi-
co, se juega con tres balones, provocando un menor tiempo de inte-
rrupcién entre las acciones. A partir de 1976 se permite que el contac-
to del bloqueo no cuente como primer contacto de los tres que se
poseen por equipo, provocando que la defensa gane en importancia.
Las varillas ahora se sitdan a una distancia de 9 m. de separacién, que-
dando delimitadas de los jueces de linea. Finalmente, se obliga a los
equipos a entregar la hoja de rotacién al principio de cada juego.

En 1980 se especifica que el color del balén deberd ser claro
y uniforme, y que la numeracién deberd estar comprendida entre el
1 y el 15, preferentemente del 1 al 12, Asimismo, se regula la du-
racién y orden de calentamicnto antes de un partido, ademds de las
sanciones por conductas incorrectas.

En 1984 se decide permitir bloquear el saque, pero esta nueva
normativa se va a cambiar en el siguiente ciclo olimpico va que no
daba los frutos apetecidos. En el primer toque de un equipo, si no
es jugado con los dedos, el balén puede hacer contacto consecutiva-
mente con varias partes del cuerpo a condicién de que los toques
sean realizados durante la misma accién. Se decide que las conduc-
tas incorrectas entre juegos se apliquen al siguiente. Si existe discre-
pancia entre la hoja de rotacién y la posicién de los jugadores en la -
cancha prevalece la hoja de posicién. Igualmente, aparece un nuevo
formato de acta del encuentro mds completa.

En 1988 se cambia una vez més la forma de puntuacién para
el quinto juego o set, adoptando la férmula de punte por jugada
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{conocido por el término inglés fie-break) v maxima puntuacién de
17 puntos por set, con lo que se recorta considerablemente la dura-
cion de los partidos, excesivamente largos. La duracién de intervalo
entre cada set pasa a 3 minutos, incluido entre el cuarto y quinto
sets, que antes era de 5 minutos. ;Por fin se permite al entrenador o
entrenadora dar instrucciones desde el banquillo siempre que perma-
nezca sentado! Los jugadores deberdn salir del campo durante los
tiempos muertos para permitir el secado del mismo.

En 1992 se decide que el quinto set se tenga que ganar por una
diferencia de 2 puntos, sobrepasando si es necesario ¢l limite ante-
rior de 17 puntos. Asimismo se¢ decide no pitar redes o invasiones
en acciones no relacionadas directamente con el contacto con el
balén, o las que son posteriores, asi como permitir que el balén
contacte en la pierna o por encima de la rodilla. Se amplia la nume-
racién de las camisetas hasta 18 y se limita a 3 segundos el tiempo
de saque después de la primera tentativa.

En la temporada 94-95 la FIVB ha recomendado algunas
modificaciones que se estdn aplicando en todas las competiciones
oficiales espafiolas, como son que la zona de saque sea toda la linea
de fondo, con lo que el sacador se coloca por detrds de esta linea
donde desee sin cometer falta de posicioén con el resto de jugadores,
asi como poder contactar con ¢l pie en defensa.

En general se puede apreciar que la mayoria de las modifica-
ciones reglamentarias, sin llegar a cambiar la esencia del juego, si
permiten una mayor continuidad de las jugadas, aumentando por lo
tanto la espectacularidad. Las 1ltimas variaciones respecto a la pun-
tuacién van encaminadas a facilitar la trasmisién por televisién de
los encuentros, al unificarse la duracién de los partidos.

Evolucion técnico-tactica

«En su iniciacion, el balonvolea diferia bastante del
actual. El doctor Morgan, inspirdndose en el tenis, colocé

una red de ese deporte a un metro ochenta centimetros de
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altura y, buscando un balén ligero, uwtilizd la cdmara de
uno de baloncesto para ser golpeada con la mano en lugar
de raquetas. También establecié las medidas del campo: 15
metros de largo por 7,50 metros de ancho. El niimero de
Jugadores era ilimitado y la pelota podia ser golpeada
cuantas veces se quisiera, excepto en una zona de 1,20
metros, paralela a la red por ambos lados (se denomind
‘zona de dribbling”) donde forzosamente habia que hacerla
trasponer la red. No se permitia retener la pelota, tocar la
red ni que tocara el suelo»’.

La duracién de un partido era entonces hasta un total de
9 juegos, sumandose los puntos obtenidos en cada uno de ellos
y resultando vencedor el equipo que habia logrado un nimero
mayor.

Es en 1938 cuando aparece el blogueo, clemento que podemos
considerar inicia el concepto de voleibol moderno. Desde este mo-
mento se empieza a dar mas importancia todavia a la altura de los
jugadores. Poco a poco el juego se fue modificando para dejar de ser
un deporte de masas; todo transcurre a una gran velocidad y son
necesarias unas condiciones atléticas muy especiales.

«Desde 1947 hasta aqui, el balonvolea ha experimenta-
do grandes progresos a causa de las modernas concepcio-
nes del juego, como consecuencia de haber dedicado a él
muchas horas de estudio, los técnicos de todo el mundo»*.

Significativamente, esta Ultima cita ¢s de casi cuarenta afios
atras, y aquel «balonvolea» no tiene nada que ver con el actual
voleibol. '

Al mismo tiempo que se jugaba en Europa y América basica-
mente seis contra seis {6 X 6) con una orientacién mas encaminada
a conseguir ¢l ataque mediante remate, ¢n Asia se desarrollaban

* BoBRrek, L. (1956). Balonvolea. Madrid: Ediciones Deportivas, pag. 11,
4 fdem nota de pie de pdgina anterior,




competiciones oficiales de nueve contra nueve (9 x 9) con tres lineas
de tres jugadores y un campo concebido de una forma mas orientada
hacia la defensa. Esto provocaba grandes diferencias técnico-ticticas
entre los dos bloques. Aunque la base del juego era el pase de dedos,
se utilizaba diche gesto tanto para recibir los saques y remates en el
primer pase como en el segundo pase o pase de colocacién para
preparar el remate al tercer pase. En 1932, el establecimiento de las
mismas reglas internacionales para todos los pafses, asi como el
intercambio de experiencias entre estas dos corrientes del voleibol,
provocé el que apareciesen nuevos conceptos técnicos y tacticos,
fruto de la unificacién de criterios cormrespondientes a los dos estilos
de juego diferentes.

El primer libro de voleibol fue publicade en 1927 en la
U.R.R.S., escrito por Tsherkassow. En dicho libro se reco-
gen los primeros conceptos técnico-ticticos correspondientes al vo-
leibol 6 x 6. Posteriormente, Laveaga publica un libro en EE.UU.
en 1932, y

Entre 1939 y 1944, a causa de la Segunda Guerra Mundial, el
voleibol de alto rendimiento interrumpe su desarrollo, pero en cam-
bio la versidn recreativa llega a numerosos paises de la mano de los
pafses aliados.

En 1947 se celebraron en Praga los primeros Juegos Mundiales
para los jévenes y estudiantes, y uno de los deportes practicados es
el voleibol. Los equipos de la U.R.R.S., tanto masculinos como fe-
meninos, muestran a los demdés nuevas técnicas de saque y remate,
asi como en bloqueo, al mismo tiempo que desarrollan sistemas
ticticos de nueva concepcidn. Es aqui donde comienza la época del
voleibol basado en la potencia,

En 1949 se celebran el I Campeonato de Europa Femenino y
el I Campeonato del Mundo Masculino, venciendo en ambos casos
los equipos soviéticos, seguidos también en los dos casos por Che-
coslovaquia. En 1951, con la celebracién del II Campeonato del
Mundo quedaron otra vez campeones ambos equipos de la UR.R.S.,
siendo segunda Checoslovaquia de nuevo en hombres y tercera en
mujeres al arrebatar la medalla de plata a las jugadoras polacas.
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En 1956 se celebra el III Campeonato del Mundo en Paris.
Participan 24 equipos masculinos y 17 femeninos con cuatro conti-
nentes representados. El nivel técnico-tictico experimenta un gran
avance, ganando los hombres de Checoslovaquia y las mijeres sovié-
ticas.

En 1960 el IV Campeonato del Mundo se celebra fuera de
Europa, en Brasil, y, aunque gana la U.R.R.S. en ambas categorias,
Japén queda segundo en mujeres y comienza la confrontacién en-
tre ¢l estilo europeo basado en la potencia y la altura y el estilo
asidtico, donde la
velocidad y agilidad
marcan la pauta. En
este campeonato apa-
recen nuevas técni-
cas como el saque
flotante y la utiliza-
cién del pase de an-
tebrazos para recibir
los saques y remates.
Este dltimo cambio
revoluciona el volei-
bol, abriendo las
puertas de otra con-
cepcién técnico-téc-
tica,

Para la celebra-
cién de Jos J1.00. de
Tokio en 1964, los
niveles de dedica-
cién, entrenamiento
y nimero de compe-
ticiones de prepara-
cién se incrementan
considerablemente,
por lo que se produ-
ce un gran avance que se salda con un gran éxito de espectadores,
quedando en primer lugar las japonesas y los soviéticos.
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Posteriormente, Ia Repiblica Democritica Alemana (DDR) se
convierte en la primera potencia mundial masculina por su juego de
gran fuerza y potencia, con jugadores con medias superiores a los
190 centfmetros. Son técnicamente impecables, pero en cambio
emplean unos sistemas ticticos sencillos, basdndose en atacar por
los extremos de la red con balones altos y en un poderoso bloqueo.

No obstante, es en Munich en 1972 cuando los japoneses re-
volucionan la concepeién del voleibol de 1a mano de su entrenador
Matsudaira. Juegan en ataque un 5-1 con el gran colocador Nekoda
y empiezan a desarrollar combinaciones de ataque con cruces con-
tinuos de jugadores y siempre con atacantes de primer tiempo. Asi-
mismo, empiezan a verse con su jugador Morita los ataques con
doble batida o tiempo diferencial. Adoptan en defensa unos sistemas
donde destacan por su defensa acrobdtica con nuevas técnicas de
defensa en caida y planchas v, ademds, revolucionan la técnica de la
recepcidn de antebrazos enviando balones muy tensos a su colocador
que, desde el suelo a en salto, realiza las colocaciones bdsicamente
en base a la accién de las mufiecas solamente. Estos jugadores japo-
neses marcan un hito y provocan que el resto de los equipos, aiin
manteniendo su mayor altura y potencia, tengan que incorporar las
nuevas técnicas y concepciones ticticas.

De hecho en los siguientes JJ.0O., Polonia gana con una com-
binacién de potencia y juego rdpido. Aparece como uno de los ele-
mentos técnicos decisorios la utilizacidén del remate de jugadores
zagueros, siendo su mixima expresion el jugador Woitowich. Ade-
mis aparece en este torneo una gran innovacién que, atn siendo
fisica, tendrd una gran influencia en el desarrollo técnico y tictico
del voleibol: 1a capacidad de salto de los cubanos.

La siguiente gran innovacidn viene de la mano de los ameri-
canos. El Dr. Beal prepara los JJ.00. de Los Angeles con un sistema
tictico basado en la superespecializacion de funciones, con sdlo dos
jugadores recibiendo durante todo el partido, defensa basada en las
hasta entonces denostadas técnicas provenientes del voleibol de pla-
ya, jugadores que sélo atacan en primer tiempo, especialistas de
remate zaguero. Sus sistemas y, métodos de trabajo se impoenen en el
mundo, siendo pricticamente imbatibles durante casi una década.
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EL VOLEIBOL EN ESPANA

«El voleibol (balonvolea) flega a nuestro pais aproxi-
madamente hacia el afio 1920, como juego recreativo, prac-
ticado en las playas catalanas, por influencia europea-oc-
cidental»”.

Inicialmente se empieza a difundir en el dmbito escolar de la
mano de la Seccién Femenina y del Frente de Juventudes, al mismo
tiempo que en la Escuela de Educacién Fisica de Toledo, que ya
habia cditado la traduccién de un reglamento, se practicaba por lo
menos desde el curso 1943-44 por los alumnos de Educacién Fisica
fuera de las horas oficiales de clase en una instalacién permanente®.

La organizacioén del voleibol en nuestro pais dependia prime-
ramente de la del balonmano, del afio 1948 al 1950, hasta que,
finalmente, este afio, concretamente el 22 de junio, se nombra a
D. Benito Pérez Arjona, miembro de la Federacién Espafiola de Ba-
loncesto, vicepresidente de la Seccién de Balonvolea.

A través de los contactos con la Federacién Francesa de Vo-
leibol, realizados por el periodista Josechu Pifiedo, s¢ pudo tener
acceso al reglamento oficial vigente, redactado en el I Congreso
Moundial de Praga en 1949 con motivo del I Campeonato del Mundo
de Voleibol. De esta forma conseguimos actualizarnos y empezar a
jugar con las mismas reglas que el resto de paises pioneros.

En 1951 empiezan los Campeonatos Nacionales Absolutos, que
desde ese momento se celebran anualmente. En el primero, celebra-
do en Madrid, quedé campeodn el equipo A.C.D. Bomberos de Bar-
celora y segundo el Canoe N.C. de Madrid.

En 1953 Espaiia era admitida en la Federacion Internacional de
Voleibol y un afio después, en 1954, se empiezan a injertar los

* PaLou Torrento, N. (1992). «Historia del voleibol». En: Voleibol, Madrid:
Comité Olimpice Espafiol, pdg. 22.

® Conversaciones privadas con don Felicisimo Santos Ortega, profesor de
Educacidn Fisica.
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conceptos técnicos y tdcticos que en 1947 iniciaron el concepto de
voleibol de potencia internacional.

En 1959 la Delegacién Nacional de Deportes decide crear la
Federacién Espafiola de Balonvolea / Voleibol, cuyo presidente serd
Benito Lépez Arjona, hasta entonces vicepresidente de la Seccién
correspondiente.

El desarrollo de este deporte en Espafia en sus inicios va liga-
do a la colaboracién de jugadores, drbitros y entrenadores o entre-
nadoras formados en el extranjero. Primeramente los estudiantes
ucranianos y polacos residentes en el Colegio Mayor Santiago Apds-
tol de Madrid, como Bobrek, Tylko, Bordan y Zalesky v, a finales
de los afios 50, los espafioles repatriados cuando eran nifios a la
U.RR.S. Posteriormente, nuestra evolucién ha corrido paralela al
desarrello europeo, con grandes altibajos deb1dos a las disponibili-
dades del momento.

Con motivo de la preparacién para los JJ.0O. de Barcelona,
nuestro voleibol ha conseguido meterse en la élite mundial, como se
demuestra con el octavo puesto consegrido en 1992, asi como con el
titulo de Subcampeonato de Europa Junior Masculino ese mismo afio.

A mivel de clubes, en marzo de 1995, el Grupo Duero de Soria
queddé subcampeén de la Recopa Europea y pocos dias después el
equipo femenino del C.V. Murcia quedé subcampedn de Europa de
clubes.
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El voleibol:
uha concercion
educativa

El deporte en general, y el voleibol en particular, es un medio
indudable para la educacién integral del individuo. No obstante y
aunque puede parecer redundante hablar de voleibol educativo, se
afiade este calificativo ante la constatacién y evidencia real de la

existencia de una prictica del voleibol mal enfocada y que puede

dafiar en lugar de producir los beneficios que, como medio para la
educacidn de la persona, debe intentar alcanzar. Es obvio que el
voleibol que pretendemos fomentar se puede calificar como educa-
tivo y es un medio de perfeccionar intencionalmente al ser humano
que lo practique.

No se puede olvidar en ninguna de las fases del aprendizaje
del deporte que éste tiene que ser un medio y no un fin y que ademds
tiene que estar enfocada su prictica en funcién de los aprendices. La
prictica deportiva tiene que producir satisfaccién, generar interés,
producir mejoras y avances en su realizacién y tiene que enfocarse
de cara a st prictica real,

A través de esta prictica deportiva se intenta potenciar una
serie de valores que deben ser explicitados a través de objetivos
claros y alcanzables y de contenidos referidos a normas, aclitudes v
valores de la ensefianza deportiva. No se puede considerar innecesa-
rio definirlos y declararlos de manera explicita ya que, si no se
tienen presentes, es posible que no se logren o, en el mejor de los
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casos, no sepamos el estado actual de logro de esos objetivos refe-
ridos a los valores del deporte y de su prictica. Es, por tanto, inelu-
dible que toda programacidn, cualquiera que sea su nivel de concre-
ci6n, tiene que declarar tales objetivos.

LA INTEGRACION DE LOS ELEMENTOS

Aunque en ¢l desarrollo de la parte correspondiente a las eta-
pas de aprendizaje (pdgina 105 y ss.) se volverd a recalcar este
aspecto, debemos decir que el aprendizaje, tal y como se puede
deducir incluso de las lineas anteriores, ¢s un aprendizaje integrado,
donde no cobra especial importancia la técnica ni la tdctica, sino que
serd funcién del profesorado decidir en cada momento y segiin el
nivel inicial de sus alumnos y alumnas qué aspectos cobrarin mis
relevancia en las actividades jugadas que plantee, teniendo siempre
en cuenta que se trabajard pocas veces de forma analitica.

Esto resulta evidente si reflexionamos sobre los juegos, en los
cuales los elementos esenciales son precisamente la integracién de
ambos aspectos, técnica y tictica. Sin una técnica y precisién acep-
tables dificilmente se provocardn sitnaciones avanzadas en el juego,
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Figura 1. Algunos elementos del voleibol no integrados.
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para lo cual debemos progresar en el nivel de complejidad de dichos
juegos manipulando los factores necesarios de reglas, percepcidn,
ejecucion y decision. Por otra parte, una técnica excelente no tendria
validez en un juego si fallan los aspectos tacticos, que igualmente
progresaran casi sin que el joven y la joven deportista se dé cuenta.

Pero no sélo debemos tender a la integracién de estos dos
aspectos fundamentales del juego del voleibol sino que, dentro de la
misma técnica, debemos provocar una progresién que vaya integran-
do los diferentes elementos técnicos dentro del juego para lo cual, a
veces, tendremos que introducir nuevos jugadores, nuevas reglas,
etc., siempre siendo conscientes de que los elementos fundamentales
para que el alumno y alumna puedan jugar y, por tanto, se diviertan
jugando son ¢l pase de dedos y el pase de antebrazos, independien-
temenie de que podamos introducir elementos mds complicados, y
también mds motivantes (cuando se saben realizar) al final de las
sesiones, como el remate o el blogueo.

Hemos comentado que la integracién de los elementos debe
estar presente en el aprendizaje del voleibol desde el principio, pero
esta integracion abarca todos los aspectos que rodean al deporte del
voleibol, donde no sélo intervienen elementos técnicos y tacticos,
sino que la filosofia que debe impregnar al profesor o profesora
entrenadores de este deporte debe ser, a nuestro juicio, la que a
continuacién mostramos en la figura 2, grifico en el cual compara-
mos nuestra concepcién del deporte del voleibol ante la concepcién
tradicional en forma de compartimentos estancos (cada uno de los
cuales trabaja de forma analitica el apartado que se sefiala).

Posteriormente describiremos mds en profundidad cémo debe
interpretarse este grafico, mas concretamente en los capitulos corres-
pondientes a las fases del aprendizaje (en la parte tercera: «La ense-
fianza del deporte», pigina 105 y siguientes).

De cualquier forma, debemos adelantar que la integracién del
componente fisico de este deporte (y de cualquier otro de estas ca-
racteristicas, es decir, colective, con balén, con posiciones especifi-
cas, etc.), ¥ mds concretamente de la preparacién fisica, es muy
importante. Tenemos que trabajar este aspecto integrado con los
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Figura 2, Elementos del voleibol integrados.
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aspectos técnicos y ticticos de forma que, cuando manipulemos la
continuidad, carga e intensidad de un juego, estaremos incidiendo en
mayor o menor medida en la preparacidn de la resistencia, fuerza o
velocidad; es decir, en la mejora y en el desarrollo de las capacida-
des fisicas asociadas a] voleibol.

No consideramos adecuade que disponiendo de tan pocas ho-
ras semanales se haga preparacién fisica, gastando un tiempo precio-
so0, sin la ptilizacidn de los elementos técnicos especificos. Es mis
divertido y muy ficil de conseguir.

Igualmente, en la confeccién de los juegos, a medida que avan-
zamos en la progresién del aprendizaje, tendremos que tener en
cuenta las fases de cualquier tarea motriz, principalmente de forma
integrada; es decir, tendremos que combinar los aspectos de percep-
cién, decisién y ejecucién de tal manera que vayamos de lo maés
sencillo a lo mas complejo, dependiendo de la fase del aprendizaje
en que nos encontremos y de los objetivos que queramos cubrir con
el aprendizaje que proponemos como profesores y profesoras.

ENSENANZA aNaLITICA
UERSUS ENSENANZA GLOBALIZADA

. De alguna forma, la figura 1 se corresponde con una enseflanza
analitica del voleibol. Una concepcién didictica anticuada, aunque
todavia en uso entre algunos profesores y técnicos de nivel bésico. Se
ensefia la técnica del pase de dedos mediante ejercicios con el objeti-
vo fundamental de que alumnos y alumnas sean capaces de aprender
la técnica aislada del pase de dedos para que lnego puedan aplicarlo
al juego. Se ensefia a los jugadores a que pasen de dedos entre dos
compafieros, no a que le pasen un balén a su compafiero para que éste
lo pueda atacar. Se les ensefia a que se pasen de antebrazos entre com-
pafieros, en lugar de enviar a su compafiero colocador con los ante-
brazos un balén que proviene del campo contrario. El problemna es que
como las condiciones de aprendizaje no tienen nada que ver con las
condiciones de aplicacién, al final hay que reensefiar porque no les
sirve lo que han aprendido para hacer lo que necesitan hacer, que es
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participar satisfactoriamente en el juego con sus compafieros y com-
pafieras (lo que se supone debe ser la meta principal).

La ensefianza de 1a técnica de una manera analitica, como fin
en si misma, recuerda a esos malabaristas del balén de fdtbol que
pueden hacer exhibiciones en los circos o en los descansos de los
partidos, pero que realmente no pueden participar en el juego (no
nos olvidemos que el fiitbel es un deporte y, come tal, un juego),
pues no saben jugar al haber realizado siempre acciones sin compa-
fieros ni oponentes.

Tanto si planteamos la iniciacién y posteriores fases del desa-
rrollo del jugador a través de juegos o basidndonos en ejercicios, se
debe hacer con una concepcién de voleibol integrado. Si un juego o
un ejercicio tiene como objetivo fundamental el aprendizaje de la
técnica del pase de dedos o del remate, al manipular las condiciones
de trabajo, ¢l niimero de repeticiones, Ia frecuencia con que se hacen
y las condiciones en que se aplican, podemos conseguir ficilmente
que el trabajo sea también adecuado desde ¢l punto de vista de la
resistencia aerébica, anaerébica o mixta. Trabajarfamos los dos as-
pectos y, ademads, simultdneamente. De hecho, a quienes no estin de
acuerdo con ensefiar el voleibol a través de juegos y consideran
mejor procedimiento ¢l dotar al principio de unas bases técnicas,
pedimos que intenten hacerlo de forma integrada,

Siempre que se hace un ejercicio de técnica trabajamos simul-
tdneamente el aspecto fisico, y Io mismo ocurre con la vertiente
tictica. Todo ejercicio o juego ha de tener una finalidad tactica, que
conseguimos hacer presente cuando estas ejecuciones se producen
en situaciones reales de juego. A través de esas repeticiones, por sus
especiales caracteristicas de ejecucién las situaciones que encontra-
rd durante el transcurso del juego serdn conocidas y, por tanto, mis
ficiles de resolver.

En el caso de las repeticiones analiticas, con énfasis en alglin
apartado especifico de la ejecucién técnica (como puede ser la zona
de contacto en los pases de dedos contra la pared a una distancia corta
de 1 metro), no es que los ejercicios sean buenos o malos, es que son
incompletos. Sirven para garantizar un gran mimero de repeticiones
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en poco tiempo, pero, una vez conseguido ese niimero de repeticiones
minimas, tiene que buscarse otro tipo de ejercicios que sean reales y
aplicables en un futuro, donde se encuentren las mismas condiciones
que luego van a ocurrir en el juego. Este tipo de ejercicios, que de
alguna manera sirven para que cada uno individualmente mejore as-
pectos que necesita perfeccionar y que se corresponden con una posi-
ble regresion técnica, es decir, con una correccidn de los ervores téc-
nicos de un jugador o jugadora, que se dan en funcién de sus
limitaciones motrices previas, no deberian hacerse dentro de las se-
siones en grupo, sino que deberian ser propuestas para trabajos indi-
viduales voluntarios fuera de clase, y sélo para quienes deseen mejo-
rar aspectos concretos relacionados con su juego.

De hecho, el tradicional ejercicio de pase de dedos por parejas
a una distancia de 3-4 m, utilizado frecuentemente para el desarrollo
de la técnica del pase de dedos, no ensefia realmente a colocar, que
es el tinico momento del juego donde de verdad se necesita el pase
de dedos. Muchos de los jugadores especializados como rematadores
no son capaces de colocar durante el transcurso del juego porque
nunca realizan ejercicios donde tengan que aplicar esa técnica en
esas condiciones de distancia y altura requerida. :

Como ejemplo, para dejar claro las lagunas del procedimiento
analftico, veamos el siguiente caso que ocurre cuando un jugador
empieza a jugar seis contra seis y existe una ligera especializacién:
el pase de dedos en voleibol en un nivel medio-alto se utiliza casi
exclusivamente para el segundo pase, el pase colocacién. El primero
suele ser de antebrazos, v el tercero remate. Tenemos un tercio de
contactos de dedos, pero este segundo pase se suele hacer por un
jugador especialista (el colocador) por lo que, si el juego se desarro-
lla normalmente, el jugador no especialista en colocar (que son la
mayoria; casi todos los equipos juegan un 5-1: cinco rematadores y
un colocador) sélo tendrd que colocar o utilizar la técnica del pase
de dedos cuando la recepcién del saque o del ataque contrario no sea
buena y, por tanto, no llegue al colocador.

Esto implicard que el colocador tendra que realizar un pase a
zona 2 0 4 (las zonas de los extremos de la red), y lo tendrd que
hacer desde alguna zona separada de la red (si fuese pegado a la red
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seria bueno y el colocador se encargaria de realizarlo). Es decir,
tendrd que hacer un pase alto 4 6 5 metros minimo, a una distancia
de 4 a 7 metros. Le pedimos que haga algo que nunca han practica-
do, pues cuando hacemos el pase por parejas la distancia y la altura
de la trayectoria del balén es claramente inferior. jLos rematadores
no saben hacerlo porque nunca se lo hemos cnsefiado! ;Se pasan
toda su vida realizando un ejercicio que luego nunca se encontrardn
en la realidad de juego! En realidad, sélo los colocadores deberian
hacer pase de dedos por pargjas de la forma que habitualmente s
hace, mientras que los rematadores, en vez de seguir haciéndolo a
una distancia pequefia, deberian realizar siempre los pases de dedos
con cambio de trayectoria a distancias mayores, siempre con una
altura superior a los 4 metros.

Quizds esta valoracién no tendria mucho sentido cuando no se
tiene como objetive que los jugadores y las jugadoras tengan una
técnica «perfecta». Sin embargo, en todos los casos ha de ser uno de
objetivos obligados que los jugadores se diviertan. ;Quién se puede
divertir con esos ejercicios analiticos? Muy pocos. Sélo aquellos que
estdn tan motivados para aprender que hagamos lo que hagamos van
a poner interés.

Lo que si es obvio es que cuando se plantea una estructira
Jjugada, adecuada a los niveles de los nifios y las nifias, tanto fisicos
como motrices, todo el mundo participa activamente, tanto los que
aceptaban la ensefianza analitica como los que estaban «sufriendo»
la actividad. Lo dificil es encontrar juegos que se adecuen a las
posibilidades reales de nifios y nifias, que les permitan participar y
aprender al mismo tiempo.

Algo que si resulta claro es que por el procedimiento analitico
se pueden sacar buenos jugadores desde el punto de vista técnico,
pero es indiscutible que muchisimos han sufride mas de la cuenta
durante su proceso de aprendizaje y posteriormente abandonan el
voleibol por lo aburrido de sus précticas.
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Aspectos
reglamentarios

El voleibol retine una serie de caracteristicas vy peculiaridades
que lo diferencian de los otros deportes y que contribuyen a su popu-
laridad y desarrollo tanto a nivel mundial como aqui, en Espafia.

Los jugadores, al tener que rotar, deben saber jugar en todas
las posiciones, lo que implica diferentes necesidades fisicas y técni-
cas. La actividad es entrecortada, con periodos de gran intensidad
v otros de descanso. Al no poder coger el balén, sélo golpearlo,
los movimientos previos al contacto son extremadamente importan-
tes. Hay doce jugadores, seis por cada equipo, en un campo reducido
(162 m%). Curiosamente ¢s un deporte donde la maxima fuerza se
aplica en el momento que no hay contacto con el suelo, si no en ¢l
aire al saltar al remate. EI fallo en el control del balén es el aspecto
determinante en la victoria.

Otros deportes colectivos permiten que un compafiero subsane
un fallo técnico. En voleibol esto es mucho mds dificil puesto que
solamente disponemos de tres contactos y, normalmente, un fallo de
ejecucién técnico provoca la no continuidad del balén y, por tanto,
un punto para el contrario. Estas circunstancias provocan que los
movimientos de los jugadores, la relacién con el balén y los engafios
planificados sean de una gran variedad. De hecho, nunca se tiene
verdadera posesion del baldn puesto que éste tiene que ser golpeado.
Todo ello provoca en los jugadores y jugadoras de voleibol una gran
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riqueza fisica, motriz, técnica, tictica, psicol6gica y desde el punto
de vista de las relaciones sociales. Es, por tanto, un deporte muy
completo desde todos los aspectos, con unas grandes exigencias en
lo individual y en lo colectivo.

El terreno de juego

Refiriéndonos al juego normal de voleibel, no al reducido que
planteamos como mds indicado para la iniciacién y del que se mos-
traran sus peculiaridades especificas en el siguiente capitulo, la pista
de juego reglamentaria es de 18 metros de largo y 9 de ancho en dos
campos cradrados de 9 por 9 metros, separados por una red que estd
a una altura de 2,24 m para chicas y 2,43 m para chicos. Estos
campos se delimitan por las diferentes lineas de juego. Entre ellas
encontramos las lineas de fondo, las lineas laterales, 1a linea central
y las de saque (véase la figura 3).

Recientemente se ha cambiado la zona de saque, que antes era
de 3 metros en la zona derecha de cada campo, pasando a poderse
sacar desde cualquier punto por detrds de la linca de fondo. Todas
las lineas son de 5 centimetros de anchura. ‘

Los jugadores

El voleibol se juega con seis jugadores por equipo simultinea-
mente, no permitiéndose en ninglin caso jugar con menos, como
ocurre en otros deportes. El equipo se compone de un méximo de 12
para cada partido, permitiéndose cambios hasta un mdximo de 6.
Estos cambios se tienen que hacer siempre por los mismos jugadores
0 jugadoras que previamente hayan sustituido. Un jugador que ha
sido sustituido una vez no puede volver a ser sustituido en el tras-
curso del mismo juego, aunque el primero que salié del campo puede
volver a ocupar el puesto del jugador que le sustituyd.

Normalmente cada jugador tiene encomendada una funcién
tactica especifica, habiendo uno o dos jugadores encargados de pre-
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parar en el segundo pase para el ataque —que a partir de ahora
llamaremos colocadores— a ser posible mediante un remate de Ios
delanteros correspondientes. El colocador asignado en esa rotacién
de dar el segundo pase o pase colocacién no participa en la recep-
cién del sague, pudiendo hacerlo cualquiera de los otros cinco juga-
dores o jugadoras. En los primeros niveles de juego se recomienda
que reciban los cinco, mientras que en los niveles mds avanzados se
puede Ilegar a recibir s6lo con dos jugadores.

En cambio, cuando se trata de defender, y al no poder predecir
lo que hard el contrario, todos los jugadores tienen que participar.
Los tres delanteros podran realizar el bloqueo, intentando parar el
balén con los brazos © manos cerca de la red, mediante un salto,
mientras el resto de jugadores —los delanteros que no participan en
el bloqueo y los zagueros— intentardn defender preferentemente
mediante un pase de antebrazos distribuidos segiin la tdctica corres-
pondiente a lo largo y ancho del campo.

Equipacion y material

El reglamento estipula
unas necesidades que deben
cubrir en las equipaciones.
Esie equipamiento especial
es muy importante en el
apartado de calzado. Los
contimos saltos hacen reco-
mendable disponer de unas
zapatillas ligeras y con con-
trafuertes que permitan una
buena amortiguacién.

Es recomendable tam-
bién la utilizacidén de rodille-
ras, pues es muy comin en
el juego arrojarse al suelo

Figura 4. Jugadora equipada para jugar a
para defender balones vy a volcicllml. para Jug
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veces apoyar las rodillas. Las camisetas suelen ser de manga larga en
el juego de sala y sin mangas para el voley-playa, siempre numeradas.

Con respecto a la altura de la red y las categorias dentro de
este deporte, para las competmlones oficiales, podemos observar la
siguiente tabla:

Categoria (Edad) Masculino Femenino

Alevin (11-12) 2,10 m 2,10 m

Iﬁfa}lztil"(13-14) " 2,24 rm'r 210 m )

VCadetes (15-16) 2,37m 2,18 m‘ -

Juvenil (17-19) | 243m |  224m
.' Senior (20 en adelante) o 2,4ih’1mm [ 2,24 m

~

Estos datos son una referencia interesante como punto-de par-
tida. En sucesivos capitulos veremos cudl serd la funcionalidad de
las posibles variaciones en altura de la red para favorecer la conse-
cucién de nuestros objetivos de ensefianza, cuestiones que estardn al
margen de los datos que hemos resefiado anteriormente sobre lo
estipulado para competiciones seglin edades v categorias.

El baldn reglamentario tiene que tener una circunferencia entre
65 y 67 centimetros y pesar entre 260 y 280 gramos. Normalmente
es blanco y de cuero. Para la iniciacién recomendamos que el balén
sea blando, preferentemente de goma espuma. En algunos casos,
aungue no cumplan con los requisitos reglamentarios, es preferible
utilizar balones mas blandos. Alguno de los balones que se encuen-
tran habitualmente en el mercado, sobre todo de cuero, son demasia-
do duros. También pueden ser de plistico o caucho.

Para el juego del voleibol es necesario utilizar una red. Exis-
ten redes reglamentarias con unas determinadas caracteristicas como
son: 9,5 metros de largo, 1 metro de ancho, formada por una malla
de 10 centimetros de cuadrado, con una cinta de 5 centimetros en sus




partes superior y laterales, que suelen estar hechas con cuerdas de
nylon de 3,5 milimetros de grosor, y que se pueden encontrar en
cualquier tienda deportiva.

De cualquier forma, no es necesario utilizar siempre redes re-
glamentarias, entre otras cosas porque, como veremos en el desarro-
llo de nuestro planteamiento, vamos a necesitar muchas redes para
la formacién de campos que den cabida a todos los deportistas,
huyendo asi de estas caracteristicas formales.

Recomendamos redes muy finas (tipo bddminton) de longitu-
des muy superiores a las reglamentarias en voleibol, oscilando entre
los 20 v los 36 metros. Este tipo de redes se pueden encontrar en
tiendas especializadas en material de deportes alternativos.

En el caso de no encontrar los tipos de redes mencionados o
no disponer de los medios econdmicos necesarios, recomendamos
utilizar en su lugar cintas pldsticas utilizadas por la policia (las de
jno pasar!), o las que se utilizan en carreras de cross o bicicletas
para la demarcacién de espacios en los recorridos. También pode-
mos utilizar redes que encontramos con cierta frecuencia en las obras
de construccién y que suelen ser de un color naranja, fabricadas en
material pldstico y con un precio muy asequible.

Por supuesto, si no encontramos ninguna de las alternativas
que hemos mencionado, podemos utilizar como red otros materiales
de fécil acceso como son cuerdas, gomas, cintas eldsticas de la mayor
anchura posible, etc., siendo recomendable grapar folios cortados
previamente en tiras, para determinar mds facilmente si el balén pasa
por encima o por debajo de la red.

El desarrollo del juego

Un partido de voleibol se inicia con el sorteo del saque y del
campo. El juego se inicia con un saque efectuado por el jugador
zaguero derecho golpeando el balén con una sola mano, dirigiéndoleo
por encima de la red hacia el campo contrario; si el balén toca la red
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o cae fuera de las lineas que delimitan el campo se recupera el saque
por €l oponente; si va entre las lineas del otro campo, el equipo
dispone de tres pases para volverlo a enviar al ofro campo.

Habitualmente cada equipo procurard que el primer pase sea
de antebrazos, dirigiéndolo hacia la zona preestablecida para que el
colocador, mediante un pase de dedos o pase colocacién, levante el
balén a uno de los extremos de la red, cerca de elia, para que uno
de los rematadores lo golpee fuertemente v con trayectoria descen-
dente hacia el otro campo. Anfe un remate, como ya comentamos
anteriormente, es habitual que alguno de los delanteros del otro
equipo salte a bloquear. ‘

Este intercambio de jungadas, donde cada equipo puede tocar el
balén un maximo de tres veces,finaliza cuando el balén toca el
suelo, dentro o fuera de los limites de un campo, el balén toca la
antena o el arbitro penaliza alguna infraccién al reglamento.

Las infracciones mds frecuentes son retener el balén demasia-
do tiempo, tocar dos veces consecutivas el balén por un mismo
jugador, tocar la red, pasarse al otro campo 0 que un zaguero remate
dentro de la zona reservada a los delanteros.
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Aspectos féchicos
y facticos
fundamentales
del voleibol

En este capitulo vamos a poner de manifiesto los diferentes
elementos de este deporte a nivel basico, tanto desde una perspectiva
técnica como tdctica, impregnando los contenidos: que describimos
con la filosoffa interna del planteamiento de aprendizaje que propo-
Nemos.

Se realizard una descripcién somera de los diferentes elemen-
tos técnicos: saque, pase de dedos, de antebrazos, remate y bloqueo.
Asimismo daremos unas nociones minimas sobre la tictica colecti-
va, teniendo en cuenta que los juegos que proponemos son reducidos
en cuanto al mimero de participantes (I contra 1, 2 contra 2y 3
contra 3), asi como en cuanto a sus dimensiones, sufriendo, por
tanto, los sistemas ticticos una progresién encaminada al juego real
de 6 contra 6.

ASPECTOS TACTICOS FUNDAMENTALES

Vamos a realizar el andlisis de este apartado desde el punto de
vista interrogativo, planteando cuestiones elementales que abarca-
rian las primeras interrogantes que a jovenes deportistas se les plan-
tean cuando practican el deporte del voleibol, e ir progresando en la
complejidad tictica de dichas interrogantes para profundizar en el
aspecto tictico de este deporte.
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Queremos destacar que la metodologia seguida en el aprendi-
zaje del voleibol que proponemos empieza a inculcar numerosos
aspectos ticticos desde el primer dia de trabajo —puesto que las
actividades gue se realizan llevan consigo estos aspectos—, a pesar
de quc los jévenes, cuando practican las tareas y actividades pro-
puestas, no sean conscientes de dicha aportacién. Todo ello se deriva
del cardcter global de la ensefianza-aprendizaje del deporte y, por
supuesto, de las formas jugadas que entran a formar parte del pro-
ceso desde el principio. Lo tactico siempre prevalece sobre lo
técnico, sobre todo lo tictico individual.

De acuerdo con esta perspectiva vamos a introducir las dife-
rentes nociones tacticas del deporte del voleibol, evitando conceptos
y términos que por su desconocimiento ¢ inusual utilizacién en otros
dmbitos pueden resultar no adecuados a los jévenes deportistas que
se inician en este deporte.

Por ello, y en este punto, estamos en condiciones de marcar las
dos grandes perspectivas del juego:

' 1. E juego del voleibol cuando ¢l control del balon es del
: equipo contrario (mentalidad defensiva).

2. El juego del voleibol cuando el control del balén es de
nuestro equipo (mentalidad de atacante).

Veamos estas ideas en forma grifica (figura 5, en la pdgina
anterior), indicando las posibilidades de juego v los inmediatos ob-
jetivos del mismo segin las situaciones.

La defensa

En el caso del juego del voleibol, cuando el control del balén
es del equipo contrario (defensa), 1a mentalidad del equipo debe ser
la de conseguir el control del balén para, posteriormente, en juga-
das sucesivas intentar marcar puntos.

4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales del voleibol
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Los elementos fundamentales a tener en cuenta en esta fase
serdn:

Defender el saque confrario (recepcién):

— Ocupar espacios.
— Enviar el balén al jugador encargado del segundo pase
(colocador) en condiciones éptimas.

+ Construir un ataque:

— Realizar un pase colocacidn.
— Accién atacante (no siempre rematadora).

» Mentalizar el equipo hacia un ataque definitivo.

+ Marcar punto, tras recuperar el control.

A partir de estos aspectos tdcticos de conjunto surgen cuestio-
nes como las siguientes:

» ;Quién recibe?

¢ ;Quién coloca?

» ;Quién remata?

« (Cudles son las posibilidades de ataque?
+ ;Cémo engafiar al contrario?

« Etc,

Todos estos aspectos deben ir respondiéndose por ¢l alumno o
alumna mediante la biisqueda de soluciones a situaciones problema
que se les plantean en los juegos y tareas que se propongan en las
diferentes fases de su aprendizaje, siendo el papel del profesor o
profesora el de observar, orientar y guiar hacia Ia solucidn de estas
preguntas conforme vayan surgiendo.
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De esta forma se descubren los diferentes roles en el campo,
como los de colocador, rematadores, receptores, bloqueadores, de-
fensores de segunda linea, encargado de recoger las fintas, etc.

Asi, durante las primeras fases del aprendizaje, no existira es-
pecializacién alguna, siendo ésta introducida a partir de juegos como
el 3 contra 3 6 2 contra 2 mds 1, o incluso més adelante. Esto se
sostiene a través del principio que nos demuestra que todos los ju-
gadores de voleibol deben tener una preparacién muy variada (debi-
do a las caracteristicas del juego, en la cual surgen situaciones ines-
peradas y frecuentemente ocurren jugadas atipicas), es decir, fodos
deben saber hacer de todo, 1o que en voleibol denominamos la
universalizacion de los jugadores.

Se halla implicito en las preguntas que nos formuldbamos
anteriormente el concepto de combinaciones de ataque (posibilida-
des de ataque y cémo engafiar al contrario). Este es un concepto
tdctico quizds muy avanzado, pero que a través del juego, el joven
y la joven deportista deben ir adquiriendo, sobre todo mediante la
bisqueda de soluciones a situaciones problemadticas en las que el
profesorado debe iluminar las posibles respuestas guidndolos, evi-
tando las demostraciones y las instrucciones de actuacién directas,
Debemeos provocar las sifuaciones, no forzar,

Por tanto, concluimos diciendo que Ja técnica de ensefianza

utilizada por el profesor o profesora en la fase de aprendizaje tictico
serd la del descubrimiento mediante la bisqueda o indagacién,

El ataque

En ¢l caso del juego del voleibol cuando el control del balén
es de nuestro equipo (ataque), la mentalidad del equipo debe ser la
de conseguir un punto a través de un ataque definitivo. Los elemen-
tos fundamentales a tener en cuenta en esta fase serdn:

» Realizar un saque éptimo (dificultar el posible ataque con-
trario):
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— Enviar a espacios libres.
— Enviar ¢l balén a zonas de interferencias y a malos re-
ceptores confrarios.

« Construir una defensa sélida (neutralizar el ataque):

— Construir un bloqueo.
— Accidn defensiva de zagueros (cubrir espacios libres).

* Mentalidad de transicién de defensa a ataque:

— Crear un pensamiento variable y abierto a las posibles
situaciones del juego.

« Mentalizar el equipo y construir un ataque definitivo.
= Puntuar.

Evidentemente, podemos trabajar estos aspectos de forma ais-
lada, pero ello conlleva una serie de situaciones forzadas que no
corresponden al nivel que estamos tratando en esta obra, Llegar a
esos grados de especializacién sélo debe ocurrir de forma esporadi-
ca, si lo consideramos necesario {por motivacioén, porque nuestros
jovenes lo piden asi, etc.), en la fase tercera de la progresidén que
planteamos.

Por esto, recomendamos el trabajo integrado de estas situacio-
nes en el juego, aunque ldégicamente podemos manipular dichos
juegos para hacer hincapié en alguna de ellas, en cuyo caso debemos
partir de una situacion anterior y finalizar en una posterior (por
ejemplo, si queremos trabajar la construccién del ataque, debemos
partir del saque contrario y finalizar con un ataque més o menos
exitoso y su correspondiente defensa posterior).

Hasta ahora hemos hablado de tictica colectiva enfocada fun-
damentalmente al sistema tradicional de puntuacién, es decir, la
posesion del saque es requisito previc para la consecucién del punto.

En el caso del sistema accidn-punto, las consignas y acciones
que deben tenerse en cuenta en cada una de las dos situaciones
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descritas seguirian siendo vélidas, exceptuando las consecuencias de
estas acciones, que en cualquier caso finalizardn en punto.

En cuanto a la tactica individual, tal y como decfamos en el
principio de este apartado, el joven o la joven deportista van a for-
marse casi sin darse cuenta, jugando e intentando cumplir los obje-
tivos de las tareas que se plantean durante la primera fase del apren-
dizaje; es decir, intentard ganar en aquellos juegos competitivos,
sobre todo en los juegos de I comfra I (para lo cual deberd ser
original, crear estrategias, engaflar al contrario y aprovechar todos
los recursos a su alcance) e intentard cooperar en aquellos juegos de
reparto de responsabilidades, caso del / con I, 2 con 2, e incluso 2
contra 2, puesto que cooperan 2 para ganar a los 2 contrarios. En
este tipo de situaciones jugadas cooperativas tiene gran importancia
también la técnica, puesto que cuanto mejor se realicen los gestos,
mds posibilidades de continuidad y de éxito tendrd la actividad y la
tictica colectiva en el caso del 2 contra 2 y del 2 contra 2 mds 1.

De esta forma, aprenden cuando practican las tareas de la pri-
mera fase de su aprendizaje, mientras que otras diferentes opciones
de téctica individual deberdn ser adquiridas en las siguientes fases,
una vez que se hayan conseguido niveles técnicos adecuados para
introducir variaciones. Estas variaciones constituirdn en si un nuevo
repertorio tactico que se ird construyendo sobre la base técnica que
el joven y la joven deportista ya ha conseguido.

Los aspectos fundamentales dentro de esta tictica individual
serdn:

» Cubrir espacios en su propio campo.

» Observar indicadores de las acciones en los oponentes y en
los compafieros, para decidir en consecuencia.

« Saber observar espacios vacfos en el campo contrario.

 Anticiparse a las acciones de sus oponentes.

* Precision en los envios del balén al campo contrario y a los
comparieros.
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+ Realizar acciones de forma fluida e inesperadas por el opo-
nente.

» Variar la técnica en los gestos.

» Provocar las respuestas de sus oponentes.

Todos estos factores tendrdn mis o menos importancia y més
o menos matices segln la accién del juego que se esté analizando.
Un resumen de forma grifica puede verse en la figura 8.

Los primeros interrogantes que surgen al joven deportista son:
Jen qué consiste el juego?, ;cémo debo jugar?

Las respuestas a estas preguntas, y l6gicamente marcados por -
Ia filosofia de nuesiro aprendizaje, quizds difieran del juego del
voleibol de 6 contra 6; es decir, puesto que comenzamos desde el
principio con formas jugadas y puesto que nuestros juegos siempre
consistirdn en la primera fase en acciones-punto (a modo de quinto
set), las respuestas serdn:

« Debemos buscar las soluciones necesarias para pasar el ba-
Ién al campo contrario (tal y como de un partido de tenis
0 bddminton se tratara). Aqui, 1dgicamente, influird la mano
del profesor o profesora para modificar el nimero de pases
permitidos y otras reglas que no corresponden a este aparta-
do v que condicionaran la tictica que se emplee, los objeti-
VOS (UE NOS Propongamos ¥, por supuesto, el juego.

« Por otro lado, y respondiendo a la segunda pregunta, el he-
cho de pasar el balén al campo contrario no es suficiente,
puesto que nuestra finalidad es la de ganar, conseguir el
punto, para lo cual debemos enviar el balén a las zonas mds
problemdticas para el oponente, en momentos criticos y de
la forma (trayectoria) mds complicada posible para el opo-
nente. De esta forma conseguiremos el objetivo, que debe
ser que el balén contacte el suelo del campo contrario, o
bien dificulte al médximo la accién posterior del oponente.
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De aqui derivan todas las connotaciones ticticas del juego que,
por supuesto, variardn con cada uno de los juegos que planteemos,
puesto que no es lo mismo un juego de I contra I (competitivo) que
un juego de I con ! (cooperativo).

Sin embargo, existen dos cuestiones bdsicas encadenadas que
debemos plantearnos para que el deportista tome conciencia de las
dos grandes fases del juego: ;cudl es el objetivo del deporte del
voleibol? Evidentemente la respuesta es clara, marcar punto en cada
Jugada, siempre-y cuando el sistema de puntuacidn sea el de accién-
punto, propic del quinto set en el juego real.

Si decidimos mantener el sistema de puntuacién tradicional
seria necesaria una segunda pregunta: jcudndo es posible marcar
punto durante el juego? La respuesta es también rotunda, cuando
estamos en posesion del sague y ganamos la jugada. A partir de
este momento dejamos de hablar del ! contra 1, meramente Hidico
(correspondiente a la primera fase del aprendizaje), y pasamos a
juegos como el 2 contra 2, donde nuestros objetivos se acercan mds
al juego real de voleibol.

Lo que ocurre es que nosolros trabajamos siempre con partidos
de muy poca duracién (para que jueguen muchos partidos cada dia)
con una puntuacién donde siempre se marca un tanto y no hay
recuperacion de saque como tradicionalmente ocurre en el voleibol.
Jugamos siempre como si fuese el quinto sez. Por tanto, tenemos que
inculcar los aspectos tacticos no desde la perspectiva tradicional de
recuperacidn de saque, sino desde la perspectiva de poseer conti-
nuamente el control del balén, pasindolo al campo contrario con
la Unica finalidad de conseguir punto.

;Como debe construir las acciones el profesorado para pro-
vocar las situaciones y fomentar el aprendizaje tdctico?

A través de la manipuiacion de factores como los siguientes:

» Factores reglamentarios (adaptar el reglamento y las carac-
teristicas del juego a nuestros propdsitos).
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+» Factores de decisiéon (favorecer el nimero y la complejidad
de las decisiones a tomar en los juegos que propongamos, de
forma que guiemos el aprendizaje hacia los diversos aspec-
tos tdcticos).

Ademis, creemos necesario, o al menos conveniente, formar a
los jovenes hacia su propia critica, de forma que se les ensefic a
observar las acciones de sus compafieros y las suyas propias (a
través de videos, si es necesario) para fomentar los factores percep-
tivos y decisionales que requiere toda accidn tdctica, asi como para
desarrollar el respeto a las capacidades y acciones de los compafie-
ros y de sus profesores y profesoras. La progresion puede venir
dada por:

« Observacién en una primera fase del recuento de puntos
cuando juegan sus compafieros y compafieras.

* Arbitraje con dos o tres reglas que observar en el juego.
= Observacion de aspectos técnicos muy sencillos {progresar
en ¢l nimero y complejidad de los aspectos que se obser-

van).

» Correccion de errores a sus compafieros y compafieras puede
ayudarnos en este aspecto.

= Criticar {constructivamente) las acciones erréneas.

» Proponer alternativas de accidn ante las acciones erréneas.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES
DE LA TECNICA

En primer lugar, decir que los diferentes elementos técnicos
que vamos 2 describir a continuacién no tienen especial atencién en
nuestro programa durante la primera fase del aprendizaje del joven
y la joven deportista. Sélo entran a formar parte del nicleo que
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trabajard el profesorado durante la segunda fase y una vez que la
fase que denominamos de enganche o de iniciacién por el juego ya
se ha consolidado’. De cualquier forma, somos contrarios al trabajo
apalftico de estos gestos, sea en la fase que sea, trasladando este
trabajo a veces andrquico y mondtono a los planteamientos globales
y jugados que imprimen el cardcter de nuestro programa.

Por tanto, el objeto de la descripcién de los gestos especificos
del voleibol es simplemente el de ofrecer una gufa bdsica para el
profesorado donde pueda apoyar ¢l programa de intervencién y guiar
el aprendizaje introduciendo pequefias cufias técnicas que ayuden al
joven deportista a asimilar las antinaturales posiciones y posturas
especificas que van a secuenciar los diferentes gestos.

Asimismo, es un instrumento muy itil para que el alumnado
posea una visién global de los gestos que va a aplicar y que adquiera
una perspectiva integral de su aprendizaje. Esta razén lo hace valio-
so como contenido de aprendizaje por parte de alumnos y aluzmnas.

Vamos a realizar la descripcién técnica distinguiendo las tres
fases principales del gesto, antes, durante y después del golpeo, de
forma que:

1. Analizaremos dichas fases describiendo sus puntos princi-
pales (recopilacién y sintesis de numerosa bibliografia
bésica).

2, Realizaremos un breve resumen destacando los seis aspec-
tos principales del gesto que a nuestro entender constituyen
la base para el aprendizaje que fomentamos (pase de de-
dos). Podremos observarlos en la planilla de observacion
del pase de dedos (recurso que puede utilizar el profesora-
do si lo cree conveniente, mostrado en los capitulos corres-
pondientes a la enseiianza del deporte, pég. 103 y ss.).

? Sin embargo, esos elementos técnicos si tienen importancia para el profeso-
rado que, a fravés de su observacidn, ird perfeccionando los siguientes objetivos
y actividades que se van a realizar e, incluso, corrigiendo los defectos fundamen-
tales a los alumnos y alumnas en el caso de que ¢éstos dificulten el juego y el
aprendizaje. '
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3. Destacaremos los errores més frecuentes y algunas de sus
soluciones. :

Los gestos especificos en los cuales vamos a centrar nues-
tra exposicién son: ¢l saque (de abajo y saque de tenis de seguri-
dad), ¢l pase de dedos, €l pase de antebrazos, el remate y el blogueo,
pero:

» ¢Cudles son realmente importantes para el aprendizaje
que proponemos?

» ;Cudles son imprescindibles para la etapa y el objetivo
de este material didactico?
i

Nos bastaria realmente con practicar el voleibol jugando con
s6lo el pase de dedos en la primera fase. Los gestos irdn saliendo
mas o menos correctamente si manipulamos las reglas del juego de
forma adecuada, por supuesto junte con la utilizacién de material
adaptado (por ejemplo, los balones de gomaespuma o, en su defecto,
balones blandos). '

Ya en la segunda fase, el pase de dedos y el pase de antebrazos
son las principales herramientas de trabajo a través de las cuales
vamos a introducirnos en gestos como el saque o el remate. Son, por
tanto, nuestre principal objetivo.

Sé6lo si nos interesa profundizar en el deporte del voleibol
debemos introducir el resto de los elementos (de forma técnica,
puesto que como elemento lidico y motivante podemos trabajarlos
ya desde la primera fase) en las diferentes formas jugadas que ten-
dran lugar durante las actividades.

Vamos a pasar a la descripcion de los gestos teniendo
en cuenta que el orden de exposicién no se corresponde con el de
la progresién de aprendizaje, sino con su aparicién en el juego
real.
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El saque de abajo

En los primeros momentos, ¢l saque se realizard con el pase de
dedos (que viene descrito posteriormente). El primer saque especi-
fico que ensefiaremos sera el saque de abajo para posteriormente
pasar al saque de tenis. Mientras que el primero resulta més ficil su
gjecucién y de mds precision, el segundo es ¢l més sencillo de los
saques que proporcionan potencia. Por ello desglosamos ambos ges-
tos comenzando por el sague de abajo.

» Antes del golpeo:
1. Cuerpo orientado hacia el campo.

2. Apoyo adelantado del pie contrario al brazo ejecutor.

Figura 10. El sague de abajo.
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3.

6.

Sostenimiento del balén con la mano contraria a la ejecutora
a la altura de la cadera contraria y enfrente del hombro eje-
cutor.

Armado del brazo ejecutor que se mantiene extendido en
todo el recorrido (llevar abajo y atrds, para deshacer este
movimiento a continuacion, a modo de péndulo).

A consecuencia del armado se torsiona el tronco (involunta-
riamente), ¢olocando la linea de hombros casi perpendicular

a la red.

Ligera flexién de piernas.

« Durante el golpeo:

7.

8.

9.

Golpeo en la parte posterior y debajo del balén con toda la
mano (mano en forma de cuchara; aunque esto no es muy
importante, si que lo es que esté suficientemente tensa).

La mano que sostiene el balén se aparta juéto antes del gol-
peo, pero el balén no se lanza, o se lanza muy poco.

Coordinacién con la extensién de piernas, manteniendo el
apoyo de ambas durante todo el contacto.

« Después del golpeo:

10.

11.

Cambio de peso de la pierna retrasada a la adelantada y se
puede llegar a dar un paso entrando en el campo de juego,
aungue No es necesario.

Fl brazo ejecutor sigue su recorrido pendular, intentando
que todo €l recorrido sea perpendicular a la linea de hom-
bros.
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Defectos

Consecuencias

Soluciones

Lanzarse el balén alto
{golpeo en zona in-
adecuada del baldn).

Golpeo del balén con
el brazo flexionado.

Golpear el balén sélo
con los dedos.

No coordinar la ex-
tension de las piernas
con el golpeo.

Quedarse mirando ¢l
balén después del
gesto hasta que se
produzca la recep-
cién,

Pierde precisién e
incluse envia balo-
nes fuera o a la red.

Gran arco, muy bom-
beadeo, que a veces
no llega al campo
contrario.

El balén sale sin
fuerza suficiente y
no sobrepasa la red.

Toda la accién es
del brazo, menos
naturalidad del ges-
to y hay menor fuer-
za y precisién en el
envio.

No entrar en juego
¥, por tanto, quedar-
se fuera del campo
demasiado tiempo.

No soltar €l balén hasta el
dltime momento, hacer ver
la diferencia entre el gol-
peo al balén cuando éste
no se mueve y cuando se
ha lanzado previamente.

Mantener siempre el bra-
zo extendido, «no doblar
nuncay.

El compafiero sostiene un
baldn,

Imaginar que golpeamos
para «acaricjar», para no-

tar toda la superficie de la |

mano en el balon.

Realizar el gesto correcto
sin balén.

Enviar tras Ia recepcién a
la zona libre que deja el
jugador al saque en su
zona 1.

El saque de tenis

Intentamos desde el principio que sea un saque controlado,
basado mds en la direccién que en la potencia, y trabajando con
diversas trayectorias que nos den gran seguridad. Ademds de iniciar
el juego nos va a servir como progresién al remate.
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+ Antes del golpeo:

1.

2.

Linea de hombros paralela a la red.
Apoyo adelantado del pie contrario al brazo ejecutor.

Lanzar el balén en la vertical del brazo ejecutor con una o dos
manos. Si pensamos en la transferencia al remate, es mayor
con dos, aunque es mas ficil lanzarlo con una preparando la
otra para el armado.

Armado del brazo ejecutor (llevar el hombro atrds y arriba con
el codo alto sin bajar demasiado la mano).

Accion hacia abajo del brazo/hombro no ejecutor antes del
golpeo.

Figura 11. El saque de tenis.
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« Durante el golpeo:

6. Golpeo en la parte posterior e inferior del baldn, con toda la
mano, principalmente el carpo, la parte mds dura.

7. Golpeo en maxima altura, con apoyo simultdneo de los dos
pies y el brazo bien estirado, incluido el hombro lo mas alto
posible. Importante para la transferencia al remate, aunque no
para el saque en si mismo.

» Después del golpeo:

8. Continuar con el movimiento de forma natural, de forma que
entremos en el campo a defender.

Defectos Consecuencias Soluciones

Lanzar el balén mal. | Supone realizar un | Observacién sistemdtica
golpeo defectuoso; | de compafiero o profe-
pérdida de preci-| sor.

sioén.

Armado del brazo la- | Se golpea en la cara | Realizarlo muy cerca de
teral; el codo no sube | exterior del balén y | una pared situindose la-
arriba y atrds, sino | no toma la direccién | teral a ella y dejandola al
arriba y al lado exte- | adecuada. lado del brazo ejecutor.
rior.

Golpeo del balén con | No se aprovecha la | Observacién sistemdtica
el brazo flexionado. altura maxima, y no | de compafiero o profe-
se produce la trans- | sor.

ferencia deseada al ) .
—_— Balén suspendido a la

maxima altura posible
por compaiiero u otro
medio auxiliar.

Quedarse mirando el | No entrar en juego, | Enviar tras la recepcién
saque sin enftrar en el | queddndose dema- | a la zona libre que deja
campo. siado tiempo fuera | el jugador al saque en su
del campo. zona.
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El pase de antebrazos

« Antes del golpeo:

1. Desplazamiento, si es necesario, hacia donde se va a cjecutar
el pase y orientado hacia la direccién del pase que vamos a
dar. Hay que interceptar el baldn y ejecutar la posicion fun-
damental media-alta (la baja solo se dard en defensa, anie
remates duros). Si no da tiempo, recepcién lateral orientando
la zona de contacto hacia el lugar del pase del colocador.

2. Antebrazos a la misma altura y lo mas juntos posible (es ideal
juntar los codos) para ofrecer una superficie amplia de con-
tacto.

Figura 12. El pase de antebrazos.
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Brazos extendidos formando un dngulo de 90° con el tronco
y 45° con el suelo si la trayectoria lo permite; hombros 1o més
fuera del cuerpo posible. Los hombros son los que dirigen el
balén.

Peso de] cuerpo repartido en ambas piernas y recayendo sobre
todo en las puntas.

Pies separados la anchura de hombros o un poco mds y orien-
tado a donde se dirige el pase.

Mufiecas juntas y a la misma altura.
Piernas semiflexionadas 90° o mds,
Agarre de las manos:

a) Cruzando las palmas, se coloca el dorso de una sobre la
palma de la otra, formando un dngulo de 90°% la mano es
blogueada por el pulgar de la otra que sujeta los dedos de
la mano superior. Unién de los pulgares y dirigidos hacia
delante.

b) Dedos entrelazados por su primera falange y extendidos,
con los pulgares unidos y orientados en prolongacién de
los brazos.

¢) Pufio semicerrado y la otra mano se cierra sobre él; pul-

gares unidos vy dirigidos hacia delante.

» Durante el golpeo:

9.

10.

Existe casi siempre un movimiento de extensidén de piernas,
mientras se dirige el balén desde los hombros.

El balén contacta en el tercio distal del antebrazo aunque
algunos buenos jugadores y jugadoras lo hacen con el tercio
medio del antebrazo.
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11. Los brazos se fijan por los hom-
bros (amortiguando el pase o
acomparfiando el gesto seguin la
velocidad que traiga el balén y ala
distancia que queramos enviarlo).

12, Existe un acompafiamiento del
tronco hacia arriba y ligeramente
hacia adelante.

13. Los codos se mantienen extendi-
dos en todo momento, siendo
siempre lo mds importante la
orientacion adecuada de la zona
de contacto.

* Después del golpeo:

14. Se continda la extensién de pier-
nas.

15. El balén debe salir de las manos
sin girar, dirigido hacia el coloca-
dor.

Figura 13. El agarre de
las manos en el pase de
antebrazos.

Defectos Consecuencias

Soluciones

Piernas muy jun- | Poca estabilidad, menor
tas. radio de accién.

Mal agarre de las | EI golpeo es defectuoso
manos, puesto que los antebrazos
o no estin unidos o estin
desigualados en altura
(zona de contacto inade-
cuada).

Enviar balones al lfmite de
su radio de accién para
que tome conciencia del
defecto.

Tmplicarlo en una jugada
posterior.

‘Observacidn sisternatica.
Intentar juntar lps codos,

Juntar las muiiecas a la
misma altura.

70




4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales del voleibol

Defectos Consecuencias Soluciones

Golpeo con bra-| Supone realizar un golpeo | Observacion sistemética.
zos flexionados. | defectuoso, generalmente

M Mantener los brazos ex-

tendidos antes, durante y
después come estar en-
tablillados, brazos de
palo.

Sélo accidn de| Menos distancia y, sobre | Realizar el golpeo desde
piernas. todo, menor precisién. sentado en una silla.

El pase de dedos

= Antes del golpeo:

1. Desplazamiento metiéndose debajo del balén y siempre
orientade hacia la direccién donde vamos a enviar el pase
colocacién. Hay que interceptar el baldn y ejecutar siempre
que se pueda en la posicidn bdsica.

2. Tronco vertical.
3. Cabeza orientada hacia el balén.

4. Brazos semiflexionados con codos ligeramente abiertos y a
la altura de los hombros.

5. Peso del cuerpo repartido en ambas piermnas y recayendo
sobre todo en las puntas.

6. Manos delante de los ojos, abiertas, con las palmas dirigidas
al balén, totalmente flexionadas atrds y ligeramente adentro.

7. Comienzo de una extensién continuada del cuerpo en direc-
cién al pase.
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8. Piemnas semiflexionadas y pies simétricos preferentemente.

9. En general, se trata de una posicién natural y relajada, aun-
que en el juego siempre en estado de alerta.

« Durante el golpeo:

Hay un cubrimiento completo, proporcionado y en forma de
copa, de la cara inferior del balon:

10. Manos‘ (entre si) a distancia prudencial como para que el
contacto se haga por los lados del baldn.

11. Dedos suficientemente abiertos y flexionados con separa-
cidn especial entre pulgar e indice (#ridngulo), con los indi-
ces mds separados que los pulgares y estos ltimos en el
mismo plano y en una misma ifnea.

Figura 14. El pase de dedos.
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12. Contacto con el balén
de las primeras y, a ser
posible, segundas fa-
langes de los dedos,
excepto el mefiique y
anular que participan
s6lo con la primera.

13. EIl balén se coge enci-
ma, delante y cerca de
la frente, viendo ¢l
balén a través de la
ventana triangular for-
mada por los fndices y
pulgares.

Figura 15. El contacto de dedos con
el balén en el pase de dedos.

14. El toque puede ser de dos tipos: a} con amortiguamiento
amplio y eldstico de los dedos y las manos al contactar con
el balén, sin llegar a ser antirreglamentario, o b) con un
toque seco y corto donde sélo se empuja sin ningdn amor-
tignamiento,

15. Los brazos y las piernas presentan todavia una flexin clara
en el momento del contacto con el balén.

16. No tocar el balén con la palma de la mano.

17. Dirigir el pase con todos los dedos.

» Después del golpeo:

18. Se continida la cadena cinética iniciada antes del contacto
con el balon, extendiéndose las piernas, el tronco y los bra-
zos hacia arriba y adelante,

19. El balén debe salir de las manos sin girar, dirigido hacia el
atacante.

20. Extensién final del movimiento.
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Defectos

Consecuencias

Soluciones

Pulgares hacia de-
lante y/o arriba.

No formar tridngu-
lo entre indices y
pulgares (igual o
mayor separacidn
entre pulgares que
entre indices).

Contactar con las
palmas de las ma-
noes.

Golpeo del baién
cuando éste estd por
debajo de los ojos.
Contacto muy bajo.

Sdlo accién de bra-
ZO8.

Zona de contacto in-
adecuada por no cu-
brir la forma del ba-
16n, Poca zona de
contacto. Posibles le-
siones en los pulgares.

Zona inadecuada de
contacto. No partici-
pacién correcta de los
pulgares (dedos mds
importantes en este
gesto).

Poca precisién en el
envio. Antirreglamen-
tario.

Imposibilidad de reali-
zar pase atris. Excesi-
vo acompaiiamiento
del balén,

No se consigue la altu-
ra suficiente, inapro-
piada cadena cinética,
Muy importante de
cara a la progresidn al
6 X 0.

Aconsejar que se pare con
el balén en las manos
cuando vaya a golpear.

Hacer hincapié en el tridn-
gule formado por pulgares
e indices de ambas manos.

Escuchar la diferencia de
sonido entre la palma y los
dedos cuando golpean (po-
demos incluso decirle que
s6lo emplee dos dedos de
cada mano —pulgares e
indices—, flexionando los
olros, para que vea la dife-
rencia).

Colocar en la palma de las
manos algo senoro con la
presién, pegado con cinta.

Ver el balon a través de la
ventana formada por el
tridngulo de dedos, antes
del contacto. Aconsejar
que se pare con el balén
agarrado.

jA ver quién consigue lle-
gar mds alto tras el pase!
Observacién sistemdtica
del trabajo de piernas.
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El remate ®

» Antes del golpeo:

1. Progresion en velocidad y longitud en los pasos de la carre-
ra. Carrera de 3 pasos.

2. Apoyo alternativo de los pies, finalizando con el pie opuesto
al brazo ejecutor. Hacer hincapié¢ en los dos ultimos apo-
yos (derecha-izquierda para rematador diestro) casi simult4-
neos.

3. Centro de gravedad retrasado con respecto a los apoyos en
la batida.

4, Llevar brazos atrds para tomar ¢l impulso.
5. La batida se hard un poco retrasada con respecto al balén,

6. El salto debe ser lo mds vertical posible, aunque es normal
ir ligeramente hacia adelante.

7. Elevacion de los dos brazos simultdneamente.

8. Armado correcto del brazo ejecutor {codo alto, brazo y mano
atras).

9. Accién del brazofhombro libre hacia abajo antes del golpeo.

« Durante el golpeo:

10. Deshacer rotacién de tronco y accién abdominal flexionando
el tronco.

¥ Todo este apartado se refiere al remate con batida de dos piernas, que es
como se ensefia tradicionalmente. Nos queda la duda si dar libertad a aquellos
que demuestren facilidad para realizarlo con una sola pierna. El batir con una
pierna tiene una serie de inconvenientes, pero también una serie de ventajas.
Podria ser adecuado ensefiar primero la batida con una pierna y luego con dos,
y no al revés.
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11. Golpeo en ia parte superior del balén, siempre que la altura
lo permita,

12. Golpeo en médxima altura.

+ Después del golpeo:

13. Caida con dos pies y equilibrada.

Figura 16. El remate.
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Defectos

Consecuencias

Soluciones

Carrera arritmica y/o
batida con el pie co-
rrespondiente al brazo
gjecutor adelantado.

Falta de adecuacién a
la trayectoria del ba-
16n. Esto puede de-
berse a un salto a des-
tiempo, una mala
carrera O aproxima-
cidn, etc.

No golpear en la
maxima altura o ha-
cerlo con e] brazo
flexionado.

Salto muy en profun-
didad.

No ayudarse de los
brazos en el salto.

Provoca una mala dis-
posicién segmentaria
y dificulta la adecua-
cién del brazo ejecu-
tor a la trayectoria del
balén. Descoordina-
cién entre batida y
preparacién de brazos
para el golpeo.

Provocard un remate
defectuoso, general-
mente rematando con
el balén por detrds de
la cabeza, demasiado
adelante o golpeando
con el antebrazo.

Se pierde altura en el
remate. Pérdida de
efectividad. Mis facil
de bloquear.

Tocar la red tras el
golpeo. Supone perder
el punto.

Pérdida de altura en el
golpeo.

Dibujar huellas o cruces
en el suelo. Marcar el
ritmo de apoyos de for-
ma Sonora.

Practicar con el balén
estdtico (colgado o suje-
to por un comparierc) e
ir progresando en la tra-
yectoria (velocidad y
distancia). Trabajo espe-
cifico de apreciacién de
trayectorias.

Realizar un salto prime-
ro a midxima potencia
para comprobar a qué
altura es capaz de llegar
con el brazo extendido y,
a partir de ahi, hacer que
los golpeos sean en esa
altura y no dejar libertad
{por ejemplo colocando
el baldén estitico a la al-
tura sefialada).

Saltar cerca de la pared,
Penalizar en juego a tra-
vés de reglas,

Observacidn sistemética,

Mirar el cuadro correspondiente al
en la fase de golpeo.

saque de tenis
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El bloqueo

+ Antes del contacto:

1. Muy importante la fase de observacion, tanto de la colocacion
de la trayectoria del balén como del desplazamiento y posi-
cién del rematador con respecto a la red. Desplazamiento en
caso necesario (lateral, cruzado o carrera).

2. Flexion de piernas que pasa de unos 10° (espera) a 90° aproxi-
madamente, para extenderse posteriormente.

3. Tronco erguido y paralelo a la red (separacion de 30-40 cm).

4. Brazos flexionados y con manos abiertas mirando a la red a
la altura de los hombros.

« Durante el contacto:

5. Brazos completamente extendidos y cuerpo estirado (estos dos
segmentos mantienen una angulacién dependiendo de la altu-
ra de la red y el salto).

6. Esta misma angulacién la mantienen las piernas hacia adelan-
te compensando el movimiento.

7. Manos abiertas totalmente y separadas de forma que el balén
no pase entre ellas. Orientacién hacia el centro del campo
contrario y hacia el suelo.

8. Brazos y antebrazos separados a distancia que no quepa el
baldn.

= Después del contacto:

9. Recepcidén con los dos pies, equilibrada para reaccionar ante
una accion posterior.




4. Aspectos técnicos y tdcticos fundamentales del voleibol
mﬁ.-?ﬁ,:} e

10. Deshacer la angulacién de S
brazos con respecto al tron-
co para no tocar la red.

11. Seguir con la vista el balén. S
i
Antes de pasar a ver los defec- \ s
tos mds comunes nos gustaria resal- U 2

tar que las implicaciones ticticas de
este elemento técnico nos llevan a
decir que es mas importante donde y
cuando se salta que cudnto se salta;
hay que tenerlo en cuenta para la en-
sefianza y el aprendizaje. También es
muy importante disefiar juegos y
ejercicios donde el bloqueo implique )
llegar a contactar con el balén, no ;

solo el salto. Lo importante del blo- =
queo es, como en el resto de los ges-

tos técnicos, el contacto con el balon

y. por tanto, la orientacion de la zona

de contacto. Los tradicionales ejerci-

cios de saltar individualmente o con

un compafero sin que esté el balén

por el medio sirven para muy oy
poco. Por otro lado, dado que al )
principio se obtiene %?
poco éxito con el e sy

bloqueo, hay que
penalizar desde el
primer momento
el tocar la red, en-
tre otras cosas
porque es peligro-
so para el remata-
dor.

Figura 17. El bloqueo.
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Defectos

Consecuencias

Soluciones

Tocar la red, bien
por saltar hacia de-
Iante o por accién de
los brazos al subir.

Cerrar los ojos en el
aire durante el gesto,

Separar las manos o
antebrazos demasia-
do.

Superponer las ma-
nos.

Inadecuada orienta-
cién de la zona de
contacto.

Infraccién regla-
mentaria,

Impide una accién
tdctico-individual
correcta.

Inadecuada zona de
contacto con €l ba-
lén. Mayores difi-
cultades para los de-
fensores de segunda
linea.

El balén sale recha-
zado en una dircc-
cién no deseada.

Practicar el gesto frente a
una pared para que Jos bra-
zos suban paralelos a ella.

Penalizar siempre con reglas
del juego.

Preguntar al jugador por
dénde pasé el balén del re-
matador. Provocar la accidn
de finta contraria para que
el blogueador tome concien-
cia de que debe seguir la
jugada y el balén con la
mirada.

Llevar en la mano algin
objeto con longitud dptima
para que cuando alce los dos
brazos tenga que agarrarlo
arriba con las dos manos,
asegurandose asf de la mini-
ma y mixima separacién de
brazos.

Orientar siempre las manos
al centro del campo contra-
Tio.
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Reglas del juego

y confexto escolar

Es casi una obligacidn comenzar por describir c6mo pensamos
que las reglas del juego deben adaptarse para conseguir los objetivos
que nos planteamos en el aprendizaje del voleibol que estamos de-
sarrollando en esta obra. Por ello es necesario este apartado, donde
resaltamos la variaciéon de las reglas, fundamento de la progre-
sion en el aprendizaje. Realmente toda la clave del aprendizaje
técnico-tdctico y de la intensidad del esfuerzo a desarrollar estriba en
la adecuada «manipulacién» de las reglas del juego. En esta elec-
cién, que implica un disefio adecnado del juego, es donde se ve la
mano del profesor o profesora para posibilitar que su alumnado
obtenga los objetivos buscados.

El que la red est€ alta o baja, ¢l campo sea grande o pequefio,
alargado o estrecho, haya uno o dos contactos, se permita saltar o no,
que cada vez que ¢l balén pase al otro campo los jugadores y juga-
doras tengan que sentarse en el suelo o saltar, etc., provocard una
intensidad diferente y una mayor facilidad para la ejecucién técnica,
asi como una mayor riqueza en cuanto a las opciones ticticas indi-
viduales o colectivas.

Para el desarrollo de este apartado, vamos a analizar los ele-
mentos que sufrirdn una variacidn a destacar con respecto al voleibol
oficial de 6 contra 6.
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El balon

La principal mencién que tenemos que hacer a este respecto
serd que debemos saber en todo momento qué caracteristicas serdn
las que debe poseer este elemento tan importante en el juego, depen-
diendo del nivel de los alumnos y alumnas, o sea, la fase de juego
en la que se desenvuelven.

Indudablemente el balén oficial de cuero es el idéneo para una
competicion oficial, de 270 gr y 66 cm de circunferencia, pero no
podemos extrapolar estas caracteristicas al aprendizaje de este de-
porte. Primero por el coste econdmico (con uno de éstos compramos
tres o cuatro de otras caracteristicas) y, segundo y mds importante,
porque el aprendizaje se dificulta. Es por tanto importante que ad-
quiramos un material que favorezca el aprendizaje y, que siendo mds
barato, sea completamente valido para efectuar todos los gestos del
voleibol sin ningiin detrimento. Légicamente, este material al que
nos referimos es el balén de gomaespuma.

La red

Al igual que antes, la red de voleibol convencional, de 9,5 m
de longitud a 2,24 6 2,43 m de altura (chicas o chicos respectiva-
mente), con sus varillas y todos los accesorios formalistas que re-
quieren este deporte, simplemente no es necesaria; es mas, no sélo
no es necesaria sino que nos impide efectuar una progresién en las
actividades que propongamos, puesto que su rigidez no propicia la
modificacién en altura ni en longitud, ademds de ser mucho mads
complicado su montaje y conservacidn.

La alternativa propuesta es un simple eldstico (lo mds grueso
posible para su visibilidad) o las cintas que se utilizan en las obras,
por la policia, o por el Patronato Municipal de Deportes para sus
acontecimientos deportivos, que nos permitan utilizar no sdlo la pista
de voleibol que tenemos en el patio del colegio, y también, siempre
que lo creamos conveniente, la pista de balonmano (atando el elds-
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tico o cinta a los largueros de las porterias, o de drboles del entorno,
postes de salto de altura, espalderas del gimnasio, etc.).

De esta forma podemos dar cabida en la red a todos los alum-
nos y alumnas de una clase o a todos los deportistas de una escuela
de voleibol en un terreno que antes denomindbamos pequefio.

Igualmente existe otra posibilidad un tanto mas cara, pero mas
real y aplicada al voleibol (en caso de que podamos permitirnoslo),
consistente en redes de corta altura (tipo bddminton) que se compran
por metros y que, por tanto, podemos, tras estudiar nuestro terreno,
adquirir los metros necesarios para sacar el maximo provecho a la
instalacion.

Anteriormente en el apartado «Equipacién y material» (pigina
42) se mostré una tabla con las alturas de la red para las competi-
ciones oficiales. Si bien son una referencia a tener en cuenta, noso-
tros proponemos trabajar con grandes variaciones en la altura de la
red. A veces nos va a interesar que la red esté muy alta y otras, por
ejemplo cuando trabajamos solamente con pases de antebrazos, muy
baja. Dependerd si nos interesa que haya contactos en salto o no.
Como recomendacién final, en caso de duda, mejor alta que baja,
pues habrd mayor continuidad y, por tanto, serd mas dificil hacer un
punto. Otra posible referencia, si no tenemos un metro para medir,
es poner la red una cuarta por encima de la altura de los nifios.

El campo

El campo de juego es un factor muy importante en el papel que
juegan los diferentes elementos del reglamento durante el aprendiza-
je del joven y la joven deportista puesto que, con sus variaciones en
longitud y anchura, nos proporcionardn una herramienta muy util
para progresar en los diferentes aspectos técnicos y fundamental-
mente ticticos de este juego del voleibol.

A nuestro entender, existen dos aspectos que debemos tener en
cuenta a la hora de emplear el campo de juego:
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Figura 18. Aprovechamiento del terreno disponible; 4 campos
de 4,5 m dentro de un campo tradicional.
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1. El aprovechamiento del terreno disponible en los centros es-
colares,

Ya en el apartado anterior vefamos c6mo a aprovechar un
campo de balonmano, de futbito o baloncesto con la red (elastico).

En la figura 18 vemos grificamente un ejemplo de cémo po-
demos aprovechar un campo de voleibol convencional dividiéndolo
en 4 campos para jugar a voleibol reducido (donde, entre otras cosas,
el aprendizaje se ve muy favorecido).
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Figura 19. La forma del campo: diferentes tipos de campos. Las medidas que
se dan no son fijas; dependen de la edad, de la actividad, de los objetivos que
se persiguen, efc. .
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2. La forma del campo es el segundo aspecto al que nos referia-
mos mediante el cual vamos a propiciar ¢l aprendizaje de nocio-
nes tacticas muy diferentes, haciendo que el alumno o alumna
tomen conciencia de los diferentes desplazamientos v zonas a
cubrir en el terreno de juego, combinando a nuestro parecer los
elementos técnicos que consideremos oportunos. (Véase la figu-
ra 19, en Ja pdgina anterior).

Los jugadores

La variacion en nimero de los integrantes de los equipos serd
otra de las variables a tener muy en cuenta a la hora de progresar en
el aprendizaje del voleibol.

Nosotros contemplamos desde los equipos individuales, I con-
tra I'y I con I, hasta el 3 contra 3 (donde podremos poner en juego
numerosos elementos tacticos de conjunto), utilizando intercalada-
mente la figura de un jugador compartido que se incorpora por debajo
de la red al juego en cada uno de los equipos y que cumple la funcién
del colocador en ambos conjuntos (caso del 7 contra I mds I, etc.).

Este serd el fundamento de la progresi6n para cada una de las
fases del aprendizaje, en las cuales desde una situacién individual,
se irdn introduciendo los conceptos del jugador delantero, del juga-
dor de atrds o zaguero, del colocador, etc., asi como una aproxima- -
cién a las zonas del campo donde cada jugador tendrd una respon-
sabilidad de accidn.

Los arbitros y el anotador

Durante las primeras fases del aprendizaje las figuras de 4rbi-
tro y anotador no tienen mucha importancia en si. El anotador es un
alumno o alumna que observa el juego de sus compafieros y anota
de acuerdo con los criterios que el profesor le ha dado. Serdn los
mismos jugadores los que regulen la marcha de los encuentros, entre
otras cosas porque la presencia de un drbitro aumenta el nivel de
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competitividad y nosotros pretendemos que compitan, pero con la
menor presioén posible. Por otro lado, consideramos muy educativo
que sean los jugadores y jugadoras los que se autoarbitren,

Cobran aqui especial importancia los recursos que el profesor
o profesora pone al alcance del alumnado para el desempeiio de la
funcién de anotador, tales como una pizarra mévil en el campo para
las anotaciones, hojas de observacion a modo de listas de compro-
bacidn, o instrumentos de caricter mas cualitativo en los que defi-
nimos como profesores previamente los criterios que se han de se-
guir en las valoraciones.

Asimismo, el profesor debe ir introduciendo los gestos que los
drbitros de voleibol realizan ante las irregularidades del juego y ante
las distintas situaciones que se producen para que el alumnado se
familiarice con ecllos. Es conveniente que se observen este tipo de
acciones durante el juego real de partidos oficiales en directo para
reforzar este aprendizaje.

Es importante que los datos que el anotador va tomando en las
sesiones pricticas, ya sean los propios alumnos y alumnas o ¢l pro-
fesor, se gunarden y se estudien para utilizarlos como recurso de
organizacién en competiciones futuras, de forma que podamos dis-
tribuir los grupos de jugadores de manera compensada.

Otras normas de juego

Vamos a contemplar varios aspectos:
» Niimero de toques o pases a realizar en cada equipo

En este apartado debemos hacer un andlisis de los pros y los
contras de realizar un sélo toque (que supone menos tiempo para
pensar, quizds menos probabilidad de ejecucién técnica correcta,
etc., pero, por el contrario, podemos modificar otros aspectos para
contrarrestarlo como la altura de la red o la utilizacién de recursos
de ayuda. '
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Por otro lado, debemos conjugar este apartado con el nimero
de jugadores para la inclusién en los juegos de aspectos ticticos y
para la aproximacién al juego real.

+ Tipo de toques o pases a utilizar

Tenemos que ser conscientes de que la esencia del juego es la
inclusién de manera integrada de los diferentes elementos, pero para
ello debemos progresar de forma adecuada (pase de dedos, pase de
antebrazos, unirlos y secuenciarlos —primero antebrazos y segundo
dedos—, etc.).

« Limitaciones de gestos técnicos (con/sin bloqueo, con/sin rema-
tes o con/sin salto)

Nos parece muy importante destacar esto, puesto que la inclu-
sién de estos elementos puede suponer que los objetivos del juego
que practican los alumnos y alumnas se vean incumplidos. La mo-
tivaciéon desmesurada que a veces ronda la inclusién de elementos
como el remate en ¢l juego puede entorpecer otros objetivos como
la precision o la utilizacién de otros recursos para conseguir puntuar
(buscar espacios libres, fintas, engafios, etc.). Podemos, por el con-
trario, incluir estos elementos:

— Para finalizar sesiones de aprendizaje, a modo de vuelta a
la calma, como elemento casi exclusivamente motivante,
«irse a casa con un buen sabor de boca».

— Cuando creamos conveniente por considerar que la madu-
rez de los alumnos y alumnas asi lo indica.

— Cuando nuestro objetivo (desde el punto de vista técnico)
sea el de realizar estos gestos, serd necesario dominar otros
que consideramos primarios (tales como el pase de dedos o
el de antebrazos).

— En forma modificada pedemos ir progresando para finalizar
incluyendo de forma completa los gestos del remate y del
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bloqueo. Por ejemplo, practicar primero el pase de dedos en
salto como forma de ataque, seguido del pase de dedos en
salto a una mano y, a continuacidn, realizar un remate acom-
pafiado obligatoriamenie (no golpear), etc.

+ Utilizacién de elementos de ayuda (con/sin acompafiamientos en
los pases, con/sin botes previos, etc.).

Aun a sabiendas que este tipo de recursos provoca una menor
velocidad en el juego, a veces es conveniente su SO para provocar
el efecto que deseamos en las tareas, como por ejemplo asegurar la

continuidad en el partido y, por tanto, asegurar que el alumnado se
divierte jugando. También podemos usarlo como recurso en la se-
gunda fase del aprendizaje para asegurar una técnica correcta en los
gestos técnicos que se estén practicando {mds tiempo para desplazar-
se en el caso del bote previo, etc.).
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Accion punto

Ya comentdbamos en ocasiones anteriores que, en la primera
fase del aprendizaje, cada accién de los jugadores que practican el
I contra 1 supone un punto para el equipo. Esto es para aumentar
la motivacién en el juego, al mismo tiempo que se familiariza a
alumnos y alumnas con el sistema de puntnacion que se lleva a cabo
en el quinto ser del juego de voleibol de 6 contra 6 oficial.

A criterio del profesor o profesora se puede adaptar este siste-
ma de puntuacién, de forma que se deba recuperar el saque para la
consecucién del punto, o bien que se puniie ante una accién que
consideramos indeseable (que queremos erradicar), etc.
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Actitudes v valores
en el voleibol

CONCEPTUALIZACION DE LAS ACTITUDES
Y VALORES

(Son las actitudes y los valores contenidos de la ensefianza
deportiva? Evidentemente partimos de la premisa de que las actitu-
des y los valores son esenciales en la ensefianza del deporte. Es mds,
podemos afirmar que los contenidos referidos a actitudes y valores
son transversales y comunes a todas las ensefianzas deportivas.

El saber, asociado a contenidos referidos a hechos (el tipo de
saque mds utilizado en Voleibol, el conocimiento de las reglas de
juego), conceptos (el saque como elemento del ataque, el remate
como culminacién del remate) y principios (los principios de la
organizacién de la defensa en el voleibol, el principio mecénico de
una adecuada colocacion) en la ensefianza de este deporte, debe estar
presente integrado junto con el saber hacer: contenidos referidos a
procedimientos (la técnica de la colocacién, el pase, el remate, etc.).
Esta asociacién ha estado presente en la ensefianza del deporte: se
explicaba el pase y se daban los principios bdsicos para su realiza-
cion.

De igual manera que el saber y el saber hacer, se tiene que
tratar de integrar el valorar: contenidos referidos a actitudes y valo-
res. Estos contenidos pueden ser referidos al deporte en general-y al
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voleibol en concreto; a los compafieros y compafieras de nues-
tro equipo o del grupo de ensefianza; a los integrantes de los de-
més equipos; a los entrenadores y entrenadoras; a los 4rbitros
que hacen cumplir las normas; a otros factores externos personales
y materiales, etc. Ademds, se incluyen dentro de las actitudes ague-
llos contenidos transversales que tratan de conseguir objetivos co-
munes a cualguier deporte y cualquiera que sea la situacion de en-
seflanza deportiva. Mds adelante desarrollaremos estos dmbitos de
aplicacion de las actitudes, normas y valores en la ensefianza depor-
tiva.

Tradicionalmente Ia inclusién de las actitudes, normas y valo-
res se daba por implicita con la ensefianza de los procedimientos,
con la ensefianza de las habilidades especificas del deporte del vo-
leibol. Se decia: «Si un chico o una chica practica voleibol, se
consigue que sea mds sociable». Evidentemente era algo que se daba
por supuesto, pero la realidad nos demuestra que por si mismo no se
consigue ningén valor ni ninguna actitud positiva si ésta no es tra-
bajada e inculcada claramente. Deben estar presentes como objetivos
tanto del aprendizaje del alumnade como entre los objetivos de
ensefianza del profesorado.

Si esto ocurre con contenidos tan ligados al aprendizaje del
deporte como sus propios valores, sus conceptos bdsicos, eic., con
MAayor razdn ocurrird con otros contenidos como las actitudes posi-
tivas hacia la actividad fisica y con aquellos contenidos que pode-
mos considerar como transversales a otras materias de la escuela y
otros deportes, que tendian a olvidarse en la ensefianza del deporte.

Los valores y actitudes de la ensefianza y la prictica deportiva
tienen que ser explicitados con objetivos claros y alcanzables entre
los contenidos referidos a normas, actitudes v valores. No se puede
considerar como innecesario no definirlos y declararlos de manera
explicita ya que, si no se tienen presentes, es posible que no se
logren o, en el mejor de los casos, no sepamos el estado actual
de logro de esos objetivos referidos a los valores del deporte y de
su préctica. Es, por tanto, ineludible que toda programacidn, cual-
quiera que sea su nivel de concrecidn, tiene que declarar estos ob-
jetivos.
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Definicion

Considerando las dimensiones del hombre: naturales, cultura-
les y trascendentales (Gervilla, 1988) podemos convenir que la edu-
cacion fisica y el deporte asi como la educacion para la salud son
valores naturales y vitales y, al propio tiempo, comparten un valor
cultural.

Empezaremos definiendo qué se entiende por actitudes y valo-
res. De entre 1la multitud de definiciones existentes sobre actitudes
optamos por la de Fishbein y Ajzen (1975) por considerarla de in-
terés para nuestro proposito:

«Una [actitud es una...] predisposicién aprendida para
responder consistentemente de un modo favorable o desfa-
vorable con respecto a un objeto social dados.

Destacamos de esta definicién las ideas de: predisposicién, o
sea, una disposicién previa hacia algo; aprendida, es decir, suscep-
tible de ser ensefiada como contenido de aprendizaje; la doble pola-
ridad de favorable o desfavorable, lo que conlleva una actitud favo-
rable a realizar ejercicio fisico, en nuestro caso voleibol, y una actitud
desfavorable hacia la utilizacion de cualquier droga: tabaco, alcohol,
etc., nocivos para la salud del alumnado.

El valor, siguiendo a Coll (1987), lo entendemos como:

«[Valor es un...] principio normativo que preside y re-
gula el comportamiento de las personas en cualquier mo-
mento y situacions.

Asi, el valor de la amistad y el compafierismo nos conduce
hacia una actitud de comunicacién positiva v de cooperacion.

Existe una relacidn directa entre las necesidades del individuo
y los valores y las actitudes. La necesidad de actividad del nifio y de
la nifia lleva a realizar deporte: voleibol (valor social), y como con-
secuencia de esta actividad debemos conseguir cubrir esa necesidad
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y, al propio tiempe, lograr unas actitudes positivas hacia el ejercicio
fisico, la cooperacidn (trabajo comn...), etc.

Cuantas veces en el deporte del voleibol se ha dicho que se
conseguia la actitud de cooperacién y se . trabajaba sobre todo en
actividades de x contra x y escasamente X con X.

Niveles

Dentro del ambito de estos contentdos referidos a actitudes,
normas y valores podemos considerar: comportamientos sociales y
deportivos; respeto hacia los demds, hacia la reglas, etc.; tolerancia
ante determinadas situaciones; apreciacién de los beneficios del de-
porte; preferencias hacia actividades saludables y relacionadas con Ia
actividad fisica; aceptacion de... limitaciones, de las normas; valora-
cién de lo que realizan los demas, de la importancia del deporte, etc.

Las actitudes y los valores deben estar supeditadas a las nece-
sidades bdsicas humanas. Asi, la necesidad de actividad conlleva y
se asocia al valor la actividad fisica y ésta con una actitud positiva
hacia el deporte. Igualmente, con la necesidad de salud se relaciona
con el valor del bienestar y de la propia salud y ésta con una actitud
positiva hacia la higiene y el ejercicio fisico. Quiere esto decir que
actitudes y valores no van aislados sino integrados en su ensefianza.

La clasificacién de los objetivos de Krathwolh y otros (1975)
puede ayudarmnos para diferenciar distintos tipos de niveles dentro
del dmbito de los contenidos actitudinales. Estos niveles estin orga-
nizados alrededor de la internalizacién (tomar conciencia) de las
actitudes en el alumnado.

En primer lugar se sitda, dentro de una progresién de ensefian-
Za, la recepeidn (atencién): la persona tiene que empezar por pres-
tar atencidn al fendmeno (pongamos el deporte) y ser consciente del
mismeo.

Se tiene que prestar o polarizar la atencién en: «saber captar
los valores humanos en el deportes, «diferenciar los modelos posi-
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tivos dentro del deporte y aquellos que no respetan algunos de los
valores deportivos». S6lo nos movemos en ¢l hecho de ser, estar
receptivos y discriminativos hacia los valores, las normas.

En segundo lugar, a la persona se pide —ademas de ser recep-
tivo (estar atento a...)— la respuesta. El alumnado debe estar en
disposicién de actuar, que responda bien aceptando la respuesta,
bien estando dispuesto a actuar, y, por iltimo, sentirse satisfecho por
la respuesta.

En este caso, existen respuestas como «le agrada participar en
partidos de voleibol»; «tiene predisposicion a respetar con cierta
regularidad el material deportivos...

El tercer nivel seria la valoracién; en este momento se pide al
alumno o alumna que sea capaz de mantener una determinada con-
ducta respecto a un fendmeno o tema, aceptando y prefiriendo de
manera persistente el valor, la norma, asi como el compromiso res-
pecto a la misma.

En este caso, el alumno o alumna se entrega de lleno a la
prictica deportiva, es un defensor claro del no consumo de drogas,
incluso las socialmente mds aceptadas como fumar y tomar bebidas
alcohdlicas. Asi, «prefiere ir jugar al voleibol, en lugar de quedarse
parado o sin actividad en los ratos libres», «acepta las normas de
respecto hacia la limpieza en los vestuarios y las cumple general-
mentex,

Después de estos pasos o niveles el alumnado tiene una orga-
nizacion (un sistema de valores) que da consistencia a su manera de
actuar, Asi, tiene estructurados sus valores dentro de su sistema
organizativo, los interrelaciona y establece prioridades entre ellos,
unos predominan sobre otros.

Su sistema de valores le permite actuar con coherencia. Res-
peta al otro equipo tanto en situaciones favorables como desfavora-
bles. Su apoyo y respeto a las decisiones de los jueces durante los
partidos predomina por encima de otros factores como la justicia
(desacierto momentdneo).

6. Actitudes y valores en el voleibol
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Por 1iltimo, cuando los valores se han internalizado, se respon-
de de una manera coherente dentro de un sistema de valores, se
produce la caracterizacidn: «este equipo se caracteriza por su res-
peto hacia el arbitraje», «este jugador siempre juega dentro de los
limites del juego limpio», etc.

Estas pautas de estructuracién de los contenidos nos pueden
ayudar para no pedir imposibles a nuestros alumnos y alumnas. Si
no existe una progresién en la aplicacién de los contenidos {como
ocurre con los procedimientos) durante la ensefianza se fracasard. No
nos planteamos unas ejecuciones técnicas superiores en nuestros
jugadores y jugadoras si no han sido capaces de realizar los prere-
quisitos previos. De igual forma, no podemos pedir que respeten
siempre las normas si previamente no tienen adquirido ese sistema
de valores, esa organizacién de los mismos y, por consiguiente, no
podremos exigir que siempre tengan una actuacién respetuosa hacia
el arbitraje si estd en conflicto el valor social de ganar frente a otros
valores,

APLICACION
EN LA ENSENANZA DEL VOLEIBOL

+ Referidos al deporte, en general

Se pretende conseguir actitudes positivas hacia el deporte,
respeto hacia las normas de juego y del «juego limpio», toma de
conciencia de los valores positivos y negativos de la adecuada uti-
lizacién del deporte. Existen modelos negativos en la vida diaria
deportiva que aparecen en titulares en la prensa; en consecuencia se
debe prestar atencién a resaltar aquellos valores deportivos que no
son evidentes y que aparecen en letra pequeiia.

« Referidos al veleibol

Dadas las caracteristicas de este deporte, saber valorar las
potencialidades del mismo: cualidades especiales fisicas, técnicas,
reglas, etc. Relatar los hechos propios de este deporte que los distin-
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guen de otros, saludos entre todos los integrantes en determinados
momentos del juego... Distinguir las posibilidades educativas de este

deporte.

+ Referidos a los propios compaiieros y compaieras

Saber tolerar los fallos de nuestro equipo. Predominio del jue-
go de equipo frente al éxito personal. Favorecer la entrega hacia el
equipo. Respetar las normas de funcionamiento interno. Cuidar la
higiene colectiva. Colaborar con los compafieros y compafieras y
apoyar en las ayudas como valor de frabajo en equipo.

+ Referidos a los integrantes de los demas equipos

Comportarse de manera respetuosa con los demds jugadores y
jugadoras. Apreciar los valores de los demds equipos. Aceptar la
superioridad del otro equipo cuando se demuestre,..

+ Referidos a los entrenadores y entrenadoras

Reconocer la dificultad de su labor. Aceptar las decisiones
tomadas antes y durante el juego. Apreciar las virtudes que les ca-
racterizan: entrega y dedicacidn, justicia y ecuanimidad, etc. Tolerar
los fallos que se generen en sus actuaciones.

» Referidos a los arbitros

Valorar la dificultad gque entrafia el arbitraje. Acatar sus deci-
siones durante el juego. Respetar la manera personal de comunicarse
con el resto de participantes.

« Referidos a otras personas: delegados, ayudantes, etc.

Colaborar en sus funciones y valorar el trabajo que realizan.
Respetar a otras personas como encargados de las instalaciones,
persenal de limpieza, etc.
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« Referidos a elementos materiales

Respetar las instalaciones y el material. Comportarse de mane-
ra higiénica y con limpieza en los vestuarios. Cuidar el material que
ha de ser compartido por otras personas, etc.

Actitudes, normas y valores
desde los contenidos transversales

Existe una serie de contenidos educativos que son muy impor-
tantes dentro de la ensefianza deportiva en su relacién con los con-
tenidos referidos a actitudes, normas y valores. Se trata de conteni-
dos® como:

— El consumo y el deporte.

- — Igualdad de oportunidades entre ambos sexos.

— EI deporte y valores relativos a la paz.

— EI medio ambiente y el deporte.

— Deporte saludable.

— La educacién sexual en el deporte,

— Las normas viales en el deporte.

— Valores civico-morales en el deporte.

® Estos contenidos en el dmbito escolar son conocidos como temas trans-
versales, y son definidos como «un conjunto de contenidos de especial relevan-
cia para el desarrolle de la sociedad durante los iltimos afios, relacionados con
el consumo, la igualdad entre los sexos, la paz, el medio ambiente, la salud, el
ocio, etc.», en palabras de G. Lucini, F. (1989); Cuadernos para la Reforma.
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La forma de abordar estos temas puede ser:

» Una, previamente planificada su incorporacién, comenzara
con alguna sugerencia, pregunta o interrogante que provo-
que respuestas por parte de las personas que se estdn inician-
do en este deporte: ;qué os parece la norma de prohibir el
uso del tabaco en las instalaciones deportivas?

* Otra, cada vez que surja una situacién que nos pueda dar
oportunidad de tratar algin contenido educativo como los
que proponemos: aparicién de una noticia en la prensa sobre
deportistas que se han dopado para obtener un mejor rendi-
miento en su actividad deportiva, etc. También puede ser la
constatacién de un hecho que ocurre en nuestro equipo: el
vestuario del equipo ha quedado con restos de papeles, latas
de bebida, etc. Aprovechar la ocasion para que se respeten
normas relacionadas con la salud.

La habilidad del entrenador hard que utilice una via u otra
para que alumnos y alumnas tomen conciencia de estos valores
educativos y universales, aplicables también en la ensefianza del
voleibol.

A continuacién vamos a proponer para cada uno de estos con-
tenidos educativos una serie de objetivos relacionados con las acti-
tudes, normas y valores y actividades o sugerencias para su utiliza-
cion dentro de la ensefianza del voleibol.

El consumismo y el deporte

En relacién con este contenido en la ensefianza del voleibol
podemos desarrollar los siguientes objetivos que, a su vez, irdn aso-
ciados a una serie de actividades, haciendo especial hincapié en las
actitudes, normas y valores:

» Valorar los productos bdsicos de consumo del deporte del
voleibol sabiendo elegir de acuerdo con criterios no consu-
mistas.
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» Seleccionar aquellos productos en funcién de su necesidad y
no del oportunismo, ¢l consumo incontrolado y accesorio.
No guiarse para la compra por precios y marcas.

« Tomar conciencia de las necesidades bésicas indispensables
de atuendo y material necesario para practicar ¢l voleibol y
no dejarse llevar por los reclamos de Ia publicidad.

« Establecer relaciones positivas entre la realizacién del depor-
te, €l consumo y la ecologia, respetando el medio ambiente.,

 Tener una actitud responsable y critica ante cualquier suge-
rencia respecto al consumo indiscriminado que pueda limi-
tar, perjudicar, nuestra salud.

+ Incentivar el uso de materiales alternativos en la prictica del
voleibol. No son necesarias redes cuando se pueden suplir
con gomas eldsticas. Utilizar, por consiguiente, material al-
ternativo siempre que se pueda. (Es preferible para ¢l apren-
dizaje tres balones de goma espuma o de pldstico que uno de
cuero y de buena marca, por ejemplo).

Igualdad de oportunidades
entre ambos sexos en el deporte

En la enseftanza deportiva la igualdad de oporiunidades entre
ambos sexos debe ser una preocupacidn constante del ensefiante,
procurando plantear actividades que la contemplen. Asi, se tendran
en cuenta los siguientes principios:

« Apreciar como aprovechables competiciones en las que se
permitan, en alguna de las fases de:la ensefianza, equipos
mixtos, sin discriminacién en base al sexo, ¥ que permitan
un mayor conocimiento de los demds, aceptando las diferen-
cias.

» Comportarse y expresarse con un lenguaje no sexista y que
no conlleve desconsideracién a cualquiera de los sexos.
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» Valorar la igualdad de oportunidades a la hora del trabajar,
jugar o competir.

= Valorar los roles o funciones de las distintas personas que
intervienen en el deporte. Una aplicaci6n practica puede ser:
utilizar chicos y chicas de niveles superiores para desempe-
fiar funciones como #rbitros, entrenadores vy entrenadoras,
etc., como forma de comprender esas funciones y valorar su
dificultad,

El deporte y valores relativos a la paz

En relacién con este contenido se tiene que fomentar la con-
vivencia y erradicar cualquier tipo de violencia que se genera en la
prictica deportiva. Por ello debemos plantearnos alcanzar los obje-
tivos siguientes:

« Comportarse con juego limpio en la prictica del voleibol.

¢ Erradicar cualquier tipo de posible ventaja no legal que nos
permita ganar en los partidos y competiciones.

» Tomar conciencia de las situaciones que generen violencia o
conflictos antideportivos, fratando de descubrir las causas
que lo generen con la finalidad de solucionar estos proble-
mas.

» Rechazar la agresion o violencias en cualquier tipo situacién
que se produzca antes, en o después de la prictica deportiva.

» Fomentar entre el alumnado los valores del «espiritu olim-
pico» y de equipo ante competiciones internas, entre cole-
gios, etc.

El medio ambiente y el deporte

Con el deporte del voleibol se deben fomentar actitudes posi-
tivas hacia el respeto y consideracién hacia la naturaleza y el entor-
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no. Para ello se tiene que fomentar actitudes de respeto hacia el
medio ambiente con propuestas como:

» Respetar la limpieza de las instalaciones o terrenos donde se
practique este deporte.

+ Tomar, conciencia de hdbitos sociales perjudiciales para la
salud y el medio ambiente deportivo como fumar en insta-
laciones y locales cerrados donde sc practica el deporte del
voleibol. ‘

+ Potenciar el uso del voleibol en lugares piiblicos no produ-
ciendo dafios en el entomo cercano, estableciendo sistemas
de proteccién adecuados...

Defender y valorar un medio ambiente saludabie y limpio.

Deporte saludable

Nos centraremos en la creacién de habitos de salud-y calidad
de vida, los efectos negativos de una practica deportiva mal enfoca-
da, ias drogas y el deporte, etc.

El fomento de la salud y el deporte tienen que estar ligados de
una manera estrecha. Asi, se tienc que pretender conseguir las si-
guientes metas con la prictica del voleibol: -

» Valorar y crear normas basicas para la salud como la higiene
y ¢l cuidado corporal.

» Tener un actitud negativa hacia las sustancias nocivas que
puedan dafiar la salud y la propia practica del deporte.

+ Cumplir las normas bisicas sanitarias a la hora de realizar la
prictica deportiva.

» Reforzar la autoestima respecto a los habitos saludables an-
tes, durante y después de la practica del voleibol.
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» Concienciarse en la inutilidad del uso de drogas como medio
a corto plazo de conseguir el éxito deportivo.

La educacion sexual en el deporte

El profesorado y los entrenadores y entrenadoras de voleibol
tienen que considerar que este deporte puede ser practicado indistin-
tamente por chicos y chicas. Se tiene que aprovechar la prictica
deportiva para orientar y educar en aquellos contenidos acerca de la
sexualidad que se puedan presentar y no tratar de eludirlos como si
no fuera de nuestra competencia como educadores deportivos. De
este modo, proponemos:

+ Respetar y aceptar las peculiaridades y diferencias entre per-
sonas de distinto sexo. ’

+ Valorar la coeducacién y realizar toda serie de actividades y
agrupamientos que la propia practica deportiva genere.

Las normas viales en el deporte

También se podria establecer una relacion importante entre la
Educacién Vial y el deporte del voleibol:

* Respetar las normas de las competiciones y juegos, relacio-
nado con el respeto a las normas de circulacién.

* Valorar los simbolismos y la comunicacién entre los jugado-
res de un mismo equipo de voleibol para construir ataques
y establecer estrategias dentro de su cancha, asi como el
utilizado por los drbitros, estableciendo un paralelismo con
algunas situaciones que se producen en la circulacién y en
la regulacion del trifico.

Valores civico-morales en el deporte

Este contenido de ensefianza puede resultar aparentemente
obsoleto, pero tiene una importancia transcedental para la formacion
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deportiva. El saber respetar al contrario, ¢l comportarse de una
manera civica, es un propdsito que junto con la formacién técnico-
tactica tiene que estar presente en los entrenadores y entrenadoras a
todos los niveles.

Se debe educar en principios, mormas y criterios morales
desde patrones de universalidad. En este aspecto podemos utilizar
dilemas morales en los que se presenten situaciones conflictivas entre
valores, de forma abierta, de tal manera que se provoque un conflic-
to sociocognitivo {(entre lo que piensan los miembros del equipo)
que nos conducird a un desarrollo moral. ;Qué harias en esta situa-
cidon?, sitnacién posible. O bien, si la situacién se ha producido; «Se
acaba de lesionar una jugadora del equipo contrario y puedo optar
por dirigir el remate hacia ella o bien no aprovecharme de esta
situacion y dirigir el remate hacia otra jugadora». Estas situaciones
que presentan diferentes posibilidades de opcién no del todo claras
obligan a reflexionar y elegir entre aiternativas, No siempre las si-
tuaciones han de ser conflictivas; hay situaciones donde los valores
morales nos conducen hacia una alternativa de opcién mads clara.

En el caso de la educacién civica, la entendemos como la
comprensién y aceptacién de normas, pautas sociales y costumbres
valiosas que estdn vigentes en la sociedad. En algunos casos estas
actnaciones han sido consideradas como sindnimas de actuaciones
deportivas. Estas maneras civicas nos llevardn a actuar con celo y
generosidad al servicio de los demds. Algunas de las actividades
favorecedoras puede ser:

+ Proponer dilemas morales que provoquen la reflexion sobre
las maneras de comportarse con criterios morales.

» Establecer hdbitos o rutinas sociales de cardcter civico que
caractericen la manera de ser de nuestro equipo: saludo pro-
tocolario en los finales de los partidos, etc.

= Ofrecerse para facilitar la visita a nuestras instalaciones...

En definitiva, cualquier comportamiento que nos pueda distin-
guir como personas a hivel moral y civico.
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Efapas
de aprendizaje

El voleibol, como el resto de los deportes, tiene una serie de
componentes basicos que en los diversos cursos para profesorado y
entrenadores o entrenadoras se ensefian por separado, en diferentes
materias que normalmente son impartidas por diferentes profesiona-
les. Basicamente se suele hacer de acuerdo con los componentes que
figuran reflejados en la figura (pagina 30). Estos componentes ba-
sicos son la técnica, la tictica, el fisico y el psicolégico. Si realmente
se quiere conseguir profundizar en ¢l entendimiento de un deporte,
es necesario hacerlo a través de sus diferentes componentes. De
hecho, en casi todos los libros que se publican sobre voleibol hay un
capitulo dedicado a cada uno de ellos.

Desde la perspectiva de formar a los que van a ensefiar puede
resultar légica esta separacién de componentes; esa sistematizacién
puede producir una mayor comprensién y profundizacién y consigue,
por lo general, que los conceptos sean mas asimilables. Por otro lado,
es cierto que cada uno de estos componentes es muy importante aisla-
damente. Sin embargo, es ignalmente cierto que cada uno, por s{ mis-
mo, no sirve para jugar, no se puede aplicar al juego en si. Por ejem-
plo, la técnica sirve de poco sin que esté dentro de su contexto tdctico.

Todo contacto con el balén, accién técnica por lo general,
tiene siempre un componente fisico. Es necesario activar una serie
de gropos musculares, realizar ciertos desplazamientos previos y
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ajustes motrices y, desde luego, siempre deben estar dentro de un
contexto tictico individual y colectivo. Si estamos dentro de un
juego competitivo todo ello tiene un componente psicolégico y vo-
litivo indudable que no debe olvidarse nunca.

Esta compartimentacion, por tanto, estd muy bien desde el
punto de vista de su estudio y desarrollo teérico, pero el juego de
voleibol se asemeja mds a la representacién de la figura 2 («La
integracién de los elementos», en la pigina 32).

Todos los elementos estdn integrados, no son compartimentos
estancos sino conjuntos con numerosas intersecciones. No pretende-
mos entrar en polémica sobre el niimero de los diferentes componen-
tes, si deberian existir méds o menos, o si deberfa ser mayor o menor
cada uno ellos, ni pretendemos entrar en el tipo de interdependencia
que hay entre ellos. Lo cierto es que cada vez que aplicamos un
contacto con el balén se debe tener en cuenta cada uno de esos
elementos y que su ensefianza debe hacerse de acuerdo con el con-
tenido de la figura 2 ¥ no con el contenido de 1a figura 1 (pagina 30).

Pretendemos que se ensefle como se juega, como es el volei-
bol. Asi, para nifios y nifias serd mds ficil de entender y, por tanto,
mds ficil de aprender y aplicar. A lo largo de las etapas iremos
viendo cémo se plantea ¢l proceso de ensefianza y aprendizaje te-
niendo en cuenta la integracién de los elementos.

¢A QUIEN SE DIRIGE
EL PROCESO DE APRENDIZAIJE?

Antes de explicar el proceso de ensefianza que proponemos y
su porqué, creemos necesario realizar una reflexién sobre ¢l proceso
de formacién del jugador. ;Cuéndo empezarlo y para qué? Es muy
diferente dar una edad concreta, sobre todo en funcién de los obje-
tivos finales que se quieran obtener. Esto depende de demasiados
factores como para poder controlarlo completamente. Lo cierto es
que la mayoria de los auntores estdn de acuerdo en cudl seria Ia edad
ideal para iniciarse al voleibol, sobre los 10 afios, pero es siempre
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pensando en la bisqueda del maximo rendimiento, cosa que en
nuestro caso no debe bajo ninglin concepto condicionarnos.

Nuestra opinién es que el inicio demasiado temprano de un
deporte no es conveniente, entre otras cosas porque su desarrollo
motriz no es ¢l apropiado, y, si la actividad no es adecunada para su
edad o desarrollo motriz, generard mds frustraciones que satisfaccio-
nes. Sin embargo, se pueden realizar actividades adaptadas que pro-
porcionaran las habilidades deportivas bdsicas que permitirdn una
posterior iniciacién a cualquier deporte de forma no traumitica.

Por-otro lado, se puede empezar el voleibol a cualquier edad;
mucha gente lo ha iniciado siendo ya adulta. Nunca llegarin a ser
grandes jugadores, pero eso no es ni debe ser un objetivo en la
iniciacidn. Si alguien lo desea, bien, pero obviamente serd a través
de un proceso especifico que ahora no es motivo de esmdio aqui.

Nuestra filosofia es empezar algo que sirva para casi todos, sea
cual sea su edad y el objetivo del que aprende y del que ensefia.
Algo que sirva si el objetivo es tanto la formacién de un futuro
internacional como si se pretende un planteamiento absolutamente
recreativo. S6lo uno de cada 10.000 nifios y nifias tiene las condicio-
nes antropométricas para poder jugar voleibol en el nivel de elite
mundial. Unos pocos mds valen para jugarlo en la elite nacional.
Demasiada gente empieza la ensefianza de un deporte pensando en
la formacidén de grandes jugadores. Es socialmente inaceptable des-
preciar 2 la inmensa mayoria y ensefiar a todo el grupo pensando en
que uno solo de sus componentes llegard a un buen nivel. Ni siquie-
ra seria aceptable hacerlo en funcién de «los mejores», por muchos
que creamos tener en el grupo.

: Consideramos que la 1mc1ac16n depomva sea a la edad

; que sea, debe ir enfocada a todos por igual. Aquellos que luego
deseen formarse como jugadores irdn a grupos especiales. El |
resto, después del primer contacto, un contacto lidico cen la |

“actividad, jugardn 2 voleibol en su tiempo libre. En la playa o |
con sus amigos o familiares. Simplemente «jugardn mal técni- !
camente», pero jugarin. Es mds imp'ortante que hagan una ac-
t1v1dad flSlca satlsfactona que. el hecho de jugar b1en
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Lo que sf resulta indiscutible es que antes de empezar, a la
edad que sea, esos nifios y nifias tienen que haber tenido unas ciertas
experiencias molrices, que en buena Idgica se desarrollardn en los
primeros afios de la escuela. Resulta obvio que un nifio no puede
correr si no sabe andar. De igual manera, dificilmente pueden gol-
pear un baldn o pelota en movimiento si no estdn capacitados para
hacerlo con un balén o pelota sin movimiento,

Antes de iniciar la ensefianza de un deporte, su fase especifica,
debe existir una fase inespecifica donde de desarrolle su educacion
fisica de base, la coordinacion dindmica general, las habilidades
deportivas bésicas, etc. Es decir, antes de plantearse la ensefianza de
un deporte esos nifios y nifias deben haber practicado una educacién
fisica bdsica, con juegos que les doten de los requisitos minimos que
la prictica deportiva les requerird en sus primeros contactos. Para
empezar a jugar a voleibel, segiin nuestros planteamientos, las nece-
sidades son minimas, con la gran ventaja de que se podran y deberin
manipular las reglas de cada uno de los juegos para asi conseguir
una participacién satisfactoria y activa.

De hecho, si decidiésemos o decidiesen por nosotros iniciar
en ¢l voleibol a un grupo todavia no «maduro» motrizmente, se
deberian adaptar las reglas rebajando las exigencias fisicas y motri-
ces de los juegos, para que se cumpliesen los objetivos prin-
cipales. 81 no quedase mas remedio se podria dejar agarrar, bo-
tar, acompafiar el baldn, hasta utilizar globos o cualquier otre pro-
cedimiento que favoreciese el que los nifios y las nifias se divirtie-
sen y tuviesen una actividad de una intensidad adecuada. Con ello
se produciria una mejora motriz y fisica progresiva y, posteriormen-
te y de forma continuada, se entraria en el procedimiento habitual
para aquellos que si poseen los condicionantes fisico-motrices ade-
cuados.

Aquellos nifios y nifias que tengan lagunas motrices bésicas, al
igual que les ocurra probablemente con el resto de los deportes, no
alcanzardn a jugar a un buen nivel técnico, pero jugardn, y eso es -
suficiente. Para lograr que jueguen bien es preciso reeducar esas
deficiencias motrices mediante un trabajo especifico.




7. Etapas de aprendizaje

La experiencia nos demuestra (Viciana, I, y Santos, LA,
1995), que cuando se trata de iniciacién al voleibol y a otros depor-
tes colectivos, lo que quieren los practicantes es jugar a ese deporte,
no practicar suceddneos. En el fondo, a los nifios y a las nifias les
gustaria imitar a sus fdolos, los mayores, y jugar once contra once
en €] caso de fiithol, a ser posible en campo de hierba de las mismas
dimensiones donde juega la Seleccién Nacional Absoluta, con esas
mismas porterias tan enormes para ellos y hasta con un baldn regla-
mentario, aunque no puedan desplazarlo mas que unos centimetros
cuando lo golpean con la puntera. Es relativamente ficil convencer-
los que cuando juégan un partido en su barrio con dimensiones,
nimero de participantes, etc. totalmente diferentes juegan verdadero
fitbol.

Igual ocurre en voleibol. No es necesario el seis contra seis
para jugar al voleibol. Al contrario, no se debe jugar inicialmente
nunca seis contra seis en un campo de 81 m? Es necesario jugar
contra alguien, pero cuantos menos sean mayor participacién. Por
€50, €N Nuesiro caso, proponemos que se empiece por el uno contra
uno como, por ejemplo, se¢ hace frecuentemente en baloncesto.

Aunque lo ideal antes de empezar voleibol o cualquier otro
deporte es que los jugadores y las jugadoras posean una base motriz
adecuada (habitual para su edad y desarrollo), en numerosos casos
nos hemos encontrado que esto no era asi y, en estos casos (por
desgracia, demasiado frecuentes), ha ocurrido lo mismo que cuando
se aplica la ensefianza tradicional analitica. Los alumnos y las alum-
nas tardan mds en aprender, las fases deben ser mds lentas y, debido
a esas deficiencias motrices, se producen errores de ejecucién técni-
ca. Es decir, no es que se¢ aprenda menos ni peor partiendo de juegos
o mediante la ensefianza globalizada.

Aprenden lo mismo o mds y se lo pasan mucho mejor, parti-
cipan mds, continuando con las practicas fuera del horaric habitual
de clases, y, sobre todo, el nivel de participacién y de activacién
durante la clase es mayor. Es decir, se hace mds ejercicio y se divier-
ten mds... lo que para nosotros es lo més importante en una actividad
de este tipo.
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Proceso de formacion del jugador:
el modelo deportivo

Volvemos a hacer hincapié en que en esta introduccidn a las
etapas del modelo de ensefianza vamos a poner énfasis en la filosofia
que ha dado origen al trabajo que presentamos en este libro, apoyén-
donos para ello en el modelo deportivo de la figura 20, y siempre
teniendo en cuenta que en esta publicacién vamos a desarrollar pre-
ferentemente la primera fase de este modelo.

Después de esa fase inespecifica, mencionada en su momento
como previa a la propia iniciacién deportiva (que es muy importante
puesto que condiciona el desarrollo y contenido posterior), propone-
mos un proceso especifico de formacién del jugador de voleibol en

Q Procedimiento B
A |

Resultante
[

Y

Juegos }
bdsicos

i Juegos y com- | Motivar. Desarrollo mo-
i 1.2 peticiones va- triz. 1x1
Iniciacién | Tiadas. Enganchar. Avrendizaie de | 2 X 2
al juego A 4
técnica basica,
! Ejercicios téc- | Creacidn de ba- | Mejora del téc-
2.2 nico-ticticos. ses técnico-tdcti- | nico-tdctico. 2x2
Iniciacion cas y fisico-mo- 3Ix3
técnica | Juegos y com- | trices. Desarrollo fisi- | 4 x4
peticiones. co-motriz.
3.0 Ejercicios inte- | Desarrollos téc- | Aplicacién al| Todos
F v s | Brados K-1/ | nico-tdcticos. juego. hasta
! ormacién | o 6x6
4.2 Entrenamiento | Formacién del | Mejora en com- K-1
Compe- | del rendimien- | jugador. peticion. K2
.1 Hcion to. : ]
. - U R
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Figura 20. El modelo deportivo.
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cuatro fases, lo que hemos llamado modelo deportive (figura 20). La
variacién respecto a las fases deportivas tradicionales es que des-
componemos la fase de iniciacién en dos subetapas, aunque poste-
riormente volvemos a configurar un nuevo cuadro resumen corres-
pondiente al modelo de ensefianza donde se proponen tres fases
operativas {que se desarrolla mis adelante) basadas fundamental-
mente en el nimero de participantes en los jucgos o contenidos
basicos.

La doble fase de iniciacién que atribuimos al modelo deporti-
vo, diferenciadas por la existencia o no de objetivos técnicos, queda
a la decision de los lectores de esta publicacién. Puede ocurrir, por
ejemplo, que se desarrollen las tres fases bajo ¢l planteamiento de
s6lo motivar, sin dar importancia a los objetivos técnicos; o que
en cualquiera de las fases aparezcan objetivos técnicos. Todo depen-
derd del entrenador o profesor que utilice esta herramienta que pro-
ponemos.

Fase de iniciacion por el juego

Denominamos la primera fase de «iniciacién por el juego» y
en ella nuestro objetivo fundamental es que nifios y nifias se divier-
tan a través de los juegos de voleibol. Es decir, que haga actividad
fisica, que se desarrollen motrizmente, pero como principal premisa
que se motive y s¢ «enganche» al voleibol.

Los procedimientos que proponemos son juegos y competicio-
nes variadas, preferentemente en base al 7 x [ al principioy al 2 x 2
en cuanto sus habilidades técnico-motrices lo permitan. No nos
preocupa demasiado que su nivel técnico de ejecucién sea bueno. A
través de un buen disefio de los juegos y adecuando las reglas (siem-
pre que los participantes no tengan deficiencias motrices graves) se
conseguird una clara mejoria en su desarrollo motriz y con ello, sin
darse cuenta, un claro aprendizaje de la técnica bdsica. Primero en el
pase de dedos y después en el de antebrazos, poco a poco introdu-
ciendo golpeos con una mano sin salto, que se iniciard en el saque y
ataque, y se acabarin por incluir todos los gestos técnicos basicos
explicados en el capitulo anterior.
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En este proceso apareceran variantes debidas a las dificultades
motrices que el niiio y la nifia encontrardn y que serdn la base de la
futura técnica avanzada.

Aunque, en nuestra opinién, para empezar la iniciacién depor-
tiva especifica se deberia haber realizado previamenie una buena
base inespecifica, para aquellos que no lo consideren asi, esta fase
de iniciacion por ¢l juego se podria confundir con los juegos prede-
portives, y nos gustaria hacer énfasis que todos los juegos plantea-
dos aqui son especificos de y para el voleibol. Van encaminados a
que aprendan a jugar a voleibol, a que se diviertan con el voleibol,
y a que indirectamente adquieran las técnicas bdsicas del voleibol
dentro de un contexto jugado.

Es cierto que colateralmente desarrollamos esas caracteristicas
que se requeririn en los otros juegos predeportivos, pero nuestro
enfoque es hacer ver a jugadores y jugadoras que estdn compitiendo
en el deporte en cuestién, que desde el primer momento practican un
deporte, no un juego.

Las posibilidades de juegos son muiltiples y asi podemos apre-
ciarlo en la figura 21. Los juegos que se plantean cara a una inicia-
cién al voleibol pueden ser cooperativos o competitivos.

Hace algunos afios, cuando empezamos con estos planteamien-
tos metodoldgicos, combinamos alternativamente los juegos coope-
rativos y los competitivos. Poco a poco los alumnos y alumnas se
decantaron claramente por los competitivos, que pasaron a Ser ma-
yoria. Aun asi, en ciertos momentos los juegos cooperativos son
muy interesantes. Un juego cooperativo entre dos jugadores (en
nuestra terminologia: I con I) implica que los dos jugadores forman
un equipo que compite contra otras parejas; el juego cldsico de ver
quien consigue mayor nimero de pases sin que se caiga el balén al
suelo. Cooperan entre ellos y compiten con las demds parejas. En el
4 x I no existe cooperacién entre ellos, sino que tratan de enviar el
balén en las «peores» condiciones a su oponente,

En cambio, en el I con I se pasan el baldn en las mejores
condiciones posibles, por lo que la ejecucidn desde el punto de vista
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INICIACION
MEDIANTE
JUEGOS COOPERATIVOS
Y COMPETITIVOS

Grupos

variados

Todos
contra
todos

- Figura 21. Tipos de juego para la iniciacién.

de 1a aplicacién de la técnica correcta es mds ficil. Esta es la ventaja
del 1 con 1. Desde el punto de vista fisico su intensidad es menor,
lo que puede ser interesante en algunas ocasiones, como al principio
o final de la clase.

De todas formas, es ficil manipular la intensidad fisica en el
1 x I de forma que alcance la intensidad deseada, sobre todo redu-
ciendo el espacio de juego y subiendo la red. Desde el punto de vista
motriz, esa cooperacién empobrece enormemente los tipos de tra-
yectoria, mientras que ticticamente no existe ningin elemento pre-
sente en el f con /. Mientras el I x I es muy enriquecedor desde
el punto de vista tictico (bisqueda del espacio libre, estrategia, es-
tudio de los puntos débiles del oponente, etc.), el cooperativo sim-
plemente no dispone de ninguno.
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Cada uno de los apartados de la figura 21 no implica un solo
juego. Si tomamos uno de ellos, por ejemplo ¢l correspondiente al
2 x 2 (figura 22), podemos comprobar cémo a su vez vuelven a
aparecer un montén de posibilidades que aisladamente combinadas
nos proporcionan una variedad de juegos donde elegir en funcién de
nuestros objetivos bésicos.

En la figura 22 vemos variaciones en funcién de la altura de
la red: todo lo que sea aumentar la altura de la red implicard un
mayor tiempo de trayectoria del balén con la consiguiente comodi-
dad de desplazamientos, permitiendo al jugador un mayor tiempo
para la ejecucién técnica correcta y, por tanto, facilitindosela. La red
baja, en cambio, da una mayor vivacidad al juego, aumenta la inten-
sidad fisica del juego y provocard_que las ejecuciones técnicas se
hagan mds irregularmente. El bajar la red provoca un juego mis
anaerdbico. Asimismo, ganaremos en competitividad, serd mds facil
hacer fallar al oponente, los puntos durardn menos tiempo y tactica-
mente el juego serd més intenso.

El que ¢l campo sea grande o pequeno tiene unos efectos
parecidos. Campo grande implica una mayor intensidad fisica en los
desplazamientos, una mayor dificultad de ejecucién técnica correcta
y mayores posibilidades tdcticas. En campo pequefio, la duracién de
cada jugada serd mucho mayor, serd mas dificil hacer punto y la
¢jecucidn técnica se verd facilitada por la ausencia de grandes des-
plazamientos; es relativamente facil meterse debajo del baldn. Se
juega mas a esperar el fallo del contrario que a provocarlo, lo que
resulta ticticamente interesante en algunas ocasiones. Esa continui-
dad, que requiere menores esfuerzos, provoca que €l juego sea més
aerébico.

Podemos hacer este 2 x 2 con un solo pase de dedos, con un
solo pase de antebrazos, con un sclo pase libre, con dos obligatorios
iguales o diferentes. Es decir, en funcién de nuestros intereses y
objetivos manipularemos el nimero de contactos, el tipo de técnica
y contacto que se puede utilizar en cada uno, la dimensién del cam-
po, la altura de la red y, en funcién del tipo de balén (goma espuma,
cuero blando, cuero duro, plastico, etc.) permitiremos que exista o
no bote, que se acompafie un poco... Podemos, ademds, introducir
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elementos afiadidos con objetivos fisico-motrices, ¢s decir, afiadidos
de saltos, desplazamientos, flexiones, giros, etc., cada vez que se
pasa el balén al campo del compafiero. Realmente se pueden llegar
a hacer juegos de 2 x 2 tan variados que no tienen nada que ver unos
CcOn olros.

La variedad en el conjunto de juegos es realmente muy abun-
dante. Desde luego, no nos podemos plantear ofertar todos. De he-
cho, lo mejor es no cambiar demasiado de juego pues, de hacerlo, no
se llega a obtener los beneficios deseados. Cuando un juego funcio-
na bien con un grupo no es aconsejable hacer grandes variaciones,
sino todo lo contrario, proponer modificaciones minimas que sean
progresivas y nos permitan obtener los objetivos programados en
cuanto a la intensidad, complejidad técnica-tictica y motivacién.

Fase de iniciacion técnica

Una vez que los nifios y las nifias han cogido gusto a jugar a
voleibol {casi dirfamos que se han «hartado» de jugar, que se divier-
ten jugando al voleibel), llega el momento de iniciar la segunda fase.
Esta fase se corresponderia bisicamente con la iniciacién de los
sistemas tradicionales. Se supone que ya no hay que motivarlos, que
estin motivados para aprender, para jugar a voleibol, que quieren
jugar bien, quieren aprender el deporte. No siempre ocurrird con
todos. La iniciacién técnica sélo se deberfa hacer con quienes lo
deseen. Se hard a base de ejercicios técnico-ticticos y, desde luego,
seguiremos con juegos y competiciones, aunque no en exclusiva
como ocurria en la primera fase. ' :

Ahora los objetivos, de acuerdo con los intereses de jugadores
y jugadoras, serdn la creacién y mejora de las bases fisico-motrices
y técnico-ticticas que les permitan jugar mejor al voleibol, desarro-
Ilar su juego, jugar mejor, ser mejores jugadores. Pasarfamos ahora
a ampliar el niimero de participantes en las competiciones y juegos
cooperativos llegando hasta el 3 x 3 mds 1.
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Fase de formacién

Esta tercera fase (que se corresponde con la segunda fase cld-
sica) se basa como procedimiento en los ejercicios integrados y en
el trabajo por complejos de ataque y defensa (K-f y K-2). Los ejer-
cicios integrados implican que siempre se tienen en cuenta los cuatro
elementos bésicos: fisico, técnico, tictico y volitivo.

Por otro lado, se basa en los principios de continuidad, situa-
ciones reales de juego, oponentes (activos o pasivos) siempre que se
pueda, posiciones y desplazamientos reales, ejecucidn, cooperacion
y variantes como en el juego. Se trata de basarse mds en la calidad
que en la cantidad, buscando un cierto equilibrio entre el trabajo de
ataque (K-1) y el defensivo (K-2).

El objetivo fundamental siempre es la aplicacién al juego.
Mejorar lo técnico-tctico para que asi puedan aplicarlo al juego. No
se trata de mejorar la técnica del remate en si misma, sino conseguir
que rematen mejor durante el juego. En esta fase los juegos bisicos
llegarian hasta el 6 X 6, sin renunciar a ninguno de ellos.

Fase de competicion

Llegamos a la fase final, la cuoarta y iltima, donde se busca la
formacion final del jugador. En ella se pretende la especializacién de
los jugadores y jugadoras de cara a su rendimiento en la competicién.

Todo este proceso de formacién del jugador se puede apreciar
de forma grafica en la figura 23, Vemos como hay una fase donde
s6lo se realizan juegos con marcado énfasis en el aspecto técnico-
tactico, para poco a poco ir complementindose con ejercicios con
objetivos técnicos. En un momento dado, estos ejercicios basados en
la técnica llegan a tener un volumen mayor que los juegos, corres-
pondiéndose a la readaptacién motriz que se hace necesaria cuando
se producen las fases de crecimiento puberal. Posteriormente se rea-
liza una fase de readaptacién a la competicién, donde ese trabajo
técnico, de readaptacion de los engranajes motrices, se adecuard es-
pecificamente al voleibol. '
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VISION GLOBAL

DE LAS DIFERENTES ETAPAS

Del proceso de formacién del jugador descrito en las paginas
anteriores, este libro hace hincapié basicamente en la primera fase, la
de iniciacién por el juego. Consideramos que el resto estd bastante
bien expuesto en la bibliograffa existente. En cambio, esta iniciacién
a partir de competiciones de juegos de voleibol reducido necesita una
serie de explicaciones adicionales para hacerla operativa.

. ',C.--:i.:_'rFaks,é %, | Contenidos o Juegos propuestos

1 x 1 (juego de contra 1)
1.% etapa de aprendizaje | 1 con 1

(juego por parejas) 1 %1 mdsl
Iconlmdisl

2x2

2." etapa de aprendizaje | 2 con 2
(juego entre parejas) | 2 %X 2 mds 1

2 con 2 mds 1

Ix3
3.7 etapa de aprendizaje | 3 con 3
{mini 3 contra 3) 3 x 3 mds 1

3 con 3 mdas 1

Figura 24, Contenidos o juegos propios de cada una de las tres etapas
de aprendizaje. i

Desde €l punto de vista del mimero de participantes, la secuen-
cia es la reflejada en la figura 24. Iniciamos con competiciones de
1 x I, combinadas segiin gustos con juegos cooperativos de 1 con 1.
Posteriormente iremos aumentando el niimero de participantes. Es-
tas competiciones se haran al principio sélo con pase de dedos y red
alta.

Otra variable importante es la que se corresponde a la forma y
tamafios de los campos. El campo tendrd una dimensién pequeiia
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inicialmente, y longitudinales para que aislemos el desplazamiento
previo hacia adelante y atrds. Iremos haciéndolo cada vez mds alarga-
do hasta llegar a los 4,5 metros como maximo. Poco a poco bajare-
mos la red, aunque se pueden ir alternando altas y mds bajas hasta en
las mismas sesiones. La anchura inicial puede ser de unos 2 metros.

Luego haremos juegos con campos anchos, siguiendo sélo con
el pase de dedos; 4,5 metros de ancho con dos o tres metros de largo.
Este paso dura poco tiempo, realmente s6lo una ¢ dos sesiones.
Tgualmente, red alta al principio y més baja al final. Pasamos dentro
del I x I s6lo de dedos a jugar finalmente en campos cuadrados de
forma que se combinen los desplazamientos longitudinales y los
laterales, haciendo desplazamientos diagonales y en todos los senti-
dos. Igualmente, jugaremos con la altura de la red y con el niimero
de pases, que pueden ser uno o dos.

Una vez recorrido este camine con el pase de dedos comao
unico elemento técnico, pasamos a realizar los mismos pasos, pero
muchisimo mds rdpidamente con el pase de antebrazos, buscando
campos grandes desde el principio, de 3 x 3 hasta 4,5 x 4,5 metros.
En esta fase de sélo pase de antebrazos bajamos claramente la red
hasta un méximo de 1,80 metros.

Seguimos luego con el I x I, pero combinando el pase de
dedos y el de antebrazos, jugando con uno o dos pases iguales o
diferentes, con tendencia —cuando se. pueda— a que se realice el
primer pase de antebrazos y el segundo de dedos. Podemos (sobre
todo si lo estamos haciende con alumnos y alumnas de mds de 13
afios) incluir los golpeos con una sola mano, tanto para sacar como
para realizar el dltimo pase, el de ataque al campo contrario, aumen-
tando hasta tres el nfimero de contactos.

Cuando en un momento del aprendizaje decidamos pasar al
2 x 2, podemos jugar inicialmente en campos de hasta 4,5 x 4,5
metros, combinando todos los elementos utilizados hasta ahora refe-
rentes al nimero y tipo de contactos y a la altura y tamafio del
campo. Se puede jugar con campos anchos, pero no se recomienda
especialmente el uso de campos alargados, a no ser que necesitemos
enfatizar los desplazamientos anteroposteriores.
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' Estructuracié‘n de las etapas

; Una vez establecida la ﬁlo;soﬁa bésica en las pagmas
! anteriores, y para consegmr una mayor oyerat:mdad en aque-
! Tlos profesionales sin gran experiencia enl este deporte, vamos
a hacer una propuesta del modelo de ensefianza con tres eta-
pas. Para su més fécﬂ manejo dejamos en un- plano secunda—

3 ; partlclpantes en los_juegos, crlterw que dara orlgen ‘ala
{  divisién de dichas tres ‘etapas. A partir de aqui, y temendo
! esta vision global del aprendlz.aje completo, vamos a desa.rro— '

Har cada una de las fases que: lo integran. . o

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En la ensefianza deportiva se ha insistido tradicionalmente por
parte del ensefiante o entrenador deportivo en los contenidos propios
del deporte: habilidades o destrezas técnicas a. desarrollar. La labor
del entrenador era ensefiar la técnica deportiva, la tictica y acondi-
cionarle ffsicamente para poder realizar con eficacia las anteriores.
Estos contenidos eran los prioritarios, bien ensefiados de manera
aislada o de una manera global, integral como se propone en cste
documento. En definitiva, se hacia mucho hmcaple en los contenidos
referidos a procedimientos.

En nuestro planteamiento proponemos aplicar las estrategias
siguiendo la nomenclatura utilizada por M.A. Delgado (1990), en su
obra Los estilos de ensefianza en Educacién Fisica, publicado por el
ICE de Granada, v que son las siguientes:

+ Estrategia en la practica: global
En nuestra filosofia de ensefianza no cabria otra medida

que emplear estrategias globales de préctica, incluso en las primeras
etapas.
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+ Ejecucion

El tipo de ejecucién debe ser simultdnea en la medida de lo
posible, de forma que el joven deportista esté el mdximo tiempo
ejecutando. Por ¢llo es importante organizar los campos necesarios
en el espacio que poseamos.

+ Técnica de ensenanza

Este sistema seguido en la progresién de aprendizaje de los
deportistas requiere una técnica mixta, debido fundamentalmente a
que existe una fase de exploracién del nifio donde juega continua-
mente ¥ poco a poco va consiguiendo un nivel técnico suficiente
como para jugar de forma continuada y motivante. En este caso, el
monitor o profesor orientara el aprendizaje y guiard el descubrimien-
to. En segundo lugar, el profesor o profesora debe orientar también
técnicamente, aunque no sea el principal objetivo, por lo que la
instruccién aparece como técnica empleada en este momento del
proceso de ensefianza. En tiltima instancia, durante la tercera etapa,
aparece igualmente la indagacidn en toda ella como herramienta
fundamental utilizada por ¢l profesorado.

+ Estilos de ensefanza

De entre la gama de estilos de ensefianza debernos optar por
unc que utilice ingredientes de los existentes. Ello dependerd de las
caracteristicas de los alumnos y alumnas, el contexto donde desarro-
llemos la actividad, el material disponible, etc. Simplemente dire-
mos, como guia, que siguiendo el apartado anterior de técnica de
ensefianza, los estilos que mds se usardn seran los que fomentan la
creatividad del alumnado, los estilos cognitivos (v dentro de ellos la
resolucién de problemas) y determinados ingredientes de los estilos
socializadores. Es fundamental que en grupos heterogéneos utilice-
mos la individualizacién de la ensefianza como herramienta funda-
mental de trabajo (esencialmente trabajo por grupos de niveles de
ejecucion).
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Primera etapa
de aprendizaje:
Juegos por parejas

Antes de iniciar el desarrollo de esta etapa, vamos a exponer de
forma reducida lo esencial en el cuadro de la pagina siguiente (figu-
ra 26). Para no hacer una interpretacioén equivocada de su contenido,
es aconsejable la lectura del desarrollo posterior de esta etapa.

Como el mismo nombre de la etapa nos indica, el entramado
(contenidos, metodologia, progresidn, etc.) que rodea a todo lo que
acontece en la primera etapa del aprendizaje tiene como objetivo
principal conseguir que el alumne o alumna se inicie a este deporte
y a través del juego quede «enganchado» al voleibol.

Las actitudes son, por tanto, uno de los aspectos mds impor-
tantes en esta etapa, sin perder relevancia, por supuesto, ni la dimen-
sién procedimental (ya que a través de él vamos a conseguir el
cambio o toma de conciencia en las actitudes) ni los contenidos de
cardcter conceptual (mediante los cuales el alumno o alumna va a
tomar una serie de conceptos del deporte del voleibol que hasta
ahora le eran desconocidos).

A partir de aqui nos preguntamos: ;jqué es lo primero que
debemos conseguir en el nifio? :

Por un lado debemos tener en cuenta las experiencias anterio-
res gue ha tenido en la Educacidon Fisica escolar de periodos ante-
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OB.}ETIVOS

. i Motivarse y disfrutar con
;i la prictica del voleibol.

Desarrollar actitudes po-
"i sitivas hacia la préctica
¢, de este deporte.

Relacionarse con los com-

intereses comunes.

Conocer los principales
! aspectos de las normas
i1 bdsicas del voleibol e ini-
: ciarse en el juego.

Practicar el pase de dedos
y de antebrazos como ele-
i mentos integrantes del
+i juego.

-, Desarrollar aspectos bdsi-
:¢ cos de la tdctica indivi-
! dual mejorando las capa-
cidades perceptivas, de

Aprender a desenvolverse

\: prictica deportiva me-

¢ diante un trabajo integra- :

¢ do y global,

Figura 26. Cuadro resumen primera etapa:
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ii pafieros y compafieras ;
compartiendo objetivose ;!

decisién y de ejecucion
implicadas en el juego. !

i+ anténomamente en la ;!

CONTENIDOS

Conceptos, normas ba-
sicas y material para el
juego del voleibol.

Aplicacién de las nor-
;1 mas bisicas del juego y
i} respeto hacia las mis-
i+ mas.

El pase de dedos y el
i ! pase de antebrazos.

Utilizacién tdctica del
espacio y del pase de
dedos y antebrazos.

Exploracién de las dife-
rentes trayectorias y
mejora del sentido de
anticipacién.

Cooperacién con los
compafieros y respeto
por los adversarios.

i 1

Juegos con modifi-

cacidén de espacios,
trayectorias y alter-
nativas de accidn,

: Juegosconl,2y3
pases, secuenciados

de forma diferente.

Juegos finales de

gran motivacién .

(material alternati-
vo, sistema de fi-

chas, punto acumu- | ;
Tativos, etc.).

Competiciones va-
riadas con partici-
pacién de todos.

Autorregistro de re-
sultados de las com-
peticiones.

Juegos por parejas.
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riores, es decir, establecer un diagnéstico de la motricidad. Esto lo
podemos comprobar a través de test motores o simplemente obser-
vando ¢émo se desarrollan los primeros juegos que planteamos de
1 contra I con la red alta. En la figura 27 se observa que la motri-
cidad del nifio es la base de todo deporte y, por supuesto, del volei-
bol, y es precisamente esta motricidad la base para conseguir los
siguientes objetivos, tales como la técnica del deporte o la téctica
individual del mismo.

MOTRICIDAD

TACTICA
INDIVIDUAL

Figura 27. Componentes de la técnica.
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JPor donde empezar a desarrollar esta motricidad?

O dicho de otra forma, ;qué es lo que mds nos interesa de la
motricidad para iniciar al alumno o alumna en el deporte del volei-
boi? Hay dos aspectos cuya consecuencia consideramos fundamental
a través del desarrollo de la motricidad en esta etapa:

1. Apreciacion de la trayectoria.

En el voleibol, debido a que no estd permitido el bote del balén
en el terreno de juego, la apreciacién de trayectorias del mismo
es fundamental, puesto que ello nos ilevara al siguiente aspecto.

2, Interseccién de la trayectoria.

Esto conlleva tener en cuenta una serie de aspectos por parte del
nifio a la hora de desenvolverse en el juego, como son los fac-
tores perceptivos, de desplazamiento, de coordinacién dindmica
general, etc.

Con respecto a los procedimientos, en la primera etapa del
aprendizaje, no nos debemos fijar en 1a edad del nifio, en qué catego-
1ia se encuentra el alumno o alumna, para comenzar de una forma u
otra, sino que dependiendo de esta edad inicial y de las experiencias
previas podremos progresar mas 0 menos rapidamente siempre a par-
tir del diagndstico inicial que hemos realizado de cada uno de ellos.

Pero, ;de qué forma podemos comenzar a jugar?

;COomo podemos desarrollar estos aspectos en nuestros alum-
nos y alumnas?

Debido precisamente a lo que hemos comentado anteriormen-
te, ¢l aprendizaje debe comenzarse por el pase de dedos, puesto
que es el gesto que mejor se adecua a estos primeros objetivos
motrices que queremos alcanzar de interceptacidn de trayectorias.
Es decir, el pase de antcbrazos quizds sea mds ficil de realizar,
conseguir una ejecucién mas 0 menos correcta, perc nos permite un
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gran radio de accién que va en detrimento del desarrollo motriz,
nuestro principal objetivo en esta etapa.

. Nos interesa que el alum-no o alumna tenga que desplazarse,
tenga que llegar al balén en buenas condiciones. En definitiva, que
tenga que apreciar e interceptar la trayectoria del baldén que su
oponente o compaiiero le envia durante el desarrollo de los juegos
de la forma mds exacta posible.

Esto se potencia al exigir la utilizacién de un pase de dedos,
que conlleva una apreciacién de trayectorias mds fina al haber un
solo posible punto de interceptacién y golpeo: encima y cerca de la
cabeza.

Légicamente todo esto se consegnird de forma progresiva, a

través de la adaptacién y adecuacién de las variables que hemos
visto en las reglas del juego reducido (parte II de esta obra).

OBJETIVOS

Vamos a exponer en cada una de las etapas los objetivos que
se persiguen, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

— Existen objetivos relacionados con las actitudes que re-
. quieren un trabajo continuado en todas las etapas, ¥ no
solo por nuestra parte como monitores o profesores de
voleibol, sino por parte de todos los que rodean al joven
deportista (profesorado de otras dreas, familias, compafie-
TOS ¥ amigos, etc.).

—.La progresion 16gica en el aprendizaje hace que los obje-
tivos en cada una de las etapas se diferencien en matices
que estdn en concordancia con los demds elementos que se
exponen en cada etapa.

Sin mds predmbulos veamos los objetivos correspondientes a
esta primera etapa de formacion:
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. Motlvarse y dlsfrutar con la préictica del voleibol. '

» Desarrollar actitudes positivas hacia la prictica de este
deporte.

« Relacionarse con los compaferos y compafieras com- | !
partiendo objetivos e intereses comunes.

» Conocer los principales aspectos de las normas bdsicas
del voleibol e iniciarse en el juego. i

+ Practicar el pase de dedos y de antebrazos como ele- ' !
mentos integrantes del juego. P

» Desarrollar aspectos béasicos de la tictica individual 5
mejorando las capacidades perceptivas, de decisiony |
de ejecucién implicadas en el juego. :

» Aprender a desenvolverse anténomamente en la prac-
tica deporuva mediante un trabajo integrado y global

Si realizamos un breve andlisis de los objetivos formulados
observaremos que en su mayoria estin referidos a las actitudes, en
menor medida a los procedimientos y, por ultimo, 1o que menos nos
interesa en esta primera etapa son los conceptos. Por ello, como ya
hemos comentado, lo méds importante en esta etapa es que ¢l alum-
nado siempre termine la sesién con un alto grado de satisfaccién,
con ganas de volver al dia siguiente y de continuar jugando, lo cual
supondré para nosotros como profesores o profesoras continuar con
el inicio de lo que significard un aprend1za_]e duradero y significativo
del deporte del voleibol.

CONTENIDOS

Hemos comentado anteriormente que ¢l pase de dedos es el
gesto por el cual debemos comenzar el aprendizaje, debido a que es
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¢l que mds favorece el desarrollo motriz del joven y la joven depor-
tista en sus inicios en el voleibol. Por tanto, nuestra progresién en
las actividades y en los contenidos que les sirven de soporte deberd
centrarse en ¢l pase de dedos.

Vamos a proponer la realizacién de una secuencia de conteni-
dos y actividades en esta etapa siendo conscientes de que todas y
cada una de ellas van a contribuir al desarrollo de cada uno de los
objetivos propuestos.

Debido al cardcter integrado del aprendizaje, sobre todo en
esta primera etapa, los objetivos adquieren igualmente un cardcter
global, no existiendo ejercicios méigicos que nos lleven a la conse-
cucién de alguno de ellos en concreto, sino que habrd que evaluar la
accién conjunta de toda la etapa (contenidos, actividades, participa-
cidén del alumnado, intervencion del profesor o profesora, etc.) para
concluir los resultados en cuanto a la consecucién de los objetivos
Propuestos... Y

" CONTENIDOS

+ Conceptos, normas bésicas y material para el juego del
voleibol.

+ Aplicacién de las normas bésicas del jucgo y respeto !
hacia las mismas.

» El pase de dedos y el pase de antebrazos,

.« Utilizacién téctica del espacio y del pase de dedos y
antebrazos.

.« Exploracién de las diferentes trayectorias y mejora del
i sentido de anticipaci6n.

+ Cooperacion con los compafieros y respeto por los ad-
versarios.
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Estos contenidos dan lugar, desde un punto de vista més ana-
litico, a Ia siguiente estructura;

a) Elementos técnicos o tipos de toques

1. Pase de dedos {(que también har4 la funcién del saque).
* Alta adelante.
2. Pase de antebrazos.

3. Combinacién (dedos y antebrazos).

Figura 28. 1 x I en campo alargado (Ia).
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b) Actitudes
1. EI juego como elemento motivante,
2. Habituacién al ejercicio.

¢) Elementos tdcticos individuales

1. Desarrollo aspectos bésicos de la téctica individual.
2. Bisqueda y creacién de espacios libres.

3. Exploracidn de la variabilidad de trayectorias.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES INTEGRADAS

(ACTIVIDADES ) a

4

; S
j 7 Juegos con modlﬁcacmn de espacios, trayectorias y \“\
; alternativas de accidn, ;

i + Juegos con 1, 2'y 3 pases secuenciados de forma di-
: ferente.

« Juegos finales de gran motivacidn (material alternati-
vo, sistema de fichas, puntos acumulativos, etc.).

i |« Competiciones variadas con participacién de todos.

i | = Autorregistro de resultados de las competiciones.
. p—— cemer, i o /
\.‘__;H.‘ 3 __/

Partido de I con I cooperativo en la red (alta), incluyendo un
toque control o autopase con acompafiamiento. El campo serd

del tipo alargado (Ia). Obligatorio un pase de dedos.
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Partido de 7 con I cooperativo en la red (alta), incluyendo un
bote previo segnido de un pase de dedos con acompafiamien-
to. El campo serd del tipo alargado (Ia).

Vemos ¢como este tipo de juegos integra una serie de elemen-
tos que facilitan al médximo la ejecucién y reducen al minimo el
nivel de dificultad de la tarea, por tanto, serdn los primeros ejercicios
que podemos proponer en el aprendizaje de esta primera etapa.

_.D
@

F"._
L | L
(1b)

Figura 29. I x I en campo ancho con pase de antebrazos (I5).

Todo esto podemos conjugarlo con el cardcter cooperativo o
competitivo del juego con el fin de que alumnos y alumnas vean atin
mas facilitada su ejecucién. El hecho de realizar el juego de forma
cooperativa no tiene por qué disminuir la motivacién puesto que
podemos introducir una competicién a nivel entregrupo; es decir,




plantear una situacién tal como ;A ver qué pareja es capaz de rea-
lizar mds toques sin que el juego finalice! (por enviar el balén fuera
del campo o por no ejecutar el pase de dedos algunos de los com-
ponentes del mismo).

toque control con acompaiiamiento. El campo serd del tipo
(Ia). Obligatorio un pase de dedos.

Partido de I % I en la red (alta), incluyendo un bote previo
seguido de un pase de dedos con acompafiamiento. El campo

serd del tipo (Ia).

@ Partido de I X I {competitivo) en la red (alta), incluyendo un

incluyendo un toque control con acompafiamiento o un bote
previo (si el balén no es de gomaespuma). El campo serd del
tipo (Ia). Obligatorio un pase de dedos.

@ Partido de I x I {competitivo) en la red (un poco mas baja),

(1a)

Figura 30. ! x [ mds I con saque de dedos en campo alargado (Ia).
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Partido de / X 7 en la red (alta), en el que es obligatorio

pasar con un toque de dedos. El campo serd del tipo (la).
En esta ocasién vemos cémo estamos obligando a que las si-
tuaciones sean mis complicadas para quienes juegan, puesto que
combinamos la competicién (factores tacticos, que aiin son elemen-

tales) con la eliminacidn de recursos de ayuda o con la modificacién
de la altura de la red.

Partido de I con I mds 1 (red alta). Obligatorio el pase de
dedos. El que recibe puede dar un toque de control. Campo
del tipo (1a).

Partido de I x [ mds I (red alta). Obligatorio el pase de
° dedos. Campo del tipo (18). Incluir saque mediante un pase
de dedos.

Aqui ya hemos introducide un nuevo jugador que hace las
funciones de un colocador en ambos campos, pasando por debajo de
la red (segundo pase de cada equipo). Por tanto hemos aumentado
los toques a 3 por equipo. Ademds, hemos cambiado la forma del
campo en el ejercicio n.° 8, con lo cual propiciamos otro tipo de
desplazamientos, al mismo tiempo que hemos introducido el factor
del saque desde la linea posterior del campo, aunque ain sea me-
diante un pase de dedos. El toque de control del ejercicio n.” 7 tiene
la finalidad de acomodar progresivamente la accidén del tercer juga-
dor que se incorpora en cada jugada a cada uno de los equipos (es
una forma de integrar este trabajo de cooperacién del tercer jugador
en la iniciacién). -

Partido de I con I mds I (red normal). Obligatorio el pase de
o dedos, Campo del tipo (I¢). Saque de dedos.

Partido de 1 x I mds [ (red baja). Obligatorio el pase de
dedos. Campo del tipo (Ic¢). Saque mediante un pase de de-

dos. Libertad de 1, 2 ¢ 3 toques de dedos.

Hemos incluido ahora la forma del campo {I¢), con lo cual la
dificultad aumenta por el tipo de desplazamiento que provoca. Al




8. Primera etapa de aprendizaje: Juegos por parejas

mismo tiempo que en el ejercicio n.° 10, provocamos la incertidum-
bre de la libertad de toques por cada equipo {(de 1 a 3) que implica
una mayor atencién, una mayor capacidad de decisién y, por supues-
to, estamos propiciando aprendizaje tictico sin que el nifio se de
cuenta. Ademds hemos bajado la red.

Asi, podriamos enumerar infinidad de juegos en progresion,
teniendo en cuenta que esto mismo podemos hacerlo con el pase de
antebrazos, que también se incluye en esta primera etapa, o bien
combinando estos dos gestos técnicos fundamentales.

Por supuesto, esta progresién que hemos destacado no es la
tinica. Podrfamos haber introducido muchos ejercicios mis entre el
n.° 9y el n.? 10 (por ejemplo).

Algo muy importante es que esta progresién debe ser lenta; es
decir, no podemos progresar de esta forma en dos o tres sesiones
puesto que los objetivos no se cumplirian. Todo dependerd del grado
de asimilacién de los alumnos y alumnas, de cada una de las nocio-
nes que intentamos inculcarles y de su madurez intelectval y motriz.

.. Por. eIlo es fundamental que sea €l proplo profcsor 0
profesora)qmen decida. en que'__ omentos debe dar el salto en:
"e, salto pud1endo 51cmpre que

s e R R S

EJEMPLOS DE SESIONES

Las sesiones que presentamos estin configuradas a un ni-
vel muy orientativo, por lo que su grado de desarrollo correspon-
de a un guién, quedando la concrecién dltima en manos del profe-
sorado que las lleve a cabo. Esto mismo serd aplicable a las dos si-
guicntes etapas. Veamos cstas sesiones en las pdginas siguientes:
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OBJETIVO

Conocer y practicar ¢l pase de dedos mediante modelo audiovi-
sual y juegos reales.

Consignas para el profesorado

Realizar la funcién de animador mas que de técnico. Muchos re-
fuerzos positivos. No se anotan los resultados. Juego libre; no |
importa Ia técnica, sélo que compitan y se diviertan.

Prevision de material

Cinta elastica, gomas, eldsticos, redes o cualquier elemento que
sirva de red. Tiza, para que cada uno delimite su campo caso de
no existir lineas previas que sirvan. Un balén de goma-espuma
por cada dos. Magnetoscopio VHS y cinta de video donde se
puede observar ¢l pase dedos.

ACTIVIDADES
Ejemplo: 12 campos de 1+ Proyeccion del video Pase de de-
2253 dos (5 minutos).
2. Partidos { contra I {1 % 1). Reco-
wrpwn | whghn | g | saghe mendable los golpeos con dos ma-

nos por arriba (pase de dedos), aun-
que se permite todo. Campos de 2 x
3 m aproximadamente. Altura de la
red de acuerdo con las consignas del
Ci Lk profesor. Tanteo accién-punto (fie-
break) a un solo ser de 10 puntos.
Cuando acaban buscan otro compa-
fiero de clase y juegan tantos parti-
agik | #H1 08 | FH] 144k ] Db dos como permita el tiempo dispo-
nible. Los posibles comentarios
técnicos deberdn ir en relacién con
sxiorn Tedes, cintas lo comentado en el video y, si se
lincas tiza imparten o comentan, hacerlo cuan-
= lincas campo voleibol  do el balén no esté en juego.
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OBJETIVO

Pase de dedos de control. Ejecutar el mdximo nimero de contac-
tos posibles.

Consignas para el profesorado

Las parejas para las actividades n.° 1 y n.° 2 pueden mantenerse
o cambiarse cada cierto tiempo.

Preyision de material

Cinta o red, tiza, balones. Lapiceros y papeles.

ACTIVIDADES E
Grifico de ayuda 40 x 20

*#¥¥¥ cinta o cuerda de porterfa a porterfa o mejor de canasta a canasta.

1. Juego I con I (cooperativo) en los mismos campos del dia
anterior. jA ver qué pareja mantiene el balon mds tiempo en
el aire! ;A ver quién consigue mds contactos consecutivos!
Aproximadamente 5 minutos.

2. Juego I con I con pase de control obligatorio. Cada jugador
realiza dos pases de dedos seguidos antes de pasar el balén
por encima de la red. Mismo sistema de evaluacién e incen-
tivacién. Aproximadamente 5 minutos.

3. Juego I comtra I (I x I)como en la segunda actividad, es
decir, con pases obligatorios. Grupos de 4 6 5. Mismos cam-
pos del dia anterior y anteriores actividades. Competicién
todos contra todos; el que acaba busca un compaiierc y un
campo libre. Se juega a 10 puntos accién-punto, con la red
igual de altura al dia anterior y de las actividades n.° 1 y n.°
2. Se puede subir o bajar en funcién de la experiencia de la
clase anterior. Cada cual juega tantos partidos como pueda
hasta el final de la clase.
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OBJETIVO

Mejorar el pase de dedos, insistiendo en el golpeo con dos manos
por encima.

. .'é,ﬁﬁéigﬁaS"iJara‘ Elﬁf-iiréféis"ﬁi'ﬁd&' R

Provocar que se juegue el mayor niimero de partidos posibles. Se
arbitran entre ellos y consultan dudas con el profesor o profesora.

:Prevxsmn de: mater _' Gl

Redes elastlcos o cuerdas balones tiza, Iaplceros hO]aS de ano-
tacién.

' ACTIVIDADES

1. Competicion f x I, con 1, 2 6 3 pases optatwos SoIo sc
puede golpear con dos manos por encima de la cabeza.
Grupos de 4-6. Tanteo accién-punto hasta 15 puntos. Parti-
dos de 1 solo ser.

Anotacién con sistema cuadrante (ver el grifico de debajo).
Se juegan tantos partidos como permita la duracién de la
clase. Cada jugador anota su resultado en la hoja.

Si sobra tiempo, se retan entre ellos.

Si hay jugadores impares, cuando no compiten realizan jue-
gos entre ellos o practican por su cuenta.

Gréfico de ayuda

0 1| 2| 3 | 4| 5 | 1—Pepe
1 0 | 5-10 5 Tuan
2 10-5] O
3 0 10-9 3 —Alberto —
4 9-10 | 0 4 Ricardo—
5 0

5
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Pase de dedos previo desplazamiento anteroposterior.

.. Consignas para el profesorado

Distribucién de grupos de acuerdo con los resultados de dias
anteriores.

jjCampos mds largos!! (2-3 x 4,5 m) jjRed 10-15 cm més altal!
Mismo material que dias anteriores.

1. Competicion 7 x I con las mismas condiciones de la clase
anterior, modificando la altura de la red, unos 10-15 ¢cm mds
alta, y haciendo los campos mds largos para asi lograr un
mayor desplazamiento adelante y atrés.

Grifico de ayuda: Cémo dividir un campo de voleibol

bie e se sk o e ot e e sk st e e o sk e e sk od

ER R R R %%****T*%**éﬂ*

wsdork  cinta o cuerda.
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OBJETIVO

Ejecutar el pase de dedos mediante un desplazamiento lateral.

Consignas para el profesorado

Distribucién de los grupos de acuerdo con los dias anteriores.

Prevision de material

{iCampos mds anchos!! (4,5 x 3 m). Red a la misma altura, mis
bien alta. Mismo material que los dias anteriores.

ACTIVIDADES

1. Competicién igual que el dia anterior, variando sélo las di-
mensiones del campo, Al ser més ancho y corto favorecere-
mos el desplazamiento lateral.

Grifico de ayuda

* ¥ O\***—***]-X-* — ¥ X K%
B VIR R S E Rl SR o D

B R T R LR RSV R ] b

sxkks  cinta o cuerda.




8. Primera etapa de aprendizaje: Juegos por parejas
e e e AR TS VRS

OBJETIVO

Paso de dedos mediante desplazamientos combinados y diago-
nales.

Consignas para el profesorado

Las mismas de anteriores sesiones.

Prevision de material

El mismo de dias anteriores. j;Campos mas grandes!! (4,5 x 4,5
m). j;Red alta!!

ACTIVIDADES

Las mismas que en la sesidn anterior, pero jugardn con campos
mas grandes: de 4,5 x 4,5 m.

Grifico de ayuda

LR R b

* k*******’********m******#&c*******: etk e sk e e e e etk e ke

HFERX AR

#sdcex  Cinta o cuerda.
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OB’.IE'_I‘IVO‘ -

Aprender la dindmica del juego con 3 pases, asi como ¢l pase al
y del compafiero. Enlace desde la fase anterior.

Consignas para el profésorado

Enfatizar la colaboracién entre jugadores. Uso del pase de ante-
brazos en el primer contacto y del pase de dedos en ¢l segundo,
de forma preferente.

. Prevision de material - - -

El de todos los dias mas el video y la cinta comrespondiente.
Campos no muy largos, méds bien pequefios para que haya conti-
nuidad. :

~ 'ACTIVIDADES, , . -

1. Video con juego I con I mds Iy con juego I x I mds I para
explicar la colaboracién y dindmica de los jugadores (5 mi-
nutos).

2. I con I mds I con 3 pases obligatorios, preferentemente con
la secuencia antebrazos-dedos-dedos. Grupos de 3, y rotan
cada 5 minutos, para que todos realicen las mismas funcio-
nes.

3. I x I mds 1. Competicidn para grupo de 3 de forma que
todos juegan dos partidos y ejercen de colocadores en otro.

Se anotan los resultados como otros dias.
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S SO P X252 S 2

ASPECTOS METODOLOGICOS

Puesto que fomentamos un aprendizaje global, mediante jue-
gos v de forma integrada, serd necesario introducir poce a poco otros
elementos técnicos que no tendrdn importancia técnica, valga la
redundancia, sino que nos ayudardn a conseguir la motivacién nece-
saria para ir trabajando con los jovenes deportistas los objetivos
propuestos para esta etapa.

Para la consecucion de los objetivos que nos hemos propuesto
y que atienden a una dimensién de caricter eminentemente actitudi-
nal, seran nuestras principales herramicntas ¢l trabajo atractivo y
variado en las formas jugadas.

Igualmente progresaremos en las reglas del juego para conse-
guir estos objetivos, as{ como en los factores perceptivos, que cons-
tituyen la primera etapa de cualquier tarea motriz.

a) En cuanto a normas
1. Red alta.

2. Las dimensiones del campo serdn siempre aquellas que el
alumnado pueda dominar por lo que, en cuanto a superfi-
cie, serd lo suficientemente pequefio.

3. La fonna‘ del campo:

— Alargado en profundidad (Ia).
— Alargado en anchura (15).
— Cuadrado (Ic).

Esto provocard una progresién en los desplazamientos de alum-
nos o alumnas cuando ejecuten las actividades en estos campos de
juego, de forma que, en primer lugar, realizan desplazamientos an-
teroposteriores, en su plano sagital; segnidamente se propician los
desplazamientos laterales en ¢l plano frontal y, por 1ltimo, se com-
binan estos desplazamientos en los campos con forma cuadrada.
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4. Utilizacién de recursos de ayuda:

— Con acompaiiamientofsin acompafiamiento.

— Con toque control (acompafiado o sin acompafiar)/sin
toque de control.

— Con bote/sin bote.

b) En cuanto a nimero de jugadores y forma de juego

1. I contra 1 (competitivo).
2. 1 con [ (cooperativo).
3. 1 coni masl {cooperativo).

4. I contra 1 mds I (competitivo-cooperativo).

Materiales

= Al menos un balén de gomaespuma por parejas o, en su
defecto, balones blandos.

« Tizas para dibujar los campos en el terreno.

« Elastico o cinta que haga las veces de red y que albergue a
todas las parejas de jugadores con sus respectivos campos.

» Pizarra movil.

COMO EVALUAR ESTA ETAPA

La evaluacion en esta etapa deberd responder por un lado al
grado de consecucidn de los objetivos de satisfaccién producido en los
jovenes cuando practican el deporte del voleibol y, por ofro, al grado
de consecucién de los objetivos motrices. Para ello tendremos que:

Indagar en el pensamiento de alumnos y alumnas a través de
1. |instrumentos de cardcter cualitativo tales como algin cues-
tionario o, simplemente, a través de alguna entrevista perso-
nal, que podrén tener o no un caricter mds o menos formal.
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Ademads, podemos guiamos para nuestras conclusiones en otros
aspectos como:

¢+ Asistencia a las sesiones précticas.
» Entusiasmo en la participacion durante las actividades.

o Utilizar planillas, listas de comprobacién, registros anecdé-
ticos, diarios del alumno y del profesor, etc.

Como ejemplo, mostramos un diario de preguntas abiertas
para comprobar cuéles han sido las impresiones, satisfacciones, pre-
ocupaciones, su motivacién por el juego del voleibol, asi como sus
expectativas y su opinién acerca del educador que les guia en el
aprendizaje diario de sus pricticas de voleibol:

Diario tipe para su utilizacién en la primera etapa
(preguntas abiertas).

Fecha:
Nombre (opcional):

Contesta con la méxima sinceridad y con la extensién que creas
oportuna.

1) ;Qué te ha parecido la sesién de hoy? ;Te ha gustado, te has
divertido? ;Por qué?

2) ;Crees que has jugado suficiente hoy? ;Te falta tiempo para
realizar los juegos? ;Como has participado?

3) ;Qué es lo que mds te ha gustado? ;Y lo que menos?

4) ;Qué piensas que podriamos hacer el préximo dia? ;Qué
quieres hacer en el futuro?

5) Qué opinas de tu profesor o profesora? ;Qué es lo que mas
te gusta de é1? ;Y lo que menos?
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Observar durante las sesiones pricticas aquellos pardmetros
| que nos indiquen si los objetivos motrices se han cumplido:

« Observar la continuidad en las actividades.

+ Observar si los desplazamientos de alumnos y alumnas son
suficientemente rdpidos para llegar en buenas condiciones
al baldén que les envian.

» Comprobar que los alumnos y alumnas dominan todos los
desplazamientos (adelante, atras, a los lados y en diago-
nal).

« Observar si la orientacidn en ¢l pase y la intercepcion de la
trayectoria del balén son correctas.
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Segunda efapa
de aprendizaje:
Juegos enfre parejas

Con respecto al desarrollo de esta segunda etapa, exponemos
de forma resumida lo esencial en ¢l cuadro de la pigina siguientes
(figura 31). Para hacer una interpretacién adecuada de su contenido
es aconsejable la lectura del desarrollo posterior de csta ctapa.

En esta etapa introducimos un claro componente técnico, es

decir, un objetivo primario consiste en dedicar tiempo a iniciar y per-

feccionar a los alumnos y alumnas en los diferentes gestos técnicos
que estdn realizando, a diferencia de la primera etapa donde la pre-
ocupacion técnica del ensefiante no era mds que la minima exigida
para que los juegos se pudiesen realizar y, por tanto, que alumnos y
alumnas que vivenciaran esa etapa y esos ejercicios practicos se ini-
ciasen al deporte del voleibol y se motivaran por el deporte que prac-
ticaban, al mismo tiempo que se creaban unas bases motrices necesa-
rias para jugar a este deporte.

Como se ha comentado en el capitulo 7, «Etapas de aprendi-
zaje», esta etapa se corresponde a la que tradicionalmente ha sido la
primera fase, en la cual la técnica cobra especial importancia, utili-.
zdndose como herramienta la observacién sistematica y los conoci-
mientos de resultados o feed-backs especificos de cada uno de los
gestos que el alumno o alumna ejecutan,

Quizds la diferencia mds marcada esté en que ain conserva-
mos la forma de trabajo globalizada y, por supuesto, a través de
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OBJETIVOS

Reforzar la motivacién ha- ._
cia la prictica del voleibol.

de este deporte.

" Utilizacién de la com-

. Consolidar las actitudes ;
. positivas hacia la prictica -

Reforzar los lazos de unién :

- con los compafieros y .
" compafieras, compartiendo -

objetivos e intereses co-

munes.

Mejorar la ejecucion técni-

ca y la utilizaci6n tdctica '’
del pase de dedos y de an- ::

tebrazos.

y el de tenis de seguridad.

; Adquirir las nociones béa- g

sicas del bloqueo y de un :

. gesto mds complejo como -
. el remate,

aspectos basicos de la tac- ;

- tica colectiva (funciones, =
- espacios, zonas de interfe- -
- rencia).

Aplicar los aprendizajes -
técnicos y tdcticos conse- |-

.- guidos en estas etapas de |
- manera integrada en el jue- ;
- go de equipo.

CONTENIDOS

peticién como elemen-
to motivante,

Reflexitn sobre el con-

cepto de «equipo» (co-

mo grupoe con objetivos

. e intereses comunes).

"' El saque de abajoy el :
saque de tenis de se- -
-+ — Con posibilidades - -

guridad.

.; Captacién y correccién
Utilizar el saque de abajo : :

de errores en la ejecu-

cidén del pase de dedos
i . ydeantcbrazos ydelos .-
saques de abajo y de te- .

nis de seguridad.

i ¢ El blogueo y el remate : :
i1 de dedos. .
- Familiarizarse con algunos |- -
Iniciacién a la utili- -
zacién del bloqueo y del -

remate de dedos.

Delimitacién de funcio-

nes y de espacios entre

compaifieros, y busque- " .

da de zonas de interfe-

rencia entre los opo- |
- Dentes. :

. 2x2,de B

(2 X2(+1),yde2
sicon2 (+1):
Uso de la cooperacion
++ como elemento socia-

- lizador. :

" ACTIVIDADES

Juegos y partidos de
con2,de

— Con variacion de
pareja.

© " — Con funciones de -

colocador.

— Con disminucién - -
de los recursos de
ayuda. :

de accién limita- -
das,

— Con comunica- : :
cién entre ¢l colo- - :
cador y los juga-
dores. :

Ejercicios analiticos * ¢

Figura 31. Cuadro resumen de la segunda etapa: Juegos entre parejas.
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9. Segunda etapa de aprendizaje: Juegos entre parejas
e A

juegos, al margen de que el principal objetivo de esta segunda etapa
esté centrado en la consecucidn de una técnica correcta de los gestos
(principalmente del pase de dedos y del pase de antebrazos, aunque
el saque ya comienza a tener mayor importancia).

Todo esto redundard en un aumento de la capacidad de juego
de los alumnos y alumnas que es, en definitiva, lo que buscameos
como profesores y profesoras o como entrenadores de voleibol y lo
que busca el alumnado como medio para conseguir una mayor mo-
tivacién durante los juegos (mayor capacitacién para jugar propor-
ciona mayores posibilidades de juego, mayor semejanza a sus idolos
deportivos y, en definitiva, mayor motivacién hacia el deporte del
voleibol).

Evidentemente, al igual que en la etapa anterior, no hay que
«agobiar» al deportista con informacién técnica que no solicita o no
creemos conveniente dar para la correcta ejecucidn de los gestos
elementales (dedos, antebrazos y saque). De la misma forma, tampo-
co hay que rechazar de forma absoluta el trabajo analitico (un ejem-
plo lo tenemos en la correccién de errores en los diferentes gestos
técnicos descritos en el capitulo 4, «Aspectos técnicos y ticticos
fundamentales del voleibol», pagina 47 y siguientes), pero si es con-
veniente aplicarlo sélo en casos excepcionales y tomarlo como nor-
ma de trabajo.

Podemos resumir, por tanto, la esencia de esta etapa como el
aumento de la capacidad de juego del alumno y alumna deportistas
a través de la mejora técnico-tictica, e ignalmente podemos pre-
guntarnos:

JComo conseguir esta mejora?

Al igual que reflejdbamos en la etapa anterior, vamos a expo-
ner a continuacién nuestro punto de vista a la hora de formular los
objetivos de esta etapa del aprendizaje, asi como los distintos ele-
mentos que se van a utilizar como estrategias que permiten y/o fa-
cilitan adaptaciones para conseguir dichos objetivos.
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OBJETIVOS

- ' s ___w\ : .

/ S OBJETIVOS T

e e ~

"+ Reforzar la motivacién hacia la practica del voleibol.

"1+ Consolidar las actitudes positivas hacia la préictica de este
deporte,

1« Reforzar los lazos de unién con los compafieros y com-
paferas, compartiendo objetivos ¢ intereses comunes.

* Mejorar la ejecucidn técnica y la utilizacidn tdctica del
pase de dedos y de antebrazos.

» Utilizar el saque de abajo y ¢l de tenis de seguridad.

+ Adquirir las nociones bdsicas del bloqueo y de un gesto
mas complejo como el remate.

» Familiarizarse con algunos aspectos basicos.de la téctica | |
colectiva (funciones, espacios, zonas de¢ interferencia).

» Aplicar los aprendizajes técnicos y tdcticos consegui-
dos en estas etapas de manera integrada en el juego de | |
equipo.

it e o e

. i

s f

N . T T /
\"m._,.. v

En el andlisis de los objetivos en esta segunda etapa se hace
patente el aumento de contenidos que se proporcionan al alumnado
durante este periodo de aprendizaje del voleibol, incrementando
igualmente la riqueza de dichos objetivos: con respecto a la primera
etapa. Quizis el aspecto mds notable sea la integracién y el aumento
de los elementos vistos anteriormente, al mismo tiempo que se in-
troducen nuevos contenidos a través de la inclusidn de nuevos juga-
dores que enriquecen y hacen mas complejo el juego.
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CONTENIDOS

No vamos a insistir en aquellos contenidos que ya expusimos
durante la primera ctapa del aprendizaje del voleibol, puesto que
siempre estaran ahi y siempre serdn susceptibles de uso (1 x I, I con
I, etel).

Sin embargo, si haremos hincapié en aquellos nuevos aspectos
que se introduzcan y que supongan un avance en el aprendizaje del
alumno y alumna que practican este deporte,

{Cuidles san aquellos nuevos elementos que vamos a introducir
para conseguir los objetivos de esta etapa del aprendizaje? Para res-
ponder a esta cuestién vamos a seguir la misma estructura que nos
condujo al desarrollo de la primera etapa:

!/ . . ’ CONTENIDOS ‘; e w \
+ Utilizacién de la competicién como elemento motivante.

= Uso de la cooperacién como elemento socializador.

« Reflexién sobre el concepto de «equipo» (como grupo
| con objetivos e intereses comunes).

1+ El'saque de abajo y el saque de tenis de seguridad.

e Captacion y correccién de errores en la ejecucion del pase
de dedos y de antebrazos y de los saques de abajo y de
tenis de seguridad.

1« El blogueo v ¢l remate de dedos.

« Iniciacién a la utilizacién del bloqueo y del remate de
dedos.

“1 » Delimitacién de funciones y de espacios entre compafie- ;
ros, y bisqueda de zonas de interferencia entre los opo-
nentes.
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Estos contenidos dan lugar, desde una perspectiva mas anali-
tica, a la siguiente estructura:

a) Elementos técnicos o tipos de toques

Ademas de los ya expuestos en la primera etapa (que para
algunos deportistas aiin serdn los finicos que se van a trabajar porque
as{ lo necesiten) introduciremos los siguientes:

1.

4.

Saque:

— De abajo.

— De tenis de seguridad (como inicio al saque de tenis en
potencia y flotante, asi como iniciacién al gesto técni-
co del remate).

Pase de dedos:
— En salto (como introduccién al remate, una forma sen-

cilla de atacar).

El bloqueo (como elemento motivante para los juegos que
cierran las sesiones, y sélo en los cases donde el nimero
de jugadores asi lo permita).

Combinacién de elementos (incluidos los de la anterior
etapa).

Veremos la utilizacién de estos dos iltimos elementos en un
cago prictico, aunque vamos a tener ocasion de repasarlos cuando
hablemos de las actividades que se pueden realizar en esta etapa.

b) Actitudes

1.

Utilizacién de la competicién como elemento motivante.
Conservacidn del hébito deportivo.

Utilizacién del elemento cooperacidn como aspecto socia-
lizador.
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3. -Todo esto unido al concepto de «equipo» (con objetivos
comunes, etc.).

¢) Elementos tdcticos colectivos

1. Delimitacién de funciones y de espacios enfre los compa-
fieros del equipo.

2. Busqueda de zonas de interferencia entre los oponentes.

Conceptos fundamentales de la futura tictica colectiva, incluso
en esta situacién de méxima sencillez, al ser sélo dos jugadores. Al
jugar con tres pases, conseguimos determinar quien haré el ataque
(tercer pase) y quien no lo hari. Al que enviemos cl baldén para que
haga el primer pase sera el que ataque, siendo el otro quien tenga
que hacer el segundo pase, habitualmente el pase colocacidn.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES INTEGRADAS

s

E » Juegos y partidos de 2 x 2, de 2con 2,de 2 x 2 (+1), y .j
* de 2 con 2 {(+i}: ;
i — Con variacién de pareja.

— Con funciones de colocador.

- — Con disminucion de los recursos de ayuda.

. — Con posibilidades de accion limitadas.

— Con comunicacién entre el colocador y los jugadores. |

. « Ejercicios analticos.
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ok

2 con 2 con red alta, incluyendo un toque de control o
cualquier ofro recurso que ayude a asegurar el pase en
buenas condiciones al compafiero, en un campo del tipo (1a).
Son obligatorios 3 toques de dedos. Saque en forma de pase
de dedos.

En este juego, vemos como han cambiado muchas cosas de la
etapa anterior:

158

Juegan 4 jugadores (se¢ incrementa el mimero de componen-
tes de cada equipo a 2, con lo que nos acercamos poco a
poco al juego real).

Ya existen aspectos ticticos que antes no existian, precisa-
mente por este aumento de jugadores.

Se aumenta el nimero de pases a 3 por equipo, lo que impli-
caun claro acercamiento a la construccién de un ataque (k-1).

Se mantienen las ayudas (en este caso el toque de control,
que podria haberse sustituido por un bote previo) para faci-
litar el control y la continuidad del ejercicio, asi como para
asegurar el correcto empleo de la técnica en los pases.

El jugador de atrds debe realizar dos toques, con marcado
objetivo cada uno: el primero, para pasar en buenas condi-
ciones al compafiero que estd pegado a la red; y otro pase,
para enviar el balén al campo contrario (todavia en buenas
condiciones, puesto que estamos en un juego cooperativo).

Se comienza con el campo (Ia), para facilitar los desplaza-
mientos, .

Se contimia con la progresién en el saque, trabajando el
mismo desde el punto en que lo dejamos en la etapa anterior.

En segundo lugar podemos utilizar independientemente el 2 x
2, con reglas parecidas al juego anterior o alguna variacién
del juego anterior; es decir, mantener el 2 con 2, pero con otro
tipo de campos, eliminando los togues de control, bajando la
red, etc,
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S——

Figura 32. El juego 2 x 2.

Enel 2 x 2 las implicaciones tdcticas varian con respecto al
juego del 2 con 2, puesto que ahora ¢l ataque es realmente un ataque
para que el contrario cometa un error y nosotros sumemos el punto;
es decir, el complejo 1 en todas sus consecuencias (exceptuando el
elemento del remate que atlin no ha aparecido).

2 con 2 mdas 1.

Al igual que antes, podemos realizar tantas variaciones de este
juego come combinaciones nos permite la variacién de las reglas
que lo componen, progresando desde los campos hasta el tipo y
nimero de pases permitidos. h

Es la primera vez en el aprendizaje que cada equipo posee dos
jugadores libres para realizar el tercer toque, puesto que el jugador
que cambia en cada jugada es el encargado del pase colocacién. Esto
nos acerca mds al juego real, ddndonos la posibilidad de realizar
combinaciones de ataque en el juego siguiente.
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2 % 2 mds 1. Introducimos el saque de ébajo.

Como bien deciamos anteriormente, aqui se da la posibilidad
de una combinacién de atague puesto que cada equipo dispone de 2
jugadores para realizar el tercer toque hacia el campo contrario v,
ademads, este Ultimo toque ird encaminado a «poner las cosas difici-
les» al contrario.

Introducimos el saque de abajo como elemento técnico, susti-
tuyéndolo por el saque en forma de pase de dedos.

Podriamos describir, al igual que en la etapa anterior, numero-
sisimas variaciones de los juegos, pero preferimos dejarlas para la
elaboracién del docente a cuyo cargo estén los diversos grupos que
deben aprender a jugar a voleibol porque, en ocasiones, muchos de
estos pasos en la progresién serdn demasiado pequefios (con la con-
siguiente pérdida de tiempo) y, en otros, serdn excesivamente pre-
tenciosos (con lo cual no estaremos consiguiendo el aprendizaje de-
seado, en cuyo casc debemos volver -al escaldn anterior y trabajar
aquellos aspectos que mds lo necesitan y que son necesarios para
avanzar).

Por ello, se describe a continuacién uno de los juegos mds
complejos, por sus caracteristicas, de esta segunda etapa:

Red media-baja. Libertad de toques a 1, 2 6 3. Se introduce
el saque de tenis de seguridad, la obligacién de pasar de
antebrazos en el primer toque del equipo, asi como el pase de
dedos en salto para el tercer togue de dichos equipos. Posi-
bilidad de bloqueo contrario de un jugador. Incluimos dos
observadores-anotadores en cada equipo que observardn el
saque y el pase de antebrazos (por ¢jemplo), debiendo apun-
tar en unas planillas los aspectos’ que consideremos opor-
tunos.

@ 2 x 2 mds 1. Campo cuadrado de 4,5 por 4,5 m, tipo (I¢).

Como vemos, en este juego son enormes las implicaciones
técnicas y tacticas de los jugadores. Implicaciones que van desde la
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mdas puramente motriz {caso del saque o cualquier otro gesto que se
emplee) a la mds cognitiva (caso de-los observadores).

El introducir el campo de 4,5 por 4,5 m conileva el poder
desarrollar hasta su més alto grado {en esta etapa) la condicién fisica
de los jugadores y jugadoras (puesto que también estd unido el he-
cho de que la red estd a una altura media-baja).

La tictica individual cobra una importancia extrema en esta
ocasidn, puesto que los jugadores pueden tomar muchas decisiones
que antes se les vetaban:

» El hecho .de emplear los pases que consideren oportunos
implica que cada jugador, sea cual sea el mimero del pase
que realiza, pueda enviar el balén al campo contrario. Para
llegar a esto debemos considerar el grado de madurez de
nuestros alumnos y alumnas, para que mno se convierta el
juego en un partido de tenis y, lo que es mds importante,
para que el jugador que hace de colocador en ambos campos
vea su funcidén realizada tras el esfuerzo de cambiar conti-
nuamente de campo.

» Por otro lado, el hecho de emplear el saque de tenis de
seguridad con el campo de dimensiones m¥iximas hace de
este elemento un instrumento mds de ataque.

« Ademds de un elemento motivante (que, como deciamos, en
esta etapa se podia emplear durante los iiltimos minutos de
las sesiones), el poder emplear el bloqueo cuando los juga-
dores lo consideren oportuno es una poderoso argumento
para introducir las nociones de defensa, de zonas cubiertas
por el bloqueo, de comunicacién entre los componentes de
un equipo y, en definitiva, de aspectos tdcticos ya no sélo
individuales, sino colectivos.

Igualmente, la tictica colectiva cobra especial importancia, por
lo dicho anteriormente de comunicacién entre jugadores, tanto para
atacar (posibilidades de combinaciones de ataque) como para de-
fender.

161



VOLEIBOL
T T T

En todos estos ejercicios jugados (tal y como hemos introdu-
cido en el tltimo) debemos tener presente que podemos y debemos
emplear un tiempo especial en la técnica, sin llegar a ser analiticos
en el trabajo. De ahi la posibilidad que comentibamos en anteriores
capitulos de utilizar una persona externa (o varias: una para cada
ejecutante) para realizar la funcién de anotadora ylo correctora-
observadora a modo de ensenanza reciproca (trabajo por parejas)
o de trabajo por grupos reducidos (donde cada jugador va rotando
en sus funciones dentro del equipo, de forma que todos hacen de
jugador en cada posicién del campo y todos observan a todos), dando
asi mayor protagonismo al alumno o alumna en su aprendizaje y
delegando en €l las funciones de observacidn que le ayudardn:

Figura 33. Juego de 2 x 2 mds 1.
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T

* Por un lado, a conocer mejor los puntos fundamentales en
cada uno de los gestos técnicos que observa.

+ Por otro lado, nos ayudard a nosotros como formadores de
jugadores de voleibol a impartir ¢l conocimiento de resulta-
dos o el feed-back individual especifico a cada uno de los
jugadores del grupo de jévenes que trabajan al mismo tiem-
po, es decir, desdoblamos nuestra actuacion.

Esto, por supuesto, debe ir acompafiado de las debidas instruc-
ciones por parte del profesor o profesora, que dird cudles son los
puntos que deben ser observados en los juegos y en los gestos es-
pecificos, asi como facilitard una planilla (que podemos observar en
el apartado correspondiente a la evaluacién de esta etapa) donde
registrar los datos relevantes de cada ejecucién y de cada gesto.

EJEMPLOS DE SESIONES

Las sesiones que presentamos estdn configuradas a un mivel
orientativo, por lo que su grado de desarrollo corresponde a un guién,
quedando la concrecién tltima en manos del profesorado que las
lleve a cabo. Esto mismo es aplicable a las otras dos etapas. Veamos
estas sesiones en las pdginas siguientes:
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OBJETIVO

Iniciacién al saque de abaJo Aplicacién de lo aprendldo a la com-
peticion. Practicar la técnica del saque introducida enel 2 x 2,
y trabajar secundariamente ¢l pase de dedos y de antebrazos.

Consignas para el profesorado

Enfasis en la estructura antebrazos-dedos; ataque con dos o una
mano, con o sin salto. Saque libre con dos ¢ una mano.

Prewsmn de materlal

El normal red mas alta, campos cuadrados de 4,5 X 4,5 m, o
anchos de 4,5 X 6 m.

Si se producen muchos ataques en salto, subir la red lo necesario
para que haya una cierta continuidad.

ACTIVIDADES

1. Video exphcatlvo del 2 x 2. Incluir el saque de abajo (5
minutos).

2. Jugar un 2 X 2 introduciendo el saque:

» Primero, de forma cooperativa entre los grupos, intentando
que el balén vaya de forma perfecta al compafiero y al
equipo contrario. Se alternan los saques.

= Segundo, de forma competitiva intentando hacer mads pun-
tos que el contrario. Se exigirdn 3 togues por equipo, sien-
do uno de ellos de dedos y otro de antebrazos.

3. Jugar un 2 x 2 libre, pero introduciendo el saque.

4. 2 con 2 con tres pases obligatorios. Secuencia secuencial de

antebrazos/dedos/ataque dedos o una mano. Unos 10 minu-
tos.

5. 2 % 2 con dos pases como minimo, Enfatizar 1a conveniencia

de dar los tres. Tanteo: 15 puntes accién-punto u 8 con cam-
bio de saque.
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OBJETIVO

Asimilacién de gestos técnicos y su aplicacidén a situaciones de
2 %2,

Consignas para el profesorado

Las mismas que en el caso anterior.

Prevision de material

Id a las sesiones anteriores.

ACTIVIDADES

1. 1 x 1 con tres pases obligatorios. Un solo partido de 5 mi-
nutos de duracién y puntuacién con cambio de saque. Saque
libre. _ : :

2. 2 con 2 con tres pases obligatorios. Secuencia secuencial de
antebrazos - dedos - ataque dedos o una mano. Unos 10
minutos. ‘

3. 2 x 2 con dos pases minimo. Enfatizar la conveniencia de dar
los tres. Tanteo: 15 puntos accién-punto u 8§ con cambio de
saque.

4. Competicién de 2 x 26 2 x 2 mds 1, con equipos distribui-
dos por el profesor o de libre eleccién de los alumnos. Gru-
pos de 4 equipos; intentan jugar todos contra todos, por lo
que el tipo de puntuacién se hard de acuerdo con la duracién
que suele tener lugar los dias anteriores para que los tres
partidos duren toda la clase. Si acaban antes, juego libre. Si
no acaban, tomar la decision en funcién de las circunstancias,
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ASPECTOS METODOLAGICOS

En general, trataremos de conservar y aumentar el entusiasmo
por la préctica del voleibol, al mismo tiempo que vamos dotando al
deportista de mayores recursos técnico-ticticos mediante:

» Modificacién de las reglas.
» Modificacién de los elementos que se utilizan.

* Y modificacién del niimero de jugadores.

Ello nos llevaré -irremediablemente a una mejora en la capaci-
dad de juego, puesto que cada vez las condiciones de las tareas y de
los juegos que se plantean son mds parecidas al juego real.

a) En cuanto a normas

1. Red alta/media/media-baja. Por un lado posibilitamos la inclu-
sién de elementos técnicos nuevos como el remate en forma de
ataque de dedos y el bloqueo, y, por otro, fomentamos la pre-
paracién fisica en los juegos al tener una mayor solicitacién de
las diferentes cualidades fisicas de los jugadores para mantener
continuo el juego.

2. Las dimensiones del campo serdn siempre aquellas que alumnos
y alumnas puedan dominar, por lo que en cuanto a.superficie
serd lo suficientemente pequefio como para trabajar en todo
momento la técnica de forma correcta. :

3. Laforma del campo. En esta ocasién la forma del campo tendrs
la misma progresion que en la etapa anterior, siempre y cuando
la técnica se haya desarrollado lo suficientemente correcta como
para afladir un paso mds: : - ‘

— Alargado en profundidad (hasta un méaximo de 3 x 4,5 m).
— Alargado en anchura (hasta un maximo de 3 x 4,5 m).

— Cuadrado (hasta un maximo de 4,5 x 4,5 m).
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Ahora, esta progresién en los desplazamientos que suporne la
progresion en los campos se combinard con el factor «altura de la
red», con lo cual la preparacion fisica cobra igualmente gran impor-
tancia en esta etapa (siempre trabajada de forma especifica y jugada).

4, Utilizacién de recursos de ayuda:
— Con acompafiamiento / sin acompafiamiento.

— Con toque control (acompafiado o sin acompafiar) / sin
toque control.

— Con bote / sin bote.

Como vemos, los recursos de ayuda son los mismos que en la
primera etapa, pero los incluimos en ésta también puesto que ahora
poseen un significado diferente:

» En la primera etapa se utilizan para que €l juego se pueda
desarrollar, como elemento de continuidad y, por tanto, de
motivacion.

« En esta segunda etapa el objetivo de estos recursos de ayuda
es el de posibilitar una correcta ejecucién del gesto técnico
que los jévenes deportistas estin realizando. Por supuesto,
estos recursos de ayuda se irdn eliminando progresivamente,
al tiempo que vayan adquiriendo dominio en la realizacién de
los gestos técnicos y superando las condiciones (més comple-
jas) que supone estar en esta segunda etapa del aprendizaje.

b) En cuanto a nimero de jugadores y forma de juego

1. 2 con 2 (cooperativo).

2. 2 x 2 (competitivo),

3. 2 con 2 mds ! (cooperativo).

4. 2 x 2 mds 1 (competitivo-cooperativo).

Ademds del juego de I x I, que se puede y debe mantener en
esta etapa del aprendizaje, incluimos la adicién de un nuevo jugador
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a cada equipo, que enriquecerd las acciones de conjunto como he-
mos visto en las actividades.

Materiales

» Al menos un balén de gomaespuma por pareJas 0, en su
defecto, balones blandos.

» Tizas para dibujar los campos en el terreno.

« El4stico o cinta que haga las veces de red y que albergue a
todas las parejas de jugadores con sus respectivos campos.

~* Pizarra mévil.

» Hojas de observacién y anotacion para las evalnaciones téc-
nicas que nos interesen. (Ver el apartado siguiente: «Cémo
evaluar esta etapa»).

COMO EVALUAR ESTA ETAPA

La evaluacién en esta etapa deberd responder fundamental-
mente a la consecucion de una técnica correcta por paric de los
alumnos y las alumnas que aprenden, sin perder de vista los objeti-
vos motores de movilidad y percepcién de trayectorias que vimos en
la anterior, asi como la observacién de la continuidad y el aumento
(en la medida de lo posible) de la motivacién alcanzada en esa
primera etapa.

Para ello tendremos que utilizar, ademds de los instrumentos
propuestos para la etapa anterior (en el caso y la medida en que
consideremos oportuno), los siguientes:

Test motores que aqui aconsejamos [utilizados en investi-
1. gaciones anteriores, Viciana, J. (1993)] o la elaboracién de.
otros de cardcter més personal. Lo realmente importante es
que midan un aspecto en condiciones lo ma4s reales posible.

Como ejemplo se adjunta el test motor utilizado para el pase
de antebrazos del documento mencionado de Viciana.
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TEST MOTOR DEL PASE DE ANTEBRAZOS

Realizacion
1. Desde una distancia de 5 m y por encima de la red
lanzamos un baiédn fécil a nuestro compariero, que deberd reali-
zar un pase de antebrazos hacia el techo de una porteria de
balonmano intentando dejar la pelota en él.

 §i hace diana (la pelota se queda en el techo), valoramos
el pase con 2 puntos.

» Si golpea el travesaiio de la porteria, con I punto.

» Si no lo golpea y el balén sale desviado, con 0 puntos.

Esta planilla estd disefiada para una pareja, correspon-
diéndose con unq tabla de las que ahora siguen para cada com-

ponente de la misma.

Se realizardn 10 intentos, y cada alumne y alumna regis-
trard encla siguiente tabla los resultados de su compariero:

Alumno que 10 realiza .......ovooiemrieei e ess e

Lanzamientos| 1.° | 2.°| 3.7 4° |5° [6.°|7.° | 8°| 9.°[10.°

Valoracion

Alumno que 1o realiza: ...........cimiieeesnn e RN

Lanzamientos| 1.° | 2.° [ 3.° |4.° |5° | 6.7 |7.° ¢ 8.°| 9°{10.°

Valoracién
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Gestos técnicos

SRS

Piernas Séﬁziﬂéﬁoﬁadas. T

Observacion iécnica:
pase de dedos

Brazos semiflexionados, codos abiertos a la
altura de hombros.

Cubrir «forma copa» tridngulo dedos. | | | | | |
" Balén encima'y delante de a frente.
No tocar el balon con la palma de la mano.| | |

Piernas y brazos se extienden hacia arriba

y adelante tras contactar.

: r H
H H e
e M e

Observacion de la tactica colectiva

Los jugadores y jugadoras hablan entre
ellos para:

* Delimitar funciones.

« Delimitar espacios,

Buscan zonas de interferencia en el campo
contrario.

Observacién de aspectos actitudinales

Los jugadores de la pareja del equipo se
animan entre ellos.

Existe un espiritu comiin de victoria ante

las competiciones.

 Saben aceptar la derrota.

 En tareas cooperativas facilitan la labor del| ~ |" | |

equipo contrario.

Planilla de obser$i ul
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Alumnos y alumnas que se registran
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R e

" 2.¢| Observaciones sisteméticas llevadas a cabo por:

+ Ll profesor o profesora (con o sin ayuda de video).

« El alumno o alumna a través de estilos de ensefianza parti-
cipativos.

Para llevar a cabo esta observacion debemos tener una planilla
de observacién que nos indique cudles son los aspectos que se van
a observar y los criterios que seguimos para valorarlos.

Igualmente, ponemos en este caso a su disposicién un ejemplo
que podri utilizar en la medida en que considere oportuno (véase el
que se presenta en las paginas 170 y 171).

Vifietas de dibujos de ejecucidén técnica de los diversos ele-
mentos vistos para que alumnos y alumnas identifiquen erro-
- res © incluse dibujen muficcos en posiciones correctas (véase
el ejemplo que se presenta en la pagina 172).
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10

Tercera etapa
de aprendizaije:
Mini 3 x 3

El contenido general de esta tercera etapa (Mini3 X 3) se
expone de forma reducida, lo esencial, en €l cuadro de la pdgina
siguiente (figura 34). Sin embargo, para hacer una interpretacién
adecuada y enriquecedora de su contenido, es aconsejable la lectura
del desarrollo y aportaciones posteriores.

En esta etapa vamos a formar realmente mejores jugadores y
jugadoras, incluyendo nociones ticticas, técnicas y fisicas impor-
tantes.

Como se ha comentado en el capitulo 7, «Etapas de aprendi-
zaje», esta etapa se corresponderia con la gue tradicionalmente se ha
utilizado comeo segunda fase, en la cual la integracién de los elemen-
tos, con especial atencién a cada uno de ellos en el disefio de los
juegos y ejercicios, es la esencia del trabajo que se quiere desarrollar
en este periodo.

Esta es la principal diferencia con las dos anteriores etapas,
aungue el perfeccionamiento técnico pueda y deba seguir ddndose en
esta tercera etapa adecuindose al resto de factores, entre los cuales
se sitda la inclusién de mds jugadores por equipo.

Asi pues, la calidad va a primar sobre la cantidad de los juegos
en esta etapa, tomando como eje central el aspecto sobre el cual
queramos incidir.
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e bt emmrmm—————we s e

OBJETIVOS

través de 1a mejora de la capaci-
dad de juego, de la bisqueda de

~ lavictoria y de la satisfaccién de
- jugar bien.

~ Experimentar el saque de tenis

en potencia y flotante.

. Mejorar la ejecucién del bloqueo .
* individual y por parejas.

© Realizar el gesto del remate en
.~ su totalidad.

. Utilizar las fintas como alterna-
. tiva al remate.

.~ Consolidar a motivacién adqui- ; ;
- rida en las etapas anteriores y .
-1 estabilizar Ias actitudes positivas
.- hacia la prictica de voleibol a | .

CONTENIDOS

Refuerzo de la motivacién - .
"1 3x3,de3con 3, de

intrinseca a través de las eje-
cuciones correctas y del buen

funcicnamiento del juego de .

- equipo.

j Cooperacidn y asuncién de : :
. responsabilidades en el traba- °

i . .. ¢ joen equipo.
¢ Aumentar la interrelacién entre . * I quip

. los compafieros profundizando |
: enlamejora del trabajo en equi-
: poy en el planteamiento de ob- -
~+ jetivos e intereses comunes (s¢
© introducen mas jugadores por ;
¢ equipo). :

" Profundizaren la mejora técnico-
+ téctica del pase de dedos y de
.~ antebrazos. '

- Integrar los aprendizajes ténicos 5

y ticticos conseguidos en esfas ;
etapas profundlzando eneluso ;-

-+ de las posibilidades técticas del
¢, voleibol a ires.

Figura 34,

El saque de tenis en potencia ' -
.. yflotante, Ia finta y el bloqueo
" por parejas. .

Utilizacién de las posibilida-

 ACTIVIDADES
Juegos y partidos de ‘, .

S 3x3(+l},yde3con3
(+1):

—De forma libre.

ei1 cada fase del juego.

contra todos.

"} Ejercicios analfticos.
: Iniciacién al saque de tenis . -
-+ en potencia y flotante, al re-
mate, al bloqueo por parejas
¥  la realizacién de fintas. : :

Revisién de las propias 5
actuaciones y debate so- . ;
: bre las jugadas.

des ticticas del voleibol @ i
Diotres: o

bloqueadores (0, 1, 3).

- — Variacién del nimero de -

— Colocador especialista y por

rotacion.

— Variacién del nimero de ::

atacantes por jugada (1,3). |

Cuadro resumen de la tercera etapa:

Mini 3 x 3.

— Centrando la atencién ' .

- Compitiendo todos



10. Tercera etapa de aprendizaje: Mini 3 x 3

Figura 35, El juego de 3 x 3.

OBJETI(VOS

OBJETIVOS

: « Consolidar la motivacién adquirida en las etapas anterio- -
res y estabilizar las actitudes positivas hacia la préactica
11 del voleibol a través de la mejora de la capacidad de
" juego, de la busqueda de la victoria y de la satisfaccién
de jugar bien.

-« Aumentar [a interrelacion enire los compafieros profundi- -
zando en la mejora del trabajo en equipo y en ¢l plantea- .
miento de objetivos e intereses comunes (s¢ introducen °
mds jugadores por equipo).
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Objetivos
"« Profundizar en la mejora técnico-téctica del pase de dedos
y de antebrazos, ;
_» Experimentar el sague de tenis en potencia y flotante.
* » Mejorar la ejecucién del bloqueo individual y por parejas. .
- » Realizar el gesto del remate en su totalidad. |
. » Utilizar las fintas como alternativa al remate.

'« Integrar los aprendizajes técnicos y técticos conseguidos
. en estas etapas profundizando en el uso de las posibilida-
des tActicas del voleibol a tres.

En esta tercera etapa se continuard como siempre el trabajo ini-
ciado en las etapas precedentes (seria una contradiccién con nuestra
filosofia del proceso de ensefianza y aprendizaje el no hacerlo), pero
a un nivel superior, por cuanto a la complejidad de las situaciones a
las gue se enfrenta el jugador (siempre globales y en forma de juegos)
se refiere. Ello implica un mayor nivel de atencién en los factores per-
ceptivos, decisionales y de ¢jecucion de cualquier tarea motriz.

CONTENIDOS

;COémo vamos a conseguir los objetivos propuestos para esta
tercera etapa? El factor clave para la consecucién de dichos objetivos
serd, como hemos comentado anteriormente, el diseno de las tareas
0 juegos que, ldgicamente, corresponde realizar al profesor o profe-
sora. El profesorado debe aislar factores para:incidir en los mds im-
portantes en cada caso y confeccionar la tarea que crea mis oportuna
en cada momento para la consecucién del objetivo propuesto. Esto no
es mds que un arduo frabajo de planificacién (tomar decisiones preac-
tivas por parte del profesorado), para que el disefio de las tareas y
juegos que se propongan no se escape al objetivo que nos marcamos.




' CONTENIDOS

i « Refuerzo de la motivacién intrinseca a través de las eje-
* cuciones correctas v del buen funcionamiento del juego :
de equipo. ;

. » Cooperacion y asuncién de responsabilidades en el traba-
. jo en equipo.

-« El saque de tenis en potencia y flotante, la finta y el :
bloqueo por parejas. '

* o Iniciacién al saque de tenis en potencia y ﬂotanté, al re-
mate, al bloqueo por parejas y a la realizacién de fintas.

+ Utilizacion de las posibilidades ticticas del voleibol «
tres:
— Variacién del nimero ﬂe bloqueadores (0, 1, 3).
— Colocador especialista y por rotacién.

— Variacién del nimero de atacantes por jugada (1, 3). °

Los elementos que vamos a tener mdas en cuenta durante el
desarrollo de esta tercera etapa son los siguientes:

a) Elementos técnicos o tipos de toques

Ademds de los expuesios en las etapas anteriores introducire-
mos los siguientes:

1. Saque:

— Iniciacién al saque de tenis en potencia y flotante
(como elementos esporddicos con los que experimen-
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tar y, fundamentalmente, como motivacién y varia-
cién a los juegos).

2. Remate:

— Dedos en salto (ya trabajado en la etapa anterior).

— Empujar el balén a una mano (toque de dedos con una
mano y en salto, como siguiente .paso en la progre-
sién).

— Golpeo controlado del balén,

— Nociones del remate de zaguero (posibilitado por la
nueva forma del campo en algunes juegos; ver la for-
ma del campo més adelante). No podemos hablar de
remate de zaguero, pero si de la concienciacién de qué
es y como se realiza.

3. EI bloqueo (como elemento motivante al igual que en la
etapa anterior).
— Bloqueo de dos jugadores.

4. La finta (como alternativa a un ataque en forma de re-
mate).

5. Combinacién de elementos (incluidos los elementos de las
anteriores etapas).

b) Actitudes

1. Motivacion intrinseca (el alumnado debe motivarse por el
juego del voleibol, por aprender mds de él y no simple-
mente por el hecho de divertirse jugando o haciendo ac-
tividad fisica).

2. Cooperacién a través de un equipo de (res jugadores (algo
fundamental en el juego real). Transferencia al juego real.
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10. Tercera etapa de aprendizaje: Mini 3 x 3
i A

* ¢) Elementos tdacticos colectivos

1. Eleccion de las diferentes posibilidades de distribucién de
los jugadores y de distribucidén de las funciones.

— Numero de bloqueadores (0, 1, 2).

— Colocador especialista (el mismo siempre) o por rota-
cién (todos hacen la funcién alguna vez).

— Niimero de atacantes por jugada (1 6 2).

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES (NTEGRADAS —

Por no repetir situaciones descritas en etapas anteriores vamos
a exponer varios cjemplos donde se trabaja en circunstancias dife-
rentes, utilizando los nuevos clementos propuestos para esta etapa y
centrando ¢l objetivo del juego en los aspectos fisicos, técnicos y
tacticos.
. ACTIVIDADES

» Juegos y partidos de 3 x 3,de 3 con 3,de 3 x 3 (+1), ¥
de 3 con 3 (+1): '
— De forma libre.

i — Centrando la atencién en cada fase del juego.
— Compitiendo todos contra todos.
» Ejercicios analiticos.
. » Revisién de las propias actuaciones y debate sobre las ju-

© gadas.
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3 x 3 en campo Id), red media-baja. 3 pases obligatorios,
@ con remate final de dedos en salto o golpeo controlado.
En este juego hemos introducido dos elementos nuevos, como
son: tres jugadores por equipo y el campo diagonal. Con estos ele-
mentos nuestro objetivo podria ser eminentemente tdctico y técnico
(practicar el remate a la diagonal contraria, que es donde nuestros
jugadores tienen mayores problemas).

3 con 3 mas I, campo I¢). 3 pases, el iltimo remate controla-
do o finta.

En este caso nuestro objetivo puede ser la construccién del
sistema de ataque (complejo 1), incluso podriamos condicionar las
posibilidades de %-1, con dos o tres rematadores y utilizando diferén-
tes tiempos a la hora de atacar.

Légicamente, si nuestro objetivo es que los equipos puedan
construir sus ataques correctamente, debemos empezar con juegos
de cooperacidén, donde los balones del equipo contrario nos lleguen
en buenas condiciones, para progresar con el 3 X 3, e incluso con la
red baja.

@ 3 x 3 en campo fe), con saques en potencia.

Todas aquellas limitaciones que queramos podrin ser introduci-
das en este juego para cumplir nuestros objetivos, aunque aqui nos
planteamos un objetivo eminentemente técnico-tactico, donde se in-
cluyen los elementos del saque en potencia como contenido con el que
experimentar, as{ como la nocién del concepto remate de zaguero.

3 % 3 mis 1 en campo Ic), pases librés en nimero y forma.
Posibilidad de blogueo. Remate o finta. Saque libre. -
Aquf la libertad del deportista es casi total (puesto gue habrd

limitaciones que debamos incluir) y serd utilizado casi como ele-
mento motivante al final de las sesiones, puesto que la participacién




10. Tercera etapa de aprendizaje: Mini 3 x 3

disminuye con el aumento de jugadores y por las caracteristicas de
los golpeos que pueden afectar a la continuidad del juego. Todo
dependera del grado de ejecucion de los deportistas.

Podemos hacer en esta etapa una progresion en calidad llegan-
do a juegos no tan continuos, pero si con objetivos muy claros y
aislando fases del juego para trabajar aspectos determinados (juegos
mds analiticos). Por ejemplo, si queremos trabajar la defensa del
remate en linea, podemos hacer un juego que tiene principio y fin y
donde las caracteristicas sean las que se describen en el punto 5.

@3 x 3 mds I en un campo Ic).

Un jugador saca de abajo (facilitando asf la recepcién contra-
ria), el equipo contrario construye un atague que siempre culmina
con remate a la linea por zora 4 (s6lo se remata en diagonal si el
bloqueo de 2 jugadores no estd bien formado).

Se condiciona, por tanto, el trabajo a la defensa de esta accidn,
para observar cémo existen dos jugadores que van al bloqueo tapan-
do la diagonal, cémo hay un jugador que va al apoyo por si hubiese
finta y otro que cubre la linea. Los roles se van alternando hasta un
nimero concreto de repeliciones (por ejemplo: ver cudl de los dos
equipos ha logrado defender de forma controlada el ataque contrario
en més ocasiones de 10 repeticiones).

EJEMPLOS DE SESIONES

Las sesiones que presentamos estdn configuradas a nivel orien-
tativo, por lo que su grado de desarrollo corresponde a un guidn,
quedando la concrecién dltima en manos del profesorado que las
lleve a cabo. Esto mismo ¢s aplicable a las otras dos ctapas anterio-
res. Veamos estas sesiones en las piginas siguientes:
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OBJETIVO

Practicar la técnica del saque, introducida en el 3 x 3, y trabajar
secundariamente el pase de dedos y de antebrazos.

Consignas para el profesdrhdo

Enfasis en la estructura 3 x 3. No olvidar la técnica en esta fase.
Hincapi€ en las acciones ticticas.

Prevision de material

Igual que en las sesiones anteriores. Comenzar con red alta; va-
riar, al igual que los campos. Quizis por la especificidad (no muy
alta, pero s{ mayor) s¢ utilicen ofro tipo de materiales (estafetas,
conos, efc.).

ACTIVIDADES

1. 3 x 3 con tres pases obligatorios. Podemos empezar con
campos similares a los de sesiones anteriores, pero es conve-
niente que en esta fase se varien las formas y dimensiones del
mismo, provocando adaptaciones continuas.

2. 3 con 3 mds I centrando el trabajo en la fase de ataque (K-1).
Variar los ataques (remates controlados, de intensidad media
y fintas). Saques variados.
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10. Tercera etapa de aprendizaje; Mini 3 x 3
M PR I8 77  To T T T

OBJETIVO

Practicar la técnica del saque, introducida en el 3 x 3, y trabajar
secundariamente el pase de dedos y de antebrazos.

Consignas para el profesorado

Enfasis en la estructura del 3 x 3; acercar a la realidad del juego.
No olvidar la técnica en esta fase. Hincapié en las acciones téc-
ticas de defensa.

Prevision de material

Igual que en las sesiones anteriores. Comenzar con red alta, va-
riar, al igual que los campos, Quiz4s por la especificidad (no muy
alta, pero si mayor) sc utilicen otro tipo de materiales (estafetas,
conos, etc.).

ACTIVIDADES

1. 3 x 3 centrando el trabajo sobre la base de la sesi6én anterior;
practicar la defensa en cada situacion de ataque.

2. 3 x 3; comenzar a distribuir funciones (por ejemplo, la de
colocador).
— Variar las reglas.
— Realizar competiciones de todos contra todos.
— Organizar campeonatos infernos,

— Posibilidad de gue ios alumnos y alumnas de cursos supe-
riores hagan de profesores con los de menor edad.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

a) En cuanto a las normas

1. Red alta/media/media-baja/baja. Incluimos la posicién de
la red baja para la realizacién de remates «exitosos» (algo
muy importante en el aprendizaje, el refuerzo positivo).

2. Las dimensiones del campo, al igual que en etapas anterio-
res, estardn en funcidn del objetivo que se trabaja, tanto en
la técnica (dimensién pequefia, ficilmente dominable por
el jugador), como en la preparacién fisica {dimensiones
mayores) y en la preparacién tictica (en funcién del as-
pecto tictico que se desarrolla).

3. La forma del campo en esta ocasién tendrd la funcién de
motivar y variar los juegos, al mismo tiempo que nos
servird para trabajar nociones ticticas especificas y nuevas
para el jugador:

— Diagonal (tipo Id).
— Campo estilo zaguero (tipo Ie).

4, Utilizacién de recursos de ayuda:
— Con acompafiamiento/sin acompafiamiento.

— Con toque control (acompafiado o sin acompaifiar)/sin
toque control.

— Con botefsin bote.

En esta etapa la utilizacién de estos recursos no debe ser im-
portante, aunque si se pueden utilizar para la construccién de ejer-
cicios especificos de ataque (dar mds tiempo a los colocadores o
rematadores para llevar a cabo su funcién especifica, etc.).

b) En cuanto al nimero de jugadores y forma de juego

1. 3 x3.
2. 3 con 3.
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10. Tercera etapa de aprendizaje: Mini 3 x 3

3, 3x3masl.

4, 3 con 3 mds 1.

Aqui es donde radica realmente Ia progresion en esta etapa; es
decir, el aumento del mimero de jugadores proporciona un mayor
juego con todas las demds reglas y factores del juego, incluidos la
técnica y la tictica, tanto individual como colectiva.

Maferiales

» El mismo material que en etapas anteriores.

* En esta fase existe 1a posibilidad de incluir material no con-
vencional que nos ayude a desarrollar el aspecto clave de
cada juego. Por ¢jemplo, un elastico por encima de lared (a
una altura determinada) para trabajar la potencia en el saque,
o estafetas que hagan las veces de jugadores para trabajar la
precisién en el mismo gesto técnico, etc.

COMO EVALUAR ESTA ETAPA

En este apartado, dada la flexibilidad de los objetivos clave de
cada ejercicio y, consecuentemente, la incidencia en los aspectos
fisicos, técnicos y tdcticos, podemos emplear todos aquellos instru-
mentos que puedan medir estos tres grandes apartados:

Test de condicién fisica general o pruebas més especificas
1. |disefiadas para controlar la evolucién de la condicién fisica
de nuestros jugadores y jugadoras.

Los instrurnentos propuestos para la segunda etapa que eva-
2. |Iian la técnica en los diferentes gestos técnicos u otros alter-
nativos.

Planillas de evaluacién tictica (de forma conceptual). Eva-
3- |luarla capacidad de juego (procedimentalmente} en un 2 x 2
(por ejemplo), donde se tomen en cuenta criterios como los
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Resuelve el siguiente problema, diciendo hacia dénde debe colocar el
jugador y por qué.

e

Figura 36. Viiietas de evaluacién para |!



|

Elige cudl de las dos posiciones.

Resuelve la siguiente situacién, dibujando el mufieco en una de las dos
zonas posibles de defensa ante el remate contrario. Comenta ¢l porqué de
tu decisién.

1 tercera etapa. Situaciones para resolver,
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de gjecucidn técnica para cada gesto, la variedad en los ges-
tos empleados, la ocupacién de espacios libres, los puntos
conseguidos, efc.

Como ejemplo para el tercer bloque (tdctica) exponemos una
planilla con dibujos (véanse las dos pdginas anteriores), donde el
alumno o alumna deportistas deben dar la solucién a las dos vifietas
que se les presentan, explicando el porgué de cada solucién aporta-
da. Evidentemente,
las soluciones en este
caso son:

» Para la vifieta de la
izquierda:

Realizar una coloca-
cion y un ataque por
la zona derecha de
la red, puesto que el
blogueo contrario
estd ocupando la
Zona contraria.

« Para la vifieta de la
derecha:

El jugador debe cu-
brir la linea (despla-
zdndose hacia su de-
recha), puesto que el
blogqueo de sus com-
paiteros tapa la dia-
gonal.

190










11
Recursos

LIBROS

Lo novedoso de esta linea de ensefiar el voleibol dificulta re-
comendar libros porque la mayoria de ellos tienen un enfoque basa-
do en la ensefianza de la técnica, con juegos dirigidos a aprender la
técnica, o que previamente exigen el conocimiento de algunos gestos
técnicos. Por otro lado, suelen ir dirigidos a entrenadores que tienen
como objetivo principal formar «buenos» jugadores de voleibol,
jugadores que luego puedan competir en los equipos de su club.

De todas formas, vamos a comentar algunos materiales que
podrian complementar y ayudar a profundizar en el voleibol. Aun-
que no creemos que sea imprescindible, cuantos mds conocimientos
tenga un profesor sobre los elementos técnicos, tdcticos ¥, en gene-
ral, sobre el deporte en cuestién, mejor serd su ensefianza y de mads
ayuda servird al alumnado.

(1992). Voleibol, libro n.° 10 de la serie «Los deportes olim-
@ picos». Madrid: C.O.E.

Editado por el Comité Olimpico Espafiol con motivo de:los
Juegos Olimpicos celebrados en Barcelona en 1992, Cada
uno de los capitulos fue encargado al profesor o profesora
correspondiente de la Escuela Nacional de Entrenadores, de
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la Federacion Espafiola de Voleibol, contando por ello con
expertos de prestigio nacionales y extranjeros. Tiene una gran
calidad de edicién v cuenta con grificos y fotografias muy
ilustrativas. Este libro estd agotado, pero se espera sacar una
segunda edicién pronto.

(1989). Manual del preparador de voleibol. Nivel I. Granada:
Federacion Andaluza de Voleibol.

Editado por la Federacion Andaluza de Voleibol y dirigido
por Juan Torres Guerrero, es el manual que se estd utilizando
por diversas federaciones autonémicas para impartir los cur-
sos de entrenador de primer nivel. Al igual que el anterior, ha
sido escrito por diversos autores, gencralmente en pequefios
grupos de trabajo. Muy recomendado para quienes no tengan
un conocimiento profundo del voleibol.

FrOUNER, Berthold. Voleibol. Juegos para el entrenamiento.
Buenos Aires: Editorial Stadium. '

Aunque parece un compendio de ejercicios y juegos es mu-
cho mds. Transmite conocimientos basicos sobre técnica, tdc-
tica y metodologia, y lo hace desde una perspectiva bastante
integrada, aunque estd enfocado hacia el 6 x 6.

Dravucnke, Klaus; KroGer, Christian; Sciurz, Armold, v Urz,
Manfred (1994). El entrenador de voleibol. Barcelona: Edi-
torial Paidotribo, en la serie «Deporte y entrenamiento».

Estd dirigido preferentemente a la iniciacién, con una con-
cepcién moderna y actualizada acerca de cdmo ensefar este
deporte. Caso de consultar un solo libro recomendariamos
éste.

MaRrseNAcH, Jacqueline, y DRUENNE, Francis (1981). Voleibol.
Madrid: Editorial Gymnos, serie «El nifio y la educacidn».

Finalmente, el libro de Jacqueline Marsenach y Francis Druen-
ne enmarca la iniciacién deportiva dentro del contexto esco-
lar, aunque algunas de sus propuestas son algo genéricas e




inespecificas. Tiene bastantes cosas muy aprovechables. Muy
interesantes resultan los cémics que acompafian al texto.

REVISTAS

Pocas son las revistas especializadas en este deporte, sobre
todo desde que Carlos Porares dejo de editar su Voleibol espariol,
revista ya desaparecida, pero que se recomienda por el gran material
que presenta, y que estd en posesién de la mayorfa de los «vigjos»
entrenadores de voleibol.

La Federacién Espafiola de Voleibol, a través de su Escuela
Nacional de Entrenadores, edita su Bolefin técnico, que ademais de
articulos originales, muchos de ellos encaminados al contexto esco-
lar, adjunta la traduccion del Voleytech, revista técnica de la Fede-
racion Internacional, sin ninguna discusién la mejor revista del
mercado internacional. Para suscribirse ponerse en contacto con:

Federacion Espafiola de Voleibol (F.E.V.B.)
C/ Augusto Figueroa, 3, 2.°

28004 Madrid

Teléfono: (91) 521 46 36

AUDIOVISUALES

Existe la posibilidad de adquirir algunos videos y diapositivas
a través de las librerfas especializadas en educacién fisica y deportes
entre los que destaca el video denominado Iniciacién al voleibol, 1
y I, dirigido por Manoli Mainer, pero sobre todo recomendamos
adquirir a través de la Federacion Espafiola el video Masters del
voleibol. Fue elaborado por la Federacidn Internacional de Voleibol
(E1V.B.) y traducide y adaptado posteriormente por la Federacién
Espafiola de Voleibol (F.E.V.B.). Es un video de una gran calidad de
imagen, basado en tomas directas de los Juegos Olimpicos de Sexil,
donde a través de mds de dos horas y media toca todos los aspectos
del voleibol, con imdgenes y texto muy adecuados. Su precio es muy
asequible y serd con seguridad del agrado de alumnos y alummas.

11, Recursos
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El aprendizaje y la ensenanza del voleibol se plantea en esta obra
desde la perspectiva de la motivacion, intentando lograr que alum-
nos y alumnas aprendan mientras se divierten.

Son propuestas globales con ejemplificaciones preactivas, inter-
activas y postactivas, basadas en tres etapas de aprendizaje, en las
que se ven inmersos en tode momento en el juego. Desde el primer
momento queremos que se sientan jugadores y jugadoras de este
deporte.
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