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.. PRACTICAS DE EDUCACION PARA
o o o
s EL DESARROLLO SOSTENIBLE
e o o
I )
e Cada dia es mas evidente la necesidad de actuar para abordar los retos y desafios que enfren-
e o0 tamos como humanidad. Las grandes desigualdades y pobreza existentes, mas exacerbadas por
o 0o o la crisis pandémica, y la crisis climatica y medioambiental, nos interpelan como sociedad en lo
o o o relacionado con nuestros derechos y obligaciones. La educacion para el desarrollo sostenible
o o o tiene un papel fundamental en la generacion de procesos que hagan posible transformar nues-
tra sociedad en una mas justa, inclusiva, pacifica y solidaria, y que nos permita promover mejo-
e e ras sustanciales en la forma de relacionarnos entre nosotros y con el entorno para mantener el
LA R equilibrio con los limites planetarios, mejorando la inclusién a todos los niveles para no dejar
a nadie atras.
En esta linea, la Declaracion de Berlin sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible acordada
en la Conferencia mundial de la UNESCO sobre la educacion para el desarrollo sostenible, sub-
raya que el aprendizaje transformador de las personas y el planeta es necesario para nuestra
supervivencia y la de las futuras generaciones. EL momento de aprender y de actuar en defensa
de nuestro planeta es ahora. Esta 6ptica de ruptura con modelos tradicionalmente agresivos con
las personas y el planeta nos plantea la necesidad de avanzar comprometidos como sistema
educativo, mejorando nuestras practicas, mostrandolas y compartiendo el conocimiento para po-
der ofrecer mejores soluciones que nos hagan caminar transformando nuestra escuela y nuestra
sociedad.
Esta coleccién de buenas practicas de educacion para el desarrollo sostenible tiene la vocacién
de ofrecer diferentes puntos de vista en la mejora del plano pedagoégico, en el de las redes edu-
cativas, el entorno social y en la accién de la juventud en los centros educativos. La comunidad
educativa en su conjunto es el pilar sobre el que construir esta transformacién necesaria para
hacer de nuestro planeta un lugar en el que convivir, con esperanza, aprendiendo de nuestros
errores y con la seguridad de que los cambios son posibles y necesarios.
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***°*°* NUESTRO PROYECTO

Sembrando el cambio: Un bosque en nuestro patio

El objetivo general de nuestro proyecto es crear un bosque y un huerto ecolégico en el patio
de nuestro instituto, como estrategia basica frente al cambio climatico, y como generador de
economia circular, salud y aprendizaje.

2. NUESTRA META

Crear un bosque productivo
y un huerto ecolégico, como

1. ;QUIENES SOMOS?

Una AMPA, 800 estudiantes, 25 profesores > o
y profesoras, 3 profesores jubilados,
algunos expertos, entidades y ’

asociaciones locales y, sobre todo: o /

Violeta Benitez y Jonathan Caravaca /

de la Asociacion la Emboscada.
07 —

I/
6. CLAVES INSPIRADORAS

Detectamos varios problemas:

» Espacios poco amables, o
sin arboles.

* Falta de contacto
con la naturaleza de gran
parte del alumnado.

* Lacantidad de basura
que habia en el patio.

(@
N O 5. concLusiones

La riqueza de posibilidades
que nos brinda el bosque

se amplifica gracias a una red
interconectada de personas,
en la que todas aportan
experiencias y conocimientos.

espacios educativos de primer
orden, en los mas de 4000 metros
cuadrados de terrenos que
rodean al instituto.

—— N\ N\

3. PASO'A PASO

El proyecto se inici6 con la recuperacion
de un huerto y un invernadero que
estaban abandonados en una zona vallada
dentro del instituto. Esto nos permitié
salir del aula, y dar el gran salto en 2020
con la creacién del bosque en el patio.

/A

4. RESULTADOS

Aumentar la biodiversidad

que hay en el centro. Fomentar
la educacién ambiental

a través del bosque. Aumentar
el contacto del alumnado

con la naturaleza a través

de la realizacién de actividades
en el bosquey el huerto.

O
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cessesses 1.ZQUIENES SOMOS?

EL IES Aguas Vivas es un centro publico, situado en el extrarradio
de Guadalajara. Es un centro grande con 1500 estudiantes y mas
de 100 docentes. A grandes rasgos es un centro innovador, con va-
rios proyectos, para la mejora de la calidad educativa y del entorno,
por ejemplo, el proyecto de gestion de la convivencia. Otra sefa de
identidad es la gran cantidad de proyectos Erasmus que realiza, lo
que permite al alumnado y al profesorado mantener contacto con
otros centros educativos, realizar practicas en empresas, y estancias
de larga y corta duracion en Europa.

El alumnado ha sido el principal protagonista en todas las fases del proyecto, sobre todo unos 160
estudiantes, coordinados por el profesorado y la Asociacién la Emboscada, y que son el corazén del
bosque de nuestro patio. Elinicio del proyecto fue como una explosién de motivacion, una comunidad
entera trabajando en equipo para la creacion de un bosque, lo que hizo que aumentara la implicacién
haciendo el proyecto suyo. Actualmente el alumnado de las materias de Emprendimiento del depar-
tamento de Economia, alumnado de Biologia y del ciclo de Educacién y Control Ambiental, son los
que participan activamente en el cuidado del bosque y del huerto. Todo el alumnado en la materia de
Educacion Fisica realiza juegos, actividades deportivas, «banos» en la naturaleza, y otras actividades
de relajacion en el bosque.

Otro pilar del proyecto son el equipo del profesorado, un grupo motor formado por 16 profesores, coor-
dinados por Miriam Fernandez del departamento de Educacion Fisica, y Berta Bayo del departamento
de Economia. Este equipo planifica y organiza los calendarios de faenas y actividades en el huerto y el
bosque. Todos ellos forman parte de la «cuadrilla de los martes» junto a varios profesores jubilados,
algunas familias y voluntarios del barrio. Todos nos reunimos los martes por la tarde para hacer las
labores de mantenimiento mas costosas y complicadas. Por otro lado, tenemos que hablar de Violeta
Benitez y Jonathan Caravaca, de la Asociacion la Emboscada, que han cooperado en la planificacién,
ejecucion, evaluacién y seguimiento del bosque, y que todos los afios vuelven a nuestro instituto, para
realizar talleres y actividades al aire libre con el alumnado.
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ceeesss 2.PUNTO DE PARTIDA

Un equipo de la comunidad educativa del IES Aguas Vivas formado por profesorado y alumnado
iniciamos un viaje, la realizacién de un proyecto de centro, cuyo eje principal seria el cuidado de
nosotros mismos y de la Naturaleza. Detectamos un problema en el entorno mas cercano: el dete-
rioro de los espacios comunes de nuestro instituto.

Este problema detectado en el ambito local se corresponde con otro, mucho mayor, en el ambito
global: la profunda crisis ecolégica que afecta al planeta y que provoca que los espacios naturales y
la vida que habita en ellos se vean cada vez mas amenazados. Hoy ya casi nadie niega las dimensio-
nes de la profunda crisis ecolégica que estamos viviendo. Necesitamos soluciones reales ya, pasar
a la accidén. Y para que estas soluciones funcionen hay que implicar a los jovenes en su desarrollo.

Por otro lado, observamos que, en la actualidad, una parte del profesorado esta desanimado, ven el
futuro de forma pesimista. Nuestro alumnado necesita experiencias y vivencias donde la belleza y
la vida sean el eje conductor, por eso hemos de mostrar nuestro entusiasmo, para que los jévenes
despierten el suyo. Nuestro compromiso presente es clave para lograr un futuro distinto; especial-
mente si conseguimos contagiar a los jévenes de nuestro entusiasmo y esperanza.

Para avanzar en la construccion de ese futuro deseable es imprescindible la adopcién de una acti-
tud emprendedora. Emprender significa transformar los problemas en retos a través del desarrollo
de un proyecto para intervenir sobre ellos. Por ello «Sembrando el cambio» parte de la metafora
de sembrar semillas en el alumnado para que germinen, y les permitan desarrollar las competen-
cias necesarias para tener una vida feliz, saludable y sostenible con el medio que les rodea y les
sostiene. Este objetivo no serd posible si no convertimos al alumnado en agente activo de su pro-
pio conocimiento, en conexién con la naturaleza y la vida. Necesitamos motivar al alumnado para
que encuentre la fuerza para llevar a la accién ideas creativas de mejora y cuidado del entorno.

Emprendedores = Encendedores de ideas %

La motivacion del alumnado, y de toda la comunidad educativa, es a menudo dependiente del
trabajo con problemas cercanos, contextualizados en el entorno y vivencialmente significativos. Es
por esto que decidimos partir de problemas concretos detectados en el propio centro escolar. Estos
problemas detectados, que tomamos como nuestro punto de partida fueron:

1. Espacios poco amables, nuestro patio era yermo, sin vegetacion salvo cinco arboles peque-
fos y unos espinos, ademas de una pista de fatbol, sin sombra, sin bancos para sentarse, ni
caminos para pasear... En definitiva, falta de entornos amables y acogedores donde el alum-
nado pudiera aprender, descansar y desconectar.

2. Falta de contacto con la naturaleza de una gran parte de nuestro alumnado, debido a que
sus actividades educativas y de ocio se realizan en su mayor parte en espacios cerrados. La
falta de contacto con la naturaleza priva al alumnado de experiencias que pueden contribuir
a desarrollar su personalidad y su aprendizaje.

3. Gran cantidad de basura, la mayor parte de los rincones de nuestro patio estaban llenos de
envases de plastico, papel de plata, pajitas, etc.
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cecssssssss 3.PASOAPASO

O a) Relacion con Agenda 2030y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

A la comunidad educativa se le plantea el reto de convertirse en un elemento precursor en la
consecucién de un desarrollo sostenible. Esto podemos conseguirlo a través de la puesta en
practica de situaciones de aprendizaje que hagan posible la formacién del alumnado dentro del
marco de los valores relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. De entre todos los
ODS, nosotros proponemos trabajar en especial con los siguientes:

* Objetivo 3. Salud y bienestar. Estar en contacto con la naturaleza aporta bienestar, disminu-
ye el estrés y aporta felicidad. Actualmente el alumnado necesita mas que nunca estar al aire
libre, ya que cada vez pasan menos horas fuera. La creacion de un bosque en el patio nos da
la posibilidad de realizar actividad fisica al aire libre en un entorno mas saludable y agrada-
ble, lo que favorece la adquisicidon de habitos que perduren en el tiempo, pilar fundamental
en la prevencidn de enfermedades. La sombra, la belleza del entorno, la calidad del aire, son
elementos que procurar bienestar y promueven la salud psiquica y fisica.

* Objetivo 4. Educacion de calidad. Este proyecto supone proporcionar al alumnado una educa-
cion de calidad, ya que puede investigar, idear, desarrollar y compartir sus propios proyectos.

* Objetivo 11. Ciudades y comunidades sostenibles. Imaginemos por un instante que cada
centro educativo crease su pequeno bosque o jardin, esto permitiria a miles de nifios y jove-
nes educarse en contacto con la naturaleza. Los espacios verdes urbanos suponen un oasis de
biodiversidad, refugio de infinidad de especies, donde ademas se pueden producir alimentos
a través de practicas sostenibles. Los bosques comestibles suponen a su vez un sumidero de
residuos (compostaje de materia organica) y una despensa de alimentos frescos locales.

* Objetivo 12. Produccion y consumo responsable. En nuestro proyecto compostamos, revalori-
zamos materiales del bosque, producimos alimentos de manera sostenible y local, cumpliendo
con los principios de la agroecologia, cerrando ciclos, haciendo uso eficiente de los recursos.

* Objetivo 13. Accion por el clima. Trabajamos activamente por este objetivo, creando una
masa verde dentro de la ciudad, y desarrollando un refugio climatico donde las temperaturas
se moderan por efecto de la vegetacion. El sistema es un bosque joven manejado de manera
que constantemente se incorpora materia organica gracias al suelo «vivo» que lo sostiene:
somos sumidero de carbono.

* Objetivo 15. Vida de Ecosistemas Terrestres. Nuestro proyecto promueve crear espacios en
los que vuelva a florecer la naturaleza y la biodiversidad perdida en los entornos urbanos,
ofreciendo al alumnado una oportunidad para conocer, amar y respetar el medio ambiente.

* Objetivo 17. Alianzas para lograr los objetivos. Estamos tejiendo redes con asociaciones,
otros centros educativos nacionales y europeos y abriendo el proyecto al barrio y a la ciudad.
Se trata de un ejemplo replicable, cuya belleza y sencillez esta generando impacto en otros
espacios similares.

(] 3



O b) Objetivos

El objetivo general es crear un bosque productivo y comestible en nuestro patio de 4.000 metros
cuadrados. Como objetivos especificos podemos sefalar los siguientes:

Utilizar el bosque como espacio educativo de primer orden: introducir el bosque en el centro
y en las materias.

Aprovechar la relacién con el bosque y el huerto para aprender la cultura del cuidado.
Sentir el bosque, ver, oler, tocar, apreciar la calidad del aire, valorar su belleza y utilizar-
lo como escenario de actividad, y a la vez de descanso, recreo y disfrute. En consecuencia,
aprender a amarlo y cuidarlo desde la propia vivencia corporal.

Fomentar la educacion ambiental a través del bosque como un eje transversal que promueva
la concienciacidn, el conocimiento y la actitud positiva hacia la vida.

Aumentar la biodiversidad que hay en el centro, y también servir de refugio de la biodiversi-
dad en la ciudad.

Utilizar el aprendizaje basado en proyectos como metodologia basica para promover el cam-
bio social y ecolégico. Que el alumnado reconozca que somos seres eco-dependientes e in-
terdependientes.

Valorar la importancia de la autogestion y la sostenibilidad econémica de los proyectos.

Antes

Los doseles
del bosque

Bajos
(Frutales) .........
e i
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o c) Metodologia

Planteamos unas reflexiones iniciales sobre metodologia que
nos perecen importantes:

* Necesitamos cambiar los espacios donde se realiza la edu-
cacion, es decir, abrir el aula al entorno, sobre todo al entor-
no natural.

* Dotar al alumnado de herramientas para que sea un agente
activo en la solucion a los grandes problemas eco-sociales
que tenemos en la actualidad. Ofrecerles una salida y una
oportunidad para aprender desde la accion.

* Incluir la parte afectiva dentro del aprendizaje para que asi
podamos conectar con ellos, promoviendo su compromiso.

» Utilizar la Naturaleza como maestra, lo cual implica que van
a surgir imprevistos, sorpresas y que el profesorado debe
aprender a ceder parte del control.

La base metodolégica de nuestro proyecto es el aprendizaje
basado en proyectos (ABP). La evidencia cientifica corrobora que
el trabajo por proyectos garantiza una mejor integracién de los
diferentes conocimientos adquiridos, asi como el desarrollo de
las competencias clave. Ensefamos para la accién y el cambio
desde la participacidn. Los pasos para el desarrollo del proyecto
han sido:

seleccion y

Socializacion rica procesamiento
' de la informacion

p—

' Evaluacién del
proceso y del

\ANANAN D\ producto
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Los pilares en los que se asienta la metodologia que hemos utilizado para emprender nuestro
proyecto son:

* Desarrollar la observacion del alumnado y la nuestra, fijarnos en lo que acontece a nuestro
alrededor, descubrir problemas y proponer mejoras, esto nos permite conectar el aprendiza-
je con la vida.

* Preparar el terreno a través de dinamicas de «Team Building» y autoconocimiento. Conside-
ramos fundamental partir de los intereses del alumnado para aumentar su motivacion.

» Utilizar metodologias agiles, explicaciones cortas, realizacién de preguntas abiertas y dina-
micas de grupo.

* Sembrar semillas para el desarrollo del proyecto:

— Potenciar el trabajo autonomo del alumnado y, simultdneamente, estimular sus capaci-
dades para el trabajo en equipos cooperativos.

- Utilizamos la «tutoria entre iguales», donde el alumnado que ha recibido formacion
coordinay tutoriza a otras clases o grupos que vienen a conocer el bosque.

— Realizar actividades que permitan el desarrollo de la creatividad, idear, imaginar, selec-
cionar y desarrollar las mejores soluciones a los retos planteados, a través de la metodo-
logia del «pensamiento de disefno».
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o d) Principales contenidos

Recreamos un ecosistema natural, reproduciendo los mecanis-
mos de regulacién presentes en los bosques naturales, y le aia-
dimos especies con valor productivo a partir de un disefio pre-
vio. Al ecosistema disefiado para la produccién de alimentos y
otras materias primas en las que coexisten especies perennes
de diferente porte como arboles, arbustos, herbaceasy trepado-
ras junto con especies anuales, y hortalizas le [lamamos Bosque
comestible y productivo. Es un sistema agroforestal biodiverso,
permanente,sostenibley productivo,conunadobleimplicacién:

* Educativa:

— Modelo didactico vivo e interactivo.

— Representacion ecosistema estable natural.

— Jardin botanico de distintas especies.

- Se convierte en un aula de Ecologia y laboratorio vivo,
para nuestro alumnado y también para otros centros e
instituciones.

— Genera recursos valorizables.

— Recreamos un ecosistema natural, reproduciendo los me-
canismos de regulacién presentes en bosques naturales.

* Saludable para las personas y para el medio ambiente:

- Sumidero de carbono.

- Genera productos comestibles sin residuos.

- Productos con poca o ninguna huella de carbono.

- Productos de kilbmetro 0.

- Amortigua las temperaturas en las ciudades.

— Genera un uso sostenible del agua.

- Mecanismos de regulacion propios de los ciclos naturales,
por lo que no necesita pesticidas.

- Menos consumo de agua: mayor eficiencia, generando
un uso sostenible del agua.

- Filtro de microparticulas: reduce la contaminacion.

- Incremento sensacion bienestar fisico y psicologico.

- Generador de belleza.

— Reduce elimpacto de fenémenos atmosféricos catastréficos.

- Refugio de biodiversidad.

a



La principal estrategia es imitar la estructura natural de un bosque como ejemplo de ecosistema
especialmente completo y estable, introduciendo simultdneamente todos los elementos funcio-
nales y estructurales presentes en el mismo para crear un sistema natural de manera acelerada,
que reproduzca todos sus ciclos y mecanismos de regulacion: esto es un ecosistema estable en
tiempo reducido.

La tactica es la revivificacién del suelo y la implementacion de un disefio que respete y cumpla
los principios de la agroecologia, descritos entre otros por Clara Nichols y Miguel A. Altieri (Altieri,
2002). Ademas se inspira en las técnicas propuestas por la permacultura, la silvicultura sintrépica
(cultivo intensivo combinando especies potenciando sus interacciones positivas y el aprovecha-
miento del espacio usando los distintos ciclos y portes estructurales de cada una), la agrofores-
teria mediterranea (cultivo tradicional donde se combinan especies herbaceas y lefosas) (Coello,
2019)y en métodos de reforestacién como el método Miyawaky (acelerar el proceso introducien-
do las distintas especies de manera simultanea en alta densidad estimulando el crecimiento por
competencia y simbiosis) y métodos mixtos de cultivo y reforestacién como la foresteria anéloga
(imitacién del bosque nativo introduciendo especies productivas con funciones ecosistémicas si-
milares). El objetivo: obtener un ecosistema que incluya especies autéctonas y produzca alimen-
tos y materiales sin necesidad de aportar insumos externos y con escaso manejo.

También nos gustaria decir que acompanar al bosque y trabajar juntos en su creacién nos ha
aportado una identidad comunitaria, que ha permitido desarrollar factores promotores de resi-
liencia individual y colectiva. Esto ha supuesto la creacion de multiples situaciones de aprendi-
zaje, lo cual nos ha hecho entender:

* Que enriquecer el suelo nos ensefa a observar, a tener paciencia, a respetar los ritmos, y a
entender que para crecer necesitamos preparar las condiciones primero.

* Que sembrar nos ensena a ser cuidadosos, detallistas, respetuosos y responsables.

* Que recolectar nos ensefna que el esfuerzo, la dedicacién y el cuidado tiene también su
recompensa.

* Que mantener el bosque nos ensea la interconexién de la vida y sus ciclos.

*  Que podemos ser tan generosos como ella lo es con nosotros, ddndonos su frescor, belleza,
el oxigeno que necesitamos...

* Y la maravillosa idea de que cuidar al otro supone cuidarnos a nosotros mismos.
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o e) Competencias clave trabajadas \

La sostenibilidad es un punto clave en la LOMLOE, como eje transversal y como contenido de las
diferentes areas y materias. La LOMLOE habla de sostenibilidad ya desde el preambulo, recono-
ciendo el desarrollo sostenible como uno de los cinco los enfoques clave de la ley (los demas son
derechos de la infancia, igualdad de género, personalizacién de los aprendizajes y competencia
digital).

El contacto con el medio natural potencia el aprendizaje, la convivencia, la creatividad y la re-
sistencia fisica y mental de nuestro alumnado. La practica regular de actividades didacticas en
la naturaleza tiene efectos positivos en el desarrollo fisico, mental y social, en la eficacia del
aprendizaje, en la adquisicion de habilidad de educacién ambiental y educacién para el desarro-
llo sostenible, y en la adquisicidn de valores esenciales para la vida en sociedad y el desarrollo
personal (Malone & Waite, 2016).

Un proyecto de esta envergadura contribuye en mayor o menor medida a la adquisicion, por
parte del alumnado, de las ocho competencias clave planteadas por la LOMLOE. Especialmente
contribuye a adquirir la competencia emprendedora, que implica desarrollar una actitud ante
la vida dirigida a actuar sobre ideas y oportunidades transformandolas en resultados de valor,
para uno mismo y para otros. Se basa en la creatividad, el pensamiento critico, la iniciativa, la
perseveranciay la habilidad de trabajar, de manera colaborativa, en la resolucion de problemas,
la planificacion y la gestion de proyectos de valor financiero, social, ecolégico o cultural. La ini-
ciativa emprendedora capacita al alumnado para adaptarse a una sociedad en la que el cambioy
la incertidumbre son una constante.

Fomentar la autonomia del alumnado tiene como objetivo que este asuma la responsabilidad
de su propio aprendizaje, a través de un proceso guiado: primero dirigir, despues entrenar, luego
supervisar y por Gltimo, autonomia, ellos lo hacen solos. En este proceso el profesorado tiene la
mision de acompanarles respetando dicha autonomia y las diferencias y ritmo de aprendizaje de
cada uno de ellos.




g

o f) Contenidos transversales

El objetivo ultimo sera desarrollar en el alumnado la capacidad de realizar acciones y proyectos
que ayuden a intervenir en los problemas eco-sociales, creando asi una sociedad mas solidaria,
donde se valoren las diferencias individuales, ademas de fomentar comportamientos cooperati-
vos mas ecologicos y sostenibles con el medio que nos rodea.

Ademas, este proyecto nos permite desarrollar el respeto, en su mas amplio sentido:

Respeto a uno mismo: autoestima, dignidad, valoracién del trabajo personal, capacidad de
aceptar los errores y reponerse ante las dificultades, honestidad y tener un proyecto de vida.
Respeto a los demas: comprension, escucha activa, didlogo, resolucion pacifica de conflictos.
Respeto a la naturaleza: evitar el deterioro medioambiental y participar activamente en la
recuperacién de éste.

Respeto a la vida en general.

Por otro lado, cuidar del bosque y del huerto nos permite trabajar aspectos generales como:

La comunicacién eficaz y la gestion positiva de los conflictos.

Autogestidon econdémica del proyecto, a través de premios, venta de verduras y semillas, lo
que nos permite ser autbnomos.

Cuidarnos a través de una alimentacidn sana y de la realizacion de actividades fisicas y de
relajacion.

Fomentar el consumo responsable tomando conciencia de la influencia de nuestros actos
cotidianos en el medio natural.

a
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o f) Principales actividades \

Las fases para la creacion del bosque han sido:

* Fase 1. Descompactacion del suelo con un tractor. La base de nuestro bosque es el suelo, es
el punto de partida de todo el sistema, ya que sin suelo no hay bosque.

* Fase 2. Enriquecimiento y salud del suelo: aportar sustratos y materiales. Para obtener los
60 cm de suelo descompactado y rico, anadimos, tras romperlo, y como si de una lasana se
tratase, distintas capas de materiales, fundamentalmente materia organica como estiércol,
compost, restos de poda triturados, cartén sin tinta, que mezclamos con tierra para rebajar el
coste e incrementar el volumen.

* Fase 3. Moldear el suelo. Con dos objetivos: maximo aprovechamiento del agua y maxima
facilidad de manejo; para ello hemos realizado el cultivo en lineas y el sistema de bancales
elevados.

* Fase 4. Plantacion, siembra y acolchado. Se organizé un calendario con los grupos, y las
horas a las que saldrian cada uno de ellos para realizar la plantacién. Se plantaron en torno a
2.000 plantas —arboles, arbustos, aromaticas, flores y verduras. Tras ello, siembra de abonos
verdes para fertilizar el bosque, y capa de paja para acolchar y proteger el suelo.

* Fase 5. Instalacion de infraestructuras para uso y disfrute del espacio (caminos atravesando
el bosque, instalacién de bancos cedidos por el ayuntamiento y restaurados, instalacién de
circulo de troncos, mesas de merendero creando aula exterior ), para cierre de ciclo e incre-
mento de eficiencia de insumos (composteras, sistemas de recoleccion de agua de lluvia) y
para proteger, potenciar e incrementar la biodiversidad del ecosistema (instalacion de cajas
nido, fabricacién de hotel de bichos y creacién de una charca o ecosistema acuatico creando
nuevos ecotonos con gran potencial de atraccion e instalacion de biodiversidad y recurso
vital para muchas especies, sobre todo en verano).

* Fase 6. Mantenimiento del bosque. Para ello tendremos en cuenta los siguientes principios
propios de la agroecologia, entre otros: no labranza, limitacién de uso de insumos, fomento
de la biodiversidad, fomento del reciclaje de nutrientes, fomento uso eficiente el agua, po-
tenciacion de las interacciones beneficiosas entre especies y autosuficiencia.




A partir de la creacion del bosque y el huerto en nuestro patio, estos se han convertido en un
espacio educativo de primer orden, donde se realizan diversas actividades:

[4

El bosque como laboratorio: sirve para observar y aprender. Desde el departamento de Bio-

logia se realizan numerosas actividades: aplicacion del método cientifico a partir de una si-

tuacion real que sucede en el bosque, herbarios, diarios de campo, estudio de caracteristicas

y ejemplares pertenecientes al reino animal y vegetal, analisis del suelo y sus componentes,

observacién de los ciclos de la materia y la energia, descomposicién en el suelo y en las

composteras, valorizacion de los residuos, analisis de los elementos de un ecosistema vy las

relaciones intra e interespecificas que se dan entre los seres vivos y con el medioambiente

que les rodea, actividades de respiracién y relajacion, «banos» de bosque, etc.

El bosque un ejemplo de economia circular: el alumnado del ciclo de grado superior de Edu-

cacion y Control Ambiental y de bachillerato han aprendido a compostar, permitiendo darles

un nuevo uso a los residuos organicos.

Emprender a partir del bosque y el huerto: Con la creacién de una comunidad de consumi-

dores ecolégicos, desarrollo de proyecto de emprendimiento a partir de los productos que

recolectamos en el huerto y en el bosque. El dinero que obtenemos nos permite autofinan-

ciarnos. Los proyectos de emprendimiento incluyen diversas actividades como generar la

idea, creacion del logotipo, planificacion de las distintas fases, actividades, comercializacién,

presupuesto y evaluacion.

El bosque como un sitio para cultivar valores:

- EnEducacién fisica se realizan juegos y actividades por los caminos del bosque, rodeados
de vida, contribuyendo a la adquisicion de habitos saludables.

- Permite una mayor variedad de actividades con propuestas novedosas no competitivas,
inclusivas y alejadas de los estereotipos sexistas.

— Sentir la belleza del bosque y percibirla con todos los sentidos a través de actividades
perceptivo-sensoriales.

— Conocer y vivir el bosque desde una experiencia corporal contribuye a desarrollar mayor
respeto, amor y cuidado hacia el medio natural

— Recorridos fotograficos, talleres al aire libre y gincanas de concienciacion.

1E5 AGUAS VIVAS
Cemienza \q venta.
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- Elbosque un espacio donde todo es matematica:
Ver blog... Desde el Departamento de Matematicas
han conseguido sacar las matematicas al bosque
creando un recorrido por él, y por diferentes salas,
guiado mediante una innovadora ruta en realidad
virtual — ver ruta matematica en realidad virtual.
Se trata de una ruta creada con una aplicacion de
realidad virtual, donde se ha intentado aglutinar el
trabajo realizado durante siete afios por profeso-
res y alumnos. Incluye actividades tan interesantes
como un reloj solar analematico, una analema solar
que se ha trazado durante un aio, o conocer el fa-
moso problema de «Los Puentes de Kdnigsberg»,
que se ha recreado en una zona del bosque. Este
recorrido se puede hacer de forma fisica ayudado
por el moévil, o desde cualquier lugar con gafas de
realidad virtual. Se han incluido también en el reco-
rrido salas de realidad aumentada. Como cierre de
la Ruta hemos creado un scape-room matematico.

- Fomentar habitos saludables de alimentacion: el
alumnado comparte fotos de las recetas que ha he-
cho con los productos del huerto. Este ano hemos
realizado diversos desayunos saludables y una
charla de alimentacién ecologica y de proximidad.
Hemos comprado nuestra propia vajilla libre de
bisfenol A, manteles de tela encerados para evitar
generar residuos y concienciar al alumnado sobre
la importancia de reutilizar.

- Espacio de inclusién, empoderamiento, revaloriza-
cion y respeto a otras culturas y tradiciones: propo-
niendo diversos tipos de tareas para alumnado con
intereses y capacidades diferentes.



https://lasmatessimolan.blogspot.com/
https://lasmatessimolan.blogspot.com/p/ruta-en-realidad-virtual.html
https://scaperoommate.blogspot.com/
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o h) Temporalizacién \

ELIES Aguas Vivas es un centro educativo publico que abrié sus puertas en el afio 2002, once anos
mas tarde comenzamos la andadura de un proyecto ecolégico, que paso a paso ha ido creciendo.
Actualmente somos el inico centro educativo de Espana que ha creado un bosque productivo en
su patio, de ser un referente, en educacién secundaria, del movimiento de renaturalizacién los
patios. Veamos mas detalladamente cual ha sido nuestra trayectoria:

Desde el afio 2012 a 2014, un equipo de 8 profesoras y profesores del centro iniciamos un pro-
yecto para recuperar las instalaciones del huerto y el invernadero, que estaban abandonadasy en
muy mal estado. Nos dimos cuenta de que realizar actividades al aire libre y en contacto con la tie-
rray las plantas era algo muy beneficioso para las personas, y en especial para los nifios y jovenes.

Durante el curso 2015/16 se realiz6 el proyecto «Aqui pintamos todos», origen del proceso de
renaturalizacion del patio. La iniciativa surge de un grupo de alumnos de 1° de bachillerato de
CCSS, en la materia Iniciativa Emprendedora, que junto al alumnado de Educacién y Control Am-
biental coordinaron la plantacién de dos arboles por cada clase de ESO. Ademas, se comienzan a
pintar murales en las paredes de hormigon.

Fue en el curso 2016/17, con el proyecto «Simbiosis», que se inici6 la participacion del alum-
nado en el huerto, cuatro grupos de 1° y 2° de ESO desde la materia Iniciativa Emprendedora,
creando un proyecto de venta de verdura y plantas aromaticas.

Por otro lado, se sacaron las matematicas al exterior a través de la creacion de la ruta matematica
geolocalizada, con la construccidon de una espiral aurea, recreacion de los Puentes de Kdnisberg
que reflejan la teoria de grafos, construccion de un reloj solar y trazado de una analema solar,
todos realizados en diferentes zonas del patio.

Fue en el curso 2017/18 donde iniciamos el proyecto «Sembrando el cambio» que generé mu-
chos cambios en el centro, y que culminé en 2020 con la plantacion del bosque en el patio. Ac-
tualmente seguimos desarrollando este proyecto.

Por altimo, realizamos un hermanamiento con el medio rural, durante los cursos 2017/18 y
2018/19, a través de dos eco-convivencias en Moaha —Pontevedra- realizando diversas activida-

des en la naturaleza, como limpiar una playa o reforestar una parcela del monte.



https://sembrandoelcambioaguasvivas.blogspot.com/
https://vamosaplantarbellotas.blogspot.com/
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O i) Participantes/colaboradores

La riqueza de posibilidades que nos brinda el bosque se amplifica gracias a una red interconec-
tada de personas en la que todas aportan conocimientos y experiencias:

Redes locales: implicando a los diversos actores comunitarios como antiguos profesores del
centro que ahora estan jubilados, voluntarios del barrio, familias de alumnos y de antiguos
alumnos, agricultores, ganaderos de proximidad- que nos han aportado estiércol y paja-, co-
mercios locales -materiales de riego y plantas-.

Redes institucionales y asociaciones: hemos implicado a varias instituciones y organizaciones.

Ayuntamiento de Guadalajara que, a través de la concejalia de parques y jardines, nos han
suministrado materiales y plantas, ademas de catorce bancos de madera deteriorados.
Delegacion de Educaciény Diputacion de Guadalajara: apoyo en la difusién de nuestro proyecto.
Centro Nacional de Recursos Genéticos Forestales El Serranillo (Guadalajara) que nos ha
cedido una parte muy importante de las plantas, arbustos y arboles de nuestro bosque.
Centro Apicola y Medioambiental de Marchamalo, que nos ha cedido plantas y semillas
de hortalizas autdctonas, para nuestra huerta.

Ecologistas en Accidn de Guadalajara que premiaron nuestra practica como mejor con-
ducta ambiental, con lo que dieron mayor difusién a nuestro proyecto.

Por dltimo, a la Asociacion la Emboscada, que durante un mes en 2020 participaron y
coordinaron la creacion del bosque, y que nos asesoran y apoyan continuamente.

Redes escolares: creando redes con otros centros educativos, en relaciéon con los cuales el
alumnado pueda compartir sus conocimientos siendo anfitriones para guiar a los visitantes
por el bosque. Lo que hacemos se hace real cuando se comparte, y cuando vemos el efecto
que tiene en los demas. Hemos recibido la visita del alumnado de:

Visitas colegios de la zona, como el CEIP Las Lomas, de donde han venido tres clases, y un
total de setenta y cinco estudiantes a pasar la manana en nuestro bosque.

Formamos parte de la comunidad la «Escuela a Cielo abierto», y el 18 de mayo de 2022
presentamos nuestro proyecto a la comunidad y de la red de asociaciones PLAMTA.

Nos haninvitado a participar como ponentes para presentar nuestro proyecto en las jornadas
organizadas por la Red de Huertos Educativos de Murcia (RHEMU) el 7 de marzo de 2023,y
también en el Il Encuentro Estatal de Huertos Escolares en Valencia el 14 de mayo de 2023.

Redes internacionales:

Nuestro centro consigui6 hace dos anos la acreditacion como centro Erasmus, y este afo
hemos presentado un proyecto conjunto sobre sostenibilidad, para conseguir financia-
cién junto a un centro italiano.
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O a) Puntos fuertes y oportunidades

El logro mayor conseguido ha sido crear un bosque productivo y comestible en el patio de
nuestro instituto, un sistema replicable por cualquier centro educativo o institucion, que
cuente con un poco de terreno.

Encontrar una solucién creativa e innovadora al problema del deterioro medioambiental
que existia en nuestro patio, consiguiendo que el alumnado se sienta mas implicado en
su cuidado.

Crear un sumidero de carbono y refugio climatico. Este proyecto supone un granito mas en la
lucha contra el cambio climatico, donde el alumnado se ha sentido protagonista.

Obtener alimentos frescos y ecolégicos que nos ha permitido crear una red de consumidores
ecoldgicos dentro del instituto y asi autofinanciarnos, creando un espacio promotor de sobe-
rania alimentaria.

Crear un espacio mas saludable dado que los arboles urbanos actGan como un filtro de aire
reduciendo las microparticulas en suspensién, y mejorando la calidad del aire de la comuni-
dad (Nowak et al. 2006).

Crear un espacio que promueve la salud mental: el contacto con el medio natural produce
un bienestar indescriptible. Nuestra experiencia demuestra que se reduce el estrés, ya que
la realizacion del proyecto nos ha regalado momentos de disfrute y relajacién. Recientes
estudios muestran que el crecimiento de nifios y nifias en entornos urbanos con mayor
presencia de espacios verdes disminuye el riesgo de padecer des6rdenes mentales (Enger-
mann et al, 2019).

Cambiar un espacio feo y muerto por uno que pueda ser disfrutado y aprovechado por el
alumnado. En este sentido existe una relacién directa entre espacios urbanos y una mayor
biodiversidad con una mayor sensacién de bienestar (Carrus, 2015).

Aumentar la motivacién por aprender, y en general una mejorar el comportamiento del alum-
nado con conductas disruptivas cuando sale del aula.

Ayudar a la integracion del alumnado en el recreo, permitiendo la realizacién de otras activi-
dades diferentes al futbol. Hay mucha mas actividad y alegria en el patio.

Generar nuevos espacios para el descanso y el recreo colocando bancos en zonas de sombra
que propician la socializacién del alumnado. Hemos creado un corro de troncos y un aula
exterior.

Conseguir gran impacto de nuestro proyecto a través de las redes sociales, ademas de la ob-
tencién de numerosos reconocimientos y premios. De todos ellos citaremos los mas impor-
tantes: primer premio buena practica educativa Asociacién Mejora tu escuela publica en el
ano 2020; primer premio sostenibilidad ambiental de la Fundacién SM «Mi cole se muevey,
en el ano 2018; primer premio nacional de huertos escolares ecolégicos de la Asociacion
Vida Sana y Fundacion Triodos Bank en el afio 2017; premio buenas practicas en sostenibili-
dad por el Ministerio de Educacion en el afio 2018; primer premio a la ecoinnovacion educa-
tiva de Endesa en el afio 2017.
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o b) Puntos débiles, obstaculos o \

* Falta de apoyo institucional: tiempos, espacios de coordinacién y recursos.

* Aumentar la implicacién del profesorado, para permitir que mas alumnado pueda salir a
aprender fuera. Conseguir que la bajada al huerto y al bosque sea algo cotidiano.

* Tener en cuenta las necesidades especiales de las personas con diversidad funcional, prepa-
rando y adaptando espacios, trabajos y métodos.

* Seguir fomentando el interés del alumnado en llevar una alimentacion sencilla y saludable,
con pocos alimentos procesados.

* Mejorar la organizacion y las tareas a realizar.

* El mantenimiento del bosque los primeros anos requiere bastante trabajo e implicacion.
Conseguir que el alumno no pise las zonas destinadas al bosque, porque el suelo se volvera
a compactar.

* Inicialmente la produccién es reducida, y hay menor posibilidad de repercusién econémica.

O c) Aspectos innovadores

* Serreferentes a nivel nacional en renaturalizar un patio de un instituto de educacién secundaria.

* Convertir nuestro instituto en una escuela para el cambio, donde el alumnado se ha conver-
tido en agente de cambio, identificando un problema y comprometiéndose en su solucion.

* Autogestion del proyecto: las cuentas del proyecto —ingresos y gastos generados- se ges-
tionan en las materias de Iniciativa Emprendedora. El proyecto ha permitido al alumnado
adquirir conocimientos de administracién y finanzas.

* Abrir el centro educativo al entorno, a los colegios de la zona y a otros centros europeos a
través de la Acreditacion Erasmus.

* Crear un espacio verde urbano innovador frente a los jardines y espacios tradicionales con
alto consumo de insumos, pesticidas y ausencia del aspecto productivo.

* Avanzar en el uso de metodologias activas como el pensamiento de disefo, las técnicas coo-
perativas o la clase invertida, sus beneficios son:

- Favorecer la motivacién del alumnado haciendo divertido, ameno y vivencial el aprendi-
zaje, y recuperar la ilusién por aprender de aquellos alumnos mas desmotivados.

— Cambiar las rutinas diarias para provocar expectacién y curiosidad.

- Utilizar la vivencia corporal y las actividades perceptivo-sensoriales como recurso para
desarrollar y afianzar valores y habitos.

- Diversificar las propuestas y utilizar la creatividad en el disefo de actividades, aprove-
chando las nuevas posibilidades que nos ofrece el entorno.

- Trabajar en entornos cooperativos, lo que implica formar pequenos grupos de trabajo, se-
leccionados de forma intencional, para que el alumnado trabaje junto en la consecucion
de metas comunes, que benefician a todos los miembros del equipo.
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e o o
e o o
e o o
o o o
o 0o o Para concluir nos gustaria resaltar algunos de los aprendizajes y observaciones que hemos hecho
e o o gracias a este proyecto:
¢ o0 * Realizar actividades fuera del aula en contacto con la naturaleza permite desarrollar en las per-
e o o sonas la resiliencia individual y colectiva, de forma que aprendemos a caernos y a levantarnos.
e o o * El contacto con el medio natural potencia el aprendizaje, la convivencia, la salud fisica y
o o o mental de nuestro alumnado.
* Participar en proyectos de gran dimensién permite al alumnado desarrollar nuevas estrate-
e e gias para solucionar situaciones cambiantes que les permitiran adaptarse mejor a una socie-
LA 4 dad en continuo cambio.
e o o * Laclave del proyecto es el equipo, donde las personas que participan se sienten cuidadas y
e o o respetadas. Es un proyecto colaborativo, abierto a la comunidad, donde se producen tanto
beneficios individuales como para la colectividad.
* Esimportante conectar los aprendizajes que el alumnado hace dentro del aula con las activi-
dades en el bosque y el huerto.
* Pordltimo, hay que considerar los errores como puntos de inflexién para seguir aprendiendo.
Nuestra filosofia
Resumida en una palabra «UBUNTU», puesta en practica por Nelson Mandela (y que tomé de la
tribu Xhosa a la que pertenece) y que desarrollé durante los 27 afos que estuvo recluido en la
carcel de Robert Island y que le llevé a obtener el Premio Nobel de la Paz. Una filosofia que le
permiti6 acabar con el «apartheid» y que ahora recorre el planeta como solucién a los numero-
sos problemas de la humanidad. Porque Ubuntu significa: «si ganan todos, gano yo».
e 6 6 6 o o o
e 6 6 6 o0 o
e 6 6. 06 0 0o o é""
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Un centro que quiera ser sostenible podra crear un bosque comestible en su patio. Cada bosque O

sera unico, al igual que lo son las comunidades educativas que conforman cada centro. Otros \
centros pueden replicar el proyecto, necesitan un pedazo de suelo y dosis altas de motivacién

por parte del equipo promotor.

Paso 1. Se necesita un equipo de personas con fuerza, pasion y determinacion que reflexionen
sobre la realidad existente en su centro educativo y decidan cambiar los aspectos que no les
gustan. El bosque crecera de las raices de su compromiso y voluntad, seran el grupo promotor
del bosque. Los pasos que se necesitan seguir son: planificacién y disefo de las fases para la
creacion del bosque y determinar las necesidades de materiales, de apoyo humano y financiero.

Paso 2. Coordinacion del equipo promotor del proyecto con el equipo directivo y la AMPA del
centro educativo.

Paso 3. Realizacion de un presupuesto para planificar de modo realista la inversion econémica
necesaria para la ejecucidn del proyecto y determinar las fuentes de ingresos para realizarlo.

Paso 4. Implicacion del alumnado en todas las fases del proyecto. La clave del éxito es el equipo.
Cooperacién con toda la comunidad educativa y agentes externos. «Tejiendo redes».

Paso 5. Diseiio: decidir déonde ira cada una de las plantas a introducir, decidir qué se quiere cul-
tivar y estudiar las especies locales tanto naturales como cultivadas.

Paso 6. Organizacién de sesiones formativas para el alumnado y profesorado, previas a las ac-
tividades de creacion del bosque, en la que se establezcan y organicen los equipos y las tareas,
temporalizacién y espacios de actuacién de estos.

Paso 7. Creacion del bosque con las siguientes fases: marcaje y sefalizacién de caminos en el pa-
tio; laboreo del suelo con un tractor para descompactar; incorporacion de varias capas de mate-
ria organica, plantacién y siembra de arboles, arbustos y aromaticas. Incorporaciéon de mulching
o cobertura de paja, siembra de abono verde, planificacion del sistema de riego, realizacién de
los caminos, establecer espacios de disfrute e interaccién con mesas y bancos.

Paso 8. Establecimiento de un aula de ecologia y salud en el bosque: realizacién de actividades
en el bosque como catalogacién de especies, rutas botanicas, cooperacién con centros de pri-
maria, realizacién de juegos en la naturaleza y gincanas sobre ecologia, desayunos saludables,
talleres de formacién, etc.

Paso 9. Evaluacion del proyecto por parte del equipo promotor de la iniciativa y presentacion
para su posterior evaluacion a la AMPA, profesorado y alumnado.

NANANAN 4
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Otros enlaces de interés \

Blog: https://sembrandoelcambioaguasvivas.blogspot.com.es/

Redes sociales. Instagram: sembrandoelcambioav; Facebook: sembrandoelcambio
Enlace al video resumen del proyecto. Ver video...

Enlace al video de la plantacion. Ver video...

Enlace presentacion del proyecto en el Claustro. Ver presentacion...

El bosque productivo y comestible: Comienzo del bosque productivo y comestible

Bosque como |H Economia :
laboratorio vivo HE circular 2



https://www.instagram.com/sembrandoelcambioav/?utm_source=ig_profile_share&igshid=1f5fmbl5qxuea
https://www.facebook.com/vivas.sembrandocambio.3
https://youtu.be/yG6Fitxp07M
https://drive.google.com/file/d/13kU77Ax-Qipvg7sU-Cx6zMvAC59yZoVo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Erbf02r7gqSRSRLVqmoUUW5EZanFpGuf/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=WVSCsbpzQ48&feature=emb_logo
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