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AVISO IMPORTANTE
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Rogamos nos comuniquen las anomalias que se produzcan
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tribucién,
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Presentacion

Ofrecemos al profesorado, en
este numero, nuevos materiales
que esperamos puedan servir de
apoyo para la programacioén, orga-
nizaciéon y desarrotllo de la educa-
cioén preescolar y de los dos prime-
ros cursos de E.G.B. De un lado, se
completa el «anexo» a las instruc-
ciones de la Direccion General de
Educacién Basica de 21 de octubre
de 1977, con los niveles de refe-
rencia del «area de experiencia» y
los de «desarrolio del comporta-
miento afectivo-social»; de otro,
se incluyen unas orientaciones
practicas sobre educaciéon fisica
en este periodo.

La elaboracion de unas orienta-
ciones y niveles de referencia sobre
el desarrollo afectivo-social del
nifio, creemos que sera bien acogi-
da por los educadores. Natural-
mente, no se trata de incluir una
nueva asignatura, ni siquiera un
area especifica en el programa
escolar, sino de ofrecer, de alguna
manera sistematizados, objetivos
educacionales de la mayor impor-
tancia que no se circunscriben a un
area determinada, sino que han
de ser logrados a través del trabajo
en todas las materias escolares vy,
aan mas alla de ellas, en el propio
desarrollo de la convivencia dentro
de la clase y del centro.

Por otra parte, tanto éstos como
los restantes niveles de referencia
estan abiertos a las rectificaciones




y modificaciones que la practica
aconseje. Con este fin, durante el
presente curso se estan realizando
en todas las provincias, bajo la
orientacién de la Inspecciéon Téc-
nica y con la cooperaciéon volun-
taria de los profesores, experien-
cias de aplicacion controlada en
un gran numero de centros, lo que
permitird disponer de una valiosi-
sima informacion para adaptar me-
jor las orientaciones y niveles a la
variada realidad de nuestras escue-
las.

No creemos necesario reiterar
aqui las razones que han movido
a la Direccion General de Educa-
cion Basica a conceder una aten-
cion destacada a los primeros afos
‘de formacion del alumno y a esta-
blecer una eficaz coordinacion en-
tre la educacidon preescolar y la
basica. Los educadores conocen
muy bien la trascendencia de este
periodo fundamental de forma-
cion, y buena prueba de ello es el
interés con que han acogido las
instrucciones y su decidida coope-
racion para hacerlas efectivas en
la practica. Sin embargo, quisiéra-
mos salir al paso de un posible
malentendido. Cuando hablamos
de la coordinacion e incluso de la
integracion, a efectos pedagogi-
cos, del parvulario y los dos prime-
ros cursos de la Educacién General
Basica no pretendemos, de ninguna
manera, negar la sustantividad pro-

pia del nivel preescolar ni, mucho
menos, insinuar que la escuela de
parvulos tenga como fin, exclusi-
vamente, preparar al alumno para
la etapa siguiente. Se trata, sim-
plemente, de subrayar que la edu-
cacidn es un proceso continuo y
que es preciso establecer una con-
tinuidad en los programas, en los
métodos de trabajo e incluso en
el ambiente escolar, para que el
paso de un nivel a otro no suponga
una brusca ruptura para el alumno.
No sélo en Espaia, sino en la ma-
yoria de los paises europeos, se ha
constatado la necesidad de esta-
blecer una mejor conexion entre
ambos niveles, demasiado separa-
dos a veces por barreras legales o
administrativas. En todo caso, pen-
samos que este proceso de acerca-
miento ha de suponer una mayor
innovacién en los primeros afos
de la educacion basica, que puede
enriquecerse incorporando muchos
de los meétodos y actividades ya
generalizados en el nivel preesco-
lar. Contribuir a esta tarea es el
objeto de los documentos que
ahora se presentan y de los que,
actualmente, se estan preparando
sobre el juego, la creatividad y la
educacion musical, que se ofrece-
ran en una proxima publicacién.

M.« Teresa LOPEZ DEL CASTILLO




NIVELES BASICOS
DE REI-'ERENCIA

| INTRODUCOION

Siguiendo el camino ini-
ciado con la publicacion del
numero 193-94 en esta Re-
vista, primer numero dedica-
do al ciclo preparatorio, y en
la misma linea de ayuda al
profesorado en la programa-
cion de las actividades esco-
lares, sale este segundo nu-
mero especial de VIDA ES-
COLAR.

El nimero 1 publicaba las
instrucciones de la Direccion
General de 21 de octubre de
1977 sobre aplicacion de
las Orientaciones Pedagogi-
cas aprobadas por 0. M. de
2-X11-70 a los primeros cur-
sos de E.G.B. y su coordina-
cién con los niveles de Edu-
cacion Preescolar, como ane-
xo de estas instrucciones se
publicaron en dicho namero
los niveles de referencia de
las siguientes areas:

1. Area de Matematicas.

2. Area de Lenguaje.

3. Area de Expresion Plas-
tica.

4. Area de Expresion Di-

namica.

Hoy incluimos los niveles
de referenicia del desarrollo
afectivo-social y los corres-
pondientes al darea de expe-
riencias que no se publicaron
en aquella fecha y constitu-
yen la ultima parte del anexo.
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Para que los lectores cen-
tren estos niveles en el con-
texto que les corresponde,
reproducimos a continuacion
la explicacion introductoria
a los niveles que se publica-
ron en el numero especial
antes citado:

Constituyen una descrip-
ciéon detallada de objetivos,
actividades y metodologia
para cada una de las distintas
dreas o sectores de actividad
educativa.

Aunque la educacion y en-
senanza entre los dos y ocho
anos ha de ser fundamental-
mente globalizada, de acuer-
do con el pensamiento sin-
crético caracteristico de esta
edad, los niveles basicos se
han determinado de forma
analitica y por sectores por
las siguientes razones:

1. Ofrecer al profesorado
un estudio lo mas de-
tallado posible de cada
uno de los sectores
educativos, con Ssus
implicaciones metodo-
logicas especificas; es-
to permitiré que los do-
centes profundicen en
el conocimiento de ca-
da una de las areas.

2. Facilitar la elaboracion,
por parte del profeso-
rado, de las unidades

globalizadas de acuer-
do con las caracteris-
ticas de los alumnos
que tenga en su clase.
No parece convenien-
te exponer los conte-
nidos en unidades uni-
formes cuando la rea-
lidad de los centros es
tan distinta. Sélo as/,
ofreciendo al profeso-
rado orientaciones y
material suficiente para
que elabore sus unida-
des, lograremos una
aproximacion a las ca-
racteristicas de los
alumnos.

Concretar los objeti-
vos, contenidos y me-
todologia de cada una
de las areas de forma
que faciliten el desa-
rrollo de programas de
adaptacion con ninos
necesitados de wuna
educacion compensa-
toria en determinados
aspectos. Es decir, co-
nociendo los niveles
basicos que presenta-
mos, si un nino nece-
sita recuperar o acele-
rar el nivel de madurez
en psicomotricidad, el
profesor contara con
un programa detallado
de actividades que fa-



ciliten su trabajo,; lo
mismo ocurrira con las
Matematicas, Lengua-
je, conducta afectivo-
social y area de expe-
riencias, esto seria de
dificil realizacién si to-
dos los contenidos los
expresaramos en uni-
dades globalizadas.

4. El Ministerio de Edu-
cacion y Ciencia con-
sidera que fa ensenan-
za ha de ser fundamen -
talmente globalizada,
pero el que ha de glo-
balizar es el profesor,
en funcién de los
alumnos, sus caracte-
risticas y niveles de
madurez,

Como el titulo indica, los
niveles incluidos tienen co-
mo objetivo principal poner
en manos del profesorado un
punto de referencia que le
permita diagnosticar con la
mayor precision posible la si-
tuacion de sus alumnos en
relacion con lo que llamamos

dominios basicos de las dis-
tintas areas, es decir, con el
conjunto de conocimientos,
habilidades y destrezas nece-
sarios para seguir con apro-
vechamiento el estudio vy
trabajo en dichas areas.
Este diagnostico nos daré
una vision detallada de |la
Situacion del alumnado vy
permitira hacer la programa-
cién adecuada a las exigen-
cias de cada poblacién esco-
lar y a las particulares de cada
alumno, principio basico de
toda promocién continua.
También se pretende pre-
venir, mediante el diagnaosti-
co precoz ya aludido, las de-
ficiencias en el desarrollo
personal y en el proceso de
aprendizaje a través y por
medio de una programacion
individual especifica que fa-
cilite la superacion de los re-
trasos madurativos origina-
dos por el ambiente socio-
cultural del que procedan los
alumnos o por posibles ano-
malias de su personalidad.
En definitiva, es un intento
de lograr los efectos positi-
vos de una educacién com-

pensatoria que permita el ac-
ceso a tercero de E. G. B. con
dominio de las técnicas ins-
trumentales, conscientes de
que la carencia o deficiencia
de las mismas origina un alto
porcentaje de fracasos esco-
lares en los cursos siguientes.

No se trata de una prueba
de seleccion, sino de una
aproximacion hacia los obje-
tivos que pueden considerar-
se «basicos» y, por consi-
guiente, necesarios para se-
guir con aprovechamiento el
proceso de desarrollo educa-
tivo escolar y extraescolar de
los ninos. Habra alumnos que
los superen con facilidad y
puedan desarrollar activida-
des de ampliacion; otros, en
un porcentaje muy elevado,
se encontraran mas o menos
alejados de su superacién y
es en este caso cuando al
profesor pueden serle utiles
los niveles adjuntos, a efectos
de hacer programaciones es-
pecificas para determinados
alumnos, desarrollar las acti-
vidades escolares correspon-
dientes y elaborar los crite-
rios oportunos de evaluacidn.




PRESUPUESTOS PARA EL ESTUDIO
DEL DESARROLLO AFECTIVO Y
SOCIAL POR EDADES

No es posible presentar una pauta rigida
del nivel de madurez afectivo-social del
nino de cuatro a ocho afos, dadas las
diferencias individuales y ambientales o de
educacién de unos nifos a otros.

Sin entrar en las diferencias debidas a la
herencia o constitucionales, es importante
pensar en las que pueden existir en un sujeto,
segun tenga cubiertas 0 no las necesidades
basicas psicolégicas: necesidad de seguri-
dad afectiva, seguridad del propio valer y
necesidad de encontrar sentido al mundo vy
a las cosas.

De la misma manera que el hombre nece-
sita alimentarse, dormir y descansar para
mantener su salud fisica y mental, debe
también tener cubiertas ciertas necesidades
psicologicas para que su desarrollo psiquico
pueda ser normal, equilibrado y facilite el
proceso de la madurez emocional.

De una forma u otra, la Psicologia destaca
tres necesidades basicas, sin las cuales el
individuo dificilmente podra desarrollarse
favorablemente y lograr una madurez emo-
cional. Muchos trastornos de personalidad,
conductas en cierto modo patologicas o
inadaptadas —lo que normalmente llama-
mos «problemas de conducta»— son mani-
festacién clara de la insatisfaccion de una
de ellas.

Estas necesidades basicas pueden con-
cretarse en:

1.2 Necesidad de seguridad afectiva,
de amar y sentirse amado.
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NIVELES BASICOS
DE REFERENCIA

DEL DESARROLLO
AFECTIVO-SOCIAL

2.« Necesidad de sentirse (til, con-
vencimiento del propio valer.

3.4 Necesidad de comprender, de en-
contrar el sentido de la propia
vida, las cosas y uno mismo.

1.2 Necesidad de seguridad afectiva

Gran parte de la conducta humana en-
cuentra su Justificacion en el deseo de
comunicacion afectiva.

Cuando el hombre no ha satisfecho esta
necesidad de amar y ser amado pierde el
sentido de su propia vida, descubre el vacio
y la soledad. En estas circunstancias tratard
de comprar, por el medio que sea, el carifio
que le falta. El tipico dolor de garganta o de
estbmago, esas pequeflas dolencias que
los nifos confiesan padecer en el momento
de ir al colegio, sin causa fisica que las
origine, ocultan en el fondo un miedo in-
consciente ante el «desamparo» que expe-
rimenta al sentirse en el colegio «uno entre
muchos», en contraste con el ambiente
familiar, donde es acogido y querido indi-
vidualmente. O esos otros nifos supergene-
r0sos que regalan a sus amigos todo lo que
poseen, y gque tras esa conducta esconden
también el deseo inconsciente de tener
amigos, de comprar afecto por sentirse
faltos de él.

Cuando el hombre tiene satisfecha esta
dimension afectiva se siente adherido a la
persona o personas prOximas con quienes
convive y entabla relacién, se centra, integra
y vive feliz; por lo tanto, el nifio tendrd que
crecer en un ambiente que le permita {a



satisfaccion de esta necesidad, si queremos
que pueda desarrollarse normalmente.

En esta linea no serian aconsejables todas
esas actitudes de padres y profesores que
ante un hecho o desobediencia impugnan
al nino con la amenaza de privarles de cari-
fno; el famoso reproche: «no te querré si
haces tal cosa», deberia sustituirse por el
«me disgustaras», «me pondré muy triste» si
haces tal o cual cosa. O si es conveniente un
castigo dar el castigo, pero sin la privacion
del amor.

2.2 Necesidad de sentirse uatil

Esta necesidad es tan importante como
la anterior. Radica en el mismo instinto de
conservacion.

E! hombre, y también el nino, necesita
sentirse Util; sentirse capaz de hacer algo,
lo que sea, pero que ese algo tenga un valor.
El sentimiento de inutilidad arrastra siempre
consigo un cierto sentimiento de destruccion
personal. Cuando un hombre experimenta
ese sentimiento de carencia de posibilidades
personales piensa que no sirve para nada,
experimenta en ese mismo momento el
mayor grado de frustracion personal, produ-
cido precisamente por la pérdida del sentido
de la propia vida.

Adler afirmaba que los sentimientos de
inferioridad son universales en el hombre
y son los que pueden llevarle a perder la
confianza en si mismo.

Este sentido de frustraciébn o sentimiento
de inferioridad respecto a las propias posi-
bilidades se produce cuando el nifio desco-
noce sus limites, es decir, cuando las metas
se le colocan tan lejanas de sus posibilidades
reales que, aun con lucha, se siente abocado
a experimentar solo el fracaso y no el éxito;
asi va tomando conciencia mas de sus
incapacidades que de sus verdaderas posi-
bilidades, se desalienta y retrocede, por
considerarse incapaz de conseguir algo posi-
tivo. Se produce también cuando el sujeto
es objeto de comparaciones continuas en
las que lleva la peor parte: «Todos hacen y
td..» ..También se experimenta esta frus-
tracibn en el caso opuesto, cuando a un
sujeto no se le presenta ninguna meta al
alcance de sus posibilidades, porque se duda

de que pueda conseguir algo; es decir,

cuando poco a poco se va desdibujando el
sentido de la propia lucha, por considerar de

antemano que el resultado del esfuerzo
serd nulo...

En cuanto a lo primero habria que consi-
derar las actitudes de ailgunos padres y pro-
fesores excesivamente perfeccionistas y exi-
gentes, mientras que respecto al segundo
caso las actitudes frustrantes y traumatizan-
tes de otros. Unos y otros impiden que el
nino pueda satisfacer esta necesidad basica.

3.2 Necesidad de comprender, de en-
contrar el sentido del mundo y de
uno mismo

Junto a las otras dos necesidades bésicas
es fundamental la necesidad de comprender
el mundo que nos rodea. El hombre necesita
no s6lo amar y sentirse amado, util y capaz
de realizar algo, sino también saber que el
mundo y cuanto le rodea, incluso él mismo,
tiene un sentido y, por tanto, cuanto él pueda
lograr mediante su accion estd en la linea
de un sentido general.

La razén del «porque si» no convence al
adulto, pero lbgicamente tampoco convence
al nino. En la medida en que el nifo pregunta
por los porqués de las cosas o espera una
explicacion ante una norma, el adulto debe
responderle a esta necesidad infantil.

La educacién en el cultivo de esta necest-
dad debe llevar al nifo el descubrimiento y
encuentro con las cosas, con las personas
y consigo mismo; por eso hay que orientarle
en esta busqueda, ayudandole, en la medida
en que por la edad sea capaz. a salir del
egocentrismo infantil. (Como veremos mas
adelante, un nifo a los cuatro anos es capaz
ya de colaborar en actividades de grupo y
habria que estimularle con pequefas res-
ponsabilidades.)

En relacion con esta necesidad debe te-
nerse en cuenta ciertas conductas, tales como
el autoritarismo, que no da razones ni pide
iniciativas ni opinién; y de la misma manera,
el liberalismo excesivo. La primera arrastra
al niffo a una inhibicién del juicio, mientras
que la segunda actitud le lleva al escepti-
cismo, al no descubrir ninguna constante ni
pauta clara que le permita orientarse con un
punto de referencia.

En esta linea y a esa edad, el horario fijo,
la norma clara y precisa en las horas de acos-
tarse, levantarse, organizacion de vida, co-
midas, juegos, etc., puede ser el mejor modo
de ir descubriendo el sentido, la necesidad
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de la regla, la raz6n de las cosas, y este orden
le ayudard a habituarse. La excesiva flexibili-
dad o desorden en los primeros anos puede
favorecer el egoismo, actitudes caprichosas
e impedir el descubrimiento del sentido de
las cosas.

El educador, lo mismo que los padres, de-
berian ir descubriendo al nifio qué es lo que
hace y el valor que tiene.

Cuando el nifto desde pequerio va encon-
trando la satisfaccion de estas tres necesi-
dades, su infancia transcurrird normal. Ira
poniendo en orden todo el sistema de valores
que le llevaran a ese descubrimiento de las
cosas, personas y de él mismo. Estas son las
respuestas que los nifios deben ir viendo
claras en las expresiones verbales y en las
conductas de los adultos.

EL NINO PREESCOLAR

El paso de la Educacién Preescolar a la
E.G.B. coincide con un momento en el desa-
rrollo infantil de suma importancia.

La edad de los cinco afios coincide con el
final del estadio que Wallon entiende como
periodo de personalismo. Durante este esta-
dio se produce la crisis de /a oposicion hacia
los tres afios, crisis puramente formal y sin
contenido; es mas, se tiene un momento de
afirmacion y a continuaciébn la del narci-
sismo, es decir, el nifo intenta hacerse valer,
busca la admiracibn: hace el payaso, imita
a las personas mayores... Durante esta etapa
la pareja «yo-otro» se construye de forma
estable: el nifo es capaz de diferenciar
también a los otros. El «yo» y el «otro» no se
confunden con las diversas situaciones vi-
vidas por el sujeto. Después de la diferencia-
cién plena, el «otro» queda siempre en su
vida psiquica como un companero perpetuo
del «yon.

Hacia los seis afios comienza, segun
Wallon, el estadio categorial; en este momen-
to el interés por el «yo» queda un tanto des-
plazado y modificado por el interés hacia
las cosas. Estas comienzan a interesarle
por si mismas, para comprenderlas, expli-
carlas, dominarlas; de ahi el nombre del
«estado categorialy. Esta etapa que dura
hasta los nueve afios se caracteriza en su
primer momento, a los seis anos, por el sin-
cretismo: el nifo no ha podido delimitar su-
ficientemente su personalidad.

El sincretismo es una forma de pensamien-
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to global que no sabe descomponer el objeto
o las situaciones en propiedades, en circuns-
tancias diversas, etc., de ahi que los datos
de la sensibilidad, de la experiencia acumu-
lada se le confundan y cada rasgo se toma
por la totalidad; cada rasgo viene a ser equi-
valente al conjunto; rasgo y conjunto parecen
ser intercambiables. Este tipo de pensa-
miento lo descubre Wallon en las preguntas-
respuestas de los nifios de cinco anos y me-
dio a nueve anos. El nifio yuxtapone térmi-
nos; otras veces, los enlaza simplemente,
de forma que los mismos términos queden asi-
milados y opuestos. El pensamiento infantil
al comienzo de este periodo con frecuencia
es tautologico: jqué es el agua?. «El agua
es el agua.» Otras veces establece relaciones
de contiguidad, concomitancia, proceden-
tes con frecuencia de identificaciones de
origen perceptivo. Asi, jqué es la luvia?: «La
lluvia es el viento.» (Es lo mismo la lluvia
que el viento? «No, la lHluvia es cuando hay
truenos.» Para Wallon este pensamiento por
parejas, tipico del sincretismo, no es la unién
de términos aislados ni tampoco una unidad
primitiva, sino que implica una pluratidad
de cosas todavia indivisas.

Para Piaget, el niflo de cinco afios se halla
inmerso en la etapa intuitiva (de cuatro-
siete afos), dentro todavia del periodo preo-
peracional (de dos-siete afnos). Este sub-
periodo se caracteriza por el incremento de la
interiorizacién de simbolos y por una progre-
siva diferenciacion entre significantes y sig-
nificados.

Los simbolos que el nifio utiliza son parti-
culares, no responden al sentido general de
«concepto» con valor universal. Piaget deno-
mina a estos simbolos preconceptos, y no son
signos de valor social, sino individual.

Todas las manifestaciones de su vida in-
fantil se encuentran condicionadas por su
forma de pensamiento; esto es importante
tenerlo en cuenta para entender cuales
pueden ser las respuestas y conductas in-
fantiles.

Las caracteristicas fundamentales de esta
forma de pensamiento preoperacional, y que
sOn notas a su vez que diferencian este pen-
samiento del adulto serian:

La irreversibilidad —Reversible es aquello
que es capaz de regresar a su punto de origen,
ejemplo: 3+ 5 x8 y 8—5 =3. Es decir,
pasar de una circunstancia a otra y regresar
al punto de partida. ¢Tienes un hermano?



Si. /Como se llama? Luis. ¢Tiene Luis un
hermano? Y dira: No.

Egocentrismo.—No desde el punto de
vista peyorativo, sino utilizando este término
en sentido descriptivo para referir su /incapa-
cidad para adoptar el punto de vista de
otra persona. La capacidad para colocarse
en la perspectiva de otro, sin perder la propia,
se va adquiriendo gradualmente a través de
las distintas interacciones sociales. El nifio
en este momento no puede adoptar ese
punto de vista.

Centraje.—Centraje o centracién, es decir,
fla tendencia del nino a centrar su atencién
en un detalle de un hecho determinado y
verlo todo a través de él, y por tanto, la in-
capacidad para atender otros aspectos de
una situacion dada. Esta caracteristica del
nifio preoperacional ejerce una accion dis-
torsionadora sobre el pensamiento.

Razonamiento trasductivo o preconcep-
tual, que consiste, segun Piaget, en proceder,
en lugar de lo particular a lo general (induc-
cién) o de lo general a lo particular (deduc-
ciébn), de lo particular a lo particular; es decir,
de forma semejante a ésta: A es igual a B
en algin sentido, luego A es igual a B en
todos los sentidos. Este tipo de pensamiento
es caracteristico en el nifio preoperacional.

Este tipo de pensamiento infantil condi-
ciona en gran manera la conducta afectiva
y social del nino. E! nifo en todo momento
se mueve en unas categorias que le hacen
ver las cosas de una manera determinada.

Segun lo cual podemos observar los si-
guientes:

RASGOS DE COMPORTAMIENTO

Este tipo de comportamiento infantil con-
diciona en gran manera la conducta afectiva
y social. El nifio en todo momento se mueve
todavia en unas categorias que le hacen ver
las cosas de un modo determinado.

1. Autonomia
11. En los aspectos fisicos los ninos de esta edad:

— Dominan totalmente los esfinteres y han su-
perado las dificultades relacionadas con las
funciones de eliminacién.

— Se visten solos, aunque necesitan alguna ayuda
para los botones de atrés.

1.3.

1.4.

— Se acuestan sin necesidad de llevarse jugue-
tes ni objetos a la cama.

-— Comen solos, menos en casos especiales, y
se ayudan incluso del cuchillo, salvo cortar
cosas duras o complicadas.

En las relaciones con otras personas su conducta
se expresa con €stos rasgos:

— Es mas sereno y tranquilo que en edades
anteriores.

— Se manifiesta dependiente del adulto, de su
proximidad, de su compaiia y de su apoyo.

— Es mas afectuoso y servicial con su madre y
personas con quienes convive mas.

— Es mas obediente que en la edad anterior.

- Habla con gusto de su familia. Piensa que sus
padres lo saben todo.

— Es méas comunicativo: le gusta contar a su
madre lo que ha hecho en el colegio.

— Se porta mejor con las personas que en la
edad anterior, pero con frecuencia, cuando
estd solo con el hermano menor, se burla y
trata de dominarle.

— Las nifas acostumbran a ser mds sobrepro-
tectoras con los hermanos pequenos.

— Entablan conversacién con cualquier persona.

-— Es capaz de escuchar, de mantener un didlogo,
de explicar experiencias personales o famiha-
res, de aumentar los lazos de amistad con los
amigos.

— Manifiesta ya conciencia de la diferencia de
Sexos.

Sus actividades y experiencias sociales pueden
resumirse en estos comportamientos:

— Sabe cual es la profesién del padre.

— Es capaz de manejar y guardar algun dinero.
— Se interesa por los libros con imdgenes.

— Es capaz de asistir a una sesién de cine.

— Conoce su domicilio.

-— Cruza la calle solo.

— Ayuda a poner y quitar la mesa.

- Posee algun hdbito higiénico.

-— Utiliza adecuadamente el cuarto de bafio.

— Se comporta adecuadamente en la comida.

En el colegio, los nifios de esta edad normalmente :

- Obedecen a la maestra con naturalidad.

— Necesitan que les atiendan, que miren lo que
hacen y procuren su aprobacién y afecto.

— Consideran a la maestra como una prueba de
autoridad: «Lo ha dicho la senorita.» La maes-
tra constituye para é un «imago directrizy» de
valores, como ha sucedido con sus padres y
familiares mas préximos y queridos.

- Pasan de una actividad a otra con relativa
facilidad.

— Mantienen la atencién durante 20 minutos en
actividades bien dirigidas.

— Manifiestan algunos el deseo de llevar jugue-
tes al colegio.

— Se comportan, a veces, de distinta manera en
casa y en el colegio.

— Se adaptan normalmente a la escuela si el
ambiente que rodea al nifio en casa es favo-
rable.
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2. En su afectividad y emotividad ofrecen estos
rasgos:

— Son mas afectivos y comprensivos que en la edad
anterior.

—- Manifiestan la agresividad mas por el lenguaje que
por la agresion fisica.

— Expresan, a veces, hacia el adulto un rebuscado
sadismo: «Me gustaria que te clavaras un cuchillo
y te murieras.» «Me gustaria que en esa manzana
que te estds comiendo hubiera un gusano y te mor-
diera la lengua.» «Te mataré.» (Légicamente la carga
que estas expresiones tienen para el nifio no es la
misma que literaimente interpreta el adulto.)

— Descargan, a veces, su agresividad con los objetos.

— Hacen proezas; imitan a las personas admiradas o
envidiadas.

— Comprenden 6rdenes que encierran cierta comple-
jidad.

— Son mas susceptibles.

3. En el juego su comportamiento se puede
manifestar en los siguientes rasgos:

— Juegan ya con otros ninos en grupo (los grupos
suelen ser-de dos o tres personas, raramente de mas
de cinco. Con frecuencia, estos grupos cambian ra-
pidamente).

— Son capaces de colaborar en proyectos sencillos.

— Empiezan a reconocer el valor de las reglas y pre-
sentar buena disposicién ante este tipo de juegos
reglados.

— Utilizan disfraces (las nifas ponerse los zapatos de
la madre, pintarse, etc.).

— Son, a veces, destructivos en el juego.

— Realizan muy poco el juego solitario.

— No juegan de forma paralela, es decir, el juego de
un nino al lado de otro sin relacion.

— Juegan imitando: casa, hospital, transportar cosas,
carros, camiones, guerra.

-— Realizan juegos de agilidad, de coordinacién y pre-
cisibn manual.

— Les gusta tener un adulto cerca, cuando juegan,
para que les vean, pero no les gusta dejarle inter-
venir.

4. Reconocimiento de valores. El niffio a esta
edad:

— ldentifica el sentido de la bondad y la maldad con
lo que los padres permiten o prohiben.

— Utilizan con frecuencia el argumento: «porque me
lo ha dicho mi padre», «es asi porque me lo dice
mi maestray, etc.,, como argumento de verdad.

— Es capaz de comprender y respetar algunas reglas.

— Le desagrada que le llamen malo.

— Niega su culpabilidad en algo cuando se le interroga
delante de otras personas e incluso llega entonces
a acusar a la persona mas préxima.

— Le agrada que se le aprueben sus actos y manifiesta
su deseo de hacer las cosas bien.

— Es imaginativo y fantéstico, aunque comienza a dis-
tinguir lo real de ic imaginario.

— Tiene pocos problemas respecto a las posesiones;
si se le ha acostumbrado distingue lo que es suyo
y lo que no.

— No plantea problemas de capricho en las tiendas
como en tas edades anteriores.

— Es capaz de centrar su observacién en objetos, fe-
ndémenos, actividades y reproducir y expresar lo
observado.
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— Admira la belleza de objetos y situaciones, si se le
ha ensenado.

5. Entre las manifestaciones de creatividad, ima-
ginacion, etc., el nifo de esta edad es capaz
de:

— Representar objetos simbélicos (el nifo no repre-
senta normalmente el objeto que ve, sino lo que
sabe acerca de ese objeto).

— Sentir la necesidad de completar, explicando con
imaginacion, sus propias realizaciones ante la falta
de correspondencia entre percepcién y grafismo.

-— Distinguir entre la fantasia y la realidad, aunque a

veces le resulte dificil.
— Le gustan los cuentos de animales que se compor-
tan como seres humanos: dibujos animados, etc.

6. En el campo sexual

— A los dos-tres afos observan la diferencia anatémica
entre nifios y ninas, padre y madre. Fantasean sobre
quién tiene la vagina y pene, su crecimiento, su pér-
dida. Les lama la atencion el pecho de la madre.

— De cuatro a seis afos se preocupan ya pot la pro-
cedencia de los nifnos, les llama la atencion el em-
barazo, sobre todo cuando es su propia madre en
la que observan la transformacién.

-- Hace preguntas para saber como el bebé sale del
vientre de su madre.

— La exploracién por el nifio de su propio cuerpo y el
de los muiiecos es un hecho normal en todos los ni-
fos pequeros hasta mas o menos los cinco anos v,
por lo tanto, no debe extranar ni preocupar.

— Como consecuencia de esta exploracion surgen en
el nino una serie de interrogantes que normalmente
manifiestarn en el ambito familiar si en él esperan en-
contrar una respuesta, y si no, a veces también en
el colegio, a otras personas.

— Las respuestas que espera encontrar son sencillas y
verdaderas, sin grandes profundidades ni alto nivel
cientifico.

Estos rasgos que acabamos de presentar
son puramente indicativos. El hecho de que
un nino de cinco afnos alcance estos niveles
o no dependera de su nivel de desarrollo y del
aprendizaje. Mediante la observacion po-
dremos darnos cuenta de si el nifo en estos
rasgos se ajusta en lineas generales a las
pautas trazadas. El quedar por debajo en
estas escalas podria deberse o a un retraso
en su desarrollo (1) o a un ambiente desfa-
vorable, unas veces por carecer el nifo de los
estimulos suficientes y otras por no haber
favorecido el clima que el nino necesita para
el desarrolio de sus necesidades bésicas. Por
eso, la observacion del ambiente familiar en
que se mueve el nifo, el clima de seguridad
que haya podido presentarle, los aspectos
educativos anteriores, etc., son fundamen-
tales para poder comprender la situacion
actual del nifio.

(1) No a su incapacidad.



OBJETIVOS PARA LA EDUCACION AFECTIVO Y SOCIAL
DEL NINO PREESCOLAR

Favorecer la formacién de la
conciencia de si mismo

Es importante sefialar que tanto ¢! esquema
corporal como la conciencia de si no son un
dato primitivo, sino una conquista progre-
siva. Por eso, el educador debe tomar con-
ciencia de este hecho, ya que muchas pertur-
baciones motoéricas y psiquicas provienen
de su incorrecta estructuracién. En general,
cuando un nifo tiene dificultades para re-
conocerse, aceptarse y hacerse cargo de si
mismo, buscando su propia identidad, apa-
recen los transtornos del esquema corporal.

La nocion del propio cuerpo en el nifio se
constituye por etapas. Identificar las diversas
partes de su cuerpo, diferenciarlas, integrarlas
y tomar conciencia de él, como algo distinto
a las demas parsonas y cosas, serd una tarea
larga que implicard una serie de condiciones
de tipo neurolégico y de tipo psico-social.

Segun Wallon, al principio el psiquismo
infantil vive una situacién de fusién total,
de indiferenciacién en el estadio emotivo,
que se inicia hacia los dos o cinco meses
con las emociones en un prelenguaje, gracias
a las cuales se establece un primer intercam-
bio con el medio ambiente. A partir de los

seis meses, dice Wallon, el nifio vive mas
de lo afectivo que de lo alimenticio.

Para que el nifo llegue a tomar conciencia
de si es preciso que esa sociabilidad se dife-
rencie; esto lo logra el nifo bajo el influjo
conjunto de la maduracién biolégica y del
ambiente social. La marcha y el lenguaje al
modificar su contorno y sus situaciones, al
poder ya por el lenguaje expresar sus ideas,
contribuyen a la diferenciacién.

Posteriormente, la experiencia de un «com-
pafero» le ird haciendo tomar progresiva-
mente conciencia de él y poco a poco ira
tomando conciencia de su «yo» frente al
«otrox; hacia los tres afios es cuando se apro-
pia definitivamente el uso del «yon».

Cabe destacar la importancia que Wallon
atribuye a las relaciones con las otras perso-
nas. La elaboraciébn consciente del «yo»
y del «otro» se hace simultdneamente.

Las bases de la auténtica afirmacion del
«yo» se preparan al distinguir la parte de la
conciencia del «yo» y la de los «otros».

Por eso, en este momento evolutivo es
muy importante ayudar al nifo para que vaya
formando una real imagen de si y de los
demas, como modo de poner el fundamento
para su vida personal y social futura.

OBJETIVOS

ORIENTACIONES PRACTICAS

1. A nivel individual:
Busqueda de su propia identidad

1.1. Tomar conciencia de si mismo y autoafirmarse.

(2) Ver VIDA ESCOLAR, numero monografico dedicado
a Educacién Preescolar, apartado de Psicomotricidad.

— Promover actividades en las que él pueda sentirse se-
guto al verse capaz de realizarias, aunque le suponga
esfuerzo.

— Crear situaciones en las que el nifo pueda proponer
actividades colectivas en las que él mismo trate de
llevar la direccién.

— Procurar que el niflo tome conciencia de las deficien-
cias de su trabajo, pero sin perder el 4nimo, y sea
capaz de sugerir mejoras.

-— Acostumbrarle a pedir y ofrecer ayuda.

— Ensenarle a valorar su trabajo procurando que vaya
descubriendo lo que es capaz de hacer, con naturali-
dad, sin sentirse engreido por ello.

— Favorecer el deseo de crecer, «de ser mayor», para que
este deseo se traduzca en deseos de mejora.

— Favorecer ocasiones en que el nino pueda expresar
su autonomia y desenvoltura (organizar la clase pro-
gramando actividades libres en el propio horario esco-
lar, atender a sus iniciativas respetandolas dentro de
lo posible...).

— Trabajar en el conocimiento y desarrollo de la estruc-
turacién corporal-temporal y espacial (2).
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OBJETIVOS ORIENTACIONES PRACTICAS

1.2. Iniciar el desarrollo del sentido de responsa- — Avyudarle a que distinga el juego del trabajo.
bitidad. -— Facilitar que los ninos respondan espontaneamente
de las tareas encomendadas.

— Acostumbrarle a terminar las tareas comenzadas.

— Favorecer el cuidado de su propio material y acos-
tumbrarle a cuidar el material comun, dejandolo or-
denado en su sitio.

— Pedirle que enumere los avances que va haciendo.

— Hacerle responsable del orden y cuidado de fa clase:
pupitres, flores, etc., ofreciéndole alguna tarea con-
creta.

— Acostumbrarle a dar cuenta del trabajo, indicando lo
que ha hecho y lo que le queda por hacer.

— Ensefarle a pedir un material: papel, |apiz, para reem-
plazar aquél que ha perdido o roto involuntariamente.

— Fomentar héabitos de limpieza: manos, ropa, orejas,
cabeza...

1.3. Desarrollar la capacidad creadora. — Provocar y aceptar la expresion libre del alumno.

— Ayudarle a descubrir y enumerar distintos modos de
ejecutar una tarea.

— Favorecer los juegos de construccién e invencion.

— Promover tareas cuyas dificultades sean superables
por los alumnos al realizarlas con esfuerzo.

— Presentarle ocasiones en que el nifilo sea capaz de
valorar el silencio, admirar la belleza.

— Favorecer el desarrolio de su imaginacion mediante
ejercicios tales como:

® imaginar a personajes nuevos en situaciones co-
nocidas y a personajes conocidos en situaciones
nuevas;

o formulacién de preguntas tales como:
{Qué ocurriria si pasara tal cosa?, etc.

-— Colocarle en situaciones de percibir lo que le rodea.

— Respetar y encauzar su curiosidad y los modos de
satisfacerla.

-— Ayudarle a cuestionarse para ver cobmo, por qué y
dénde ocurren ciertas cosas, el porqué de lo que hace,
el porqué de lo bello, bonito, etc.

2. En el aspecto social y relacional:

Insercién en fa realidad material y social

2.1. Tomar conciencia de los otros y establecer EnseRarle a:
relaciones de integracién. — Buscar el juego en grupo para ocupar los tiempos
libres.

-— Secundar de buen grado juegos y actividades pro-
puestas por otros.

-— Aprender a ganar y perder en los juegos de competi-
cion.

— Esforzarse porque entienda que el vivir en grupo im-
plica también cumplir ciertas reglas. Facilitar el que
aprenda a proponer otras justificadamente.

— Ir superando las creencias de que la profesora tiene
preferencias, evitando susceptibilidades.

— Empezar a entender que en el grupo puede haber
ninos con los que se entiende mejor, pero que debe
superar discriminaciones en sus actitudes.

— Participar responsablemente en pequefas activida-
des comunes.
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OBJETIVOS

ORIENTACIONES PRACTICAS

2.2. Tomar conciencia de los otros y establecer
relaciones de comunicacion.

2.3. Tomar conciencia de los otros y establecer en
sus relaciones actitudes de respeto.

— En los juegos de construccién, lo mismo que en las
actividades de grupo, procurar que vaya dandose
cuenta de que persigue un objetivo planteado inicial-
mente y que no debe intentar modificarlo a su antojo.

— Iniciarle en las reglas fundamentales del didlogo
(aprovechar las lecciones colectivas, hora del cuen-
to...).-

— Avyudarle a que se esfuerce por hablar en voz clara,
evitando chillidos.

— Ensefarle a escuchar, esperar sin impaciencia su
turno para hablar.

— Acostumbrarle a dirigirse hacia los compafneros, pro-
ponerles cosas...

— Indicarle que evite las actitudes del chivato y las de
absorcion hacia la profesora.

— Favorecer una actitud abierta al grupo y que sepa
expresar sus vivencias en alto.

— Tratar de evitar actitudes absolutistas con los demas.

-— Ensefiarle a saludar, despedirse, etc.

— Ayudarle en la distincién clara de lo que es suyo y de
lo que no.

— Ir haciéndole consciente de que debe evitar actitudes
que puedan molestar a otros.

— Acostumbrarle a conocer y respetar ciertas normas
sociales: cuidado de jardines, normas del trafico, etc.

— Ayudarle a aceptar y a comprender lo que en su so-
ciedad se considera y se respeta como valor.

— Habituarle a las normas elementales de convivencia
en casa, en la calle, en el colegio, etc.

3. En el marco de los valores

Aunque cualquier tipo de objetivo educa-
tivo, si realmente lo es, va dirigido al logro
de un valor, asi los indicados en los aparta-
dos anteriores puede ser conveniente afir-
mar la importancia de los valores entendidos
como valores abstractos en si, y tal vez mas
hoy, en una sociedad en la que muchos
piensan, por un mal entendido respeto al
niRo, que no es conveniente orientar en el
marco de los valores, por creer que con eso
se le condiciona.

Debemos ser realistas y pensar que el
hombre tiene muchas necesidades y exigen-
cias que se siguen de vivir en un mundo
«aqui y ahora», en el que el hombre debe

entablar relacién con el grupo en que vive
y las distintas sociedades o culturas en que
de un modo u otro vive, de los que recibe
mucho y a los que debe aportar también
todo lo que pueda. Todo aquello que le ayude
a satisfacer sus necesidades, deberemos con-
siderarlo como valores y, por tanto, objetivos
de educacion. En este campo, mas impor-
tante que formar verbalmente, lo es propor-
cionar ocasiones de vivencias, aunque pos-
teriormente éstas se verbalicen.

No pretendemos jerarquizarlos, sino sim-
plemente presentar una relacién de los que
a nuestro jucio consideramos fundamentales.

OBJETIVOS

ORIENTACIONES PRACTICAS

3.1. El amor.

— Ayudarle a caer en la cuenta de situaciones y actos
en los que se ve reflejado el amor en el curso de su
vida diaria, ocasiones en las que ellos lo experimen-
ten realmente.

— De la misma manera diferenciar estas ocasiones con
aquellas en las que se manifieste falta de amor.
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OBJETIVOS

QORIENTACIONES PRACTICAS

3.2. La bondad.

3.3. La alegria.

3.4. La belleza.

3.5. Trabajo.

3.6. Apertura alos valores culturales de la sociedad
en que vive.

— Ayudarle a que admire acciones buenas y conse-
cuencias para las personas implicadas en estas
acciones: realidades sociales, acciones vividas a su
alrededor...

- Proporcionarle ocasiones de ejercitarla con sencillez
en hechos concretos en el trato con otros nifios, adul-
tos con que se relaciona, etc.

— Crear un clima alegre, pero de la alegria que brota de
dentro, de la experimentacion del bien y del deseo
de comunicarlo a los demads, alegrarse con la felicidad
del otro: destejar los cumpleafios y acontecimientos
importantes de cada nifio, algunas fiestas destacadas
de la comunidad en que se vive (con los nifios de esta
edad hay que concretar mucho).

— Ir haciéndole tomar conciencia de su satisfaccién o
insatisfaccidn por las obras buenas o males realizadas.

— Proporcionarle ocasiones en que poder admirar cosas
bellas:

® un paisaje natural hermoso,

e alguna realizacion humana, a nivel artistico,
ético, etc.,

® una audicién musical,

e algunas acciones de la vida de los animales.
para despertar en ¢l la sensibilidad hacia lo bello.

— Organizar el trabajo de la clase y la vida de la escuela
en general, tan atractivamente, que el nifio aprenda
a llevarlo con itusion.

— Ayudarle a que pueda ir descubriendo la necesidad
de él, las consecuencias utiles y précticas que supone
su realizacién, las oportunidades de unibn con otros
(pueden descubrirlo muy bien en una actividad
organizada en que se reparten las responsabilidades,
siempre acciones sencillas: organizar una fiesta,
cuidar los animales de clase, en que uno trae la co-
mida, otro limpia las jaulas, otros sirven el alimento
v la bebida), de intercambio de servicio a los demas,
de potenciacion (si les ayudamos a percibirse de lo
que han aprendido realizando una actividad con-
creta que les ha supuesto esfuerzo), de creacion...

— Expresiones del arte, simbolos culturales, realizacio-
nes concretas, tradiciones positivas, etc.

— Participar de alguna manera sencilla en un hecho,
fiestu local, acontecimiento tradicional vivido plena-
mente en el medio...

Es muy importante tener en cuenta que
aungue el nifo en esta edad no puede com-
prender las razones o porqués de algunos de
estos objetivos ello no justifica evitar el
cumplimiento. En el fondo, favorecer ei
mecanismo de obediencia y respeto, evitar
el capricho y orientarle poco a poco hacia

14 —

el descubrimiento del sentido de las cosas es,
sin ningdn género de dudas, uno de los me-
dios més importantes para favorecer su per-
sonalidad futura y su encuentro progresivo
consigo mismo, con las personas y con las
c0sas.



OBJETIVOS

ORIENTACIONES PRACTICAS

4. En el campo sexual

1. Integrar la dimensidn sexual en la personalidad

1.1. Conocer y asumir su propio «yo-sexual»

1.2. Conocer y abrirse al otro sexo.

1.3. Desarrollar la integracion de la sexualidad
en el amor-comunicacién.

(3) A veces, los padres dan una importancia excesiva a
esto, angustidndose y culpabilizando a sus hijos, cuando los
nifos todavia no distinguen la funcion genital de la urinana

(4) El nifio aprenderd a integrar la sexualidad en el amor,
en una comunicacién existencial, si ve como se guieren los
otros seres humanos. No basta, pues, responder, informar. Hay
que rodearle de afecto.

Evitar a toda costa que la sexualidad pase a ser un
tema clandestino desde esta edad: un tema prohibido.

Conocer las caracteristicas anatdmico-fisiolégicas
de su ser.

Evitar todo indicio de «tabi» de materia mala y
«prohibida». Con mucha frecuencia, la fijacién del
interés infantil, de un modo obsesivo, en todo lo rela-
cionado con la sexualidad y manipulacién de los
érganos genitales, surge como consecuencia de las
reacciones que encuentra en el mundo de los adultos:
«de eso no se habla», «ya lo sabras cuando seas
mayory, «no toques ahi».

Lo mismo que las restantes partes del cuerpo, con-
viene nombrarlas al nifo con su nombre natural, evi-
tando otras de caracter peyorativo.

- Contestar con verdad, naturalidad, sencillez y preci-

sion a las preguntas que el nifo haga acerca de sus
organos genitales y diferenciar con el otro sexo.

No dar importancia ni intencionalidad maligna a sus
juegos, tocando sus 6rganos en busca de sensaciones
agradables. A veces obedecen a una simple descarga
de tensiones emocionales ante situaciones sociales
complicadas, o también, puede tratarse de la necesi-
dad que tiene de conocer y asumir su propio esquema
corporal (3).

Conocer la diferencia anatémico-fisiol6gica de ambos
Sexos.

Responder a sus dudas con naturalidad, en la medida
que pregunte, sin explicaciones profundas que al
nifo no le importan, pero con verdad.
Proporcionarle, con naturalidad, ocasiones de ver
desnudos a nifios del otro sexo, sobre todo si no
tiene hermanito-a y es mas dificil que pueda encon-
trar en casa el momento apropiado en que descubrir
esas diferencias, a prop6sito del bafo, del cambio de
ropa...

Ser eminantemente practicos y ofrecer al nifo un tes-
timonio de amor (4): Darle muestras del amor que se
tienen los padres. Es bueno que el nifio presencie
algunas sencillas manifestaciones de afecto.

- Aceptar como un hecho natural el que, generaimente,

los nifios que tienen una clara conciencia de su sexo
se sientan atraidos por el progenitor del sexo opuesto:
el nifo hacia la madre, y la nifla hacia el padre. Fre-
cuentemente, el nifo dird que se casard con su mamaé
cuando sea mayor.

De la misma manera, considerar natural el que por
ello se muestre agresivo con su padre. El nino sufre
un sentimiento contradictorio: de una manera, admira
a su padre, que le protege, se le aparece como supe-
rior, y de otra, constituye un obstaculo en las rela-
ciones con su madre. A veces, se interpondra entre
sus padres si les ve abrazarse, gntando: «Es mia, es
mmama.»

De igual modo vive la nina el conflicto ambivalente
con la madre, y se muestra con su padre «coquetay,
pidiendo caricias. En cierto modo también los padres
lo viven, pues las relaciones con sus hijos van ine-
vitablemente impregnadas de sexualidad.
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OBJETIVOS

ORIENTACIONES PRACTICAS

— Los padres evitardn en este periodo mostrarse dema-
siado exigentes con el hijo de su mismo sexo, para
no reforzar la agresividad de los nifios. La rivalidad
desaparecerd en la medida que el padre-madre vaya
constituyéndose en modelo.

-— Ofrecerle participar de vez en cuando en actividades
con el progenitor de su mismo sexo, para ayudarle
a superar facilmente este conflicto.

— Ayudarle a mantener con los demdas una actitud
abierta en que poder comunicar sus propias vivencias.

EL NINO DE 1.© Y 2.

El grado de independencia del nifio de 1.°
y 2.°© de E.G.B. es mayor que la del nifio en
edad preescolar.

La escolarizacién, con el contacto y las
relaciones con otros nifos, fundamental-
mente compaferos de clase, los estimulos
propios de la vida escolar, su mayor desa-
rrollo intelectual y los aprendizajes escolares,
suponen un gran progreso en su vida
afectivo-social. Por otra parte, la mayor sepa-
racién del mundo de los adultos y una inte-
graciébn mas continuada en el grupo de nifios
que, seglin afirma Wallon, «es el vehiculo
o el iniciador de las practicas sociales», poco
a poco le irdn configurando al hacerle vivir
en un grupo social mas amplio, en el cual
desde un comienzo ir4 distinguiendo las si-
tuaciones de trabajo, de ocio, las normas, las
reglas, los planes de trabajo, las abligaciones,
etcétera, y todas estas cosas le irdn entrea-
briendo una vision distinta de la vida y de
las relaciones.

A los seis anos, las relaciones estan toda-
via poco estructuradas; el nino esta condi-
cionado por sus categorias de pensamiento,
es decir, como indicaria Piaget, por un
«pensamiento preoperacionaly muy limitado
todavia por sus caracteristicas de irreversi-
bilidad, egocentrismo o dificultad para situar-
se en el punto de vista de otro.

A patrtir de los siete afnos, el nifo evoluciona,
segln Piaget, pasando del «periodo preo-
peracionaly al de «operaciones concretasy.
Esta nueva forma de pensar implica ciertas
notas:

1.2 La composicién. El pensamiento se des-
centra y admite relaciones entre parte
y parte y entre parte y todo; es decir, en
un todo intervienen ya para el nifio va-
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riedad de elementos, a diferencia de la
etapa anterior, donde el «todo» no se
diferenciaba de las partes.

2.2 Otra caracteristica es la asociatividad.
Para el nifio de ocho afos una meta
puede ya conseguirse por distintos
caminos.

3.2 Por ultimo, la reversibilidad. El nifio
es capaz de retornar al punto de partida.

El desarrollo de las operaciones concretas,
dir4 Piaget, permite al nino una mayor movi-
lidad en su pensamiento que le hace posible
pasar de su punto de vista al de otra persona.
Esta es una base fundamental para que el
nifilo sea capaz de reconocer responsabili-
dades mutuas en las metas compartidas vy,
sobre todo, posibilitarle la cooperacidn.
Esta nueva forma de pensamiento explica el
por qué los nifos a partir de los siete afos
comienzan a intergsarse por los juegos re-
glados. Para este tipo de juegos, el nifio debe
ser capaz de conceptualizar los papeles de
los otros jugadores.

En la medida en que el nifio es capaz de
desarrollar este interés en este y otros campos,
demuestra, en general, su mayor emancipa-
cion del «egocentrismo» de su etapa anterior.

Wallon explica este momento como el
propio de transicion entre el sincretismo,
que se tratd en Preescolar, y esta nueva forma
de pensamiento categorial, que comenzaré
a aparecer mas 0 menos a esta edad de
ocho afios.

Para Wallon la evolucién hacia el estadio
categorial guedaria indicada por dos notas
fundamentales.

1. La evolucién de la representaciébn de las
cosas y que puede apreciarse a través



de la simple descripcion de lo que el
nifio percibe.

2. La evolucion de la explicacion de lo real
con el intento que supone en este mo-
mento descubrir las cosas por si mismas,
no simpiemente por su uso.

Desde el punto de vista de ia formacion so-
cial del niho es muy importante tener en
cuenta esta evolucion de su pensamiento, ya
que serd el que le posibilite la consecucién
de los nuevos objetivos que expondremos
en este documento. Pero hay que destacar
también un hecho de sumo interés en este
momento evolutivo y que pone de manifiesto
la psicologia profunda: la formacién de la
propia imagen personal.

Como se vio en la etapa anterior, Wallon
indicaba la importancia que tenia en la pri-
mera infancia y que de alguna manera sigue
teniéndola también a lo largo de estas eta-
pas posteriores: la interiorizacion y la forma-
cién de la propia imagen personal. Este es,
tal vez, el objetivo fundamental de la forma-
cion de la personalidad en la etapa anterior: ta
toma de conciencia de si mismo a través de su
propio esquema corporal.

Es importante senalar coino para Wallon
tanto el esquema corporal como la conciencia
de si no son datos primitivos, sino que supone
una conquista progresiva, y previene sobre
la importancia de estar a:ento a esta configu-
racion, dado que muchas perturbaciones no
s6lo motéricas, sino también psiquicas,
provienen de una mala e incorrecta estruc-
turacién del esquema corporal y de la con-
ciencia de si.

Sobre esta misma afirmacion, la psicologia
profunda destaca la edad de los ocho afos
como el momento a partir del cual la persona-
lidad se estructura, y en esta estructuracion,
los sentimientos respecto a si mismo y res-
pecto a los demés juegan un papel de primer
orden. Por eso la correcta estructuracion
del concepto de si mismo contribuird a la
formaciéon de una personalidad sana, mien-
tras que una estructuracién desajustada a la
propia realidad arrastrara al nifio a perturba-
ciones personales que se traducirdn en su
vida en la utilizacién de los mecanismos de
defensa: intelectualizaciones, aislamiento, su-
blimaciones fantasiosas, etc., causa de difi-
cultades especificas en su vida de relacion
consigo mismo, con las personas y con las
cosas.

RASGOS DE COMPORTAMIENTO

1.

1.1

1.2.

1.3.

Autonomia

En el aspecto fisico, a partir de los siete anos, el niflo
debe haber adquirido una total libertad y dominio
en todos sus movimientos, sobre todo si su edu-
cacion psicomotriz ha sido correcta.

— Puede y debe haber adquirido ya hébitos hi-
giénicos, como lavarse las manos antes de las
comidas, los dientes después, bafiarse y arre-
glarse.

— Puede cortarse las ufas.

— Puede ser capaz de responsabilizarse de sus
cosas en lo mas elemental: orden en sus ropas,
libros, etc.

— Puede pasar la noche «de un tirbn» sin necesidad
de levantarse.

— Presenta dificultades para acostarse, dado que
le gusta quedarse con los adultos por fa noche.

— En la mesa puede utilizar correctamente todos
los cubiertos; en algunas comidas mas dificiles
puede encontrar alguna dificultad en la utiliza-
ci6én del cuchillo.

— Su rol genérico lo tiene claro y el compararle
con el otro sexo le produce disgusto y enfado.

— Tiene ya sus propios gustos y los manifiesta en
la forma de vestir, etc.

En las relaciones con otras personas:

— Sus relaciones con los demas suelen ser més
equilibradas, aunque en algunos momentos
manifieste sentimientos cambiantes.

— Con frecuencia le gusta presumir de las cuali-
dades de su familia.

— La relacién con la madre as ya menos absor-
bente.

— Le gusta tratar con personas mayores y que le
consideren «mayor». Si se actia asi con é| se
presenta totalmente razonable, feliz de que le
consideren, se cuente y se converse con él.

— Con sus compaferos puede entabiar relaciones
distintas del juego.

— Entabla una conversacion por teléfono y le gusta
llamar a sus amistades.

— Tiene deseos de tener amigos, agruparse y rea-
lizar actividades juntos.

£n cuanto a actividades sociales:

— A esta edad sus actividades pueden ser mucho
maés ricas.

— Es capaz de utilizar dinero y rendir cuentas.

-— Puede tener un sentido del ahorro, e incluso
proponérselo &l mismo y ser constante por un
objetivo concreto.

— Puede ir al cine con algin amigo y compor-
tarse bien.

-— Puede ir solo al colegio si el camino no es
excesivamente complicado.

— Es capaz de cuidar, ordenar y clasificar sus cosas.

— Puede describir ya la profesion del padre, por lo
menos saber en lineas generales qué es lo que
hace.

— Es capaz de organizar una actividad o juego,
de dar iniciativas para fiestas...

Aqui las diferencias de unos nifios a otros son
inmensas y dependen en maximo grado de las
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posibilidades que le haya dado la familia para
su organizacién. Si el ambiente ha sido abierto
el nino puede ser capaz de organizarse solo.
Si ha sido excesivamente rigido, por autorita-
rismo, sobreproteccion, frustracién, etc., el
nivel de posibilidades del nifio estara sensible-
mente empobrecido.

1.4. En el colegio:

— Le agrada més ir con compaieros que hacerlo
con su madre.

— Disfruta en el colegio y le molesta tener que
quedarse en casa por alguna circunstancia y
mas todavia si pierde algin acontecimiento
importante.

— Generalmente le gusta intervenir en clase, hacer
preguntas, etc., y le molesta mantener o espe-
rar el ritmo de los alumnos mas lentos.

— Es capaz de distinguir el trabajo de! juego y de
mantenerse con interés en él.

— Suele manifestar mayor interés por las ciencias
de la naturaleza y todos aquellos aspectos de
carécter social.

2. En su afectividad y emotividad

— Es capaz de aceptar la responsabilidad de sus faltas.
Si se le amonesta y reprende con respeto, normai-
mente es capaz de aceptario bien, e incluso se muestra
razonable. Légicamente, esto dependera de cétmo
haya sido el trato hasta este momento. Importantisimo
en este campo son las actitudes familiares.

— La agresividad esponténea debe tenerla practicamente
dominada y debe resolver sus problemas intercam-
biando sus puntos de vista con los de la otra persona.
Muchos caprichos que aparecen durante estas edades
tienen como causa principal una educacién deficiente,
pues con una ayuda adecuada podria haberios su-
perado, ya que su pensamiento lo posibilita.

—El Hanto lo puede dominar facilmente; le molesta
que le vean llorar o que se metan con él en este sen-
tido, pero con frecuencia no puede dominar la tris-
teza.

— Normalmente se manifiesta ofendido ante las criticas,
aunque NO se muestra agresivo.

— Puede tener algin arrebato de coblera, e incluso salir
precipitadamente de una habitacién dando un portazo.

— Por miedo a los adultos puede inventar disculpas para
liberarse de la responsabilidad de una cosa mal hecha.

— Con frecuencia tienen miedo a ladrones, habitaciones
oscuras, gente escondida... Les gusta contar histo-
torias de terror, aunque luego pasen miedo.

3. En el juego

— Es capaz de una gama més variada de juegos. Le en-
canta jugar con otros nifios: a los nifios, por lo gene-
ral, juegos de méas fuerza, sobre todo si se encuentra
en presencia de nifas, por interés en demostrar que
son hombres.

— Le gusta participar con adultos en juegos reglados
de mayor complejidad.

— Tanto el juego como el deporte suele ser su actividad
preferida y puede ya manifestar aficiones claras.

— Es capaz de esforzarse por entrenarse y prepararse
para competiciones infantiles, haciendo para elio a
veces verdaderos sacrificios.
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-— Destaca con frecuencia el juego bélico.
— Aparecen ya intereses de tipo deportivo.

4. Interiorizacién de valores abstractos

El nifio a esta edad es terriblemente sensible a la justicia.
Critica o discute un castigo si piensa que no ha habido
causa suficiente para ello.

— Se duele facilmente si es castigado 0 amonestado
sin razén.

— Es capaz de «acusar ante los padres a los profesores
si su actuacioén no le ha parecido justa, etc.

— Es capaz de captar la realidad més objetivamente
sin proyectar tanto sentimientos y emociones.

— Capaz de soportar sacrificios, hacer esfuerzos fuertes
por algiin valor que para él merezca la pena.

— Puede dar razones para justificar si una cosa esté bien
o mal sin estar vinculado al argumento de autoridad
de padres y profesores.

— Con frecuencia, movido por un idealismo, apunta
hacia una meta excesivamente elevada para él,
aunque con frecuencia se le olvida pronto.

— Acostumbra hacer preguntas y se manifiesta preocu-
pado por las causas de la muerte, vejez, violencia, etc.

5. Manifestaciéon de la creatividad

— Le interesa generalmente todo aquello que pueda
poner en marcha su imaginacion. Interés por peliculas
de guerra, historias, libros de fantasia.

— Se identifica en la representacidbn de papeles en
juegos con aquellos personajes que admira normal-
mente en las peliculas.

— Le gustan los trabajos de tipo creativo con dibujos,
historias..., donde pueda dar rienda suelta a su
imaginacioén.

— Es capaz de distinguir la fantasia y la realidad.

— Los nifios educados en ambientes democréticos
suelen dar més senales de creatividad que los edu-
cados en ambientes rigidos o sobreproteccionistas.

6. En el campo sexual:

— Se muestra a veces «exhibicionistan en la escuela,
en el W.C.,, pero sin méas importancia ni gravedad.

— «Juega» frecuentemente y habla de su «novio-a»,
de que se va a casar con tal nifio-a...

— Se interesa por el origen de los nifos, cdmo nacen
y crecen.

— Hace preguntas sobre cémo y por dénde sale el
bebé del vientre de su mam4 y si es doloroso.

— Desea tener un hermanito de su sexo en la familia,
cogerlo en sus brazos, cuidarlo y jugar con él.

— Experimenta a veces exploraciones manuales de su
cuerpo, pero menos que antes.

— Los mayorcitos muestran en ocasiones interés acerca
del papel y caracteristicas del hombre-mujer en la
procreacién.

— Se interesa por fa gordura de su madre en el emba-
razo.

— Indaga acerca de los bebés. Quiere saber cémo se
alimentan, cémo son de grandes cuando alin no
han nacido.

— Relaciona en seguida una mujer embarazada con
la presencia de un bebé...



OBJETIVOS PARA LOS CURSOS

1.0 Y 2.

Es importante plantear unos objetivos con-
cretos a nivel individual y social o de grupo
y especificarlos a su vez en conductas con-
cretas que pueden ser observadas y estimu-
ladas por el profesor.

OBJETIVOS

DE E.G.B.

Muchos de estos objetivos deberian for-
mularse también en las diferentes areas, ya
que cualquier situacién debe ayudar al nifio
en este aspecto afectivo y social.

ORIENTACIONES PRACTICAS

1. En el aspecto individual:
Afirmacién de si mismo.

1.1. Adquisicién del sentido de responsabilidad y
trabajo.

1.2. Desarrollo de la espontaneidad.

1.3. Desarrollar la capacidad de reflexi6n y anélisis.

— Ayudarle a diferenciar entre situaciones de juego
y de trabajo adoptando actitudes especificas en
cada caso.

— Ensefarle a realizar su trabajo con responsabilidad
Yy constancia sin interrumpirio continuamente por
intereses momentaneos o caprichos.

— Exigirle terminar la actividad encomendada y que
pida ayuda en las dificultades que se le presenten.

— Ensenarle a ser responsable del material comtn em-
pleado: cuidarlo, usarioc adecuadamente, devolverlo
a su sitio.

— Sugerirle posibilidades de realizar e! trabajo de la
manera mas apropiada a su modo de ser.

— Favorecer la constancia en el esfuerzo por superar
las distracciones.

— Ensefarle a dar cuenta de su trabajo, de lo que ha
hecho y de lo que le falta cuando se le requiera.
Que sea capaz de valorarlo y manifestar la satisfac-
cion por el trabajo bien realizado.

— Pedirle responsabilidad en el uso de su propio ma-
terial.

— Favorecer el cuidado de las cosas manteniéndolas
limpias y ordenadas.

— Acostumbrarle a respetar las normas establecidas
y aceptarlas.

— Facilitar que se manifieste tal y como es.

— Dejarle elegir, en la medida que sea posible, el con-
tenido y la forma de trabajar, ademas de sus activi-
dades libres.

— Dejarle elegir su propia actividad en el tiempo libre.

— Evitar con el nifio formulismos carentes de contenido.

- Acostumbrale a trabajar sin necesidad de est'mulos
externos, como regalos, premios..

—- No s6lo en lo relativo a contenidos, sino también
en actos de la vida ordinaria.

— Ayudarle en la bisqueda de razones ante una norma,
plan de trabajo...

— Pedirle reflexionar sobre los porqués de las propias
decisiones.

— Ensenarle a reflexionar sobre consecuencias seguidas
a distintos hechos.

— Ayudarle a analizar situaciones reales de la clase
para orientarlas con un criterio justo.

— Estimularle en la busqueda de soluciones ante pe-
queiios conflictos o situaciones que puedan plan-
tearse.
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OBJETIVOS ORIENTACIONES PRACTICAS

1.4. Desarrollar la capacidad de admiracion. — Facilitarle la observacion de la naturaleza, los mis-

terios de la vida, el arte en cualquiera de sus formas.

— Favorecer la admiracibn y manifestacion esponta-
nea ante la belleza de las virtudes humanas, verdad.
justicia, altruismo, bondad, alegria..., presentandole
hechos y acciones dignas de ello.

— Ensenarle a descubrir y admirar las cosas grandes
y las pequenas.

— Favorecer y facilitarle ocasiones de vivencias y ex-
periencias de este tipo. )

2. En el aspecto social y relacional:

2.1. Mejorar su capacidad de integracién. — Organizar trabajos en pequefios grupos.

— Mostrarle el modo de pedir y dar ayuda.

— Favorecer el juego en grupo durante los ratos libres.

— Ensenarle a colaborar en las normas y tareas generales
de la clase referentes a orden, disciplina, decoracién.

— Facilitar la participacibn en proyectos propuestos
por otros.

— Tratar de motivarle convenientemente para evitar
su pasividad ante el grupo.

— Ensefarle a descubrir lo que haya de valioso en los
demés.

— Facilitar sus aportaciones e ideas personales.

— Acostumbrarle a ser puntual en |a asistencia a clase,
reuniones, etc.

— Ayudarle a tomar conciencia de las necesidades de
los demés.

— Ensefarle a:

Compartir ideas y materiales con otros.

Actuar con alegria en el trabajo participativo.
Comprender y vigilar los intereses del grupo.

Ser fiel a las decisiones tomadas en grupo.
Participar en la discusién grupal junto a los demas
miembros.

Evitar la dispersidn por querer tomar parte en de-
masiadas actividades.

2.2. Desarrollar la afirmacién personal en el grupo. — Mostrarle el modo de dirigir un grupo.

-— Ensefiarle a aceptar las correcciones.

— Ensefarle a discutir sus puntos de vista si cree que
tiene razéon, pero sin «cabezoneriay.

— Avyudarle a llevar a cabo su actuacion con seguridad
una vez que ha reflexionado y tomado sus decisiones.

— Ayudarle a fijar sus propios objetivos personales
dentro del grupo.

— Ensenarle a asumir el fracaso de una manera cons-

tructiva.
2.3. Desarrollar la capacidad de didlogo y el res- — Favorecer el clima de apertura y acogida entre los
peto mutuo. miembros del grupo.

— Ensenarle a esperar su turno para hablar.

— Despertarle una actitud receptiva mediante ejercicios
de atencién y escucha: de ruidos, sonidos...

— Ensenarle a escuchar a los demés con silencio y aten-
cién.

— Ayudarle a comprender el punto de vista de los com-
pafieros.

— Impedir que excluya en su relaciébn a compaferos
del grupo.

— Fomentar la verdadera amistad.
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OBJETIVOS

ORIENTACIONES PRACTICAS

-— Facilitar que mantenga siempre una actitud positiva
en su relacion con los demas.

— Ayudarle a participar en el grupo sin prejuicios o re-
sentimientos negativos.

— Enseniarle a evitar cualquier tipo de rigidez en el trato
con los demds, actitudes absolutistas...

— Ensefarle a agradecer cualquier ayuda recibida.

— Provocar el respeto hacia los derechos de los otros.

— Favorecer la sana sensibilidad y delicadeza en el
trato con los demas.

— Facilitar la renuncia en cosas simples en favor de los
otros.

— Habituarle a ser noble y leal con los companeros.

El desarrollo mental del nifio de 1.2y 2.°
crea un clima en donde todas estas actitudes
pueden ir apareciendo como signos de ma-
durez personal y superacion del egoismo
infantil.

El profesor deberia recapacitar sobre sus
propias actitudes, ya que con frecuencia
pueden inhibir al nifio en esta evolucién
hacia la madurez, por ser excesivamente do-

OBJETIVOS

minante, exigente, moralizante, frustrante,
etcétera, y defar como consecuencia poco
margen para el desarrollo espontianeo del
nifio. En este campo, la colaboracién con la
familia se considera esencial, pues el nifio
aprende estas actitudes sociales fundamental-
mente por lo que ve en las personas y ambien-
te que le rodea de manera mas inmediata y
continua.

ORIENTACIONES PRACTICAS

3. En el campo sexual:
Integrar la dimensién sexual en la personalidad

3.1. Conocer y asumir su propio «yo-sexual».

3.2. Conocer y abrirse al otro sexo.

-— Responder de manera clara y precisa a sus preguntas
sobre la diferencia de caractéres sexuales y cuanto
observa en su prop'o cuerpo, sin esquivar las res-
puestas.

— Como se indic6 en el niflo preescolar, utilizar con ét
un vocabulario adecuado, evitando todo nombre
peyorativo.

--— Para el nifio es importante comprender cudl es su pa-
pel; de lo contrario podria sentirse excluido y llegar
a pensar que el nacimiento de un nifo es un asunto
Unicamente de mujeres. Sus preguntas acerca del
origen de la vida, reproduccién y nacimiento, lac-
tancia y cuidados del bebé, se le responderdn de un
modo paulatino pero verdadero, adaptadas a su ca-
pacidad de comprensién intelectual y emocional.

— Abrirse a las relaciones con niflos de otro sexo en
sus juegos, diversiones, utilizacion de juguetes...
Evitar el polarizarse en un determinado tipo de juegos
como Unicamente apropiados a su sexo. Los adultos
suelen influir mucho en este sentido: «Juegas como
una nifia», «Esos juegos son de chicon...

— Ayudarle a aceptar un nuevo hermano cuando viense,
y pedir su colaboracién en las atenciones y cuidados
que reciba de su madre-padre.

— Responderle a sus preguntas acerca del nacimiento,
lactancia y crianza del bebé.
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OBJETIVOS ORIENTACIONES PRACTICAS

3.3. Desarrollar la integracién de la sexualidad en No olvidar nunca hacer intervenir los sentimientos
el amor-comunicacion. en las explicaciones que se da al nifio. Deben ir
acompanadas de afecto, y hablarle al nino del carifio
que necesitan tenerse los padres, del amor que han

de poseer para tener un hijo.

— De ahl que el ejemplo de los animales sea un poco
pobre, falto de poesia para el nifio si presencia un
acto sexual y lo percibe como lucha. Aunque ciertas
peliculas realizadas por naturalistas captan maravi
llosamente bien ritos «amorosos» entre algunos ani-
males.

— Evitar los consejos y bromas que algunos padres
dan a los nifios, dirigiéndoles a tener como amigos
solo niflos de su sexo. Dejar que los nifios obren con
naturalidad al respecto, haciendo sus amistades por
la sintonia y comunicacion que establece con la
personalidad del otro nifno, sea o no de su sexo.
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Actudlizate

o especiadlizate

durante las
vacaciones

Estimado compaiiero:

Hay unas horas en los dias de vacaciones
que se pueden aprovechar
para mejorar profesionalmente.

De ti depende que, cuando llegue el curso,
tengas un mayor conocimiento

de la especialidad que te agrade,

o que hayas puesto al dia

las distintas facetas de tu tarea diaria.

Este reciclaje,

que se impone en todas las actividades,
puedes conseguirlo rapida y
sistematicamente

en alguno de nuestros cursos a distancia
que venimos programando

desde hace ocho afios.

No importa para ello
el lugar donde descanses,
pues hasta alli llegaran nuestras ensefianzas.

Al final del curso

tendras derecho a un diploma

que figurara en tu curriculum y
tendras la garantia

de unas correctas orientaciones
por el prestigio

de los profesores que las imparten.

Llegado el proximo curso

te habras enriquecido en gran manera
y ello te producira

las mejores satisfacciones

y s6lo por haberte decidido a dedicar
un par de horas 0 menos al dia,

que no te impediran gozar

de un descanso merecido.

Deseandote unas felices vacaciones,
te saludamos con afecto,

LA DIRECCION.

CURSILLO DE
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES ESCOLARES
Objetivo: Programar con eficacia todas las actividades de E.G.B.
Comprende: 9 unidades didécticas con maés de 30 ejemplos
pricticos desarrollados y 9 unidades sobre la panorémica de la
Educacion en Espafia y 1os paises mas representativos.

CURSILLO DE
ORIENTACION DE ALUMNOS

Objetivo: Interpretar conductas infantiles y orientar adecuada-
mente a las aslumnos de E.G.8.

Comprende: 9 unidades didacticas con toda clase de material pa-
ra orientacibn, tales como cuestionarios, entrevistas, test, diag-
nosticos, etc. y 9 unidades sobre la panorémice de la Educacion
en Espafa y los paises més representativos,

CURSILLODE
EVALUACION Y RECUPERACION
Objetivos: Saber evaluar y conocer 1os métodos més eficaces para
una correcta recuperacion.
Comprende: 9 unidades didacticas con ejerriplos en todas las dreas
y recuperacion segin las anomalias y 9 unidades sobre la panora-
mica de la Educacidn en Espafla y los paises mds representativos.

CURSILLO DE
ORGANIZACION ESCOLAR

Objetivo: Capacitacion en todos los problemas del Colegio, con
respecto a administracion, inscripcion y eniorno social,
Comprende: 9 unidades didécticas con toda clase de casos que se
presentan en la organizacion de la E.G.B. y 9 unidades sobre la
panorémica de Ja Educacion en Espafia y los paises maés represen-
tativos.

CURSO DE
ACTUALIZACION GENERAL

Objetivo: Conseguir que el profesor de E.G.B. tenga un
conocimiento completo de las técnicas modernas de en-
sefianza.

Comprende: 45 unidades didacticas que abarcan todas
Jas materias de los 4 cursillos, estructurados para estudiar-
los conjuntamente, con una panoramica de la educacion
actual en Espafia y los paises mas representativos.

CURSO DE
TRASTORNOS DEL LENGUAJE
Objetivos: Proporcionarle al profesor de E.G.B. los me-
dios para detectar este tipo de alteraciones. Orientar
adecuadamente al disléxico.
Comprende: 12 unidades didacticas con toda clase de
conocimientos y casos practicos que pueden presentarse.

CURSO DE
PSICOLOGIA APLICADA

Objetivos: Capacitar a los Profesores a responder a los
problemas psicologicos que se presentan en el aula,
Capacitaries para interpretar los problemas de conducta.
Comprende: 24 unidades. Estas unidades no son textos
expositivos a modo de manual, sino que estan progra-
madas y pensadas de tal modo que por su practicidad
puedan los Profesores ir resolviendo los problemas que
les planteen sus alumnos.




CURSO PARA PROFESORES DE
EDUCACION DE ADULTOS
Objetivos: Formar auténticos especialistas en la ensefian-
za de Adultos.
Comprende: 24 unidades donde se estudian la psicologia
y la diddctica del adulto en toda su extensiGn y con sus
aplicaciones practicas.

CURSO DE
MATEMATICA MODERNA
Objetivo: Comprensién de esta nueva metodolagia de la
Matemadtica y su aplicacion a la E.G.B.
Comprende: 22 unidades didacticas con toda clase de
ejemplos para proponer en clase.

CURSO DE
EDUCACION PREESCOLAR
Objetivo: Adquisicidn de las orientaciones basicas psico-
pedagdgicas para impartir con eficacia la Educacion
Preescolar.
Comprende: 30 unidades pedagogicas, con bolsa de ma-
terial, cassettes, etc., que se utilizan en la clase.

CURSO DE
INGLES
Objetivo: Aprendizaje del Inglés sin base anterior, para
poder ensefiarlo en clase.
Comprende: 24 unidades didacticas con el vocabulario
esencial, ejercicios para clase con técnicas de aplicacion
didactica. Incluye 12 cassettes.

CURSO DE
LINGUISTICA MODERNA ESTRUCTURAL
Objetivo: Comprension de esta nueva metodologia y su
aplicacion ata E.G.B.
Comprende: 18 unidades didacticas con orientacion y
ejemplos para aplicar en la escuela.

CURSO DE

FRANCES
Objetivo: Aprendizaje del Francés sin base anterior, para
poder ensefiario en clase.
Comprende: 24 unidades didacticas con el vocabulario
esencial, ejercicios para clase con técnicas de aplicacion
didactica. Incluye 12 cassettes.

r-————-——_——————

ESCRIBE RAPIDAMENTE ENVIANDO ESTE CU-
PON A:

CENTRO DE ESTUDIOS
ACADEMICOS

Timoteo Domingo, 39
Apartado 4.104

>~ MADRID-17

CENTRO ESPECIALIZADO EN PREPARACIONES
ACADEMICAS A DISTANCIA
AUTORIZADO POR EL MINISTERIO DEE. vy C.

DESEO INSCRIBIRME EN EL CURSO DE:
{Marca con una X el curso y modalidad que prefieras).

O cURSO DE REEDUCACION DE TRASTORNOS DEL
LENGUAJE.

(O Preparacion en 1 entrega de 6.280 ptas.
Preparacion en 3 mensualidades de 2.100 ptas.
Preparacion en 6 mensuatidades de 1.060 ptas.

O cursO DE PSICOLOGIA APLICADA adaptada a I»

E.G.B.

O Preparacion en 3 mensualidades de 2.835 ptas.

[ Preparacién en 6 mensualidades 1.425 ptas.

O CURSO PARA EL PROFESORADO DE EDUCACION
DE ADULTOS.

Teléfonos 267 57 16 - 267 24 17

[0 LINGUISTICA MODERNA ESTRUCTURAL adaptada a
fa E.G.B.

O Preparacion en 1 entrega de 6.280 ptas.
Preparacion en 3 mensualidades de 2.100 ptas.
[J Preparacion en 8 mensualidades de 1.060 ptas.
[0 INGLES adaptado a la E.G.B.
O Preparacion en 1 entrega de 8.500 ptas.
O Preparacion en 3 mensualidades de 2.835 ptas.
O Preparacion en 8 mensualidades de 1.425 ptas.
O FRANCES adaptado a ls E.G.B.
O Preparacion en 1 entrega de 8.500 ptas.
[] Preparacion en 3 mensuatidades de 2.835 ptas.
O preparacion en 8 mensuatidades de 1.425 ptas.

[J cursilo de Actuslizacion de COMO PROGRAMAR LAS

ACTIVIDADES ESCOLARES para profesores de E.G.B.
Preparacion en 1 entrega de 4,050 ptas.
Preparacion en 3 mensualidades de 1.360 ptas.

[ Cursillo de Actualizacion de LA EVALUACION Y LA
RECUPERACION para profesores de E.G.B.
Preparacion en 1 entrega de 4.050 ptas.
Preparacion en 3 mensualidades de 1.360 pras.

O cursillo de Actuslizacion de LA ORGANIZACION ESCO-
LAR para profesores de E.G.B.
Preparacion en 1 entrega de

Preparacion en 3 mensualidades de

4.050 ptas.
1.360 ptas.

(] cursillo de Actuaslizacion de LA ORIENTACION DE
LOS ALUMNOS para profesoras de £.G.B.
Preparacion en 1 entrega de 4.050 ptas.
Preparacion en 3 mensualidades de 1.360 ptas.

(] fURSO DE ACTUALIZACION GENERAL. Consts de:
® Como programar las actividades escolares. ® Evaluacion

O Preparacion en 1 entrega de 8.500 ptas. y recuperacibn. ® Organizacion escolar. ® Orientacion de
] Preparacién en 3 mensualidades de 2.836 ptas. los "“"""": ' Panorkmica de la educacion actusl.
[0 Preparacion en 6 mensualidades de 1.425 ptas. Preparacion en 1 entrega de 10.050 ptas.
Preparacion en 3 mensualidades de 3.400 pras.
] CURSO BASICO DE FORMACION PARA EL PROFE- Preparacion en 8 mensualidades de 1.690 ptas.
SORADO DE PREESCOLAR.
[ Preparacion en 1 entrega de 8.500 ptas.
] Preparacién en 3 mensualidades de 2.835 ptas. Nombre
[ Preparacién en 8 mensualidades de 1.426 ptas. Domicilio nGm
0 MATEMATICA MODERNA asdaptada a la E.G.B.
Preparacion en 1 entrega de 6.280 ptas Poblacién
Preparacion en 3 mensualidades de 2.100 ptas,
[0 Preparacién en 4 mensualidades de 1.676 ptas. Provincia D.P.

_—---—————----—-—-—-----_J



El nifo en edad preescolar se encuentra
en el periodo de aprendizaje por excelencia.
Todo es nuevo e incitante para él, por lo
que el aprendizaje se constituye en actividad
permanente, natural y alegre, aunque re-
quiere el esfuerzo del nifo y del adulto.

Casi todo lo que los seres humanos saben
se erige en experiencia vital de aprendizaje
para el nifo, que es antes que nada actividad
y juego, pero se sentird atraido espontanea-
mente hacia determinados objetos con pre-
dominio sobre otros, ya pertenezcan a si
mismo o al mundo que le rodea.

La estructura psiquica del pensamiento
del nifio exige un autoaprendizaje por medio
de la observacibn, la experiencia y la comu-
nicacion. Y en ese proceso logico, al que se
une la imaginaci6bn, se va formando la
inteligencia, que, segun Piaget, se desarrolla
«cuando el nifo logra asir fuertemente el
medio que le rodea».

En primer lugar, el nifio observa que él
es diferente de los demds, y comienza a
experimentar cO6mo es su cuerpo, como debe
cuidarle, para qué le sirven sus sentidos, y
con ellos explora el medio y va filmando en
su mente, sin fusionarlos ain en una tota-
lidad, los conceptos que mas tarde utilizarg
en la busqueda y descubrimiento del medio
que le rodea para adaptarse a él y manejarlo.
Para ello se sirve de:

— La asimilacion, mediante la cual los ni-
fnos adquieren la informacion que viene
del medio y la incorporan a sus cono-
cimientos.
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— La acomodacioén, por la cual el niho
revisa sus conocimientos para satisfa-
cer las exigencias del medio en que
vive y situarse en el mismo nuevamente,
méas capaz de asimilar nuevas expe-
riencias.

Después de explorar en si mismo descubre
que puede moverse y por dbénde puede
hacerlo, de este modo conecta con el espacio
y lo explora.

En su proceso de descubrimiento y asimi-
lacion llegara a los objetos de su alrededor,
interesdndose primero por todo lo que tiene
vida, plantas y animales, y después por el
agua, el sol, la tierra y el aire.

Por altimo, la experiencia le lleva a la
comunicaciéon con los que encuentra mas
proximos en su ambiente y espacio vital:
padres, companeros, amigos y vecinos.

Las experiencias, unas veces, surgirdn en
el nino espontdneamente; otras, motivadas
por el adulto, aprovechando los temas que
despiertan la curiosidad del preescolar; lo
importante serd siempre de los intereses del
nifo, pues sbélo cuanto quede enmarcado
en esos intereses serd valido para ser utili-
zado por el adulto para hacer més intencional
y atractivo el aprendizaje. Si el profesor de
preescolar dejara todo reducido a la impro-
visacion podria correr el riesgo de caer en
el asistematismo, con el consiguiente peli-
gro de no tocar temas que pudieran ser casi
imprescindibles para los nifios que tiene
en su clase.



Estos niveles béasicos de referencia del
area de experiencia se han estructurado en
tres campos, con los que hacemos coincidir
los objetivos generales que ha de alcanzar
el nifo a través de la experiencia:

— ElI conocimiento de si mismo.
— ElI conocimiento de los objetos.
— El conocimiento de los demés.

Para conseguir los objetivos especificos
propuestos en cada uno de estos tres grandes
campos, se incluyen en las llamadas activi-
dades algunos de los procesos mentales
con los gque el nifo conseguira la asimilacion
y acomodacion:

Si se utilizan como motivo globalizador los
intereses generales del nifio, podra partir
de cualquiera de ellos, encajandolos dentro
de estos tres nlcleos propuestos: conoci-
miento de si mismo, conocimiento del
mundo que le rodea y conocimiento de los
demas.

Si parte de la curiosidad infantil, o de inte-
reses extemporadneos, igualmente canalizara
su labor educativa hasta conseguir la evo-
luciébn del pensamiento del nifioc por medio
de las observaciones, relaciones, etc., pro-
puestas.

Si globalizase a partir de unidades temati-
cas, en el momento de comenzar el pensa-
miento abstracto, podra elegir temas rela-
cionados con lo que el alumno se encuentra
en su vivir diario, que, sin duda, encontrara
en los amplios enunciados de los objetivos
propuestos.

Lo importante es que la ensefanza sea
amena y activa, que a través del juego y las
actividades se llegue al desarrollo de la
espontaneidad, creatividad y responsabili-
dad en preescolar; y al finalizar segundo de
E.G.B., ademaés, al dominio de las técnicas
instrumentales (lectura y escritura técnicas
y automatismos matematicos, etc.), impres-
cindibles para seguir con aprovechamiento
los restantes cursos.

Es importantisimo el papel de los padres
en la educacién del nifio en los primeros
anos, de ahi la doble labor que el profesor
debe realizar: de una parte, orientar a los
padres (pues de nada serviria trabajar en el
parvulario si en el hogar no se encuentra
apoyo y refuerzo); de otra, habrd que ense-
nar al nifo a vivir experiencias felices, gra-

tificantes, creativas, enriquecedoras, en que
se sienta él mismo mas persona, artifice y
«rey de si-mismo». So6lo asi serd capaz de
enfrentarse con éxito a las dificultades que
la vida le presente.

— Observar — Explicar
— Escuchar — Hablar
— Analizar — Dibujar
— Comparar — Actuar
— Relacionar — Preguntar
— Definir — Ampliar
— Concluir — Crear

— Identificar — Resumir
— Memorizar

Se han formulado los objetivos de tal ma-
nera que, sin cambiar su esencia, pueden
aplicarse en cualquier regiébn o localidad
(asi las «plantas», 2.1.1; «el agua»n, 2.1.3,
podran ser enfocado de acuerdo con las
distintas manifestaciones regionales o lo-
cales).

Se han incluido temas de importante actua-
lidad, como el consumo, medio ambiente,
educacién vial, etc., asi como objetivos de
habituacién o educativos sobre el respeto a
los demas, sobre la comunicacion y el com-
portamiento en los lugares publicos.

Por otra parte, las actividades propuestas
no tienen caracter de exclusividad, pudiendo
ser sustituidas por otras equivalentes en difi-
cultad.

No se propone una metodologia concreta
para que el profesor pueda globalizar li-
bremente:

— A partir del drea de experiencias.

-— Tomando como base el area de psico-
motricidad u otras areas.

— Partir de los procesos de pensamiento

infantil.
-— Por unidades tematicas, centros de
interés, etc.

Aunque siguen un esquema diferente,
los niveles basicos de referencia incluyen
aquellos aspectos que la experiencia de ocho
afos de aplicacioén de las orientaciones han
demostrado ser los mas importantes para
poder seguir con aprovechamiento poste-
riores aprendizajes.

En el cuadro adjunto podrdn encontrarse
los puntos esenciales de las orientaciones
y los nimeros en gue estos temas son trata-
dos en la redaccién de los niveles:
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NATURALEZA

ORIENTACIONES N{VELES
La energia 2.1.6.
La materia 2.1.3.
2.1.4.
Los seres vivos 211, 1.1.
1.2,
2.1.2. 1.3.
El medio ambiente 2.1. 2.21.
La nocién de cambio B 2.2.
SOCIEDAD
ORIENTACIONES NIVELES
1.2,
Necesidades del hombre 3.8
3.6
3.7. 3.9
3.1.
Familia y comunidad 3.2
3.3
Trabajo, produccién y consumo 35.
39
Recursos e intercambio de productos 1.2.3.
3.9.
1.2.2.
Educacion vial 3.4.

AREA DE EXPERIENCIA
NUCLEOS PARA PREESCOLAR Y CICLO PREPARATORIO

CONOCIMIENTO DE Si MISMO

1.1. Conozco mi cuerpo.
1.1.1. Llas partes de mi cuerpo.
1.1.2. Mis sentidos.
1.2. Cuido mi cuerpo.
21. Lo aseo.
.2.2. Necesito alimentarme.
.2.3. Necesito vestirme.

1.3. Muevo mi cuerpo.
1.3.1. Por dénde puedo mover mi cuerpo (centros de movimiento).
1.3.2. Aprendo a onentarme (localizacién espacio-temporal).
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2. CONOCIMIENTO DE LOS OBJETOS

2.1

Descubro la naturaleza como vida y materia.

2.1.1. Las plantas.

2.1.2. Los animales.

2.1.3. El agua.

2.1.4. La tierra.

2.1.5. Los minerales.

2.1.6. Elsol el airey el agua como fuentes de energia.
Observo los cambios en la naturaleza.

2.2.1. Elclima, la accién de la lluvia, el viento, la nieve.

3. CONOCIMIENTO DE LOS DEMAS

VoNoOAWNS

¢Con quién vivo?
{Dé6nde vivo?

Trabajo con mis companeros. Mi clase. Mi colegio.

Salgo a la calle.

Las personas trabajan.

Jugamos y nos divertimos juntos.
Viajamos y hacemos excursiones.
Necesitamos comunicarnos.
Consumimos bienes y servicios.

AREA DE EXPERIENCIA
PREESCOLAR

OBJETIVOS

ORIENTACIONES PRACTICAS

1. Conocimiento de si mismo

1.1.

Conozco mi cuerpo
1.1.1. Lograr el conocimiento de las partes
del cuerpo.

1.1.2. Conocer la necesidad de los sentidos
para los procesos de:

ldentificacion.
Asociacion.
Clasificacién.
Seriacién.

— ldentificar, tocAndolas a una orden dada, las partes
del cuerpo: manos, pies, 0jos, nariz, etc.

— Descubrir las posibilidades de acciébn con las dis-
tintas partes del cuerpo: Asi, con las manos, palmear,
tocar los pitos, decir adibs, etc.

— Observar su imagen delante de un espejo y descri-
birla de forma elemental ante el mismo.

— |dentificar su imagen en una fotografia de grupo.

— Medirse, tomando como punto de referencia una
raya en la pared que indique medida, y comparar
su altura con la de otros nifios.

— Observar a todos los nifios puestos en pie y coloca-
dos en circulo.

-— Descubrir semejanzas y diferencias entre ellos y cla-
sificar segln una caracteristica dada: nifios que tie-
nen los ojos azules, nifios con el pelo castaio, etc.

Ejercicios con la vista:

- — ldentificar objetos de la clase que tengan el mismo
color que uno propuesto.
— Asociar y hacer conjuntos de cosas que tengan el
mismo color, o tamafo, o forma...
— Conocer dimensiones, posiciones y direcciones,
— Distinguir las nociones de lleno y vacio.
— Hacer una seriacion de tres o cuatro matices en cada
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ACTIVIDADES
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color: asi ordenar de mas oscuro a mas claro cuatro
tonos de azul, etc.

— Hacer una serie de objetos, atendiendo a su mayor
o menor tamano, o altura, o grosor, o longitud...

Ejercicios con el ofdo:
— ldentificar:

o Ruidos de diferentes materias (madera, metal,
cristal...).

o Ruidos hechos con diferentes partes del cuerpo:
pitos con los dedos, pataleo con los pies, etc.

o Sonidos de diferentes accidentes meteorolégicos:
lluvia, viento...

o Sonidos de diferentes intensidades.

— Hallar la diferencia entre un sonido producido por
la voz humana y el emitido por un instrumento.

— Diferenciar el sonido fuerte del pianisimo.

— Producir sonidos onomatopéyicos.

— Ordenar sonidos de campanillas del mas agudo al
mas grave, estableciendo claramente el contraste
entre ambas.

— Localizar un sonido en el espacio.

Ejercicios de olfato:

— Distinguir olores de comidas. ‘

— Diferenciar algunos olores: colonia, vinagre, alcohol,
madera tierna...

— Hacer juegos de asociacién de olores con animales,
plantas, liquidos...

— Discriminar olores de realidades familiares al nifio.

Ejercicios de tacto:

— ldentificar algunos objetos familiares al nifio por el
tacto: un muieco, un cuaderno, un lapiz...

— Atornillar-desatornitlar.

— Agrupar objetos segin su cualidad al tacto: liso,
rugoso, aspero, suave...

— Seriar objetos por su aspereza o suavidad, ordenan-
dolos por el tacto...

— Con los ojos tapados evaluar tamafos, pesos, den-
sidades, superficies (pulimentadas y rugosas).

— Realizar ejercicios de abrir y cerrar, tapar-destapar,
llenar-vaciar, enrollar-desenrollar, plegar y desplegar.

— ldem de sacudir, golpear, colgar, enganchar, apilar,
hacer escalas, enfilar bolas.

— Rasgar papel, deshilar, desmenuzar.

— Cortar con tijeras de punta roma.

Ejercicios del gusto:

— Reconocer en’ alimentos los sabores dulces, salados,
acido, amargo.

Ejercicios del sentido barico:

— Establecer comparaciones entre botes y objetos de
diferentes pesos situados en las manos, distinguiendo
el de mayor y el de menor peso.



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

1.2. Cuido mi cuerpo.

1.2.1. Conseguir habitos de higiene y salud.

1.2.2. Adquirir habitos alimenticios.

1.2.3. Adquirir habitos y destrezas para ves-
tirse y desvestirse sblo.

1.3. Muevo mi cuerpo.

1.3.1. Aprender a moverse guardando el
equilibrio ténico (postura correcta).

— Entre varios botes y objetos del mismo color, forma
y tamadio diferenciar y emparejar los que pesen igual.
— ldem, ordenarlos de mayor a menor peso.

Ejercicios del sentido térmico:

— Distinguir, en objetos que no supongan un peligro
su manejo, su cualidad de frio, caliente, helado: asi,
con agua de la nevera, con lana, con hielo...

Ejercicios encaminados a la observacién y refle-
xién;

— Recordar una serie de objetos que han desaparecido
de un lugar determinado (juegos de Kim).

— Recordar los detalles de una cosa vista.

— Considerar la transmision de movimientos.

— Ordenar historietas con sucesiones temporales.

— Recordar una serie de objetos y reproducirlo en el
mismo orden (no mas de cuatro objetos).

— Utilizar adecuadamente los servicios higiénicos, cis-
ternas, colgadores de toallas, papel higiénico...

— Lavarse sin ayuda de los adultos y cepillarse los
dientes y zapatos.

— Utilizar correctamente el vocabulario de los elemen-
tos del cuarto de aseo.

— Comer solo, independizdndose progresivamente de
la ayuda del adulto.

— No verter los alimentos sobre la mesa ni mancharse.

— Utilizar adecuadamente los cubiertos y la serviileta.

— Conocer aquellos alimentos que no pueden faltar
en su alimentacion: leche...

— ldentificar algunos alimentos fundamentales por su
color, olor, sabor...

— Abrochar y desabrochar, abrir y cerrar cremalleras,
corchetes, automaticos... en su propia ropa, en bas-
tidores y ropa de mufecos sin ayuda del adulto.

— Realizar ejercicios de vestirse y desvestirse solo:
ponerse y quitarse los abrigos, cambiarse para ir a
gimnasia, abotonarse el baby...

— Reconocer y clasificar la ropa propia del tiempo frio,
caluroso, lluvioso.

-— Recortar de laminas de revistas, recortables o fotos;
identificar prendas de vestir, nombrandolas y clasi-
ficarlas segin el tiempo en que se usan. Lo mismo
con situaciones: de playa, montana...

— Responsabilizarse de cuidar su ropa en el colegio y
en casa, sacudiéndola, dobldndola, colgandoia...
— Observar animales o plantas de los que se obtienen
textiles: lana, hilo, seda..., con que se confecciona

la ropa.

— Adoptar posturas diferentes. Comparar las correctas
de las que no lo son en las posiciones de pie, sen-
tado, en cuclillas...

— Realizar marchas y moverse libremente por un espa-
cio con unos puntos de referencia sefialados.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

1.3.2. Aprender a orientarse en el espacio.

2. Conocimiento de los objetos
2.1. Descubro la naturaleza como vida y materia.

21.1. Conocer las plantas. Aprender a amar
y respetarlas.

2.1.2. Conocer los animales, su vida, carac-
teristicas y costumbres y aprender a
amar y respetarlos.

2.1.3. Llegar por medio de la experiencia a
conocer las propiedades y la utilidad
del agua.
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— Realizar estas mismas marchas moviéndose en un
espacio mas limitado: sélo delante de las mesas, sin
llegar a los arboles de la plaza... Y cuidar siempre
de hacerlo con la postura correcta.

-— Andar correctamente corrigiendo el tono postural
deficiente.

— Conocer las posibilidades de movimiento de las di-
ferentes partes del cuerpo: cabeza, manos, pies...

— Situarse en el espacio con una referencia dada:
dentro, fuera, delante, detras, arriba, abajo.

— Andar por un espacio limitado sin tropezar con
obstaculos puestos...

— Nombrar e identificar las plantas mas conocidas de
su entorno.

— Distinguir las partes principales de las plantas: raiz,
tallo, hojas, flores...

— Comparar plantas y diferenciarlas por su forma, olor,
color...

— Plantar una semilla y observar cobmo nace una planta
y cuél es su ciclo de vida.

— Conocer la utilidad de algunas plantas: para ador-
nar, alimentar, obtener tejidos...

— Visitar un huerto o jardin y describir verbalmente
todo lo observado.

— Escenificar cuentos sobre la vida de las piantas.

—— Reconocer algunas flores y plantas y memorizar su
nombre.

— Cuidar las plantas de la clase, una zona de jardin,
parque o campo Yy, observdndolas, conocer y enu-
merar las necesidades de las plantas: de luz, de ali-
mento, de aire, de temperatura adecuada...

— Realizar sencillas experiencias para conocer el pro-
ceso de alguna planta: preparar la tierra, poner la
semilla, regar la planta, escardarla, fertilizarla, reco-
ger sus frutos...

— Recoger diferentes semillas: reconocerlas, clasificar-
las y hablar de ellas.

— Visitar una granja, conocer e identificar los anima-
les que hay en ella.

— Memorizar sus nombres.

— Observar la vida de un péjaro, pez y rana como ani-
males prototipo de aves, peces, anfibios...

— Idem con un mamifero.

— Visitar un zoo, aprender nombres de animales sal-
vajes; observar sus costumbres, caracteristicas, ali-
mentos que necesita, etc....

— Tener algin animal en clase y cuidarlo.

— Observar, si es posible, cobmo nacen los animales y
aprender cémo se crian.

— Conocer la utilidad de algunos animales a través de
la observacion directa o proyeccién de peliculas y
filminas.

— Comprobar y explicar si el agua tiene sabor, color
y olor.

— Explicar ante sus compafieros el ciclo del agua (no
se precisa memorizacién, sino que lo describa ante
una proyeccién de pelicula o filminas).



OBJETIVOS ACTIVIDADES

— Observar y explicar los cambios de estado del agua
a través de experiencias sencillas; ejemplos:

e Hervir agua en un recipiente hasta conseguir
vapor.

¢ Colocar un cristal interceptando la subida de
éste y observar cOmo se condensa el vapor trans-
formandose en agua.

e Meter cubitos con agua en el congelador de la
nevera y descubrnir c6mo se convierte en hielo.

e Dejar que luego se derrita.

-— Nombrar situaciones en que el agua es (til; ejem-
plos: en los pantanos, el mar...

2.1.4. Iniciar en un mejor conocimiento de — Diferenciar la llanura de la montana aprovechando
la tierra como elemento de vida y de las salidas al campo.
la interaccion de los seres vivos en — Realizar ejercicios sensoriales con diferentes tipos
el medio. de tierra recogida en frasquitos: olerla, tocarla, obser-

var sus colores diferentes. Modelar el barro.

-— Conocer diferentes animales que viven en la tierra:
lombriz, topo, etc.

— Comprobar y explicar mediante experiencias sencillas
que la tierra es fuente de alimento de plantas, ani-
males y personas.

— Clasificar 1dminas de montafas y llanuras.

— Dintinguir el dia de !a noche.

— Clasificar 1dminas con fotografias de diferentes tipos
de hombres y asociarlas a otras con paisajes deter-
minados: de zonas frias, de zonas célidas, de alta

montana.
2.1.5. Llegar aconocer que la tierra estd cons- — Trabajar y modelar con barro y arcilla para reconocer
tituida por minerales y es soporte de y experimentar su dureza y maleabilidad.
animales y piantas. — Realizar ejercicios de comparacién sobre la mateabi-

lidad del barro y la dureza de las piedras.

-~ Hacer una coleccidn de diferentes piedras para dis-
tinguir sus formas, colores, dureza...

-— Descubrir qué minerales sirven para decorar:

e Minerales preciosos para joyas.
e Minerales lisos para construcciones de casas, pa-
lacios, columnas, jarrones...

-- Realizar ejercicios de conversacion dirigida sobre
los minerales que le sirven al hombre para la indus-
tria:

o el carbén,
e el mercurio,
e la pizarra.

— Plantar en el jardin o maceta una planta, observando
como la tierra sirve de soporte, alimento y vida.

— Andar sobre diferentes tipos de tierra y distinguir la
facilidad o dificultad que nos ofrece por sus carac-

teristicas.
2.1.6. Descubrir el agua, el sol y el aire — Experimentar como se calienta un cuenco de agua
como fuente de energia. expuesto al sol.

— Comprobar que el aire mueve la veleta, un molinillo
de papel, un barquito de vela.

-— Observar por qué flotan los barquitos de papel en
un recipiente de agua y explicarlo.

— Conocer y explicar cémo el hombre utiliza estas
fuentes de energia en su entorno mas inmediato:
molinos, saltos de agua, etc.
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2.2. Observo los cambios en la naturaleza.

2.2.1. Observar y experimentar algunos efec-
tos de los cambios meteorolégicos.

3. Conocimiento de los demas
3.1, ¢Con quién vivo?

3.1.1. Captar su pertenencia e integracion
en un grupo humano.

3.1.2. Aprender a establecer relaciones fa-
miliares de dialogo, respeto, colabo-
racién, responsabilidad.

3.2. ¢Dénde vivo?
3.2.%. Descubrir la casa como centro de vida

familiar e identificar la utilizacion de
cada uno de sus elementos.

3.2.2. Descubrir la situaciéon de su casa res-
pecto al barrio, zona, etc.

3.3. Trabajo con mis compafieros. Mi clase, mi
colegio.

3.3.1. Conocer los distintos elementos de la
clase, saber utilizarlos y nombrarlos.

34 —

ACTIVIDADES

- Experimentar y explicar la accion de la lluvia: moja,
riega, lava...

— Observar y comentar las acciones del viento: sopla,
mueve los molinos, los barcos...

— Observar y experimentar con la nieve, cuando sea
posible, su solidez, frialdad, etc.

— Descubrir y valorar los efectos beneficiosos o noci-
vos que pueden originar en cada caso los acciden-
tes meteorolégicos.

— ldentificar el ruido del viento, del agua, del mar, de
la iluvia.

— Realizar un dibujo de su familia e identificar los
miembros que la componen.

— Llevar una fotografia de su familia a la clase y des-
cribir a sus compafieros cuéles son los miembros de
su familia.

— En una conversacion dirigida, hablar de las funcio-
nes que realiza cada uno de los miembros de su
familia y conocer sus relaciones de parentesco mas
préximo.

— Participar y responsabilizar de alguna actividad den-
tro de la casa: poner la mesa, recoger algo.

— Ayudar a otros miembros de la familia en su trabajo.

— Mantener actitudes de disponibilidad, alegria, sim-
patia, con cuantos le rodean: pedir las cosas por
favor, acostumbrarse a dar las gracias...

— Visitar la casa de uno de los nifios de la clase y
reconocer las distintas piezas y sus muebles.

— Recortar de revistas fotografias con diferentes habi-
taciones de la casa y situar las acciones que realiza
la familia en cada una de ellas.

— Dibujar su casa.

— Construir una casa con sus piezas o hacer un plano
y distribuir los muebles correspondientes a cada una
como ellos quieran.

— Realizar un elemento decorativo para adornar su casa.

— Aprender a hacer su cama y ordenar su cuarto.

— Recorrer las calles proximas a su casa y saber llegar
a la suya.

— Memorizar la direccibn completa de su casa.

— ldentificar algun edificio importante préximo a su
casa: mercado, hospital, monumento.

— Utilizar adecuadamente el material escolar y colocarlo
en su sitio cuando haya terminado su trabajo.

— Identificar y nombrar correctamente el material escolar
utilizado.



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

3.3.2. Valorar el trabajo de las diferentes per-
sonas que colaboran en el centro edu-
cativo.

3.4. Salgo a la calle.
3.4.1. Adquirir habitos de conducta vial.

3.4.2. Establecer relaciébn con otras personas
de! barrio, pueblo, etc., y cuidar los
servicios comunes.

3.5. Las personas trabajan.

3.6.1. Reconocer distintos tipos de trabajos
y descubrir que todos son importan-
tes porque suponen un servicio a la
comunidad.

3.5.2. Reconocer el valor de diferentes tra-
bajos publicos a través de personas
que lo realizan.

3.6. Jugamos y nos divertimos juntos.

3.6.1. Desarrollar la creatividad en la inven-
cién de juegos y juguetes.

— Definir el material por el uso, utilidad, etc.
-— Colaborar todos en mantener el orden de la clase y

responsabilizarse individualmente de una tarea sen-
cilla.

— Saludar al personal que trabaja en el centro: conser-

jes, profesores, auxiliares, personal de limpieza...

— Aprender y memaorizar el nombre de las personas que

trabajan en el centro y el de sus companeros de clase.

— Pedir las cosas por favor a todos y agradecer los

servicios recibidos.

— Hacer participe al personal del centro de los aconte-

cimientos personales o colectivos que se celebren.

— Conocer y respetar algunas normas de circulacion:

semaforos, pasos de cebra...

— Representar mimicamente algunas situaciones po-

sitivas y negativas respecto a las normas de circula-
ciébn por las zonas urbanas y por carretera. Ejemplos:
ante un circulo verde, pasar; ante un disco rojo, parar.
Y analizar las posibles consecuencias de los diferentes
comportamientos.

— Practicar con triciclos y coches en un parque de circu-

laci6bn construido para nifos.

— Saludar a los vecinos y conocidos cuando se encuen-

tre con ellos.

— Distinguir y clasificar algunos tipos de edificios:

hospitales, colegios, fabricas, tiendas, etc., después
de un paseo por la ciudad.

— Emparejar los productos con las tiendas donde se

venden. Asi, asociar el zapato a la zapateria.

— Memorizar los nombres de las tiendas mas frecuen-

tadas usualmente.

— Adquirir hdébitos de limpieza: no tirar papeles al

suelo, no pintar las paredes, etc.

— Simular la realizaciébn de trabajos caseros; barrer,

fregar, limpiar el polvo, preparar la comida, etc.

— Conocer el oficio de su padre y explicarlo luego a sus

companeros.

— Preguntar a un empleado en qué consiste su trabajo,

materiales que emplea, destino a que va dirigido.

— Conocer los servicios que nos prestan las siguientes

personas: un cartero, un guardia, conductor, mé-
dico...

— Conservar sobre los distintos trabajos que ayudan a

cubrir nuestras necesidades de salud. alimentacioén,
diversiones, transporte, etc.

— Construir nuevos juguetes con material de desecho

traido a la clase.

— Conocer diferentes posibilidades de utilizar los ju-

guetes a través de ejercicios de conversacién, cons-
trucciones, etc.
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ACTIVIDADES

3.7. Viajamos y hacemos excursiones.

3.7.1. Conocer diversos medios para viajar
y hacer excursiones.

3.7.2. Saber utilizar un medio de transporte
existente en su localidad

3.8. Necesitamos comunicarnos.

3.8.1. Descubrir algunos medios que facili-
tan la comunicacién.

3.8.2. Escuchar a los demas en la conver-
sacién.

3.9. Consumimos bienes y servicios.

3.91. Comprar cosas y conocer el uso del
dinero y el modo de ahorrar.
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— Aprender juegos dirigidos por la profesora y por otros
ninos.

~— Conocer los nombres de algunos centros de diver-
sién infantil en la ciudad o pueblo: teatro infantil de
marionetas, de atracciones, de proyeccién de peliculas
para nifos.

—Jugar en grupo, respetando unas leyes de juego
sencillas.

— Inventarse con otros nifios disfraces, guifiol, juegos,
etcétera, y actuar ante los demas compaferos.

-— Enumerar cuatro medios de locomocién.

-— Contar las experiencias que tienen sobre los viajes,
fas-estaciones de tren o autobuses que conocen, el
aeropuerto, etc.

— Organizar una pequena excursion.

— ldentificar la parada de autobus que corresponde a su
domicilio; saber el dinero que vale el billete, reconocer
a quién ha de entregarlo, parada en que debe bajarse
si es un recorrido habitual, etc.

— Habituarse a utilizarlo respetando a los demas:
no empujar, no tirar papeles al suelo, pedir el paso
por favor, etc.

-— Expresar una idea o sentimiento por medio de un
dibujo.

— Contestar al teléfono.

— Conocer el nombre de alguna publicacién infantil.

— Grabar en cinta magnetofénica algin mensaje para
los nifios de otra clase.

— Expresar algo con el gesto, con la palabra, con todo
el cuerpo.

— Conocer el nombre de un periédico de la localidad
que periédica o habituaimente lean sus padres.

-— Realizar algin mural en equipo expresando lo que han
visto: por ejemplo, tras una visita al zoo.

— Inventar una cancién.

-— Reconocer sonidos con los ojos cerrados.

— Tratar de escuchar cuando los otros nifios hablan.

-— Aprender a tomar decisiones en el grupo.

— Ponerse de acuerdo en la eleccién de un juego.

— Guardar su turno para realizar una actividad o decir
algo.

-- Hacer compras con la moneda justa.

— Comprar con dinero sobrante para que le devuelvan.

— Aprender cudnto cuesta un billete de autobus des-
pués de haber hecho un viaje en él.

— Contar con una asignacién semanalmente y adminis-
trar el dinero gque recibe.

— Descubrir asi que necesita esperar y ahorrar si quiere
comprar algo que vale mas de lo recibido semanal-
mente.

— Aprender el valor de las monedas y los cambios de
pesetas, duros, cinco y diez duros.

— Jugar a comprar y vender: puede haber en clase una
zona destinada a tienda.



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

CiICLO PREPARATORIO (1.0 y 2 E.G.B.)

Conocimiento de si mismo
1.1. Conozco mi cuerpo.

1.1.1. Identificar y enumerar las diferentes
partes del cuerpo en si mismo y en
los demas.

1.1.2. Perfeccionar la educacién de los sen-
tidos iniciados en el nivel anterior.

1.2. Cuido mi cuerpo.

1.2.1. Lograr, por medio de experiencias vi-
tales, habitos de limpieza e higiene.

1.2.2. Conocer € identificar algunos alimen-
tos fundamentales y sus propiedades
y adquirir normas sencillas de com-
portamiento social en la mesa.

1.2.3. Habituarse a cambiarse de ropa con
soltura y rapidez.

-— Nombrar las diferentes partes del cuerpo. |dentificar-
las luego en otros nifios, en laminas, fotografias, etc.

— Componer una figura humana con las piezas de un
rompecabezas.

— Describir los rasgos fisicos de otro nifo.

— Dibujar la silueta de un compafero que se coloca
tumbado sobre un papel puesto en el suelo. Recor-
tarla.

— Colgar la silueta recortada en la pared; el nifio dibu-
jado comprobaréa si la silueta se corresponde con su
cuerpo.

- Medirse con una cinta métrica sefalando previa-
mente su altura en la pared.

— Las actividades serdn similares a las propuestas en el
nivel preescolar, aumentando la dificultad de los
ejercicios.

— Cepillarse la ropa y los zapatos todos los dias.

— Curar alguna herida pequena a un comparfero ha-
ciendo uso de agua oxigenada, mercromina, tiritas...

— Bararse y ducharse con la menor ayuda posible del
adulto.

— ldentificar y clasificar diversos tipos de alimentos:
verduras, frutas, carne, pescado.

— Nombrar los alimentos fundamentales: leche, carnes. ..

— Conocer el proceso de la obtenciébn de algunos ali-
mentos: origen, lugar donde se cultivan, personal que
interviniese en su produccidn, conservacidn, reparto.

— ldentificar y enumerar cuales son los alimentos que
se producen en la comarca o provincia de! alumno.
Sefalar sus cualidades.

— Valorar el trabajo de los agricultores, ganaderos y
y marineros por la importancia nutritiva de los ali-
mentos que nos proporcionan con su esfuerzo.

— Saber comprar los alimentos en las diferentes tiendas
en que se venden: carniceria-carne.

— Conocer la vida y costumbres de algunos animales.

- Aportar imagenes representativas de la caza y la
pesca. recortandolas, pintandolas, etc.

— Diferenciar alimentos naturales y elaborados: meio-
coton natural y en almibar, mermelada, etc.

— Manejar correctamente los cubiertos en la mesa.

— Partir la carne, sin ayuda de los mayores, con cuchilio
y tenedor.

— Beber sin sorber.

-- Aprender a servirse de una sopeta y de una fuente.

— Masticar sin hacer ruido.

-- Pedir las cosas por favor.

-- Abrochar botones, corchetes y automaticos, abrir y
cerrar cremalleras con mayor perfeccion que en el
nivel anterior.
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ACTIVIDADES

1.3. Muevo mi cuerpo.

1.3.1. Reconocer y localizar todos los cen-
tros de movimiento de! cuerpo Yy
aprender a moverse guardando el
equilibrio ténico.

1.3.2. Definir su lateralidad, aprender a lo-
calizarse en el espacio y en el tiempo.

2. Conocimiento de los objetos
21. Conocer las plantas, sus caracteristicas, sus

funciones en la naturaleza y la vida del
hombre.

2.1.2. Llegar a amar y conocer los animales
observando su vida y costumbres.
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— Conservar y cuidar la ropa: cepillarla, doblarla,
coser un boton que se ha caido, hacer un lazo...

— Coleccionar fotografias y dibujos de vestidos propios
de cada estacidn climéatica y de los utilizados a través
de las méas destacadas épocas histéricas: hombres
primitivos, 8poca romantica...

— Conocer la elaboracién de los tejidos con telar casero
o de juguete.

— Conocer e identificar entre otros el traje tipico de la
comarca o region.

— Conocer los diversos movimientos que puedan
realizar con cada una de las partes del cuerpo e iden-
tificar el centro donde aquéllos se producen; ejemplo:
la mufieca permite mover la mano, etc.

— Mantener el equilibrio en diversas posturas: andar
a pata coja, caminar sobre el banco sueco, sostenerse
y andar en cuclillas.

— Realizar juegos adoptando diferentes posturas en el
espacio manteniendo el equilibrio.

— Marchar hacia la derecha o izquierda, segin una
orden dada.

— Poner un objeto cualquiera en el centro de la clase
y, a una orden dada, colocarse a la derecha o a la iz-
quierda de este objeto.

— Nombrar los dias de la semana, los meses del afio y
las cuatro estaciones.

— Conocer las horas que marca el reloj segan la posiciéon
de las agujas.

— Localizar primero su derecha e izquierda; luego, cru-
zando el eje de simetria; por ejemplo: tocar el ojo
izquierdo con la mano derecha, etc.

- Clasificar las hojas de las plantas segin su forma,
tamaro, color...

-— Conocer algunos productos de las plantas: medicinas,
caucho, papel, madera, corcho, etc.

— Enumerar algunos productos obtenidos de las plan-
tas: café, tabaco, té, manzanilla, algodén, y colo-
car los carteles con su nombre correspondiente.

- Conocer cobmo condiciona la luz solar, el aire y el
agua, las funciones nutritiva y clorofilica de las plantas.

— Observar el trabajo que realiza el hombre con las
plantas de la zona para cultivarlas.

— Cultivar una planta: preparar la tierra, sembrar, ferti-
lizar, regar, recoger los frutos...

— Conocer hechos concretos en los que el hombre mo-
difica la naturaleza con su trabajo, embelleciéndola o
destruyéndola. Ejemplo: repoblacién forestal, frente
a una tala de un bosque.

— Recoger semillas diferentes y nombrarlas: trigo,
judias, pipas...

— Estudiar la vida de un animal doméstico y otro salvaje.
Comparar sus costumbres y escribir sobre ellas.

— Estudiar la vida y costumbres de algun ave, pez,
reptil, mamifero y conocer su ciclo de vida: nacen,
crecen, se reproducen y mueren.



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

2.1.3. Conocer el agua como elemento fun-
damental de vida.

2.1.4. Llegar a conocer la Tierra como pia-
neta en que vivimos, los seres que la
habitan y como se integran en el
medio.

2.1.5. Descubrir el sol, el agua y el aire
como fuentes de energia.

2.2. Observo los cambios en la naturaleza.

2.2.1. Conocer los beneficios que suponen
para el hombre los fenémenos me-
teorolégicos y los perjuicios que pue-
den ocasionar.

— Enumerar los beneficios que nos reportan los anima-
les; vestidos, alimentos, ayuda, defensa, etc.

— Organizar, si es posible, una pequefia granja en la
escuela y cuidar los animales que la integran.

— Conocer el sentido y utilidad de un coto de caza o
pesca: como se realiza, qué personas intervienen, qué
beneficios aporta, conocer las épocas de veda, etc.

— Enumerar los beneficios que reporta al hombre la caza
y la pesca.

— Deducir que el agua no tiene forma, y adoptar la de
la vasija que la contiene. Que el agua no tiene peso,
no tiene sabor, ni olor.

— Conocer los estados sélido, liquido y gaseoso del
agua.

— Deducir que los agentes que producen los cambios
del agua son el calor y el frio.

— Observar el agua como factor disolvente, experi-
mentando con productos sencillos: azucar, sal, tinta
de colores.

— Conocer la necesidad del agua para disolver las
sustancias nutritivas de la tierra que necesitan las
plantas.

— Distinguir algunos tipos de riego artificiales (por
canalizacién, aspersién, etc.) de los naturales (lluvias).

— Enumerar algunos modos de contaminar las aguas y
y sefialar los efectos nocivos que pueden producir en
plantas y animales.

-— Conocer la existencia de rios, pantanos, lagos, mar.
Enumerar beneficios que proporcionan al hombre.

— Enumerar deportes acuéticos y condiciones gue se
requieren para su ejercicio.

— Conocer e identificar distintos accidentes geogra-
ficos: meseta, valle, montafa, isla, etc.

— Dibujar en una tdmina una cadena montafnosa.

— Escenificar el movimiento de la Tierra que origina el
dia y la noche.

— Conocer el cambio del tiempo y asociar la vida de la
naturaleza a distancia estaciones: las flores en pri-
mavera, recogida de frutos en el otofio, etc...

— Conocer diferentes modos de vida segln |a tierra que
habitan, alimentacién, costumbres, etc.

— Describir el prototipo de vivienda segin su regién.

— Comprobar y apreciar que las plantas y animales ne-
cesitan el calor y la luz del sol para vivir. Ejemplo:
‘poner una planta con una pantalla enfrente que le
intercepte la luz, observar como la planta se dobla
para buscar la luz.

— Comprobar que el aire es necesario para que arda una
vela, respiren |las personas, animales y plantas.

— Conocer los efectos producidos por la energia en una
central hidraufica.

— Enumerar y describir aparatos que por medio de la
energia eléctrica se ponen en funcionamiento: la
radjo, el ventilador, la estufa.

— Construir un molino de viento 0 de agua con mate-
riales sencillos.

— Conocer algunos simbolos de fenémenos meteoro-
l6gicos utilizados en los mapas del tiempo.

-— Registrar el tiempo que hace.

— Confeccionar un calendario de registro del tiempo
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

3.1. ¢Con quién vivo?

3.1.1. Llegar a comprender su pertenencia
a un grupo humano.

3.2. ¢Doénde vivo?

3.21. Descubrir la casa como centro de la
vida familiar, lugar de descanso y
encuentro de los miembros de la
familia

3.3. Trabajo con mis comparieros. Mi clase, mi
colegio.

3.3.1. Participar en la vida y funcionamiento

del colegio integrandose en él con
responsabilidad.
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durante un periodo concreto: asociar un simbolo al
tiempo que hace y pegarlo en el dia correspondiente
de la semana. Ejemplos: el lunes llueve, pegar un
paraguas.

— Estudiar la influencia del clima en la vida de las per-
sonas, animales y plantas de la localidad.

— Comentar los desastres producidos por tormentas,
inundaciones, vendavales...

— Recoger noticias del periédico en que se hable de
cobmo se organizan los hombres para socorrer en
tales catastrofes.

-— Estudiar los equipos de salvamento utilizados.

— Enumerar los distintos miembros que componen su
grupo familiar,

— Descnibir las aportaciones personales que cada miem-
bro realiza.

— Responsabilizarse de alguna tarea doméstica como
aportacion al grupo familiar: hacer la cama, recoger su
cuarto, hacer algun recado.

-— Saludar a los vecinos, hacerles algin favor, etc., para
ampliar el sentido de convivencia y socializacion.

— Comportarse respetando las normas de convivencia
para con los padres, hermanos, vecinos: ceder el
paso, dar los buenos dias, pedir las cosas por favor,
respetar los juguetes de sus hermanos, etc.

— Identificar la utilizacion de cada dependencia de la
casa.

—- Realizar un sencillo plano de la casa en que vive.

— Proyectar algun trabajo o accion que ayude o con-
tribuya a que los miembros de su familia se encuen-
tren méas a gusto y felices en casa: evitar jugar cuando
se molesta, ayudar en la cocina, preparar un ramo de
flores para la habitacion de la abuela, etc.

— Conocer los factores fundamentales a tener en cuenta
en la construccion de una casa: hacer el plano. ma-
nejar los distintos materiales, herramientas, maquinas
necesarias, medios de transporte del material, perso-
nas que intervienen en su construccién, medidas de
proteccion en el trabajo, etc.

— Conocer todas las dependencias del colegio: otras
clases, patios de recreo, gimnasio, servicios, realizando
desplazamientos que le permitan identificarlos.

— Observar el aspecto externo del colegio, compararlo
con los edificios cercanos y dibujarlo.

-— Saber situar el colegio en la calle. Aprender la direc-
cién completa, el nombre de las calles cercanas...

-— Conocer la historia del colegio.

— ldentificar a los compafieros y conocer sus nombres.

— Realizar una actividad colectiva e inviiar a los compa-
feros de otras clases: una funcién, una competicion,
etcétera.

-— Describir y valorar la mision del profesor en una pe-
quefia composicion escrita.

— Conocer a los profesores de otros niveles. Aprender
sus nombres y asociarlos con el curso que tienen
asignado.

-— Enumerar los distintos grupos de personas que tra-
bajan en el colegio y las funciones que desempefian:
profesores, empleados, alumnos.

— Elaborar algunas normas colectivas de conducta.



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

3.4. Salgo a la calle.

3.4.1. Conocer su localidad y adquirir habi-
tos de conducta vial.

3.5. Las personas trabajan.

3.6.1. Aprender a apreciar el valor social del
trabajo de cada uno de ios miembros
de la comunidad.

3.6.2. Conocer y valorar los servicios pUubli-
cos y las personas que los realizan.

3.6 Jugamos y nos divertimos juntos.

3.6.1. Descubrir y fomentar las posibilidades
de invencién y creatividad para jugar
y divertirse.

— Localizar los principales edificios plblicos: escuela,
ayuntamiento, iglesia, mercado, casa municipal de
reuniones, etc.

— Conversar sobre lo que el nifio va descubriendo por la
calle: edificios, senales de tréfico...

— Realjzar un trabajo: dibujo, composicién, conversa-
cién, etc., sobre un edificio o monumento de la
ciudad.

— Conocer relatos sobre la calle, barrio o pueblo.

—— Utilizar las cosas de servicio pablico: jardines, pape-
leras...

-— Cruzar las calles por los seméforos.

— Conocer las sefiales de trafico urbano y de carretera.

— Circular correctamente durante el dia y hacerse ver
por la noche.

— Invitar a un agente de trafico a que cuente coOmo se
realiza su trabajo y qué tipo de ayuda ofrece a los
viandantes.

— QObedecer las 6rdenes que nos sefiala el agente.

— Conversar sobre los distintos trabajos que realizan
los padres de los ninos.

— Conocer a qué tipo de sociedad pertenece su loca-
lidad: pesquera, agricola, etc.

— Enumerar alguna industria de ta ciudad. Conocer las
materias primas con las que trabajan.

-— Analizar los beneficios que reporta a los hombres de la
comunidad los diferentes trabajos que los nifos co-
nocen.

— Proyectar y realizar un trabajo en comun, expresan-
dolo por todos los medios posibles: oral, escrito,
plastico. Asi, limpiar y mantener limpio el patio de
recreo, que supone colocar papeleras, hacer «slogansy,
hablar por las clases...

— Distinguir algunas herramientas que ayudan a realizar
trabajos y aprender sus nombres.

— Enumerar maquinas que prestan servicios al hombre.

— Citar animales que ayudan al hombre en su trabajo.

— Conocer los servicios publicos necesarios para la vida
del pueblo: agua, alumbrado, medios de locomocién,
etcétera.

— Identificar nombres de profesiones con las funciones
que les corresponde. Asi, el bombero apaga el fuego;
apuntala una casa en ruinas, acude en las inunda-
ciones.

- Escribir una carta y estudiar la trayectoria que sigue
hasta su destino.

— Conocer y enumerar diferentes lugares de recreo y
diversién existentes en la ciudad.

- Conacer distintos tipos de juegos y tespetar sus nor-
mas: el parchis, el escondite...

— Participar en actividades infantiles: festivales, dis-
fraces, teatro, titeres, cuentos leidos...

-— Qrganizar juegos colectivos

— Participar en una fiesta infantil hecha en clase: con-
cursos, canciones, competiciones, meriendas...

-— Hacer algin juguete: muneco de guifiol, munecas de
trapo, madera.

-—Inventar instrumentos y juguetes con material de
desecho.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES

3.7. Viajamos y hacemos excursiones.

3.7.1. Conocer diversas formas de viajar. — Proyectar una excursibn o formular sugerencias,
Valorar la utilidad de los medios de tomar decisiones, distribuir responsabilidades en
transporte y aprender a utilizarlos. grupo.

— Senalar los pasos necesarios para realizar un viaje:
ir a la estacién, coger el billete en la ventanilla, mos-
trarlo al portero.

— Confeccionar un mural que recoja los diversos medios
de transporte que existen en la localidad: metro,
avién, tranvia, autobus, etc.

— Aprender a viajar solo en el autob(s guardando las
normas civicas elementales: esperar su turno para
subir sin empujar, pedir el paso por favor para bajar.

— Conocer los medios de locomocién para ir a casa.

3.8. Necesitamos comunicarnos.

3.8.1. Valorar el funcionamiento y utilidad — Conocer la organizacion y funcionamiento de un
de algun medio de comunicacién con peribédico local, una central telefénica, etc.
los demés. — Aprender el funcionamiento de una biblioteca infantil

y utilizarla ordenadamente: dejar el libro en el sitio
en que estaba, etc.

— Saber leer el periédico y revistas, noticias interesantes.

— Representar un hecho a través de una pantomima.

— Distinguir distintos tipos de musica: para marcha,
para bailes.

— Inventar algun c6digo de sefiales con dibujos, morse,
silbatos...

— Contar las noticias que se dieron en la televisién o radio
mas importantes.

— Aprender cudles son las vias de comunicacién por
mar, aire y tierra,

3.9. Consumimos bienes y servicios.

3.9.1. Desarrollar la capacidad de juicio cri- — Elegir un regalo o juguete que no exceda de una can-
tico para comprar y responsabilizarse tidad estipulada.
en el uso de las cosas que se compran. — Comprar con una asignacién determinada: analizar

sus deseos, la utilidad de cada objeto propuesto, la
necesidad que tiene de ello, las diferentes posibilidades
que aquello ofrece, etc.

— Enjuiciar, criticar, la utilidad y conveniencia de lo

comprado.
3.9.2. Iniciarse en el ahorro y descubrir la — Inventar algunos «slogans» que invitan al ahorro.
alegria de poder comprar algo que — Proyectar alguna compra y ahorrar para ello durante
ha supuesto esfuerzo. un periodo de tiempo.

— Guardar dinero en una hucha.

4 PEDAGOGIA DEL CANTO ESCOLAR h

PARA PROFESORES DE EGB
Burgos, del 16 al 24 de julio

— Un sistema de educacién musical (lectura, escri- de la Universidad Complutense de Madrid (Plan
tura, improvisacién) exclusivamente basado en Nacional de Perfeccionamiento del Profesorado).
el folklore espanol. Con ejercicios especiales L
para la comecta colocacién de la voz del nifio. — Inscripcion y matricula: 3.500 pesetas.

— Convoca el instituto de Ciencias de la Educacién — Plazo limite de inscripcién: 5 de julio.

Direcciébn, informacion ¥ matriculas:

ESCUELA SUPERIOR'DE MUSICA SAGRADA Y DE PEDAGOGIA MUSICAL
\ Victor Pradera, 65, dupl., 3. MADRID-8. Tel. (91) 241 31 65 y,
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JUEGOS DEPORTIVOS;

Y EDUCACION FISICA

por Carlos José RECHES

CONCEPTO

«La educacion fisica busca el desarrollo
de las capacidades perceptivas, afectivas
y motrices en relacién con las funciones
mentales; no es un mero aprendizaje de
técnicas deportivas, sino una accion diri-
gida al ser humano en su totalidad» (segin
Andre, J.).

Podemos decir que la educacién por el
movimiento, «pedagogia del comportamien-
to motor», aparece hoy como una disciplina
autébnoma.

«Es el arte, ciencia o sistema de ayuda
al individuo para el méas perfecto desarrollo
de sus capacidades personales, con espe-
cial atencidon a sus facultades fisicas (eje-
cutivas, expresivas, condicionantes).»

PRINCIPIOS METODOLOGICOS AQUE
FUNDAMENTAN LA EDUCACION
FISICA INFANTIL

Estudiamos a continuacién particular-
mente los principios que sustentan la ense-
fanza fisica infantil para una mejor com-
prension de su sentido y significacién, advir-
tiendo, sin embargo, que se complementan
entre si, se apoyan reciprocamente, consti-
tuyendo un todo organico.

1. Adecuacién de!l contenido educa-
tivo a las etapas evolutivas del nifio

Es necesario que el contenido educativo
se adapte a las etapas evolutivas del nifo.
No podemos olvidar que el proceso de cre-

cimiento y desarrollo estd determinado por
factores genéticos y ambientales que tienen
expresién cuantitativa y cualitativa, implican
cambios mecdanicos y dindmicos y suponen
en el nifo una serie de transformaciones
fisiol6gicas, psicologicas y socioculturales
en el curso del tiempo.

2.© Principio de actividad y vitalidad

Debe considerarse la notable necesidad
de movimiento del nifio, caracteristica esen-
cial de la infancia, que ha de ser satisfecha
en primer término. La idea de actividad se
basa en la idea de vitalidad, ya que toda la
vida es esencialmente accion. Este principio
se conjuga con armonia y reciprocidad.

3. Principio de naturalidad y espon-
taneidad

La ensefianza tiene que despertar también
la captaciébn en cuanto a la calidad del mo-
vimiento. El sentimiento de goce y la posi-
bilidad de autoexpresibn que el nifo en-
cuentra en el juego y en la actividad fisica,
con frecuencia tiene una relacion directa
con el grado de destreza adquirido.

El dominio en los movimientos y esta se-
guridad que alcanza con el ejercicio permite
al nino moverse con libertad y gozar con
los juegos en que llega al dominio de su
cuerpo a través de la accién. Actividad, es-
pontaneidad y naturalidad, entendidas como
la concibe la pedagogia moderna, procuran
desarrollar las capacidades naturales por la
adecuacion de los métodos de ensefanza
al ritmo de aprendizaje.
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4.° Principio de totalidad (globalidad)

En la ensefianza global, las tareas consti-
tuyen totalidades. Se parte de la premisa
que so6lo una visién global, estructural del
todo, puede asignar a las partes el lugar
que les corresponde. Y en el aprendizaje se
captan las tareas a realizar como estructuras
de un todo que no fragmenta ni analiza. Se
percibe la actividad propuesta en su tota-
lidad, sin fragmentar artificialmente las activi-
dades o movimientos.

5.© Principio de realismo o de expe-
riencia practica

Este reclama una apertura de la ensefianza
desde la situacion vital en su totalidad.

Annemarie S. Brunnhuber observa: «que
es un principio sugerido esencialmente por
la filosofia de la vida». No en vano las acti-
vidades fisicas estan ligadas con las ape-
tencias y necesidades de la infancia.

Dewey identifica la idea de actividad con
la de experiencia, entendiendo por ésta «las
relaciones activas existentes entre un ser
humano y su ambiente natural y social.»

6.© Principio de creatividad (estimular
y desarrollar la iniciativa)

Debemos dar la posibilidad de que en
cada nivel de enseflanza el alumno se ex-
prese con naturalidad, espontaneidad y rigor
de un modo personal, estimulando y desarro-
llando su iniciativa, respetando a cada nifio
en el grupo, al facilitar las adquisiciones
espontaneas y naturales de los nifios, que
saben encontrar por si mismos habilidades
nuevas.

7.°© Principio de sentido ritmico

Por el movimiento adquirimos conciencia
del espacio y del tiempo y, por tanto, de los
ritmos mas diversos. La experiencia en rit-
mos, su educacion, favorece la capacidad
de expresion y estimula la capacidad crea-
dora, al par que vincula ideas de vitalidad,
espontaneidad, naturalidad, dando nuevos
matices y estilo personal al movimiento.
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8.2 Principio de individualidad y de
socializacion

Debemos estimular los problemas y situa-
ciones propias de la vida grupal, asi como el
hecho de la progresiva autonomia de los
alumnos, articulada con el sentido de soli-
daridad, de colaboracién y ayuda mutua.

En sintesis, podemos decir que entre los
principios pedagbgicos que rigen las activi-
dades de educacién fisica infantil y el des-
arrollo de sus contenidos existe una corre-
lacion tan esencial y vital que podriamos
hablar no ya del ajuste del guante a la mano,
sino de la relacion entre la piel y la mano.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

Los objetivos describen los resultados
que se esperan del proceso educativo, mar-
can la orientacion del programa y el control
de los pasos seguidos en su cumplimiento.
Incluimos a continuacion los objetivos gene-
rales, los objetivos especificos de la educa-
cién fisica.

OBJETIVOS GENERALES
— Integracién de la personalidad.

Socializacién.

Equilibrio emocional.
Autoafirmacion.

Desarrollo del sentido de la belleza.

- Acrecentamiento de la salud.

-- Favorecer el desarrollo normal en las diferentes
edades.

— Satisfacer la necesidad de movimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Constituyen los grandes apartados de la formacion
fisica o direccion del hacer fisico. Estan implicados
en los objetivos generales.

1. Formacion fisica basica

-~ Formacion corporal: Se relaciona con el des-
arrollo del sistema dseo-muscular, con especiat
referencia al logro de la fuerza, elasticidad vy
movilidad articular.

Funcionamiento organico. Referidas al des-
arrollo, acrecentamiento de las funciones res-
piratorias y circulatorias, asi como al entrena-
miento de las mismas y el logro de la resisten-
cia funcional.



— Alineacién postural: Se relaciona con el logro
de los tonos musculares y amplitud de las
articulaciones para obtener una postura ade-
cuada, dindmica y funcional, la alineacion, el
equilibrio y fijaciobn de los segmentos corpo-
rales en relacion con la postura.

Educacién del movimiento
Se relaciona con:

— La coordinacién neuromuscular y el dominio
de los tonos musculares en todos sus grados.

— La coordinacibn motora respecto al contenido
tebrico.

— La coordinacién neuromuscular fina: ajustado
control del impulso, del juego de tensién y de
relajacién, descarga de la fuerza, etc.

— El juego de coordinacion de los diferentes
grupos musculares que rigen los grandes mo-
vimientos del hombre.

— Las experiencias de movimiento que afignzan
la estructuracion del tiempo y del espacia.

-— La educacién ritmica.

— El ajuste y perfeccionamiento de los esquemas
de movimientos disponibles.

— La incorporaciébn de nuevas y variadas. es-
tructuras de movimientos que aumenten el
acervo motor.

Rendimiento o logro de resultados
Se relaciona con:

— El dominio de las mecéanicas corporales basi-
cas de todos los dngulos articulares y sus com-
binaciones: flexionarse, extenderse, rotar, ba-
lanceos, conduccién de movimientos, traslado
del peso del cuerpo y desarrollo de todas las
formas basicas de movimiento referidas a ca-
minar, correr, saltar, lanzar, apoyar, balancearse,
trepar, luchar, etc., en funcién de acrecentar
el rendimiento con estas actividades.

— El desarrollo de la capacidad técnica para
realizar estructuras de movimientos de mayor
complejidad.

— La intensificacion de la eficiencia fisica técnica.

— La habilidad para instrumentar su eficiencia
fisica técnica para actuar con economia de
movimientos y de esfuerzo en el logro de un
resultado eficaz.

— La formacién organica y corporal y el entrena-
miento de las ‘diversas funciones con base
fisica para el desarrollo de la capacidad técnica,
su incremento y expresion.

Creatividad
Se relaciona con:

— La capacidad de encontrar respuestas a las
tareas de movimientos que se proponen,

— La capacidad de combinar, encontrar nuevas
formas con los aportes técnicos ya resefados.

— La participacion individual y gradual en las
actividades y la resolucién de los problemas
y situaciones que la misma exige.

— El dominio técnico que facilita la expresién
y la creacion por medio del cuerpo en el mo-
vimiento.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

EN PREESCOLAR
1.+ 2 DE EGB

OBJETIVOS GENERALES

-— Lograr el dominio de acciones naturales bdsicas:
caminar, correr, saltar, lanzar, trepar, suspenderse,
balancearse, empujar, traccionar, apoyo, etc.

— Desarrollar |a coordinacién motora.

— Satisfacer la necesidad de movimiento.

— Lograr dominio del mundo fisico.

— Adquirir habitos adecuados que permitan el cui-
dado de la salud.

— Afianzar la formacién del esquema corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
A) Respecto a la formacion fisica basica

1. Adquirir el habito de una buena postura (de
un modo funcional).

2. Desarrollar fa capacidad de utilizar la fuerza
corporal en forma parcial o total (grandes
grupos musculares).

3. Aumentar la resistencia organica mediante
un intenso trabajo fisico que estimule la
actividad funcional.

4. Lograr aptitud basica adquiriendo habilidad
y seguridad en las formas béasicas: caminar,
correr, saltar (galopar, multiples combina-
ciones), trepar, empujar, arrojar, equi-
librio, etc.

5. Lograr la capacidad organica de realizar
diversas tareas de movimiento sucesivas,
con buena recuperacién a través de estimula-
ciones breves, con pausas irregulares.

6. Adquirir capacidad para cuidar la salud me-
diante la formacion de hébitos, tales como
abrigarse al término de una actividad fisica
intensa, mantener una buena higiene per-
sonal.

B) En cuanto a la educacién del movimiento

1. Desarrollar la capacidad motora general.

2. Desarrollar y afianzar las coordinaciones
gruesas y finas.

3. Afianzar la estructuracidn espacio-temporal
por el enriquecimiento de las experiencias
de movimientos.

4. Lograr la educacion del ritmo en el movi-
miento.

5. Iniciarse en la practica de relajacién cons-
ciente de la musculatura.

6. Moverse libremente en el espacio sin mo-
lestarse con los comparieros mediante las
formas basicas y sus combinaciones.

7. Mantener el equilibrio siguiendo distintos
recorridos: espirales, diagonales, caracoles,
festén, etc.

8. Dominar distintos elementos arrojandolos,
recibiéndolos, botandolos (pelotas de goma,
bolsitas).

9. Adaquirir habilidad paia rodar en el sentido
de las leyes corporales, longitudinal y trans-
versalmente.
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10. Reconocer las diferentes formas de loco- 4. Jugar intensamente, integrandose en los
mocibn ({a estructura ritmica y motora} juegos escolares.
mediante la audicion y la visibn y lograrse 5. Relacionar sus expresiones motoras con las
su ejecucidn segura. buenas formas de movimiento como intro-
11. Reconocer distintas calidades de movi- duccion a la autoevaluacion.
mientos a través de estimulos ritmicos
(fuerte, débii, lento, largo, pausado, li-
viano). D) En cuanto a creatividad
1. Desarrollar la capacidad de expresiéon y de
C) En cuanto al rendimiento, logro de resul- creacibn a través de las formas bésicas, por
tados el manejo del cuerpo de un modo espon-
taneo, libre, intenso, individuaimente y por
1. Capacitarse para el dominio y utilizacién de compafieros.
todas las formas bé4sicas incrementando la 2. Adquirir capacidad para resolver problemas
resistencia, la velocidad, la reaccién, la po- de movimiento, brindando el maestro situa-
tencia. ciones en las cuales realice la actividad por su
2. Saber sostener el peso del cuerpo con brazos iniciativa (a través de la solucién de proble-
extendidos y efectuar el pasaje alternando mas de movimiento).
de manos a pies, y viceversa, tales como 3. Efectuar libremente distintas ejercitaciones
apoyos simples, cuadrupedia, conejos, ra- con las bolsitas, con los aros, con las
nitas. sogas, etc.
3. Saber saltar desde una altura con dos pies 4. Recorrer un circuito de obstaculos libremente,
sin perder el equilibrio al caer. Saber saitar aplicando las técnicas adquiridas.
en ancho y en aito; correr entre obstéaculos, 5. Dada una accién, por ejemplo: lanzar, sal-
saltdndolos. Aprender en los saltos a recha- tar, etc., libre ejercitacién por parte del nifio,
zar y tomar el propio peso del cuerpo, amor- buscando variante sobre la modalidad de
tiguando la caida. la accién.
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Los objetivos que se proponen deben ir
logrdndose a través de las actividades enu-
meradas a continuacion, sabiendo el pro-
fesor que estas actividades servirdn para al-
canzar diferentes logros, segun las utilice.

Ejemplo: si se propone correr pretende-
mos desarrollar un habito de buena postura,
pero si a esto le anadimos la intensidad,
podemos desarrollar la resistencia, y si fuera
el tiempo, aparecera la nocion de velocidad.

Cuando describimos los juegos no los

proponemos para la edad preescolar, ya que
consideramos que todas las «actividades-
ejercicios» deben ser desarrollados en forma
de juego, inicidndose al final de preescolar
los juegos INFORMALES para continuar
después con

JUEGOS: Organizados

JUEGOS: Predeportivos en el ciclo prepara-
torio de 1.2y 2° de E.G.B.

PLANTEAMIENTO DEL TRABAJO PARA CONSEGUIR LA BUENA FORMA: HOMBRE FISICAMENTE
EDUCADO. PERSONA EQUILIBRADA Y APTA PARA ADAPTARSE FISICAMENTE

BUENA FORMA

mismo

Forma acabada, natural, auténtica, satisfactoria

Belleza, gracia y estilo

Ajuste individual, social, institucional

Realizacién de todas las posibilidades del cuerpo, movimiento y del movimiento

/””7\

Cualidades fisicas

o motoras a conseguir a realizar

— Resistencia — Balanceos

— Fuerza — Saltos

— Velocidad — Giros

— Agilidad — Lanzamientos
— Potencia — Carreras

— Coordinacién — Apoyos

-— Equilibrio — Transportar
— Flexibitidad — Arrojar

— Destreza, etc.

Tipo de ejercicios

-— Punteria, etc.

Nucleos de movimientos
0 grupos musculares

— Troncos

-— Brazos

— Piernas

— Espalda
—Abdominales
— Laterales, etc.

El profesor para conseguir estas metas debe programar el desarrollo de la materia a través de las diferentes modalida-

des de programacién:

— a largo plazo o anuales;

— planes periédicos: trimestrales, semanales;

— diarios.

Y con las siguientes formas de actividad:

— ejercicios individuales,

—- ejercicios en grupos,

— juegos y ejercicios colectivos,

-— clases comunes o tradicionales,

— sesiones de practica o entrenamiento,
— concentraciones,

— controles generales,

— controles especiales.
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ENUMERACION DE ACTIVIDADES FISICAS PARA EDAD PREESCOLAR

— Caminar.

~— Correr.

— Caminar hacia atrés.

— Trotar.

— Saltar, rodeando obstéaculos, sin tocarlos.

— Galopar como un caballito (galope de frente).
— Saltar como una pelota grande.

— Saltar como una pelota pequefa.

— Caminar como un pato (en cuclillas).

N -

— Saltar sobre un pie, avanzando.

— Salto de gato.

— A cuatro patas, avanzar y retroceder.

— Caminar como animales (perro, perro que camina
en tres patas, elefante, cangrejo, rana, etc.).

~- Correr como un avién o un auto, que para, esta-
ciona, vuelve a arrancar, etc.

— Correr tratando de pisar la sombra del amigo.

— Armar y desarmar el plinto (trabajo en grupo).

— Parados dentro de los cuerpos del plinto, transpor-
tarlos de un lugar a otro. Bajarlos, sentarse dentro,
levantarlos, etc.

— Transportar una colchineta, banco o tapa de plinto.

— Cuerpos de plinto, colocados acostados en el suelo,
uno detrds de otro, saitarlos.

— ldem, pasarlos en cuadrupedia.

-— ldem, saltarlos con pies juntos.

f\

™M

L

— Secciones de plinto, paradas una detrds de otra:
pasar entre ellas, en cuadripedia.

— ldem, paradas una al fado de la otra: pasar debajo
de ellas en zigzag.

— Pasar obstdculos en cuadripedia (plinto, cajén,
banco, companero, etc.).

- Empujar a un compafero.

- Empujar todos juntos al maestro.

— Saltar un compaiiero y pasar luego por debajo del
puente que forma.

- Probar fuerzas: todos agarrados de una soga, tirar
la mitad a un lado, la mitad al otro.

— El maestro va tirando pelotas pequefas, 10s nifios
tratardn de recibirlas o recogerlas llevandolas hacia
un cuerpo de cajén.

- El maestro tira una pelota grande al aire: ;quién la
coge primero ?

-— Suspendidos de barras fijas bajas, balancearse.

Actividades con y sin elementos

— Conejito en el suelo.
— Pino, caballito.
~— Podar lateralmente.

A

Destrezas con aparatos
Soga larga:

— Saltar por encima, con pies juntos, elevando rodi-
llas, con un pie, etc.

— Pasar reptando debajo de la soga, sin tocarla,

— Saltar, rodando por debajo de la soga volver al
lugar inicial.

— Apoyar manos al otro lado de la soga, paralelas
a la misma, pasar los pies (conejito).



— Apoyar las manos paralelamente a la soga, en el
suelo. Pasar alternadamente los pies (caballito).

a»\//,}q
K

— Una soga baja, la otra mas alta, formando una
ventana: saltar la primera y pasar por debajo de la
segunda sin tocarlas.

=

— Saltar la primera, tratando de tocar la segunda con
la cabeza.

— Soga alta: saltar, tratando de tocarla con la cabeza.

p——

~

Banco sueco:

— Parados con pies juntos sobre el banco. Saltar al
suelo, caer sin hacer ruido.

— ldem, saltar al suelo y pasar por debajo del banco.
— Pies sobre el banco, manos en el suelo; despla-
zarse de esta forma airededor del mismo.

— Acostados decibito ventral sobre el banco, apoyar

las manos en el suelo, mirar debajo del banco y
voltereta adelante.

Ma\

— Pasar caminando y saltar en el extremo.
— Pasar por el banco en cuadripedia.

—>

— Caminar hacia atrés.
— Decubito ventral sobre el banco, deslizarse hasta
el extremo con fuerza de brazos y voltereta.

Banco en plano inclinado:

— Subir, caminando, saltar.

3

— Trepar por el extremo méas elevado del banco, des-
lizarse sentados, pararse en el extremo y saltar.

— Idem, bajar deslizdndose en decubito ventral y
voltereta sobre la colchoneta.

— Subir el plano inclinado a cuatro patas y saitar.

Troncos de equilibrio.

— Un tronco abajo, en el centro.

[

=P

— Pasar por encima del tronco, pisando con un pie
sobre el mismo.
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— Pasar por debajo, sin tocarlo.

® —_—

— Pasar por encima del tronco y volver por debajo.
— Dos trancos, uno abajo, otro en el medio.

i

— Pasar por encima del primero y por debajo del se-
gundo.

-— Ildem, pasar por debajo del primero y por encima
del segundo.

— Parados sobre el bajo, manos apoyadas sabre el
alto. Desplazarse lateralmente.

il

— Pasar por encima de ambas troncos.

— En cuadrupedia trepar por encima de los dos
troncos.

— Colgarse con manos y pies del tronco mas alto.

é

Escalera

— Horizontal, en el suelo: pisar de espacio a espacio.

{an

— ldem, en cuadrupedia pisar de pelpaiio en peldafo.
— ldem, caminar sobre los bordes.

50 —

— ldem, un poco elevada del suelo: pasar por encima
de un peldafio al espacio siguiente, pasar por debajo
del otro peldafio y salir al siguiente espacio, etc.

b
.

— Idem, pasar a cuatro patas por los bordes de la es-
lera.

— Suspendidos, manos agarradas a un peldafio, pies
apoyados en el suvelo. Avanzar, pasando la mano
de peldafo a peldano.

4

— Inclinado: subir a cuatro patas, de peldano a pel-
dafio, en el extremo pararse y saltar.

— |ldem, pero subiendo por los bordes bajar en cua-
dripedia.

— |dem, bajar a cuatro patas.

— Lateral: pasar por arriba y volver por un espacio
entre peldanos.

— ldem, pasar de un espacio a otro en zigzag.

Colchonetas:

— Hilera de colchonetas: quién necesita la menor
cantidad de pasos para pasar por las colchonetas.

o~

— Rodar lateralmente sobre la colchoneta.
— Colchonetas un poco separadas: saltar de una
isla a la otra.



— Parado, con piernas separadas, frente a la colcho-
neta, manos apoyadas.

A¥Dr

— Colocar nuca sobre la colchoneta, caminar y vol-
tereta.

— Un aro colocado parado al comienzo de la col-
choneta: voltereta a través del mismo (se obliga
asi al nino a realizarlo con piernas recogidas).

6“

— Desde cuclilias, voltereta (como una pelota rodar,
bien redonda).
— Hilera de colchonetas: volteretas seguidas.

Plinto pequerio:

— Trepar el plinto y desde cuclillas un salto exten-
diendo piernas.

p |

— Decubito ventral sobre el plinto, manos apoyadas
sobre el suelo y voltereta hacia adelante.

b'ﬂ

— Saltar de un plinto a otro (la distancia entre ellos
no debe ser exagerada).

— Hilera de plintos: trepar al plinto y voltereta sobre
ellos.

— Pasar répido de un lado del plinto al otro.

-— ¢Quién sube primero al plinto?

Plinto alto, dos tapas:

— Trepar al plinto y salto a la colchoneta.
— ldem, acostarse tendido prono, apoyar manos sobre
la colchoneta y bajar en voltereta adelante.

— ldem, pero subiendo por un plano inclinado, ca-
minando.

/

Buscar otras combinaciones, como por ejemplo:
plinto, escaleras y banco; torres y tablas; banco y es-
calera, etc., para dar al nifio distintas oportunidades
de trepar, deslizarse, saltar en profundidad, rular,
apoyar, etc.

——
® @
-
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CINCEIL - XK APEILUSZE

< Preescolar

ElI método 3/6 nace tras dos afios de una investigacion llevada a cabo por un equipo de pedago-
gos vinculados a diferentes centros de educacién preescolar. Este método representa un com-
pleto material, una auténtica renovacién en el &mbito de la educacién preescolar, extensible a la
educacion especial.

Para la creacion de este material se han tenido muy en cuenta las corrientes mas actuales en el
terreno de la psicomotricidad, asi como las investigaciones realizadas en otros paises.

El método 3/6 se complementa con una amplia bateria de material manipulativo creado a partir de
ideas clasicas, pero adaptado a las necesidades propias del preescolar.

NIVEL 1. % Coordinacidn visomanual - Direccionalidad - Orientacién espacial - Introduccion a la orientacion
>4 temporal - Discriminacién de tamafios, formas y colores - Ejercicios perceptivos - Plegado - Intro-
duccidén al esquema corporal - Seriaciones a base de elementos no numéricos - Ritmo.

o @ Guia completa del profesor con el desarrollo de cada ejercicio.
VN

@ .9 Consta de 153 fichas a color, gran tamafo (24 x 31 cm.), papel de alta resistencia dispuesto para
encarpetar. Precio de venta al publico: 585 ptas.

=1 quema corporal - Cortado y pegado - Iniciacién a la preescritura - Series de introduccién al

NIVEL 2. /@{ Coordinacion visomanua! - Direccionalidad - Orientacién espacial - Orientacién temporal - Es-
QA, namero - Ejercicios perceptivos y de simbolizacién - Ritmo.

@

=1 Guia completa del profesor con el desarrollo de cada ejercicio.

Consta de 253 fichas a color, gran tamafio (24 x 31 cm.), papel de alta resistencia, dispuesto para
encarpetar. Precio de venta al publico: 790 ptas.

13

MATERIAL MANIPULATIVO
COSIDO.—Actividad dirigida a ta motricidad manual. Atencion y orientacion espacial. P.V.P.: 375.
TREPAS.—Motricidad manual. Control de trazado y manipulacion de la plantilla. P.V.P.: 225.
ROJO-VERDE.—Desarrollo de la orientacién espacial, de la percepcién y de la atencion. P.V.P.: 685.
IGUAL QUE...—(Tamafios) Discriminacion perceptiva, grande-pequefio..., etc. P.V.P.: 485.
FORMA Y COLOR.—Desarrollo perceptivo y de la atencién. P.V.P.: 485.
IGUAL QUE...—(Orientacion espacial) Introduce al nifio en las nociones espaciales. P.V.P.: 485,
IGUAL QUE...—(Discriminacién de colores y formas). P.V.P.: 485.

Solicite muestras del Método 3/6 (no incluye material manipulativo), con el 50 % de descuento a

EDITORIAL CINCEL, S. A.
Alberto Aguilera, 32 - Tel. 44588 62
MADRID-15



Trabajo con pelotas (diametro 15 a 20 cm.)

— Sosteniendo la pelota con dos manos al frente,
caminar y correr.

— Pelota sostenida con una mano tendida al frente:
correr, caminar, saltar, etc., sin que caiga la pelota.

[

— Sosteniéndola entre muslos y abdomen, avanzar
en cuadripedia. )
— ldem, tratar de hacer conejito.

7

— Pelota colocada en el suelo, saltarla hacia delante,
atrds vy de costado, con pies juntos.

— Apoyando las manos del otro lado de la pelota,
saltarla en conejito.
Colocada entre los tobillos, avanzar saltando sin
que caiga.

e i

Rodar la pelota:

— Parados, la pelota en una mano: rodarla lo mas
lejos posible

— Lo mismo, tratando de correr al lado de la pelota,
con la misma velocidad.

— Hacerla rqdar y mantenerla en movimiento me-
diante golpecitos con la mano.

— Hacerla rodar con el pie hacia adelante o atras y
correr a buscarla.
Paradas, piernas separadas, rodarla alrededor de
las piernas, describiendo un 8.

— A cuatro patas rodar la pelota con la cabeza.

—

— ldem, avanzando ddndole golpes con la mano.
— Parado, con piernas separadas, rodarla entre las
mismas hacia atrds con ambas manos. Correr a

buscarla.
ii z.‘a-—-.

- Posicion de puente; rodar la pelota de un lado a
otro pasando por debajo del mismo.

— Sentarse, la pelota bajo los pies, las piernas ex-

tendidas. Hacer rodar la pelota con los dedos de
los pies hacia adelante y hacia atras.

da—

— ldem, haciéndola rodar en torno.

Lanzar la pelota:

— Tirar la pelota lo méas alto posible, dejarla botar
dos o tres veces y atraparla.

— Tirarla, soltdndola apenas de las manos. cogerla
antes de caer al suelo.

I

— ;Quién puede tirarla y atraparla contra el abdomen?
Lo mismo, pero buscando altura.
Tirarla con una mano y tratar de recibirla con las dos.
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— Tirarla por encima de una soga alta y correr a buscarla
— Lanzarla y, cuando rebota, seguir su movimiento con
saltitos

i f

— Parados botar la pelota con las dos manos frente al
cuerpo.

- Realizar un bote fuerte y saltar con pies juntos, si-
guiendo el bote de la pelota hasta que ésta quede
quieta. Se aprende asi a adaptarse al ritmo de la

pelota o
fﬂ 1

— Botarla fuerte con dos manos para que rebote por
encima de la cabeza. extenderse y atraparla.

— Botarla con una mano.

— Botarla una vez con la mano izquierda y otra con la
derecha.

— Mientras bota la pelota, formande un aro con las
manos «meterlay en él,

Botar la pelota:

54 —

Trabajo con bolsitas:

Se pueden emplear todos los ejercicios de lanzamiento
de pelota descritos anteriormente

— Sentados levantar la bolsita con los pies.
— Idem, tirarla con los pies hacia arriba.

e
— Cuadripedia, bolsita colocada en la espalda: avanzar
sin que se caiga.
— Parados, bolsita sobre la cabeza: caminar sin que
aquélla se caiga.

— Sentados, piernas cruzadas, bolsita sobre la cabeza:
levantarse y sentarse sin que Se caiga.

— Bolsitas colocadas en el suelo: correr por todo el
espacio saltando cada bolsita que se encuentre en
el camino. ;Quién se sienta primero sobre su bolsita?

— Tirarla al aire y cogerla.

— Con dos manos tirarla dentro de un aro o circulo
que se halla a cierta distancia.

— Con la bolsita sostenida entre los tobillos avanzar
saltando sin que caiga.

Trabajo con aros

— Correr (con y sin curvas) con el aro sostenido con
ambas manos frente al cuerpo, brazos extendidos
(como si fuera al volante de un auto).

— Correr con el aro colgado alrededor del cuello, bra-
zos sosteniéndolo. Variaciones: saltar, galopar, etc.

— Hacer rodar el aro, correr zl lado del mismo y atra-
parlo antes de que se caiga.

Q

—

A

1Q Oy



— Con una mano hacer girar el aro en el suelo y seguir
sus movimientos con el cuerpo hasta que deje de

moverse.

— Hacer rodar el aro y mantenerlo en movimiento dan-
dolo pequenos empujoncitos con la mano.

— Sosteniendo el arco con las dos manos, saltar dentro
del mismo y pasarlo encima de la cabeza nuevamente
hacia adelante.

— Sosteniendo el aro con una mano, apoyado en el
suelo, pasar al otro lado a través del mismo.

Aros en el suelo:

— Saltar de un aro a otro sin tocar los espacios que hay
entre ellos (poca distancia entre aro y aro).

— En cuadrapedia avanzar entre los arcos, alrededor
de los mismos, de un aro a otro, etc.

3%

— Saltar con pies juntos dentro y fuera del aro.
— Caminar sobre el aro haciendo equilibrio.
— Tratar de levantarlo con los dedos del pie.

— Sentados con piernas cruzadas dentro del aro, aga-
rrar el aro con las manos: levantarlo por arriba de la
cabeza y bajarlo.

®

— |ldem, aro levantado por encima de la cabeza; brazos
extendidos: girar a un lado y al otro.
Parados dentro del aro: ¢quién lo levanta primero
por encima de la cabeza?

Elemento: soga:
Correr llevando una soga por un extremo en distin-

tas formas: paseando el perro, cambiando de mano,
colgada del cuello, etc., haciendo zigzag.

/J?'r
Soga extendida en el suelo:

— Equilibrio
— Saltar a ambos lados
— Andar a cuatro patas a lo largo.

28
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— Cuadripedia a lo ancho.
— Caballito y cambiar piernas de lado.

— Avanzar a cuatro patas, soga entre brazos y piernas,
a la altura de las rodillas.

-— Como en el anterior, pero en declbito dorsal, en
forma de cangrejo.

—

Formar una «isla» con la soga en el suelo:
— Correr en distintas formas sin entrar en las islas.
— Saltos entrando y saliendo de la isla. Caer en flexion

con los pies juntos.
— Conejito entrando y saliendo de la isla.

e

— En cuadrlpedia avanzar en torno de la isla.

— Sentados recoger la soga con los pies.

— Parados recoger la soga con los dedos del pie.
— Sentados levantar la soga con los dedos del pie.

Lan

Elemento: cubiertas y neumaticos
Trabajo individual

++ Correr con la cubierta en la mano.

i
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— Correr haciendo rodar la cubierta en curvas.
— La cubierta en el piso. Caminar y «pataleoy». Salta
el piso.

—- Saltarla en distintas formas.

—--Con las manos juntas levantarla, extendiendo hacia
arriba.

— Piernas separadas, tomar la cubierta con las dos
manaos juntas. Pasarla entre las piernas hacia atrés.

— Tomar la cubierta con las dos manos, lanzarla al aire
y esperar a que rebote. Lo mismo con una sola mano.

@
/

Ejercicios construidos
Forma global (preferentemente objetivados):

— Parados, en puntas de pie, brazos extendidos por
encima de la cabeza. Al golpe de manos dejarse
caer en posicidn de cuclillas, cabeza sobre rodillas
(gigante-enano).

— Tronco ﬂeg(ionado al frente, de la mano, caminando
(o en posicion estética), balanceo lateral de brazos
y tronco (elefante).



— Parados, piernas separadas, brazos sin tensién al
costado del cuerpo: rotacion de tronco a un lado y al
otro, acompanando con movimientos de brazos

(molino).

i

— En decubito ventral, con apoyo de manos y pies.
A la orden pasar a posicion bolita (puente y piedra).

T\

— Sentados, piernas cruzadas: sentarse altos y derechos,
esconder la cabeza sobre las piernas cruzadas.

— ldem, pararse y sentarse sin apoyo de manos en el
suelo.

— Sentados, piernas elevadas un poco del suelo, girar
hacia un lado y otro empujdndose con las manos
(Carrusel chiquito).

— Acostados, tendido prono, girar hacia un lado y otro
empujandose con las manos (Carrusel grande).

R

— Acostados, tendido supino, hacer el pedaleo de la
bicicleta.

— Sentados. manos agarradas a las rodillas, mecer
hacia atrdas y adelante.

— Idem hacia un costado y al otro

Trabajo para pies:

Es indispensable para estos ejercicios que el nifo tra-
baje descalzo:

— Caminar sobre puntas de pie.

— Caminar sobre talones. manteniendo el tronco de-
recho.

— Caminar sobre el borde externo, con los dedos flexio-
nados.

— Sentados, tomar una bolita u otro objeto pequeio
con los dedos del pie y mostrarselo al maestro.

l

— Ildem, pasandola de un lugar a otro.
— Pasar la bolita con el pie al companero.
— Levantar una pelota con los pies.

fo

Rodar la pelota de atrds hacia adelante con los pies.
— Realizar saltos con pies juntos, sélo sobre puntas de
pie, manteniendo tobillos juntos.

7
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DICCIONARIO ANAYA DE LA LENGUA
El dnico diccionario que sintetiza en un solo
volumen todo lo que hay que saber sobre una
palabra:
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® Antonimos
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ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA 1.0Y 2.© DE E.G.B.

A) ACTIVIDADES

— Caminar hacia adelante, atrds, sobre las puntas
de los pies, con pasos largos, con pasos cortos
y veloces, etc.

— Correr variando la velocidad.

.— Saltar: adelante, atrds, girando, por compa-
fieros, etc.

— Galopar de frente.

— Variaciones sobre la carrera: correr, ir rdpido a
cuclillas.

— Correr, sentarse rdpido con un compafero es-
palda contra espalda.

NANYS

— Correr, ir a tocar rapido un color u objeto deter-
minado.

— Correr a una otden, sentarse de a 3, 5, 8, etc.

— Correr individualmente sobre distintos disefios,
espirales, circulos, diagonales, etc.

— En tercetos: uno sentado en posiciébn bolita,
brazos rodeando rodillas; los companeros lo
transportan tomandolo por los brazos.

— Sillita de la reina: dos compaferos se toman
de las mufiecas formando un cuadrado; el ter-
cero se sienta arriba, sosteniéndose por los
hombros de los primeros. Avanzar.

— Dos transportan al tercero tomandolo por las
manos y pies.

0

\

— Muieco de goma: dos compaferos enfrentados
empujan a un tercero por los hombros.

A
Qg0

\
L

— Caballito: sosteniéndose por hombros, con un
salto subir a la espalda del compaiiero.

— Miradndose de frente, las manos agarradas, em-
jarse. (Quién empuja mas lejos al compafiero?

— Carretilla: un nifio con apoyo de manos en el
suelo, el otro lo sostiene por los muslos. Avanzar.

Q —

— Entre todos transportan a un compaifero.

— Saltar dos o méas compafieros colocados en
hilera. idem, pero al volver pasar por debajo
de ellos.
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Actividades con y sin elementos
Trabajo con pelotas:

— Sujetando entre los tobillos, levantarla con un salto.
— Conejo, sosteniéndola entre muslo y abdomen.

t 1

— Cuclillas, pelota entre tobillos, con apoyo de brazos,
conejito.

\

— Acostarse y sentarse en bolita, llevandola hacia atras
y sobre los pies.

Rodar la pelota

— A cuatro patas empujar con la cabeza.

— Con el pie.

— En cuadripedia, con rodillas.

— Haciéndola rodar hacia adelante, correr, adelantarse
y hacerle puente en distintas formas: cuadrapedia,
puente, boca abajo, pardndola con la frente, etc.

&),

— Hacerla rodar e ir saltdndola en zigzag hasta que cese
de moverse.

— Hacerla rodar, correr alcanzandola y levantarla antes
de que llegue a la pared u otro obstaculo.

— Qo

.

@)h
g
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— Hacerla rodar entre las piernas separadas hacia atrés,
dar media vuelta y buscarla antes que toque la pared.

-— Hacerla rodar, pasdndola entre obstaculos, mante-
niéndola en movimiento por medio de golpes con la
mano.

o) /S5~

— Hacerla rodar con el pie, alrededor de obst4iculos.

— Hacerla rodar con la mano y correr circulos alrededor
de ella.

— Hacerla rodar con una mano, correr hasta pasarla,
pararla de frente con dos manos, tirarla al aire y co-
gerla.

— Arrodillados: levantar la pelota con una mano en forma
de cucharita.

2

— ldem, pero haciéndola rodar de izquierda a derecha
o viceversa, dejandola ir sobre la mano colocada en
forma de cucharita.

— Hacerla rodar sobre piernas, de tobillo a abdomen,
y viceversa. Levantando y bajando piernas y caderas.

h,

Por companieros:

— Parado frente al compafiero, hacerla rodar alrededor
de él, volver a posicién inicial y, rodando, pasarla al
comparero.

44

— Parados, mirdndose de frente: pasarse rodando la
pelota, sacando el brazo de atras, en forma de pén-
dulo.

— Sentados, de frente: pararse rodando la pelota em-
pujandola con un pie y con otro.
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— Sentados levantar la pelota con los pies y tirarsela
al companero.

N

— Sentados, con las piernas cruzadas: hacerla rodar al-
rededor de si mismo y luego pasarsela al companero

— Acostados, decUbito ventral: pasarse rodando la pe-
lota empujandola con ambas manos.

— LDy

— ldem, tirdndola.
— Posicion de banco: pasarse la pelota empujandola
con la cabeza,

P )

Botar la pelota:

-

/

— Correr con la pelota haciéndola botar
— Saltar.

— Hacia atras.

— Pasandola entre las piernas.

&

— Rebotar con piernas juntas mientras se hace botar
la pelota (acompanarla).

— Hacerla botar, girar en el lugar y tomarla antes que
deje de botar,

o ———

Botar fuerte con las dos manos, pasar por debajo,
dejarla botar una vez y darse vuelta rapidamente para
cogerla tan pronto se haya escuchado el bote.
— Hacerla botar en torno sin variar posicién de sentado.
- Por companeros: parados, uno enfrente del otro, bo-
tar la pelota de uno a otro.

A

Lanzar la pelota.

— Tirarla lo méas alto posible y cogerla antes de que

llegue al suelo )
— Lanzarla arriba con extension y recibirla con flexion
de piernas.

4

\
l

Tirarla y cogerla con la mano.
— Tirarla hacia arriba y pasarla dando un salto tan
pronto dé el bote en el suelo.

-
-

f

— Tirarla arriba y pararla con el pie quitando fuerza
al bote,
Tirarla contra una pared y cogerla antes que llegue
a tocar el suelo

—
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— Por companeros: mirdndose de frente pasarse la
pelota.

— {dem, uno la pasa rodando, el otro la levanta rapida-
mente y la lanza.

Trabajo con bolsitas

— Caminar, correr, saltar, galopar con la bolsita sobre
la cabeza.

— Lanzar la bolsita al aire hacia adelante y correr a bus-
carla, cogiéndola antes de que caiga al suelo.

o o
_—
el

- Caminar sobre un banco o una linea con la bolsita
sobre la cabeza, haciendo equilibrio.

— Por companeros: pasarse la bolsita con los pies.

-— ldem, pero tirando la bolsita al compafero que trata
de frenarla con los pies.

— Acostados, tendido prono, bolsita en las manos: rodar
lateralmente sin soltarla.
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— Bolsita sostenifa con ambas manos detrds de la es-
palda: tirarla por encima de la cabeza hacia adelante
y cogerla al vuelo.

i

— idem a la inversa: tirarla hacia atrds, cogeria detras
de la espalda.

— ldem, pero con una mano.

— Tirar y recibir la bolsita siempre con el dorso de la
mano.

— Tomar la bolsita entre los pies: tirarla hacia arriba
y cogerla al vuelo.

) &

Pasarla por debajo de una pierna tirdndola al lado
contrario.

— Tirarla de un lado al otro por detrds del cuerpo sin
que éste sea tocado.

— Idem, pero a la altura de las rodillas.

— Parados, piernas separadas: tirarla por entre las
piernas hacia atrds y arriba para que pase sobre la
cabeza hacia adelante y atajarla.

R/

-
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— De pie, bolsita entre los pies, tirarla hacia arriba, dar

rdpido media vuelta y atajarla antes que llegue al
suelo.

Por comparnieros:

— Sentados, piernas cruzadas, tirarse la bolsita.

— Acostados, decubito ventral, tirarse la bolsita.

— Idem. pero la bolsita tomada con ambas manos
detras de la espalda.

— Parados, de frente, bolsita sostenida con ambas
manos detras de la cabeza: tirarsela al compaiiero.

— tdem, pero tirarla con una mano pasando el brazo
por detrds de la cintura.



—-idem, tirdndola con una mano, por debajo de una
pierna levantada.

A

— Parados, de espalda al compafiero, tirarse la bolsita
por encima de la cabeza hacia atrds.

— Idem, con piernas separadas, tirarse la bolsita entre
las piernas hacia atras. El otro la recibe, se da vuelta
y repite lo mismo.

— Con dos bolsitas (una cada nifo) lanzarla por encima
de la cabeza. Tratar de estirarse al ir al encuentro
de la bolsita para recibirla.

]

— idem, pero parados de espaldas, tirar la boisita entre
las piernas hacia atrds, darse vuelta rapido y recibir
la que tira el compafero antes de que llegue al suelo.

/'—Ly: §

— Buscar distintas formas y combinaciones trabajando
de tres, cuatro o0 més alumnos.

Trabajo con soga larga:
— Soga en el piso. Equilibrio de un extremo a otro.
— Saltar por encima de la soga.

— Saltar por encima de la soga, realizando una media
vuelta en el aire, seguir corriendo hacia atrés.

~ O
D
N
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— Idem, cayendo en cuclillas, pasar nuevamente la
soga, pero por debajo sin tocarla.

— Salto de extension y pasar por debajo, lateralmente
(de perfil a la soga).

— Soga longitudinal, pasar corriendo realizando curvas.
— Rodando de costado, con cuerpo extendido.
-— Cuadrdpedia a lo largo, en tres pies.

*

¥ \\

— Correr hacia el otro extremo haciendo zigzag.

— Correr a ambos lados, con dos rebotes de pies cada
vez.

— Conejito, corto y largo.

— |ldem, pero desde posicién parada.

Dos sogas largas paralelas:

— Saltar en longitud, cayendo detrds de la segunda,
después de haber dado un bote antes de la primera
cuerda.

— Como en el ejercicio anterior, cayendo en cuclillas.

— Ildem, con extensidn al saltar y golpe de manos.

.,

— «Viborita» con las dos sogas, saltarlas.

— Saltar la primera y pasar por debajo de la segunda.

— Saltar la primera, caer en cuclillas y conejito a la
segunda.
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Soga circular

— Correr agarrando la mano derecha en la soga, vol-
cando el peso hacia afuera. Alternar con la mano
izquierda.

(S

P

— Realizamos lo mismo, pero dando media vuelta, con
cambio de mano al variar la direccion.

— Mirando hacia el centro, agarrada la soga con las
manos, desplazarse en forma de galope hacia uno vy
otro lado.

— Agarrada la cuerda como en el ejercicio anterior, pero
levantandola todos juntos sobre la cabeza, bajarla
tras la espalda.

GTT(
|

— Correr llevando la soga bien alta, sujeta con ambas
manos.

— Agarrados a la cuerda hacer fuerza hacia atrés
tirando desde fuera del circulo.

O-

— idem, pero colocados dentro del circulo.

~—
T
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— ldem, de espaldas al centro, fuera de la soga, cogida
la cuerda desde atras de la cintura.

Soga en el piso formando un circulo

— Saltar adentro y fuera en distintas formas.

— Caminar sobre la soga, haciendo equilibrio, brazos
al costado.

— Tirar y empujar hacia afuera de la soga con los talones.

— Patear la cuerda con uno y otro pie sin dejarla caer
ni escapar.

— Tendido prono, con brazos adelante, mirando al cen-
tro, fuera de la soga, coger la soga y levantarla con
contraccibn dorsal, marcando arco con piernas y
tronco.

'\_..—

— Sentados afuera calzar talones en la soga y tirar hacia
atras, haciendo fuerza.

Trabajo con sogas individuales:
— Caminar sobre una soga sosteniéndola entre el dedo

gordo vy el siguiente.
— Saltar de un lado al otro haciendo giros.

/¥ N\
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— Ildem, con golpes de manos arriba de la cabeza.
— Conejito.

— Girar rodando a lo largo de la soga, con apoyo de
pies y manos (rodillas y el cuerpo no toman contacto
con el suelo).

— Enrollarse con soga a la altura dela axila.

— Pasarse la soga, de un extremo a otro, con los dedos
de los pies.
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— Por parejas, sentados, enfrentados, pasarse la soga
con los dedos de los pies.

— Rodar hacia atrds la soga sostenida con los dedos
de un pie. Cambiarla de pie cuando las piernas estan
atras y volver.

— Sentados, frente a la soga, extender y flexionar pies,
apoyando punta delante y talén detrés de la soga.

&y

— Parados, sostener la soga con los dedos de un pie
y avanzar saltando sobre el otro sin que se caiga.

— ¢Quién arroja la soga mas lejos sosteniéndola con
los dedos del pie?
— Doblar la soga en 4 u 8 empleando sélo los pies

para ello.
Q

De pie

— Circunducciones horizontales y laterales, altas vy
bajas con soga doble en una mano. Alternar.

— ldem, pero corriendo.

— El mismo trabajo con las dos manos.

— Flexiones de cintura golpeando el suelo con la soga
y cambiando de mano.

— Como el anterior con las dos manos.

— Circunducciones con soga al costado del cuerpo
haciéndola picar en el suelo (coger la soga doble con
una mano), saltar en el momento que la soga golpee
en el suelo.

-— Saltar con pies juntos mientras se hace girar la soga
doble bajo las piernas arrastrandola.

— El ejercicio anterior con un pie cada vez.

-— Soga simple, un extremo en cada mano. Con brazos
paralelos dar vuelta los brazos girando la soga en
torno a la cabeza.

— Un extremo de la soga en cada mano. ;Quién puede
formar un arco sobre la cabeza, con brazos bien se-
parados y pegar la soga lejos delante de los pies en
el suelo?

— Lo mismo tratando de cazar al compafero.

— ¢Quién puede saltar la soga cuando pega en el suelo
y seguir moviéndola?

— ¢Quién puede saltar la soga tres veces seguidas sin
enredarse ? :

— ¢Quién puede saltar la soga sin que pegue en el
suelo y sin hacer ruido?

@
— Correr saltando la soga.

7

([
Saltar la soga moviéndola en péndulo, hacia atras
y adelante.
— Avanzar con salto caballito elevando alternadamente
rodillas.



Soga en el suelo, formando una isla:

— Sentado dentro, con piernas juntas y flexionadas con
los pies afuera. Empujdndose con puntas de pie

mecerse.

— Boca abajo, con apoyo sobre las manos dentro de la
isla y con los pies afuera. Girar con las piernas, manos
quedan adentro, sin apoyar el cuerpo.

— EI mismo ejercicio anterior, pero girando (ejecu-
tando giro completo sobre si mismo).

— Cuadripedia en torno a la isla, empeines contra el

B

— Apoyéandose sobre las manos en medio de la isla.
Flexién de piernas, pies adentro; extensién de piernas,
pies afuera.

— Cuadrapedia en decubito dorsal. «Cangrejo».

iy

— «Equilibrio», pisando la soga.

Trabajo con aros:

— Rodar el aro y tratar de correr mas rapido que el
mismo.

— Rodar el aro, correr dando vuelta alrededor de él y
continuar empujandolo.

— Rodar el aro. ¢Quién puede correr més vueltas alre-
dedor de él antes de que se caiga?

— Rodar el aro, tratando de pasar por el mismo al otro
lado sin interrumpir su trayectoria y sin tirarto.

— ldem, pero pasando por debajo de una soga, entre
obstdculos, hacia atrds en circuio, sobre una Ili-
nea, etc.

— Parados frente al aro apoyar manos en el centro y
pasar alternadamente las piernas (media luna).

~ Sentados dentro del aro, piernas cruzadas, aro sos-
tenido con brazos extendidos por arriba de la cabeza:
levantarse y sentarse sin soltar el aro.

— Parados, piernas separadas, aro sostenido con ambas
manos a la altura de la cadera: girarla a uno y otro
lado.

-
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— ldem, aro sostenido con brazos extendidos por sobre
la cabeza: girar a uno y otro lado.

— Idem, alternando dos giros a la altura de la cadera
y dos giros por encima de la cabeza.

57
% 1

— Uno sostiene el aro horizontalmente a la altura del
muslo, el otro pasa por arriba el aro sin tocarlo.

=

— Idem, pero al aro vertical, un poco elevado del suelo.

— Parados de frente, rodar el aro de uno a otro.

— Un compafiero parado dentro del aro sosteniéndolo
a la altura de la cintura, el otro por fuera y detras del
primero: correr, dirigiendo al primero.

— Uno hace rodar lentamente el aro, el otro pasa den-
tro de &l de un lado a otro sin tocarlo.

Por companeros.
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— Agarrados con una mano del aro, girar como un
molino.

Trabajo con bastones:
Bastones colocados en el suelo:

— Correr por todo el espacio saltando los bastones.

— Correr, saltar alrededor del bastén. Ildem, en una
pierna, cuadripedia, salto de gato, etc.

— Saltar el bastén cqn pies juntos: hacia adelante y
atrés. :

— Saltar el baston realizando una media vuelta en el
aire.

— Parados de perfil al costado del bastén, con pies
juntos saltar de un lado a otro.

— Parados, con piernas separadas, bastéon entre las
mismas: cruzar y abrir piernas manteniendo el baston
siempre en el centro.

— Posicion de cuclillas al costado del bastén: pasar
con salto conejito de un lado al otro.

— Levantar el bastén con dos manos sobre la cabeza
y volver a «acostarlo» sin hacer ruido.

p\

— Idem, con una sola mano.

— Sostener el bastén a la altura del pecho con el dorso
de las manos: correr en esta posicion sin que se caiga.

— Idem, pero dejarlo caer y cogerlo antes de que llegue
al suelo.

— Sosteniendo el bastén con ambas manos, lanzarlo
un poco al aire y volver a cogerlo.

68 —

— Hacer equilibrio con el extremo del bastén sobre una
mano.

— Parar el baston en el suelo, correr alrededor de él y
sujetarlo antes de que se caiga.

— Baston sostenido con ambas manos delante del
cuerpo: pasar con las piernas adelante y atras.

Vs

— ldem, sosteniéndolo sobre la cabeza: pasar por
detrés de la espalda hacia abajo y volver a P.I.

§

— Baston colocado sobre los hombros, brazos engan-
chados alrededor de él: correr, caminar, saltar en
esta posicion.

(h

— ldem, realizar flexiones de tronco, rotaciones, etc.
— Sentados, piernas recogidas, sosteniendo el bastén
con las rodillas: mecerse hacia adelante y hacia

atras.
%

— Avanzar a cuatro patas sosteniendo el bastén entre
musios y abdomen.



__ Sentados, bastdon tomado con ambas manos, pasar
las dos piernas y apoyario debajo de muslos: Volver
a posicion inicial.

— Sentados, piernas extendidas, bastén colocado sobre
los pies: levantar ambas piernas para que ruede el

bastén.
> .
, ,%)(

— Tendidos prono, bastéon tomado con ambas manos
frente a la cabeza, llevarlo hacia atrds lo mas bajo y
cerca de la espalda posible.

— Tendidos supino, baston tomado con ambas manos,
apoyar la punta de los pies sobre el mismo y exten-
der piernas sin soltar el baston.

2 Iz

Trabajo con cubiertas de ruedas pequefas:

— Hacerla rodar con impulso, correr, adelantarse y for-
mar puente para que pase la cubierta por abajo.

— lgual que e! anterior, pero acostandose boca abajo
que pase la cubierta sobre la cintura.

— Circunducciones con uno y otro brazo. Laterales y
por el frente acompafnandolas con saltos.

N

)

W

— Tomar la cubierta con las dos manos en posicion
sentada. Acostarse y sentarse flaxionando rodillas.

— Sentado, cubierta tomada con las dos manos, pies
en la misma por dentro del aro: mecerse.

— Cuerpo a tierra «<marcando arco». La cubierta tomada
con las dos manos al frente, sin apoyarta en el piso:
rodar de costado hacia un lado y otro.

— Lanzamiento de disco.

— Tomarla de modo que el arco de la cubierta quede
sobre fa cabeza: flexiébn de piernas, lanzarlas, exten-

sion y flexién al recibir.

— Rodar la cubierta y saltarla.

Trabajo en parejas

— Correr tomando la cubierta.
— Uno la envia rodando hacia e! companero, quien hace
tunel para que pase.

~ _«02‘/}’

— Como el ejercicio anterior, haciendo conejito.
— Girar —molinete— fideo fino.

/‘A

— Girar en cuclillas levantandose y bajando alternada
mente.

— Agarrados de una mano y con la otra en el neumatico
de frente dar vueltas pasando por la posicién de la
espalda.
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— De cara, separados unos tres metros, hacen girar
cubiertas en el lugar y al mismo tiempo corren a
tomar la del compariero antes que caiga.

@ &

0~ 9>

Destrezas en aparatos
Banco sueco

Tranversal:

— Parados con pies juntos sobre el banco, saltar al
suelo, cediendo en la caida.

-- Parados a cierta distancia del banco correr y subir
con los pies sobre el mismo; salto de extension.

A

—1Igual al ejercicio anterior, realizando una media
vuelta en el aire y llegando a posicién cuclillas,
tocando con ambas manos el banco.

— Parados frente al banco, apoyar las manos; salto
conejito cambiando de lado.

— Arrodillarse sobre el banco, apoyar manos en el
suelo, voltereta adelante sobre la colchoneta.

— Vertical, caballito sobre el banco, arrodillarse sobre
el mismo y voltereta adelante sobre la colchoneta.

(o

— Arrodillado sobre el banco, apoyo de manos sobre
el suelo. Avanzar con las manos formando un puente;
un compahero pasa por debajo, hacer caer manos
y voltereta adelante.

Longitudinal:

— Pasar por el banco con salto de gato.
[ -—

— Avanzar saltando, abriendo y cerrando las piernas;
saltando al suelo y sobre el banco, sucesivamente.

-- Avanzar pasando con salto conejito de un lado
hacia otro.

— Trepar hasta el extremo maés elevado del banco y
bajar caminando por el plano inclinado.

£L

— |dem, pero bajar caminando hacia atras.
-— Subir de la misma forma, bajar resbalando por el
plano inclinado y caer sobre la colchoneta.

Troncos de equilibrio

Un tronco, abajo, en el centro

— Saltar por encima.
— Pasar por debajo.

®
Ve

— Apoyar un pie sobre el tronco y saltar.

— Pasar con salto conejito.

— Parados de espalda al tronco; apoyar el empeine
sobre el mismo (los dos pies), manos en el suelo y

voltereta adelante.
L 5
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Dos troncos, abajo: H

— Pasarlos saltando con pies juntos.
-— Avanzar gateando con apoyo en los troncos.

SRS

Un tronco, abajo. en el costado, otro en el medio, en el

centro

-— Pasar caminando, pisando los troncos y saltar.
— Pisar el primer tronco, apoyar manos en el segundo

y pasar.
‘%

— Pisar el primer tronco, apoyar el abdomen en el se-
gundo y vuelta adelante alrededor del mismo.

Dos troncos arriba, en los costados

— Parado frente al primer tronco, manos sobre el mismo,
flexionar las piernas colgando rodillas en el segundo.
Desplazarse lateralmente.

— Parado frente al primer tronco con manos apoyadas
sobre el mismo. Pasar por debajo del primero; por
aniba del segundo.

Equilibrio

— Caminar sobre el tronco.
- Caminar pasando un obstéculo.

\—-b
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Un tronco abajo, en el centro

La escalera apoyada sobre el mismo:

-— Subir gateando de peldafo en peldafno y saltar.

— Subir y bajar caminando peldafio a peldafio.

— Subir caminando peldafno a peldafo. Bajar gateando,
pero de espalda.

&4

Iniciacion de pino y media luna: (Voltereta lateral)

— Pino caballito.

— Pino conejito.

5
QAN

— Manos apoyadas en el suelo, con los pies trepar la
pared.

— Con los pies trepar obstaculos y desplazarse lateral-
mente.

— Pino tijera.



— Con un companero acostado, soga u otro obstaculo
bajo apoyar manos del otro lado y pasar piernas,
correr alrededor y repetir.

— Un companero en posicion bolita, pasarlo en volte-
reta lateral; el primero se coloca en posicién de
puente y pasar por debajo de él.

Colchoneta:

- Hamaca: sentados, tomados de rodillas, rodar atras
y volver.

— Desde posicién en cuclillas frente a la colchoneta, '

voltereta adelante.
— Voltereta adelante, pasando por un aro

— Carrera, salto con pies juntos dentro de un aro colo-
cado en el suelo delante de la colchoneta y voltereta
adelante.

— ldem, al final saltar con pies juntos una soga.

.

— Carrera, saltar un obstaculo y voltereta adelante.
Voltereta adelante sobre una tapa de cajon, desde
cuclillas sobre la misma a cuclillas.

— ldem, desde el suelo.

— Voltereta adelante sobre un obstaculo bajo (pelota,
soga, companero acostado, etc.)

R
IL S

— Desde cuclillas, voltereta atrds (después de haberlo
practicado en el plano inclinado)

— Saltito en el lugar, cayendo en cuclillas y voltereta
atras.

Plinto
Transversal, dos tapas:
— Saltar al plinto, caer con dos pies juntos sobre el

mismo; salto a la colchoneta, cediendo en rodillas
al caer.

— Carrera, pisar con un pie sobre el plinto, salto de
extension.

— Arrodillado sobre el plinto, apoyar manos sobre la
colchoneta y voltereta adelante.
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— Carrera, apoyo de manos sobre el plinto y pasar
piernas.

° L

Longitudinal:

— Desde cuclillas sobre el extremo del plinto voltereta
adelante sobre el mismo.

70 \AT*
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-— Carrera, bote sobre los dos pies, voltereta adelante
sobre el plinto.

— Carrera, subir al plinto sin apoyo de manos, picando
en una pierna, caminando al extremo y salto de
extensién.

' — Idem, realizando una media vuelta en el salto, ca-
yendo en cuclillas sobre la colchoneta, con manos
apoyadas sobre el plinto.

N

Plinto en plano inclinado

— Subir en cuclillas al extremo mas elevado y voltereta
hacia adelante.

— Directamente, voltereta hacia adelante, sobre el
plano inclinado.
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— Sentado sobre el extremo mas elevado de! plano
inclinado, voltereta hacia atras.

Plintos transversales, una tapa

— Colocados en hilera, a poca distancia, conejito de
tapa en tapa.

- "f\a AN

-— Colocados con mads separacién: pasar en conejito
de la tapa al piso.

 e————

— ldem, pasando directamente en conejito, sin que los
pies toquen el plinto.

— Saltar de una tapa de plinto a la otra.

— Saltar con pies juntos sobre la tapa y al suelo.

Plinto longitudinal, tres tapas

— Carrera, bote con los dos pies, subir arrodillado al
cajon. Pararse, caminar hasta el extremo vy salto.

— Idem, subiendo a cuclillas.

— Carrera, saito a posiciébn arrodillada, acostarse y
bajar en voitereta sobre ia colchoneta.

5
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B) JUEGOS

Ordenamiento de los juegos segun la actividad
basica desarrollada.

Juegos para nivel. seis a ocho arios.

JUEGOS DE CORRER

a) Persecucién: todos contra todos

1.
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¢Quién es capaz de...?

Organizacién: Distribuidos libremente.

Desarrolfo. Correr por cualquier lugar del
patio y, a ia voz de! maestro, jquién es capaz
de golpear mayo namero de veces en el hom-
bro de los compareros? Comienzan a gol-
pearlos cantando. Al silbato del maestro se
sientan en el lugar y aquél que haya tocado
mas comparieros en el hombro es el ganador.

Tocar objetos

Organizacién: Sentados en rueda.

Desarrollo: El maestro ird nombrando distin-
tos objetos que se hallen en el contorno donde
se desarrolla el juego. Los alumnos, corriendo,
deberan tocarlos y volver a sentarse. Quien
llega el primero al lugar de partida es el ganador.

Grupos de animales

Organizacién: Distribuidos delante de la linea
de partida.

Material: Tantos cartoncitos como alumnos
haya. Cada cartoncito tendra dibujado un ani-
mal. Se dibujan cuatro variedades, por ejem-
plo: perros, gatos caballos y patos. Igual na-
mero de cada uno de ellos.

Desarrollo; Los cartones estaran todos mez-
clados en un circulo central. Hacia la parte
final del patio estarA marcada una zona de
cuatro refugios, correspondiendo, respectiva-
mente, a cada grupo de animales. A la orden,
los nifos corren al circulo a buscar un carton-
cito y segun el animal representado deberan
unirse al resto de los compafieros que también
lo posean, corriendo hacia el refugio y alli se
sentaran. El grupo de animalitos que primero
llegan a estar todos juntos en el refugio es el
ganador.

Buscar las cintas

Organizacién: Distribuidos por todo el patio.
Material: Tantas cintas como nimero de par-
ticipantes. En igual numero cuatro colores
distintos por equipos: rojo, verde, azul y ama-
rillo, que estaran distribuidos por todo el patio
en pequefios montoncitos; en el centro, cua-
tro refugios.

Desarrollo: A la voz correrdn a buscar una
cinta y se agruparan de acuerdo al color para
ir a sentarse a su refugio correspondiente.

Mirar los ojos al profesor

Organizacién: Reunidos alrededor del profesor.
Desarrollo: El profesor corre en una direccién
y adopta una posicidon. Los chicos deben
colocarse de modo tal que puedan verle siem-

pre sus ojos. El maestro va asi, adoptando di-
versas posiciones, cambiando de frente.

b) Persecucion: todos contra uno

6.

Pisarle la coleta a la vibora

Organizacién: En forma libre por el patio.
Desarrollo: El alumno tiene en la mano una
soga. A la orden correrd por todo el patio. El
resto de los nifios tratardn de pisar el extremo
de la soga. El que lo logre se transforma en
vibora.

Quitarle la cola al zorro

Organizacién: idem al anterior.

Desarrollo: Un alumno tiene una coleta, pa-
fiuelo, enganchado a la cintura. Los compa-
feros deben tratar de quitarselo; el que lo con-
sigue pasa a ser zorro.

c) Persecucién: uno contra todos

8.

10.

1.

El ladrén

Organizacién: |dem al juego anterior
Desarrollo: Corriendo por todo el patio. El
maestro nombrard a un alumno y éste pasara
a ser el ladrén persiguiendo al resto. Sucesiva-
mente, el maestro ira nombrando otros alumnos
que se transformaran en el ladron. Inmediata-
mente nombrado uno, el que hasta ese mo-
mento era ladron dejard de serlo y pasara
a ser perseguido, es decir, que hay un solo
perseguidor por vez.

Piedra movediza

Organizacién: Una rueda y en el centro un
alumno en posicion arrodillado sentado sobre
sus talones.

Desarrollao: El alumno del centro es «la piedra
movediza» y oscilard hacia un lado y otro, en
tanto el resto de sus compaferos corren a su
alrededor. Cuando la «piedra» rueda y se para,
los chicos de la ronda corren hacia el refugio
previamente establecido perseguidos por la
«piedran.

La damajuana

Organizacién y desarrollo: Distribuidos fuera
de la damajuana que se dibuja en el suelo; en
la boca de la misma colocamos un alumno
con las piernas cruzadas, que es el «tapon».
Otro alumno persigue al resto de sus compa-
feros. La persecucion se efectia fuera de la
damajuana. Cuando el tapon abre las piernas
los perseguidos pueden refugiarse dentro;
pero al volver a cruzarlas deben salir y conti-
nta la persecucién.

El confitero

Organizacion: Una rueda alrededor del con-
fitero.

Desarrollo: La rueda salta alrededor, a derecha
y luego a izquierda y se «juega» el siguiente
didlogo:



12.

14.

Rueda: confitero, ;qué dulces tienes para no-
sotros?

Confitero... pasteles.

Siguen saltando, preguntando y contestando
el confitero: bollos, empanadas, etc.; cuando
contesta «nada», los integrantes de la rueda
correran hacia el refugio perseguidos por el
confitero.

Senor lobo

Se juega del mismo modo que el anterior, pero
el didlogo que se establece se efectua rela-
cionado a la vestimenta del lobo; cuando éste
responde «estoy vestido», se inicia la perse-
cucioén.

El sol y la helada

Organizacién: Distribuidos libremente por el
patio.

Desarrollo: Los nifios son perseguidos por la
«helada»; en la posiciébn que son tocados asi
deben quedar. Pero detras de la helada viene
el «sol» que va derritiendo el hielo y permite
que vuelvan a correr, participando en la per-
secucion. Al silbato del maestro se detiene el
juego y se cuenta cuéantos alumnos en ese
momento han sido tocados por la helada,
pues estadn rigidos. Se efectha el cambio, el
sol pasa a ser helada, y viceversa, comparan-
dose luego los resultados.

El dia y /la noche

Se juega del mismo modo que el anterior; al
ser tocados por la noche, se acuestan y duer-
men. Al tocarlos el dia, vuelven a correr.

d) Persecucién por equipos

156.

16.

17.

Detectives y espias

Organizacion: Dos equipos; los detectives
en una rueda en el centro; los espias, detras
de la linea de salida.

Desarrollo: Los espias se acercan de puntilias
para escuchar los planes de los detectives;
pero el maestro que ayuda a los detectives
les va avisando: ya se acercan..., estdn mucho
maés cerca, etc.; cuando dice: LLEGARON, los
detectives rompen la rueda y persiguen a los
espias, que corren hacia su refugio.

Indios y cowboys

idem al anterior, variando la trama del cuento.
Los cowboys dormitan boca abajo y los indios
arrastrandose tratardn de robarles los caba-
llos. El maestro les va avisando a los cowboys
y cuando exclama: LLEGARON, los cowboy
se paran répidamente y persiguen a los indios,
quienes corren a su refugio.

ldem, variando el relato: Hadas y duendes.
Soldados y bandidos.

18.

£l vigilante

Organizacién: Por equipos; cada uno dentro
de su respectiva casa. Compiten indepen-
dientemente; cada equipo contra el resto.

Desarrollo. El vigilante estd en el centro; a la
voz de iniciacion y segun el frente que adopta,
los equipos cambiardn de lugar entre si. Gana
el equipo que efectia el cambio primero.

e) Relevos simples

19.

20.

21.

22.

Los pajaritos hambrientos

Organizacion. Por equipos, formados a partir
de la linea de salida. Sobre la linea de llegada,
y enfrente de cada equipo, una cesta con
tantas boisitas, piedras, bollitos de papel. etc.,
como integrantes tenga cada equipo.

Desarrollo: A la voz de salida los primeros de
cada equipo correran hasta la cesta, tomarén
una miguita y volverén a su hilera colocandose
detras. Llegado el primero, ird el segundo, el
tercero, etc. Gana el equipo en el que todos
sus «pajaritos» tengan una «miguita» en la
mano y llegue primero. :

Llenar la cesta

Organizacién: Por equipos. Cada integrante
tiene un objeto en la mano. Sobre ia linea final
y frente a cada equipo se hallan cestas vacias,
tantas cestas como equipos haya.

Desarrollo: A la voz de salida los primeros
van y colocan su objeto dentro de la cesta,
sentdndose detrds. Una vez sentado sale el
segundo, luego el tercero. Gana el equipo
que termina de llenar su cesta.

Llegar a casa

Organizacién: Por equipos, dentro de un
circulo central. En diagonal y a cierta dis-
tancia de ocho a nueve metros, dibujaremos
una casita en cada esquina; uno para cada
equipo. :
Desarrollo: Los nimeros uno de cada equipo
corren hacia «su casa» y alli se sientan; sale
el segundo, luego el tercero. Gana el equipo
que estd primero integramente sentado dentro
de su casa.

Visitar al vecino

Organizacidn: Por equipos, cada cual dentro
de su casa.

Desarrollo: A la voz del maestro, los primeros
de cada equipo corren hacia la casa del vecino.
Al llegar saludan al companfero niimero 2 que
quedod en «su casa» y se sienta. Este saludo es
la sefal para que salga el nOmero 2, luego el 3...

JUEGOS DE CAMINAR

Los juegos que se dan a continuacidén se presentan

como simples actividades, a fin de brindar un mayor
numero de ellas, ya que la organizacién del juego en si
es tan elemental como lo reclama esta edad, que per-
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mite con la sola explicacion del primero la posibilidad
de aplicar la misma organizacién a las actividades
que le siguen.

Se estima la actividad de caminar en los juegos como

un desarrollo de la cualidad: equilibrio.

1.

Caminar sobre diserios en el piso

El equipo que recorre primero el disefio y se sienta
al otro lado gana.

Caminar sobre cuerdas

Idem, caminando sobre sogas extendidas, que
marcan un camino.

Seguir los caminos

Sequir el diseno en relieve
Recorrer un disefio marcado con sogas.

Salvar el obsticulo

Desarrollo: Caminar sobre la soga, pasar sin pisar
la zona marcada y pasar al otro lado. Gana el equipo
que méas rapidamente lo efectla.

Pasar el puente colgante

Desarrollo: Toda la hilera debe pasar cogida de las
manos. Gana la hilera que finaliza primero.
Llevar la soga sobre la cabeza

tdem, Ilevando una soga sobre la cabeza. Recorrer
un camino sefalado con una soga extendida frente
a cada equipo.

Utilizando la escalera

A) Caminar por los peldafos.
B) Caminar por la pasarela baja.
Utilizando un banco

Recorrer un camino sefalado con sogas, subir a un
banco sueco; recorrer su longitud vy, al bajar del otro
lado, sentarse. Gana aquel equipo que lo realice
primero y de manera correcta.

NOTA: Todas estas actividades pueden enlazarse

con un recorrido de saltos y carreras, efectuando asi un
enlace de actividades, logrando que las actividades ya
incorporadas puedan ejercitarse de manera mas intensa.

JUEGOS DE SALTAR

1. Variar las 6rdenes

Organizacion: En forma libre, por el patio.
Desarrollo: Al ritmo todos ilos nifios saltan sobre
dos pies. A la orden del maestro deberdn adop-
tar una determinada posicién. El Gltimo en eje-
cutar lo pedido pierde una prenda, pero no se
le excluye del juego. Como prenda debe con-
tinuar en el juego, pero «marcado», es decir,
tocandose la nariz, oreja, etc. El juego continda,
alternando los saltos sobre dos pies con la
adopcién de distintas posiciones, pues éstas
permiten identificar al menos 4gil y répido.
Ganan aquellos que, al finalizar el juego, no
estén marcados con una prenda.
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2.

3-4.

6-7-8.

10.

1.

12.

13.

14.

Saltar los caminos

Organizacién: Por equipos. Marcar frente a
cada equipo dos lineas paralelas, formando un
camino.

Desarrollo: La hilera, tomada de la mano, sal-
taré con los dos pies separdndolos a los bordes
del camino y luego con ios dos pies en el centro.
Asi recorren el camino. La fila que lo efectaa
primero es la ganadora.

Variantes

3: Saltando con un pie al centro y con dos a los
bordes.

4: Saltando a un lado y otro con los dos pies
juntos. :

Sogas més altas

Saltar sogas a treinta centimetros.
Saltar con un pie y luego el otro a un lado y otro
de la soga.

Variantes

6: Con ambos pies a un lado y otro de la soga,
flexionando rodillas y dando una palmada.

7. Saltando con un pie y otro las sogas que se
hallan extendidas y dispuestas de manera
transversal al recorrido de la carrera.

8: Saltar en oblicuo las dos sogas con un pie.

Los juegos que se explican a continuacién se
realizan en forma masiva, es decir, compiten
todos contra todos.

£l mar embravecido

Saltar la soga movediza. EI movimiento de la
misma se efectua en sentido vertical. Pierde el
que pisa o es tocado por la soga.

Viborita

Idem, pero saltando {a «viborita», que se mueve
en sentido horizontal.

Soga baja y alta

Colocar una soga alta y otra adelante; baja a una
altura que se la pueda saltar. La primera soga
debe ser cabeceada y |a segunda saltada.

Variante

La primera soga debe ser saltada y la segunda
la tocaran con las manos.

Pasar el arroyo

Organizacidn: Por equipos.

Caracter. De relevo.

Desarrollo: A la orden de salida deberén reco-
rrer un tramo de carrera saltar luego el «rio»
(dos sogas extendidas) para pasar el «arroyoy,
saltando de piedra en piedra (aros dispuestos
en forma alternada cumpliendo un recorrido).

Pollitos cojos

Organizacién: Por equipos.

Carécter: De relevo.

Desarrollo: Delante de cada equipo una hilera
de bolsitas. Saltando a la pata coja, sortear las
bolsitas. Gana el equipo que finaliza primero.



15.

16.

Saltar los islotes

Desarrollo: Saltar desde la linea de salida hasta
el primer islote, aro, con dos pies, seguir el
camino saltando a la pata coja y caer al segundo
islote con sus dos pies, y asi alternando hasta
completar el recorrido.

Caer al foso

Avanzar saltando en un pie, subir al banco
con dos pies y caer del otro lado con dos pies.

17.

18.

Variante

ldem, la primera parte del anterior y desde el
banco saltar golpeando con las manos las ro-
dillas.

Caer dando vueltas
Idem al anterior, caer dando vueltas.

EJEMPLO CORRELATIVO ENTRE PREESCOLAR Y 1.° Y 2. DE E.G.B.

ACTIVIDADES

NIVEL PREESCOLAR

NIVEL 1.2 Y 2.°

Ejercicios globales

Formas basicas de movimientos.

Actividades con y sin elementos

Ejercicios construidos

Caminar, correr, saltar, saltar desde
una altura, en profundidad, en largo,
en alto, en un pie, con dos pies, gi-
rando.

Trepar, empujar, traccionar, levantar,
suspenderse, reptar, deslizarse, cua-
drupedia, lanzar, recibir, luchar.

a) Rodar; adelante, atrds, plano
inclinado, horizontal.
Ejercicios de apoyo.

b) Pruebas de posibilidades en
aparatos como: escaleras, ta-
blones, redes de trepar, casitasy
puertas suspendidas, sogas.

c¢) Actividades con elementos: pe-
lotas de diferentes tamanos, bol-
sitas, aros, neumadticos, cuer-
das, etc.

Forma global, preferentemente obje-
tivados.

Ejercicios de movilidad general.
Fuerza para abdominales, dorsales y
trabajo para pies.

Caminar, galopar, correr en distintas
direcciones, avanzando, retrocedien-
do.

Con distintos dibujos: espirales, dia-
gonales, caracol.

Correr por compafieros, tercetos,
cuartetos, correr a zancadas.

Saltar en ancho, en alto, entre obs-
taculos y saltadndolos.

Subir, bajar, trepar, descencer, em-
pujar, traccionar, arrojar, pasar, lan-
zar, recibir, suspenderse, balancear-
se, reptar, deslizarse, cuadrupedia,
apoyar.

a) Manejo de elementos: Pelotas
de diferentes tamanos, bolsitas,
aros, bastones, neumaticos, so-
gas de distinta longitud.

b) Destreza en aparatos: Colcho-
netas, plintos, escaleras, troncos
de equilibrio, bancos, tablones,
planos inclinados, sogas para
trepar, barras fijas bajas (baran-
das, cafas).

Forma global, preferentemente obje-
tivados.

Ejercicios de movilidad general.
Fuerza para abdominales y dorsales.
Trabajo para pies y piernas.
Capacidad de rebote.

Cambio de una posicién a otra en el
espacio (distintos planos y direc-
ciones).
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ACTIVIDADES

NIVEL PREESCOLAR

NIVEL 1.0y 2.0

Juegos

80 —

Poca organizacion y gran actividad.

Tema.: Perseguir y ser perseguido,
cambiar de lugar, esconderse y des-
cubrir.

Considerando:

a) Ordenamiento por su organiza-
cién:

— individuales;

— por parejas, tercetos;

— por parejas, tercetos; cuar-
tetos,;

— pequefios grupos;

— en masa;

— de relevos;

— por equipos;

b) Ordenamiento por la actividad
basica.
— Juegos de correy,
de saltar,
de caminar,
de transportar,
de apoyo,
de empujar y traccionar (de
lucha).
de deslizarse,
de trepar,
de suspenderse y balan-
cearse,
de lanzar, arrojar, pasar, re-
cibir
de rodar, etc.

Juegos: A modo de ejemplo:

Juegos de correr

— Carrera de ida y vuelta.

— Persecucion: todos persiguen a
uno; todos persiguen a todos.

— Persecucién por equipos,

— Relevo de ida y vuelta, esperando
turno con y sin elementos.

Juegos de saltar
— Recorridos saltando obstéaculos.

Juegos de caminar

— En equilibrio sobre barra baja;

— ¢Quién se mantiene mas tiempo
caminando?

— Caminar calculando el tiempo y
llegar a un lugar determinado (re-
fugio).

Juegos de apoyos

— Pasar en grupo sobre obstaculos,
con apoyo de manosy llegar antes
a una posicién.

Juegos de trepar

— ¢Qué grupo trepa antes a un apa-
rato gimnastico u obstaculo natu-
ral?

Juegos de empujar y traccionar

— En grupo empujar el plinto, apa-
ratos, etc., hasta un limite deter-
minado.



ACTIVIDADES

NIVEL PREESCOLAR

NIVEL1.° Y 2.°

Actividades expresivas

Actividades ritmicas

Destrezas acuaticas

Vida en la naturaleza

Buenos Aires.

Juegos con expresion dramatica.
Rondas simples.
Dramatizaciones.

Ritmo libre

Métrica: eco ritmico, palmoteo, mo-
vimientos, percusion.

Entrada al agua.

Deslizamientos.

Inmersiones.

Deslizamientos.

Forma: libre (se le da un elemento
y libertad de accién).

Juegos.

Formas globales.

Excursiones, paseos o caminatas.

— Traccionar por parejas, en peque-
flos grupos.

Juegos de suspenderse-balancearse

— Por grupos suspenderse y trasla-
darse en suspension hasta un ex-
tremo determinado de una barra,
aparato, etc.

Juegos de reptar, rodar, rolar

— En grupos pasar reptando o ru-
lando de una colchoneta a otra
(sobre césped).

Juegos con expresion dramética.

Rondas tradicionales y rondas nue-
vas.

Dramatizaciones.

Ritmica: melodia, canciones, danzas.

Métrica: pulso, acento, ritmo (traba-
jos simples con instrumentos, ritmo
con palabras).

Flotaci6n:

— declbito central
-— decdbito dorsal,
— parte profunda.

Impulsos y deslizamientos técnicos.

Entradas simples al agua (del borde
del trampolin).

Acento en formas globales.
Formas construidas.
Juegos.

Excursiones, paseos O caminatas.
Colonias de vacaciones.
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KERR, Judit
“Cuando Hitler robo el Conejo Rosa”.

Coleccion “Infantil”’

Madrid, marzo, 1978

La autora, Judit Kerr, ale-
mana, de origen judio, e hija
de un prestigioso escritor,
Alfred Kerr, retrocede en este
relato autobiografico a sus
afnos infantiles, concreta-
mente, a 1933, en que, con
su familia, tiene que huir pre-
cipitadamente de Alemania
ante la llegada del nazismo
al poder. Siguiendo sus re-

Cuando Hitler rob6

el Conejo Rosa
Judith Kerr

Editorial Alfaguara
282 paginas

cuerdos y confundiéndose
con la protagonista, Anna,
de nueve anos, la autora nos
narra las vicisitudes por las
que pasa esta nina junto a su
hermano Max, tres aflos ma-
yor que ella, y sus padres des-
de que un dia se ven obli-
gados a dejar el ambiente
tranquilo y despreocupado
de su comoda casa de Berlin.

Asitambién nosotros acom-
panamos a Anna y a su fami-
lia cuando, ante el temor de
lo que posiblemente ocurra
con la llegada de los nazis
(lo que como luego se ird
viendo ocurre efectivamen-
te). deciden marcharse a
Suiza,

Su huida es una huida sigi-
losa y temerosa, como sigi-
losos han sido los prepara-
tivos, como temeroso es el
paso de la frontera.

Anna es pequeria para com-
prender bien los porqués del
cambio de su vida. A todas
las novedades que va a ex-
perimentar como exiliada les
presenta su mejor disposi-
cién, su ingenuidad, su can-
dor. Ante los momentos de
miedo se siente a salvo con
sus padres, con su hermano.
El verdadero terror para ella
estaria en que la familia se
separase.

El ano que pasan en Suiza
le gusta; asiste a la escuela
con otros ninos suizos y le
[laman la atencion las cos-
tumbres nuevas, los distintos
meétodos.

Empieza a conocer la es-
trechez y se rebela contra su
situacién el dia de su décimo
cumpleafios. Pero compren-
de, disculpa y acepta las cir-
cunstancias.

Algunos hechos (una con-
versacion de la abuela sobre
la tortura de los nazis, la
prohibicién de unos padres
alemanes a sus hijos de jugar
con ella y su hermano por ser
judios, el requisar y quemar
todos los libros del padre por
antinazi, el ofrecer precio por
la cabeza del padre) nos de-
jan entrever la situacion real
de Alemania en esos mo-
mentos.

Las dificultades de sub-
sistir en Suiza (a la que se
hace un velado ataque por
su «imparcialidad») lleva al
padre a pensar en Francia, en
Paris, como lugar de resi-
dencia. Alli marchan todos y
alli Anna, en el pequeno
pisito alquilado, vuelve a en-
contrar el calor del hogar.
Pero en Paris tiene una gran
dificultad: el idioma. Los dos
nifos, Anna y Max, han de
esforzarse en firme para inte-
grarse en el nuevo ambiente
escolar. En el libro aparecen
reflejados sus desadnimos, su
cansancio, su esfuerzo. Como
aparecen también el desani-
mo, el cansancio y esfuerzo
de los padres para conseguir
ir tirando. La unién de toda
la familia, el encuentro con
unos buenos amigos, les sal-
va de la desesperacion.

Y dejamos a la familia
recién llegada a Londres,
donde al parecer se les pre-
sentan perspectivas mas opti-
mistas.
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Es un libro en el que se
ponen de relieve los valores
humanos (trabajo, solidari-
dad, amistad, relaciones fa-
miliares, bondad, compren-
sibn) que conserva esta fa-

milia hasta en los momentos
mas angustiosos y es, al mis-
mo tiempo, un libro ameno,
realista, cuya fécil lectura le
hace atractivo e interesante

desde el primer capitulo.

La obra interesa a los alum-
nos de segunda etapa de
béasica, a los adolescentes,
que con toda seguridad van
a disfrutar con su lectura.

P. Montes

POSTIC, M.

‘“Observacion y formacion

de los profesores’’
Madrid, Morata, 1978

El profesor es uno de los
pilares basicos de la educa-
cién. Ha de tener, entre otras
cualidades, ese don, llamada,
destino, que transforma en
arte la obra pedagdgica. Si
no lo posee, una buena for-
macién puede atenuar la ca-
tastrofe de tal carencia. En
caso contrario, una correcta
instruccién para el ejercicio,
un aprendizaje como profe-
sor, ayudard positivamente a
su desarrollo. ;C6mo hacer
esto?

Las opiniones para que se
actie convenientemente son
muchas y diversas. Mas difi-
cil que expresar jucios de va-
for es afrontar directa, rigu-
rosa, exacta y pacientemente
el problema. Este es el mérito
de Postic, que, ademas, apor-
ta, con su experiencia en los
trabajos sobre este campo,
una contribuciébn personal,
que evita la condicién de ex-
trafo, de primer orden, avala-
da por su contacto con la
practica cotidiana de la edu-
cacién.

El autor, profesor de la
ENNA de Nantes, encargado
de la formacién de docentes
para dificiles funciones, ha
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dispuesto para este trabajo
de ayuda, colaboracién de
colegas y estudiantes, hecho
que facilita la adecuacién
real, objetiva y cientifica. A
ello hay que afiadir sélida for-
macion, agudeza y profundi-
dad de analisis y robustez in-
terpretativa. No hay pérdidas,
a lo largo de la obra que co-
mentamos, por derivaciones
innecesarias. En toda ella se
tmplica la cultura perfecta-
mente asimilada y auténtica
del autor, sin que el rigor
cientifico renuncie por ello a
la elegancia y claridad del es-
tilo. El resultado es una sin-
tesis armoniosa de cultura,
practica pedagébgica e inves-
tigacién cientifica.

La obra se divide en tres
partes principales. En la pri-
mera se tratan los aspectos
de la investigacién contem-
poranea, sus caracteristicas,
los tipos de éstas, resumiendo
los hallazgos de dos orienta-
ciones determinadas: a) las
que conducen al analisis de
las interacciones en clase
(Anderson, Withall, Morsh,
Cogan, Flanders, Amidén,
Hunter, Houghn Pankratz,
Jackson, Waimon, Hermano-

wicz, Perkins) y b) las relati-
vas a los aspectos cognosci-
tivos del acto didéactico
(Wright, Proctor, Smith,
Meux, Bellack y sus colabo-
radores, Gallagher, Aschner,
Taba), terminando esta parte
con una sintesis y analisis
critico.

La segunda parte se dedica
a la observaciéon de los actos
pedagégicos y de las fun-
ciones del docente y, con
base en el método experi-
mental, se aborda el andlisis
de las variables de observa-
cion de la situacion pedag6-
gica, se determina el campo
de estudio, tratando cuida-
dosamente todas las circuns-
tancias y caracteristicas esen-
ciales. Sigue el estudio com-
parativo y la interpretacion
de los resultados, el analisis
de las funciones del profesor,
describiendo con todo deta-
lle —y esto es de gran interés
e importancia— los instru-



mentos de andlisis descripti-
vo de las modalidades de
accion adoptadas por el do-
cente, las aplicaciones de la
red de observacion, Otil me-
dio para la objetividad cienti-
fica, a la formacién de profe-
sores, incluyendo el anélisis
funcional y esencial de la lec-
cién y las observaciones for-
mativa y por secuencias.

La tercera parte trata del
control de la evolucion del
comportamiento del docente
en formacioén inicial, la inves-
tigacion de un procedimiento
de control, el establecimiento
de la ficha de observacién
(nuevo instrumento de obje-
tividad), los criterios opera-
cionales y el correspondiente
analisis critico. Se estudian
después las condiciones de
experimentacion de la ficha
de observacién y sus cuali-
dades metroldgicas, asi como

la contribucién de la ficha de
observacién del comporta-
miento del docente a la for-
macion del alumno-profesor.

Se establecen conclusio-
nes para cada una de las
partes del trabajo y otra ge-
neral de un rigueza de sinte-
sis verdaderamente sugeren-
te y positiva. Como dice Mia-
laret en la Introduccién de
esta obra, los méritos de Pos-
tic son varios, y la finalidad
del trabajo esencial, ya que si
la educacién ha de renovarse
y ser eficaz, es necesario que
se cumpla la exigencia de la
renovacién de la formacion
de profesores. Sin ello, el fra-
caso puede ser la continua
sombra pedagodgica.

Se incluyen cuadros, for-
mularios, esquemas, ilustra-
ciones, bibliografia selectiva
sobre el tema, otra bibliogra-
fia adicional complementaria,

indice de autores y materias,
por lo que, aparte de dejar
claramente expuestas las no-
ciones, sugerencias y técni-
cas, con su aplicabilidad a
cualquier contexto europeo,
hacen que la obra se consti-
tuya en un modelo de enorme
valor hoy, y cara al futuro,
para conseguir resultados po-
sitivos y realistas en un as-
pecto tan trascendental como
es la formacion y perfeccio-
namiento del personal do-
cente. Por todo ello, la consi-
deramos de gran interés para
todos los relacionados con la
formacion y perfecciona-
miento del profesorado, in-
investigadores, inspectores
profesores y centros especia-
les, y también, dada su pecu-
liaridad, para aquellos do-
centes preocupados por su
propio perfeccionamiento.

H. Pérez Quintana

SOLER FIERREZ, Eduardo

‘“Estrategias de recuperacion escolar

individualizada”’
Noguer Didacticas

Ala horade hacer un some-
ro analisis de este libro hay
que partir de una premisa: el
autor no ha pretendido hacer
un libro especulativo como
tampoco ha pretendido poner
en tela de juicio el actual sis-
tema de enseianza, vigente
en nuestro pais. El autor se ha
colocado del lado de la Ley.
De una Ley, cual es la actual
de Educacién, ya elaborada
y promulgada con la que hay
que contar para bien o para
mal.

No quiere ello decir, sin
embargo, que el autor ignore

Madrid, 1978

152 paginas

que existen diversas solu-
ciones alternativas al actual
sistema gradual y vertical de
la ensefanza. No. Bien se
apunta en el libro la alterna-
tiva horizontal con ta que
«desapareceria una ensefan-
za montada sobre la selectivi-
dad y la competencia» y en
la que se atenderia de una
manera idénea el desarrollo
creativo del alumno, basado
en su actividad, que ha de
incluir la actividad en grupo,
amén de la individual». Pero
esta alternativa «exige un
cambio profundo de la es

tructura del sistema, que re-
nueva hasta los principios
de los que es consecuencia.
Hoy por hoy esta proposi-
cién parece demasiado desa-
fiante».

Se sitla, pues, el autor en
la perspectiva de la actual
Ley de Educacién y en esta
direccion ha optado por es-
cribir un libro teérico y prac-
tico a la vez. Opcién posible
y conseguida, dado que la
Ley, eminentemente tedrica,
requiere ser aplicada eficien-
temente en la practica coti-
diana. Una Ley que puede
entranar, entre otros riesgos,
el de ser aplicada demasiado
tecnocraticamente. Se habla
en ella del proceso y fené6-
meno del aprendizaje como
de un proceso y fenébmeno
de produccién, similar a cual-
quier otro proceso de produc-
ciébn mercantilizado. Se trata,
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segun ella, de pianificar unos
objetivos, de actuar los me-
dios adecuados para conse-
guirlos y de establecer los
pertinentes correctores que
conduzcan siempre al (nico
fin propuesto. Puede olvi-
darse, sin embargo, que en
este proceso el personaje
protagonista, no mercancia,
es el alumno, es decir, un su-
ieto humano variable, Gnico
y, en absoluto, susceptible
de ser agrupado seglin ca-
nones Mmas o menos estan-
darizados.

E! sistema de ensenanza
gradual se muestra en princi-
pio muy poco flexible al agru-
par a los nifos segun unas
determinadas caracteristicas,
bien sean de edad, bien de
conocimientos, olvidandose
de otras habilidades y capa-
cidades. Segun este criterio,
todos los alumnos deberian
ser mas o menos homogé-
neos y todos deberian pro-
gresar mas o menos al mismo
ritmo en todas las disciplinas.
Consecuencias de todo ello
es que, como no todos los
ninos son iguales, los hay
que «van mejor» en unas de-
terminadas materias que en
otras, lo cual implica que
hay que poner en practica
los elementos cotrectores;
uno de ellos, previsto en la
Ley, es la recuperacién.

Recuperacion que, como
bien sefala Soler Fiérrez, no
es tal, ya que el alumno, en la
mayor parte de los casos, no
tiene nada que recuperar si
por recuperar entendemos
volver a adquirir algo que se
posey6. En este sentido me-
jor seria hablar de reensefiar
o reorientar. Pero dejando
terminologias aparte, lo cierto
es que el actual sistema gra-
dual facilita muy poco las
cosa para permitir una au-
téentica labor recuperadora.
La evidencia nos muestra
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como en la clases, en los
grados, van segregandose
grupos y subgrupos, que al
verse obligados a seguir un
determinado ritmo impuesto
empliezan a adquirir carac-
teres y etiquetas propios; asi
aparece el grupo de los ton-
tos, el grupo de los listos, el
de los practicos, etc.

Como mal menor, por todo
se podria pasar si no fuera
porque el «peloton de los
torpes», y si el azar no inter-
viene para remediarlo, va a
quedar «marcado» para siem-
pre. Va a tratarse de un grupo
que, contra su voluntad y
por verse obligado a seguir
unas pautas demasiado in-
flexibles, quedara en adelan-
te con conciencia de margi-
nado o marginado a secas.

No seria ocioso discutir un
dia con el autor y analizar
hasta qué punto es, pues, la
escuela la auténtica creadora
de deficiencias y de margina-
ciones, o si bien la escuela
sirve Gnicamente para detec-
tar unas deficiencias que
previamente ya existian, aun-
que no habian sido detecta-
das. En este contexto es su-
mamente ilustrativo el cua-
dro que el autor inserta en el
libro sobre las deficiencias
que causan trastornos en el
aprendizaje.

Lo que si parece evidente,
y de ahi la importancia del
libro que analizamos, es que
si la recuperacion no se agili-
za, si no se la hace operar con
la eficacia debida, el actual
sistema de ensefianza gra-
dual seguira creando, cada
vez mas, grupos de deficien-
tes, grupos de personas que
al no ser atendidas debida-
mente como individuos con-
cretos pasardn a engrosar el
enorme nimero de personas
que no cumplen con el tipo
«standard», con el tipo me-
dio de personas productivas

y sumisas al sistema de pro-
ducciéon en que nos move-
mos. No cabe a este respecto
decir que para eso estan pre-
vistas las unidades de edu-
cacion especial, pues lo cierto
es que a partir del momento
en que un nino entra a for-
mar parte del grupo que «me-
rece» una educacion espe-
cial este nifio queda etique-
tado y catalogado para toda
su vida.

La recuperacion, pues, no
debe entenderse como ha
sido la norma hasta ahora,
es decir, como una repeticién
de curso o de materias, como
si la simple repeticion peri6-
dica fuera sufiente para que
un individuo terminara por
«aprender» unas determina-
das tablas, unas determina-
das declinaciones o unas de-
terminadas férmulas. La es-
trategia didactica debe aten-
der una serie de factores si
se quiere, sobre todo, preve-
nir el fracaso. «Una estrate-
gia didactica no es més que
un plan coherente de accién
encaminado a que el dis-
cente resuelva con éxito una
situacion de aprendizaje.» Y
para montar esta estrategia
no debe olvidarse que, aparte
de los objetivos, existen una
serie de variables dignas de
tenerse en cuenta, como po-
drian ser el medio en que el
alumno se mueve, sus cir-
cunstancias personales y fa-
miliares, la relacibn maestro-
alumno, etc. «La actividad
recuperadora ha de ser for-
zosamente individualizada.»

Deciamos al principio que
éste es un libro teébrico vy
practico a la vez. No le ha
bastado al autor con el ana-
lisis te6rico de unas estrate-
gias didacticas, sino que ha
pretendido, ademas, como
pedagogo activo, ver de qué
manera esa estrategia puede
llevarse a la practica cotidia-



na. Evidentemente, un libro
siempre es un espacio redu-
cido en el que no pueden
exponerse todos los casos
practicos posibles, pero ha
sido espacio suficiente para
jlustrarnos la teoria con abun-
dantes casos concretos de
actividad recuperadora en di-
ferentes materias; si a ello
anadimos una serie de anéli-
sis estadisticos sobre la eva-
luacién en diferentes centros
escolares de Espaia, un ané-
lisis y comentario del estado
legal de la recuperacién edu-
cativa y unos ejemplos con-
cretos de cémo plasmar la
recuperacién en el libro de
escolaridad, nos encontra-
mos con un libro sumamente
atil para todas aquellas per-
sonas preocupadas y ocupa-
das en esa importante labor
llamada educacién.

Resefiemos, por Gitimo, que
a pie de paginas podemos en-
contrar una abundante bi-
bliografia que recoge lo mas
actual y lo mas indispensable
sobre el tema.

J. M. Revuelta

EDICIONES ESCOLARES
PPC & Editorial MARSIEGA
Curso 1979/80

INFORMACION PARA EL PROFESORADO

NUESTRO CATALOGO ESCOLAR ABARCA

PREESCOLAR:

Cursos 1.° y 2.° para los parvulos.
Guia para el profesor.
Guia para el catequista.

E.G.B. 1.2 y 2.2 ETAPA:

Formacién Religiosa
— Catecismos oficiales para todos los cursos.
— Cuadernos de catequesis PPC para todos los cursos.

Expresién verbal
— Método de lectura y escritura para la 1.2 etapa.

Educacién ética y civica
— Libros para el alumno de la 2.2 etapa.

NOVEDAD:

Catequesis de la Comunidad Cristiana
(Para la formacién religiosa extraescolar).

B.U.P.:
Formacion Religiosa
——-Serie «Jesucristo Vivey, para los tres cursos.
— Serie Religién y Humanismo, para el 32" curso.

»

Formacién Filos6fica
— Obras del profesor Ardstegui para el 3.°" curso.

C.0.U.:

Formacién Religiosa
— Textos PPC.
— QObras de consulta.

Formacién Filoso6fica
— Texto Marsiega, del profesor Aréstegui.
~— QObras de consulta.

FORMACION PROFESIONAL:

Formacién Religiosa
— Serie «Cristianos, hoy», para todos los cursos.

EDUCACION PERMANENTE DE ADULTOS:

Formacién Religiosa, por PPC
— QObras para el certificado de Estudios Primarios y Graduado
Escolar, por Marsiega.

SOLICITE CATALOGO SIN COMPROMISO

DISTRIBUIDORA
) TEXTOS P PC
g E. Jardiel Poncela, 4. Teléf. 259 23 00
v Dir. Telegrafica: «PEPECE». Madrid-16
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repita en voz altas

no me import¢a
el mundo
de los ninos >

seguro que le sera dificil la primera vez...
aun mas dificil repetirio una segunda.

UNICEF le pide ayuda en nombre de los niffos que necesitan alimentarse,
recibir atenciones sanitarias, educacion, respeto y cariflo.

UNICEF con su colaboracién pretende la proteccionintegral de lainfancia.

contribuya a lograr un mundo mas justo,
haciendose socio de UNICEF

l Si desea mas informacién sobre Unicef,
envie este cupo6n al Apartado de Correos
| n.c12021. Madrid.

l Nombre ... e

[ ]
I DIreCCION. ..t e unlcef
l Poblacion:. ... e e N
ASOCIACION UNICEF ESPANA
e e e
Toda la publicidad de UNICEF es realizada graluilamenlr -
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