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«Educar la mente sin educar al corazén, no es educar en absoluto»

Aristoteles

Desde que, hace ya una década, el departamento de educacion de la OCDE reconociera la importancia
de las competencias socioemocionales y las empezase a incluir en las evaluaciones educativas
internacionales, mucho ha cambiado nuestra sociedad. Crisis financieras, sociales, sanitarias y conflictos
bélicos han puesto de relieve la necesidad de desarrollar competencias como la resistencia al estrés, la
empatia, la confianza o la tolerancia.

El mundo globalizado vy digitalizado en el que vivimos, donde todo es mas incierto, volatil y ambiguo,
nos plantea una serie de desafios que hacen que la educacién no consista Unicamente en transmitir
conocimientos a nuestros estudiantes, sino en darles herramientas para transitar en él. El éxito educativo
hoy en dia no solo reside en desarrollar el @mbito cognitivo, sino también en fortalecer la personalidad y
en potenciar competencias como la curiosidad, la creatividad o la persistencia, aptitudes que nos ayudan
a vivir y a trabajar conjuntamente de forma resiliente y productiva. Los centros educativos se convierten
asi en los lugares donde nuestros estudiantes pueden aprender y perfeccionar estas competencias y
donde nuestros docentes pueden estimularlas en sus estudiantes.

Las competencias socioemocionales son la base del bienestar y del rendimiento académico del
alumnado vy, por tanto, deben ser visibles, comparables y susceptibles de acciones politicas al igual que
los conocimientos y competencias académicas tradicionales. Por todo ello, y sin olvidar el aislamiento
vivido por la pandemia de la COVID-19 y su impacto a nivel global en la salud mental, las competencias
socioemocionales se incluyen actualmente en los curriculos de la mayoria de los paises. Concretamente,
en la LOMLOE, la educacion emocional es uno de sus principios pedagdgicos y se contempla dentro
de una de las ocho competencias clave que configuran el Perfil de salida al término de la ensefianza
basica: la competencia personal, social y de aprender a aprender. Las competencias clave se adquieren
y desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en todas las areas y materias a lo largo de
la educacion obligatoria. Asimismo, en muchas de las dreas y materias que configuran el curriculo se
incluyen competencias especificas relacionadas con el dominio socioafectivo y emocional.

Sobre la percepcién que tiene el alumnado de 10 y 15 afios de sus propias competencias socioemocionales
se centra la evaluacién internacional SSES, cuyos resultados también recogen informacién sobre la
influencia del contexto familiar, social y escolar de los evaluados en el desarrollo de las mismas. Es bien
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conocida la importancia del entorno familiar y del clima de aprendizaje escolar en el bienestar emocional
de los estudiantes. Un alto sentido de pertenencia al centro y una buena relacion estudiante-docente
afectan positiva y sistematicamente a la mejora de las competencias socioemocionales de los estudiantes
y, @ su vez, al rendimiento académico.

Tras un primer ciclo del estudio, Espafia participa por primera vez en esta edicién y lo hace evaluando al
alumnado de 15 afios. A lo largo de los cuatro capitulos del presente informe se ofrecen los resultados a
nivel nacional extraidos de la prueba de autoevaluacién sobre competencias socioemocionales, asi como
de los cuestionarios de contexto del estudio SSES. Cada evaluacion educativa internacional supone un
ciclo de planificacién, desarrollo, traduccion, revision, adaptacion, recogida y analisis de datos en el
que ha sido imprescindible contar con la inestimable colaboracidon de los equipos de evaluaciéon de las
comunidades auténomas. Desde el INEE queremos dar las gracias a todas las personas implicadas en
este estudio, y, especialmente, al alumnado evaluado y al personal de todos los centros participantes de
las distintas comunidades.
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ESTUDIO SOBRE LAS COMPETENCIAS
SOCIALES Y EMOCIONALES
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(Qué es SSES?

Es una evaluacion internacional promovida
por la OCDE que analiza las competencias —
socioemocionales del alumnado de 10 y 15 afios. e _. -

Su objetivo es proporcionar informacién sobre Pogman~t W - A =
estas competencias, examinando la repercusion y 1 oy
del contexto individual, familiar y escolar en las ]
mismas, y su influencia en el bienestar y en los . * g

India, Delhi

resultados académicos de los estudiantes. B 1
rasil. Sobral ‘
) Participacion a nivel @ Paises Ciudades o regiones
Y internacional
6 700 = 3300
Participacién ' docentes estudiantes (15 afios de edad)
B en Espanfia \5&39)/ 70 @ 80
equipos directivos centros

COMPETENCIAS EVALUADAS

El estudio SSES se basa en el Modelo de los Cinco

Grandes (Big Five model) adaptando sus dominios y
subdominios a las competencias incluidas en esta
evaluacion.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Cuestionarios de
contexto para el
alumnado, profesorado
y equipos directivos
con informacién sobre:

Prueba de autoevaluacion de las
competencias socioemocionales del
alumnado.

9

LOS“CINCO GRANDES”
DOMINIOS

COLABORACION

COOPERACION

- Bienestar y salud del alumnado
- Expectativas académicas y

profesionales

- Vida escolar
- Aprendizaje socioemocional

en clase

- Contexto y ambiente del
centro
- Cuestiones de género




1. El Estudio SSES

Capitulo 1
El Estudio SSES

14. Informacion general

El Estudio sobre las Competencias Sociales y Emocionales (SSES, Survey on Social and Emotional Skills) de
la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) es un estudio internacional dirigido a
analizar las competencias socioemocionales del alumnado de 10 y 15 afios. El objetivo de esta evaluacién es
entender como difieren estas competencias entre el alumnado de distintas caracteristicas sociodemograficas,
como influyen en sus logros vitales y hasta qué punto el entorno escolar y familiar repercute en el desarrollo de
las mismas.

Este estudio parte de la premisa de que el enfoque holistico, aquel que promueve el desarrollo integral de la
persona en el sentido mas amplio, tanto de la esfera cognitiva como de la afectiva, es el mas adecuado para
que los estudiantes desarrollen todo su potencial. Asi pues, dado que los sistemas educativos suelen centrarse
en los conocimientos y competencias académicas tradicionales, este estudio pretende ampliar el alcance de las
politicas educativas para incluir también el ambito de las competencias socioemocionales.

Los objetivos especificos de esta evaluacién son:

- Proporcionar a los sistemas educativos una informacién sélida y fiable sobre los niveles de competencias
socioemocionales de su alumnado.

- Suministrar informacién sobre las caracteristicas individuales, familiares y escolares que favorecen o dificultan
el desarrollo de las competencias socioemocionales.

- Aportar evidencias sobre el valor predictivo de las competencias socioemocionales en los resultados
académicos y en materia de salud y bienestar personal.

- Demostrar que se pueden obtener datos validos, fiables y comparables sobre las competencias
socioemocionales en distintas poblaciones de estudiantes y entornos diversos.

Concretamente, el Estudio SSES 2023 constituye el segundo ciclo de esta evaluacién internacional tras SSES 2019.
Enla presente edicion han participado estudiantes de 6 paises y 10 ciudades o regiones diferentes (Figura 1.1.).

Figura 1.1. Mapa de participantes en SSES 2023

Ucrania
Finlandia, Helsinki

China, Jinan

- Japc’;n, Gunma

Colombia, Bogota
India, Delhi

Brasil, Sobral

i

Chile

Italia, Turin y Emilia Romaria

Fuente: elaboracion propia basada en el Marco de evaluacion del Estudio SSES (Kankara$ y Suarez-Alvarez, 2019),
https://www.oecd-ilibrary.org/education/assessment-framework-of-the-oecd-study-on-social-and-emotional-skills_5007adef-en
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1- El Estudio SSES

Las caracteristicas principales del disefio del estudio son:

- Poblacion objetivo internacional: estudiantes de 10 y 15 afios’, su profesorado y los equipos directivos
de los centros participantes.

- Tamafio de la muestra objetivo: 3000 estudiantes, 500 docentes y 75 directores/as por sistema
educativo  participante.

- Instrumentos de evaluacion: prueba de autoevaluacion de las competencias socioemocionales del
alumnado y cuestionarios de contexto.

- Modo de aplicacién: online por defecto, con la posibilidad de realizar el estudio en papel.

- Periodo de aplicacién: la recogida de datos del Estudio Principal comenzd en marzo de 2023y finalizd
en enero de 2024.

Si contextualizamos esta informacion en nuestro pais, cabe mencionar que Espafia participa por primera vez
en este estudio y que lo ha hecho Unicamente evaluando al alumnado de 15 afios.

La poblacién objetivo comprendié a los estudiantes nacidos entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de
2007, por lo que en el momento de la aplicacién de la evaluacion tenian una edad de entre 15 afios 2
meses y 16 afios 1 mes, pudiendo estar matriculados en cualquier programa, ESO o Formacién Profesional,
en centros educativos publicos, concertados o privados. El tamafio muestral de estudiantes en nuestro pais
fue de 50 estudiantes por centro.

En cuanto a los docentes elegibles, fueron todos aquellos que impartian el curso al que asistia la mayoria
del alumnado de 15 afios evaluado en cada sistema educativo, en nuestro caso, 4.° de la ESO. El tamafio
muestral de docentes en nuestro pais fue de 10 por centro.

En Espafia, la aplicacién del estudio fue completamente digital, a través de una plataforma online, utilizando
los dispositivos electrénicos propios de los centros cuando fue posible y dentro de una ventana de 5
semanas.

En relaciéon a la participacion, nuestro pais aportd a la muestra del estudio 79 centros educativos, 3303
estudiantes, 695 docentes y 74 directores/as, con unas tasas de participacion del 100 %, 89,3 %, 88,6 % y
93,7 %, respectivamente.

El presente informe nacional presenta Unicamente los resultados del alumnado espafiol evaluado debido
a que el resto de lugares participantes son poco comparables sociodemograficamente con Espafia. En él
se recoge un anélisis de las competencias socioemocionales entre distintos grupos sociodemograficos,
de la influencia de estas competencias en el bienestar y salud del alumnado y de su impacto en el éxito
académico y expectativas profesionales de los estudiantes.

1.2. Antecedentes y contexto del estudio

El mundo actual se compone de una serie de circunstancias econdmicas, sociales y medioambientales
estrechamente ligadas y en cambio constante, que condicionan el modo de vida de las personas y el
funcionamiento de las comunidades. El creciente avance de las innovaciones tecnolégicas también esta
cambiando nuestro entorno a un ritmo vertiginoso, lo que exige una adaptacién permanente en la forma
en que interactuamos entre nosotros y con el mundo que nos rodea. Tales transforma+ciones implican
que los estudiantes de hoy crecen en un mundo mucho mas diverso y menos facil de delimitar que el
que conocieron sus familias y sus docentes cuando tenian su misma edad. Asi, surge la necesidad de
plantearse si los sistemas educativos actuales estan preparando al alumnado para el futuro y qué es lo que

1. La evaluacion del alumnado de 10 afios fue opcional en esta edicién del estudio.
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1- El Estudio SSES

hay que cambiar para afrontarlo convenientemente. En este contexto nace el Estudio SSES, y lo hace con la
motivacion de proveer a los sistemas educativos de una evaluacion que ponga el foco en las competencias
socioemocionales de los estudiantes.

Las competencias socioemocionales son transversales, es decir, subyacen a todo lo que hace cualquier
persona. Es importante saber relacionarse y llevarse bien con otras personas. Es importante tanto poder
reconocer y regular las emociones, ser capaz de centrarse en las tareas y realizarlas con eficacia, como
tener una mente abierta y poder aprender de las experiencias nuevas. Se trata de competencias cruciales
en muchas dimensiones de nuestra vida. Un gran numero de investigaciones (Chernyshenko, Kankara$
y Drasgow, 2018; OECD, 2015; Steponavicius, Gress-Wright y Linzarini, 2023) ha demostrado que estas
competencias son necesarias para el aprendizaje académico, permiten predecir considerablemente los
resultados profesionales y laborales, estan estrechamente relacionadas con la salud y el bienestar y son
factores clave para las democracias pacificas y prosperas.

No obstante, y a pesar de su importancia, las evaluaciones internacionales sobre estas competencias son
tradicionalmente escasas ya que suelen centrarse en las competencias cognitivas. Sin embargo, algunos
aspectos que se trabajan en SSES tienen conexion con otros estudios de la OCDE como el Estudio
Internacional de Aprendizaje Temprano y Bienestar Infantil (IELS, International Early Learning and Child
Well-being Study), el Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA, Programme for
International Student Assessment), el Programa para la Evaluacion Internacional de las Competencias de la
Poblacion Adulta (PIAAC, Programme for the International Assessment of Adult Competencies) o el Estudio
Internacional de la Ensefianza y del Aprendizaje (TALIS, Teaching and Learning International Survey).

El estudio I[ELS (OECD, 2020), que evalla a nifios/as de cinco afios, incluye escalas sobre empatia, confianza,
comportamiento prosocial y comportamiento disruptivo. El primer ciclo de PIAAC (OECD, 2013; OECD, 2016;
OECD, 2019) también incluyd escalas sobre la confianza social y la curiosidad intelectual. En el segundo
ciclo de este estudio, cuyos resultados se esperan para finales de 2024, se ha incluido una evaluacién mas
exhaustiva sobre las competencias socioemocionales de los adultos. El estudio TALIS en su edicion de
2018 (OECD, 2019) recogid informacion sobre las practicas educativas utilizadas por los docentes, como las
pedagogias de aprendizaje activo, especialmente propicias para fomentar el desarrollo de las competencias
socioemocionales.

Aungue, sin duda, es el estudio PISA el que mas ha ampliado su cobertura en las Ultimas ediciones para
evaluar un conjunto cada vez mayor de dichas competencias tales como la autoeficacia académica, la
perseverancia, la apertura al conocimiento, la curiosidad y el compromiso civico. Concretamente, en PISA
2015 se publicé un volumen con indicadores sobre el bienestar de los estudiantes como la satisfaccion
vital, el acoso escolar y la ansiedad (OECD, 2017). Ademas, en PISA 2018 se evalué la competencia global
de los estudiantes, lo que proporcioné informacién sobre su capacidad para analizar cuestiones locales,
globales e interculturales, comprender y apreciar diferentes perspectivas e interactuar adecuadamente con
el entorno (OECD, 2020). Y, mas recientemente, en PISA 2022 se ha evaluado el pensamiento creativo del
alumnado, cuyos resultados se publican en junio de 2024.

La OCDE, a través del trabajo realizado por el Centro de Investigacion e Innovacién Educativa (CERI), fue la
institucion precursora en la investigacion y desarrollo de los marcos, conceptual y de evaluacion, destinados
a definir y medir las competencias socioemocionales en un entorno transnacional (Chernyshenko, Kankara$
y Drasgow, 2018; OECD, 2015). Este trabajo fue el que preparé el camino para el disefio y la implementacién
del Estudio para las Competencias Sociales y Emocionales (SSES) que se ha convertido en la evaluacion
internacional mas completa hasta el momento sobre estas competencias (OECD, 2021).

El primer ciclo de SSES se llevé a cabo en 10 sistemas educativos y sus resultados se empezaron a publicar
en 2021 (OCDE, 2021, OCDE, 2023). Esta primera edicién demostrd la viabilidad del estudio y su valor
para abordar cuestiones politicas y de investigacion relacionadas con el aprendizaje socioemocional y, en
muchos de los lugares participantes, los resultados sirvieron para incorporar nuevas politicas y practicas
educativas.
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1.3. Caracteristicas del estudio
1.34. Marco de evaluacion

El marco de evaluaciéon del Estudio SSES proporciona la base tedrica para la elaboracion de los instrumentos
de la pruebay supone un documento de referencia para la adecuada comprensiéon del estudio, sus objetivos
e implicaciones (Kankarasy Suarez-Alvarez, 2019).

Definicion de las competencias socioemocionales

Dado que el ambito de las competencias socioemocionales es objeto de investigacion interdisciplinar entre
investigadores, académicos, docentes y otros profesionales de la educacion procedentes de entornos
muy diferentes, son muchos los términos utilizados para describir estas competencias (Kankaras, 2017).
La terminologia también difiere entre paises, épocas y contextos. Por ejemplo, en la bibliografia aparecen
expresiones que tienen significados similares como: competencias del siglo XXI, competencias para la
vida, competencias esenciales, competencias conductuales, competencias no cognitivas, aprendizaje
socioemocional.... Dependiendo del contexto social, también varia la terminologia utilizada vy, asi, en el
campo empresarial se refieren a ellas como competencias interpersonales. En el ambito educativo, un
término muy utilizado es el de aprendizaje socioemocional (Lippman et al., 2015). En economia, el premio
Nobel James Heckman utiliza el término “no cognitivo” para distinguir las competencias socioemocionales
de las competencias cognitivas que suelen medirse mediante el coeficiente intelectual o con pruebas
académicas estandarizadas (Heckman, Stixrud y Urzua, 2006). Pero este término implica la ausencia de
actividades cognitivas y, sin embargo, todos los aspectos del funcionamiento mental se basan en alguna
forma de procesamiento de la informacion y de cognicion (Duckworth y Yeager, 2015). Ademas, los mejores
ejemplos de competencias no cognitivas son las competencias sociales, que dependen fundamentalmente
de las capacidades de percepcién, memoria y razonamiento, hasta el punto de que a menudo se consideran
una forma de inteligencia (Murphy y Hall, 2011; Kankaras, 2017).

En el Estudio SSES se utiliza el término competencias socioemocionales y la OCDE las define como:

“.las capacidades individuales que pueden ser a) manifestadas por patrones consistentes de
pensamientos, sentimientos y comportamientos, b) desarrolladas a través de experiencias de
aprendizaje formales e informales, y ¢) motores importantes de los resultados socioeconémicos
a lo largo de la vida del individuo (OCDE, 2015, p.35)”

Competencias socioemocionales evaluadas en el Estudio SSES

El marco conceptual del Estudio SSES (Chernyshenko, Kankara$ y Drasgow, 2018) presenta una vision
general de la bibliografia existente sobre las competencias socioemocionales, describiendo su naturaleza,
estructura, maleabilidad, comparabilidad intercultural y relevancia en los logros educativos, econémicos y
vitales. Ademas, en él se resume el Modelo de los Cinco Grandes (Big Five model, en inglés) que constituye
la base del estudio.

Este modelo es el resultado de numerosas investigaciones (Digman, 1990; Goldberg, 1982; McCrae y Costa
Jr,1987; Norman, 1963; Tupes y Christal, 1958) en las que se ha probado su influencia y valia para describir las
dimensiones o dominios basicos de la personalidad humana: conciencia, estabilidad emocional, extroversién,
cordialidad y apertura a experiencias (John y De Fruyt, 2015; Abrahams et al., 2019; Lipnevich, Preckel y
Roberts, 2017). Cada uno de estos dominios tiene asociado un conjunto de pensamientos, sentimientos y
comportamientos que se describen a continuacion:

« Conciencia (en el Estudio SSES, desempefio en tareas): las personas conscientes, autodisciplinadas
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y perseverantes son capaces de concentrarse en sus tareas y tienden a obtener buenos resultados,
sobre todo en el &mbito educativo y laboral.

Estabilidad emocional (en el Estudio SSES, equilibrio emocional): engloba las habilidades que permiten
a las personas afrontar las experiencias emocionales negativas y los factores de estrés. Ser capaz de
regular las propias emociones es esencial en muchas situaciones y es un factor predictivo fundamental
de una mejor salud fisica y mental.

Extroversion (en el Estudio SSES, interaccidn con otros): las personas extrovertidas son enérgicas,
positivas y asertivas. Relacionarse con los demés es fundamental para el liderazgo y suele conducir a
mejores resultados laborales. Los extrovertidos crean redes de apoyo social mas rapidamente, lo que
beneficia su salud mental.

Cordialidad (en el Estudio SSES, colaboracioén): las personas colaboradoras pueden compenetrarse
con los demas y manifestar altruismo. La cordialidad se traduce en relaciones de mejor calidad, mas
comportamientos prosociales y menos problemas de conducta.

Apertura a experiencias (en el Estudio SSES, apertura de mente): la apertura de mente predice los
resultados académicos, tiene beneficios positivos a lo largo de la vida y parece preparar mejor a las
personas para afrontar los cambios.

Estos cinco dominios generales se han dividido en este estudio en subdominios méas especificos para incluir
una serie de competencias socioemocionales que cumplan con los siguientes criterios:

- Tener valor predictivo en cuatro categorias de logros y acontecimientos vitales esenciales: resultados
académicos, econdémicos, en materia de salud y calidad de vida.

- Ser maleables y susceptibles de intervenciones y actuaciones politicas especialmente durante los
primeros afios de vida del individuo.

- Ser apropiadas para nifios/as y adolescentes de 10 y 15 afios.
- Dar lugar a resultados comparables entre culturas y paises.
- Ser relevantes para el futuro.

- Estar bien documentadas y contar con un amplio corpus de pruebas empiricas consolidadas.

Como resultado, el Estudio SSES 2023 ha incluido la evaluacion de 16 competencias socioemocionales
distribuidas en los dominios del Modelo de los Cinco Grandes de la siguiente manera (Figura 1.2.)%

- Desempeiio en tareas: persistencia, responsabilidad, autocontrol y motivacion de logro.
« Equilibrio emocional: control emocional, optimismo y resistencia al estrés.

« Interaccion con otros: asertividad, energia y sociabilidad.

« Colaboracion: empatia, confianza y cooperacion.

- Apertura de mente: creatividad, curiosidad y tolerancia.

2. Enla edicién de SSES 2023 ha habido algunos cambios en las competencias evaluadas con respecto al ciclo anterior de 2019. En 2019
hubo dos competencias que se midieron como “competencias adicionales” que fueron la motivacion de logro y la autoeficacia. En SSES
2023, la competencia de motivacion de logro esta incluida en el dominio de desempefio en tareas, y la autoeficacia no se ha medido.
Ademads, la competencia de cooperacién se incluyé en la evaluacién, pero finalmente ha sido excluida de los anélisis por no cumplir los
estdndares técnicos necesarios.
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Figura 1.2. Los Cinco Grandes dominios en SSES 2023

LOS“CINCO GRANDES”

CURIOS/DAD DOMINIOS

CREA TViDag

<

EMPATIA
CONFIANZA

COOPERACION

Fuente: elaboracién propia basada en el Marco de evaluacién del Estudio SSES (Kankaras y Suarez-Alvarez, 2019), https://www.oecd-
ilibrary.org/education/assessment-framework-of-the-oecd-study-on-social-and-emotional-skills_5007adef-en

La Tabla 11. presenta una breve descripciéon de cada una de las competencias evaluadas en el Estudio SSES
2023, acompafiadas de algunos comportamientos tipicos relacionados con ellas.

Tabla 1.1. Descripciéon de las competencias evaluadas en SSES 2023

Dominio Competencia Descripcion Ejemplos de comportamientos
Interés por saber y gusto por el aprendizaje, el Le gusta leer libros y viajar a lugares nuevos.
Curiosidad conocimiento y la exploracion intelectual; mentali- | Lo contrario: le disgustan los cambios, no le interesa
dad inquisitiva. descubrir cosas nuevas.
(] ) ) ) Tiene amigos/as de diferentes origenes.
t Tolerancia Apertura a diferentes puntos de vista, aprecio por Lo contr rg -le disqustan | trgn' 050l ;
] la diversidad y las personas y culturas extranjeras. 0 contrario: Ie disgustan 1os exiranjeros o 1as perso-
€ nas de origenes diferentes.
()
o©
@©
A
=
E_ Crea formas novedosas de hacer o de concebir las | Tiene ideas originales, crea obras de arte de valor.
< Creatividad cosas a través de la experimentacion, de aprender | Lo contrario: acttia de forma convencional; no le inte-

del fracaso, de la intuicién y de la observacion. resan las artes.
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Responsabilidad Es capaz de cumplir los compromisos y ser pun- Llega puntual a las citas, hace las tareas enseguida.
P tual y de fiar. Lo contrario: no cumple sus compromisos y promesas.
0
. ) . ) ospone las actividades ludicas hasta terminar las
o . 4o evitar [as dist | | P las actividades ludicas hasta t |
= s capaz de evitar las distracciones y los impulsos | . oo importantes, no se precipita.
= Autocontrol repentinos y de concentrarse en la tarea presente Lo contrario: s bronenso/a a decir cosas antes d
5 para lograr los objetivos personales. 0 co 0: €S propenso ecir o es de
P pensarlas. Bebe en exceso.
C . .
7] . Termina los deberes o trabajos una vez empezados.
o . . Es capaz de perseverar en las tareas y actividades ) . o
= Persistencia Lo contrario: se rinde facilmente cuando se enfrenta a
hasta completarlas. ; . .
o obstaculos/distracciones.
8 Disfruta alcanzando un gran dominio de alguna activ-
Motivacion de logro Tiene un alto nivel de autoexigencia y se esfuerza | idad.
por alcanzarlo. Lo contrario: falta de interés por dominar alguna activi-
dad, incluidas las competencias profesionales.
") . ) Habil para el trabajo en equipo, bueno/a hablando en
o) Es capaz de acercarse a los demas, tanto amigos publico
= Sociabilidad como desconocidos, iniciando y manteniendo L - )
o : Lo contrario: Puede tener dificultades para trabajar con
c contactos sociales. . d ita habl b
S equipos grandes, evita hablar en publico.
c Es capaz de expresar con confianza opiniones, Asume el mando en una clase o equipo.
fg Asertividad necesidades y sentimientos y de ejercer influencia | Lo contrario: espera a que otros marquen el camino;
o social. se calla cuando no esta de acuerdo con los demas.
o
-.g Energia Afronta la vida con energia, entusiasmo y espon- | Siempre esta ocupado/a; trabaja mucho.
= taneidad. Lo contrario: se cansa facilmente sin causas fisicas.
c g los dem Consuela a un amigo/a que esta disgustado, se
. omprende y Se preacupa por 1os demas y por compadece de las personas sin hogar.
Empatia su bienestar. Aprecia las relaciones cercanas y se L ) )
o Lo contrario: tiende a malinterpretar, ignorar o despre-
implica en ellas. . - .
c ciar los sentimientos de los demas.
0
@ . . Presta cosas a la gente, evita ser severo/a o critico/a.
5 Confianza Asume que los demés suelen tener buenas inten- Lo contrario: es reservadola v desconfiado/a en |
0 ciones y perdona a quienes han actuado mal. contrario: €s reservado/a y descontiadola en las
© relaciones personales.
8
Le resulta facil llevarse bien con la gente, respeta las
Cooperacion Vive en armonia con los demas y aprecia la decisiones tomadas en grupo.
conexion entre las personas. Lo contrario: es propenso/a a discusiones o conflictos
con los demés; no tiende a comprometerse.
Es efi lando | iedad d Esta tranquilo/a la mayor parte del tiempo, se desen-
© . . , S €licaz reguiando la ansiedad y es Capaz de vuelve bien en situaciones de mucha presion.
c Resistencia al estrés | resolver problemas con calma (es tranquilo/a, . .
[°) . . A Lo contrario: la mayor parte del tiempo se preocupa
S gestiona bien el estrés). : . ;
o por las cosas, tiene dificultades para dormir.
5 ) . - - . Generalmente esta de buen humor.
p Optimismo Tiene expectativas positivas y optimistas de si L rario: do est4 triste. tiend i
£ p mismola y de la vida en general. Lo contrario: a menudo esté triste, tiende a sentirse
o inseguro/a o incapaz.
LIO.I- Control emocional Conoce estrategias eficaces para controlar el Controla las emociones en situaciones conflictivas.
caracter, la ira y la irritacion ante las frustraciones. | Lo contrario: se enfada con facilidad, tiene mal humor.

Informacién contextual recogida en el estudio

Ademas de evaluar las competencias socioemocionales del alumnado, el Estudio SSES examina un
amplio espectro de factores contextuales que pueden dividirse en cinco grandes grupos: contexto
sociodemografico de los estudiantes, entorno familiar, entorno escolar, entorno entre iguales y contexto
de la comunidad.

La recopilacién de informacién contextual es fundamental para ayudar a comprender como se han
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desarrollado las competencias socioemocionales del alumnado y cémo se pueden mejorar. Los
estudiantes aprenden en entornos diferentes, en su hogar, en el centro educativo o en la comunidad
a la que pertenecen, y cada contexto desempefia un papel importante a lo largo de la infancia y de la
adolescencia.

Las familias pueden influir en el desarrollo socioemocional de los nifios/as orientandoles, desarrollando
rutinas y habitos, impartiéndoles valores y compartiendo experiencias. Las investigaciones sugieren
que las familias comprensivas y célidas y que ofrecen actividades motivantes mejoran las competencias
socioemocionales de los nifios/as, al mismo tiempo que ayudan a potenciar sus competencias cognitivas
(Baxter y Smart, 2011; Cabrera, Shannon y Tamis-LeMonda, 2007; Cunha, Heckman y Schennach, 2010).
Las actitudes de las familias y las practicas disciplinarias también desempefian un papel importante en la
creacion del entorno social y emocional de los nifios/as (Kiernan y Huerta, 2008).

La educacion y el empleo de los progenitores o tutores legales pueden influir en las expectativas
académicas y profesionales de sus hijos/as, asi como en el tiempo o energia que tienen para dedicarse
a ellos. Por ejemplo, el hecho de que ambos progenitores o tutores legales trabajen se traduce en mas
ingresos para la familia y, por tanto, en la posibilidad de permitirse productos, servicios y experiencias
gue promuevan positivamente el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios/as.

Los centros educativos también contribuyen de manera decisiva a potenciar las competencias
socioemocionales de los estudiantes a través de las actividades curriculares y extracurriculares. Los
docentes pueden influir notablemente en la autoestima, motivacion y bienestar emocional del alumnado.
También en la forma en que los estudiantes interactlan con sus compafieros en el aula, fomentando la
colaboracién en proyectos escolares, el compromiso y la sociabilidad entre el alumnado.

Las actividades extraescolares también ofrecen muchas oportunidades para que los estudiantes
desarrollen competencias socioemocionales, tanto si se centran en el deporte, la musica, las artes o
el ambito académico, como si giran en torno a la organizacion escolar o a actividades de voluntariado.
La disciplina, la capacidad de trabajar en equipo, la responsabilidad, la negociacion, la perseverancia,
el autocontrol, la autoestima, la autoeficacia y la curiosidad son beneficios potenciales de este tipo de
actividades (Covay y Carbonaro, 2010; Bailey, 2006; Winner, Goldstein y Vincent-Lancrin, 2013).

Los compafieros representan otro pilar esencial de las influencias sociales en el desarrollo del alumnado,
ya que su papel en la adolescencia cobra importancia y supera al de los progenitores (Tarrant, 2002). La
calidad y cantidad de las relaciones entre iguales, ya sea con compafieros de la propia clase o del centro
en general, influyen en todos los @mbitos de las competencias socioemocionales del alumnado. Con los
grupos de iguales, los nifios/as tienen la oportunidad de entablar relaciones en sus propios términos y sin
el control de los adultos. Los grupos de iguales interesan cada vez mas a nifios/as y adolescentes como
forma de explorar la socializacion y desarrollar su sentido de identidad, y sirven de fuente de informacion
sobre costumbres, normas sociales e ideologias: ademas, actlan como escenario para ensefiar roles
de género y otros roles sociales, asi como para promover la cohesién del grupo y los comportamientos
colectivos (Maslach, Santee y Wade, 1987). Los adolescentes también utilizan cada vez mas los grupos de
iguales como practica de preparacion para la vida adulta, aprendiendo a negociar relaciones y a estar en
contacto con diferentes personas del sistema social fuera de la supervisién de sus progenitores o tutores
legales y docentes.

La informacion contextual que recoge el Estudio SSES 2023 a través de los cuatro cuestionarios de
contexto dirigidos al alumnado, sus familias®, su profesorado y equipos directivos se esquematiza en la
Figura 1.3.

3. La participacion en los cuestionarios de contexto dirigidos a las familias fue opcional y en Espafia no tuvo lugar su administracion.
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Figura 1.3. Informacién contextual de los cuestionarios del Estudio SSES 2023

Fuente: elaboracién propia basada en el Marco de evaluacién del Estudio SSES (Kankaras y Suarez-Alvarez, 2019), https://www.oecd-
ilibrary.org/education/assessment-framework-of-the-oecd-study-on-social-and-emotional-skills_5007adef-en

1.3.2. Instrumentos de evaluaciéon, modo de aplicacion y fases del estudio

Comovyase hacomentado alolargo de este capitulo, el Estudio SSES consta de una prueba de autoevaluacion
para el alumnado y unos cuestionarios de contexto, que, en nuestro pais, fueron completados por los
estudiantes, sus docentes y los equipos directivos de los centros participantes.

Las competencias socioemocionales de los estudiantes fueron evaluadas a través de dos fuentes: la propia
autoevaluacion del alumnado sobre su comportamiento, pensamientos y sentimientos y lo que informaron
sobre ellos sus docentes.

Las preguntas de la prueba de autoevaluaciéon de las competencias socioemocionales del alumnado
consistieron en items de tipo Likert donde los estudiantes tenian que valorar una serie de afirmaciones,
redactadas en positivo o en negativo, en una escala de 5 puntos (desde “Totalmente en desacuerdo”
hasta “Totalmente de acuerdo”). Este método de medida fue seleccionado porque es el mas habitual en
las evaluaciones de competencias socioemocionales dada sus propiedades métricas y por ser una forma
sencilla y eficaz para recopilar informacién de un gran nimero de evaluados.

El alumnado dispuso de 60 minutos para realizar la prueba de autoevaluacion y el cuestionario de contexto.
El tiempo estimado para responder al cuestionario del profesorado y del equipo directivo fue de unos 30-
40 minutos.

Todos los instrumentos de evaluacién fueron administrados de forma online utilizando ordenadores
portatiles, de sobremesa, tabletas o Chromebooks suministrados, o bien por los centros, o bien por la
empresa encargada de la aplicacion del estudio. Las principales ventajas de las aplicaciones digitales son
dos: el ahorro de costes en la preparacion y administracion de los instrumentos y la mejora de la calidad
de los datos al capturarse en tiempo real y no tener que introducirse manualmente mas adelante. Ademas,
facilita la supervisién continua del proceso de recogida de datos, lo que permite realizar un seguimiento
permanente no solo de las tasas de participacion, sino también de aspectos relativos a la calidad de los
datos. A esto se une que los estudiantes adolescentes estan acostumbrados y capacitados para responder
preguntas en formato digital, segun confirman algunos estudios (Anderson, 2015).

El Estudio SSES ha constado de varias fases (Figura 1.4.). A principios de 2021 empez6 la preparacion del
Estudio Piloto cuya aplicacién en nuestro pais tuvo lugar entre el 1y el 25 de noviembre de 2021, con
una muestra de conveniencia de 15 centros en los que participaron 2 clases por centro. El Estudio Piloto
constituyé un “ensayo general” del Estudio Principal y su finalidad fue doble: probar los instrumentos y
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los procedimientos de la evaluacion. El Estudio Principal se desarrollé durante el mes de marzo de 2023
y, finalmente, en 2024, el ciclo de evaluacion ha llegado a su Ultima fase con el analisis de resultados vy la
publicacion de los informes.

Figura 1.4. Fases del Estudio SSES 2023

Fuente: elaboracién propia basada en el Marco de evaluacién del Estudio SSES (Kankaras y Suarez-Alvarez, 2019), https://www.oecd-
ilibrary.org/education/assessment-framework-of-the-oecd-study-on-social-and-emotional-skills_5007adef-en

Finalmente, es necesario mencionar que en la evaluacion internacional SSES 2023 se han cumplido todos los
estandares metodoldgicos y de calidad fijados por la OCDE y que, por tanto, permiten asegurar que los datos
obtenidos por nuestro pais que se presentan en este informe son validos v fiables.
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Competencias socioemocionales.

Desagregacion por grupos sociodemograficos.
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Capitulo 2

Competencias socioemocionales. Desagregacion
por grupos sociodemograficos (Género, ISEC e
Inmigracion)

2. Introduccion

En este capitulo se examinan las diferencias de los valores de los indices asociados a las competencias
socioemocionales entre los estudiantes espafioles de 15 aflos de edad (4.° de la ESO, en su curso idéneo) de
distintos grupos sociodemograficos. Se exploran las diferencias de las competencias en funcion de las siguientes
caracteristicas de los estudiantes: género; estatus social, econdmico y cultural, y origen migratorio. Es importante
identificar los distintos grupos susceptibles de tener niveles bajos de estas competencias para disefiar medidas
politicas dirigidas a una distribucién equitativa y sostenible de las competencias entre los estudiantes.

La equidad en la educacion es un aspecto central del Estudio SSES y una de las principales preocupaciones de
los paises de todo el mundo. El estudio parte de la premisa de que no existen diferencias en la capacidad de
aprender las competencias socioemocionales entre personas de distinto origen, etnia o género. No obstante,
el panorama actual sugiere que aln queda mucho camino por recorrer para alcanzar esta igualdad entre el
alumnado. Las competencias socioemocionales son esenciales, y su déficit puede repercutir negativamente en
la salud y el bienestar de los estudiantes limitando su rendimiento académico y sus perspectivas profesionales.
Asi pues, las diferencias en competencias socioemocionales entre los distintos grupos de estudiantes pueden
ser un factor que contribuya a las desigualdades observadas en varios resultados para los grupos analizados. Por
ejemplo, podemos ver un menor bienestar psicoldgico en las nifias o un rendimiento académico mas bajo en los
estudiantes provenientes de entornos socioecondmicos desfavorecidos (OECD, 2024).

Existe un numero considerable de investigaciones que demuestran que muchas de las competencias
socioemocionales son sensibles a la intervencion y a la influencia del entorno escolar. Por lo tanto, merece la
pena esforzarse por desarrollar estas competencias entre los estudiantes. Es un hecho ampliamente reconocido
que el desarrollo de las competencias socioemocionales es un objetivo de la mayoria de los sistemas educativos,
tal como se establece en los curriculos oficiales (OECD, 2021). Hay que velar porque los estudiantes de distintas
caracteristicas sociodemograficas tengan las mismas oportunidades para desarrollar estas competencias y
centrarse especialmente en aquellos que presenten niveles méas bajos en ellas.

Para analizar las diferencias de las competencias socioemocionales por género los estudiantes declararon su
propio género en el cuestionario de contexto. Por otro lado, las diferencias entre el alumnado mas favorecido y mas
desfavorecido, segln su estatus social, econémico y cultural, se basan en la composicién de un indice (ISEC) con
los niveles de educacion y las ocupaciones de los progenitores o tutores legales y en el nimero de determinadas
posesiones en casa, COmo equipos electronicos y vehiculos. Los estudiantes desfavorecidos son los que se
encuentran en el cuarto inferior en funcién de este indice, mientras que los favorecidos son los que se encuentran
en el cuarto superior. También se comparan las competencias socioemocionales del alumnado de origen inmigrante
(cuando el estudiante o al menos uno de sus progenitores ha nacido en un pais distinto al de la evaluacion) con las
del alumnado nativo, el que ha nacido, o ambos progenitores han nacido, en el pais de la evaluacién.

Para cada una de las competencias socioemocionales estudiadas en SSES 2023 (Chernyshenko, Kankaras y
Drasgow, 2018) se han realizado una serie de preguntas o items de tipo Likert a los estudiantes, algunas con

», o«

sentido positivoy otras negativo, ofreciendo 5 posibles respuestas: “Totalmente en desacuerdo”; “En desacuerdo”;
“Ni de acuerdo ni en desacuerdo”; “De acuerdo” o “Totalmente de acuerdo”. Con las respuestas obtenidas para
los distintos items se ha elaborado un indice para medir el grado de adquisicion de cada competencia. Los
valores de los indices asociados a cada competencia socioemocional de los estudiantes se han estandarizado,

es decir, se han transformado con una media O y desviacién tipica 1. En las siguientes figuras de este capitulo
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aparecen los valores de las diferencias de los indices para los grupos sociodemograficos estudiados, medidos
en desviaciones tipicas estandarizadas, y su significatividad estadistica.

2.2. Colaboracion

Las personas colaboradoras o cordiales pueden compenetrarse con los deméas y manifestar altruismo. La
cordialidad se traduce en relaciones de mejor calidad, mas comportamientos prosociales y menos problemas
de conducta. Dentro del ambito de la colaboracion estan incluidas las competencias socioemocionales de la
empatia y la confianza.

La empatia se define como la capacidad que tiene una persona de comprender y preocuparse por los demas y
por su bienestar. Las personas empaticas aprecian las relaciones cercanas y se implican en ellas. Tener empatia
requiere que los estudiantes sean conscientes de los sentimientos y las perspectivas de los demas, incluidos
aquellos diferentes a los suyos.

La confianza es la habilidad donde se asume que los demas suelen tener buenas intenciones y se perdona a
quienes han actuado mal. La confianza es muy importante para el bienestar personal y la cohesién social.

La Figura 2.1. presenta los resultados de los indices de las competencias socioemocionales, asociadas al dominio
general de Colaboracion en los estudiantes espafioles desagregados por caracteristicas sociodemograficas. En
cuanto a las diferencias por género, las chicas muestran tener mas empatia que los chicos (42 % de una desviacion
tipica). En cambio, los chicos declaran tener mas confianza que las chicas (28 % de una desviacion tipica). Por
nivel socioecondmico, los estudiantes favorecidos se muestran mas empaticos y con mas confianza que los
desfavorecidos con una diferencia de 26 % y 24 % de una desviacion tipica, respectivamente. También son los
estudiantes nativos los que se muestran mas empaticos y con mas confianza que los estudiantes inmigrantes
con una diferencia del 21 % mas de empatia y el 13% mas de confianza medido en desviaciones tipicas. Todas las
diferencias son estadisticamente significativas.

Figura 2.1. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales asociadas al
dominio general de Colaboracion en los estudiantes espafoles por caracteristicas sociodemograficas

Diferencia Diferencia Diferencia
Chicas - Favorecidos - Nativos -
Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
. I | |
Empatia I I I
Confianza : : : 0,13
20,25 000 0,25 025 000 025 025 000 0,25

B Significativa No significativa

2.3. Equilibrio emocional

El equilibrio emocional o estabilidad emocional engloba las habilidades que permiten a las personas afrontar
las experiencias emocionales negativas y los factores de estrés. Ser capaz de regular las propias emociones es
esencial en muchas situaciones y es un factor predictivo fundamental en cuanto a tener una mejor salud fisica
y mental. Dentro del ambito del equilibrio emocional se tratan las competencias socioemocionales del control
emocional, el optimismo y la resistencia al estrés.
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El control emocional se define como la capacidad de conocer estrategias eficaces para controlar el caracter, la
ira y la irritacion ante las frustraciones. Las personas que saben controlar sus emociones gestionan el estrés en
situaciones conflictivas y suelen enfadarse poco.

Con el optimismo se tienen expectativas positivas y optimistas de si mismo/a y de la vida en general. Las personas
optimistas generalmente estdn de buen humor, suelen sentirse seguras de si mismas, se sienten capaces de
abordar cualquier tarea y creen que todo les ira bien.

La resistencia al estrés, también conocida como resiliencia al estrés, es la habilidad de una persona para regular la
ansiedad, asi como ser capaz de resolver problemas con calma. Son personas tranquilas, no suelen preocuparse,
gestionan bien el estrés y se desenvuelven bien en situaciones de mucha presion.

La Figura 2.2. presenta las diferencias estandarizadas por caracteristicas sociodemogréficas para los estudiantes
espafioles de los indices de las competencias socioemocionales asociadas al dominio general del Equilibrio
emocional. En cuanto a las diferencias por género, los chicos presentan valores significativamente mas altos en
las tres competencias socioemocionales que las chicas. Las diferencias por unidades de desviaciones tipicas
son del 41% para el control emocional, 47 % para el optimismo y del 69 % para la resistencia al estrés a favor
de los chicos. Por nivel socioecondmico, los estudiantes favorecidos muestran también diferencias significativas
con respecto a los desfavorecidos en las tres competencias socioemocionales. Las diferencias por unidades de
desviacion tipica son del 13 % para el control emocional, 33 % para el optimismo y del 14 % para la resistencia
al estrés a favor de los estudiantes favorecidos. Por la condicion de inmigracion, solamente hay diferencia
significativa en relacion a la competencia del optimismo, con un 16 % mas de unidad de desviacion tipica a favor
de los estudiantes nativos.

Figura 2.2. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales
asociadas al dominio general del Equilibrio emocional, de los estudiantes espaioles
por caracteristicas sociodemograficas

Diferencia Diferencia Diferencia
Chicas - Favorecidos - Nativos -
Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
Control emocional : : 0,13 : : 0,00 :
[ I I 1 1
Optimismo : : : . o6 |
| | | 1 1
Resistencia al estrés [ | 0,14 | 1 -0,08 I
| 1 1 | |
0,50 -0,50 0,00 0,50 -0,50 0,00 0,50
M Significativa No significativa

2.4. Interaccion con otros

La interaccién con otros o extroversion la presentan las personas enérgicas, positivas y asertivas. Relacionarse
conlos demas es fundamental para el liderazgo y suele conducir a mejores resultados laborales. Los extrovertidos
crean redes de apoyo social mas rapidamente, o que beneficia a la salud mental. Dentro del dominio general de
Interaccion con otros estan incluidas las competencias socioemocionales de asertividad, energia y sociabilidad.

La asertividad se define como la capacidad que tiene una persona de expresar con confianza opiniones,
necesidadesy sentimientos y de ejercer influencia social. Suelen ser personas con facilidad para asumir el mando
en una clase o equipo y tomar iniciativas.
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La energia se presenta en aquellos estudiantes que afrontan la vida con vitalidad, entusiasmo y espontaneidad.
Son aquellos estudiantes que siempre estan ocupados/as y trabajan mucho.

La sociabilidad se define como la capacidad que tienen los estudiantes de acercarse a los demas, tanto amigos
como desconocidos, iniciando y manteniendo conexiones sociales. Los estudiantes sociables son habiles para
el trabajo en equipo y buenos hablando en publico.

La Figura 2.3. presenta las diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales
asociadas al dominio general de Interaccion con otros y las diferencias por caracteristicas sociodemograficas para
los estudiantes espafioles. En cuanto a las diferencias por género, los chicos presentan valores significativamente
mas altos en las tres competencias socioemocionales que las chicas. Las diferencias por unidades de desviaciones
tipicas son del 17 % para la asertividad, 38 % para la energia y del 22 % para la sociabilidad a favor de los chicos.
Por nivel socioeconémico, los estudiantes favorecidos muestran también diferencias significativas con respecto
a los desfavorecidos en las tres competencias socioemocionales. Las diferencias por unidades de desviacién
tipica son del 48 % para la asertividad, 34 % para la energia y 43 % para la sociabilidad a favor de los estudiantes
favorecidos. Por la condicion de inmigracion, las diferencias son significativas a favor de los estudiantes nativos.
Las diferencias por unidades de desviacion tipica son del 15 % para la asertividad, 27 % para la energia 'y del 28 %
para la sociabilidad a favor de los estudiantes nativos.

Figura 2.3. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales asociadas
al dominio general de Interaccion con otros, de los estudiantes espafoles por caracteristicas
sociodemogréficas

Diferencia Diferencia Diferencia

Chicas - Favorecidos - Nativos -

Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
Asertividad : : :
1 | |
Energia I I I
1 | |
Sociabilidad [ 1 I
[| | [| |

-0,25 0,00 0,25 -0,25 0,00 0,25 -0,25 0,00 0,25
B Significativa No significativa

2.5. Apertura de mente

La apertura de mente o apertura a experiencias predice los resultados académicos, tiene beneficios positivos a
lo largo de la vida y parece preparar mejor a las personas para afrontar los cambios. Dentro del dominio general
de Apertura de mente estan incluidas las competencias socioemocionales de la creatividad, la curiosidad y la
tolerancia.

La creatividad se presenta como la capacidad en los estudiantes de crear formas novedosas de hacer o de
concebir las cosas a través de la experimentacion, de aprender a través del fracaso, de la intuicion y de la
observacion. Los estudiantes creativos tienen ideas originales y suelen tener interés por el arte.

La curiosidad, en el sentido de curiosidad intelectual, plantea el interés por el conocimiento y gusto por el
aprendizaje, el conocimiento y la comprensién intelectual. La curiosidad se presenta en las personas con
una mentalidad inquieta. A las personas curiosas suele gustarles los cambios, leer, viajar y descubrir cosas
nuevas.
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La tolerancia se plantea como una apertura a diferentes puntos de vista, aprecio por la diversidad y las personas
y por las culturas extranjeras. Las personas tolerantes suelen tener amigos/as de diferentes origenes.

La Figura 2.4. presenta las diferencias estandarizadas por caracteristicas sociodemograficas para los estudiantes
espafioles de los indices de las competencias socioemocionales asociadas al dominio general de Apertura
de mente. En cuanto a las diferencias por género, solo hay una diferencia significativa para la competencia
socioemocional de la tolerancia donde las chicas se declaran un 37 % mas tolerantes que los chicos, medido
en desviaciones tipicas. Por nivel socioeconémico, los estudiantes favorecidos muestran también diferencias
significativas con respecto a los desfavorecidos en las competencias de la creatividad y la curiosidad, con
diferencias respectivas de 29 % y de 25 % mas de desviaciones tipicas, siendo igualmente tolerantes estos
grupos sociodemograficos. Los estudiantes inmigrantes presentan una diferencia de 28 % mas de desviaciones
en tolerancia que los estudiantes nativos.

Figura 2.4. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales
asociadas al dominio general de Apertura de mente, de los estudiantes espafoles por caracteristicas
sociodemogréficas

Diferencia Diferencia Diferencia

Chicas - Favorecidos - Nativos -

Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
Creatividad | 0,03 : : : 0,03 |
I 1 | | |
Curiosidad 1 1 1 , -0,04 1
| | | |
Tolerancia I I 0,06 | I
} | | ; | | ; | |

-0,25 0,00 0,25 -0,25 0,00 0,25 -0,25 0,00 0,25
B Significativa No significativa

2.6. Desempeinio en tareas

El desempefio en tareas o la conciencia la componen personas conscientes, autodisciplinadas y perseverantes
que son capaces de concentrarse en sus tareas y tienden a obtener buenos resultados, sobre todo en el &mbito
educativo y laboral. Dentro del dominio general del Desempefio en tareas estan incluidas las competencias
socioemocionales de persistencia, responsabilidad, autocontrol y motivacion de logro.

La persistencia se considera como la capacidad de perseverar en las tareas y actividades hasta completarlas. Los
estudiantes persistentes son constantes, terminan los deberes o trabajos una vez empezados y no se rinden si
se enfrentan a obstaculos o distracciones.

La responsabilidad es la capacidad de cumplir los compromisos y ser puntual y de fiar. Los estudiantes
responsables hacen las tareas enseguida y cumplen las promesas.

El autocontrol consiste en ser capaz de evitar las distracciones y los impulsos repentinos y poder concentrarse en
la tarea presente para lograr los objetivos personales. Los estudiantes con capacidad de autocontrol posponen
las actividades Ildicas hasta terminar las tareas importantes, piensan las cosas antes de decirlas y no tienen
comportamientos compulsivos.

La motivacién de logro se presenta en aquellas personas que tienen un alto nivel de autoexigencia y se esfuerzan
por alcanzarlo. Se consideran comportamientos que involucran la motivacion de logro cuando las personas
disfrutan alcanzando un gran dominio de alguna actividad.
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La Figura 2.5. presenta las diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales
asociadas al dominio general del Desempefio en tareas por caracteristicas sociodemograficas para los
estudiantes espafioles. Las chicas son mas persistentes (17 % de una desviacion tipica), responsables (23 %
de una desviacion tipica) y tienen mas motivacion por el logro (41% de una desviacion tipica) que sus
compafieros. Por nivel socioeconémico hay diferencias significativas en todas las competencias, a favor
de los estudiantes favorecidos. Las diferencias en desviaciones tipicas son del 29 % en persistencia y
responsabilidad, 21 % en autocontrol y 32 % en motivacion de logro para los favorecidos. Solamente hay
diferencias significativas para la competencia de la responsabilidad, con un 23 % mas de desviacion tipica,
a favor de los estudiantes nativos.

Figura 2.5. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales asociadas
al dominio general del Desempefo en tareas, de los estudiantes espafioles por caracteristicas
sociodemogréficas

Diferencia Diferencia Diferencia
Chicas - Favorecidos - Nativos -

Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
I I I I I
Persistencia : 0,:1 7 : : 0,08 :
| | 1 1 |
Responsabilidad I I I I I
| I 1 1 |
Autocontrol : 0,00 : : : -0,03 :
| 1 1 |
Motivacién de logro I I 0,32 I 0,07
| [| | | [| |

-0,25 0,00 0,25 -0,25 0,00 0,25 -0,25 0,00 0,25

B Significativa No significativa

2.7. Correlaciones entre las competencias socioemocionales

En la Figura 2.6. se incluyen los coeficientes de correlacion lineal para todos los indices asociados a las
competencias socioemocionales estudiados en SSES 2023 para los estudiantes espafioles.

Como puede observarse en la figura, casi todas las correlaciones entre las distintas competencias son positivas
o directas. Solamente se dan correlaciones negativas muy débiles (0,06 o0 menos) en cuatro casos: la empatia
frente a la resistencia al estrés; la asertividad frente a la confianza o el control emocional y la sociabilidad frente
el autocontrol.

Por el contrario, destacan las correlaciones positivas altas (> 0,60) que se dan entre si en las competencias
socioemocionales asociadas al dominio general del Desempefio de tareas: la persistencia con la motivacién
de logro (0,77) o con la responsabilidad (0,65), y la responsabilidad con la motivacion de logro (0,62). También
vemos algunas correlaciones positivas medias (> 0,50) entre el optimismo del dominio Equilibrio emocional, con
la energia (0,57) del dominio Interaccion con otros o con la resistencia al estrés (0,54) del dominio Equilibrio
emocional, y entre la curiosidad con la creatividad (0,51) o con la tolerancia (0,50), todas ellas del dominio Apertura
de mente.
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Figura 2.6. Coeficientes de correlacion entre las competencias socioemocionales
SSES 2023 para los estudiantes espafioles

Empatia -
Confianza

Control emocional -
Optimismo -
Resistencia al estrés -
Asertividad
Energia -
Sociabilidad A
Creatividad A
Curiosidad -
Tolerancia
Persistencia

Responsabilidad -

Autocontrol A 0,25 043 0,48

Motivacion de logro- 0,23 0,17 0,18 020 0,06 009 022 003 0,17 0,38 0,27
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2.8. Ejemplos de items para evaluar las competencias socioemocionales
del alumnado

Eneste apartado se muestran algunos de los items que se preguntaron alalumnado en la prueba de autoevaluacion
de las competencias socioemocionales del Estudio SSES 2023. Algunos ejemplos son: “Soy capaz de defender
mis intereses cuando se cuestionan” para medir la asertividad del dominio Interaccion con otros, “Trabajo en una
tarea hasta que la termino” para medir la persistencia del dominio Desempefio en tareas o “Mantengo la calma
en situaciones de estrés” para medir la resistencia al estrés del dominio Equilibrio emocional.

En la Figura 2.7. se muestran los porcentajes de estudiantes espafioles que contestan estar “De acuerdo” o
“Totalmente de acuerdo” a estos tres items presentados de ejemplo. También se muestran las diferencias por
caracteristicas sociodemogréficas relevantes en este informe. Vemos que un porcentaje muy alto de estudiantes
contesta “Soy capaz de defender mis intereses cuando se cuestionan” (83 %). Se observa también que no hay
diferencias estadisticamente significativas en el porcentaje de diferencia por género, pero si la hay entre los
estudiantes favorecidos y desfavorecidos socioecondémicamente, con 8 puntos porcentuales de diferencia para
los favorecidos, o entre los estudiantes nativos e inmigrantes, con 9 puntos porcentuales de diferencia a favor
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los estudiantes nativos. Un 54 % contesta: “Trabajo en una tarea hasta que la termino”, y no existen diferencias
estadisticamente significativas por las caracteristicas sociodemograficas estudiadas. El 42 % del alumnado espafiol
de 15 afios declara: “Mantengo la calma en situaciones de estrés”, presentandose una diferencia significativa por
género de 23 puntos porcentuales a favor de los chicos.

Figura 2.7. Porcentaje de estudiantes que estdn “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo”
con las siguientes afirmaciones y las diferencias por caracteristicas sociodemograficas

Diferencia Diferencia Diferencia
Porcentajes Chicas - Favorecidos - Nativos -

Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
Soy capaz de defender mis I -1 1 1 I I 1
intereses cuando se cuestionan 1 1 1 I 1 1
Trabajo en una tarea hasta que la ! 4 ! ! 6 | ! 2 !
termino ! ! ! I U !
. . 1 1 | | 1 |
Mantengo la calma en situaciones I I 4 | -5 I

de estrés
l 1 1 1 l 1
T 1 T T T T T
-15 0 15 -15 0 15 -15 0 15
B Significativa No significativa
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Capitulo 3
Bienestar y salud. Desagregacion por grupos
sociodemograficos (Género, ISEC e Inmigracion)

3.4. Introduccion

El bienestar y la salud son cruciales porque impactan directamente sobre la calidad de vida (Felce y Perry, 1995;
OCDE, 2013). Son fundamentales para la felicidad personal, la productividad y la prosperidad social. En los nifios y
los jovenes, la importancia del bienestar es doble: los nifios tienen derecho a una buena infancia (perspectiva de
los derechos del nifio) (OCDE, 2015; Ben-Arieh et al., 2014) y, al mismo tiempo, el bienestar de los nifios hoy incide
sobre su futuro mafiana (perspectiva del desarrollo). Los sistemas educativos de todo el mundo reconocen cada
vez mas la importancia del bienestar y adoptan un enfoque educativo integral del nifio. El papel de las escuelas
estd evolucionando desde la preparacién de los estudiantes para el mercado laboral a otra formacién en la que
se equipara esa preparacion con habilidades y herramientas para llevar una vida sana y plena.

Una forma eficaz de promover el bienestar y la salud de los estudiantes es desarrollar sus competencias
socioemocionales. Hay estudios que muestran que las cinco grandes dimensiones de la personalidad y
las competencias socioemocionales individuales se relacionan con el bienestar subjetivo, con la salud y los
comportamientos relacionados con ella (Steponavicius, Gress-Wright y Linzarini, 2023; Chernyshenko, Kankara$
y Drasgow, 2018; Strickhouser, Zell y Krizan, 2017).

En este capitulo se examina la relacion entre las competencias socioemocionales de los estudiantes de 15 afios
y los seis indicadores de bienestar y salud siguientes: el comportamiento de salud de los estudiantes; la imagen
corporal; la satisfaccién con la vida; la satisfaccion con las relaciones interpersonales; el bienestar psicolégico,
y la ansiedad ante los exdmenes y las clases. Se afiade también el analisis de las respuestas de los estudiantes
desde una perspectiva de género y segun su nivel socioeconémico y cultural (ISEC), asi como su condicion de
inmigrante. Los datos muestran brechas sistematicas entre chicas y chicos, y entre estudiantes favorecidos y
desfavorecidos. La condicion de inmigrante, sin embargo, no marca en general patréon alguno.

En la Figura 3.1. se muestran los seis indicadores de bienestar y salud que se analizan en este capitulo, y se
sittian en el marco de referencia que establece la OCDE para la medida del bienestar infantil (OCDE, 2021). Este
marco establece varias dimensiones (bienestar material, salud fisica, bienestar social, emocional y cultural, y
desarrollo cognitivo y bienestar educativo) adoptando una estructura multinivel, que abarca tanto los resultados
del bienestar (nivel A en el cuadro) como las posibles influencias (niveles B y C) y promotores (nivel D). Obsérvese
que, dentro de este marco de la OCDE, las competencias socioemocionales se consideran un resultado de
bienestar en si mismo. Cinco de los indicadores examinados en este capitulo (la satisfaccion con la vida, la
satisfaccion con las relaciones interpersonales, el bienestar psicoldgico actual, la ansiedad ante los examenes y
las clases, y la imagen corporal) corresponden a dos dimensiones del nivel A, la salud fisica y resultados sociales,
emocionales y culturales. El sexto indicador (comportamientos de salud) corresponde al nivel B.
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Figura 3.1. Medidas de bienestar y salud de los estudiantes en el marco de referencia
de medicién del bienestar infantil de la OCDE
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3.2. Comportamientos de salud de los estudiantes

Los comportamientos de salud son importantes porque lo que hacen los jévenes impacta sobre su salud y
bienestar a lo largo del tiempo. Por ejemplo, que nifios y adolescentes hagan deporte previene la depresion
(Wegner et al, 2020) y garantiza una mejor salud mental y social (Eime et al.,, 2013). Sin embargo, el consumo de
sustancias esta asociado con una variedad de resultados adversos para la salud mental y fisica (Hall et al., 2016).
Por otro lado, dormir lo suficiente mejora el estado de animo y la memoria de los adolescentes, mientras que la

privacion del suefio contribuye a disminuir la capacidad de mantener una atencién alerta y consciente (Short et
al.,, 2020; de Bruin et al., 2017; Telzer et al., 2013).

SSES 2023 mide los comportamientos de salud preguntando a los estudiantes sobre la frecuencia con la que
realizan cinco comportamientos: desayunar; comer frutas o verduras; hacer al menos 20 minutos de actividad
fisica intensa; dormir al menos 8 horas por la noche y fumar cigarrillos o beber alcohol.

La Figura 3.2. muestra el comportamiento de los estudiantes de 15 afios sobre estos habitos. Entre paréntesis,
a continuacion de la descripcion del item, se muestra el porcentaje de estudiantes que practican el habito
correspondiente. Los paneles graficos representan estos porcentajes desagregados por género, ISECy condicién
de inmigrante. En cada uno de ellos se refleja a la derecha la diferencia entre los porcentajes desagregados, en
negrita si esa diferencia es significativa.
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El primero de estos comportamientos es desayunar algo mas que un vaso de leche o un zumo. Saltarse el
desayuno se ha relacionado con el riesgo de sufrir sobrepeso, obesidad y enfermedades metabdlicas (Monzani
et al, 2019). En Espafia el 65 % de los estudiantes desayuna habitualmente (4 o mas dias a la semana).

Por otro lado, segun la Organizacion Mundial de la Salud, se deben consumir cinco porciones de frutas y verduras
al dia (OMS, 2019). El 64 % de los estudiantes en Espafia asegura que come frutas o verduras al menos cuatro
dias por semana.

Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud recomienda también que nifios y adolescentes incorporen
actividades fisicas de intensidad al menos tres veces por semana (OMS, 2020). El 53 % de los estudiantes afirma
que realiza este tipo de actividad 4 dias o mas.

Ademas, para una salud 6ptima, los adolescentes deben dormir regularmente entre 8 y 10 horas (Paruthi et al.,
2016). El 50% de los estudiantes afirma dormir 8 horas 0 mas al menos la mitad de los dias de la semana.

La Figura 3.2. muestra, ademas del comportamiento de los estudiantes de 15 afios sobre los cuatro habitos
saludables analizados anteriormente, otro perjudicial relacionado con el consumo de alcohol y tabaco. El
porcentaje de estudiantes que practican ese habito 4 o mas dias a la semana es de tan solo un 5 %.

Figura 3.2. % estudiantes que realizan las afirmaciones habitualmente (4 o mds veces por semana)
y las diferencias por caracteristicas sociodemograficas

Género ISEC Inmigracién
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Al desagregar las respuestas por género, se observa en los habitos saludables que, salvo con respecto al
consumo de comer frutas y verduras, para el que no hay diferencia significativa entre chicas y chicos, los alumnos
tienen mejor habito a la hora de desayunar, realizar ejercicio y dormir a diario que las alumnas. Las diferencias
son significativas, en 15 0 mas puntos porcentuales. En particular es llamativo el dato sobre la realizacion regular
de ejercicio fisico intenso, donde la diferencia alcanza los 32 puntos porcentuales.

El alumnado favorecido muestra mejores habitos de salud que el alumnado desfavorecido, con diferencias
significativas de 15 o mas puntos porcentuales sobre el alumnado desfavorecido en los tres primeros
comportamientos. Como se observa en la Figura 3.2., la mayor brecha (26 puntos porcentuales), se presenta
precisamente en el habito saludable que no discrimina el género: la ingesta de fruta y verduras. Estos resultados
se alinean con los hallazgos de la Organizacion Mundial de la Salud de que los adolescentes de familias mas
acomodadas generalmente tienen habitos alimenticios mas saludables (Inchley et al., 2020). También es mas
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probable que participen regularmente en actividad fisica, al igual que ocurre con los chicos en comparacion con
las chicas (Kennedy et al.,, 2020, Inchley et al., 2020).

Los estudiantes nativos tienen diferencias significativas con respecto a los estudiantes inmigrantes en cuanto al
habito de desayunar (9 puntos porcentuales) y de hacer ejercicio (8 puntos porcentuales). Esas diferencias son
inferiores a las mostradas al desagregar por género o nivel socioeconémico y cultural, no llegando en ninguno
de los dos casos a los diez puntos porcentuales.

3.2.1. Correlacion entre los comportamientos de salud y las competencias socioemocionales

Con las respuestas de los estudiantes se calcula un indice de comportamientos de salud en una escala de
media 50 y desviacion tipica 10. Cuanto mayor es el valor del indice, mas saludables son los comportamientos
de los estudiantes. Se puede estudiar la correlacion entre este indice y los calculados para las competencias
socioemocionales en este mismo informe. Si el valor del coeficiente de correlacién es, en valor absoluto, cercano
a 1, los indices muestran una fuerte relacién. Si el valor es cercano a 0, los indices no estan relacionados.

Figura 3.3. Correlacién entre los indices de los comportamientos de salud
y de las competencias socioemocionales SSES 2023
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La Figura 3.3. muestra la correlacion entre los indices de comportamientos de salud y los de las competencias
socioemocionales analizados en SSES 2023. Los valores mayores, sin ser elevados, relacionan positivamente
actitudes como el optimismo (0,36), la energia (0,34) o la resistencia al estrés (0,30) con el comportamiento
saludable. Sin embargo, competencias como la empatia (0,02) o la tolerancia (0,09) no muestran correlacion.

No hay evidencias concluyentes sobre si el optimismo conduce a un estilo de vida saludable o si el estilo de
vida saludable refuerza la perspectiva optimista sobre la vida, aunque algunas investigaciones longitudinales
sugieren que favorecer el optimismo podria ser una estrategia fructifera para mejorar los comportamientos de
salud (Boehm et al.,, 2018; Trudel-Fitzgerald et al.,2019). La asociacién positiva entre la energia y el indice de
comportamientos de salud podria explicarse por el hecho de que uno de los comportamientos estudiados -el
ejercicio fisico- requiere directamente energia. A su vez, una dieta saludable y un suefio suficiente probablemente
hagan que los adolescentes sean mas enérgicos. Estudios previos muestran la relacién entre el optimismo vy el
estilo de vida saludable, y que un mayor optimismo se vincula con mejor dieta y menor probabilidad de fumar
(Non, et al., 2020; Ansari et. al. 2019; Trudel-Fitzgerald et al.,2019).

3.3. Imagen corporal

La imagen corporal es la percepcién, el pensamiento y el sentimiento que cada persona tiene sobre el propio
cuerpo. Una imagen corporal saludable es un indicador importante de la salud fisica y mental, y una imagen
corporal negativa en la adolescencia se asocia a trastornos alimentarios y a la elusion de ejercicio (Voelker, Reel
y Greenleaf, 2015).
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Para medir la imagen corporal de los estudiantes, SSES 2023 pregunta en qué medida estan de acuerdo o en
desacuerdo con cuatro afirmaciones: “Me gusta mi aspecto tal como es”; “Me considero atractivo/a”; “Estoy
preocupado/a por mi peso” y “Me gusta mi cuerpo”.

La Figura 3.4. muestra las cuatro afirmaciones y entre paréntesis el porcentaje de estudiantes de 15 afios que
estan “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con ellas. Los tres paneles representan el porcentaje de esos
estudiantes desagregado por género, ISEC y condicién de inmigrante. La diferencia de la desagregacién se
refleja en cada panel a la derecha y en negrita cuando esa diferencia es significativa.

Figura 3.4. % estudiantes que estdn “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con las afirmaciones y las
diferencias por caracteristicas sociodemograficas
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Un primer analisis de los resultados muestra diferencias significativas en todos los porcentajes al desagregar
por género y por nivel socioecondmico y cultural. Sin embargo, en general las diferencias en los porcentajes
atendiendo a la condicién de inmigrante no son significativas. Se observa también que, al desagregar, se
diferencian los tres primeros items, que tienen més acuerdo entre los chicos y el alumnado favorecido, del cuarto,
en el que se invierte la situacion y se ve mas secundado por las chicas y el alumnado desfavorecido.

Cuatro de cada cinco alumnos declaran que les gusta su aspecto tal y como es, pero no llega a tres de cada cinco
las alumnas que lo afirman. La diferencia en esta percepcion es de 21 puntos porcentuales. Porcentajes ligeramente
inferiores se obtienen cuando se les pregunta sobre si se sienten a gusto con su cuerpo. En este caso, el porcentaje
de chicos que se siente a gusto con su cuerpo es 23 puntos mayor que el porcentaje de chicas que lo sienten
asi. También es superior la proporcién de alumnos que se consideran atractivos, aunque ahora la diferencia con
las alumnas es menor, 10 puntos porcentuales. En cuanto a la preocupaciéon por el peso, el sentido de la brecha
de género se invierte. Uno de cada tres alumnos afirma que le preocupa su peso; sin embargo, esa proporcion
asciende a mas de la mitad cuando se trata de las alumnas (21 puntos porcentuales de diferencia).

Las diferencias entre el alumnado favorecido y desfavorecido también se presentan significativas: los estudiantes
favorecidos se sienten mas satisfechos con su imagen corporal que sus compafieros socioecondémicamente
desfavorecidos. Las diferencias son de 11, 13 y 12 puntos porcentuales a favor de los estudiantes con mayor ISEC
en cada uno de las tres primeras afirmaciones sobre su aspecto tal como es, sobre su cuerpo y si se consideran
atractivos. De nuevo, la tendencia se invierte en la Ultima afirmacién: los estudiantes de menor ISEC muestran una
mayor preocupacion por su peso, eso si, con una brecha de 7 puntos porcentuales.

3.3.1. Correlacion entre la imagen corporal y las competencias socioemocionales

Las respuestas de los estudiantes a estas afirmaciones forman la base del indice de imagen corporal en una
escala de media 50 y desviacion tipica 10. Cuanto mayor es el valor del indice mas satisfecho se encuentra el
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estudiante con su imagen corporal. Se pueden relacionar los indices de la imagen corporal de los estudiantes y
los de las competencias socioemocionales. La Figura 3.5. muestra la correlacion entre ellos.

Figura 3.5. Correlacion entre los indices de imagen corporal
y de las competencias socioemocionales SSES 2023
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La competencia que destaca por su asociacion con la imagen corporal es el optimismo (0,55). Le sigue la energia
(0,38) y la resistencia al estrés (0,37). Los indices que no estan relacionados con la imagen corporal son la
empatia (-0,05), la tolerancia (0,03) y la motivacion de logro (0,09).

Dentro del marco tedrico del modelo de los Cinco Grandes, dos de las competencias relacionadas con la imagen
corporal (optimismo y resistencia al estrés) forman parte de la dimensién de la regulaciéon emocional (o lo opuesto,
a lo que la psicologia de la personalidad llama “neuroticismo”) y la tercera (energia) forma parte del dominio de
relacionarse con los demas (o extroversién): niveles mas altos de “neuroticismo”, asi como niveles mas bajos de
extroversion y responsabilidad se han asociado con la insatisfaccion corporal, independientemente del género o
del peso corporal real (Allen y Robson, 2020).

3.4. Satisfaccion con la vida

Mas alla de la salud fisica y psicolégica, medir cémo se siente una persona con respecto a su vida en conjunto
proporciona un valioso conocimiento sobre el bienestar y la calidad de vida que experimentan los individuos
y las comunidades en general. La busqueda de satisfaccion con la vida va de la mano con el compromiso de
la felicidad general en la sociedad, y fomenta un enfoque mas holistico del desarrollo humano. La satisfaccion
con la vida es una medida de bienestar subjetivo que refleja la valoracion que hacen las personas de sus vidas
seguin sus propios criterios, sin un prejuicio sobre qué criterios son importantes (OCDE, 2013).

Para medir la satisfaccion con la vida, SSES 2023 pregunta a los estudiantes: “En general, ;hasta qué punto
estas satisfecho con tu vida en conjunto en estos dias?”. Los estudiantes responden en una escala del O (“nada
satisfecho”) al 10 (“completamente satisfecho”) (Cuadro 3.1.).

Cuadro 3.1. Pregunta del cuestionario del estudiante de SSES 2023
sobre el grado de satisfacciéon con la vida

BIENESTAR Y SALUD

En general, ¢ hasta qué punto estas satisfecho/a con los siguientes aspectos de tu vida en estos dias?

La siguiente pregunta busca indagar hasta qué punto te sientes satisfecho/a con varios aspectos de tu vida en una escala de «0» a «10». Cero significa que estas «nada satisfecho/a» y «10» que
estas «completamente satisfecho/a».

(Selecciona una respuesta en cada apartado)
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Tu vida en conjunto O O O O O O O O O O O
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La Figura 3.6. muestra la puntuacion promedio calculada con las respuestas de los estudiantes de 15 afios (entre
paréntesis en la escala de 0 a 10 en la que se recogen las respuestas). También refleja en tres paneles las
puntaciones desagregadas por género, ISEC y condicion de inmigrante. La diferencia entre las poblaciones
desagregadas se presenta a la derecha de cada panel.

Figura 3.6. Puntuacién en una escala de O a 10 del grado
de satisfaccion de los estudiantes con la vida

Género ISEC Inmigracion
Satisfaccion con la vida (7,5)-| [me -0,7 @ 0,7 an -0,3
] T 1 ] T 1 ] T 1
0 5 10 0 5 10 0 5 10
M Chicas B Favorecidos M Nativos
® Chicos ® Desfavorecidos ® Inmigrantes

Los estudiantes de 15 afios tienen como promedio en el indice que mide su grado de satisfaccion con la vida un
7.5 sobre 10. Las chicas declaran estar menos satisfechas con sus vidas que los chicos, con una diferencia de
puntuacion entre ambos de 0,7 puntos. Los estudiantes desfavorecidos tienen esa misma diferencia significativa
de 0,7 puntos menos que los favorecidos en cuanto a satisfaccion con la vida en su conjunto. La puntuacion
del alumnado nativo también es mayor que la del alumnado inmigrante, aunque la diferencia entre ellos es
menor (0,3). Los resultados de SSES son consistentes con hallazgos pasados de PISA, que encontraron que los
alumnos de 15 afios y los estudiantes favorecidos estaban mas satisfechos con sus vidas que las alumnas y sus
compafieros desfavorecidos (OCDE, 2019; OCDE, 2017).

3.5. Satisfaccion con las relaciones interpersonales

Durante la adolescencia, los individuos se mueven con dindmicas sociales complejas y buscan la validacion y el
apoyo en las relaciones con sus compafieros, padres y docentes. Las relaciones positivas favorecen el sentido
de pertenencia, la autoestima y la resistencia emocional, fomentando un entorno favorable para afrontar desafios
(Smetana y Rote, 2019; Giordano, 2003). Por lo tanto, la satisfaccion de los adolescentes con sus relaciones es
fundamental para promover su bienestar general.

En SSES 2023 se pregunta a los estudiantes: “En general, ;hasta qué punto estas satisfecho con los
siguientes aspectos de tu vida en estos dias?”. Cuatro elementos en esta pregunta miden el nivel
de satisfaccion de los estudiantes con sus relaciones con cuatro grupos de personas: sus padres o
tutores; sus amigos; sus compafieros de clase y sus profesores. Los estudiantes responden calificando
su satisfaccion con cada una de las cuatro relaciones en una escala del O al 10. Se considera que un
estudiante esta satisfecho si su calificacion en esa relacion es 7 u 8, y muy satisfecho si la calificacion
que marca es 9 o 10.

L«

La Figura 3.7. recoge entre paréntesis el porcentaje del alumnado que esta “satisfecho” o “muy satisfecho” con
las relaciones con los grupos de cada item. Los paneles muestran esos porcentajes desagregados por género,
ISEC y condicién de inmigrante. La diferencia en las desagregaciones aparece a la derecha de cada panel, en
negrita si es significativa.
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Figura 3.7. % estudiantes que estdn “satisfechos” o “muy satisfechos” con las afirmaciones
y las diferencias por caracteristicas sociodemograficas
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Se observa que el porcentaje de alumnado de 15 afios que se encuentra satisfecho o muy satisfecho con las
relaciones interpersonales en un entorno familiar, con padres (87 %) y amistades (82 %), es mayor que en el
entorno escolar, con compafieros (66 %) y el profesorado (60 %).

Los chicos afirman estar mas satisfechos con sus relaciones que las chicas, tanto en su relacion con amigos,
padres y compafieros, con diferencias significativas de 6, 9 y 9 puntos porcentuales, respectivamente. No se
presenta diferencia significativa en el caso de las relaciones con el profesorado. Esta diferencia puede surgir
del mayor compromiso psicolégico y emocional de las adolescentes en las relaciones con sus compafieros y
amistades, lo que les causa més estrés interpersonal (Rudolph, 2002).

Al desagregar el nivel de satisfaccion con las relaciones interpersonales por ISEC se observa que es
mayor para el alumnado favorecido que para el desfavorecido. Las diferencias significativas entre los
porcentajes son de 10 puntos porcentuales para las relaciones con los amigos, 10 para las relaciones
con los padres, y 18 y 14, respectivamente para las relaciones en el entorno escolar, con compafieros y
profesores.

El alumnado nativo expresa mas satisfaccion que el inmigrante en sus relaciones interpersonales. La brecha
es significativa en la relacion con amistades, padres o tutores y compafieros de clase, con diferencias de 8, 9
y 10 puntos porcentuales respectivamente. Solo en la relacion con el profesorado la diferencia entre los datos
desagregados no es significativa.

3.5.1. Correlacion entre la satisfaccion con las relaciones interpersonales y las compe-
tencias socioemocionales

Con las respuestas de los estudiantes de cada una de las cuatro afirmaciones se crea un indice de satisfaccion
con las relaciones interpersonales con una escala de media 50 y desviacion tipica 10. Cuanto mayor es el valor
del indice, mayor es la satisfaccion con las relaciones interpersonales.

La Figura 3.8. muestra los coeficientes de correlacion entre el indice de satisfaccion con las relaciones
interpersonales y los indices de las competencias socioemocionales del Capitulo 2. De entre todas las
competencias, el optimismo (0,49), la motivacién al logro (0,42) y la persistencia (0,40) son las competencias
mas correlacionadas con un aumento en la satisfaccion con las relaciones interpersonales. Contrariamente, la
creatividad (0,07), la asertividad (0,10) y la empatia (0,11 no muestran relacion con la satisfaccion de las relaciones.
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Figura 3.8. Correlacion entre los indices de la satisfacciéon con las relaciones interpersonales
y de las competencias socioemocionales SSES 2023
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3.6. Bienestar psicolégico actual

Las circunstancias y experiencias inmediatas pueden influir en la variacién del bienestar de los estudiantes. En
SSES 2023 se utiliza el indice de Bienestar de Cinco Aspectos de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO-5)
(Topp et al., 2015) para medir el bienestar psicoldgico actual de los estudiantes. Se les pregunta a los estudiantes
con qué frecuencia durante las Ultimas dos semanas se sintieron de las siguientes maneras: “Me he sentido
alegre y de buen humor”; “Me he sentido tranquilo/a y relajado/a”; “Me he sentido activo y con energia”; “Me he
despertado sintiéndome como nuevo/a y descansado/a” y “Mivida diaria ha estado llena de experiencias que me

interesan”. Las opciones de respuesta van desde “en ningln momento” hasta “todo el tiempo”.

La Figura 3.9. muestra entre paréntesis el porcentaje de alumnado de 15 afios en Espafia que “la mayor parte del
tiempo” o “todo el tiempo” se siente segln las afirmaciones. Los paneles de la figura desagregan la informacion
por género, nivel socioecondmico y cultural y condicion de inmigracion. A la derecha de cada panel aparece, en
negrita si es significativa, la diferencia entre los porcentajes de las poblaciones representadas.

Figura 3.9. % estudiantes que “la mayor parte del tiempo” o “todo el tiempo” se sienten
segun las afirmaciones y las diferencias por caracteristicas sociodemogréficas
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Como se muestra en la Figura 3.9., mas de la mitad de los estudiantes se sienten alegres y de buen humor (53 %),
pero no llega a la mitad la cantidad de ellos que se sienten activos y con energia (45 %), tranquilos y relajados
(39 %), que viven experiencias que les interesan (33 %) y que se despiertan descansados (22 %).

Las alumnas sienten significativamente un bienestar menor que los chicos en todos los items evaluados, no
llegando en ninguin caso el porcentaje al 50 %. Sin embargo, ellos si superan el 50 % en el porcentaje en tres de
las afirmaciones. Las diferencias entre los porcentajes para alumnas y alumnos son significativas y oscilan entre
los 12 puntos porcentuales para quienes “se han despertado sintiéndose como nuevos/as y descansados/as” y
los 26 puntos porcentuales para quienes se sienten “activos/as y con energia” y “tranquilos/as y relajados/as”.

En promedio, los estudiantes favorecidos informan niveles mas altos de bienestar psicoldgico actual que los
estudiantes desfavorecidos, aunque la desigualdad solo es significativa en tres de los items: “me he sentido
alegre y de buen humor” (12 puntos porcentuales), “mi vida diaria ha estado llena de experiencias que me
interesan” (11) y “me he sentido activo/a y con energia” (9).

Segln la condicién de inmigrante, los datos de SSES 2023 muestran diferencias significativas en los mismos
items del bienestar actual de los estudiantes que entre el alumnado favorecido y desfavorecido, aunque con
valores inferiores: “me he sentido alegre y de buen humor” (10 puntos porcentuales); “mi vida diaria ha estado
llena de experiencias que me interesan” (8) y “me he sentido activo y con energia” (7).

3.6.1. Correlacion entre el bienestar psicologico actual y las competencias socioemocionales

En base a la informacion recogida en las respuestas de los estudiantes se crea un indice del bienestar psicolégico
actual con una escala de media 50 y desviacion tipica 10. Cuanto mayor es el valor del indice, mayor bienestar
psicoldgico expresan. Se puede relacionar el indice del bienestar psicoldgico de los estudiantes con los de sus
competencias socioemocionales. La Figura 3.10. muestra los coeficientes de correlacion entre esos indices.

Figura 3.10. Correlacién entre los indices de bienestar psicolégico
y de las competencias socioemocionales SSES 2023
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Todas las competencias socioemocionales medidas en SSES 2023 se relacionan positivamente con el bienestar
psicoldgico actual de los estudiantes. Las competencias mas fuertemente correlacionadas son el optimismo
(0,64), la energia (0,49) y la resistencia al estrés (0,49), seguidas del control emocional (0,38), la confianza (0,35)
y la sociabilidad (0,31). En general, las competencias en el dominio de la regulacién emocional se encuentran
entre las mas fuertemente relacionadas con el bienestar psicoldgico actual de los estudiantes. Esto se alinea
con investigaciones previas, que han demostrado que tanto la salud mental como la salud en general estan mas
fuertemente asociadas con el neuroticismo, seguido por la responsabilidad y la amabilidad (Strickhouser, Zell y
Krizan, 2017).

58 SSES 2023 - Informe espaiiol



3 - Bienestar y salud. Desagregacion por grupos sociodemogréficos

3.7. Ansiedad ante los exdmenes y las clases

La ansiedad ante los exdmenes puede definirse como un “conjunto de respuestas fenomenoldgicas, fisioldgicas
y conductuales que acompafian la preocupacién por posibles consecuencias negativas o el fracaso en una
situacion evaluativa” (Zeidner, 2007). La ansiedad suele surgir cuando los estudiantes creen que las demandas
de la situacion del examen superan sus habilidades, y puede afectar negativamente al rendimiento académico a
través de alteraciones en la atencion y la memoria de trabajo (von der Embse et al., 2018).

SSES 2023 mide la ansiedad ante los examenes y las clases utilizando cinco items y cinco opciones de respuesta
que van desde “en desacuerdo total” hasta “totalmente de acuerdo”. Los items incluyen: “A menudo me preocupa

», o«

que me resulte dificil hacer un examen”; “Incluso si estoy bien preparado para un examen, me siento muy
ansioso”; “Me tenso mucho cuando estudio para un examen”; “Me preocupa sacar malas notas en la escuela”
y “Siento ansiedad por fracasar en la escuela”. Con la informacion recogida en estos items se crea un indice de
ansiedad ante los exdmenes y las clases. Los items incluidos en el indice estéan adaptados del indice de ansiedad

relacionada con el trabajo escolar de PISA 2015.

La Figura 3.11. muestra entre paréntesis al lado de cada afirmacion el porcentaje de estudiantes de 15 afios que
estan “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” y describe en sus paneles los porcentajes al desagregar por
género, ISEC y condicién de inmigrante, indicando a la derecha de cada uno la diferencia entre los porcentajes
a los que hace referencia.

Figura 3.11. % estudiantes que estan “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo”
con las afirmaciones y las diferencias por caracteristicas sociodemograficas
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Los datos de la Figura 3.11. muestran que a tres de cada cuatro estudiantes les preocupa tener malas notas (76 %),
pero no llega a la mitad los que se ponen tensos cuando estudian para un examen (44 %).

Al desagregar por género se observan diferencias significativas en todas las afirmaciones, que alcanza los 26 y
28 puntos porcentuales en aquellas que hacen referencia a la ansiedad y el estrés, lo que significa que las chicas
tienden a sentir mas ansiedad por los examenes y el trabajo escolar. Estos datos sobre la diferencia de género
son consistentes con estudios previos, que encuentran que las adolescentes tienen una mayor prevalencia de
ansiedad ante los exdmenes y sienten mas presién por el trabajo escolar que los chicos (Inchley et al., 2020;
McDonald 20071). También expresan un mayor miedo al fracaso que los chicos (OECD, 2019).
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La Figura 3.11. muestra los porcentajes desagregados por nivel socioecondmico y cultural. En este caso hay
diferencias significativas de 6 puntos porcentuales: los estudiantes con mayor ISEC se preocupan mas por sus
resultados académicos y les estresa menos estudiar para los examenes.

El estudio de los datos muestra que no hay diferencias significativas en los porcentajes de acuerdo con las
afirmaciones del indice de ansiedad ante los examenes y las clases por la condicion de inmigrante.

3.71. Correlacion entre la ansiedad ante los exdmenes y las clases y las competencias
socioemocionales

Con las respuestas de los estudiantes se calcula un indice de ansiedad ante los exadmenes y las clases en una
escala de media 50 y desviacién tipica 10. Cuanto mayor es el valor del indice, mas ansiedad expresan los
estudiantes ante las clases y los examenes. La Figura 3.12. muestra los coeficientes de correlacion entre este
indice y los indices de las competencias socioemocionales.

Figura 3.12. Correlacién entre los indices de la ansiedad ante los exdmenes
y las clases y de las competencias socioemocionales SSES 2023
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Muchas de las competencias socioemocionales medidas en SSES 2023 estan relacionadas negativamente con
la ansiedad ante los examenes y las clases. Se observa en la Figura 3.12. que la competencia mas relacionada, y
negativamente, es la resistencia al estrés, de manera que estudiantes que afirman ser mas resistentes al estrés
también dicen que se sienten menos ansiosos ante los examenes y los trabajos escolares (-0,39). Esta correlacion
negativa con la ansiedad ante los examenes y las clases también la ofrecen, en menor medida, los indices
de optimismo (-0,27) y control emocional (-0,25). En el sentido opuesto se observa la correlaciéon positiva de la
ansiedad con la empatia (0,25) y la motivacion de logro (0,25). Se interpreta que, en promedio, los estudiantes
que dicen que son empaticos, también sufren niveles mas altos de ansiedad ante los examenes y las clases. Si
bien la empatia es una competencia crucial para fomentar en nuestro mundo interconectado, este hallazgo revela
que los estudiantes empéaticos pueden necesitar apoyo adicional para manejar sus sentimientos de ansiedad en
situaciones de examen de alta presién. Competencias socioemocionales como la creatividad, el autocontrol y la
responsabilidad no estan correlacionadas con la ansiedad ante exdmenes y clases.
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Capitulo 4
Exito educativo y perspectivas profesionales

4. Introduccién

Este capitulo examina las relaciones entre las competencias socioemocionales de los estudiantes en
Espafia y sus resultados educativos, asi como su preparacion profesional y aspiraciones laborales. Los
resultados educativos incluyen el rendimiento académico de los estudiantes en las materias de Lengua
Castellana y Literatura/Lengua Cooficial y Literatura; Matematicas; Musica y Educacion Plastica, Visual y
Audiovisual; los niveles de absentismo y retrasos al llegar a clase; y las expectativas de los estudiantes
para completar la educacion terciaria. Los hallazgos esbozados en este capitulo demuestran que las
competencias socioemocionales de los estudiantes predicen sus resultados educativos y aspiraciones
futuras, incluso después de tener en cuenta las diferencias por género, estatus socioeconémico vy
cultural y condicion de inmigrante. Diversas investigaciones han mostrado que el alumnado con mayor
éxito académico posee niveles mas altos de ciertas competencias socioemocionales (Repetto Talavera
y Pena Garrido, 2010).

El rendimiento académico y los niveles de absentismo y demoras estan estrechamente relacionados:
los estudiantes que frecuentemente llegan tarde faltan a algunas clases o faltan por completo al centro
educativo pierden un tiempo valioso de aprendizaje y tienden a obtener peores calificaciones. Si bien
llegar tarde es mas comun y normalmente tiene consecuencias menos graves que faltar al centro
educativo, ambas pueden ser sefiales de que un estudiante estd en riesgo de abandono escolar
(Chung y Lee, 2019).

Estos comportamientos también afectan al resto de estudiantes, ya que las clases se ven interrumpidas
por los estudiantes que se demoran y los recursos de los profesores pueden consumirse, teniendo
el profesor que repetir la informacion perdida por los estudiantes que llegan tarde o son absentistas
(Wilson, Malcolm, Edward y Davidson, 2008). Por lo tanto, muchos sistemas educativos apuntan a reducir
los niveles de absentismo y las conductas de llegar tarde para mejorar el rendimiento académico
general de los estudiantes. Los resultados del Estudio SSES 2023 muestran que, en general, algunas
competencias socioemocionales, como son las competencias del dominio Desempefio en tareas
(motivacion de logro, persistencia, responsabilidad y autocontrol y curiosidad), estdn mas asociadas
tanto con el éxito académico como con niveles mas bajos de ausencias y demoras. Por lo tanto, cultivar
estas competencias en los estudiantes puede ser una herramienta para que los sistemas educativos
mejoren sus resultados académicos y por ende sus expectativas laborales futuras. Algunos ejemplos
de estrategias que se pueden promover en el aula entre los estudiantes relacionados con estas
competencias son: conectar el aprendizaje con la vida cotidiana y situaciones reales, fomentar la
autonomia y la eleccion de los métodos de trabajo de los estudiantes, reconocer el trabajo bien hecho,
inculcar una actitud de no rendirse ante los obstaculos, establecer metas a largo plazo, cumplir con las
tareas y plazos o potenciar la curiosidad por conocer cosas nuevas y aprender.

4.2. Competencias sociales y emocionales que predicen los resultados
académicos en lengua, matematicas y artes

Las competencias socioemocionales estan significativamente asociadas con el éxito académico de
los estudiantes. Los estudiantes espafioles que declaran unos niveles mas altos en las competencias
del dominio Desempefio en tareas (motivacion de logro, persistencia, responsabilidad y autocontrol y
curiosidad) tienden a lograr un mayor éxito académico. Estas competencias estan consistentemente
mas fuertemente relacionadas con la obtenciéon de calificaciones mas altas en las siguientes materias:
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Lengua Castellana y Literatura/Lengua Cooficial y Literatura; Matematicas; y Mdsica y Educacion
Plastica, Visual y Audiovisual, que simplificaremos en el resto del capitulo como matematicas, lengua y
artes (ver Figura 4.1.). Estos hallazgos se alinean con los del Programa para la Evaluacion Internacional
de Estudiantes (PISA 2022) (OECD, 2023), que halld que, en mas de 50 paises y economias, los
estudiantes con niveles mas altos de curiosidad intelectual y persistencia obtuvieron alrededor de 11
puntos mas, en promedio, en matematicas que sus compafieros.

En la Figura 4.1. aparecen los coeficientes de regresion lineal asociados a los valores de cada indice de las
competencias socioemocionales estandarizadas descontado el efecto del ISEC, tomando como variable
criterio los rendimientos académicos de matematicas, lengua y arte medidos en una escala de 0 a 50
puntos. Los rendimientos de los alumnos han sido proporcionados por sus profesores seguin sus resultados
académicos en el centro educativo y no provienen por lo tanto directamente de la evaluacion SSES.

Figura 4.1. Variacién en el rendimiento académico en matemaéticas, lengua y arte por competencias
socioemocionales
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Los valores numéricos representados en gris se corresponden a valores que no son estadisticamente
significativos. Por lo tanto, observamos que, con el aumento de una desviacion tipica en el indice de la
competencia de motivacién de logro, un alumno mejoraria sus rendimientos académicos en 5,8 puntos
en matematicas, 5,7 puntos en lengua y 3,9 puntos en arte sobre 50. Hay que sefialar también que la
sociabilidad esta significativa e inversamente relacionada con el rendimiento académico en las materias
estudiadas. De esta forma vemos que los estudiantes mas sociables tienen unos rendimientos menores.
Un aumento de una desviacion tipica en la competencia sociabilidad para un alumno con ISEC medio, se
traduciria en una disminucion de su rendimiento académico de 1,7 puntos en matematicas, 1,6 puntos en
lengua y 1,4 puntos en arte sobre 50.

Los resultados muestran por tanto la importancia de trabajar las competencias socioemocionales del
domino general del Desempefio en tareas en el aula para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

4.3. Impuntualidad y ausencias

El retraso en llegar a clase vy la falta de asistencia de manera regular o puntual ha generado preocupacion al ser
el centro educativo un lugar fundamental donde se produce el desarrollo personal de cada estudiante, y una
interrupcién de este proceso o un elevado absentismo escolar puede provocar desviaciones en este desarrollo. Estd
demostrado que el abandono escolar temprano tiene unas consecuencias y unos costes claros para los individuos y
para la sociedad, tanto desde el punto de vista académico, como del mercado de trabajo o del bienestar en general.
Definimos el absentismo escolar como la asistencia irregular, ausencias que se dan de manera continuada y no
justificadas o directamente cuando no se ha producido la escolarizacién en el periodo estipulado (Melendro, 2008).

La Figura 4.2. muestra los porcentajes de estudiantes espafioles que responden a las siguientes afirmaciones sobre
demoras y absentismo escolar, al menos una vez en las Ultimas dos semanas, y las diferencias por caracteristicas
sociodemogréficas. Se observan unos porcentajes altos en todos los ftems: un 43 % de los estudiantes de 15 afios
contestd haber llegado tarde al centro, el 36 % se saltd algunas clases y un 33 % se salté un dia entero de clase. Al
desagregar las respuestas por género no se observan diferencias significativas. Socioeconémicamente, la diferencia
entre estudiantes favorecidos (4.° cuarto del ISEC) y desfavorecidos (1.%" cuarto de ISEC) es significativa en todos los
items con porcentajes mas altos para los desfavorecidos. De esta forma, hay un 12 % mas de alumnos desfavorecidos
que declaran haber llegado tarde al centro o haberse saltado un dia entero de clase. Al desagregar las respuestas
por condicién de inmigrante se observa que se produce la mayor diferencia sociodemogréfica estudiada, donde un
15 % mas de estudiantes inmigrantes declara llegar tarde al centro escolar.

Figura 4.2. % de estudiantes espafioles que responden a las siguientes afirmaciones sobre demoras y
absentismo escolar al menos una vez en las ultimas dos semanas y las diferencias por caracteristicas
sociodemograficas
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La Figura4.3. presenta las diferencias estandarizadas de los indices de las competencias
socioemocionales entre los estudiantes espafioles no absentistas y absentistas. Los estudiantes
que asisten regularmente a clase demuestran valores significativamente mas altos en el dominio de
Desempefio en tareas en comparacion con aquellos que tienen ausencias frecuentes. Se destacan
las diferencias en las competencias de persistencia con un 32 %, motivacion de logro con un 30 %
y responsabilidad con un 28 % mas de unidades de desviacion tipica. La Unica competencia donde
el alumnado absentista supera al no absentista significativamente es en sociabilidad (12 % de una
desviacion tipica).

La evidencia sugiere que, para mitigar el absentismo escolar, seria beneficioso enfocarse en fortalecer
los valores en las competencias socioemocionales asociados al dominio general Desempefio en
tareas.

Figura 4.3. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales entre el
alumnado no absentista y absentista espaiiol
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La Figura4.4. presenta las diferencias estandarizadas de los indices de las competencias
socioemocionales entre los estudiantes espafioles que llegan puntuales o con retraso al centro
educativo. Los estudiantes puntuales obtienen unos valores significativamente mas altos en el dominio
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general de Desempefio en tareas, donde destacan las diferencias por unidades de desviacion tipica en
las competencias de motivacion de logro del 43 %, la responsabilidad del 41 %y la persistencia del 39 %
mas. La Unica competencia donde los alumnos impuntuales superan a los puntuales significativamente
es en la sociabilidad (10 % de una desviacion tipica).

Se podria inferir que una estrategia efectiva para disminuir la impuntualidad escolar consistiria en
centrar esfuerzos para el fortalecimiento de competencias socioemocionales, tales como la motivacion
de logro, la responsabilidad y la persistencia. De esta forma, podriamos fomentar un mayor grado de
puntualidad entre los estudiantes.

Figura 4.4. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales entre los
estudiantes espafioles puntuales e impuntuales
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4.4. Preparacion profesional de los estudiantes

En esta seccidon se abordard la relacion existente entre las competencias socioemocionales de los
estudiantes y su implicacion en actividades orientadas al desarrollo profesional. Dichas actividades
incluyen, entre otras, la investigacion de posibles trayectorias profesionales y la realizacion de practicas
laborales.
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Latransicion, ya sea de un nivel de educacion a otro o al mundo laboral, trae consigo incertidumbre,
cambios en las rutinas, expectativas y responsabilidades en los estudiantes. La exploracion de
futuras carreras en los centros escolares puede ayudar a los estudiantes a estar mejor preparadosy
aumentar sus posibilidades de éxito en el mercado laboral (Covacevich, Mann, Santos y Champaud,
2021). Un objetivo de los sistemas educativos es orientar a los estudiantes hacia las vias educativas
y profesionales que mejor se alineen con sus intereses y habilidades. La informaciéon sobre las
expectativas educativas y profesionales de los estudiantes y los predictores de estas pueden
apoyar a los sistemas educativos para alcanzar este importante objetivo. Investigaciones previas
han encontrado que muchos estudiantes, particularmente aquellos de entornos desfavorecidos,
no aprovechan estas oportunidades (OECD, 2024). Las competencias socioemocionales de los
estudiantes pueden respaldar su esfuerzo en la exploracion de carreras apoyando su interés en
nuevas actividades, resiliencia en situaciones de alta presion y perseverancia para alcanzar sus
metas.

En la Figura 4.5. se presentan los porcentajes de estudiantes espafioles que han respondido
afirmativamente sobre si han participado en alguna actividad para informarse sobre futuros estudios
o empleos, junto con las diferencias porcentuales segun las caracteristicas sociodemograficas
estudiadas. Se observa que mas del 80 % de los estudiantes busco informaciéon en internet sobre
profesionesyun70 % contestaque completd un cuestionario paraampliarsuconocimiento sobre sus
intereses y habilidades. Ademas, aproximadamente un 60 % de los estudiantes buscé informacion
hablando con un orientador u orientadora sobre sus futuros estudios o empleos. Sin embargo,
solamente un 17 % asistié a jornadas de puertas abiertas o hizo algunas practicas en empresa, y
un 15 % asistid a una feria de empleo. Al desagregar las respuestas por género, se observa que las
chicas participan en una variedad mayor de actividades orientadas a su preparacion profesional.
La mayor diferencia a favor de las chicas fue buscar informacion en internet acerca de profesiones
(10 puntos porcentuales) y para los chicos hacer unas préacticas (11 puntos porcentuales). Por
desagregacion socioecondmica, los estudiantes desfavorecidos se muestran peor preparados
en la busqueda de futuras oportunidades, ya que realizan muchas menos actividades para su
preparacion profesional que los favorecidos. Los estudiantes desfavorecidos solamente superan
a los favorecidos en la busqueda de informacion en internet acerca de programas de Formacion
Profesional (8 puntos porcentuales de diferencia). En cambio, los estudiantes favorecidos
destacan por contestar un cuestionario para saber mas sobre sus intereses y sus habilidades con
una diferencia de 15 puntos porcentuales. Los estudiantes nativos realizan un mayor ndmero de
actividades de busqueda profesional que los inmigrantes, produciéndose la mayor diferencia en
ir a hablar con un orientador u orientadora (11 puntos porcentuales). Los estudiantes inmigrantes
declaran hacer mas practicas (9 puntos porcentuales) o buscar informacién en internet sobre
programas de formacién profesional (8 puntos porcentuales).
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Figura 4.5. % de estudiantes espafioles que responden afirmativamente a las siguientes actividades
sobre futuros estudios o empleos y las diferencias por caracteristicas sociodemograficas
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4.5. Expectativas de completar la educacion terciaria y emprendimiento

En esta seccidn se discuten las relaciones entre las competencias socioemocionales de los estudiantes
y sus expectativas para su futuro, incluyendo si esperan completar la educacidn terciaria, si sus planes
de carrera son ambiciosos o inciertos o si se ven a si mismos capaces de emprender un negocio.

La mayoriadelos estudiantes contesta que espera completarla educaciénterciariay muchos manifiestan
tener planes de carrera ambiciosos. Estos hallazgos indican que los estudiantes generalmente tienen
grandes aspiraciones. Por lo tanto, el bajo rendimiento escolar a menudo resulta de las brechas entre
las aspiraciones de los estudiantes y los conocimientos y habilidades necesarios para lograrlas, en
lugar de una falta de ambicion en primer lugar (OECD, 2024).

La Figura 4.6. muestra los porcentajes de estudiantes espafioles que responden afirmativamente
a tener expectativas de completar estudios de nivel terciario y las diferencias porcentuales por
caracteristicas sociodemograficas. Como hemos sefialado antes, se aprecia que hay un porcentaje
alto (81 %) de estudiantes con 15 afios en Espafia que esperan poder completar estudios de educacion
terciaria. Los grupos sociodemograficos que muestran mayor ambicién en términos de expectativas de
alcanzar niveles superiores de educacion terciaria son por un lado las chicas (8 puntos porcentuales
mas que los chicos), por otro lado, los estudiantes que se benefician del indice ISEC mas alto (23
puntos porcentuales a favor de los favorecidos) y, por Ultimo, los estudiantes nativos, que superan a los
estudiantes inmigrantes en 10 puntos porcentuales.
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Figura 4.6. % de estudiantes espafioles que responden afirmativamente a sus expectativas para
completar estudios de nivel terciario y las diferencias por caracteristicas sociodemograficas
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Si contrastamos las diferencias estandarizadas por unidad de desviacioén tipica de los valores de las
competencias socioemocionales de los diferentes dominios de entre los estudiantes espafioles que
esperan completar estudios terciarios y los que no (Figura 4.7), vemos que, significativamente, son los
estudiantes mas curiosos (32 %), los que tienen mayor motivacién de logro (31 %), aquellos con mas
empatia (31 %) y los mas persistentes, con un 30 % mas de unidades de desviacion tipica, aquellos que
tienen mayores expectativas creadas para completar el nivel terciario educativo y por lo tanto son mas
ambiciosos en sus futuras carreras.

Como se ha mencionado previamente en este capitulo, se observa que los estudiantes con mayores
niveles en competencias socioemocionales como motivacion de logro, persistencia y curiosidad
intelectual suelen obtener mejores resultados académicos. Este rendimiento estd vinculado con una
mayor expectativa de finalizacion de estudios terciarios, asi como con el nivel de ambicién que tienen
los estudiantes espafioles en sus carreras profesionales (Figura 4.7.). Esto evidencia la estrecha relacion
entre el éxito académico en el centro educativo y el éxito profesional futuro.

Un papel importante de los sistemas educativos es preparar a los estudiantes para el futuro mercado
laboral. Comprender las aspiraciones actuales de los estudiantes y sus predictores puede ayudar a los
sistemas educativos y a las economias a prepararse para el futuro. La alineacién de los estudiantes
con un mercado laboral orientado al futuro se explora a través de la expectativa de los estudiantes
de tener una de las varias ocupaciones identificadas como demandadas o de crear su propio
negocio. Los resultados de la encuesta muestran que, incluso a la edad de 15 afios, los estudiantes
estan seleccionando carreras y desarrollando intenciones empresariales que se alinean con las
autoevaluaciones de sus competencias socioemocionales (OECD, 2024).

La Figura 4.8. muestra el porcentaje de estudiantes espafioles que responden tener expectativas para
dedicarse a ciertas profesiones a la edad de 30 afios, dentro de los sectores mas demandados. Las
preferencias en el drea de la salud y las profesiones tecnolégicas destacan como las mas atractivas
para los estudiantes de 15 afios, ambas con un 19 % de interesados.

Alanalizarlas diferencias porcentuales por género, que sontodas significativas, se observa que las chicas
muestran un mayor interés en profesiones relacionadas con la salud y con el sector de la educacion,
con diferencias porcentuales de 19 y 7 puntos respectivamente, mientras que los chicos muestran mas
interés en profesiones tecnoldgicas (13 puntos) y en empleo verde, con 12 puntos porcentuales mas
con respecto a las chicas. También se aprecia que solamente existen diferencias significativas entre
los estudiantes del grupo socioeconémico de los favorecidos con 6 puntos porcentuales de diferencia
en cuanto a las profesiones tecnoldgicas, mientras que para el resto de profesiones las diferencias no
son significativas. Respecto a las diferencias entre estudiantes nativos e inmigrantes, solo se observan
diferencias significativas en las profesiones relacionadas con la educacion (5 puntos porcentuales) a
favor de los nativos.
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Figura 4.7. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales
entre los estudiantes espafoles que esperan completar estudios de nivel terciario y los que
no esperan completarlos

Diferencia
Completar estudios terciarios - No completarlos

Curiosidad
Motivacién de logro

Empatia

Persistencia
Tolerancia

Autocontrol

Responsabilidad

Asertividad ,
Creatividad !
Resistencia al estrés 0,05 I
Confianza 0,04 :
Sociabilidad 0,02 :
Energia 0,02 :
Control emocional 0,02 :
Optimismo -0,01 :
0,00 0,I20
B Significativa No significativa

Figura 4.8. % de estudiantes espafoles que responden tener expectativas
para dedicarse a las siguientes profesiones a la edad de 30 afios

Diferencia Diferencia Diferencia

Porcentajes Chicas - Favorecidos - Nativos -
Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
1 1 1 1
Profesiones de la Salud 1 | 1 -2 1
1 1 1 1
Profesiones tecnoldgicas | | 6l 1 0o I
1 1 1 1
1 1 1 1
Empleo verde i 2 i i 0 ;
1 1 1 1
Profesiones en Educacién 1 0 1 1 F 1
] ] ] 1
T ] ] ] ]

10 0 10 -10 0 10 10 0 10
M Ssignificativa No significativa
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En la Figura 4.9. se observan las diferencias estandarizadas por unidad de desviacion tipica de las
competencias socioemocionales entre los estudiantes espafioles con expectativas de dedicarse a una
profesion tecnoldgica en el futuro y el resto. Las mayores diferencias significativas en desviaciones
tipicas son del 36 % en curiosidad, 28 % en control emocional y 25 % en creatividad. Estos estudiantes
también se presentan como menos sociables que el resto, con una diferencia de un 12 % de unidad de
desviacion tipica.

Se aprecia, entre los estudiantes espafioles, que unos niveles mas altos en las competencias
socioemocionales de curiosidad, control emocional y creatividad se asocian con una mayor expectativa
de emprender una carrera en TIC, ciencia e ingenieria.

Figura 4.9. Diferencias estandarizadas de las competencias socioemocionales entre los estudiantes
espafoles que esperan dedicarse a una profesion tecnolégica a los 30 afios y aquellos que dan otra
respuesta

Diferencia
Profesiones tecnologicas - Otras respuestas

Curiosidad

Control emocional

Creatividad

Resistencia al estrés

Confianza

Autocontrol

Persistencia

Motivacion de logro

2
1
1
|
1
1
1
|
1
Optimismo 0,08 1
Responsabilidad 0,04 |
1
Energia 0,01 I
1
Tolerancia -0,01 I
Asertividad -0,05 :
Empatia -0,09 :
Sociabilidad E_ 1
I
I |
0,00 0,20
B Significativa No significativa

En la Figura 4.10. se observan las diferencias estandarizadas por unidades de desviacion tipica
de las competencias socioemocionales de los distintos dominios entre los estudiantes espafioles
con expectativas de dedicarte a una profesion del sector de la salud en el futuro y el resto.
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Las mayores diferencias en desviaciones tipicas son del 36 % en motivacién de logro, 33 % en
empatia, 24 % en persistencia y 24 % en tolerancia. Estos estudiantes también declaran tener
menor resistencia al estrés (22 % de una desviacion tipica) y control emocional (15 % de una
desviacion tipica).

Figura 4.10. Diferencias estandarizadas de las competencias socioemocionales entre los estudiantes
espafioles que esperan dedicarse a una profesién de la salud a los 30 afios y aquellos que dan otra
respuesta

Diferencia
Profesiones de la Salud - Otras respuestas

Motivacion de logro
Empatia

Persistencia

Tolerancia
Curiosidad

Autocontrol

Responsabilidad D,04
Confianza -0,02

Asertividad -0,06

Sociabilidad -0,06

Creatividad -0,07

Energia

Optimismo
Control emocional

Resistencia al estrés

1
0,00 0,20

B significativa No significativa

En la Figura 4.11. se aprecian las diferencias estandarizadas por unidades de desviacion tipica de los
indices de las competencias socioemocionales entre los estudiantes espafioles con expectativas de
dedicarse a un empleo verde en el futuro y el resto. Las mayores diferencias significativas por unidad
de desviacion tipica son del 22 % en resistencia al estrés, 17 % en optimismo, 14 % en control emocional
y 13 % en confianza. Estos estudiantes también declaran tener menos empatia, con un 13 % menos de
unidad de desviacion tipica.
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Figura 4.11. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales entre los
estudiantes espafoles que esperan dedicarse a un empleo verde a los 30 afios y aquellos que dan otra
respuesta
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Empleo verde - Otras respuestas

Resistencia al estrés
Optimismo

Control emocional

Confianza
Creatividad 0,09
Energia 0,08

Sociabilidad 0,05
Persistencia 0,04

Autocontrol 0,04

Motivacion de logro -0,02

Curiosidad -0,02

Responsabilidad -0,03

Tolerancia

Empatia

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Asertividad 0,01 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
l

I
0,00 0,20

M significativa No significativa

En la Figura 412. se presentan las diferencias estandarizadas por unidades de desviacion
tipica de las competencias socioemocionales de los distintos dominios entre los estudiantes
espafioles con expectativas de dedicarse a una profesion en el sector de la educacién en el
futuro y el resto. Las mayores diferencias significativas en desviaciones tipicas son del 21% en
empatia, 17 % en motivacion de logro y 10 % en confianza. Por el contrario, estos estudiantes se
presentan menos curiosos (22 % de una desviacion tipica) y menos resistentes al estrés (21 % de
una deviacioén tipica).

Se aprecia, entre los estudiantes espafioles, que unos niveles mas altos en las competencias
socioemocionales de empatia, motivacion de logro y confianza se asocian con una mayor expectativa
de emprender una carrera en el sector educativo en el futuro.
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Figura 4.12. Diferencias estandarizadas de los indices de las competencias socioemocionales entre los
estudiantes espafioles que esperan dedicarse a una profesiéon en educacion a los 30 afios y aquellos
que dan otra respuesta

Empatia
Motivacion de logro
Responsabilidad
Confianza
Persistencia
Tolerancia
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Energia
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Autocontrol
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| |
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| |
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| |
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|
|
|
I 1 I
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No significativa

Al igual que con las expectativas en los planes de estudios y carreras profesionales de los
estudiantes, el Estudio SSES 2023 ha querido medir el grado de intencién de emprendimiento que
tienen los estudiantes, y su relacién con las competencias socioemocionales. Se pregunté a los
estudiantes en qué medida consideran probable poder crear su propio negocio o empresa en el
futuro seleccionando un valor numérico de 0 a 10, donde cero significa “nada probable” y 10 significa

“seguro” (Cuadro 4.1.).
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Cuadro 4.41. Pregunta del cuestionario del estudiante de SSES 2023 sobre el grado de expectativa de

emprendimiento en el futuro creando su propio negocio o empresa

EXITO EDUCATIVO Y PERSPECTIVAS PROFESIONALES

¢En qué medida consideras probable que crees tu propio negocio o empresa en el futuro?

(Selecciona la respuesta que consideras mas probable).
Indica la probabilidad en una escala de «0» a «10», donde cero significa «Nada "probable» y «10» significa «Seguro»

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

® © @ ©) ©) O © © O @) Q

Considerando al grupo de estudiantes que responden con una puntuacion mas alta, entre 7y 10 puntos
a la pregunta, como aquellos que tienen una mayor probabilidad o intencion de emprendimiento en el

futuro, obtenemos los porcentajes de respuestas que se presentan en la Figura 4.13.

Aligual que ocurre con las expectativas educativas, los estudiantes espafioles tienen unas expectativas
muy altas de crear su propio negocio, siendo la intencién de emprendimiento en el futuro del 40 % de
los estudiantes. Por grupos sociodemograficos hay diferencias porcentuales significativas en todas las
competencias a favor de los chicos (8 puntos), los estudiantes favorecidos (10 puntos) y los estudiantes

inmigrantes (6 puntos), que se definen como mas emprendedores.

Figura 4.13. % de estudiantes espafnoles que responden tener intencién de emprendimiento
en el futuro montando su propio negocio

Diferencia Diferencia Diferencia
Porcentajes Chicas - Favorecidos - Nativos -
Chicos Desfavorecidos Inmigrantes

o - 1 1 1 1 1
Intencién de emprendimiento
on el futuro bﬂ I 184 ! hﬁ] I -64
1 ] l 1 l
1 L] T T ] L] ] T I
0 0

50 -10 0 10 -10 0 10 -10

M Significativa No significativa

De acuerdo con la informacién recogida en las respuestas de los estudiantes sobre la probabilidad de
crear su propia empresa en el futuro, utilizando la escala de O a 10 de la pregunta, podemos relacionar la
intencion de emprendimiento de los estudiantes espafioles con sus competencias socioemocionales.

La Figura 4.14. muestra los coeficientes de correlacion entre estos indices.

Figura 4.14. Correlacién entre la intencién de emprendimiento de los estudiantes espafioles
y los indices de las competencias socioemocionales SSES 2023
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Todas las competencias socioemocionales medidas en SSES 2023 se relacionan positivamente con
la intencién de emprendimiento en un futuro de los estudiantes. Las competencias mas fuertemente
correlacionadas son: la asertividad (0,24), la energia y la creatividad (0,22), la sociabilidad (0,21) y el
optimismo (0,20). Con caracter general, las competencias en el dominio de Interaccion con otros
se encuentran entre las mas fuertemente relacionadas con la intencién de emprendimiento en los
estudiantes en un futuro.

La Figura 415. nos presenta la variabilidad de la intencién de emprendimiento de los estudiantes espafioles
de 15 afios segln los indices de las competencias socioemocionales. Se aprecia que todas las variaciones
son positivas, es decir, un incremento del valor de un indice concreto produce también un aumento en la
intencion de emprendimiento del estudiante, y en casi todas de forma significativa. Se comprueba en la
Figura 415. que las competencias mas fuertemente correlacionadas son las del dominio Interaccion con
otros, siendo estas la asertividad (0,62), energia (0,56), creatividad (0,56) y optimismo (0,51).

Figura 4.15. Variabilidad de la intencién de emprendimiento de los estudiantes espafioles por unidad de
desviacién tipica en los indices de las competencias socioemocionales SSES 2023
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El Estudio sobre las Competencias Sociales y Emocionales
(SSES, Survey on Social and Emotional Skills) de la Organizacion
para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (OCDE) es
un estudio internacional dirigido a analizar las competencias
socioemocionales del alumnado de 10 y 15 afios. El objetivo de
esta evaluacion es entender como difieren estas competencias
entre elalumnado de distintas caracteristicas sociodemograficas,
como influyen en sus logros vitales y hasta qué punto el entorno
escolar y familiar repercute en el desarrollo de las mismas.

El estudio SSES 2023 constituye el segundo ciclo de esta
evaluacion internacional tras SSES 2019. Espafia participa por
primeravez en esta edicion ylo ha hecho Unicamente evaluando
al alumnado de 15 afios a través de una muestra de 79 centros
educativos y mas de 3000 estudiantes.

El presenteinforme nacional presentalos resultados delalumnado
espafiol evaluado mediante un andlisis de las competencias
socioemocionales entre distintos grupos sociodemograficos,
asf como la influencia de estas competencias en el bienestar y
la salud del alumnado, y su impacto en el éxito académico y las
expectativas profesionales de los estudiantes.

Este informe ha sido elaborado por el equipo del Instituto
Nacional de Evaluacion Educativa, dependiente del Ministerio
de Educacién, Formacion Profesional y Deportes.

GOBIERNO MINISTERIO

DE ESPANA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
Y DEPORTES
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