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Prologo

el desarrollo del area de Educacién Fisica de la Educacién Secun-

daria Obligatoria. Contiene, por consiguiente, elementos legales,
de obligado cumplimiento, junto con otros elementos de cardcter orienta-
dor o meramente informativo. Cada una de sus secciones tiene diferente
rango normativo y también un contenido diverso.

E ste volumen recoge la normativa y la informacién necesaria para

1) La primera seccién presenta los objetivos, contenidos curriculares y
criterios de evaluacién que para el drea completa, v para su desarrollo a
lo largo de la etapa, han sido fijadas en el Anexo del Real Decreto por
el que se establece el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Se trata, por consiguiente, de una norma oficial, que corresponde al pri-
mer nivel de concrecién del curriculo para esta drea: el nivel del curricu-
lo oficialmente establecido, que constituye base v marco de sucesivos
niveles de elaboracién y concrecién curricular. En el preambulo del citado
Real Decreto se recogen los principios bdsicos del curriculo, asi como el
sentido de cada uno de los elementos que lo componen: objetivos, conte-
nidos, criterios de evaluacién y principios metodolégicos.

En el ambito de su responsabilidad vy dentro del marco del ordenamien-
to educativo, los profesores han de contribuir a determinar, concretar v
desarrollar los propésitos educativos a través de los proyectos de etapa,
de las programaciones y de su propia practica docente. El Real Decreto
establece, ante todo, que los equipos docentes elaboren para la correspon-
diente etapa provectos curriculares de cardcter general, en los que el
curriculo establecido se adecue a las circunstancias del alumnado, del cen-
tro educativo vy de su entorno sociocultural. Esta concrecién ha de referirse
principalmente a la distribucién de los contenidos por ciclos, a las lineas
generales de aplicaciéon de los criterios de evaluacién, a las adaptaciones
curriculares, a la metodologia v a las actitudes de caracter didactico. Por
otro lado, cada profesor, en el marco de estos proyectos, ha de realizar su
propia programacién, en la que se recojan los procesos educativos que se
propone desarrollar en el aula.

2) La segunda seccién del libro tiene también caracter oficial, pero no
estrictamente normativo. Esta extraida del Anexo de la Resolucién de




5 de marzo, del Secretario de Estado de Educacién (B. O. E. 25-111-92), en
el apartado correspondiente a esta area. Para facilitar el trabajo de los
profesores en esa concrecion y desarrollo curricular a partir de los objeti-
vos, contenidos y criterios de evaluacién establecidos, dicha Resolucién ha
concretado, con caracter orientador, una posible secuencia de objeti-
vos y contenidos por ciclos, asi como posibles criterios de evaluacién tam-
bién por ciclos, para todas y cada una de las éreas.

Como elemento de juicio, al elaborar los proyectos y programaciones
curriculares, puede ser Gtil tomar en cuenta esta propuesta de secuencia
que, en todo caso, les servird para su propia reflexiéon. Por otro lado, en la
hipétesis de que, por cualquier razén, un equipo docente no llegue a dise-
nar su propio proyecto curricular, o no llegue a hacerlo en todos sus ele-
mentos, la secuencia y organizacién de contenidos v criterios de evalua-
cién de la Resolucién adquieren automaticamente valor normativo en
suplencia del proyecto inexistente o incompleto.

Esta segunda seccion tiene dos partes claramente diferenciadas: unas
indicaciones para la secuencia de los objetivos y contenidos en los ciclos y
unos criterios de evaluacién para los ciclos. En cada caso, un cuadro resu-
men presenta, en esquema, los elementos mds destacados de la secuencia
y permite comparar los ciclos con mayor comodidad. El cuadro, de todas
formas, ha de leerse como un resumen esquemético del texto completo v
en ninguna manera lo sustituye.

3) La tercera seccion presenta Orientaciones diddcticas v para la eva-
luacién, cuyo cardcter, reflejado en su denominacién, es orientativo y tam-
bién informativo. Son orientaciones y recomendaciones de la Direcci6n
General de Renovacién Pedagdgica, que recogen y amplian las que en su
dia aparecieron en el Diserio Curricular Base y que seran de utilidad para
el profesorado en su practica diaria en esta drea concreta. Con ellas se
pretende ayudar a los profesores a colmar la brecha que va de las inten-
ciones a las prdcticas, del diseno al desarrollo curricular; es decir, v en
concreto, del curriculo establecido y de los proyectos y programaciones
curriculares a la accién v a las realidades educativas.

Esta seccion tiene, a su vez, dos grandes apartados, las orientaciones
propiamente didacticas y las orientaciones para la evaluacién. En ella
se contienen reflexiones de cardcter variado acerca de cémo entender v
poner en prdctica, para la docencia en esta drea, los principios metodolé-




gicos fundamentales que sobre la ensenanza y el aprendizaje se contienen
en el curriculo establecido. Se recogen también los problemas y los plan-
teamientos didacticos especificos de esta drea, y, en general, se trata de
proporcionar indicaciones y sugerencias que faciliten al profesor su tarea
en relacién con un conjunto de cuestiones a las que el curriculo oficial no
responde, precisamente por tratarse de un curriculo abierto que las deja
en manos del propio profesor. Son cuestiones relativas a cémo ensenar,
cémo evaluar, cuando evaluar vy, en cierta medida, también qué evaluar.
Todas estas reflexiones pueden servir al profesorado, primero, para la ela-
boracién del proyecto vy de la programacién curricular, y también, mas
adelante, como material de referencia al que cabe acudir cuando sea pre-
ciso en cualquier momento.

4) La cuarta seccién, con la que el libro concluye, es una Guia de
Recursos diddacticos, bibliograficos y otros. En ella se contiene amplia
informacién acerca de libros, materiales curriculares, fuentes de infor-
macién vy, en general, recursos utiles para el desarrollo curricular de la
respectiva area, con breve noticia descriptiva y comentario valorativo acer-
ca de ellos. Es una informacién no exhaustiva, sino seleccionada. Como
sucede en cualquier seleccion de ese género, hay en ella opciones y valo-
raciones que hubieran sido quiza otras de haber sido otros los autores. El
Ministerio de Educacién y Ciencia, que ha coordinado este trabajo a tra-
vés del Servicio de Innovacién, agradece a los autores su colaboracién en
esta obra, que seguramente serd de gran utilidad para los profesores.

En esta cuarta seccién el profesorado encontrard un repertorio sufi-
cientemente completo de los recursos bibliograficos y de otros materiales
curriculares con los que puede contar para poner en prdctica en el aula el
curriculo establecido. La Guia no tiene el propésito de ser exhaustiva. No
pretende presentar en listado completo todo lo que existe en el mercado
nacional o internacional. Mds bien, en ella se presenta una seleccién de
aquello que puede resultar especialmente util vy valioso. Los comentarios
que acomparian a la presentacién de cada material contribuyen a facilitar
al profesorado su propia seleccién y servirle como instrumento de refle-
xién estructurada y organizada, que conecta los elementos del curriculo
establecido con los materiales curriculares y didacticos va existentes.
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Educacion Fisica

Introduccion

La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar a
la cultura y a la educacién basica aquellos conocimientos, destrezas y
capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz,
contribuyen al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida. En
relacion con ellos, por otra parte, existe una demanda social de edu-
cacién en el cuidado del cuerpo v de la salud, de la mejora de la ima-
gen corporal y la forma fisica, v de la utilizaciéon constructiva del ocio
mediante las actividades recreativas v deportivas.

El 4rea de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de las
capacidades vy habilidades instrumentales que perfeccionen y aumen-
ten las posibilidades de movimiento de los alumnos vy las alumnas,
hacia la profundizacién del conocimiento de la conducta motriz
como organizacién significante del comportamiento humano v a
asumir actitudes, valores v normas con referencia al cuerpo y a la
conducta motriz. La ensenanza en esta area implica tanto mejorar
las posibilidades de accién de los alumnos, como propiciar la refle-
xién sobre la finalidad, sentido v efectos de la accién misma.

La comprension de la conducta motriz no puede aislarse de la
comprension del propio cuerpo como elemento presente en la expe-
riencia de las personas e integrado en la vivencia personal.
Asimismo, la educacién a través del cuerpo y del movimiento no
puede reducirse a los aspectos perceptivos o motores, sino que
implica ademés aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cog-
noscitivos.
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El cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de la
accion educativa en esta &rea. De esta manera se pretende llamar la
atencion hacia la importancia del conocimiento corporal vivenciado
v de sus posibilidades lidicas, expresivas v comunicativas; hacia la
importancia de la propia aceptacion, de sentirse bien con el propio
cuerpo y de mejorarlo y utilizarlo eficazmente. El movimiento tiene,
ademas del valor funcional de instrumento, un caréacter social deriva-
do de sus propiedades expresivas y del significado que los otros le
atribuyen en situaciones de relacién.

Las funciones del movimiento son variadas y han tenido diferente
peso en el curriculo de la Educacién Fisica, segin las intenciones
educativas predominantes. Entre ellas destacan las siguientes:

— Funcién de conocimiento, en la medida en que el movimiento
es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la
persona, tanto para conocerse a si misma como para explorar
y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organiza-
cion de sus percepciones sensomoatrices, el alumno toma con-
ciencia de su cuerpo vy del mundo que le rodea.

— Funcién anatémico-funcional, mejorando e incrementando,
mediante el movimiento, la propia capacidad motriz en dife-
rentes situaciones y para distintos fines v actividades.

— Funcién estética v expresiva, a través de las manifestaciones
artisticas que se basan en la expresion corporal y en el movi-
miento.

— Funcién comunicativa y de relacién, en tanto que la persona
utiliza su cuerpo v su movimiento corporal para relacionarse
con otras personas, no sélo en el juego v el deporte, sino en
general en toda clase de actividades fisicas.

— Funcién higiénica, relativa a la conservacién y mejora de la
salud y el estado fisico, asi como a la prevencién de determi-
nadas enfermedades vy disfunciones.

— Funcién agonistica, en tanto que la persona puede demostrar
su destreza, competir y superar dificultades a través del movi-
miento corporal.

— Funciones catartica y hedonista, en la medida en que las per-
sonas, a través del ejercicio fisico, se liberan de tensiones, res-
tablecen su equilibrio psiquico, realizan actividades de ocio, v,
gracias a todo ello, disfrutan de su propio movimiento y de su
eficacia corporal.
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— Funcién de compensacion, en cuanto que el movimiento com-
pensa las restricciones del medio v el sedentarismo habitual de
la sociedad actual.

El area de Educacién Fisica ha de reconocer esa multiplicidad de
funciones, contribuyendo a través de ella a la consecucion de los obje-
tivos generales de la educacion obligatoria, por lo que debe recoger
todo el conjunto de préacticas corporales que tratan de desarrollar en
los alumnos y alumnas sus aptitudes y capacidades psicomotrices, fisi-
comotrices y sociomotrices y no aspectos parciales de ellas.

El deporte, en los (iltimos afios de la educacién obligatoria, tiene un
valor social derivado de ser la forma méas comin de entender la activi-
dad fisica en nuestra sociedad. La practica deportiva, sin embargo, tal
como es socialmente apreciada, corresponde a planteamientos compe-
titivos, selectivos y restringidos a una sola especialidad, que no siempre
son compatibles con las intenciones educativas del curriculo. Para cons-
{ituir un hecho educativo, el deporte ha de tener un carécter abierto, sin
que la participacion se supedite a caracteristicas de sexo, niveles de
habilidad u otros criterios de discriminacién; y debe, asimismo, realizar-
se con fines educativos, centrados en la mejora de las capacidades
motrices vy de ofra naturaleza, que son objetivo de la educacién, v no
con la finalidad de obtener un resultado en la actividad competitiva.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar
que cada alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo v
sus posibilidades y a conocer y dominar un niimero variado de activi-
dades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, ayudando-
le a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le
permitan mejorar las condiciones de vida v de salud, asi como disfru-
tar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de enri-
quecimiento v disfrute personal, v de relacién con los demas.

La consolidacion de habitos de educacién a través del cuerpo es
una de las prioridades de la Educacion Secundaria Obligatoria. Para
lograrlo no es suficiente con habituar a los alumnos v a las alumnas a
la préactica continuada de actividades fisicas, sino que es necesario
ademas vincular esa practica a una escala de actitudes, valores y nor-
mas vy al conocimiento de los efectos que ésta, o su ausencia, tiene
sobre el desarrollo personal. En definitiva, se trata de que los ciuda-
danos, con una actitud reflexiva y critica, sean responsables de su
propio cuerpo y exigentes consigo mismos y la sociedad para alcan-
zar mayores cotas en el nivel de calidad de vida.
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Los adolescentes toman conciencia de los cambios evolutivos que
se producen en el organismo humano en los afios de la etapa de
Secundaria Obligatoria (12 a 16 arios), se replantean la imagen que
tienen de si mismos y se sienten capaces de modificar su cuerpo y
de superar sus actuales limites de eficiencia fisica.

Durante esta etapa, ademas, las actividades de Educacién Fisica
dejan de tener un sentido fundamentalmente ladico, propio de Prima-
ria, para adquirir otras funciones. Los alumnos v las alumnas de esta
edad, preadolescentes y adolescentes, hacen ejercicio fisico porque,
ademas de divertirse, les sirve para mejorar su imagen ante si mismos
y ante los demas, para sentirse mejor, méas habiles, mas eficaces, para
conservar v mejorar su salud, para jugar mejor y superar los retos,
para integrarse y hacerse aceptar dentro del grupo.

El elemento de diversion no es va el tnico que lleva a realizar
estas actividades. Es posible por eso educar a los alumnos y a las
alumnas para conocer por qué y para qué realizan una determinada
actividad, a programarla y a seleccionarla en funcién de sus capaci-
dades, intereses y finalidades, y a evaluar el rendimiento obtenido. El
deporte y la actividad fisica van apareciendo ante los alumnos no va
como un juego, sino como un fenémeno cultural con implicaciones
sociologicas, culturales, estéticas v econdomicas, un fenomeno que
han de ser capaces de valorar criticamente.

La Educacion Fisica se propone hacer consciente a cada persona
de su propio cuerpo, de los cambios corporales producidos en la
pubertad, de la posibilidad de aprendizaje para sacar el maximo par-
tido del mismo y de su responsabilidad en el desarrollo de todas sus
capacidades. Los adolescentes, a veces, sufren una crisis de identi-
dad al no aceptar la nueva imagen personal que se deriva de los
cambios corporales. La Educacion Fisica ha de contribuir a una esti-
ma de esa imagen que es posible mejorar con el progreso de las
capacidades y habilidades y a la biisqueda de un equilibrio psicofisico
mediante la toma de conciencia de la postura y de la autorregulacion
de la tensién, concentracién y relajacion.

Los intereses del alumnado van definiéndose a lo largo de la
etapa, por lo que debemos diferenciar entre una parte comin del
curriculo y otra parte diferenciada del mismo que atenderia a los
diferentes niveles de intereses y aptitudes. La parte comun incluye
los aspectos que tienen una funcién para todas las personas e inci-
den en su adaptacion a la vida social. Se refiere a elementos de salud
fisica, habitos de ejercicio fisico y de practica deportiva como medio
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de insercién social y al empleo constructivo del ocio. La parte dife-
renciada, centrandose en opciones personales relacionadas con
diversos intereses, capacidades y medios, estara enfocada a una
especializacion en determinadas habilidades (expresivas, deportivas,
del medio natural...) con un planteamiento de prolongacién hacia las
actividades extraescolares.

La actividad fisica y deportiva contribuye a moderar o eliminar
ciertos habitos cuya aparicion a menudo coincide con estas edades:
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas. Los alumnos v las alum-
nas comprenden mejor los efectos perjudiciales de estos habitos cuan-
do los sufren personalmente al realizar esfuerzos fisicos intensos.

Es también un hecho que la participacion en actividades fisicas y
deportivas disminuye las tensiones v favorece las relaciones de grupo
mas que cualquier ofra actividad escolar o extraescolar, con tal de
que se realice en un marco de participaciéon y no de competicion.
Hay que evitar cualquier género de discriminacion entre sexos, en
contra de estereotipos que han configurado un curriculo oculto en
Educacién Fisica mas identificado con un modelo de cuerpo masculi-
no v de los atributos a él asociados: competitividad, fuerza, etc.

Los conocimientos, destrezas y capacidades del cuerpo vy del movi-
miento estan en relacién tanto con la condicion fisica como con la habi-
lidad motriz. Los factores asociados a la condiciéon fisica son los que
inciden en la mejora y desarrollo de las capacidades fisicas del individuo
para la ejecucién motriz. La evolucién biofisiolégica de los alumnos v de
las alumnas en la Educaciébn Secundaria permite un tratamiento mas
especifico unido a las necesidades segiin el tipo de actividad o de la
finalidad que se persiga. El desarrollo de la habilidad motriz supone la
integracion vy adaptacién de los aspectos coordinativos y habilidades
basicas en habilidades especificas para mejorar la eficacia y precision de
movimientos y conseguir una mayor calidad de los mismos.

Al inicio de la Educacion Secundaria los alumnos y las alumnas
deben conocer ya las posibilidades expresivas corporales. A partir de
este conocimiento se adquiere una dimensién cognitiva, estética y
motriz, tanto del espacio exterior como del interior, de encuentro
consigo mismo y de autoconocimiento, asi como de construccion de
formas, movimientos y posturas con un valor estético v expresivo.
La relajacion juega, asimismo, un papel importante en la concentra-
cién, en la interiorizacién del movimiento expresivo v comunicativo,
y como elemento de exploracion y toma de conciencia del espacio y
tiempo internos.
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Objetivos generales

La Educacién Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obliga-
toria tendra como objetivo contribuir a desarrollar en los alumnos y
alumnas las capacidades siguientes:

1. Conocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual y
sistematica de actividades fisicas en su desarrollo personal y en la
mejora de las condiciones de calidad de vida y de salud.

2. Planificar y llevar a cabo actividades que le permitan satisfacer
sus propias necesidades, previa valoracion del estado de sus capaci-
dades fisicas y habilidades motrices, tanto basicas como especificas.

3. Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el
acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas v el perfeccio-
namiento de sus funciones de ajuste, dominio v control corporal,
desarrollando actitudes de autoexigencia v superacion.

4. Ser consecuente con el conocimiento del cuerpo v sus necesi-
dades, adoptando una actitud critica ante las practicas que tienen
efectos negativos para la salud individual v colectiva, respetando el
medio ambiente y favoreciendo su conservacion.

5. Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado,
en actividades fisicas v deportivas, desarrollando actitudes de coope-
racion y respeto, valorando los aspectos de relacién que tienen las
actividades fisicas y reconociendo como valor cultural propio los
deportes y juegos autéctonos que le vinculan a su comunidad.

6. Reconocer, valorar y utilizar en diversas actividades y manifes-
taciones culturales y artisticas la riqueza expresiva del cuerpo vy el
movimiento como medio de comunicacién y expresion creativa.

Contenidos
1. Condicion fisica
Conceptos

1. Condicién v capacidades fisicas: conceptos, principios v siste-
mas para su desarrollo.
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2. Fundamentos biolégicos de la conducta motriz:

— Factores que inciden sobre la condicién fisica y el desarro-
llo de las capacidades: desarrollo evolutivo, sexo, estados
emocionales, habitos, etc.

— Funciones de aparatos y sistemas organicos en relacién
con el ejercicio fisico y su adaptacién al mismo.

— Efectos de la actividad fisica sobre el organismo v la salud:
beneficios, riesgos, indicaciones y contraindicaciones,

3. El calentamiento: fundamentos y tipos. Preparacién para la
actividad fisica.

4. Respiracion y relajaciéon:
— Bases psicofisiologicas.
— Contribucién a la salud y calidad de vida (bisqueda del equili-

brio psicofisico, correccién de problemas posturales, etc.).

Procedimientos

1. Acondicionamiento basico general: desarrollo de las capacida-
des fisicas.

2. Aplicacién de sistemas especificos de desarrollo de las distin-
tas capacidades fisicas y valoracién de sus efectos.

3. Calentamiento: de la preparacién general a la especifica.
4. Técnicas de respiracion y relajaciéon.

5. Prevencion y actuacion en caso de accidentes en actividades
fisicas.

6. Planificacion del trabajo de condicion fisica (elaboracion de

programas de mantenimiento, mejora y recuperacion).

Actitudes

1. Toma de conciencia de la propia condicién fisica v responsa-
bilidad en el desarrollo de la misma.

2. Valoracién y toma de conciencia de la propia imagen corpo-
ral, de sus limites v sus capacidades.
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3. Valoracion del hecho de alcanzar una buena condicién fisica
como base de unas mejores condiciones de salud.

4. Disposicion favorable a utilizar los habitos de respiracion y
relajacién como elementos de recuperacion del equilibrio psicofisico.

5. Valoracién de los efectos que determinadas practicas y habitos
tienen sobre la condicién fisica, tanto los positivos (actividad fisica,
habitos higiénicos...) como los negativos (tabaco, malos héabitos ali-
menticios, sedentarismo...).

6. Disposicién positiva hacia la practica habitual de actividad fisi-
ca sistematica como medio de mejora de las capacidades fisicas, la
salud y calidad de vida.

7. Respeto de las normas de prevencién de disminuciones fun-
cionales derivadas de determinadas conductas posturales, actividades
habituales vy escolares, etc.

8. Respeto de las normas de higiene, prevencion y seguridad en
la préctica de la actividad fisica.

9. Actitud critica ante los fenémenos socioculturales asociados a
las actividades fisico-deportivas.

2. Cualidades motrices

Conceptos

1. Capacidades coordinativas y resultantes: coordinacién, equili-
brio, agilidad y habilidades basicas.

2. El aprendizaje motor: mecanismos implicados v factores que

lo facilitan.

Procedimientos

1. Adaptacion de las capacidades coordinativas a los cambios de
estructura morfologica propios de la adolescencia.

2. Seleccién perceptiva y anticipacion en la respuesta motora.

3. Elaboracion de estrategias de decisiéon y ejecucion de respues-
tas motrices en adaptacién a situaciones mas complejas.
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4. Adaptacién y refinamiento de las habilidades béasicas: hacia la
habilidad especifica.

Actitudes

1. Valoracién de la propia habilidad como punto de partida para
la superacion personal.

2. Disposicion favorable al aprendizaje motor.
3. Autocontrol, superacién de miedos e inhibiciones motrices.

4. Valoracion de la existencia de diferentes niveles de destreza,
tanto en lo que concierne a si mismo como a los otros.

3. dJuegos v Deportes

Conceptos

1. Deportes mas habituales en el entorno: normas, reglas v for-
mas de juego.

2. Recursos disponibles para la practica deportiva: instalaciones,
material, entidades v asociaciones, etc.

3. Los juegos deportivo-recreativos: reglas v materiales.
4. Fundamentos del entrenamiento deportivo.
5. Técnica y tactica deportiva.

6. Las capacidades fisicas y las capacidades coordinativas en las
actividades deportivas: aspectos cuantitativos y cualitativos de la
habilidad motriz.

7. El deporte como fenémeno cultural y social: aspectos sociol6-
gicos, culturales y econémicos de las actividades fisico-deportivas.

8. Los juegos v deportes autoctonos.

Procedimientos

1. Adquisicién y perfeccionamiento de habilidades especificas:
formacion de esquemas de ejecucion.
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2. Utilizacion de la técnica en la resolucion de problemas motores
originados en situaciones reales de juego: técnica v tactica individual.

3. Ajuste de respuestas mofrices individuales a la estrategia del
grupo: la tactica colectiva.

4. Practica de actividades deportivas recreativas colectivas e indi-
viduales.

5. Practica de actividades deportivas en competicion: individuales
y colectivas.

6. Investigacion y practica de deportes y juegos autdctonos.

Actitudes
1. Aprecio de la funcién de integracion social que tiene la practi-
ca de las actividades fisicas de caracter deportivo-recreativas.

2. Participacion en actividades con independencia del nivel de
destreza alcanzado.

3. Valoracion de los efectos que, para las condiciones de salud y
calidad de vida, tiene la préctica habitual de actividades deportivas.

4. Disposicién favorable a la autoexigencia y la superacion de los
propios limites.

5. Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que
ello suponga actitudes de rivalidad, entendiendo la oposicién como
una estrategia de juego v no como una actitud frente a los demas.

6. Cooperacién y aceptacion de las funciones atribuidas dentro
de una labor de equipo.

7. Valoracion de los juegos v deportes autéctonos como vinculo
y parte del patrimonio cultural de la comunidad.

8. Valoracion objetiva de los elementos técnicos, tacticos v plasticos
del deporte, independientemnente de la persona y/o equipo que los realice.

4. Expresion corporal

Conceptos

1. El cuerpo expresivo: las posibilidades de expresién y comunica-
cion en distintas manifestaciones (mimo, danza, dramatizacion, etc.).
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2. Técnica y significado del uso de diversos parametros: intensi-
dad, espacio y tiempo.

Procedimientos

1. Experimentacion con la respiracion v relajacion: el espacio
interior.

2. Exploracién y utilizacion del espacio como elemento de expre-
sibn y comunicacion: trayectorias y direcciones, amplitud, recogi-
miento, desplazamientos lineales y curvos, etc.

3. Exploracion y utilizaciéon del tiempo como elemento de expre-
sién y comunicacién: la cadencia de movimientos, intensidad
(suave/fuerte), la antitesis rapido/lento y sus significados, etc.

4. Investigacion v practica de técnicas de distintas manifestacio-
nes expresivas.

5. Adaquisicion de habilidades expresivas.
6. Elaboracién v representacién de composiciones corporales

individuales y colectivas.

Actitudes

1. Valoracion del uso expresivo del cuerpo y del mavimiento.

2. Valoracion de las producciones culturales que existen en el
campo de la expresion corporal y, en general, valoracién de la expre-
sividad v plasticidad en la ejecucion de cualquier tipo de movimiento.

3. Desinhibiciéon, apertura y comunicaciéon en las relaciones con
los otros.

4. Disposicién favorable a utilizar los habitos de respiracion, rela-
jacion y concentracion como elementos de exploracién del espacio
interior.

5. Actividades en el medio natural

Conceptos

1. Actividades en el medio natural: elementos técnicos y materiales.
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2. Caracteristicas del medio natural (orientacion, topografia...) y
adaptacion al mismo.

3. La organizacion de actividades en el medio natural.

— Normas, medidas v reglamentos para la realizacién de acti-
vidades. Estudio y valoracion de necesidades.

— Normas basicas de precaucion, proteccion v seguridad.

— Recursos, lugares e instalaciones para el desarrollo de acti-
vidades (refugios, campamentos, reservas vy parques natu-
rales...).

Procedimientos

1. Experimentacién de habilidades de adaptacion al tipo de acti-
vidad (trepar, escalar, transportar, nadar, remar, montar en bicicle-
ta...) y al medio (construccion de refugios, fuegos, etc.).

2. Técnicas basicas para el desarrollo de actividades (orientacion,
acampada, cicloturismo...).

3. Planificacién vy realizacion de actividades en el medio natural
(travesias, itinerarios y rutas ecologicas o culturales, cicloturismo,
remonte en lancha, carrera de orientacion, esqui, piragliismo, remo,
vela...).

4. Formacioén de agrupaciones en funcién de intereses comunes.

Actitudes

1. Valoracion del patrimonio natural v de las posibilidades que
ofrece para actividades recreativas.

2. Aceptacién y respeto de las normas para la conservacion
mejora del medio natural.

3. Valoracion de los efectos que sobre el medio tiene la correcta o
la incorrecta utilizacion del mismo v la realizacion de actividades en él.

4. Autonomia para desenvolverse en medios que no son los
habituales con confianza v adoptando las medidas de seguridad v
proteccion necesarias.

5. Responsabilidad en la organizacion y realizacion de actividades.
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Curriculo Oficial

Criterios de evaluacion

1. Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca
y respiratoria como indicadores de la intensidad y/o adap-
tacion del organismo al esfuerzo fisico con el fin de regular
la propia actividad.

Mediante este criterio se trata de comprobar que el alumno utiliza
las variaciones en la frecuencia cardiaca y respiratoria para regular
de forma adecuada la intensidad de su actividad fisica y ademas rela-
ciona dichas variaciones con el proceso natural de adaptacion del
organismo al esfuerzo exigido por la actividad fisica.

2. Realizar de manera autéonoma actividades de calenta-
miento preparando su organismo para actividades mas
intensas y/o complejas, generales o especificas.

Se trata de comprobar si los alumnos han adquirido una relativa
autonomia respecto a la practica de actividades fisicas. Autonomia
que se expresa en la capacidad para realizar tareas de preparacion
(calentamiento) encaminadas a su puesta en disposicién general o
especifica, seglin el analisis que realizan de la actividad principal que
se va a desarrollar en una determinada sesion.

3. Analizar el grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas que se estan poniendo en juego en acti-
vidades realizadas por si mismo o por los demas.

Se trata de comprobar si la alumna y el alumno han adquirido v
asimilado el concepto de las diferentes capacidades fisicas v lo utili-
zan para realizar un analisis del papel de cada una de ellas en una
determinada actividad, sea una actividad que él mismo realiza, sea
una actividad que observa en otros.

4. Utilizar en la planificacion y desarrollo de la condicion
fisica los principios basicos de continuidad, progresion,
sobrecarga, multilateralidad e individualizacion.

Se trata de comprobar que el alumno identifica los principios
basicos que se deben respetar en un planteamiento de mejora de la
condicion fisica, relacionando la necesidad de respetarlos como la
tinica posibilidad de progreso y mejora de su salud. Se trata, tam-
bién, de comprobar que la alumna o el alumno ha comprendido los
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principios y los respeta en la confeccion de elementales programas
para su propia preparacion fisica, ya sea en su totalidad o parcial-
mente segiin cual sea el fin del plan establecido.

5. Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo
con el momento de desarrollo motor acercandose a los valo-
res normales del grupo de edad en el entorno de referencia.

Se comprobara si el alumno y la alumna tienen un progreso ade-
cuado en el desarrollo de sus capacidades fisicas v si son exigentes
en su esfuerzo por lograr dicho progreso. Este criterio debe basarse
en una evaluacion previa de las capacidades de los alumnos al
comenzar la etapa v, dentro de unos limites, el valor de sus capaci-
dades debera aproximarse a los valores medios de las personas de su
edad.

6. Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situa-
ciones reales de practica de actividades fisico-deportivas,
prestando una atencion especial a los elementos percepti-
vos y de ejecucion.

Se trata de comprobar que el alumno es capaz de percibir y
seleccionar los estimulos relevantes de las tareas especificas y lograr
un grado de ejecucién aceptable que le permita desenvolverse en
situaciones reales de participacion, en actividades deportivas organi-
zadas, juegos deportivo-recreativos o en otras actividades fisicas.

7. Resolver problemas de decision planteados por la
realizacion de tareas motrices deportivas, utilizando habili-
dades especificas v evaluando la adecuacion de la ejecuciéon
al objetivo previsto.

Se trata de poner al alumno en situaciones de resolver problemas
motores que vienen dados por la variabilidad del entorno en el que
se producen. El aspecto central de este criterio es comprobar el
desarrollo del pensamiento tactico individual.

8. Coordinar las acciones propias con las del equipo
interpretando con eficacia la tactica para lograr la cohesién
v eficacia cooperativas.

Se trata de comprobar que las alumnas vy los alumnos compren-
den la estrategia del juego colectivo y, a partir de esta comprension,

26




Curriculo Oficial

coordinan sus acciones con las de sus companeros, participando en
el juego de forma cooperativa.

9. Utilizar técnicas de relajacion como medio para reco-
brar el equilibrio psicofisico y como preparacion para el
desarrollo de otras actividades.

En este criterio se trata de comprobar que los alumnos han adqui-
rido el habito de recurrir a las técnicas de relajacion con el fin de
reducir desequilibrios y como preparacion para la realizaciéon de acti-
vidades complejas que precisan de una elevada concentracion.

10. Expresar y comunicar, de forma individual y colecti-
va, estados emotivos e ideas utilizando las combinaciones
de algunos elementos de la actividad fisica como espacio,
tiempo e intensidad.

Se trata de comprobar que los alumnos han comprendido los sig-
nificados expresivos que adquieren distintas combinaciones de varia-
bles referidas a: la intensidad de la accién (fuerte/suave), asi como del
espacio (directo/curvo, abierto/cerrado) vy del tiempo (largo/corto) en
que se desarrolla. Incluye la valoracién de la utilizacion que los alum-
nos hacen de dichas combinaciones, para conferir significado a sus
acciones y expresar y comunicar estados emotivos e ideas.

11. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por
encima de la biisqueda desmedida de la eficacia, tanto en el
plano de participante como de espectador.

Se trata de comprobar si el alumno, por encima del resultado de
su actuacion individual v de equipo, tiene una actitud de tolerancia
basada en el conocimiento de sus propias posibilidades y las de los
demés. Trata de comprobar igualmente su aceptaciéon de las normas
y el respeto a las mismas, anteponiendo el juego limpio a la eficacia
de una actuacién.

12. Participar de forma desinhibida y constructiva en la
realizacion y organizacion de actividades fisico-deportivas.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos y alumnas mani-
fiestan una actitud de participacién activa en la clase, si se muestran
constructivos en sus juicios vy acciones, en su forma de ayudar a sus
companeros v en la organizacion de las actividades.
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13. Analizar v enjuiciar los factores econémicos, politi-
cos y sociales que condicionan la ejecucion v la valoracion
social de las actividades fisicas v deportivas.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos identifican factores
que subyacen en las actividades fisico-deportivas y establecen juicios de
valor respecto de los mismos v de la valoracion que la sociedad explici-
ta respecto a dichos factores y a las actividades en si mismas.
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Secuencia de los objetivos
y contenidos por ciclos

Establecer secuencias de ensefianza y aprendizaje precisa, nece-
sariamente, la adopcién de una serie de decisiones que conviene que
estén orientadas, de forma prioritaria, por criterios epistemologicos
y psicopedagbgicos.

Las pautas de desarrollo de los alumnos vy alumnas sugieren una
determinada gradacién en la consecucion de las capacidades expre-
sadas en los objetivos y una ordenacién temporal de los contenidos.
Si bien a nivel general se admite un progreso continuo en el desarro-
llo de las distintas capacidades de las personas, en el plano motor
esta afirmacién precisa de matizaciones. Los cambios experimenta-
dos por el organismo a nivel morfolégico vy funcional, muy significa-
tivos en determinados momentos de esta etapa, originan desajustes
momentéaneos en la capacidad de coordinacion motriz y mayor vul-
nerabilidad en el desarrollo de algunas capacidades fisicas, por lo que
tanto aprendizajes motores como desarrollo de capacidades fisicas se
ven alterados; aspectos que, sin duda, es conveniente considerar
para el establecimiento de cualquier secuencia.

Asimismo, es oportuno tener en cuenta la propia légica interna
de la disciplina fundamentalmente en dos aspectos: el tipo de tareas
motrices v el modelo de aprendizaje motor. En cuanto al primer
aspecto, dos factores son esenciales: la complejidad v la especifici-
dad de dichas tareas.

Es preciso analizar la complejidad que presentan las distintas
habilidades en su realizacién y las posibilidades de cada alumno y
alumna, tanto en los aspectos cuantitativos (condicién fisica) como
cualitativos (capacidades coordinativas o cualidades motrices), para
establecer las secuencias de aprendizaje que sitlen el nuevo conoci-
miento en la distancia 6ptima para ser asimilado.
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En cuanto al segundo aspecto, el modelo de aprendizaje motor,
basado en las teorias del procesamiento de la informacién, orienta
hacia el establecimiento de secuencias adecuadas a las distintas fases
del aprendizaje. La percepcion selectiva de los estimulos relevantes,
la progresiva construccién de esquemas de respuesta y el desarrollo
de las estrategias de decisién entre distintas alternativas para conse-
guir sus objetivos constituyen las pautas para una secuencia légica de
los aprendizajes motores.

La continuidad entre las etapas (Primaria y Secundaria) se asegu-
ra sobre la base de unos contenidos similares en ambas, si bien en
un grado de mayor complejidad vy especificidad que indica una linea
de progreso.

En Educacion Fisica es habitual que la prioridad en los contenidos
se decante hacia los procedimientos. Es a través de dicho tipo de
contenidos como se adquieren conceptos, se establecen relaciones
entre distintos conceptos y se adoptan ciertas actitudes hacia la acti-
vidad fisica vy la propia salud.

El carécter ciclico de determinados contenidos del area comporta
que, por ejemplo en “cualidades motrices” y “juegos y deporte”,
puedan desarrollarse, en un solo ciclo, todos sus procedimientos
(habilidades, estrategias, etc.) por medio de diferentes actividades
(juegos de coordinacion, baloncesto, juegos de raqueta, etc.). Estos
seran nuevamente tratados en otro ciclo por medio de distintos tipos
de actividades (voleibol, balonmano, etc.). El tratamiento ciclico de
estos contenidos permite, pues, un desarrollo en profundidad (per-
feccionamiento) de un ciclo a otro, méas que una distribucién lineal
de los mismos.

Ademas de la interrelacién entre los distintos tipos de contenidos
del &rea se ha contemplado la relacién con otras areas, mantenien-
do una coherencia de secuencias con Ciencias de la Naturaleza en
aquellos contenidos que son comunes (funciones organicas, habitos
y salud, etc.); con el area de Ciencias Sociales, por cuanto que en el
marco de las trasformaciones de la sociedad actual el incremento
del tiempo de ocio v el lugar que en él ocupa el juego y el deporte
conforman aspectos sociales a observar desde ambas areas. Por
altimo, la utilizacién del movimiento como instrumento para la
representacion de elementos del lenguaje musical, en el area de
Musica, supone un referente en los contenidos de expresion corpo-
ral y mas concretamente en combinaciones de tiempo y espacio
para conferir significado a los movimientos expresivos, asi como en
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la posible utilizacién de técnicas concretas de manifestaciones como
la danza.

Con el fin de organizar la secuencia, se han delimitado unas ideas
o ejes centrales, entre otros posibles, considerados como los elemen-
tos vertebradores del proceso de ensefianza y aprendizaje: la condi-
cién fisica y la salud, el aprendizaje de las habilidades y la autonomia
en la actividad fisica. En el segundo ciclo se anade, ademas, la activi-
dad fisica como fenémeno sociocultural, como eje de reflexion de
distintos aspectos que influyen en la propia actividad. Estos ejes pre-
figuran un posible camino de desarrollo curricular para alcanzar las
capacidades expresadas en los objetivos generales del area.

Primer ciclo

Condicién fisica v salud

El desarrollo de las capacidades fisicas representa la manifestacion
cuantitativa del rendimiento motor de la persona y matiza de manera
principal, pero no excluyente, el concepto de “condicién fisica”.

A lo largo de este ciclo conviene que se realice la transicion del
tratamiento globalizado de la Educacion Primaria hacia un tratamien-
to més especifico de desarrollo de las citadas capacidades. En este
desarrollo especifico, manteniendo un equilibrio entre las distintas
capacidades fisicas, es conveniente atender con especial énfasis a
aquellas que, por propio proceso evolutivo, precisan de una priori-
dad por encontrarse en un momento critico para su evoluciéon favo-
rable. Concretamente, realizando un acondicionamiento fisico gene-
ral como base, es caracteristico de este ciclo enfatizar en el desarro-
llo de la resistencia aerébica, la flexibilidad y factores de la velocidad
como la frecuencia de movimientos y la velocidad de reaccion.

En el propio proceso de mejora de la condicién fisica, es represen-
tativo de este ciclo que el alumno y la alumna puedan identificar, de
forma diferenciada, las distintas capacidades fisicas basicas en la pro-
pia practica que realizan de las actividades dirigidas por el profesor.

El desarrollo de las capacidades fisicas, por medio de variadas acti-
vidades, implica a diferentes funciones organicas. Fstas experimentan
diversos cambios que son caracteristicos de respuestas adaptadas a
los estimulos que originan las tareas propias de dichas actividades.
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Es por ello conveniente que, de manera simultanea al desarrollo de
capacidades fisicas, se busque la identificacién de algunas funciones or-
génicas: contraccién muscular, bombeo de sangre, captacion y trasporte
de oxigeno, etc., y de los cambios experimentados, tales como tension-
relajacién, incremento de frecuencia cardiaca y respiratoria, etc., asi
como la relaciéon que estos cambios tienen con la adaptacién que el orga-
nismo experimenta para dar respuesta a las variaciones del medio.

Esta identificacion de funciones y cambios puede dar paso a la uti-
lizacion de algunos de estos cambios (en la frecuencia cardiaca y res-
piratoria) como indicadores de dos aspectos diferentes relacionados
con la actividad: la intensidad del esfuerzo que se realiza y la adecuada
adaptacion del organismo a los estimulos de la actividad fisica.

Es igualmente caracteristico de este ciclo relacionar los cambios
experimentados con el concepto amplio de salud y con el desarrollo
personal, de tal manera que implique una valoraciéon positiva de la
practica sistematica de actividades fisicas.

Uno de los aspectos fundamentales, en cuanto a la actividad fisi-
ca y la salud, es la consolidacién del hébito de prepararse para activi-
dades mas intensas y/o complejas, asi como sentar las bases para la
realizacién auténoma de dicha preparacién, destacando en este ciclo
el calentamiento de tipo general.

La practica de técnicas de respiracion y relajacion, basadas en sus
aspectos mas fisiolégicos de contraccién-descontraccién muscular,
ademas de su plena contribucion al equilibrio personal, contribuye a
desarrollar la capacidad de conocimiento del propio cuerpo y de sus
mecanismos de regulacién. El conocimiento basico de estas técnicas,
asi como la comprobacién de los beneficios de su uso, implicara la
disposicion favorable a su utilizacién de manera auténoma.

De igual modo, el desarrollo de las capacidades fisicas se ve favo-
recido por la asociacién de las fases de la respiracion (espiracion-
pausa-inspiracién) con las fases de tensién y relajaciéon de los grupos
musculares que actian en el movimiento, siendo un factor primordial
que facilita la accién de manera mas econémica y saludable.

De la habilidad basica a la habilidad especifica

La habilidad es uno de los grandes ejes de la Educacién Fisica
actual y constituye uno de los elementos fundamentales de la mani-
festacion externa de la conducta motriz.
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Es caracteristico de este ciclo reajustar las capacidades coordinati-
vas desarrolladas en la Educacién Primaria, adaptandolas a las nue-
vas dimensiones corporales producto de los cambios morfofunciona-
les que se dan en la adolescencia.

Asimismo es conveniente realizar una recapitulacién de las habili-
dades basicas iniciando el desarrollo de la capacidad de adaptarlas a
situaciones mas complejas v singulares en una labor de integracion
en habilidades especificas.

En este desarrollo de la capacidad de adaptacién e integraciéon de
habilidades basicas en habilidades especificas es oportuno poner
especial énfasis en el desarrollo de la capacidad de percibir los esti-
mulos relevantes de cada tarea y construir esquemas de respuesta
(ejecucion) propios de dichas habilidades.

La adquisicién y desarrollo de habilidades tiene su sentido en la
aplicacién practica a contextos reales. En esta linea, tres tipos de
manifestaciones centran, principalmente, la atencién en este campo:
las deportivas, las de expresion y comunicacion y las actividades en
el medio natural.

En el campo deportivo, en este ciclo es recomendable la exploracion
y préactica técnico-tactica de diversas modalidades individuales vy colecti-
vas desarrollando bases para una mayor especializacién posterior, que
podra venir determinada por los intereses de las alumnas y alumnos.

En el campo expresivo, el desarrollo de habilidades, entendido
como la técnica al servicio de la expresién y comunicaciéon corpora-
les, enriquecera las posibilidades de los alumnos y alumnas. Es repre-
sentativo de este ciclo la adaptacion y refinamiento de los elementos
expresivos basicos (gesto, postura, etc.) que, conjuntamente con la
experimentacién de técnicas sencillas de diversas manifestaciones
expresivas, seran utilizados para incrementar las posibilidades de
expresion y comunicacion del alumno, tanto de forma individual
como colectiva.

En cuanto al medio natural, este ciclo se caracteriza por la explo-
racién de habilidades especificas de distintas disciplinas fisico-depor-
tivas, el conocimiento y respeto de normas de prevencion vy seguri-
dad intrinsecas a dichas disciplinas, asi como el conocimiento de téc-
nicas de orientacién. La motivaciéon de los alumnos vy las alumnas y
la inclusién de estas actividades con enfoques interdisciplinares en el
marco del Proyecto curricular de etapa pueden ser pautas para la
eleccion de las habilidades a explorar.
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Autonomia en la actividad fisica

Uno de los objetivos fundamentales de cualquier aprendizaje es
lograr la autonomia en los procedimientos desarrollados durante el
proceso.

La necesidad cotidiana de actividades fisico-deportivas para el
mantenimiento de la salud v una mejor calidad de vida se sustenta
desde el periodo escolar por el desarrollo del habito de practica v
por los conocimientos en torno al beneficio originado por la realiza-
cion de tales actividades.

La autonomia en este ciclo se basa en el desarrollo de capacida-
des de organizacién de tareas elementales, organizacién de material
y, fundamentalmente, en la capacidad de realizar de forma adecuada
actividades de preparacién para tareas mas intensas o complejas
(calentamientos).

La autonomia en el trabajo implica de manera fundamental las
actitudes de la persona. En consecuencia, fomentar la responsabili-
dad del alumno ante sus necesidades de desarrollo personal y la
asunciéon de la misma en la realizacion sistematica de las actividades
debe realizarse en este ciclo.

No es recomendable que la bisqueda de la autonormia personal
se entienda como una promocion de la independencia que prime los
aspectos mas individualistas. Ademas de esta autonomia personal, es
conveniente fomentar en este ciclo actitudes de trabajo en equipo,
de solidaridad con los comparieros, de tal forma que los grupos sean
capaces de organizarse auténomamente para conseguir los objetivos
propuestos por el profesor.

Desarrollar la capacidad de tomar decisiones, mediante el empleo
de ciertas estrategias metodolégicas, facilitara significativamente la
autonomia en las actividades fisicas.

Segundo ciclo

Condicién fisica v salud

Es caracteristico de este ciclo progresar en el desarrollo més
especifico de las capacidades fisicas.

En cuanto a los procedimientos, es conveniente que el desarrollo
de las capacidades fisicas se realice mediante un acondicionamiento
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general, al comienzo del ciclo, que progresivamente dé paso a un tra-
tamiento especifico y discriminado de cada una de ellas, atendiendo a
las caracteristicas evolutivas del alumnado v a sus necesidades. La
pérdida progresiva de la flexibilidad aconseja, en estas edades, un tra-
tamiento general de esta capacidad y al mismo tiempo un tratamiento
especifico que puede venir demandado por otros contenidos del area.
Con las debidas precauciones, que la atencion individual impone, es
conveniente desarrollar capacidades mixtas como la velocidad-resis-
tencia e incluso, puesto que la propia maduracion del sistema nervio-
so lo permite, desarrollar de manera mas especifica e intensa la velo-
cidad en todas sus facetas. De igual forma debemos profundizar en el
desarrollo de la resistencia aerébica. En cuanto a la fuerza, sigue sien-
do una capacidad que merece una especial atencién de precaucion:
su tratamiento debe estar asociado a la velocidad (potencia) mas que a
la fuerza pura v en todo caso con extrema vigilancia sobre las cargas
y siempre asociada a su funcionalidad para otros contenidos.

Experimentar y conocer distintos sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas, adaptando alguna de sus variables a las especiales
caracteristicas de cada alumno, es otro contenido propio de este ciclo.

La realizacién por el alumno, en este ciclo, de calentamientos de
orden especifico, en concordancia con la actividad por realizar, se
fundamenta en el desarrollo de la capacidad de andlisis de actividades
fisicas y supone un paso para crear la disposicién positiva en el alum-
no hacia la mejora de sus capacidades fisicas con el objeto de poder
realizar aquellas actividades por las que se encuentra mas atraido.

En el campo conceptual, es importante centrarse en dos pilares
basicos del desarrollo de la condicién fisica: los principios en que se
basa v la dinamica de las cargas de esfuerzo.

La préactica de actividades fisicas provoca cambios en nuestro
organismo que es preciso comprender desde el analisis de la propia
actividad motriz y basandose en un conocimiento béasico del funcio-
namiento orgénico de aquellos sistemas relacionados con las posibili-
dades de actuacién motriz.

Esta comprension de los cambios y funciones organicas sirve de
base para la valoracién de las modificaciones que la propia actividad
sistematizada produce en beneficio del desarrollo v salud personales
v, como consecuencia, en una mejora de la calidad de vida.

Esta calidad de vida incluye no sélo procesos de mejora puramen-
te fisicos, sino también las implicaciones de nuestro cuerpo como
globalidad psicosoméatica.
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En este sentido, es conveniente desarrollar en este ciclo el cono-
cimiento y practica de técnicas de respiracion y relajacién, basadas
en una mayor concentracién mental e interiorizacion, que posibilitan
un menor gasto energético y una mejor recuperacién activa tras el
esfuerzo. Ademas, la practica de dichas técnicas contribuye al equili-
brio incidiendo en un mejor desarrollo personal.

Las habilidades especificas

Es propio de este ciclo el desarrollo de la capacidad de utilizar de
forma eficaz y creativa las habilidades especificas en sus contextos
reales de aplicacion.

Siendo fundamental la atencién global a la cadena motriz “per-
cepcién-decision-ejecucion”, en este ciclo la profundizacién en el
desarrollo de estrategias de decisién adquiere singular importancia,
por cuanto completa la disponibilidad de la persona para el uso y
disfrute de las distintas manifestaciones fisico-deportivas.

En el &mbito de los juegos y deportes recreativos o de competicién es
posible ahora transitar hacia la especializacién, atendiendo a las motiva-
ciones e intereses de los alumnos vy a las caracteristicas del entorno.

Adquirir v desarrollar habilidades especificas de una determinada
actividad deportiva (deporte-competicion, deporte-recreativo, etc.) es
inherente a esta edad, por tratarse de un momento favorable desde
el punto de vista del aprendizaje v de las motivaciones personales.

En el campo de la expresion, el conocimiento de los distintos ejes
de movilidad corporal puede servir de guia para el estudio técnico de
distintas manifestaciones expresivas: danza, mimo, dramatizacién,
etc., en las que incluso se podria entrar con mas detalle en un espa-
cio abierto de opciones en atencién a los intereses de los alumnos.

La utilizacién de técnicas de alguna de las mencionadas manifes-
taciones expresivas, conjuntamente con la utilizacién reflexiva de los
significados ideolédgicos y de tipo emocional de diversas combinacio-
nes de los elementos de espacio, tiempo e intensidad, junto a la pro-
pia originalidad personal, permiten al alumno de este ciclo una
mayor capacidad creativa de expresién y comunicaciéon. Dado su
grado de complejidad, parece conveniente que sea en este ciclo
donde se profundice en la coordinacién de distintos trabajos indivi-
duales para dar cohesion a las acciones colectivas.

En el ambito de las actividades en el medio natural, es peculiar de
este ciclo la exploracion de nuevas habilidades especificas v el perfeccio-

38




Secuencia por Ciclos
I B W

namiento de las maés faciles de realizar por estar en consonancia con el
medio socionatural del alumnado v, sobre todo, con sus motivaciones.

Planificacién y autonomia

Planificar, para llevar a cabo actividades de manera auténoma,
precisa del desarrollo, a lo largo de este ciclo, de determinadas capa-
cidades que sustenten los pasos a seguir en este proceso.

Es propio de este ciclo profundizar en la valoracién de las propias
capacidades y necesidades para establecer el punto de partida de la
planificacién. Evaluar las propias capacidades supone el manejo de
instrumentos especificos de evaluacién de las capacidades fisicas y
de la propia habilidad motriz.

La evaluacién de las necesidades responde, por un lado, al aspec-
to funcional de mejora en el rendimiento, pero, ademas, esta necesi-
dad puede estar en funcién de diversos parametros: de motivacion,
de ocio. de relacién, etc., lo que implica, de cara a la planificacién, el
establecimiento de relaciones entre las propias necesidades y diversas
actividades practicadas que mejor puedan contribuir a esos aspectos.

El disefio de planes de actuacién, ya sean para el desarrollo de la
condicién fisica o de aspectos del aprendizaje y desarrollo de otros con-
tenidos de la Educacién Fisica, supone el manejo de una serie de princi-
pios y pautas a seguir para la adecuada confecciéon de dicho plan.

En general, planificar de forma reflexiva v adecuada el desarrollo
de las propias capacidades precisa de la comprensién de los princi-
pios més fundamentales (continuidad, progresién, sobrecarga, multi-
lateralidad e individualizacién) v de los elementos bésicos de la dina-
mica de cargas (volumen e intensidad), constituyéndose en un claro
contenido de este ciclo.

La planificacién permite el desarrollo de la plena y adecuada
autonomia en las actividades fisicas, permitiendo en definitiva que la
consolidacién del habito de practica habitual y sistemética se apoye
en solidos fundamentos.

En este ciclo el progreso en la autonomia se vera apoyado por el
desarrollo de distintas capacidades tales como la direccion v organi-
zacion de actividades fisicas (calentamientos, tareas para un grupo,
etc.), la eleccion de alternativas, tomar decisiones en grado de cre-
ciente complejidad, etc., que han de verse facilitadas por el uso de
determinadas metodologias.
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La autonomia personal debe verse complementada por el desa-
rrollo de la capacidad vy actitudes para el trabajo en equipo, que se
manifestara en este ciclo por la posibilidad que se brinda a los alum-
nos de organizarse autbnomamente para definir y conseguir sus pro-
pios objetivos en acciones de cooperacion y definidos segin las
diversas motivaciones o necesidades.

La actividad fisica, fenomeno sociocultural

La aparicion de este eje organizador de actividades en el segundo
ciclo no implica la falta de antecedentes en los ciclos y etapas anterio-
res. La idea que subyace es la conveniencia de profundizar en actitu-
des que han estado presentes a lo largo de toda la Educaciéon Obliga-
toria y que en este ciclo pueden dar lugar a actividades especificas.

La importancia econémica, politica y social que ha adquirido en
nuestra época la actividad fisico-deportiva aconseja, en este ciclo, el
desarrollo de capacidades que permitan adoptar posturas reflexivas
ante estos aspectos.

La actitud de enjuiciar criticamente este fenémeno sociocultural
nos lleva a la necesidad de desarrollar capacidades de analisis del
mismo vy de reflexién sobre la valoracién social concedida a diversos
aspectos de las manifestaciones fisico-deportivas.

Valorar de manera objetiva los elementos plasticos y técnicos de
las actividades expresivas o deportivas, independientemente de la
persona o grupo que las realice, fomentara una actitud de responsa-
bilidad en la participacién, va sea ésta activa o como espectador.

Participar implica, ademas, conocer y valorar los recursos que la
sociedad pone al alcance de las personas, promover su uso y disfrute
e intentar mejorarlos a través de la accion ciudadana.
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Estos cuadros, que son un complemento de la secuencia de objetivos
y contenidos descrita anteriormente, facilitan al profesor una visién

conjunta de la gradacién que se ha establecido entre los ciclos.

No sustituyen al texto de la secuencia; por el contrario, sélo pueden
interpretarse correctamente acompanados de la lectura de la misma.
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Primer ciclo

— Acondicionamiento fisico general.
Mayor incidencia en resistencia
aerdbica, flexibilidad, velocidad de
reaccion y de frecuencia de movi-
mientos.

— ldentificacion de las capacidades
fisicas basicas.

— Identificacion de funciones organi-
cas relacionadas con la actividad
motriz:
= contraccién muscular.

« bombeo de sangre.
- captacion de oxigeno.

— ldentificacion de las relaciones fun-
cion-cambio organico:
- tensién-relajacion.
- frecuencia cardiaca.
» frecuencia respiratoria

— Utilizacién de algunas relaciones
como indicadores de la intensidad
del esfuerzo: las variaciones en la
frecuencia cardiaca y respiratoria.
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Segundo ciclo

— Acondicionamiento fisico: trata-
miento discriminado de cada capa-
cidad fisica y tratamiento especifi-
co hacia aplicaciones concretas.
Incidencia en flexibilidad, resisten-
cia aerobica, velocidad, velocidad-
resistencia y fuerza dinamica.

— Aplicacion de sistemas concretos
de desarrollo de las capacidades
fisicas segln necesidades y carac-
teristicas individuales.

— Analisis del grado de implicacion
de las diferentes capacidades fisi-
cas en una determinada actividad.

— Comprensién y utilizacion de los
principios basicos del acondiciona-
miento fisico: progresion, continui-
dad, etc.

— Utilizacién de las variaciones mo-
mentaneas y no momentaneas de
las frecuencias cardiaca y de respi-
racién como indicadores de la
adaptacion, adecuada o no, del
organismo a la actividad fisica.

.' Continda

=
w




Contina "

Primer ciclo

— Cambios organicos y salud: valora-
cion positiva de la practica sistema-
tica de actividades fisicas.

— Utilizacion de técnicas basicas
de relajacion asociadas a los cam-
bios funcionales en la contraccién
muscular.

— Consolidacion del habito de prepa-
rarse para aclividades mas intensas
y/o complejas.

— Realizacion de calentamientos
generales autodirigidos.
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Segundo ciclo

— Valoracion de los cambios organi-
cos producidos por la actividad fisi-
ca en beneficio de la salud y cali-
dad de vida.

— Utilizacion de técnicas de relaja-
cidn por concentracion.

— Realizacién autonoma de calenta-
mientos especificos basandose en
el andlisis de las actividades para
las que se prepara.
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Primer ciclo

— Adaptacion y perfeccionamiento de
capacidades coordinativas: reajuste
a las nuevas dimensiones corpora-
les.

— Afianzamiento de las habilidades
basicas.

— Integracién de las habilidades basi-
cas en especificas: profundizacion
en los elementos de percepcion y
ejecucion.

— Exploracion y practica técnico-tacti-
ca de diversas modalidades deporti-
vas, individuales y colectivas.

— Refinamiento de elementos corpo-
rales basicos de la expresién: el
gesto y las posturas.

— Experimentacién con técnicas basi-
cas de manifestaciones expresivas.

— Exploracion de habilidades especifi-
cas de disciplinas del medio natural.

— Conocimiento de las normas de
seguridad y proteccion en las activi-
dades del medio natural.

— Utilizacion de las técnicas de orien-
tacion.
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Segundo ciclo

— Adquisicién de habilidades especifi-
cas: profundizacion en los elemen-
tos de decision.

— Perfeccionamiento de habilidades
especificas.

— Especializacion en habilidades de
determinadas disciplinas deportivas.

— Utilizacion de técnicas de manifes-
taciones expresivas.

— Utilizacion reflexiva de significados
de combinaciones de las variables
del espacio, tiempo e intensidad en
la expresién y comunicacion.

— Exploracién de nuevas habilidades
relacionadas con el medio natural y
perfeccionamiento de alguna de
ellas mas en consonancia con los
intereses y entorno del alumno.
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Primer ciclo

— Organizacion de tareas elementa-
les.

— Autodireccion de calentamientos de
tipo general.

— Responsabilidad ante las necesida-
des de desarrollo personal.

— Organizacién auténoma del trabajo

en equipo para conseguir objetivos
propuestos por el profesor.
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Segundo ciclo ———

— Direccidn de actividades.

— Autodireccion de calentamientos
especificos.

— Utilizacién de instrumentos basicos
de autoevaluacion de las capacida-
des fisicas y de las habilidades
motrices.

— Planificacién de actividades para
cubrir sus propias necesidades:
diseno de planes.

— Direccion auténoma del trabajo en
equipo para conseguir objetivos
marcados por el propio grupo.

49




Primer ciclo

— ldentificacion de aspectos politicos,
econémicos y sociales de las acti-
vidades fisicas.

— l|dentificacién de elementos técni-
cos y plasticos de las actividades
fisicas.
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Segundo ciclo

— Reflexion y analisis en torno a los
aspectos politicos, econémicos y
sociales de la actividad fisica y el
deporte.

— Adopcion de una actitud critica ante
el fenémeno socio-cultural que
representan las actividades fisico-
deportivas.

— Valoracion de elementos técnicos y
plasticos de las actividades fisico-
deportivas con independencia de
quien las realice.

— Conocimiento y valoracion de los
recursos sociales para la practica de
actividades fisico-deportivas.

Secuencia por Ciclos
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Criterios de evaluacion
por ciclos

Primer ciclo

1. Realizar de manera autonoma actividades de calenta-
miento de caracter general.

Se trata de comprobar si el alumno y la alumna han asimilado los
fundamentos generales del calentamiento vy, al menos, un tipo base
que realizan autbnomamente como actividad de preparacion para la
ejecucion de nuevas tareas de caracter genérico.

2. Identificar las capacidades fisicas que se estan desa-
rrollando en la practica de distintas actividades fisicas.

Se comprobaré si los alumnos son capaces de identificar, en la
préctica de su propia actividad, las capacidades fisicas bésicas y su
desarrollo discriminado segiin el tipo de tareas que se realicen y las
caracteristicas que han sido descritas por el profesor.

3. Haber incrementado las capacidades fisicas de acuer-
do con el momento de desarrollo motor, acercandose a los
valores normales del grupo de edad en el entorno de refe-
rencia.

Se comprobara si el alumno y la alumna tienen un progreso
adecuado en el desarrollo de sus capacidades fisicas y si son autoe-
xigentes en su esfuerzo por lograr dicho progreso. Este criterio
debe basarse en una evaluacién previa de las capacidades de los
alumnos al comenzar el ciclo y, dentro de unos limites, el valor de
sus capacidades deberd aproximarse a los valores medios de las
personas de su edad.
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4. Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situa-
ciones reales de practica de actividades fisico-deportivas
prestando una especial atencion a los elementos percepti-
vos v de ejecucion.

Se trata de comprobar que el alumno es capaz de seleccionar
(percibir) los estimulos relevantes de las tareas especificas y lograr un
grado de ejecucion aceptable que le permita desenvolverse en situa-
ciones reales de participacion, ya sea en las actividades deportivas
institucionalizadas, juegos deportivo-recreativos o en otras activida-
des fisicas.

5. Ajustar progresivamente la propia ejecuciéon, previo
analisis del resultado obtenido en la anterior, para reducir
las diferencias entre lo que se realiza v lo que se pretende
realizar.

Se trata de comprobar la capacidad del alumno para, basandose
en el andlisis efectuado de su propia ejecucion, establecer relaciones
de tipo causa-efecto que le ayuden a corregir errores cometidos y
continuar el proceso de aprendizaje, realizando ajustes progresivos
en las sucesivas ejecuciones de una tarea motriz, con el objetivo de
acercar el resultado de las mismas al inicialmente previsto.

6. Emplear la respiracion y la descontraccion muscular
para recobrar el equilibrio psicofisico después del esfuerzo
u otras variaciones ocasionadas por agentes del medio.

Se pretende comprobar si el alumno y la alumna emplean los
conocimientos adquiridos sobre respiracion y descontraccion muscu-
lar, como elemento fisico de la relajacién, en momentos en que pue-
den contribuir a recobrar el equilibrio organico, buscando en definiti-
va una aceleracién en la recuperacion tras el esfuerzo o una vuelta a
la normalidad orgénica después de situaciones de estrés psicofisico.

7. Utilizar técnicas propias de manifestaciones expresi-
vas (danza, mimo, dramatizacion, etc.) para expresar y
comunicar, de forma individual vy colectiva, estados emocio-
nales e ideas.

Se trata de comprobar que el alumno utiliza técnicas extraidas de
diversas manifestaciones expresivas y construye con ellas, de manera
individual y coordinando sus acciones con las de un grupo, represen-
taciones de situaciones cotidianas, estados emotivos, ideas, etc.
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8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por
encima de la biisqueda desmedida de la eficacia, tanto en el
plano de participante como de espectador.

Se trata de comprobar si la alumna y el alumno, por encima del
resultado de su actuacién individual y de equipo, tiene una actitud de
tolerancia basada en el conocimiento de sus propias posibilidades v
las de los demaés. Trata de comprobar igualmente su aceptacion de
las normas v el respeto a las mismas anteponiendo el juego limpio a
la eficacia de una actuacion.

9. Participar de forma desinhibida y constructiva en la
realizacién y organizaciéon de actividades fisico-deportivas.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos y alumnas mani-
fiestan una actitud de participacién activa en la clase, si se muestran
constructivos en sus juicios y acciones, en su forma de ayudar a sus
compaiieros y en la organizacion de las actividades.

Segundo ciclo

1. Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca v
respiratoria como indicadores de la intensidad y/o adapta-
cion del organismo al esfuerzo fisico con el fin de regular la
propia actividad.

Mediante este criterio se trata de comprobar que el alumno utiliza
las variaciones en la frecuencia cardiaca y respiratoria para regular
de forma adecuada la intensidad de su actividad fisica y ademas rela-
ciona dichas variaciones con el proceso natural de adaptacién del
organismo al esfuerzo exigido por la actividad fisica.

2. Realizar de manera auténoma actividades de calenta-
miento preparando el organismo para actividades mas
intensas y/o complejas, generales o especificas, previo ana-
lisis de las mismas.

Se trata de comprobar si los alumnos han adquirido una autono-
mia relativa a la practica de actividades fisicas. Autonomia que se
expresa en la capacidad para realizar tareas de preparacién (calenta-
miento) encaminadas a su puesta en disposicién general o especifica,
segiin el analisis que realizan de la actividad principal que se va a
desarrollar en una determinada sesion.
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3. Analizar el grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas que se estan poniendo en juego en acti-
vidades realizadas por si mismo o por los demas.

Se trata de comprobar si la alumna y el alumno han adquirido vy
asimilado el concepto de las diferentes capacidades fisicas y lo utilizan
para realizar un analisis del papel de cada una de ellas en una deter-
minada actividad, sea una actividad que &l mismo realiza, sea una acti-
vidad que observa en manifestaciones fisico-deportivas de otros.

4. Utilizar en la planificacion y desarrollo de la condicion
fisica los principios basicos de continuidad, progresion, so-
brecarga, multilateralidad e individualizacion.

Se trata de comprobar que el alumno identifica los principios
bésicos que se deben respetar en un planteamiento de mejora de la
condicién fisica, relacionando la necesidad de respetarlos como la
tinica posibilidad de progreso y mejora de su salud. Se trata, tam-
bién, de comprobar que la alumna o el alumno ha comprendido los
principios v los respeta en la confeccion de elementales disefios para
su propia preparacion fisica, ya sea en su totalidad o parcialmente,
seglin cuél sea la finalidad del plan establecido.

5. Haber incrementado sus capacidades fisicas de acuer-
do con el momento de desarrollo motor, acercandose a los
valores normales del grupo de edad en el entorno de refe-
rencia.

Se comprobara si el alumno vy la alumna tienen un progreso ade-
cuado en el desarrollo de sus capacidades fisicas vy si son autoexigen-
tes en su esfuerzo por lograr dicho progreso. Este criterio debe
basarse, como punto de partida, en la evaluacién realizada al final
del primer ciclo de las capacidades de los alumnos y, dentro de unos
limites, el valor de sus capacidades debera aproximarse a los valores
medios de las personas de su edad.

6. Resolver problemas de decision planteados por la
realizacion de tareas motrices deportivas utilizando habili-
dades especificas y evaluando la adecuacion de la ejecucion
al objetivo previsto.

Se trata de situar al alumno en situaciones de resolver problemas
motrices que vienen dados por la variabilidad del entorno en el que
se producen. El aspecto central de este criterio es comprobar el
desarrollo del pensamiento tactico individual.
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7. Coordinar las acciones propias con las del equipo
interpretando con eficacia la tactica para lograr la cohesion
v eficacia cooperativas.

Se trata de comprobar que las alumnas y los alumnos compren-
den la estrategia del juego colectivo vy, a partir de esta comprension,
coordinan sus acciones con las de sus companeros participando en
el juego de forma cooperativa.

8. Utilizar técnicas de relajacion como medio para
recobrar el equilibrio psicofisico y como preparaciéon para
el desarrollo de otras actividades.

En este criterio se trata de comprobar que los alumnos han adqui-
rido el habito de recurrir a las técnicas de relajacién con el fin de
reducir desequilibrios y prepararle para la realizacion de actividades
complejas que precisan de una elevada concentracion.

9. Expresar y comunicar, de forma individual v colecti-
va, estados emotivos e ideas utilizando las combinaciones
de algunos elementos de la actividad fisica como espacio,
tiempo e intensidad.

Se trata de comprobar que los alumnos han comprendido los sig-
nificados expresivos que adquieren distintas combinaciones de varia-
bles referidas a la intensidad de la accién (fuerte/suave), asi como del
espacio (directo/curvo, abierto/cerrado) v del tiempo (largo/corto)
en que se desarrolla. Incluye la valoracién de la utilizacién que los
alumnos hacen de dichas combinaciones para conferir significado a
sus acciones y expresar y comunicar estados emotivos e ideas.

10. Analizar y enjuiciar los factores econémicos, politi-
cos v sociales que condicionan la ejecucién v la valoracién
social de las actividades fisicas y deportivas.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos identifican facto-
res que subyacen en las actividades fisico-deportivas y establecen jui-
cios de valor al respecto de los mismos v de la valoracién social de
las actividades fisicas.
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Primer ciclo

Realizar de manera auténoma
actividades de calentamiento de
caracter general.

Identificar las capacidades fisicas
que se estan desarrollando en la
practica de distintas actividades
fisicas.

Haber incrementado las capaci-
dades fisicas de acuerdo con el
momento de desarrollo motor,
acercandose a los valores nor-
males del grupo de edad en el
entorno de referencia.

Aplicar las habilidades especifi-
cas adquiridas a situaciones rea-
les de practica de actividades
fisico-deportivas prestando una
especial atencion a los elemen-
tos perceptivos y de ejecucion.
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Secuencia por Ciclos

Sequndo ciclo

Utilizar las modificaciones de la
frecuencia cardiaca y respiratoria
como indicadores de la intensi-
dad y/o adaptacién del organis-
mo al esfuerzo fisico con el fin de
regular la propia actividad.

Realizar de manera auténoma
actividades de calentamiento
preparando el organismo para
actividades mas intensas y/o
complejas, generales o especifi-
cas, previo analisis de las mis-
mas.

Analizar el grado de implicacion
de las diferentes capacidades
fisicas que se estan poniendo en
juego en actividades realizadas
por si mismo o por los demas.

Utilizar en la planificacién y desa-
rrollo de la condicion fisica los
principios basicos de continui-
dad, progresién, sobrecarga,
multilateralidad e individualiza-
cién.

Haber incrementado sus capaci-
dades fisicas de acuerdo con el
momento de desarrollo motor,
acercandose a los valores nor-
males del grupo de edad en el
entorno de referencia.

Resolver problemas de decision
planteados por la realizacion de
tareas motrices deportivas utili-
zando habilidades especificas y
evaluando la adecuacion de la
ejecucion al objetivo previsto.

‘ Contintia
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Primer ciclo

Ajustar progresivamente la pro-
pia ejecucién, previo analisis del
resultado obtenido en la anterior,
para reducir las diferencias entre
lo que se realiza y lo que se pre-
tende realizar.

Emplear la respiracion y la des-
contraccién muscular para reco-
brar el equilibrio psicofisico des-
pués del esfuerzo u otras varia-
ciones ocasionadas por agentes
del medio.

Utilizar técnicas propias de mani-
festaciones expresivas (danza,
mimo, dramatizacion, etc.) para
expresar y comunicar, de forma
individual y colectiva, estados
emocionales e ideas.

Mostrar una actitud de tolerancia
y deportividad por encima de la
blsqueda desmedida de la efica-
cia, tanto en el plano de partici-
pante como de espectador.

Participar de forma desinhibida y
constructiva en la realizacion y
organizacién de actividades fisi-
co-deportivas.
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10.

Secuencia por Ciclos

Segundo ciclo

Coordinar las acciones propias
con las del equipo interpretando
con eficacia la tactica para lograr
la cohesion y eficacia cooperati-
vas.

Utilizar técnicas de relajacion
como medio para recobrar el
equilibrio psicofisico y como pre-
paracién para el desarrollo de
otras actividades.

Expresar y comunicar, de forma
individual y colectiva, estados
emotivos e ideas utilizando las
combinaciones de algunos ele-
mentos de la actividad fisica
como espacio, tiempo e intensi-
dad.

Analizar y enjuiciar los factores
econdmicos, politicos y sociales
que condicionan la ejecucién y la
valoracion social de las activida-
des fisicas y deportivas.
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Orientaciones generales

Los alumnos y alumnas que llegan a la Educacién Secundaria
Obligatoria poseen un bagaje motor, propio de su desarrollo en la
etapa educativa anterior, que se concreta en caracteristicas especifi-
cas vy diferenciadas en cada uno de ellos. A lo largo de la etapa estos
rasgos diferenciadores individuales deberan estar presentes en los
presupuestos psicopedagogicos que orienten cualquier planificacion
del proceso de ensenanza y aprendizaje. Los conocimientos pre-
vios de los alumnos vy alumnas se constituyen en punto obligado
de partida, v no soélo al comienzo de la etapa, sino también en
cada nuevo conocimiento objeto de aprendizaje.

El aprendizaje se concibe como un proceso de cons-
truccion del alumno, al que el profesor aporta, con su inter-
vencion a través de la ensenanza, elementos de informacion
adecuados al momento concreto en que dicho proceso se
encuentra. En Educacion Fisica se considera que esta construc-
cion supone ¢l desarrollo motor del alumno que, partiendo de
sus primeros movimientos reflejos, inicia un camino de integra-
cion, diferenciacion y especializacion de comportamientos mo-
trices basados en una cada vez mayor posibilidad de ajuste y
control del movimiento.

Los aspectos cuantitativos y cualitativos del movimiento. asi
como sus fundamentos conceptuales v los valores y actitudes que de
su tratamiento educativo se derivan. constituyen la esencia del proce-
so de ensenanza y aprendizaje de la Educacion Fisica.

La consideracion de que las habilidades motrices son conjuntas
organizados jerarquicamente y compuestos por modulos que se




integran unos en otros', matiza una determinada manera de enten-
der la construccion de los aprendizajes motrices. Los modulos se
convertirian, de esta forma, en los prerrequisitos para nuevas adqui-
siciones, constituyéndose en especiales puntos de referencia para las
secuencias de aprendizaje.

Bajo este punto de vista, el médulo elemental podria estar asocia-
do a un determinado tipo de reflejo como elemento béasico v funda-
mental de la motricidad humana. La integraciéon de diferentes modu-
los-reflejos se constituiria en movimientos generales (marchar, arras-
trarse, tirar, etc.) que por un proceso de experimentacion irian
construyendo las habilidades basicas (desplazamientos, saltos, lanza-
mientos, giros vy recepciones). La adaptacién, combinacién, refina-
miento... de las habilidades basicas implicaria la posibilidad de nue-
vas habilidades mas concretas denominadas especificas. (Grafico
nimero 1).

REFLEJOS

\J

MOVIMIENTOS GENERALES
(esquemas fundamentales)

|

HABILIDADES BASICAS

\

HABILIDADES ESPECIFICAS

—Grifico niimero 1-

La adquisicién de una habilidad, desde una interpretacion del
aprendizaje significativo referido a las capacidades motrices, no se
produce desde la nada, sino que se construye a partir de adaptacio-

1 Bruner, 1970, 1973; ConnoLLy, 1970, 1979; ELuoT, 1974,
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nes, modificaciones y rectificaciones (tratamiento educativo del error)
de habilidades ya adquiridas v que constituyen el repertorio motriz
del individuo. Es preciso matizar que esta construccion no debe
suponer un puro proceso acumulativo; la intervencion del pro-
fesor y profesora no se centra sélo en la presentacion de estimulos
informativos para unos nuevos aprendizajes, sino que, ademas, debe
permitir el establecimiento de relaciones reflexivas entre éstos y los
anteriores que va posee el alumno.

La actuacion didactica del profesor se centra en la intervencion
positiva de favorecer el desarrollo potencial de las capacidades de
sus alumnas y alumnos, para lo cual es preciso tener presentes dos
criterios fundamentales que guien dicha intervencién: a) la estructura
psicolégica del alumnao, y b) la estructura logica de la materia.

Desde el punto de vista del desarrollo motor, la etapa de los
doce a los dieciséis aros se caracteriza, segiin una mayoria de especia-
listas, por no mantener un progreso continuo en la evolucién de capa-
cidades fisicas v coordinativas (capacidades motrices), repercutiendo
este hecho de manera fundamental en el aprendizaje del alumno.

Ciertos autores consideran al periodo de diez a trece arnos “como
un primer punto cumbre del desarrollo motor”, considerandose
“como la fase de mayor capacidad de aprendizaje motor durante la
nifiez”. Este periodo de edad se caracteriza por una rapida evolucion
en la coordinacion general y un significativo incremento de las capa-
cidades fisicas, tal como la fuerza, por el propio incremento de peso
corporal; de la velocidad, por el incremento de la fuerza y la madura-
cién del sistema nervioso; e incluso una fase de aumento en la resis-
tencia, que caracterizan a un alumno con gran capacidad para la
practica de actividades fisico-deportivas y el aprendizaje de nuevas
habilidades, no encontréandose en este aspecto limitado por los
aspectos cuantitativos ni cualitativos.

En este marco se sitla el alumno y la alumna que comienza la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. El joven de doce afos,
ademnés de lo expresado, se caracteriza por ser persona con gran
necesidad de movilidad fisica, pero, al contrario que en la etapa pre-
cedente, precisa de una actividad con objetivos claros, definidos v
similares a los del mundo adulto (actividades reglamentadas), v no
poco definidas y generalizadas como en la etapa anterior. Es ya
momento de hacer participar a los alumnos, de manera reflexiva, en
la programacion de la accién, proponiendo actividades en las que la
formulacion de los objetivos, el estudio de las caracteristicas de parti-
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da, la utilizacién de medios adecuados vy la seleccion de tareas con-
cretas puedan ser aspectos donde los alumnos aporten sus criterios y
avancen hacia la total autonomia.

Las diferencias individuales en los alumnos y alumnas de este
periodo de edad obedecen a muiltiples y variadas causas, siendo sig-
nificativa la determinada por el sexo. Los estudios llevados a cabo en
otros paises respecto a la variable sexo en relacion con el aprendiza-
je precisan de algunas matizaciones. Segun autores®, “las diferen-
cias entre los sexos consisten principalmente en que el periodo
de mayor aumento anual en el nivel de estas capacidades (se
refiere a las coordinativas) culmina aproximadamente a los once
anos para las ninas vy a los trece anos para los varones...”.

Ello implicaria que las nifias —en teoria, va que en la préctica otros
factores culturales intervienen negativamente— podrian comenzar el
aprendizaje de habilidades especificas complejas antes que los varones.
Sin embargo, existen razones de tipo cultural (juegos mas sedentarios,
cierta prevencion hacia la actividad fisica en la mujer, etc.) que modifican
las caracteristicas potenciales descritas en la cita anterior. No obstante,
estos argumentos culturales no deben enmascarar, en algunos casos y a
pesar de ser ciertas, otra realidad de la Educacién Fisica tradicional: la
de su orientacién androcéntrica. Las tareas que se proponen se corres-
ponden con modelos masculinos donde las deficiencias de los alumnos
en el orden de calidad del movimiento (coordinacién) se sustituyen por
factores cuantitativos (fuerza, competencia) en los que las alumnas no
encuentran la posible compensacién, adoptando una postura de inhibi-
cién y, en consecuencia, gozando de menos experiencias motrices.

La consecuencia pedagogica. va reflejada al comienzo de este
punto, es que la ayuda del profesor o profesora debe atender
al momento del proceso de construccion de aprendizajes en
que el alumno se encuentre. No se debe pretender que todos los
alumnos estén capacitados para el aprendizaje de habilidades com-
plejas en un determinado momento de edad.

El profesor debe evaluar y verificar esta situacion de parti-
da, el nivel de desarrollo v los conocimientos previos del alumno en
este campo, ya que en algunos casos éstos no estan del todo asequ-
rados, sobre todo si se tiene en cuenta la disparidad en el ritmo de

2 Mane, K., v ScHnageeL, G.: Teoria del movimiento. Ed. Stadium. Buenos Aires,
1987. Pag. 360.
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maduracion de los alumnos a estas edades v la incidencia de factores
socioambientales y biofisiologicos.

Otro factor que aconseja la mayor atencion individualizada al apren-
dizaje motriz y al desarrollo de las capacidades fisicas, a lo largo de la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, es la polémica creada en
torno a los llamados “periodos criticos” a lo largo del tramo de doce
a dieciséis anos. La creencia acerca de que determinadas fases del desa-
rrollo provocan profundas crisis en el proceso de evolucién de las capaci-
dades coordinativas, v como consecuencia en los niveles de habilidad
motriz, lleva a la necesidad de matizar algunos aspectos y sus repercusio-
nes didacticas. Mientras ciertos autores opinan que hacia los catorce a
quince afios se trastorna un poco la armonia de los movimientos infan-
tiles, pero que dichas perturbaciones son pasajeras y muy poco impor-
tantes, otros afirman que los estereotipos de movimiento va estan auto-
matizados v no sufren alteracién, y otros, los mas fatalistas, denominan
este periodo como “desplome de las conquistas motrices de la infancia”.

Las nuevas investigaciones en este campo, e incluso la propia
experiencia de los profesionales de la Educacién Fisica, llevan a reali-
zar matizaciones y observaciones que afectan a las caracteristicas de
las poblaciones que son objeto de los estudios citados en la bibliogra-
fia especializada.

Habria que distinguir dos tipos de alumnos y de alumnas, y por
supuesto un continuo que va de uno a otro tipo. Por un lado estan
aquellos alumnos que tienen tras de si un bagaje motriz realmente
importante; son alumnos que han recibido una buena educacién fisi-
ca y que ademas se hallan inmersos en aprendizajes de habilidades
especificas complejas. Por otro lado estan aquellos alumnos cuyas
experiencias anteriores en el plano motriz no han sido significativas
y si bien han realizado una serie de actividades, éstas no estuvieron
debidamente programadas hacia la bisqueda de objetivos claros.

En el primer caso, los alumnos vy las alumnas con unas adecuadas
experiencias anteriores no parecen presentar una falta de armonia
en sus movimientos tan acusada como los del segundo tipo apunta-
do; éstos podrian llegar incluso a una peérdida transitoria de dominios
motores ya adquiridos. También se puede observar que las disarmo-
nias de complexion fisica son menores en el grupo de alumnos v
alumnas del primer tipo expresado que en los del sequndo.

El conocimiento de la existencia de ciertas disarmonias en los
alumnos y alumnas de Educacién Secundaria debe ser tenido en
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cuenta en el momento de establecer secuencias de aprendizaje.
Parece conveniente, al margen de la utilizacién de determinados
contenidos de reestructuracién de factores de coordinacién, que
todos los contenidos expresados en el Proyecto curricular de la etapa
posean un caracter ciclico, posibilitando de esta forma que aque-
llos alumnos que no pudieran adquirirlos en un determinado momen-
to lo adquirieran en otro mas favorable para ellos.

Las causas que producen estos desequilibrios se identifican, fun-
damentalmente, en dos direcciones. Por una lado, el alargamiento
de las extremidades, superiores e inferiores, como efecto principal
del estirén en el crecimiento, provoca un momentaneo desajuste en
la coordinacién de los movimientos corporales del final de la etapa
anterior, La “readaptacion” a su nueva estructura corporal le lleva un
tiempo en el que parece que los movimientos de las extremidades
siguen un ritmo diferente al movimiento general.

Por otro lado, otra causa es la inestabilidad del sistema nervioso
provocada por el propio proceso hormonal de la edad y crecimien-
to. Aparece asi una supremacia de los procesos de excitaciéon nervio-
sa sobre los procesos de inhibicién, originando disfuncionalidad
entre los grupos musculares e incluso perturbaciéon de vinculos de
programas motores basicos y necesarios para tareas de mayor com-
plejidad.

Las consecuencias de estos fendbmenos se concretan en:

— Escasa fluidez de movimientos, que da una sensacion de pesa-
dez y extrema laboriosidad para realizarlos, indicando defi-
ciencias en la coordinacion de los distintos grupos musculares
y partes corporales.

— Falta de funcionalidad de los movimientos, ya que se originan
movimientos superfluos similares a las fases infantiles donde
no se controlaba la capacidad de diferenciacién de actuacion
de distintos grupos musculares. Ademaés, debido al predominio
ya expuesto de los procesos excitadores del sistema nervioso,
los movimientos se realizan con excesiva tensiébn muscular, lo
que le confiere la caracteristica de antieconémico y la falta de
fluidez en los mismos va resenada.

— Falta de seguridad en si mismo debida a su nueva imagen cor-
poral, que no controla y que puede manifestarse en una nega-
cion constante hacia la realizaciéon de tareas de caracter com-
plejo por miedo a su propia integridad o al ridiculo.
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Estas consecuencias afectan negativamente al aprendizaje; ante
nuevos contenidos el proceso de construccion sobre los prerrequisi-
tos previos se ve alterado precisamente por la inestabilidad de los
mismos, v el avance hacia una nueva estructura motriz se ve inte-
rrumpido. Un trabajo basado en elementos espacio-temporales, asi
como el desarrollo de la percepcion kinestésica, facilitara el transito
por estos periodos criticos, acortando su duracion.

Superada esta fase, hacia la mitad de la etapa —o bien hacia el
final, dependiendo del sexo y de otras diferencias individuales intra-
sexuales— se entra en una nueva fase en la que, siguiendo las pala-
bras de Winter, “...es un periodo que se destaca por progresos
rapidos del rendimiento y aprendizaje”.

En definitiva, el profesor tiene un conocimiento de los grados
de destreza que cabe esperar a determinadas edades, pero éstos
no pueden traducirse en cotas que es preciso alcanzar del mismo
modo por todos los alumnos. Estas cotas se planifican en relacion
con el punto inicial, el ritmo de progreso v las diferencias en cuanto
a sexo, las caracteristicas somatomérficas o cualquier otra condicion
inherente al individuo mismo.

Desde el punto de vista didactico el tratamiento de las diferen-
cias interindividuales adquiere maxima relevancia en los periodos
descritos. Es necesario mantener el principio de que las diferencias
individuales, como tales, no deben ser un criterio de agrupacién, pues
es facil que terminen siendo criterios de segregacion. Las diferencias,
en funcién del sexo, aumentan con la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios, vy las diferencias en niveles de competencia
motriz se concretan por la experiencia y el desarrollo de sus capacida-
des v se convierten no solo en diferencias individuales, sino también en
diferencias de intereses y motivaciones. Los denominados periodos cri-
ticos aportan inestabilidad a un proceso de aprendizaje que se preten-
dia continuo. Por ello, es necesario un tratamiento de la diversi-
dad que se expresara por las diferencias de ritmo de aprendizaje, o
bien en las capacidades fisicas para realizar determinadas actividades,
o en ambos factores a la vez. Sera preciso el planteamiento de activi-
dades de integracion de alumnos con diferentes caracteristicas, ofre-
ciendo también alternativas diversificadas que conecten mas con los
intereses de grupos que, por sus caracteristicas comunes, coincidan en
gustos e intereses y que pueden ser diferentes a los de otros grupos.

Otro factor fundamental que debe tener en cuenta el profesor es
la complejidad de las tareas motrices propuestas, cuéles son las
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exigencias de éstas v los requisitos necesarios para su realizacion v,
finaimente, cuél es la relacion con los conocimientos de los alumnos
en un determinado momento. Por ello, es necesario sistematizar el
analisis de las tareas motrices que facilita la obtencién de informa-
cién relativa a la complejidad y especificidad de las mismas. Esta
informacion, en su conjunto, puede determinar una ordenacién de
jerarquia para su ensefianza y aprendizaje, asi como la elec-
cion de distintas estrategias de ensenianza. Sistematizar este analisis
implica el disefio de una estrategia definida en pro de facilitar la
labor. En este sentido, parece conveniente establecer una secuencia
de analisis que se deriva del propio modelo de aprendizaje motor
basado en las teorias de procesamiento de la informacion, y por otro
lado, orientado por los objetivos que se persiguen en cada caso. En
la Educacién Secundaria Obligatoria la estrategia disenada vendra
secuenciada por el andlisis de la complejidad de la tarea en cuanto a
sus aspectos perceptivos, la complejidad en cuanto a sus aspectos de
ejecucion técnica vy, finalmente, en cuanto a la complejidad que pre-
sente la tarea en el establecimiento de estrategias para la toma de
decision relativa a la solucién de un determinado problema. El gréafi-
co numero 2 senala los elementos fundamentales sobre los que basar
el analisis de las tareas motrices seg(n los distintos mecanismos
de percepcion, decision v ejecucion.

PERCEPCION Parametros espacio-temporales de la
tarea (velocidad, duracién, apreciacion de
distancias...).

Cantidad e intensidad de estimulos.

DECISION Tipo de tarea: l_
* [Una solucion.

e Multiples soluciones:

— Una solucién asimilada por el
alumno.

—  Varias soluciones asimiladas por
el alumno.
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EJECUCION Grado de coordinacion corporal requerido:
¢ Equilibrio.

s Diferenciaciébn muscular.

¢ Discriminacién kinestésica.

* Ritmo del movimiento.

* Precision en el resultado.

Requerimientos cuantitativos necesarios:
* Grado de fuerza.

* Grado de velocidad.

* Grado de flexibilidad.

e  Grado de resistencia.

~Grifico ntimero 2-

En cuanto al mecanismo de percepcién, al analizar las tareas
motrices que seran objeto de ensefanza no bastara con encontrar su
complejidad basandonos en el niimero de estimulos fundamentales a
los que es preciso atender, sino a la implicaciéon que la tarea tiene
respecto a su dominio espacial y temporal necesario v su concordan-
cia con el proceso de estructuracion de estos factores de la coordina-
cién general en el momento evolutivo del alumno al que va dirigida
la ensefnanza de la tarea. Un buen proceso de aprendizaje durante la
Educacién Primaria habra asegurado, en lo fundamental, la estructu-
racion espacio-temporal necesaria para continuar aprendizajes mas
complejos.

La dificultad de una tarea puede venir marcada, igualmente, por
la complejidad que tiene en cuanto a los mecanismos que intervie-
nen en su ejecucion, teniendo en cuenta ademas que esta dificultad
puede ser intrinseca a la tarea por sus propias caracteristicas objeti-
vas o bien debida al momento evolutivo v fase del aprendizaje en que
se encuentra el alumno ( de nuevo se aprecia la necesidad de cono-
cer el punto de partida del alumno). En la ejecucion de toda tarea
existe un componente cuantitativo y un componente cualitativo
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(depende de las capacidades condicionantes y de las capacidades
coordinativas), componentes que influyen de desigual manera segiin
tipos de tareas. (Gréafico nimero 3).

TAREA MOTRIZ
ASPECTOS ASPECTOS
CUANTITATIVOS CUALITATIVOS

(capacidades (capacidades coordinativas
condicionantes o fisicas) o cualidades motrices)

¢ Resistencia. * Coordinacién.

e Fuerza. * Equilibrio.

e \elocidad.

* Flexibilidad.

~Grdfico ntmero 3-

Las exigencias de una tarea motriz para su aprendizaje
no so6lo deben atender al proceso evolutivo de la coordinacion, sino
también de las capacidades condicionantes o fisicas, dicho sea esto
va que las posibles modificaciones de las condiciones en que se debe
desarrollar una tarea, en cuanto al requerimiento cuantitativo, puede
permitir que alumnos de una misma edad, pero con diferentes carac-
teristicas fisicas, puedan aprender la tarea motriz aun cuando no
cumpla los requisitos de cantidad. La posibilidad de realizar adapta-
ciones en el material o bien en las dimensiones de campos de juego
o de implementos puede facilitar el aprendizaje de contenidos que de
otra forma no seria posible asimilar.

En cuanto a los aspectos coordinativos, es aconsejable realizar
una labor de ajuste de las capacidades coordinativas que se venian
desarrollando desde la Educacion Primaria. El momento de realizar
esta labor de reajuste puede ser necesariamente distinto segiin alum-
nos e incluso segin sexo, dadas las diferencias de su proceso de
maduracion.
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Estas atenciones a la diversidad de los alumnos, indepen-
dientemente de las razones que la provoquen, debe atender a dos
aspectos fundamentales:

a) Los requerimientos cuantitativos de una tarea no deben impe-
dir, si se puede introducir alguna modificacién en las reglas,
en el material, etc., que algunos alumnos y alumnas queden al
margen de los aprendizajes.

b) La exigencia en los requerimientos cuantitativos no debe supo-
ner la comisién de errores, por forzar movimientos, conforman-
do esquemas que posteriormente seran muy dificiles de corregir.

En el aspecto cualitativo de la tarea, es preciso resaltar la impor-
tancia que tienen las sensaciones propioceptivas o kinestésicas del
sujeto del aprendizaje y que el profesor debera ayudar a que conozca
y sepa interpretarlas dandole las informaciones pertinentes.

En relacion a las estrategias de decision se deben tener presentes
las limitaciones y posibilidades en cada periodo de edades de esta
etapa. La decisién implica un proceso cognitivo que plantearia cual
es el problema y cuéles las posibles soluciones al mismo. Asi pues,
por un lado el alumno debe estar en disposicién de entender el pro-
blema, como paso previo para estar en disposicion de elegir una res-
puesta vy decidir en el momento oportuno. Entender el problema
entra de lleno en su capacidad cognitiva y en la forma de plantea-
miento del profesor v profesora utilizando términos que sean asimila-
bles. Estar en disposicion de elegir una respuesta implica poseer un
bagaje motriz suficiente para el problema planteado. Y decidirse en
el momento oportuno lleva consigo, ademéas de un elemento de
capacidad de reaccion, elementos relacionados con factores espacio-
temporales analizados en el proceso de percepcion.

Por ello, en el momento de analizar las tareas para su proposi-
cion de aprendizaje se debe contemplar qué posibilidades tiene el
alumno de comprender el problema de decision que se le plantea vy
si efectivamente tiene adquiridos esquemas béasicos para responder y
cuando responder.

La atencién a la diversidad

Hasta este punto se ha podido ya observar la atencién a uno de
los retos fundamentales de la Educacion Secundaria Obligatoria: la
diversidad de los alumnos vy alumnas.




Ademas de las vias especificas que permiten afrontar este reto
(optatividad en el segundo ciclo, adaptaciones curriculares, diversifi-
cacion curricular), la atencion a la diversidad de los alumnos hay que
entenderla como una caracteristica de la practica docente ordinaria,
como se expone en detalle en el documento Orientaciones diddacti-
cas que forma parte de estos Materiales para la Reforma.

De acuerdo con uno de los principios metodolégicos recogido en
el Real Decreto por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

“El profesor debe ajustar la ayuda pedagégica a las dife-
rentes necesidades del alumnado v facilitar recursos v
estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diver-
sas motivaciones, intereses y capacidades que presentan
los alumnos de estas edades.”

Esta atencion a las necesidades educativas de todos los
alumnos y alumnas es posible abordarla a través de diferentes ele-
mentos del curriculo: adaptacion de los objetivos, priorizacion de
contenidos y una gradacién de los criterios de evaluacion.

El profesor, en el marco de sus nuevas funciones de elaboracion
curricular, podra priorizar el desarrollo de determinadas capacidades
segiin el momento concreto en el que se encuentren sus alumnos,
seleccionar los contenidos de cada nticleo que considere mas ade-
cuados a dicho momento v con base en estas decisiones adaptar y
concretar los criterios de evaluacion.,

Pero es fundamentalmente a través de la intervenciéon
pedagogica del profesor v profesora como se manifiesta
esta atencion. La forma de ensenar, de organizar y adaptar el espa-
cio y recursos didacticos, la agrupacion de los alumnos, la eleccion
del nivel de ayuda necesario para cada alumno en su proceso de
construccion del aprendizaje, etc., son elementos de la accién docen-
te que deben ser orientados a situar los nuevos aprendizajes al alcan-
ce de cada alumno y de cada alumna v que se encuentran analizados
a lo largo de estas orientaciones didacticas y para la evaluacion.

La eleccion de un método u otro de enseiianza debe estar
relacionada con las caracteristicas de las actividades que se llevan a
cabo en un momento determinado, asi como con las finalidades que
se pretenden con ellas v, logicamente, con el tipo de ayuda que pre-
cisa cada alumno vy cada alumna segiin el momento de aprendizaje
en que se encuentren,
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En si mismos los métodos no son mejores o peores, sino en rela-
cion con su utilizacion adecuada v oportuna. La ensenanza y
aprendizaje por recepciéon (una de cuyas expresiones puede ser
la instruccion directa) no debe suponer la simple construccion de
automatismos por un proceso de acumulacion y estructuracion no
consciente de elementos motores mas sencillos y que, por tanto,
carezcan de significado para el alumno; éste debe ser consciente de
sus acciones v poder relacionar cada nuevo aprendizaje con los ante-
riores, reflexionando, con la ayuda del profesor, sobre las ventajas
que le confiere de cara a la solucién de problemas v al aprendizaje
de nuevos contenidos. Desde este punto de vista, la automatizacion
de determinados esquemas motores especificos no debe basarse solo
en una constante repeticion de los mismos en un proceso de
“memorizacion motriz”, sino también en la consciente integracion
de anteriores esquemas motores con los que es posible relacionar el
nuevo. En este sentido la ensefianza y aprendizaje receptivo-signifi-
cativo adquirird su méaxima utilidad en los factores de ejecucion del
aprendizaje motor,

Por contra, el método de la ensenanza v el aprendizaje por
descubrimiento adquiere mayor significado, en esta etapa de Edu-
cacion Secundatia Obligatoria, en las actividades en las que se preten-
de desarrollar el componente perceptivo y sobre todo en aquellas
cuyo objetivo es desarrollar la capacidad del alumno para procesar la
informacion con un tiempo de reaccién minimo y decidir la alternati-
va mas conveniente, es decir, en las estrategias de decision para la
solucion de problemas de tipo tactico. La reaccion contra los modelos
receptivos supuso la aceptacion por antitesis de los modelos basados
en el descubrimiento, aceptando su validez sin que, en muchos casos,
se tuviera una idea clara de cémo llevarlos a la préactica. El estableci-
miento de relaciones entre la estructura cognitivo-motriz del alumno y
los nuevos conocimientos debe ser también asegurada en este tipo de
modelos y no darse por supuesta por la bondad intrinseca del mismo.
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Organizacion de los contenidos

La organizacién de contenidos que presenta el decreto por el que
se establece el curriculo de Educacion Fisica no presupone que las
actividades didacticas deban organizarse de igual manera. Las agru-
paciones de contenidos expresadas no son la (nica estruc-
tura posible ni establecen secuencias de ensenanza vy apren-
dizaje. Existen variadas formas de organizacién de actividades de
ensefianza que pueden incluir simultineamente contenidos diferen-
tes, sobre todo en esta etapa de Secundaria donde la divisién de
contenidos responde a criterios de caracterizacion de finalidades del
movimiento y es un hecho que en la practica motriz no se dan aisla-
das las habilidades de las capacidades fisicas, que todo movimiento
fiene un componente coordinativo, o que la expresion corporal, en
una acepcién no especifica del término, esta presente en cualquier
actividad motriz.

Determinados contenidos de caracter procedimental son
ciclicos, v esto ha de tenerse en cuenta a la hora de establecer los
objetivos y las secuencias de aprendizaje. Significa que se vuelve una
y otra vez sobre los mismos contenidos para ir logrando ciclo a ciclo
grados mas altos de aprendizaje en los mismos, pero no se pueden
dar como definitivamente adquiridos.

La incorporacién de contenidos de tipo conceptual en el
area no debe hacerse a costa de modificar la configuracién de la
Educacion Fisica como area de marcado caracter procedimen-
tal, de realizacién practica, de actividad y movimiento. Tampoco
pueden disenarse las actividades sélo como ejecucién motriz, sin un
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aporte conceptual. Accién v reflexiéon deben ir juntas y debe primar
la actividad fisica, la experimentacion y vivencia de los contenidos.

Los contenidos de tipo actitudinal se encuentran asociados a
los demaés tipos de contenidos. Ciertas actitudes se encuentran pre-
sentes en el tratamiento de todos los contenidos, y si bien deben
tener una prioridad en algiin momento de la intervencién del profe-
sor, se construyen a lo largo de toda la etapa. Otras, sin embargo, se
asocian de una forma mas especifica a un determinado contenido,
por lo que se presentara de manera paralela al mismo.

Y

CRITERIOS DE EVALUACION
DE LA ETAPA

OBJETIVOS GENERALES | g g

-
DE LA ETAPA CONTENIDOS

Y Y Y

OBJETIVOS GENERALES| o o, | SECUENCIA DE | o g CRITERIOS DE EVALUACION
DE CICLO CONTENIDOS DEL CICLO

y
UNIDADES DIDACTICAS

0 2 3. N

Y

UNIDAD DIDACTICA 1

FORMULACION DE OBJETIVOS DIDACTICOS —
SELECCION DE CONTENIDOS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

~Grdfico numero 4-

A efectos de organizacion es preciso estructurar el marco de
todas las unidades didécticas que se desarrollan a lo largo de los
ciclos y de la etapa. En un primer paso, sera necesario formular los
objetivos generales de cada ciclo y establecer la secuencia de los con-
tenidos, es decir, distribuirlos a lo largo de ambos ciclos. Posterior-
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mente, la distribucién de contenidos entre todas las unidades y la for-
mulacién de los objetivos didacticos permitiré, en primer lugar, apre-
ciar que todas las capacidades que se van a desarrollar se encuentran
reflejadas en dichos objetivos; en sequndo lugar, que todos los conte-
nidos se encuentran distribuidos y establecidas sus relaciones de prio-
ridad en una unidad y como elementos de soporte en otras (se facili-
taré asi el establecimiento de relaciones entre distintos contenidos y
entre diferentes tipos de contenidos). Y, por tltimo, la organizacion
del marco general de las unidades didacticas permitira ubicar la
observacién principal de los criterios de evaluacion a lo largo de toda
la etapa, precisamente a través de los objetivos didacticos.

Organizacion interciclos

El establecimiento de las intenciones educativas expresadas por
medio de los objetivos y contenidos para toda una etapa precisa de
una organizacién y adecuacion temporal que originen secuencias de
aprendizaje Optimas. Las decisiones que en este aspecto precisan
tomar los profesores en el Proyecto curricular de la etapa deben estar
basadas en criterios razonables originados a partir de las fuentes epis-
temologica, sociolégica, pedagégica v psicolégica que guian las dife-
rentes fases de disefio hasta la puesta en practica del curriculo. Entre
los posibles criterios se deberian tener presentes los siguientes:

Desarrollo evolutivo de los alumnos vy de las alumnas

Las pautas de desarrollo de las personas sugieren una determina-
da gradacion en la consecucion de las capacidades expresa-
das en los objetivos y una ordenacién temporal de los contenidos.
Las pautas de desarrollo actiian como referencias de lo que cabria
esperar de los alumnos, pero que deberan ser contrastadas con la
realidad de los alumnos y alumnas concretas de cada centro docente.

Légica interna de la disciplina

Este criterio implica el andlisis principalmente de dos aspectos: el
tipo de tareas motrices y el modelo de aprendizaje motor.

En cuanto al primer aspecto, ya quedd matizada en anteriores pa-
rrafos la necesidad de analizar la complejidad de las tareas motrices
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necesarias para la adquisicion de las habilidades, comprobando si las exi-
gencias para su realizacién determinan unas secuencias determinadas.

En cuanto al segundo aspecto, el modelo de aprendizaje motor,
basado en las teorias del proceso de la informacién, determina una
secuencia adecuada a las distintas fases por las que transita el apren-
dizaje de las habilidades especificas. Si bien es coherente pensar en
cubrir todas esas fases en cualquier contenido de habilidad, es igual-
mente pertinente asegurar en un primer ciclo los aspectos méas per-
ceptivos v la formacién de esquemas de respuesta, priorizando para
el segundo ciclo los aspectos méas complejos de las estrategias tacti-
cas individuales y colectivas, sobre todo estas tltimas.

Logicamente, esta secuencia determinaria el tratamiento de unas
mismas habilidades especificas en ambos ciclos, que si bien podria
tener algiin aspecto negativo, por contra incidiréd en distintos
momentos evolutivos (capacidades coordinativas tan cambiantes en
este grupo de edad debido a los cambios morfofuncionales), lo que
representaria una mayor posibilidad de aprendizaje por un mayor
grupo de alumnos. Las diferencias entre edad fisiol6gica y cronolégi-
ca podrian apovar, igualmente, esta distribucion.

Delimitacion de unas ideas-eje

La secuencia puede organizarse en torno a unas ideas o ejes centra-
les, consideradas como los elementos fundamentales del proceso de
ensefianza v aprendizaje, y que podrian constituir unidades didacticas
marco. Serian ejes que enmarcarian un camino de actuacién prioritaria
en el desarrollo de las capacidades expresadas en los objetivos genera-
les del &rea y que podrian facilitar la relacién entre distintos contenidos.

Continuidad y progresion

La continuidad y progresién debe darse tanto entre la etapa ante-
rior (Educacién Primaria) y la Educacién Secundaria Obligatoria,
como entre los ciclos dentro de la misma etapa. Tanto capacidades
fisicas, coordinativas, asi como habilidades vy conocimientos en gene-
ral, deben progresar significativamente. La continuidad se asegura
con unos contenidos similares en ambas etapas, si bien en distinto
grado de complejidad v especificidad, que les confieren una linea de
progreso. Progreso que puede verse momentaneamente interrumpi-
do por cuestiones de naturaleza del desarrollo motor ya analizadas
en parrafos anteriores.
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Interrelacién de contenidos

Se debe contemplar la interrelacién entre distintos contenidos del
area (capacidades fisicas y habilidades, capacidades coordinativas v
habilidades v técnicas, etc.), asi como entre los distintos tipos de
contenidos (estrecha relacién entre procedimientos y conceptos y
actitudes, basando dicha relacién en la reflexién en torno a dichos
procedimientos).

Ademas, se debe contemplar la interrelacion con otras areas para
mantener una coherencia de secuencias a través del Proyecto curri-
cular de la etapa.

Priorizacién de un tipo de contenidos

En Educaciéon Fisica es habitual la priorizacion de los procedi-
mientos. Es a través de dichos contenidos como se adquieren con-
ceptos, se establecen relaciones entre distintos conceptos y se adop-
tan ciertas actitudes hacia la actividad fisica y la propia salud psicofi-
sica. Sucede a veces que los contenidos de tipo procedimental son
ciclicos, es decir, pueden repetirse en ambos ciclos, al igual que suele
pasar con las actitudes, siendo, en cambio, distintos los conceptos,
que en virtud de su complejidad pueden ubicarse més en un ciclo que
en otro, en cualquier caso como contenidos de soporte a los conte-
nidos organizadores que son los procedimientos.

En la Resolucion por la que se regula la elaboracién de Proyectos
curriculares para la Educacién Secundaria Obligatoria vy se establecen
orientaciones para la distribucién de objetivos, contenidos y criterios
de evaluaciéon para cada uno de los ciclos, que se incluye en estos
mismos Materiales para la Reforma, se puede observar una propues-
ta de secuencia de las capacidades y contenidos de la etapa.

Orientaciones sobre contenidos especificos

Condicién fisica

Los contenidos agrupados dentro de este epigrafe reflejan la
acepcion que el término ha adoptado tradicionalmente en nuestra
sociedad: el de desarrollo de las capacidades fisicas basicas;

85




es decir, los factores que condicionan en el aspecto cuantitativo el
rendimiento motor del alumno v de la alumna.

De forma paralela a esta ya clasica acepcién del término v a sus
contenidos asociados aparecen contenidos relacionados con el
conocimiento de factores biologicos de la conducta motriz, con
una clara matizacién hacia su vinculacion con la salud vy calidad
de vida. En este contexto, convendria destacar, como ntcleos fun-
damentales de la condicién fisica, el desarrollo saludable de las capa-
cidades fisicas e ir construyendo aprendizajes relativos a conceptos y
actitudes sobre dicho trabajo de acondicionamiento fisico.

La relajacion se incluye en esta agrupacién de contenidos por
su valor en la recuperacion tras el esfuerzo, pero fundamentalmente
por su contribucion a la salud psicofisica del alumno. Es una presen-
tacion de dicho contenido que no excluye su tratamiento relacionado
con otros contenidos del area, tal y como se vera méas adelante.

La identificacién y posterior comprension de factores biologi-
cos de la conducta motriz® debe, como ya se ha apuntado, constituir
un contenido de soporte del contenido organizador que supo-
ne la practica de los procedimientos, y debe recibir un tratamien-
to didactico que fomente la reflexion en torno a las funciones organi-
cas, su relacion con la actividad fisica v el efecto que la practica siste-
matica de ésta tiene sobre aquéllas en beneficio de su salud.

Es conveniente que el alumno vy la alumna, ademas de captar el
significado de estos contenidos como contribucién al desarrollo de
capacidades ligadas al bienestar psicofisico, relacionen las capaci-
dades fisicas como parte integrante del rendimiento motor
general de la persona y, por tanto, parte integrante de la habilidad
motriz, que se presenta como contenido especifico bajo otros epigra-
fes de contenidos.

Las propias caracteristicas intrinsecas de este tipo de contenidos
aconsejan un tratamiento de la ensefianza basado en el modelo de
aprendizaje receptivo-comprensivo. Es decir, el planteamiento direc-
to por parte del profesor de tareas a realizar debe incluir en todo
momento la reflexion sobre el significado vy finalidad de las
mismas, para que el alumno comprenda la aportaciéon de las tareas
propuestas al desarrollo de sus capacidades y los efectos sobre su
organismo. De esta forma, paralelamente, el alumno va descubrien-

3 Vease secuencia de capacidades y contenidos.
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do el grado de desarrollo de sus capacidades, conociendo el funcio-
namiento de su cuerpo vy valorando los efectos de las préacticas pro-
puestas por el profesor v profesora.

A partir de este esquema de partida, el profesor debe continuar
un camino hacia la plena autonomia del alumno. Estrategias
de ensefanza como la asignacién de tareas o los denominados “con-
tratos de trabajo” profundizan en esta idea. El alumno sabe, por las
orientaciones del profesor, qué es lo que debe hacer, pero se le dan
oportunidades de tornar decisiones, formentando su propia responsa-
bilidad en su desarrollo. Asi, el planteamiento de las tareas por el
profesor implica un marco de realizacién en el que los alumnos se
mueven decidiendo diferentes aspectos relativos al ritmo de ejecu-
cion, namero de repeticiones realizadas, etc., e incluso decisiones re-
lativas al cudndo en los denominados “contratos de trabajo”.

Cualidades motrices

El tratamiento didactico de estos contenidos puede tener multi-
ples enfoques en relaciéon con otros contenidos, enfoques que no
deben excluirse mutuamente ni tampoco excluir en un momento
determinado el tratamiento especifico de estos contenidos como
eje organizador para otros.

Los contenidos de “cualidades motrices” reflejan, en cierto modo,
el aspecto cualitativo de la conducta motriz y como tal apare-
cen intimamente relacionados con otros contenidos, pero perdiéndo-
se a veces en la configuracion global de los mismos. Estos conteni-
dos aseguran la continuidad con la Educaciéon Primaria en lo referen-
te a la globalidad de la persona como un todo provisto de partes que
pueden actuar independientemente.

Ademas, el comienzo de la etapa es una edad en la que la capaci-
dad coordinativa de los alumnos se encuentra en una fase de maxi-
mo incremento ante situaciones complejas, momento en el que
sera preciso incidir, de una forma positiva, con actividades donde se
prime ese componente cualitativo y no sélo en la préactica de las acti-
vidades de aprendizaje, sino también a través del reflejo que pueden
tener en actividades evaluables.

Otro factor puede aconsejar, en momentos determinados, el tra-
tamiento especifico de contenidos asimilados a habilidades basicas y
a las capacidades de coordinacién; este factor seria, segiin se ha
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manifestado en las orientaciones generales, la aparicion de perio-
dos criticos en los que estos contenidos tendrian una funciéon de
facilitar la rapida transicion a través de esos momentos en
que las capacidades coordinativas se desajustan debido a los cambios
morfolégicos en la estructura motriz de los alumnos (en el apartado
*Orientaciones generales” se pueden encontrar reflexiones en torno
a los “periodos criticos” en el desarrollo motor).

Juegos y deportes

En el entorno del juego v el deporte se sintetiza, en ocasiones,
una visién de integraciéon de diversos contenidos de la Educaciéon
Fisica actual, debido sin duda a la enorme importancia social que
estas manifestaciones han tenido en las dltimas décadas. Una impor-
tancia que traspasa el ambito de la practica para convertirse en un
fendmeno social de masas que llega a condicionar la propia practica.
Por ello el tratamiento didactico de estos contenidos no debe limitar-
se al aprendizaje de determinadas habilidades especificas, sino que
se debera ser consciente en todo momento del entorno sociocultural
en el que dichas manifestaciones influyen y por el cual, a su vez, se
ven influidas.

Provocar la observacion y reflexion sobre los diversos
aspectos de la actividad fisico-deportiva y de los juegos del
entorno geogréfico donde habita el alumno es un buen procedimiento
didactico para el descubrimiento de los diversos factores culturales,
econbdmicos y politicos que giran en torno a ellos y que pueden llevar
a una comprension del fenémeno en términos mas generales. La
comunidad local es un buen marco de referencia para conocer por
qué priman mas unas actividades, para preguntarse cémo puede una
comunidad de vecinos organizar su tiempo de ocio a partir de un
determinado grupo deportivo, etc. En este contexto, algiin pequefio
proyecto de investigacién, llevado a cabo por los propios alumnos, en
torno a los recursos de la zona, al valor que la sociedad da a las activi-
dades deportivas, a la actitud de las autoridades locales frente a la
ocupacién sana de un tiempo de ocio, etc., seria de interés para des-
cubrir ese marco sociocultural en el que estas manifestaciones se
implican cada vez con mayor fuerza e importancia.

Por otra parte, tratar de consolidar en los alumnos un habito de
practica sistemaética requiere, en estos contenidos, un tratamiento
en el que se complementen dos aspectos: la vinculacion a una
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escala de actitudes vy la adquisicién de un grado de habilidad
suficiente para facilitar la integraciéon en dicha practica.

La presentacion, por parte del profesor, de las actividades de
aprendizaje debe suponer la motivacién del deseo de participacion
del alumno en la construccion de su propio aprendizaje. Se debe
procurar un clima de cooperacion en el aprendizaje basado en
el trabajo en equipo donde las actitudes de tolerancia y la valoracion
de la propia actividad, como elemento de relacion social, pueda
transferirse posteriormente a la vida diaria.

En cuanto a las habilidades especificas, todo aprendizaje pasa
por diferentes fases que pueden tener tratamientos didacticos
diferenciados. Habitualmente, la percepcion —como fase previa de
todo aprendizaje— se presenta como un proceso donde integrar
contenidos de “cualidades motrices", por cuanto la percepcién espa-
cio-temporal vy la coordinacién son elementos fundamentales en la
adaptacion a un determinado material del juego o del deporte. En
esta fase, la atencion selectiva a los estimulos, que son realmente
relevantes para una buena realizacion de la tarea, puede ser objeto
de un aprendizaje por descubrimiento, donde la participacion del
profesor se sitlie en una mayor o menor guia del mismo segun las
capacidades de los alumnos y de la complejidad de la tarea: cuando
existen formas especificas de adaptacién al material del juego, el
aprendizaje por descubrimierito dara paso a un aprendizaje receptivo
significativo de las mismas.

La formaciéon de esquemas basicos de ejecucion se ubica en
el marco de un aprendizaje receptivo en el que el esquema técnico
no se desliga de su contexto real de aplicacion v del establecimiento
de relaciones con otros esquemas y con el porqué y para qué de esas
formas concretas y especificas. Se trata, pues, de una asimilacion
comprensiva v no de una simple practica repetitiva. En este
sentido, la asignacion de tareas o el contrato de trabajo para un
aprendizaje cooperativo dentro de los grupos de alumnos son formas
para un tratamiento adecuado.

El planteamiento de situaciones-problema —dentro de la pro-
pia dindmica de los juegos y deportes— permitira la aplicacién de los
esquemas de respuesta v el aprendizaje por descubrimiento. En primer
lugar, aprendizaje de estrategias individuales de resolucion que inciden en
el desarrollo del pensamiento tactico individual, para pasar progre-
sivamente a resoluciones que desarrollen tacticas colectivas basadas en el
tratamiento por aprendizaje receptivo significativo de las elementales.
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Expresion corporal

En la expresién corporal tres elementos se atinan para contribuir
a la expresion y comunicacion: el cuerpo, el espacio y el tiempo.
Los tres elementos configuran el significado en una accién
expresiva. Asi, sera conveniente un tratamiento didactico globali-
zado, en el que es posible polarizar la atencion segtin finalidades y
momentos de desarrollo motor de los alumnos, para volver conti-
nuamente a la globalidad vy valorar como el trabajo especifico sobre
algtin elemento modifica las posibilidades de la expresividad de cada
alumno.

Polarizar la atenciéon de trabajo sobre el cuerpo supone desarro-
llar la sensibilizacion del mismo, como elemento base de conoci-
miento y disponibilidad corporales. En esta etapa, ;qué se puede
entender por sensibilizacién corporal?: en términos generales, una
mayor toma de conciencia de nuestro cuerpo, de sus movimientos,
sus sensaciones y percepciones, etc., Dadas las caracteristicas de los
alumnos de esta etapa, la finalidad de este tipo de trabajo de sensibi-
lizacién corporal se centra en diversos aspectos:

— La continuidad de la educacion de los sentidos hacia una
mayor “afinacion” de los mismos; en estas edades cobra un
valor fundamental la “afinacién” del sentido kinestésico. Esta
finalidad de educacién se ve complementada por una finalidad
de compensacion. Los sentidos estan sometidos a las
continuas contaminaciones de la sociedad actual: ruidos,
olores, excesivos estimulos visuales, etc., que perjudican su
capacidad de discriminacion sensitiva.

— La consolidacion de la disponibilidad del cuerpo como un
todo, pero provisto de partes que pueden actuar independien-
temente, se construye en el final de la etapa de Educacién Pri-
maria y el comienzo de la Secundaria. Esta consolidacién
constituye el soporte de la comprension de las bases fisi-

de diversas manifestaciones expresivas.

— El control de la tonicidad del cuerpo. El tono muscular es
otro factor fundamental de la toma de conciencia del cuerpo,
y en lltima instancia la disponibilidad de éste para los aprendi-
zajes motores depende de un correcto control del tono.

Las técnicas de respiracion y relajaciéon constituyen excelen-
tes procedimientos en los tres aspectos sefialados: educacién de los
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sentidos, capacidad de diferenciaciéon y tono muscular, por lo que
conforman contenidos de la expresién corporal que siempre debe-
rian estar presentes en las actividades con finalidad expresiva y
comunicativa. Ademés, la respiracién y relajaciéon constituyen
una posibilidad de exploracién del espacio y ritmo internos de la per-
sona y de interiorizacién de sensaciones, emociones e ideas que
seran objeto de desarrollo en el trabajo expresivo y comunicativo;
originan, en definitiva, la disposicion fisica y mental para la accién.

El espacio constituye una de las coordenadas de evolucion del
cuerpo en movimiento, configurando uno de los elementos para
conferir significado al mismo. El tratamiento didactico del cuerpo
en el espacio progresara desde la concepcién del propio cuerpo, del
espacio interior e intimo hacia la accion en el espacio publico o total.

El espacio se configura, en primera instancia, como un lugar para la
manifestacion externa de las sensaciones, emociones e ideas originadas
en el propio cuerpo y, en segunda instancia, como un medio, funda-
mentado en sus caracteristicas v en las nociones v tipos de trayectorias y
amplitud, que permite dar diferentes significados a una misma accién.

En toda accién constituye el primer punto de partida el trabajo de
diadlogo corporal consigo mismo, que responde, en principio, a la
ausencia de trayectorias y se corresponde con una minima amplitud
del movimiento: es la vivencia interior en el espacio intimo. Desde el
punto de vista de la expresién v comunicacién la vivencia del espacio
interior e intimo se corresponde con la manifestacion externa de las
sensaciones y emociones mas introvertidas del ser humano (afecto,
tristeza, melancolia, etc.). A partir de esta vivencia el cuerpo evolu-
cionara en el espacio publico jugando con las posibilidades de distin-
tas trayectorias (recta/curva), la distinta amplitud del movimiento
(cerrada/abierta) y sus posibles combinaciones. El espacio publico se
convierte en el lugar de comunicacién por excelencia v en el que
expresar Y comunicar las sensaciones mas extrovertidas (alegria des-
bordante, impaciencia, etc.).

Es conveniente que la trayectoria del trabajo en expresion corpo-
ral v toda actividad en si misma incluyan las fases de interioriza-
cion, espacio intimo y espacio publico en el que finalmente
interactuaran con el espacio de los demas. Es esta una construccion
progresiva que parte del propio cuerpo hasta su interaccién con el
espacio mas lejano v que facilita el comienzo de un trabajo, el de
expresion corporal, que ha contado hasta ahora con el freno de una
mayor inhibicién de los alumnos y de las alumnas.
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El tiempo se conforma como la segunda coordenada fundamen-
tal para el cuerpo, en una accién expresiva y comunicativa. Supone
en determinadas manifestaciones expresivas el elemento fundamen-
tal de las mismas (danza) v en todas un elemento de primer
orden para conferir significado a las acciones por medio de la
utilizacion de sus variables ritmicas (rapido/lento, stbito/sostenido..)
y de la intensidad de las acciones (fuerte/suave) que determinados
autores incluyen dentro del tiempo como estructura.

El tratamiento didactico de este elemento responde al mismo
esquema que los demas; sobre un tratamiento globalizado, la polari-
zacion hacia éste se realiza de dentro hacia fuera. La exploracién
sobre el tiempo interno por medio de la vivencia de los ritmos vitales
(ritmo respiratorio, cardiaco y los juegos con la contraccion y des-
contraccion muscular en la relajacion) es un buen punto de partida
para las sucesivas fases del manejo del ritmo en el espacio y de la
coordinacién con el ritmo de otros companeros y companeras. Una
vez maés se trabaja desde la interiorizacion del tiempo propio hacia la
cohesion del trabajo en equipo.

Actividades en el medio natural

El tratamiento de estos contenidos tiene unas matizaciones espe-
ciales derivadas del entorno donde se desarrollan —fuera del ambito
escolar— algunos aspectos de los mismos. Esta caracteristica de ubi-
cacion en otro entorno origina problemas de organizacion, siendo
los relativos a horarios y clases algunos de los primeros inconvenien-
tes que es preciso resolver.

Este desarrollo de parte de estos contenidos fuera del entorno esco-
lar los caracteriza de forma peculiar, precisando de una organizacion y
coordinacion de tiempos horarios y profesores de distintas areas, por lo
que, sin duda, una de las formas mas aconsejables para su puesta en
practica seria a través de proyectos interdisciplinares.

Sin embargo, no todos los contenidos deben tratarse ne-
cesariamente en el entorno natural pudiendo tener su cabida en
el propio centro docente y su entorno més préximo. Bajo este pris-
ma se pueden encontrar dos pilares fundamentales en estos conteni-
dos: el conocimiento sobre el medio natural, en el que se
incluirian aquellos conceptos, actitudes y procedimientos que se
desarrollarian en el marco escolar y el conocimiento “in situ” del
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medio y la exploracion practica de habilidades especificas de
manifestaciones que se desarrollan en el medio natural. Se podria,
de esta forma, situar a los contenidos del primer grupo como sopor-
te de los del sequndo.

En el marco del centro docente y su entorno préximo se desarro-
llarian contenidos referidos a caracteristicas del medio natural vy las
posibilidades que ofrece como lugar de disfrute v practica de activi-
dades, normas de proteccién v seguridad en las mismas que comen-
zarian por desarrollar actitudes de respeto hacia el medio, recursos
para las actividades y técnicas basicas de orientacion e interpretacion
de mapas v planos. Ademas se desarrollarian todas aquellas activida-
des motrices que sirvieran de base a las habilidades especificas que
se explorarian en el medio natural.

El tratamiento didactico de estos contenidos no implica necesaria-
mente una dedicaciéon horaria excesiva, por cuanto en algunos casos
se deberia recurrir a recursos de apoyo. El alumno no sélo aprende lo
que el profesor le presenta de una manera directa; el apoyo de los
carteles de informacion o de pequerias fichas-documento pueden
ser medios adecuados para contenidos como normas de seguridad,
conocimiento de algiin aspecto del entorno natural, recursos del
municipio para la practica de actividades, etc. Los medios audiovisua-
les son también un excelente recurso que sirve de apoyo al profesor.

Los juegos de orientacion, la orientacion de mapas de zonas mas
conocidas en primer lugar, la resolucion de problemas vy disefio de
trayectos, etc. son contenidos que tienen su cabida en el con-
texto del centro educativo.

El desarrollo de los contenidos citados incrementara el conoci-
miento del alumno sobre el medio natural y le suministrara recursos
para avanzar en la autonomia en el aprendizaje que pudiera realizar
con grupos o asociaciones del municipio durante los fines de sema-
na. Pero, con ser importante esta faceta, los contenidos mas especi-
ficos del medio natural deberan también ser tratados desde el grupo
al que el alumno pertenece. Para ello, sin excluir los actividades que
el departamento de Educacion Fisica pueda organizar, es importante
recurrir a los provectos interdisciplinares, va que solo dentro de
un marco de organizacion conjunta del centro seria posible que
todos los alumnos pudieran realizar algtin tipo de estas actividades.

Un proyecto basado en el estudio de la comarca del rio Sella, por
ejemplo, posibilita diferentes enfoques desde las Ciencias Sociales. la
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Lengua, las Ciencias de la Naturaleza, etc. y, como no, el descenso

en piragua por el rio, explorando habilidades relacionadas con el
medio acuatico.

Criterios para el diseno de actividades

El disefio de actividades de ensefanza y aprendizaje constituye
uno de los factores de mayor relevancia en la actuacion del profe-
sorado en el proceso. En el marco de las unidades didacticas es
conveniente que tengan presencia diferentes tipos de actividades
que, por su finalidad diferenciada, obedecen a distintos criterios.
En concreto parece aconsejable diseniar actividades que puedan
cumplir una funciéon de diagnéstico del punto de partida del
alumnado, actividades que permiten indagar sobre el estado de los
prerrequisitos que se suponen necesarios para abordar los nuevos
aprendizajes. Tan importante como puede ser para el profesor
obtener informacion relativa a este punto de partida es para el
alumno apreciar su grado inicial de competencia v sus necesidades.
En algunos casos este tipo de actividades podrian por si mismas
cubrir la motivacion que es preciso introducir al inicio de todo
proceso; cuando esto no sea asi, loégicamente se deberian disenar
actividades que cumplieran esta funcién.

El disefio de actividades de desarrollo y aprendizaje, pro-
piamente dichas, debe en todo caso prestar atencién a los diferentes
niveles de partida, fomentando una autonomia en la adecuacién per-
sonal de las caracteristicas de las mismas, basada en las distintas
posibilidades para el aprendizaje y desarrollo que establecen las posi-
bles variantes en las actividades. Estas actividades de aprendizaje
deben garantizar la funcionalidad del mismo desde su propia estruc-
tura y organizacion, situandose en un contexto real de aplicacion y
huyendo de analisis excesivamente factoriales que pierdan su sentido
para el objetivo que esta en la mente del alumno.

Hacia el final del desarrollo de la unidad didactica parece conve-
niente el disefio de actividades resumen con el fin de que cada
alumna y alumno pueda observar en su realizacion el progreso obte-
nido respecto al punto de partida. Estas actividades constituyen la
primera oportunidad de poner en préactica, de forma global, los nue-
vos conocimientos adquiridos, constituyendo, por esta razon, una
nueva referencia a la funcionalidad de los mismos. Un criterio funda-
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mental para el disefio de estas actividades seria el de presentar
caracteristicas similares a las actividades de diagnostico o iniciales.

En atencion a las individuales caracteristicas de cada alumno,
seria necesario disenar actividades de refuerzo o de ampliacion
que permitan que todos los alumnos y alumnas desarrollen sus capa-
cidades.

Por 1ltimo, v no menos importante, se debe cuidar el disefio de
las actividades de evaluaciéon. Como criterio base, las actividades
de evaluacién deben situarse en el mismo marco de referencia que
las actividades de desarrollo y aprendizaje, deben poseer una cohe-
rencia con ellas que debe ser apreciada como tal por el propio alum-
no. En algunas ocasiones, como el aprendizaje de habilidades, las
actividades de evaluacion suponen una seleccion de algunas activida-
des resumen de la unidad didactica o algunas variaciones de las mis-
mas que permiten obtener una informacién mas detallada sobre
algunos aspectos basicos de la unidad. Las actividades resumen de la
unidad pueden, en si mismas, constituir situaciones donde llevar a
cabo una evaluacion de tipo cualitativo basada en la observacion
como técnica de recogida de informacién. Si bien en todas las activi-
dades se debe promover la reflexion del alumno sobre su sentido y
finalidad, es en las actividades resumen v en las de evaluacion donde,
de una manera mas global, se puede profundizar en la reflexion que
cada alumno hara del propio proceso de aprendizaje, de sus avances
y de los nuevos caminos que se le abren hacia nuevos y mas comple-
jos aprendizajes.

En términos generales el disefio de actividades deberia cumplir
determinados criterios basicos.

Las actividades de aprendizaje deben implicar la posibilidad de
disfrutar aprendiendo. La reflexion con el alumno sobre la ade-
cuacién de dichas actividades para lograr aprendizajes funcionales y
el fomento de la motivacién serén requisitos de las mismas. El carac-
ter reflexivo de estas actividades permitiran que el alumno compren-
da principios generales de actuacion que podra, posteriormente, uti-
lizar en la programacion de las suyas propias v en la resolucion de
problemas habituales que se le planteen.

Las actividades deben promover la familiarizacion del alumno
con el entorno donde se desarrolla la sesion de Educacion Fisica.
Esta familiarizacion llevara a la adquisicion de un sentimiento de
seguridad basado en el conocimiento de los espacios v materiales, en
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las normas para su uso adecuado v de prevencién. Estas actividades
seran empleadas para promover una imagen positiva de las propias
posibilidades de los alumnos y alumnas.

Las actividades deben permitir una contradiccion o desequili-
brio en los conocimientos previos de los alumnos (disonancia),
posibilitando que el alumno, apoyandose en sus capacidades, pueda
lograr construir su nuevo aprendizaje. En este sentido, las actividades
deben suponer un puente hacia el nuevo conocimiento y no un salto
en el vacio.

Las actividades deben permitir que el alumno aprecie su grado
inicial de competencia en los contenidos objeto de aprendizaje v,
al mismo tiempo, sus necesidades en orden al seguimiento del
mismo. Ambas funciones llevan implicito, en muchos casos, el
replanteamiento de los propios conocimientos v como consecuencia,
rectificaciones en los mismos que deberan ser razonados con el pro-
pio alumno.

Las actividades deben permitir la regulaciéon del ritmo de eje-
cucion y aprendizaje propio de cada alumno. La intensidad
estara en funcién de las diferencias individuales, procurando que
cada alumno pueda establecer su reto personal, de tal manera que
constituya un nivel de trabajo adecuado para constituir una posibili-
dad de progreso sin que implique riesgos para la salud. La actitud de
responsabilizarse de su propio aprendizaje se fomentara en el alum-
no precisamente a través de actividades que promueven la atencion
a diferentes ritmos.

Las actividades que se proponen deben presentar una coheren-
cia interna capaz de ser apreciada por el propio alumno. Esta cohe-
rencia, en numerosos casos, vendra dada por la creciente y progresi-
va complejidad de las mismas y su marcada orientacién hacia un obje-
tivo claro vy definido. La idea de programacién, como sucesivos pasos
a seguir para la consecucion de una meta, serd puesta en comtn con
el alumno —que asi podra apreciarla— y mas tarde puesta en préacti-
ca de forma autébnoma en la preparacion de sus propias actividades.

Las actividades deben permitir el desarrollo de los distintos ti-
pos de contenidos del drea de una manera interrelacionada. Sobre
las actividades de marcada orientacién procedimental —tipicas del
area— como contenido organizador es preciso, al menos, relacionar
sus aspectos conceptuales v las actitudes precisas para su desarrollo
y a su vez aquellas sobre las que mas incide. La idea del profesor
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debe ser la de que todos los tipos de contenidos estan de alguna
forma presentes en las actividades que se proponen; basandose en la
sistematizacion de este analisis podra, de forma habitual, resaltar las
relaciones entre ellos, asi como un determinado tipo de contenido
que sea preciso destacar por las opciones definidas en los objetivos
educativos que se pretendan en cada momento. Con base en la siste-
matizacion del analisis del profesor y su puesta en comin con el
alumno cuando considere procedente, éste se habituara a sacar con-
clusiones y establecer relaciones entre la préactica v los contenidos de
tipo conceptual y actitudinal.

Las actividades deben abarcar todas las posibles formas de
agrupamiento para el trabajo del alumno, desde el enfrenta-
miento individual con las tareas concretas, la organizacion del peque-
fio grupo con un objetivo comin, la organizacion en gran grupo, o
cualquier otra variable adecuada a los objetivos que se pretenden con-
seguir. Sin embargo, se deben promover como elemento de socializa-
cién, fomento de la participacion en una tarea comun vy en la biisque-
da de un aprendizaje cooperativo, las actividades en equipo. Dentro
del aprendizaje cooperativo, las actividades propuestas deberian
implicar la necesidad de unir los objetivos individuales en el provecto
comun del grupo, va que asi se estableceran ricas interrelaciones de
ensefanza y aprendizaje entre los miembros del mismo.

Los temas transversales

La integracién en el area de los elementos educativos basicos
denominados temas transversales tiene distinta incidencia segiin las
caracteristicas de los mismos. La educacién para la salud
impregna tanto una buena parte de los contenidos del area como, y
es lo fundamental, una opcién de los mismos encaminada al trata-
miento de la salud desde el conocimiento del propio cuerpo, los
efectos de la actividad fisica sistematica y los beneficios psicofisicos
que de ésta se derivan. En estas edades, en las que la diferenciaciéon
de caracteres sexuales se manifiestan de forma significativa, desde la
Educaciéon Fisica se debe contribuir a que la persona sea consciente
de los cambios que experimenta, los acepte con naturalidad y sepa la
influencia que pueden tener en su desarrollo.

Las diferencias bioldgicas que existen entre los sexos no son
razones para la marginaciéon de uno u otro en determinadas activida-
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des. El conocimiento mutuo entre los sexos que se lleva a cabo
a través de las manifestaciones motrices debe servir de base hacia el
respeto por las caracteristicas de cada uno.

En torno al mundo de las actividades fisicas, y mas concretamen-
te del deporte, han surgido diferentes intereses que, en ocasiones,
poco tienen que ver con las finalidades educativas de las mismas y si
con un sentido comercial y consumista de productos y marcas que
tratan de aprovecharse de la, cada vez mayor, atracciéon social de
este tipo de manifestaciones. La actividad fisica se esta convirtiendo
en un bien cultural de toda la comunidad social, en torno al cual se
suscitan expectativas econémicas y politicas que tratan de trasfor-
marlo en un bien de consumo: marcas comerciales, instalaciones vy
recursos, etc. Desde este analisis, en la ensenanza de la Educacion
Fisica se debe incluir una educacién del consumidor.

La constante interacciéon del cuerpo con el entorno, que se produ-
ce en las actividades fisicas en general y en las actividades en el medio
natural en particular, facilitan la aportacion del profesor y profesora
de esta area a la educaciéon ambiental. En general, todas las activi-
dades que se desarrollan en espacios abiertos posibilitan la reflexion
critica relativa al entorno concienciando a los alumnos para su cuida-
do v asociando éste con la educacion para la salud. Mas en concreto,
a través de las actividades realizadas en el medio natural se deben
desarrollar actitudes de cuidado con el ecosistema y de proteccion del
mismo, planteando en este momento, mas que una actitud de simple
respeto, la participaciéon activa en la reconstruccion del mismo. Asi
pues, desde esta area se pueden promover actividades de aprendizaje
que ayuden a conocer el entorno y actitudes para su mejora.

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco edu-
cativo, que implica la participacién bajo premisas de cooperacion y
respeto, contribuye a fomentar en los alumnos y las alumnas actitu-
des favorables a la tolerancia. Esta tiene su expresién més espe-
cifica en el campo de los juegos v deportes, al entender la oposicién
como una estrategia de los mismos y no como una actitud frente a
los demés. La tolerancia y la deportividad en el juego constituyen
actitudes que, en un plano educativo, priman sobre la propia eficacia
de la actividad v se convierten en actitudes favorables para una edu-
cacion para la paz.

El profesorado encontrara mas informacién relativa a los temas
transversales en el documento especifico que forma parte de estos
Materiales para la Reforma.
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Intervencion del profesor

La concepcion del aprendizaje como un proceso de construccion
del propio alumno no implica un menoscabo de la importancia de la
actuacion del profesor y profesora en dicho proceso. Los aprendi-
zajes se construyen en un entorno de socializacion en el que
las relaciones profesor/alumno y alumno/alumno constituyen el ele-
mento fundamental de los mismos. El profesor actlia como un inter-
mediario entre el alumno v el nuevo conocimiento en una doble ver-
tiente: la de situar el conocimiento a la altura de ser captado por el
alumno v la de ayudar al alumno en la reconstruccién de sus esque-
mas anteriores de conocimiento para integrar en ellos, de manera
significativa, las nuevas adquisiciones.

Situar el conocimiento al alcance del alumno implica, como
va ha quedado reflejado, conocer las caracteristicas de ambos elemen-
tos: el alumno (su estructura psicologica) y el conocimiento (su estruc-
tura logica), para el establecimiento de secuencias de aprendizaje.

La complejidad de un determinado aprendizaje no siempre viene
determinada por su dificultad intrinseca, sino por factores que afec-
tan a las caracteristicas de los alumnos de esta etapa. La importancia
que en estas edades se da al juicio que los otros tienen de uno
mismo, el miedo al ridiculo, vy la valoracién de sus propias capacida-
des, provoca fuertes inhibiciones. Por tanto, las actividades deben
planificarse desde la motivacion positiva v no impositiva. Forzar
determinadas situaciones de aprendizaje. ante las que el alumno trata
de inhibirse, puede tener como elemento positivo que el alumno sea
capaz de superar sus limites, pero en muchos casos puede crear acti-
tudes negativas, blogueos v rechazos que en nada favorecen la crea-
cion de habitos (un ejemplo tipico han sido los ejercicios sobre apa-
ratos). La funcion del profesor es, en estos casos, valorar las posibili-
dades de eéxito, reforzar la confianza del alumno vy planificar las
progresiones, pero teniendo presente siempre que el objetivo termi-
nal no esta tanto en el resultado final de la actividad, sino en el
hecho de superar las propias limitaciones.

Para asegurar el éxito del alumno, el profesor debe intervenir al
planificar las actividades teniendo en cuenta lo que cabe
esperar de cada alumno para no limitar su capacidad de accion. El
profesor debe acercar, pero siempre manteniendo un principio de pro-
gresion en los limites de su capacidad, la dificultad de la tarea a las
posibilidades iniciales de ejecucion del alumno de modo que mantenga
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el nivel de motivacion adecuado para la superaciéon de las dificultades,
e ir aumentando progresivamente el grado de la dificultad a superar.

Bajo esta premisa, adquiere singular importancia la organizacion
que el profesor pueda hacer en torno a la forma de trabajo de cada
sesion de Educacion Fisica. Esta organizacién debe permitir el trata-
miento de los diferentes niveles vy ritmos de aprendizaje, que
no supone la aplicacion de un determinado método de trabajo, sino
de diferentes estrategias en la formacion de grupos v en la distribu-
cion de espacios v materiales.

La formacion de grupos es un elemento de fundamental im-
portancia al que el profesor debe prestar una mayor atencién y un
mayor cuidado. No se trata de intervenir de forma autoritaria sobre
un aspecto que es apropiado para fomentar la libertad de eleccién
del propio alumno en cuanto a sus preferencias de asociacién para
el trabajo en grupo, sino de inducir con argumentos sélidos hacia un
tipo u otro de asociacion en virtud de los objetivos, contenidos v los
propios recursos didacticos que intervienen en ese momento.

Los grupos formados con base al criterio de un mismo nivel de
capacidades iniciales no siempre se han mostrado como los mas
apropiados. En numerosas ocasiones este tipo de agrupamiento ha
degenerado en un abandono desesperado del proceso de aprendiza-
je precisamente de los mas necesitados, motivado por diversas razo-
nes: la asuncion de su rol de grupo de los torpes, la no existencia
dentro del grupo de un compariero al que emular v, sobre todo, la
falta de una auténtica y rica interaccién alumno/alumno en el proce-
so de ensefianza v aprendizaje.

El grupo heterogéneo en cuanto a capacidades implica la exis-
tencia, dentro del propio grupo, de alumnos que, por su nivel méas
elevado, pueden suponer un modelo a seguir motivando a los demas
miembros del grupo; v, lo que es fundamental en esta area por sus
propias caracteristicas, supone para el profesor una inestimable
ayuda en el proceso de ensenanza y aprendizaje, que se concreta en
la de los alumnos y alumnas que en virtud de sus dominios pueden
colaborar a través de la interaccién alumno/alumno.

Estas orientaciones respecto a la configuracién de los grupos no
deben entenderse como algo rigido a llevar a cabo de manera
autormatica. La variacion en la organizacion de los grupos de trabajo
debe estar originada en el conocimiento de los alumnos, por los
objetivos que se persiguen y por las caracteristicas de las tareas a
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realizar. En algunos casos, justificables por la propia dinamica del
proceso de ensenianza y aprendizaje, sera conveniente que el profe-
sor intervenga activamente en la formacion de grupos en forma de
segregacion de los mas desfavorecidos con el objetivo de ayudar a
una integracion posterior rapida v eficaz. De esta forma se acentlia
el apoyo del profesor o profesora en la construcciéon de los aprendi-
zajes de los alumnos con lagunas de formacién para seguir el proce-
so normal de aprendizaje de los contenidos propuestos. Este trata-
miento de intensificacion del apovo a un grupo de alumnos debera
tener por objeto una mayor integracién de los mismos en los diver-
sos grupos de trabajo en el menor tiempo posible.

La ayuda v direccion del profesor en el proceso de aprendiza-
je de los alumnos debera individualizarse lo mas posible, de
tal manera que el grado de su intervencion sea directamente propor-
cional a la dificultad de cada alumno para llevarla a cabo. En este
sentido la mediacion del profesor entre el conocimiento v el alumno
oscilara hacia una mayor o menor intervencion en funcién de la rela-
cion entre la dificultad de las tareas v la dificultad o facilidad del
alumno para su realizacion.

La actitud del profesor sigue siendo en esta etapa un elemen-
to motivador importante, si bien va no es el Gnico. El alumno de
Secundaria adopta como modelos de referencia otros que no son
siempre tomados del ambito escolar; sus modelos, mitos vy referen-
cias le ayudan a configurar su grupo de pertenencia. El profesor
debe, por tanto, programar actividades que promuevan la reflexion
sobre los diferentes modelos, positivos y negativos, para favorecer
actitudes que refuercen la motivacion por el ejercicio fisico
v por la salud. Esto es realmente importante si se tiene en cuenta
que se introducen en estas edades ciertas practicas que el alumno de
Secundaria identifica con el mundo adulto, como es el tabaco v el
alcohol. En el proceso de ensefianza y aprendizaje debe incidirse en
el anélisis de estas practicas, a la luz de los contenidos de Educacién
Fisica, vy en la incidencia en su futura capacidad motriz y su salud.

El aumento del nivel de competencia fisica de los alumnos en
estas edades, que en algunas ocasiones alcanzan el nivel de los adul-
tos, hace que el profesor vaya perdiendo su papel modélico, las
modificaciones de las conductas de los alumnos dependen menos del
juicio del profesor, en beneficio de la comparacion entre iguales v el
autoanalisis. El profesor aporta al proceso de ensenanza y aprendi-
zaje informacion mas que modelos de ejecucion. Sin embargo, la
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informacion puede ser un recurso para el aprendizaje significativo,
siempre que cumpla con el requisito de estar logica vy psicologica-
mente estructurada y se relacione con los conocimientos previos.
Los medios audiovisuales brindan una excelente ayuda para la pre-
sentacion del modelo, analizando sus principios y realizando una lla-
mada de atencion selectiva hacia aquella informaciéon que puede ser
de gran valor para el aprendizaje del alumno.

Las interacciones entre iguales se hacen mas ricas y positivas
para favorecer el aprendizaje. El aumento de la competencia del
alumno también significa que las condiciones de aplicacion de los
conocimientos adquiridos son practicamente las de la vida real, al
igual que los modelos de ejecucion. El alumno de Secundaria necesi-
ta cada vez menos que se le organicen las actividades, pero a la vez
precisa de una mayor informaciéon y mas especializada. Las activida-
des de ensenanza no deberian diferenciarse de las actividades fisicas
con las que se va a enfrentar o que va a elegir en el futuro, tanto en
el tipo de éstas como en el grado de profundizacién de su plantea-
miento. Es necesario que se dé la informacién vy los elementos para
la autocorreccion y mejora, que le permiten iniciarse en la planifi-
cacion de la actividad fisica respecto de los objetivos responsa-
blemente elegidos por él mismo.

Los conocimientos profesionales del profesor se orientaran, en
consecuencia, hacia qué informacion debe facilitar al alumno,
en qué momento vy en el como debe comunicarla para que se
produzca un verdadero aprendizaje significativo.

El esquema de aprendizaje derivado de las teorias de procesa-
miento de la informacién sugiere que el primer problema que se
plantea al alumno es la correcta percepcion de los estimulos que
envia el entorno en el que se desarrolla la ensefianza; asi pues, el
primer paso a seguir por el profesor sera la presentacion de una
informacion inicial que resulte inequivoca, clara v concisa y
que ayude a discriminar los estimulos fundamentales de aquellos
ofros que pueden pasar a un segundo plano.

Ademas, el profesor debe dejar bien claro el objetivo que pretende
conseguir con la tarea propuesta. Debe, pues, a través de los medios a
su alcance, suministrar el modelo motriz objeto de aprendizaje en una
ensenanza de tipo receptivo, o suministrar datos necesarios para que
el alumno sea capaz de emitir una respuesta en el caso de una ense-
fianza de tipo descubrimiento; informaciéon que al mismo tiempo per-
mitira, en mayor o menor medida, la propia evaluaciéon del alumno.
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Este conocimiento permitira un trato diferenciado a la pre-
sentacion de la informacién inicial. Es decir, una individualiza-
cién de la ensefianza, llevada a cabo en primera instancia por grupos
y en dltimo caso, a través de la evaluacién de la retroinformacion, de
forma personalizada.

En todo proceso de comunicacion surgen inevitables interferencias
entre las personas que interactiian; de aqui que una de las funciones a
las que prestara atencion el profesor es la de limitacion de las mismas.
La actuacién del profesor y profesora en este punto sera la de limitar
al maximo los factores distorsionantes que actiian sobre el mensaje.
Procurar la atencién del alumno y en especial una atencién selectiva
hacia lo significativo de las tareas a realizar y buscar una ubicacion
correcta —lo que implica un dominio de elementos de organizacion
del grupo— que le permita ser observado v oido con claridad, son
aspectos importantes para la limitacion de las interferencias.

La informacién que suministra el profesor al alumno se produce
durante la propia accién y una vez concluida la misma. En cuanto a
la primera, el profesor debe fomentar la capacidad de observa-
cion del alumno hacia sus propios movimientos y la concentracién
en los mismos. Debe igualmente fomentar o educar las propias sen-
saciones kinestésicas del alumno dandole informaciones sobre su
posicion corporal que le ayuden a vincular ciertas sensaciones con
posiciones concretas, lo que posibilitard que el mismo pueda servirse
de esa informacién de cara a la mejora del aprendizaje.

En cuanto a la segunda, la informacién que suministra la respues-
ta del alumno debe ser evaluada llevando a conclusiones sobre el
aprendizaje. Estas conclusiones suministran al alumno una informa-
ci6n sobre su realizacién v le dan al profesor pautas para la presen-
tacion de una nueva informacion, de cara a la repeticiéon del esque-
ma motor, que incidird de manera selectiva sobre aquellos aspectos
que no han sido logrados en la anterior.

Toda intervencion del profesor en el proceso de aprendizaje del
alumno a través de la informacién que suministra debe estar perfec-
tamente estudiada. La forma de suministrar la informacién, inicial o
conocimiento de la ejecucién del alumno, es la esencia que distingue
al que simplemente sabe del que ademéas sabe cémo ensefiarlo. En
este sentido el profesor debe esforzarse por comunicar sus mensa-
jes con correccion técnica, es decir, sin errores que puedan con-
fundir al alumno; debe, por otro lado, comunicar un mensaje pre-
ciso, exponiendo lo méas fundamental y relevante del mismo, ya que
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la capacidad de retencion del alumno es limitada y se trata de infor-
macién que éste debera utilizar inmediatamente; debe utilizar un len-
guaje asimilable por el alumno de esta etapa y, por tltimo, debe
mantener una continuidad en la informacién, va sea técnica o
motivadora, pues la falta de informacién actia contra el aprendizaje.

En cuanto a la comunicacion de los resultados de la accién del
alumno, el profesor estructura un mensaje que, al menos, deberia
cumplir las siguientes condiciones: una informaciéon rapida dirigi--
da a informar al alumno de los errores cometidos cuando éstos
deban ser erradicados lo antes posible por provocar defectos de difi-
cil correccién; una informacion motivadora informando de los
errores de forma positiva y animando constantemente al alumno
para que realice un nuevo intento en la seguridad de que tendra
mayor éxito; una informacion de tipo causa-efecto que dé expli-
caciones al alumno sobre las causas que han motivado que su accién
haya sido de determinada forma; vy, por dltimo, una informacion
prescriptiva, cuando proceda segiin el método de ensefianza utili-
zado, que le suministrara al alumno pistas para corregir los errores
de las acciones ejecutadas anteriormente.

Tratar de responder al como suministrar la informacion a los
alumnos supone realizar una reflexion sobre distintas estrategias que
no responden sélo a la forma de suministrar la informacion por
parte del profesor, sino también al tratamiento que se solicita haga el
alumno de la misma. Es preciso diferenciar la presentacién de la
informacion que realiza el profesor de la manera en que la procesara
el alumno para la realizacién de la tarea motriz propuesta. Las posi-
bilidades existentes en el aprendizaje de habilidades fisicas especifi-
cas, en las que existen modelos probados de realizacion, se inscriben
en un continuo que va desde la estrategia global (informacién
integra del modelo) a la estrategia fraccionada (descomposicion
en partes del modelo para su presentacion de forma independiente).

La presentacién del modelo debe ser realizada en su contexto
real de aplicacion de forma global, por la demostracién del pro-
fesor, de un ayudante o de un audiovisual, poniendo énfasis en la
informacion relevante para el aprendizaje (es preciso recordar que la
capacidad de retencién de informacién es limitada y tomar en consi-
deracién las caracteristicas que debe cumplir la informacién inicial
analizadas en otros péarrafos).

A partir de aqui la decisién se centra en si el alumno debe tratar
en todo momento de reproducir la totalidad del modelo o si, por el
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contrario, el profesor debe fraccionar el mismo en partes, de forma
que primero aprenda la parte 1, luego la 2 v sucesivas para unirlas
finalmente en una totalidad.

La motivacion es un factor fundamental en el momento de
la decision de la estrategia a seguir. La utilizacién de las habilidades
en su contexto real de aplicacién lo mas rapido que sea posible sirve
de elemento motivacional para incidir en el aprendizaje, v en conse-
cuencia la estrategia global podria ser la méas adecuada; sin embargo,
cuando la tarea es muy compleja el alumno puede desanimarse si
con la estrategia global no logra realizar el conjunto de la accién en
un tiempo prolongado, v el aprendizaje de alguna parte, con estrate-
gia fraccionada, podria servirle de motivacion.

Las experiencias previas son otro factor que debe ser analiza-
do. Cuando en la estructura cognitivo-motriz del alumno existen
esquemas basicos que tienen una relacién muy directa con el nuevo
aprendizaje es posible que la estrategia global de actuacion resulie
més eficaz y motivadora.

Estas reflexiones, v las originadas en la propia experiencia, deben
llevar a tener una mente abierta hacia las distintas posibilidades que
pueden brindar las combinaciones de ambas estrategias de actuacion.

La estrategia global debe ser el camino basico de actua-
cion, por su funcionalidad v aplicabilidad directa a situaciones reales
que motivaran al alumno. Pero es preciso mantener una actitud
abierta a la combinacion.

El aprendizaje por estrategias fraccionadas no esta exento de
problemas motivacionales. Las investigaciones efectuadas hablan de
un estancamiento en el aprendizaje en el momento de ensamblar las
partes al todo de la accién, que produce en ese momento un recha-
zo a continuar con la labor que el alumno suponia dominada por
controlar las partes de la misma.

Cuando existen, dentro de la estructura de movimientos de una
habilidad especifica, aspectos de la misma en los que un alumno
encuentra serias dificultades, el profesor deberia provocar una aten-
cién selectiva hacia la informacion necesaria para superar esa fase y
permitir realizaciones. Esto implica una individualizacién en el ritmo
de aprendizaje de cada alumno y, por supuesto, una gran prepara-
cién del profesor en cuanto a elementos de organizacién, por un
lado, y por otro, para ser capaz de discriminar dentro de la retroin-
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formacion las causas que estdn motivando el fracaso del alumno e
inmediatamente proponer acciones alternativas de prescripcién para
superar el problema.

En general, con relacién a este tema, se podria definir un conti-
nuo que va de la estrategia global pura a la estrategia global fraccio-
nada. Como en todo continuo, existen posibilidades intermedias que
pueden ser la soluciéon en determinados momentos.

Estructura de clase y espacios

La estructura de la sesion de Educacion Fisica debe estar en
dependencia con el tipo de actividades que se van a desarro-
llar. La ya clésica estructura calentamiento-parte principal o central-
vuelta a la calma no siempre responde a la intencionalidad vy caracte-
risticas de las actividades de una sesién determinada, por lo que no
se deberia tener una actitud rigida en cuanto a la misma.

La delimitacién de las tres partes puede tener un valor para
fomentar el hébito de los alumnos para desarrollar en sus practicas
los principios que subyacen en dicha estructura. Es decir, la
necesidad de preparar el organismo para unas actividades mas o
menos complejas, la realizacion de dichas actividades v el transito
adecuado y progresivo hacia una situaciéon de actividad moderada.

Una vez cumplido este objetivo de fomentar ese héabito en los
alumnos, seria conveniente introducir la idea de que las partes estan
al servicio de esa parte principal o central, y que, en consecuencia,
el analisis de ésta determinaréa las caracteristicas que deben tener
tanto la introduccion (llamese calentamiento o entrada progresiva en
la actividad central) como la parte final o de vuelta a la calma (o des-
censo progresivo de la intensidad de la actividad).

A través del analisis de esta estructura de la sesién se pueden
introducir contenidos relativos al calentamiento: fundamentos vy
tipos, a técnicas de relajacion, a la respiracién, al volumen e intensi-
dad de la actividad como variables en la dinamica de cargas de
esfuerzo, etc.

En todo caso, la sesién deberia ser introducida con una breve
explicacion del profesor sobre el contenido de la misma, en un
intento de motivar al alumnado y ayudarle a establecer relaciones
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con otras sesiones que conforman la unidad v, en definitiva, con los
objetivos didacticos que se persiguen. Al final de la misma seria con-
veniente realizar una valoracién global del trabajo realizado,
estableciendo un didlogo con los alumnos respecto a sus ideas y
expectativas de la sesién v de la unidad. Esta valoracion global debe-
ria ser el primer elemento de motivacion para la siguiente sesion,
cuyas pautas generales podrian explicarse en este momento.

Decir que la sesion de Educacion Fisica debe ser activa puede
parecer un contrasentido; sin embargo, seria oportuno matizar que
no es activa sélo por la apariencia exterior de movilidad del grupo,
sino que debe ser activa en el desarrollo de diversas capacidades v en
el plano personalizado. En principio esto lleva a afirmar que la
sesion de Educacion Fisica debe permitir la participacion del
alumno en la organizaciéon de la misma, en la toma de decisio-
nes en determinados aspectos de las tareas propuestas, en la refle-
xi6n sobre la finalidad de las propuestas del profesor, etc., y todo
ello en un marco de la mayor participaciéon posible de cada alumno y
alumna. En ocasiones, la constante movilidad de un grupo desde el
comienzo de la sesién hasta el final de la misma, no implica que en
el plano individual de cada alumna y alumno ésta haya sido significa-
tiva; problemas de material o instalaciones influyen en muchos casos
en el problema apuntado, pero ahi es donde los recursos didacticos
del profesor entran en juego de una manera decisiva. Las estrategias
de ensenanza que se basan en acuerdos con los alumnos, la asigna-
cion de distintas tareas a los pequenos grupos de trabajo v el
fomento de la responsabilidad v autonomia del alumno
seran determinantes en este aspecto. En este sentido, se vuelve a
destacar la importancia que para el aprendizaje entre alumnos tiene
la formaciéon de grupos heterogéneos.

Otro aspecto importante es, sin duda, la adecuada estructura-
cion del espacio disponible y la ubicacion del profesor y profeso-
ra en el mismo. No se debe responder con esquemas rigidos de
organizacion del espacio en un éarea cuya riqueza de actividades y
estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso
basadas en las caracteristicas de las actividades vy en los objetivos
propuestos para la sesién. La organizacion del espacio disponible y
la ubicacion del profesor o profesora deben conseguir que, dentro
del méaximo aprovechamiento del mismo, todos los alumnos y alum-
nas tienen facil acceso a la informacién como fuente para el aprendi-
zaje, tanto en el plano auditivo como visual. Fundamental ser4 no
facilitar la automarginacion que determinados alumnos y alum-
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nas provocan —normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros— ubicandose en los rincones més alejados a la situacién
del profesor o profesora.

La organizacién del espacio debe permitir el mayor aprovecha-
miento del material disponible para llevar a cabo las actividades pro-
gramadas; en este sentido, la autonomia de los alumnos debe tener
un fuerte punto de apoyo en el conocimiento por parte de éstos de
las normas del uso correcto permitiéndoles actuar con seguridad.
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La evaluacién es el proceso de obtencién y andlisis de informa-
ciones utiles con la finalidad de emitir un juicio y/o realizar una toma
de decisiones al respecto de una persona, un programa, una situa-
cién, etc., en funcién de determinados criterios.

Ambas funciones, emitir un juicio v tomar decisiones, son com-
plementarias en el plano educativo, careciendo de sentido el reduc-
cionismo a la simple emision del juicio.

¢Que evaluar?

La evaluacién debe afectar a todos los elementos del proceso de
ensenanza y aprendizaje susceptibles de ser evaluados. Es decir, los
objetivos, contenidos, las propuestas de intervencién didactica, los
materiales y recursos didacticos, los propios sistemas de evaluacién o
el funcionamiento del proceso abordado como globalidad, lo que se
traduce en una evaluacién del aprendizaje en torno al alumno, una
evaluacién de la ensefianza en torno al profesor y profesora v una
evaluacion de los propios Proyectos curriculares.

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje (centrada en el
alumno), responder al qué evaluar supone aludir a los objetivos v
contenidos presentes en el curriculo escolar. La perspectiva psicope-
dagogica presente en cada curriculo determina, en cierta forma, el
sentido que la evaluacion adquiere en cada presupuesto teérico.

La evaluacion tiene por objeto valorar el grado de adquisicion v
desarrollo de las capacidades expresadas en los objetivos generales
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del &rea, a través de indicadores que estaran asociados a los distintos
tipos de contenidos que se hacen explicitos. Como indicadores para
la evaluacién de capacidades vy sus relaciones con contenidos funda-
mentales del area aparecen los criterios de evaluaciéon de etapa
expresados en el Real Decreto por el que se establece el curriculo,
asi como aquellos otros que surgirén en los desarrollos concretos de
los Proyectos curriculares de etapa de cada centro docente. Los cri-
terios permiten, asi deberia interpretarse, ser observados a través de
multiples tareas de tal forma que el desarrollo de una capacidad no
se vea limitado a un solo aspecto concreto y que el alumno pueda
demostrar el desarrollo de la misma en otra u otras tareas diferentes.
Este hecho posibilita un mayor tratamiento individual de cada alum-
no vy cada alumna, evitando la evaluacién normativa que tendria
lugar en el caso de una Unica posibilidad (conducta operativa final) de
comprobacion del criterio de evaluacion.

Asi pues, un criterio de evaluacién expresa un grado de aprendizaje
determinado por la capacidad que se trata de evaluar v el contenido a
través del cual se desarrolla. En este sentido, los criterios destacan las
relaciones mas significativas (puesto que no estan todas) entre las capa-
cidades expresadas en los objetivos generales y los contenidos conside-
rados fundamentales del area. Sirva el siguiente ejemplo:

“Analizar el grado de implicacién de las diferentes capa-
cidades fisicas que se estan poniendo en juego en activi-
dades realizadas por si mismo o por los demés.”

La capacidad de andlisis se asocia en este caso a un contenido
fundamental del area: las capacidades fisicas basicas. El procedi-
miento de andlisis de las capacidades fisicas implica por si mismo
tener adquirido el concepto de capacidad fisica v el de las cuatro
basicas: velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza; y sera imprescin-
dible para el desarrollo de la capacidad de planificar reflejada en el
objetivo general niimero 2. En este sentido, un criterio de evaluaciéon
como el expresado esté orientando sobre otros aspectos que seran
evaluados previamente y que podréan ser formulados por el profesor
o profesora en otros criterios.

La propuesta a los alumnos de una tarea sencilla de diferenciar
qué capacidad fisica es fundamental en una carrera de fondo, un
levantamiento de pesas, en un contraataque de baloncesto, efc., es
un ejemplo a través del que se podria observar si los alumnos cum-
plen el criterio de evaluacién expresado.
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Como se puede apreciar, la complejidad de las tareas vendra
definida por la concreciéon que se haga de los criterios de evalua-
ciéon que, tal v como estan enunciados, tienen un caracter flexible.
Dicha concrecién, en (ltima instancia, se vera plasmada en los
objetivos didacticos de las distintas unidades, pues, en definitiva,
sera a través de los objetivos didacticos como se observaran los cri-
terios de evaluacion.

Asi pues, los criterios de evaluacion suponen una formula-
cién evaluable de las capacidades expresadas en los obje-
tivos generales asociadas a un contenido fundamental del area.
Como ya se ha senalado, estas formulaciones adoptan un caracter
flexible que el profesorado adaptara a las caracteristicas sociocul-
turales del entorno del centro educativo v a la diversidad de sus
alumnos.

Un criterio de evaluaciéon expresa un determinado grado de
aprendizaje a través de los diferentes elementos que confluyen en su
formulacion: la capacidad implicada, el contenido que se le aso-
cia v, en ocasiones, la situacién en la que se observa el grado de
desarrollo de capacidades y contenidos. En consecuencia, el profesor
puede recurrir al propio contenido o la situacién para dar grado a las
tareas con las que trata de observar el cumplimiento del criterio de
evaluacion v atender asi a las caracteristicas diferenciadas de sus
alumnos y alumnas.

Asi por ejemplo, el criterio de evaluacion:

“Realizar de manera auténoma actividades de calenta-
miento preparando el organismo para actividades mds
intensas yo complejas, generales o especificas.”

Este criterio, cuya explicacién sefala que se trata de compro-
bar si los alumnos han adquirido una autonomia relativa a la
practica de actividades fisicas, autonomia que se expresa en la
capacidad para realizar tareas de preparacién (calentamiento),
encaminadas a su puesta en disposicién general o especifica,
segtin el analisis que realizan de la actividad principal que se va
a desarrollar en una determinada sesién, ofrece la posibilidad de
ser adaptado y concretado por el profesor v ser observado a través
de muiltiples tareas, como por ejemplo:

— Disenar, en grupo, un calentamiento de caracter general.

— Realizar un calentamiento individual de caracter general.
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— Disenar y realizar un calentamiento de caracter especifico
atendiendo a las premisas, suministradas por el profesor,
de la actividad para la que se prepara.

— Diseniar y realizar en grupo un calentamiento especifico, pre-
vio andlisis, realizado por el propio grupo, de la actividad
para la que se preparan.

— Dirigir un calentamiento para el grupo de companieros tenien-
do en cuenta las caracteristicas de las actividades variadas en
que intervendran.

En estas tareas se puede observar un grado creciente de comple-
jidad y, por tanto, la posibilidad de responder con ellas a la evalua-
cién de diferentes niveles y momentos de aprendizaje.

Ademas, la evaluacion de las capacidades expresadas en los objeti-
vos generales de la etapa v de los contenidos precisa de una contex-
tualizacion de los mismos en cada ciclo de la etapa, que sera necesario
determinar en el Proyecto curricular de etapa. En esta linea se hace
necesaria la aparicién de unos criterios de evaluacién por ciclos que los
profesores deben elaborar en el marco de los respectivos proyectos.

Para la construccion de estos criterios de evaluacion es preci-
so realizar la distribuciéon por ciclos de los contenidos v la gradacién de
las capacidades expresadas en los objetivos generales de la etapa for-
mulando unos objetivos de ciclo. Una vez establecidos los objetivos v
contenidos de cada ciclo, sera preciso establecer las relaciones
mas significativas que existan entre las capacidades v los ntcleos
fundamentales de los contenidos; las relaciones consideradas funda-
mentales en el area determinaran el nicleo sobre el que se enunciaran
los criterios. En la Resolucién de 5 de marzo (BOE 25-11-92) por la
que se regula la elaboracion de Provectos curriculares para la Educa-
cién Secundaria Obligatoria y se establecen orientaciones para la distri-
bucién de objetivos, contenidos v criterios de evaluacién para cada uno
de los ciclos, incluida en estos mismos Materiales para la Reforma, y
que el Departamento de Educacién y Cultura ofrece como un ejemplo
orientador entre otros posibles, se enuncian, con carécter orientador y
no prescriptivo, unos criterios de evaluaciéon por ciclos. Un ejem-
plo de los alli expresados sirve, en este caso, para observar una grada-
cién de la capacidad v de la situacion de comprobacién que determi-
nan una menor complejidad de un criterio respecto al otro:

“Identificar las capacidades fisicas que se estdn desarro-
llando en la préctica de distintas actividades fisicas.”
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“Analizar el grado de implicacién de las diferentes
capacidades fisicas que se estdn poniendo en juego en acti-
vidades realizadas por si mismo o por los demés.”

El primer ejemplo corresponde a un criterio para el primer ciclo;
en él se trata de observar si el alumno y la alumna son capaces de
identificar, sobre su propia practica de actividades motrices, qué
capacidad fisica esta siendo afectada en su desarrollo.

El segundo ejemplo corresponde a un criterio del sequndo ciclo,
por tanto de etapa; en él se trata de comprobar que el alumno vy la
alumna no sélo son capaces de identificar unas capacidades fisicas
que predominan en una u otra actividad, sino que ademas son capa-
ces de efectuar un analisis del grado de implicacion de cada una de
ellas en diferentes actividades, aun cuando no tengan el referente de
sus propias sensaciones en la realizacion de las mismas.

La evaluacion del proceso de enseianza y aprendizaje impli-
ca, igualmente, la evaluacion de los propios disefios de las unidades
didacticas, como unidad funcional méas préxima, vy de su desarrollo.

El juicio que se obtiene por medio de la valoracién de los apren-
dizajes conseguidos por los alumnos, que es lo mismo que analizar la
adecuacion de los resultados a los objetivos propuestos, debe permi-
tir realizar la toma de decisiones relativa a la continuidad o a los
cambios que es preciso introducir en dicha unidad. Sin embargo,
esta valoracién final debe suceder a la evaluacién que es preciso rea-
lizar a lo largo del desarrollo de cada una de las sesiones que confor-
man la unidad. Los indicadores que se utilizan para la evaluacion for-
mativa de los alumnos son, en muchos casos, indicadores del
propio proceso y asi deben ser tenidos en cuenta. La observacion
sobre el grado de asimilacién de los contenidos es en si misma indi-
cador de la buena o mala marcha general del proceso de ensefanza.
Pero esta eficacia del alumno en el nivel de logro de los objetivos no
debe ser la tnica indicacién vélida para emitir un juicio sobre dicho
proceso. La valoraciéon de la ensefianza debe buscar mejorar ésta y
convertirla en un hecho educativo mas global que la eficacia. Seria
equivoco pensar que un alumno que desarrolla mejor sus capacida-
des fisicas (mas eficaz) ha recibido mejor educacion fisica, no valo-
rando sus actitudes ante la actividad fisica o su reflexién critica al res-
pecto, o no valorando si la eficacia se ha conseguido a través de
métodos excesivamente directivos, de simple entrenamiento fisico,
o, al contrario, supuso ademas el conocimiento del porqué v cémo
de dicho desarrollo.
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El profesor debe tratar de encontrar indicadores para, a tra-
vés de la observacion v reflexion. valorar su practica docente.
Uno de los aspectos sobre el que buscar indicadores de calidad es el
relativo a la informacion que suministra el profesor y profesora en
ese proceso de comunicacion con el alumno que constituye la ense-
nanza y aprendizaje. En otros parrafos de estas orientaciones apare-
cen reflexiones en torno a las caracteristicas basicas que deberia
cumplir toda informacién. Asi pues, planificar v sistematizar el
registro de la intervencion del profesor en base a esas caracte-
risticas podria permitir su anélisis de tal forma que se promovieran
mejoras en este aspecto. Los medios audiovisuales pueden prestar
una inestimable ayuda, ademas del registro del recuerdo que el pro-
fesor tenga sobre su actuacion.

Otros indicadores pueden hacer referencia a la propia estructura
y organizacion de la clase. En este sentido, cabe que el profesor se
pregunte por aspectos relativos a la procedencia o no de la division
en partes de la sesion, del calentamiento llevado a cabo, si la organi-
zacion de las actividades para su realizacion en grupos fue la mas
adecuada, si existio una verdadera actividad o la organizacion de la
sesion implicd muchos tiempos muertos para un ntimero elevado de
alumnos, si hubo una buena distribucién del espacio, cémo se orga-
nizé el uso del material, cual es el resultado de sus acciones encami-
nadas a la atencion de la diversidad de los alumnos y alumnas, etc.
Igualmente cabria preguntarse respecto a si el profesor esta fomen-
tando la reflexion de los alumnos sobre la finalidad v sentido
de sus practicas, basandose en las ideas que tienen los alumnos de
lo que hacen, de las relaciones que pueden establecer entre distintos
tipos de contenidos, etc.; e igualmente, reflexionar sobre si su actua-
cion se ubica dentro de un marco en el que se fomente la consolida-
cién de actitudes de participacion, igualdad entre los sexos, toleran-
cia, solidaridad, etc.

La participacion del profesorado en la concrecion del curriculo de
cada centro docente a través de los Proyectos curriculares de etapa y
Programaciones de aula supone la adopcién de una serie de decisio-
nes que, necesariamente, deberan ser evaluadas. El establecimien-
to de las secuencias de ensenanza vy aprendizaje se define de
acuerdo con criterios tedricos que es preciso revisar desde el analisis
de la practica. Las pautas de desarrollo motor de los alumnos y de
las alumnas, que constituyen uno de los criterios que orientan las
secuencias, no deben tomarse como elementos cerrados y es preciso
contrastarlos dentro de las caracteristicas de personas concretas de
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un entorno geografico y sociocultural determinado. A este respecto,
es preciso tener en cuenta que numerosas investigaciones en este
campo responden a poblaciones diferentes de la nuestra.

;Cuando evaluar?

La evaluacion como obtencién de informaciéon es un proceso
continuo a lo largo de la etapa educativa. Dentro de este continuo,
la evaluacién debe realizarse en tres momentos claves del proceso de
ensenanza v aprendizaje: antes, durante y al final del mismo.

La evaluacion inicial permite, como ya se ha ido analizando,
situar el momento en el que el alumno se enfrenta a un nuevo apren-
dizaje. Esta evaluacién va a permitir conocer el punto de partida y
proceder asi, con la intervencién adecuada del profesor y profesora, a
la estructuracion de los nuevos conocimientos para situarlos al alcan-
ce del alumno. Los referentes claves para este tipo de evaluacion los
constituyen los requisitos previos para los nuevos aprendizajes, que el
alumno v la alumna deben tener asimilados. En este sentido, el anali-
sis de los criterios de evaluacion suministra informacién relativa a los
conocimientos previos que deben tener adquiridos los alumnos. La
evaluacion inicial tratarfa de establecer el grado en que esos conoci-
mientos previos estan adquiridos, establecer la distancia con los nue-
vos y programar las actividades que, de forma progresiva, vayan per-
mitiendo que los alumnos asimilen los nuevos conocimientos.

El camino desde la evaluacion inicial hasta la evaluacion final o
sumativa debe estar regulado por la evaluacion formativa. Este
tipo de evaluacion va a permitir obtener informacion relativa a como
se desarrolla el propio proceso de ensenanza y aprendizaje, orien-
tando posibles tomas de decisiones en cuanto a la continuidad de lo
programado o la necesidad de efectuar cambios. Ademas, la evalua-
cion formativa sirve para informar al alumno sobre su aprendizaje v
las sucesivas fases por las que va pasando. Las caracteristicas apun-
tadas para la informacién que el profesor debe suministrar al alumno
en el conocimiento de su ejecucion tienen plena vigencia en este
momento de la evaluacion. A través de la evaluacién formativa se
debe suministrar al alumno una informacion de tipo causa-efecto,
detallando los motivos de sus errores; prescriptiva, dando informa-
cion relativa a como salir del error; vy, sobre todo, una informacién
motivadora, teniendo presente que el convencimiento que el profe-
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sor puede transmitir al alumno, sobre sus posibilidades para construir
los nuevos aprendizajes, actuara en beneficio de éste.

La evaluacion sumativa, al final de una unidad de ensenanza v
aprendizaje (unidad didéactica, curso, ciclo, etapa, etc.), tendra por
objeto obtener informaciones relativas al grado de consecucién de
los objetivos, sean éstos los didacticos de cada unidad o en dltima
instancia los objetivos generales del area.

¢Como evaluar?

Si bien en términos generales la evaluacién ha sido uno de los ele-
mentos del curriculo que méas ha evolucionado en las tiltimas décadas,
en el ambito de la Educacion Fisica esta afirmacion tendria especial
validez si se hace referencia al estricto campo del rendimiento depor-
tivo. La excesiva idolatria por los resultados cuantificables ha origina-
do el olvido del analisis y valoracién de los procesos de ensenanza y
una fuerte controversia entre los partidarios de la evaluacion cuantita-
tiva y sus detractores, controversia que es preciso superar.

En Educacién Fisica se ha puesto en muchas ocasiones énfasis en
el producto final, en el resultado, v no en el proceso en si mismo, y
cuando esto no ha sido asi, se ha caido en el extremo de evaluaciéon
apreciativa; es decir, por el mayor o menor aprecio que el alumno
tiene hacia la materia y en consecuencia el interés que demuestra en
diferentes actividades, sin que tampoco en este caso se disefie un
instrumento necesario para llevarla a cabo de manera sistematica.

La diversificacion de actividades que tiene cabida en el curriculo de
Educacion Fisica precisa de un diserio de tareas encaminadas a la eva-
luacién de las mismas, que no debe limitarse a las estrategias
cuantitativas de las distintas pruebas de aptitud fisica o de habilidad.

Los métodos cuantitativos (la aplicacion de tests denominados de
aptitud fisica) para la obtenciéon de datos no son en si mismos malos o
buenos, sino por la finalidad a la que se los destina. Una prueba para
medir el desarrollo de una determinada capacidad fisica es, en si
misma, un instrumento perfectamente valido. Las controversias en
torno al uso de dichos instrumentos se producen por el tiempo que
precisan, por el caracter normativo que se le da a las mismas y por la
transferencia directa del dato obtenido a la calificacion del alumno.
Las pruebas cumplen con el objetive de suministrar informacion en
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torno a las capacidades iniciales y al progreso obtenido en base a un
proceso que esta siendo evaluado en la misma medida que el alumno.
Tienen también su fundamento en el diagnostico realizado en torno al
momento del proceso evolutivo en el que el alumno se encuentra, y
en consecuencia un valor de detecciéon de deficiencias o lagunas que
es posible salvar en la medida de lo posible v lo antes posible. Es en
este sentido de diagnéstico en el que su caracter normativo, respecto
al grupo de edad vy entorno préximo, tiene validez, pero nunca al ser-
vicio de la calificacion del alumno, puesto que sera preciso darle un
caracter criterial valorando el progreso respecto al punto de partida
de cada alumno. Esto se refleja en el siguiente criterio de evaluacién
de etapa:

“Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo
con el momento de desarrollo motor acercandose a los valo-
res normales del grupo de edad en el entorno de referencia.”

Tal criterio trata de responder a esa idea de valoracion criterial
donde lo importante es el progreso individual de cada alumna v de
cada alumno, sin perder de vista el grupo de edad y entorno donde
se ubican, de los que se extraen datos que orientan sobre valores
medios a partir de los cuales se podran detectar anomalias en dicho
desarrollo.

En el campo de la habilidad se vienen empleando igualmente
métodos cuantitativos para su evaluacién. Estos métodos, si bien
pueden tener en muchos casos un aspecto motivador (v en otros de
frustraciéon), responden, igualmente, a una valoracién final de un
resultado, que no permite en muchos casos extraer mas conclusio-
nes que las estadisticas propias del fenémeno observado. Seria inte-
resante, en este caso, realizar un mayor esfuerzo en encontrar otros
instrumentos de evaluacién, que no sean exclusivamente los tests
cuantitativos, instrumentos que podrian estar basados en técnicas
de observacion que pudieran mostrar su ventaja al menos en dos
aspectos fundamentales:

1. Informa al alumno de su ejecuciéon y los posibles errores
cometidos.

2. Puede efectuarse durante todo el proceso (evaluacién conti-
nua), va que la observacion se realiza en cualquier momento
sobre las tareas de aprendizaje.

Al mismo tiempo le esta facilitando al profesor y profesora una
informacién continua sobre los aspectos de ejecucion de sus alum-
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nos, que puede influir en un cambio del proceso si realmente las
dificultades fueran de orden general o bien realizar cambios parciales
orientados a los alumnos con problemas.

En una evaluacion inicial orientada hacia el descubrimiento del
nivel de los conocimientos previos de los alumnos ante un nuevo
aprendizaje, las técnicas de observacion cobran especial interés
por cuanto que es posible valorar dichos conocimientos sobre la rea-
lizaciéon de tareas iniciales del nuevo contenido. En realidad, las
“fichas de observacién” como instrumento de evaluacién originan la
sistematizacién de la observacion del profesor hacia determinados
aspectos fundamentales de las tareas a evaluar. En este caso de una
evaluacion inicial, la atencién se centra en valorar el nivel de los
prerrequisitos necesarios para el aprendizaje de los nuevos con-
tenidos. En un gran niimero de actividades de ensefianza y aprendi-
zaje se produce la necesidad de prerrequisitos ligados a la aprecia-
cion de distancias, de velocidades v a la anticipacién del movimiento
corporal respecto a la interceptacion de un movil (pelota, disco vola-
dor, aro, etc.); en todas ellas la estructuracion del espacio y del tiem-
po que posee el alumno es pieza fundamental. Observar y registrar
las posibles anomalias en dicha estructuracion espacio-temporal por
medio de una simple, pero elaborada, “lista de control” puede ser
decisivo para el aprendizaje, ya que seria preciso programar una
actuacion con tareas especificas encaminadas a abordar las lagunas
existentes.

Las “listas de control” suponen una forma de hacer explicitos los
aspectos que se van a observar a modo de afirmaciones v el registro
de su cumplimiento, o no, por el alumno. Suelen dejar un grado de
apertura minimo orientado hacia la duda u alguna otra observacion
que pudiera realizar el profesor. Sirva este pequenio ejemplo para
apreciar su construccion:

si NO DUDA

Se anticipa a la trayectoria
curva de un balén v lo toca
antes de caer al suelo.

Adapta el ritmo de su carre-
ra a diferentes cadencias
marcadas por el profesor.
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Por supuesto, el grado de concreciéon que se le pueden dar a las
afirmaciones es muy variado y dependera de especificaciones de
contenidos v capacidades a observar. La complejidad también vendra
expresada en cada construccién, pudiendo establecerse una progre-
sibn que permita la obtencién de informacion para utilizacion del
profesor y para que el alumno vaya apreciando sus progresos. Una
adecuada lista de elementos para la observacién no sélo sirve al pro-
fesor: es, igualmente, un buen instrumento que permite la autoeva-
luacién por parte de los alumnos y que facilita el aprendizaje coope-
rativo entre ellos. Veamos, en el campo de las habilidades especifi-
cas, otro ejemplo de una lista para la observacién. Es en este caso
un ejemplo sacado del ambito del voleibol v, concretamente, sobre la
habilidad del “pase de dedos™:

OTRAS

ELEMENTOS DE OBSERVACION Sl NO OBSERVACIONES

La posicion del cuerpo antes de recibir ba-
l6n es correcta:

— Pies en paralelo equilibrados.

— Rodillas semiflexionadas.

— Cabeza erguida.

— Antebrazos paralelos al suelo.

La adaptacién espacio-temporal con el
balon es la adecuada:

— Cuando va a entrar en contacto con
el balon, éste se encuentra encima,
delante de la cabeza v bajo el control
de la vista del alumno.

La toma de contacto manos-balén es
adecuada:

— Manos formando semiesfera, con
los dedos semiflexionados vy pulga-
res en oposicion.

— Codos semiabiertos y brazos semi-
flexionados.

El golpe de dedos:

— Extension total y coordinada de los
brazos v las piernas.

119




Se debe profundizar en este campo de evaluacién cualitativa
sin abandonar la cuantitativa, que tantos datos puede suministrar
para conocimiento de la disciplina, del proceso de ensefianza y
aprendizaje v de los dos elementos que en él interactiian: el alumno
y el profesor. Esta doble estrategia cuantitativa/cualitativa se refleja
asimismo en los instrumentos de evaluacion.

En general, se asocia evaluaciéon cuantitativa con la objetividad y
ésta con los tests que se componen de tareas muy concretas suscep-
tibles de ser medidas en base a una unidad de medida reconocida.
Por contra, la evaluacion cualitativa se asocia con la subjetividad y
ésta con los instrumentos de observacion.

La observacion, como técnica para la obtencion de in-
formacién para la evaluacion, debe cumplir una serie de re-
quisitos para conferirle el rigor necesario en este tipo de proceso.
Entre estos requisitos se deberian destacar al menos los siguien-
tes:

— La planificacién: en base a los criterios establecidos para
la evaluacion se planifica el objeto de la observacién con
precision.

— La sistematizacion: la observacién no puede convertirse en
un elemento aislado ni Gnico para cada criterio de evaluacion;
las informaciones obtenidas deben ser abundantes y contrasta-
das en diferentes momentos.

— Sistema de registro: se deben construir los instrumentos
necesarios para la toma de informacion, de tal manera que
ésta pueda ser analizada en diferentes momentos y por distin-
tas personas.

Los instrumentos para la recogida de informacion que se han
senalado son igualmente adecuados para la evaluacion de la ense-
nanza. El profesor debe registrar sus reflexiones en torno a
la ensenanza que lleva a cabo, y para ello es preciso construir
instrumentos agiles que, fundamentalmente, estaran basados en
las técnicas de observacion. La imposibilidad de registrar todos los
aspectos que se dan en una clase implica la necesidad de aislar
elementos de la ensefianza —como los senalados en el apartado
de qué evaluar— vy de hacer participes a otros companeros de la
observaciéon, conformando asi una comunidad de investigaciéon
sobre la propia practica.
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Los medios audiovisuales, alli donde se pueda disponer de ellos,
son de gran ayuda en este proceso de evaluacion de la ensefianza
que se lleva a cabo.

Las técnicas de observacion, al margen de otras como los
sociogramas, constituyen igualmente un buen camino para la eva-
luacion de las actitudes. Las caracteristicas de la clase de Edu-
cacion Fisica, desarrollandose en un contexto de espacio, material
y relaciones entre los participantes que no permiten la inhibicién
del alumno durante un tiempo prolongado, posibilitan en mayor
medida la valoracién de las actitudes de los alumnos, que en dicho
entorno se muestran con mayor naturalidad. La participaciéon, la
solidaridad en el juego, la tolerancia y respeto por los comparieros,
la disposicién favorable al aprendizaje, son algunas de las actitudes
que pueden ser observadas con relativa facilidad a través de las
situaciones normales. La construccion de listas de control con este
fin permitirad una valoracién lo méas objetiva posible de este tipo de
contenidos.

La Educacién Fisica se ha caracterizado siempre por la actividad
fisica desarrollada. Los contenidos de tipo conceptual adquieren
su pleno significado en ese propiciar la reflexién sobre la finali-
dad, sentido y efectos de la accién misma que se define en la intro-
duccién del area. La promocién de la adquisicion de contenidos de
tipo conceptual precisa, al igual que cualquier otro, del proceso de
evaluacion. Existen miultiples instrumentos para recoger informacion
relativa al grado de adquisicion de los mismos, desde la tipica prueba
de evocacion en su triple vertiente de respuestas de extension libre,
de respuestas breves o bien de completar lagunas en una respuesta
dada, hasta los cuestionarios de eleccién de respuestas multiples,
pasando por pruebas de verdadero o falso, etc.

En esta area se debe tender a que los instrumentos elegidos para
la evaluacion de este tipo de contenidos supongan, por sus pro-
pias caracteristicas intrinsecas, una ayuda a la asimilacién signi-
ficativa de la informacion relevante por parte del alumno, vy, en
lo posible, permita el establecimiento de relaciones entre la practica
realizada vy sus fundamentos conceptuales. En este sentido, el esta-
blecimiento de relaciones entre dos listas de conceptos, o de concep-
tos y procedimientos, puede ser de gran ayuda. Igualmente, la cons-
truccion de mapas conceptuales por parte del alumno a partir de
conceptos, procedimientos y actitudes que sefala el profesor podria
ser otro buen procedimiento. El mapa conceptual que se expone a
continuacion puede ser un ejemplo:
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Material impreso

Libros sobre el contenido disciplinar del area

La estructuracion de este apartado se ha realizado en funcién de
los distintos bloques de contenidos que el curriculo oficial propone
para la Educacion Secundaria Obligatoria.

Condicién fisica

P Aivarez pEL ViLLAR, C. La preparacién fisica del futbol basa-
da en el atletismo. Madrid: Gymnos, 1983.

Este libro nacié como tratado de consulta y de texto a la vez

sobre teoria del entrenamiento para los alumnos que cursaban estu-
diosenlosl. N. E. FE. S.

La primera parte establece un anélisis comparativo de la carrera,
los saltos y los lanzamientos en atletismo y en futbol, con el fin de
utilizar los medios, métodos y sistemas de aqueél a la preparacion del
futbolista.

La segunda parte, la més extensa y fundamental, que sirve a los
profesores de Educacion Fisica de todos los niveles educativos, desa-
rrolla todo lo referente a las capacidades fisicas béasicas (resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad) de forma exhaustiva, rigurosa y com-
pleta, selectivamente documentada y didacticamente expuesta.

La tercera parte esta dedicada a los principios teéricos del entre-
namiento y a la aplicacion préactica de los mismos, que servira espe-
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cialmente a entrenadores, pero con algunos capitulos que deberia
conocer todo docente o profesional de la Educaciéon Fisica v depor-
tiva.

Consideramos imprescindible su consulta y estudio para los
temas de condicién fisica.

P ANDERSON, Bob. Cémo rejuvenecer el cuerpo estirandose.
Barcelona: Integral, 1984.

Se trata de una completa guia de ejercicios para el estiramiento
(stretching). Con gran profusion de dibujos y acertadas explicaciones
nos ensefia cobmo estirar cada parte del cuerpo; qué estiramientos
son los més convenientes segtn los diversos momentos del dia, la
edad o la actividad profesional; plantea series especificas de estira-
mientos para evitar las tensiones provocadas por cada deporte
(correr, ciclismo, baloncesto, fatbol, tenis, voleibol, etc.); propone
algunos ejercicios para fortalecimiento muscular; da sugerencias para
elaborar programas para correr o ir en bicicleta; aporta notas sobre
alimentacién y como cuidar la espalda.

Es sin duda una obra de divulgacion general de gran utilidad tanto
para consulta de profesores como de alumnos.

V| CaMBERO MARTINEZ, X., v otros. ;Estds en forma? Madrid:
Alhambra, 1987.

Obra dirigida principalmente a practicantes, incluida aqui por ser
muy interesante para los alumnos y alumnas, e imprescindible en la
biblioteca de aula; también puede ser una buena herramienta de
apoyo para el profesor. Proporciona unas nociones basicas sobre lo
que son las capacidades fisicas v lo hace de forma sugestiva y peda-
gbgica, manteniendo una sincronia entre teoria y préactica, sugirien-
do no sélo tareas sino la explicacién de su efecto, la comprension de
sus causas y los beneficios que persigue.

¥ FioeLus, K., v Kociasz, J. Atlas de ejercicios fisicos para el
entrenamiento. Madrid: Gymnos, 1989.

Verdadera enciclopedia de ejercicios, la primera parte de la obra
describe los principios tedricos y el procedimiento seguido para codi-
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ficar los ejercicios. Se llega asi a un original sistema de clasificacion y
codificacion de los mismos basado en el andlisis de la actividad elec-
tromiografica de los principales musculos que participan, asociado, a
su vez, a los planos de ejecucion de los movimientos, la posicién ini-
cial para la ejecucion del ejercicio v el tipo de carga utilizada.

Se describen, asimismo, reglas generales y algunas indicaciones
metodologicas, para facilitar la comprension y selecciéon de los ejerci-
cios, tanto desde el punto de vista de su efecto en el entrenamiento
de las capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, etc.) como
del entrenamiento de la coordinacién motora que configura el domi-
nio de la técnica.

La segunda parte del libro, de caracter practico, incluye mil nove-
cientos cincuenta ejercicios codificados con tres digitos, dibujados y
descritos para ayudar a su aplicacién mas correcta dentro del proceso
de entrenamiento. A efectos de facilitar un acceso réapido a tal cantidad
de ejercicios, esta sequnda parte se ha subdividido en ofras cuatro, des-
tinadas a agrupar los ejercicios para los miembros superiores, miem-
bros inferiores, para el tronco v, finalmente, los ejercicios globales.

P GENEReLO LanAspA, Eduardo, v TiERZ GARCIA, Paz. Cualidades
fisicas, I (Resistencia y Flexibilidad). Zaragoza: CEPID, 1991.

P GENERELO LANAsPA, Eduardo, v TiERZ GARCIA, Paz. Cualidades
fisicas, Il (Fuerza, Velocidad, Agilidad y Calentamiento).
Zaragoza: CEPID, 1991.

En estos dos libros, los autores explican de forma sencilla y clara
las distintas capacidades fisicas, asi como también la agilidad y el
calentamiento.

El primero de ellos comienza con una descripcion de las bases
tedricas del acondicionamiento fisico, en donde cabe destacar la
orientacion que hace de éste a las etapas educativas v las relaciones
que establece entre el acondicionamiento fisico y el resto de conteni-
dos de la Educacién Fisica. A continuacién, analiza la resistencia v la
flexibilidad siguiendo un esquema fijo: definicion, clases, fuentes de
energia, desarrollo, sistemas de entrenamiento, aplicacion del traba-
jo en la escuela y evaluacion.

La primera parte del segundo libro esta dedicada al analisis de la
fuerza v velocidad siguiendo las mismas pautas anteriormente rese-
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fadas. En la segunda parte, nos explica la agilidad (concepto, formas
de trabajo, evaluacién y criterios para el desarrollo de la misma) y el
calentamiento (concepto, desarrollo y ejemplos de calentamiento).

En resumen, dos obras sencillas y de facil lectura que pueden
prestar gran ayuda al profesional de la Educacién Fisica a la hora de
explicar las capacidades fisicas a sus alumnos y alumnas.

P! Mora VICENTE, J. Las capacidades fisicas o bases del rendi-

miento motor. Céadiz: Excma. Diputacion Provincial de Cadiz,
1989.

P! Mora VICENTE, J. Mecdnica muscular y articular. Cadiz:
Excma. Diputacién Provincial de Cadiz, 1989.

P! Mora VICENTE, dJ. Indicaciones v sugerencias para el desarro-
llo de la flexibilidad. Cadiz: Excma. Diputacion Provincial de
Cadiz, 1989.

P MoRaA VICENTE, J. Indicaciones v sugerencias para el desarro-
llo de la resistencia. Cadiz: Excma. Diputacién Provincial de
Cadiz, 1989.

Pl Mora VICENTE, J. Indicaciones v sugerencias para el desarro-
llo de la fuerza. Cadiz: Excma. Diputacién Provincial de Cadiz,
1989.

Todos estos libros pertenecen a la Coleccién Educacién Fisica
doce-catorce aros, que con muy buen criterio ha publicado el Servi-
cio de Deportes de la Excma. Diputaciéon Provincial de Cadiz. Pase-
mos brevemente al comentario de cada uno de ellos.

En el primero se exponen las capacidades fisicas basicas —flexi-
bilidad, velocidad, resistencia y fuerza—, estudiando de cada una
definicién, tipos, factores que la condicionan, v tipos de ejercicios a
utilizar para su desarrollo. También se expone una propuesta curri-
cular y la forma de trabajar la condicién fisica dando orientaciones
didécticas y metodolégicas v un ejemplo practico de programacion,
asi como algunos modelos de sesiones.

El segundo, apovyandose en las aportaciones de ciencias como la
fisiologia, la anatomia y la biomecéanica, que fundamentan y respal-
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dan cientificamente el movimiento (fuentes epistemologicas del curri-
culo), expone de forma sencilla, comprensible para todos v con bue-
nos dibujos, los posibles movimientos que pueden ser realizados por
cada articulacion, asi como caracteristicas de cada una de ellos, qué
musculos principales participan en el movimiento y propuestas prac-
ticas de ejercicios para mejorar cada zona articular y muscular estu-
diada. Esta claro que sin un conocimiento de las acciones muscula-
res, de la estructura mecénica del aparato locomotor, de las posibili-
dades de movimiento de que dispone cada articulacién, de sus limita-
ciones, de los grupos musculares involucrados, etc., dificilmente el
profesor de Educaciéon Fisica podré trabajar con garantias, sin causar
problemas a sus alumnos; son, pues, imprescindibles estos conoci-
mientos para todas aquellas personas que se dedican a la docencia
de actividades fisicas.

Los tres voliitmenes restantes de la coleccién, como sus titulos
indican, estan dedicados de forma sencilla, concreta v clara al desa-
rrollo de las diferentes formas de trabajo de la flexibilidad, la resisten-
cia y la fuerza respectivamente. En todos se expone con gran equili-
brio los conceptos teéricos béasicos y propuestas practicas (muy
abundantes). La estructura de las tres obras es similar: comienzan
con unas consideraciones generales, después hablan de las caracte-
risticas vy clasificacion, metodologia e indicaciones para su trabajo
con los nifios de doce a catorce afios, y, por ultimo, ejemplos practi-
cos de ejercicios y sesiones.

Toda la coleccion la consideramos muy til v muy recomendable
tanto a licenciados en Educacién Fisica, profesores de E. G. B.,
entrenadores v todas aquellas personas que se dedican a la docencia
de la actividad fisica deportiva.

P SpeADs, Carola. ABC de la respiracién. Madrid: Edad, 1988.

Obra de caracter basico en el ambito de la respiracion. Analiza
las causas de una respiracién deficiente para, a continuacién, propo-
ner un método de trabajo a través de lo que la autora denomina
“experimentos” con la respiracién.

P! WakeLIN, R. Condicién fisica para nifios y jévenes. Malaga:
UNISPORT, 1989.

Se trata de la traduccion de un manual publicado originalmente
en inglés por el Ministerio de Turismo y Recreacion, Area de Depor-
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te v Condicién Fisica del Gobierno de la Provincia de Ontario Toron-
to, (Canada).

Logicamente esta escrito para ser utilizado por profesores de
Canada, sin embargo, salvando las distancias creemos que también
puede ser util aqui en Espafia, puesto que pretende entre otras
cosas:

— Una comprension de lo que significa el término condicion
fisica.
— Dar una vision general de los beneficios de la condicion fisica.

— Dar un resumen de los principios del entrenamiento y de los
componentes de la condicion fisica.

— Dar sugerencias précticas para mejorar las clases de condi-
cion fisica.

Y lo que no pretende es ser una simple lista de actividades de
condicién fisica, aunque proporciona suficientes.

Con su lectura sera posible responder a cuestiones pragmaticas
sobre el “queé, el “como” y el “por qué” de la actividad fisica.

Cualidades motrices

P! A L E. F U. C. L. Educacién Fisica de Base. Dossier peda-
gégico, 1. Madrid: Gymnos, 1983.

P! A L. E.F U. C. L. Educacién Fisica de Base. Dossier peda-
gégico, 2. Madrid: Gymnos, 1983.

P! A L. E.F U. C. L. Educacién Fisica de Base. Dossier peda-
gégico, 3. Madrid: Gymnos, 1985.

Los tres dossiers que presentamos se plantean como objetivo el
ofrecer una informacién continuada y son el fruto de una serie de
investigaciones y reflexiones llevadas a cabo por un grupo de profe-
sores. Dichas experiencias no son extrapolables, tal y como figuran,
a la ensefanza.

Los temas que se abordan son los siguientes:

El dossier 1 comienza por definir qué se entiende por Educacién
Fisica de Base; también precisa cuéles son las finalidades y objetivos

132




Guia Documental y de Recursos
B T,

de la misma. Es de destacar la consideracién que hacen de la
E. F. B. como medio para el desarrollo integral del individuo, para a
continuacién presentar una serie de experiencias practicas de

E. F. B. referidas al:

— aspecto mecéanico del comportamiento (resistencia, fuerza,
flexibilidad...),

— aspecto psicomotor del comportamiento (foma de conciencia
del esquema corporal, equilibrio, creatividad, coordinacién,
percepcion...),

— aspecto psicosocial del comportamiento (aprendizaje del tra-
bajo en grupos, el método de proyectos en E. F, B.).

El dossier 2 informa sobre experiencias relacionadas con la coor-
dinacién dindmica general y 6culo segmentaria, percepcion v ligazon
percepcion-efeccion (percepciéon del cuerpo y del entorno, ritmo y
cadencia...), factores de ejecuciébn con aproximacion perceptiva y
temas de sintesis (diferentes tipos de aprendizaje, creatividad, etc.).

El dossier 3 es continuacion del 2. En éste se ofrecen profundiza-
ciones teodricas y practicas de temas va tratados en el anterior dossier.

Las sesiones, que no son aplicables tal v como aparecen a la
ensenanza secundaria, contienen gran nimero de instrumentos que
son utilizables en pedagogia escolar.

Estamos, sin duda, ante tres obras que van a facilitar al profesio-
nal de la Educacién Fisica su trabajo a la hora de llevar a la practica
el bloque de contenidos denominado Cualidades Motrices.

P! HERNANDEZ, J. L., y MANCHON, J. I. Banco sueco. Madrid:
Gymnos, 1984,

Es un libro practico nacido de la experimentacion y reflexion de
sus autores. Como bien dicen ellos: “Este libro constituye un intento
de sintesis de ejercicios y formas de trabajo, que a modo de manual,
puede facilitar la tarea de programacién de los ejercicios fisicos, ofre-
cer recursos y fomentar la capacidad inventiva”; es decir, trata de
buscar las diferentes posibilidades que el banco sueco puede tener
dentro de un planteamiento progresista de Educacion Fisica.

Los autores se han esforzado en presentar actividades que tengan
un sentido para los alumnos v alumnas v que pueden ser utilizadas
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en el desarrollo de objetivos; por ello, dichas habilidades y conteni-
dos estan planteados en funcién de sus posibilidades de transferencia
a situaciones de la vida real.

A lo largo del libro se ofrece un amplio repertorio de ejercicios
relacionados con: desplazamientos, saltos, habilidades gimnasticas,
transporte y levantamiento, y fuerza y flexibilidad.

P! LaGARDERA OTERO, Francisco. La Educacién Fisica en el ciclo
superior de E. G. B. —once a catorce annos—. Guia del profe-
sor. Barcelona: Paidotribo, 1987.

Esta obra es el fruto de una experiencia practica llevada a cabo
por el autor, apoyada en una serie de ideas y conceptos sobre la
Educacion Fisica, el cuerpo, etc. Entre dichos conceptos es de desta-
car el referido al objeto especifico de la Educacién Fisica: las conduc-
tas motrices, lo que conlleva el que la actuacion del profesor debe
ser la de un investigador en el aula (observar, registrar, etc.) v la ela-
boracién de planos de accién estructurados progresivamente a partir
del desarrollo de proyectos y de una btsqueda propia, lo que supone
una implicacion del docente en la accion pedagogica.

También aborda una serie de contenidos referidos a expresion
corporal, actividades fisicas basicas, juegos y deportes. Y, por (iltimo,
describe unos procedimientos didacticos (programacién, evaluacion)
y recursos (fichas, test).

Por la novedad en el tratamiento que plantea, por los ejemplos
précticos, reflexiones metodologicas v analisis que realiza, considera-
mos muy interesante su utilizacion por el profesional de la Educacion
Fisica que acttie en Educacién Secundaria.

P! Pock, Karl. Gimnasia bésica, I. Madrid: Gymnos, 1988.

La presente obra es una especie de “enciclopedia de ejercicios”
para la iniciacion y preparacion del trabajo con aparatos gimnasticos.

Consta casi exclusivamente de dibujos, (muy buenos, por cierto),
donde el texto es una brevisima aclaracion, sugerencia o ayuda mnemo-
técnica. Esto hace que para poner en practica algunos ejercicios que pro-
pone ka obra, se dan por supuestos ciertos conocimientos elermnentales.

No hay que considerarla como un recetario, puesto que uno de los
objetivos del autor es despertar la imaginacion de quien la consulte.
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Desde el punto de vista metodologico, los ejercicios estan cons-
truidos de modo que los alumnos y alumnas puedan ir familiarizan-
dose muy pronto con los aparatos, comenzando con ejercicios en los
que predomina el factor lidico. De estos juegos se pasa poco a poco
a los ejercicios gimnasticos propiamente dichos y éstos a su vez con-
ducen a la gimnasia deportiva.

Entre los contenidos destacamos ejercicios:
— en el suelo;

— juegos por parejas V trios;

— con aparatos manuales;

— con neumnaticos;

— con espalderas;

— con balones;

— en la barra de equilibrio;

— con banco sueco, etc.

¥ Ruiz Perez, Luis Miguel. Desarrollo motor y actividades fisi-
cas. Madrid: Gymnos, 1987.

La presente obra trata de ofrecer un conocimiento cientifico
sobre la génesis y el desarrollo de la motricidad humana; para ello el
autor, con un estilo facil de comprensién, nos presenta una recopila-
cién amplia y actualizada de trabajos que se han realizado desde dis-
tintas parcelas, tales como la psicologia, medicina, educacion fisica,
etc., en relacion con el desarrollo motor.

A lo largo de los catorce capitulos en que esta dividida la obra se
hace referencia a temas como:

— Estudio terminolégico v teorias explicativas del desarrollo
motor.

— Maodificaciones corporales que se producen desde el periodo
prenatal hasta la pubertad.

— Desarrollo motor hasta la adolescencia.
— Motricidad segmentaria.

— Conductas motrices y capacidad de procesamiento de la
informacioén.

— Instrumentos de evaluacion del desarrollo motor.
— Conductas motrices y problemas de movimiento.
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Todo ello apoyado en una amplia bibliografia.

Por la estructuracion que realiza de los distintos trabajos e investi-
gaciones que se han llevado a cabo sobre el desarrollo motor v por
su facil comprension, la consideramos de utilidad para toda persona
interesada en el estudio del tema.

Juegos y deportes

Para el desarrollo de este bloque de contenidos el docente en
Educacion Fisica puede encontrar en el mercado una gran cantidad
de bibliografia, aunque la mayor parte de ella adolece de una falta de
enfoque educativo. No obstante vamos a comentar brevemente algu-
nos libros de donde se puede obtener una clara informacion.

P| ANTON, J. Balonmano. Fundamentos v etapas de aprendizaje.
Madrid: Gymnos, 1990.

En esta obra, el autor nos relata a partir de su experiencia docen-
te una nueva forma de ensenanza del balonmano. Esto lo lleva a
cabo mediante un anélisis detallado y exhaustivo de cada una de las
posibilidades técnicas en las diversas etapas por la que transcurre la
formacién de un jugador.

P! BaveR, Claude. La enserianza de los juegos deportivos colecti-
vos. (Baloncesto, futbol, balonmano, hockey sobre hierba v
sobre hielo, rugby, balonvolea, water-polo). Barcelona: Hispa-
no Europea, 1986.

A lo largo de las tres partes que conforman el libro el autor va
exponiendo un nuevo sistema de ensefianza de los deportes colecti-
vos. Dicho sistema surge tras un andlisis estructurado de los juegos
colectivos, en donde el autor demuestra que es posible extraer una
serie de principios organizativos idénticos y transferibles de una acti-
vidad a otra. Los profesionales de la Educacién Fisica, basandose en
estos principios, podran preparar a cada jugador para la practica
posterior de la especialidad que elija. Por tanto, la importancia fun-
damental de esta obra radica en el método pedagogico que plantea,
va que a través de éste se consigue una unificaciéon de la practica de
numerosos juegos v deportes colectivos.
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P Gavoso, Felipe. Ensefianza del fatbol. Ejercitaciones de la
técnica individual ofensiva, defensiva y del guardameta.
Madrid: Gymnos, 1982.

Obra préactica y sencilla para abordar la ensefianza del futbol
desde un nivel basico propio de la Educacién Primaria o Secundaria.

Con gran profusion de ejercicios y dibujos, el libro se presenta
dividido en tres grandes apartados en los que se proponen solucio-
nes didécticas para la ensefanza de:

— Las ejecuciones técnicas individuales ofensivas (tipos de gol-
peos, controles y conducciones del balén, regates, fintas,
tiros v saques de banda).

— Las ejecuciones técnicas individuales defensivas (intercepcio-
nes, entradas, despejes, cargas, anticipaciones, etc.).

— Las ejecuciones del guardameta, tanto en técnica defensiva
como ofensiva (colocacién, recepciones, salidas, despejes,
etc.).

P! Gavoso CALATAYUD, Felipe. Fatbol-sala. Madrid: Hijos de
Minuesa, 1981.

La obra expone, con profusién de dibujos v muchos ejercicios,
una metodologia a seguir para la ensefianza de la técnica (tanto indi-
vidual como colectiva) y de la tactica del fatbol-sala. También da
ejemplos de sesiones de entrenamiento y de sistemas de competi-
cion. Todos los ejercicios practicos propuestos son muy faciles de lle-
var a cabo y serviran de apoyo para la realizacion de una unidad
didactica sobre futbol-sala.

P! HEerRNANDEZ, Manuel. Iniciacién al badminton. Madrid: Gym-
nos, 1989,

El autor va describiendo de forma sencilla v apoyandose en nume-
rosas ilustraciones, dibujos v fotografias la ejecucion de los diversos
gestos técnicos, tacticos y reglamentarios de este deporte. Junto a
dicha descripcién propone diversos ejercicios para su mejora.

P HERNANDEZ MORENO, J. Baloncesto. Iniciacién y entrenamien-
to. Barcelona: Paidotribo, 1988.
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El autor, con una larga experiencia docente, analiza primero
desde una perspectiva teérica el desarrollo de la accién del juego en
baloncesto, y después expone cuél puede ser el proceso de forma-
cion del jugador desde la iniciaciéon hasta la competicion.

Es de destacar el analisis que hace del baloncesto como deporte
de equipo, de su estructura y de la accién de juego a la luz de la
perspectiva cooperacién/oposicion. Igualmente interesantes son sus
consideraciones sobre las edades de iniciacién, como planificar un
entrenamiento v los ejercicios v juegos que plantea para la prepara-
cion estratégica.

Aunque es un libro especialmente destinado al entrenamiento y
formacién de equipos, consideramos que el profesor para sus clases
de Educacién Fisica (que nunca debe actuar como entrenador) puede
con las oportunas adaptaciones sacar buen partido de su lectura.

P! MarTiNEz DE Dios, M.* del Carmen. Jugar v disfrutar con el
hockey. Madrid: Gymnos, 1991.

La autora nos plantea una forma de ensenanza de este deporte
basada en su experiencia practica. Comao muy bien dice ella, con
este libro “se pretende ofrecer un material de apoyo a los profesores
de Educacién Fisica y a los técnicos de hockey que les permita plani-
ficar su trabajo en la relacién juego y nifio, considerando las caracte-
risticas e intereses de cada uno”.

Un libro muy util para aquellos profesionales que consideran que
en el proceso de iniciacién deportiva se debe conjugar el juego v la
diversion.

P PEYRO SANTANA, R. Manual para escuelas de baloncesto.
Madrid: Gymnos, 1991.

De forma clara y concisa, el autor repasa todas las fases y funda-
mentos que van a posibilitar una correcta v completa ensefianza ini-
cial del baloncesto.

Bien estructurada, la obra va haciendo un estudio de técnicas y
recursos que acompana de ejercicios practicos; todo descrito de
forma precisa, con ilustraciones o dibujos que ayudan a una mayor
comprension. Los ejercicios propuestos deben considerarse como
guia para elaborar otros propios y no como recetas.
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P! RopRiGUEZ DELGADO, J. M., v RAMIREZ RODRIGUEZ, J. A. Guia

para escuelas de atletismo. Malaga: Diputacién Provincial de
Malaga, 1988.

Aungue esta publicacién nace para servir de apoyo v guia practi-
ca de trabajo —como su titulo indica— a las “escuelas de atletismo”,
la creemos de utilidad para los profesores que en su programacion
del &rea de Educacion Fisica y dentro del bloque de contenidos Jue-
gos y deportes, opten por la ensenanza de un deporte individual
como el atletismo, ya que en esta obra el tratamiento que hacen los
autores no busca fines elitistas y de rendimiento, y plantea una ense-
fianza del atletismo como actividad participativa, recreativa, lidica,
deportiva y educativa.

Es una guia totalmente practica que presenta fichas de trabajo
diarias para la practica de todas las especialidades dentro del atletis-
mo, y que abarca una programacion de septiembre a junio. Sabién-
dolas adaptar a las circunstancias y caracteristicas propias puede ser
muy util.

I Ruiz ALonso, Gerardo J. Juegos v deportes alternativos en la
programacion de la Educacién Fisica escolar. Lérida: Agonos,

1991.

El presente libro es fruto de la experiencia que el autor ha ido
acumulando a lo largo de los arios; no en vano, previamente al plan-
teamiento de las actividades y deportes que en él se exponen, ha
habido un estudio, indagacién v puesta en préactica con sus alumnos
y alumnas.

En la primera parte del libro, el autor realiza un estudio de los
juegos v deportes que a su entender son alternativos (frisbee, india-
ca, floorball, balonkorf, badminton, etc.) y en la segunda parte se
aborda el desarrollo y disenio de tres unidades didacticas llevadas a la
practica con alumnos de primero y segundo curso de Bachillerato
General Experimental (equivalentes a tercer y cuarto curso de Educa-
cién Secundaria), siguiendo las directrices planteadas por el curriculo
oficial del &rea de Educacion Fisica para Educacion Secundaria. En
cada unidad didéctica se desarrollan las distintas sesiones que la con-
forman, especificandose en las mismas: finalidad, calentamiento,
parte principal v duracion de la sesion.

Por ser un libro que nace como resultado de una experiencia
concreta y estar en sintonia lo que en él se propone con los princi-
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pios de la nueva Educacion Fisica, lo consideramos muy til, ya que
puede solucionar problemas v dudas al profesional del area, sobre
todo para llevar a la practica el bloque de contenidos Juegos v
deportes propuesto en el curriculo oficial.

P! TriGo AzA, Eugenia. Juegos motores y creatividad. Barcelona:
Paidotribo, 1989.

Este libro esta formado por dos partes que se complementan. En
la primera, mas teérica, se hace referencia a:

— Recopilacién y actualizacién de aspectos relacionados con la
educacion (cambios que se han producido en nuestra socie-
dad, valores en los que se fundamenta la sociedad actual).

— Nuevos enfoques de la pedagogia, en donde se analiza el
papel que debe jugar la pedagogia actual, citandose entre
ofros: democracia cultural, educar en la cooperacién y parti-
cipacion, preocupacion por los elementos procesuales, etc.

— ¢Cudl seria el lugar que corresponde a la Educacién Fisica?
En este apartado la autora llega a conclusiones tales como: la
Educacion Fisica no esta concebida como verdadera educa-
cion, sino como mera instriccion; no cumple los principios
generales de la pedagogia v no tiene en consideracion las
investigaciones que se van realizando.

— El juego, ¢sélo es un medio en la Educacién Fisica? En este
apartado se expone un plan de trabajo alternativo al progra-
ma oficial v adaptado a los criterios generales que se han ido
describiendo en paginas anteriores.

— Cuestiones metodolégicas, en donde se concretan y exponen
las acciones educativas que se pueden aplicar siguiendo el
plan de trabajo expuesto anteriormente.

En definitiva, en esta primera parte, la autora trata de presentar
el juego como un fin en si mismo vy no sélo como un medio “para”,
abogando por el uso del juego de tipo cooperativo.

La segunda parte es un compendio recopilador de una amplia
gama de juegos, unos inventados por los alumnos y otros recopila-
dos, en donde como norma general destaca la creatividad, el diverti-
mento y el uso de materiales diversos: cartones, toallas, etc.

Por la forma de abordar el tema, por ser una experiencia con-
trastada con alumnos vy alumnas, por el empleo de materiales no
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usuales en las clases de Educacion Fisica v por el uso del juego como
herramienta pedagégica, recomendamos esta obra.

Expresion corporal

P! Motos TerUEL, T. Iniciacién a la expresién corporal (Teoria,
técnica y practica). Barcelona: Humanitas, 1983.

Este libro pretende recoger y sistematizar un conjunto de expe-
riencias v actividades encaminadas a iniciar en la practica de la
expresion corporal.

Ofrece unos principios teéricos que fundamentan la practica y un
amplio abanico de ejercicios practicos y sugerencias para confeccio-
nar los guiones de la sesion de trabajo.

El autor expone el resultado de su experiencia acumulada en la
préactica educativa con grupos de alumnos y alumnas en el desarrollo
de actividades de expresion, dramatizacion y creatividad.

El contenido de la obra esta estructurado en cuatro partes:

I. Introduccién a la comunicacion no verbal, al lenguaje corpo-
ral, fundamentos y claves para las actividades de expresion
corporal.

[I. Delimitacion del campo de la expresion corporal; sus elementos.

Ill. Técnica de la expresién corporal, o como conseguir que el
cuerpo sea expresivo de acuerdo con un codigo estético va
constituido.

IV. Orientaciones metodolégicas para desarrollar en la practica
sesiones de expresion corporal.

Interesante para todas aquellas personas, en especial profesores,
que estan interesadas por las posibilidades educativas de la comuni-
cacién no verbal.

P Mortos TERUEL, Tomas. Juegos v experiencias de expresién
corporal. Barcelona: Humanitas, 1985,

El autor en esta obra nos ofrece ciento veinticinco juegos y expe-
riencias de expresion corporal cuyo objetivo es que sirva de instru-
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mento de aplicacion inmediata a los profesionales que utilicen la
expresion corporal en su tarea.

Todos estos juegos v experiencias han sido puestos en practica,
contrastados con diversos colectivos (alumnado, profesorado, etc.).

En resumen es un libro que aborda la expresion corporal desde
una perspectiva practica basada en una concepcién de la expresion
corporal como medio de formacién y en la comunicacion...; y ade-
mas, como instrumento de crecimiento grupal e individual y de desa-
rrollo v maduracién de la persona.

Por su valor practico, la consideramos como una herramienta
muy Util para llevar a la practica el bloque de contenidos Expresién
corporal.

P! SanTOS NALDA, J. y JUSTES A. Relajacion v sofrologia en
comic. Bilbao: Mensajero, 1986.

Obra de divulgacion dirigida a todas las personas interesadas en
la relajacion. Intenta hacer asequibles v amenos al lector los distintos
métodos que proponen, e incitarle a probar los ejercicios elementa-
les. Son ejercicios sencillos al alcance de todas las personas y pre-
sentados en comic, lo que hace muy atractiva su lectura, incluso
para explicarlo a los alumnos y alumnas.

Se ha hecho especial hincapié en el Método de relajacién auté-
geno, de J. H. Schultz vy en el de la Relajacién progresiva, de
Jacobson. También es interesante el capitulo sobre sofrologia aplica-
da al deporte y el de relajacion dinamica.

Actividades en el medio natural

A. D. E. L. E. FE Textos sobre: Actividades fisico-deportivas
en la Naturaleza. Madrid: Direccion General de Deportes de la
Comunidad de Madrid, 1987.

Este libro es el resultado de una recopilacion de trabajos presen-
tados en el X Seminario Internacional de la Comision para el Depor-
te vy el Tiempo Libre.
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Contiene muchas ideas para la realizacién de actividades relacio-
nadas con el deporte recreativo y actividades en la naturaleza. Entre
otras podemos destacar: caracteristicas de las formas mas frecuentes
de actividades deportivo-recreativas, juegos al aire libre, cicloturismo,
ejercicios al aire libre aprovechando diversos juegos, etc.

P ANMACION Y PrOMOCION DEL MEDIO. Tiempo libre v Naturale-
za. Manual del monitor. Madrid: Penthalon, 1989.

Este libro es fruto de la experiencia de un equipo de profesionales
de distintas ramas relacionadas con el medio ambiente.

El libro se estructura en tres partes:

En la primera, “Fundamentos”, se realiza un estudio de tipo teé-
rico sobre cuestiones tales como: tiempo libre, concepto de
naturaleza, el monitor.

La segunda parte, practica a nuestro entender, es la mas intere-
sante para el profesional de la Educaciéon Fisica que vaya a desarro-
llar el bloque de “Actividades en el medio natural”; en dicho aparta-
do se tratan temas relacionados con: técnicas de desplazamiento y
orientacion, técnicas de acampada, clasificacion de las actividades,
desarrollo de las actividades y riesgos ambientales.

Por tltimo, la tercera parte, “Reflexiones”, constituye un estudio
prospectivo en donde se indican vias de aproximacion al problema,
asi como un intento de acotacién conceptual.

En definitiva, este libro puede ser de gran utilidad para los docen-
tes, ya que en él pueden encontrar interesantes propuestas para lle-
var a cabo su labor.

P AsociaciON DE CLUBES DE CARRERAS DE ORIENTACION. Carrera de

orientacién. Deporte y aventura en la Naturaleza. Madrid:
Penthalon, 1987.

Libro muy completo, sobre todo en lo referente a técnicas de
orientacién. Su lectura es amena y contiene una informacién muy
aprovechable a la hora de querer ensenar este deporte a los alumnos
y alumnas de Educacion Secundaria.

A nivel préactico es muy interesante el tratamiento que hace sobre
la descripcion y uso del mapa, en donde, tras explicar de forma clara
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los tipos de mapa y la informacién que éstos nos proporcionan,
plantea una serie de ejercicios a realizar sobre aspectos del mismo,
asi como también del manejo vy uso de la brijula, siguiendo las mis-
mas directrices que lo dicho para el plano.

Por su sencillez en las explicaciones que ofrece y su caracter
préctico, lo consideramos muy (til para desarrollar aspectos relacio-
nados con el bloque de contenidos denominado Actividades en el
medio natural.

P! Mucica FLORES, José M.". Archivo del profesor. Recursos
didacticos: acampar. Barcelona: Vicens-Vives/M. E. C., 1988.

Carpeta-archivo compuesta por varios dossiers que tiene como
finalidad el ser un documento de apoyo para el profesorado.

Estos archivos ofrecen pautas, ideas, ejercicios..., a partir de los
cuales el profesor podra inventar muchos mas.

El caso concreto que nos ocupa —acampar—, es un trabajo que
pretende establecer una serie de criterios a partir de los cuales la rea-
lizacién de este tipo de actividades no resulte compleja y dificil de lle-
var a cabo. Dichos criterios en ningiin momento pretenden dar solu-
ciones concretas v detalladas a los distintos problemas, sino ofrecer
una visién panoramica de este tipo de actividades.

Las actividades al aire libre que se presentan son adaptables a
alumnos vy alumnas de Educacién Primaria y de Secundaria.

Obra 1til para llevar a la préctica el bloque de contenidos en el
que la incluimos.

La atencion a la diversidad

Dado que el curriculo oficial aborda un apartado referido a La
respuesta educativa ante la diversidad de los alumnos y alumnas,
hemos creido muy conveniente v necesario indicar una serie de tex-
tos que pueden ayudar al profesor a poner en préctica este aspecto.

P ZuHrt, Renate. Educacién del movimiento y del cuerpo en
ninos discapacitados fisicamente. Buenos Aires: Panamerica-

na, 1986.
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Obra que expone los fundamentos sobre los cuales se apovan las
distintas técnicas reeducativas, basadas en juegos vy formas jugadas,
en las que el movimiento y manejo de ttiles es constante, y con las
que se pretende la educacién del cuerpo y del movimiento de disca-
pacitados fisicos.

Presenta numerosos grupos de juegos ordenados segin el mate-
rial utilizado: juegos con aparatos pequeros (pelotas de diversos
tamarios, aros, picas pequenas, cuerdas, dados, fichas y cilindros de
gomaespuma, colchonetas, etc.).

El capitulo 8 esta dedicado exclusivamente a juegos con sillas de
ruedas en el que se encuentran bastantes variables.

Obra muy util como manual de orientacién y apoyo para los pro-
fesores con alumnos y alumnas discapacitados fisicos integrados.

Libros sobre la ensefianza y aprendizaje
del area

La organizacién de los libros planteada en este apartado se ha
realizado en funcién de tres apartados:

a) Didactica del area en general.
b) Didéactica de aspectos parciales.

¢) Evaluacion.

Didactica del area en general

P  ALVAREZ Bueno, Gonzalo, y otros. Guia para una Educacion
Fisica no sexista. Madrid: M. E. C., 1990.

Esta guia se plantea el ofrecer al profesorado orientaciones para
trabajar sobre aspectos relacionados con la igualdad entre sexos. En
ella se describen aspectos que configuran una ensefianza coeducativa
analizandose los elementos no explicitos del curriculo a través de los
cuales se transmiten expectativas y actitudes diferenciadas en rela-
cién al sexo de las personas.
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También se analiza la participacién de la mujer en la practica del
ejercicio fisico deportivo y en el deporte organizado, llegandose a la
conclusién de que el mundo del deporte sigue siendo basicamente un
mundo del varén, al que la mujer tiene dificultades de acceder.

Por ultimo, trata de ofrecer una serie de indicaciones de caracter
pedagbgico, asi como un conjunto de medidas concretas de aplica-
cién en el aula tendentes a equilibrar posibles desigualdades que se
puedan ocasionar.

Una obra muy recomendable que va a generar en el profesorado
un estado reflexivo en cuanto a la igualdad de sexos, reflexién ésta
que le ayudara a la puesta en practica de los planteamientos pro-
puestos en la Reforma desde una perspectiva coeducativa.

¥ FERNANDEZ CALERO, G., y NAVARRO ADELANTADO, V. Diserio
curricular en Educacién Fisica. Barcelona: . N. D. E., 1989,

Los autores de la presente obra tratan de ofrecer al profesional de
la Educacién Fisica pautas para confeccionar sus disefios curriculares
con arreglo a las nuevas directrices propuestas en el curriculo oficial.

Dos partes que se complementan componen esta obra; en la
primera se abordan cuestiones mas teoricas, tales como: analisis de
la problematica actual del curriculo, estudio de las bases de la motri-
cidad y su relacién con la ensefanza; ensayos, comprobacién y
construccién de un disefio curricular. La segunda parte, trata de ser
una aplicacién préactica de las cuestiones abordadas en la primera.

Su lectura es recomendable a los profesionales de la Educacion
Fisica va que de ella obtendra una ayuda que le facilitara su actividad
docente.

P! Kk, David. Educacién Fisica v curriculo. Introduccién criti-
ca. Valencia: Universidad de Valencia, 1990.

Esta obra intenta esclarecer la confusién conceptual vy presentar
una aproximacion a la teoria critica de la ensefianza de la Educacién
Fisica. Para ello D. Kirk estructura su obra en dos partes:

— La primera analiza y estudia las distintas concepciones del
curriculo y acaba presentando la concepcion dialéctica del
mismo, asi como también estudia la naturaleza, funcién y pro-
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posito del curriculo; es decir, la teoria del curriculo. Tras dicho
estudio, Kirk presenta las tres grandes aproximaciones a los
estudios del curriculo en Educacién Fisica: tradicionalista, empi-
rista conceptual y reconceptualista, abogando por esta Gltima.

— En la segunda comenta aspectos dirigidos a los contextos cul-
turales, politicos, econémicos en que se ve envuelta la practi-
ca de la ensefianza de la Educacién Fisica, planteando la nece-
sidad de una reflexiéon a nivel de contenido, problematica que
engendra el cambio social emancipatorio dentro del sistema
educativo, en el plano del disefio curricular y la inadecuaciéon y
pobreza de la ensefianza por objetivos, a nivel de curriculo
oculto, entre ofros.

En resumen, esta obra invita al lector a la reflexién y discusiéon
critica sobre el cambio, creencias y practicas del mundo de la Educa-
cién Fisica; por tales razones es muy recomendable su lectura.

Pl MenEeL, K., v ScHNABEL, G. Teoria del movimiento. Motrici-
dad deportiva. Buenos Aires: Stadium, 1987.

Esta obra aborda distintos temas relacionados con el aprendizaje
y desarrollo motor desde el punto de vista de la formacién deportiva.

En su desarrollo recoge aspectos como “importancia de la
motricidad para el desarrollo vy la formaciéon del ser humano o el
aprendizaje motor en el deporte”, entre otros capitulos de interés. Es
de destacar la sinopsis que realiza respecto al desarrollo motor desde
el nacimiento del ser humano hasta la edad adulta.

Pl PiERON, Maurice. Pedagogia de la actividad fisica vy el deporte.
Malaga: Unisport, 1988.

La obra escrita por Piéron es la sintesis de una serie de investiga-
ciones que se han llevado a cabo en el terreno de la ensefianza de
las actividades fisicas, dichas investigaciones tienen como denomina-
dor comiin que todas ellas estan basadas en la observacion sistemati-
ca de lo que sucede en el aula.

A lo largo de once capitulos se abordan cuestiones tales como:
modelos sobre los que se basa la observacion de los comportamien-
tos en la clase; condiciones que se deben reunir para satisfacer los
criterios de una investigacion cientifica: identificacion de variables
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(nivel inicial del alumno, tiempao de actividad motriz, feed-back, tareas,
etc.); planificacion (fase preactiva y fase interactiva); comportamientos
de los alumnos vy alumnas en cuanto a participacién o ausencia de
ésta en las actividades planteadas por el docente; comportamiento del
docente en la clase; interaccién (sobre todo verbal) que se lleva a cabo
en la clase entre el profesor-alumno; cuestiones de disciplina; relacién
pedagoégica en clases especiales para disminuidos o en clases integra-
das; aprendizaje del comportamiento y estrategias de ensefianza; v,
por Ultimo, implicaciones préacticas para los ensefiantes.

Una obra bien documentada y que ofrece al profesional de la
Educacién Fisica un amplio banco de datos sobre investigaciones que
se han llevado a cabo vy que facilmente puede comprobar o trasvasar
a su contexto especifico.

P! PitroON, Maurice. Diddctica de las actividades fisicas y depor-
tivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Partiendo de los estudios de eficacia docente, el profesor Piéron
presenta un modelo docente dirigido hacia una didactica de caracter
tecnoldgico, concebida como marco general para el disefio instructivo.

A lo largo de las tres partes de que consta la obra se hace un
andlisis de las fases que se distinguen en la accién pedagégica:

— Fase preactiva: las decisiones tomadas en esta fase estan rela-
cionadas con el objetivo (objetivos generales de las actividades
fisicas, objetivos especificos y taxonomia de los objetivos ope-
rativos); es decir, averiguar dénde se va; después se trata de
saber qué actividades elegir (programacion anual, unidad de
ensefanza, sesion, seleccion de tareas), qué estilos de ense-
nanza adoptar (mando directo, asignacion de tareas, ensefian-
za reciproca y programas individuales) y condiciones materia-
les para la préctica (formas de organizacién). Esta fase consti-
tuye una condicion necesaria para una ensenanza de calidad.

— Fase interactiva: en esta fase las decisiones tienen que ver
con las intervenciones durante la accion: la presentacion de la
tarea, los tipos de feed-back, la puesta en practica de la orga-
nizacién en el terreno.

De la convergencia de estos elementos dependera el control de la
clase y los problemas de disciplina que pueden plantearse a todo
ensenante.
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Por (iltimo analiza la evaluacién y observacién, definiendo en qué
consiste la evaluaciéon sumativa v formativa, evaluacién segtn la
norma y criterial; también nos habla de los test, y aboga como alter-
nativa a los mismos dentro de la ensefianza por la observacion siste-
matica.

En resumen, una obra que plantea una didactica de la actividad
fisica y el deporte desde un prisma cientifico y por tanto tendente a
conseguir una Educacién Fisica de calidad.

| SANCHEz BARUELOS, F. Bases para una didéctica de la Educa-
cién Fisica y el Deporte. Madrid: Gymnos, 1984.

Como su propio autor indica en la introduccién: “La intencién de
esta obra es servir de referencia basica sobre los elementos didacti-
cos mas importantes de la Educacion Fisica v el Deporte”.

La primera parte dedicada a la didactica de la Educacion Fisica y
el Deporte trata los conceptos basicos sobre didactica, las metas y
objetivos de la Educaciéon Fisica, consideraciones sobre el alumno y
el grupo de clase, y la ensefianza masiva e individual,

La segunda parte esta dedicada al andlisis didactico de las tareas
motrices.

La tercera plantea las bases para la programacién en la Educa-
cién Fisica y el Deporte dando una serie de criterios basicos y direc-
trices para la distribucién de contenidos a lo largo de las etapas edu-
cativas (que habria que adaptar al nuevo curriculo oficial).

La cuarta y Gltima parte analiza el proceso de ensefianza y
aprendizaje, asi como las técnicas de ensenanza, en especial las
denominadas: ensefianza mediante instruccion directa y ensefianza
mediante la busqueda.

Sin duda es ésta una obra esencial para todos los profesores de
Educacion Fisica (independiente de la etapa que impartan) v que es
necesario haber leido antes de lanzarse a su tarea.

P VAzquez, Benilde. La Educacién Fisica en la Educacién Basi-
ca. Madrid: Gymnos, 1989.

La obra que pasamos a comentar esta dedicada en su mayor
parte (capitulos I-V) a una clarificacién conceptual y teérica acerca
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de las distintas concepciones de la Educacién Fisica y sus respectivos
significados. Para efectuar dicho estudio, la autora realiza un analisis
historico de la Educacién Fisica hasta el momento presente y llega a
la conclusiéon de que, en la actualidad, coexisten cuatro corrientes:

— La Educacién Fisica deportiva: El cuerpo acrobatico.
— La educacién psicomotriz: El cuerpo pensante.

— La expresion corporal: El cuerpo comunicacion.

— Un intento de sintesis: P. Parlebas.

Tras un estudio y critica pormenorizada de cada una de ellas, la
autora propone la necesidad de buscar una integraciéon de éstas y
por tanto una nueva pedagogia del cuerpo, que pasa sin mas reme-
dio por la consideracién de una Educacion Fisica integral.

Otra parte del libro (capitulos VI-IX) esta dedicada al analisis de la
Educacién Fisica en el sistema educativo, en donde parte de una jus-
tificacién de la Educacién Fisica en la escuela basada fundamental-
mente en exigencias personales y necesidades sociales, para pasar a
estudiar la lentitud con que ésta se ha ido incorporando a los progra-
mas escolares y mas aln en los centros escolares; por Ultimo (capitu-
lo X) plantea algunas sugerencias sobre coémo debiera estar formula-
da la Educacién Fisica para que reflejase la integracion de las dife-
rentes tendencias entre si y con la educacién general.

Por los temas abordados, por la sencillez, v al mismo tiempo pro-
fundidad con que los aborda y por las propuestas de integracién
planteadas, consideramos que esta obra resulta imprescindible para
todo profesional de la Educacion Fisica que se vaya a dedicar a la
parcela educativa.

Didactica de aspectos parciales

P CHIVITE, M., y otros. Aspectos diddacticos de la Educacién Fisi-
ca, 2. Zaragoza: I. C. E., 1988.

Al igual que el trabajo anterior, este es el fruto de los IV Encuen-
tros sobre Aspectos Didécticos en las EE. MM.

En las cinco ponencias de que se compone esta obra se abordan
cuestiones relacionadas con el como ensenar, unidas a otras sobre
planteamientos generales de la Educacion Fisica. Asi, se habla sobre:
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Instrumentos de evaluacién de la Educacién Fisica en
EE. MM., en donde se hacen referencias a instrumentos para la eva-
luacién del alumno, instrumentos para la evaluacién del proceso, ins-
trumentos para la evaluacién del profesor.

El libro de texto de Educacién Fisica para los alumnos y
alumnas de EE. MM., donde se trata de justificar la necesidad de
este instrumento de trabajo en Educacién Fisica, al mismo tiempo
que se aportan los resultados de algunas experiencias que se han
llevado a cabo.

Actividades ritmicas en el ambito de la Educacién Fisica,
donde se analiza la visibn que la Educaciéon Fisica puede tener de
este campo; para ello se exponen unos principios basicos en los que
los autores se apoyan para introducir las actividades ritmicas en
EE.MM. Después se plantean unos objetivos generales y un estudio
sobre el ritmo y sus componentes para concluir con un analisis y cla-
sificacion de las actividades y su puesta en practica a través del desa-
rrollo de un bloque tematico.

En otra ponencia titulada El cuerpo como texto, el autor de la
misma realiza una reflexién sobre el cuerpo humano v el lugar que
ocupan las “préacticas del cuerpo” en nuestra cultura contempora-
nea.

La ultima ponencia sobre Criterios para la eleccién de conteni-
dos en Educacién Fisica en las EE. MM. estudia primero la evolu-
cion de los contenidos de la Educacién Fisica, v después propone
una serie de criterios para llevar a cabo dicha eleccion.

Por la actualidad, novedad y rigor con que se tratan los temas
que componen estas actas, creemos que es una obra de gran utilidad
para el profesorado de Educacién Secundaria.

¥ DeLcADO NOGUERA, Miguel Angel. Los estilos de ensefianza en

Educacién Fisica. Propuesta para una reforma de la ensefan-
za. Granada: I. C. E., 1991.

En todo disefio curricular podemos distinguir cuatro elementos
constitutivos del mismo: jqué ensenar?, jcudndo ensenar?, jcémo
ensenar? y Jqué, como y cudndo evaluar? Pues bien, la obra de
Miguel Angel Delgado trata de dar respuesta a una de estas interro-
gantes, jcémo ensenar?, y ello lo hace desde la vertiente de los esti-
los de ensenanza.
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En primer lugar trata de realizar una clarificaciéon conceptual
sobre términos didacticos (intervencion didactica, estrategias pedago-
gicas, estilos de ensefianza, método, técnica de ensenanza, etc.), con
el fin de que los profesionales de la Educacion Fisica ganemos a la
hora de comunicarnos y de utilizar una terminologia concreta vy
especifica para nuestra materia.

A continuacién pasa a realizar una clasificacion de los estilos de
ensefianza en seis apartados:

— Estilos de ensefnanza tradicionales.
— Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacién.

— Estilos de ensenanza que posibilitan la participacion del alum-
no o alumna en la ensefanza.

— Estilos de ensefianza que propician la socializacion.

— Estilos de ensefianza que implica cognoscitivamente de forma
mas directa al alumno o alumna en su aprendizaje.

— Estilos de ensenanza que favorecen la creatividad.

La estructura que plantea para el estudio de cada uno de estos
estilos de ensefianza es la siguiente: introduccién, disefio, aplicacién,
implicaciones y efectos didacticos-educativos.

Por tltimo plantea la posible relacién entre los principios de la
Reforma de la Ensefianza v los estilos de ensefianza.

En resumen, una obra escrita con un estilo sencillo, facilmente
comprensible, muy bien documentada y adaptada a los planteamien-
tos propuestos en la Reforma Educativa, que todo docente deberia
tener en sus manos.

¥ Gerico, R., y otros. Aspectos didacticos de la Educacién Fisi-
ca, 1. Zaragoza: I. C. E., 1985.

Obra formada por seis ponencias que se debatieron con motivo
de la celebracion del 1 Encuentro sobre aspectos didacticos de las
Ensenianzas Medias en Educacién Fisica. Dichas ponencias tratan de
ofrecernos un conocimiento de los alumnos de Ensefianzas Medias
desde el punto de vista de las caracteristicas biologicas y psicosocia-
les, para después pasar a relatarnos las conclusiones a que llegaron
los componentes del Seminario Permanente de Educacion Fisica del
[. C. E. de Zaragoza sobre el trabajo realizado denominado Necesi-
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dades e intereses de los alumnos y alumnas de Bachillerato v
C. O. U., que dan pie al planteamiento de unos contenidos de la
Educacion Fisica en relacion con los intereses de dichos alumnos y
alumnas.

La tltima ponencia que figura en estas actas es la expuesta por el
profesor Fernando Sénchez Bariuelos, en donde se plantea cuéles
son las Bases para una diddactica de la Educacién Fisica. Por la
importancia, actualidad y rigor con que tratan los temas arriba indi-
cados, creemos que es una obra Util y necesaria para el profesorado
que imparte la Educacién Fisica en Educacién Secundaria.

Pl MossToN, Muska. La enserianza de la Educacién Fisica. Del
comando al descubrimiento. Buenos Aires: Paidés, 1978.

Obra clasica en Educacién Fisica. En ella, el autor va analizando
minuciosamente uno de los elementos que conforman el curriculo
oficial, el ;cémo ensenar?

El profesional de la Educacién Fisica encontrara en esta obra una
serie de posibilidades para aplicar sus programas; estas posibilidades
son denominadas por M. Mosston “estilos de ensefianza”. A lo largo
de las paginas que componen esta obra, el lector ird descubriendo
los diferentes estilos de ensefianza y cémo estos van evolucionando
(en funcién de las decisiones tomadas por el profesor y el alumno o
alumna), desde el denominado de comando, en donde el profesor
toma todas las decisiones y la misién del alumno se reduce a dar res-
puesta a los estimulos del profesor, pasando por la asignacién de
tareas, ensefnanza reciproca, grupos reducidos, programas individua-
les, descubrimiento guiado, resolucién de problemas, hasta la creati-
vidad, el cual potencia la actuacién autébnoma de los alumnos, y pro-
porciona iniciativas para aprender a moverse y aprender a aprender.

En definitiva, por la claridad con que son analizados cada uno de
los estilos de ensefianza y por los ejemplos préacticos que plantea,
consideramos que es una obra Util y necesaria para todo profesional
de la ensefianza de la Educacién Fisica.

¥ SeyBoLD, Annemarie. Principios pedagégicos en la Educacién
Fisica. Buenos Aires: Kapelusz, 1974.

En la actualidad nadie discute sobre la necesidad de una didéactica
especifica de la Educacion Fisica; ahora bien, esta didactica debe
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basarse en una serie de principios. En la obra que pasamos a
comentar A. Seybold hace un anélisis de lo que ella denomina Prin-
cipios Pedagégicos de la Educacién Fisica.

Con estos principios, la moderna pedagogia trata de hacer parti-
cipar en la accién formativa todas las energias del alumno y de pro-
vocar un efecto cultivador y formativo que vaya mas alla de la simple
transmision de habilidades y bienes culturales.

Para A. Seybold, la pedagogia vy la Educacion Fisica deben apun-
tar a lo mismo, es decir, a la participacién del ser humano total en la
accion formativa y esto lo consigue con principios como los resefa-
dos: adecuacién a la Naturaleza, adecuaciéon al nifio, individualiza-
cion, solidaridad, totalidad, intuicién, objetivacion, etc.

En suma, los principios planteados por A. Seybold guardan
vigencia en la actualidad, ya que en la descripcién de éstos se aboga
por una Educacién Fisica integrada, activa y creadora en el quehacer
educativo, asi como también preconizan un retorno hacia la verdade-
ra sustancia de la Educacién Fisica, a lo que tiene de juego, de ale-
gria y libertad, de espontaneidad, etc. En definitiva preconiza una
Educacién Fisica tendente a la formacién integral del ser humano.

Evaluacion

¥ BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo. Evaluar en Educacién Fisica.
Barcelona: I. N. D. E., 1990.

Consideramos esta obra fundamental a la hora de abordar este
tema, pues va realizando un analisis exhaustivo y detallado sobre los
distintos aspectos que configuran el dificil campo de la evaluaciéon,
siguiendo los nuevos planteamientos que de ésta hace la didactica y
la Reforma del Sistema Educativo. Es decir, considera que la evalua-
cion no hace tnicamente referencia al proceso de medida del éxito
de la ensefianza en términos de adquisiciones observables de los
alumnos, sino que en ésta intervienen otros elementos como son:
evaluaciéon del proceso de accién didactica v evaluacion del pro-
fesor.

También es de destacar el abundante repertorio de pruebas, esca-
las, baterias, perfiles, test..., que propone y que el profesor puede
utilizar para conocer los progresos de la acciéon docente tanto en
alumnos vy alumnas de Educacién Primaria como de Secundaria.
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P Lmrwin, J., v FERNANDEZ, G. Evaluacién y estadistica aplicadas
a la Educacién Fisica v el Deporte. Buenos Aires: Stadium,
1982.

Es un libro que podemos considerar clésico en el campo de la
evaluacién en Educacion Fisica.

En él sus autores tratan de ofrecer un material que sirva de infor-
maciébn y consulta para los docentes y entrenadores deportivos. A lo
largo del mismo se plantean cuestiones de tipo teérico tales como:
sen qué consiste la evaluacion y tipos de evaluaciéon?, condiciones v
caracteristicas de los test, estadistica aplicada a la Educacién Fisica,
asi como también aspectos practicos relacionados con las distintas
pruebas de condicién fisica, habilidad motriz, etc., que pueden ser
atiles para medir el aspecto cuantitativo en la evaluacion.

Materiales de aula

P! BARBANY, J. R., v otros. Programas y contenidos de la Educa-
cioén Fisico-deportiva en B. U. P y F. P. Barcelona: Paidotribo,
1988.

Extenso manual que, como su titulo indica, va destinado a los
profesores de Educacion Fisica de Ensefianzas Medias.

La obra esta dividida en ocho capitulos y, como todos los trabajos
en los que intervienen varios autores, cada capitulo constituye una
unidad tematica independiente de las otras, aunque las dos primeras
son complementarias y corresponden a temas de aplicacién al grue-
so de la obra que se refiere a los contenidos de Educacion Fisica en
Ensefanzas Medias.

En el primer y segundo capitulo se efectiia una introduccién
desde las ciencias biomédicas a la actividad fisica abordando aspec-
tos fisiolégicos, dietéticos, higiénicos, etc.; en el tercer capitulo se
plantea el tema de la condicién fisica y la cineantropometria; a con-
tinuacion, y con dos capitulos, entramos en los sistemas deportivos,
mediante la traduccién y adaptacion, en primer lugar, de un proyec-
to global de ensefianza de los deportes de equipo que presenta el
colectivo EPS. La ensefianza y aprendizaje de los deportes indivi-
duales es abordada a través del atletismo, las actividades vy juegos
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deportivos de pala v raqueta. En el capitulo sexto se presenta la
expresion corporal como una alternativa a plantear y potenciar en
las Ensenanzas Medias; seguidamente, aparecen las actividades en
la Naturaleza. Finalmente, en el capitulo 8, nos acercamos a la rela-
jacion, cuyas técnicas son insuficientemente conocidas y peor apli-
cadas en el mundo escolar; aqui son presentadas de forma utilitaria
y rigurosa.

Como se puede comprobar por su contenido, esta obra sera de
gran utilidad al profesor de Educaci6n Fisica que imparta clases en el
nivel al que va dirigida.

P! CHviTE, M., v PEREZ GONI, 1. Propuesta préctica para la Edu-

cacién Fisica en las Ensenanzas Medias. Zaragoza: 1. C. E.,
1989.

Este libro nos relata la programacién que sobre Educacion Fisica
se esta llevando a cabo en el I. B. Navarro Villoslada de Pamplona.

Los autores pretenden sentar unas bases solidas para llegar a
una programaciéon y desarrollo verdaderamente educativo e inte-
grado, para ello nos presentan dicho trabajo estructurado en
varias partes:

— Introduccion.

— Marco de referencia, en donde se expone una serie de princi-
pios basicos sobre los que se basa la vision de los autores y su
vivencia docente.

— Propuesta de programaciéon para la Educaciéon Fisica en
B. U. P.: constituye el grueso de la obra, y hace una exposi-
cion y planteamiento de los diferentes elementos de la pro-
gramacion {objetivos, propuesta general de contenidos,
bases metodolégicas, evaluacién, unidades didacticas, orga-
nizacion del seminario), asi como también realiza una pro-
puesta concreta y razonada del programa de Educaciéon
Fisica en B. U. P.

— La dltima parte es la relativa a las conclusiones, en donde
entre otras se citan: no perder nunca de vista la idea béasica de
globalidad, de educacion integral y la de proponerse como
objetivo de la Educacién Fisica en este nivel la autonomia del
alumno o alumna.

156




Guia Documental y de Recursos
EEEEE———— ...

Por lo practico que puede resultar este trabajo a los profesores
que imparten la Educacion Fisica en Educacion Secundaria, conside-
ramos sumamente 1til v necesaria su consulta.

P! Ejemplificaciones de unidades didacticas para Educacién
Secundaria Obligatoria. Madrid: M. E. C., 1989.

Este libro recoge diversas ejemplificaciones de unidades didécticas
para diversas areas de la Educacién Secundaria, pero a nosotros nos inte-
resa la ejemplificacién existente para el area de Educacion Fisica que
propone el desarrollo de una unidad didactica siguiendo las directrices del
Diserio Curricular Base. En ella el tema elegido es el voleibol recreativo.

Dentro de estos materiales de aula es interesante recordar que en
el libro ya comentado en otro apartado de esta guia, Juegos v
deportes alternativos en la programacién de la Educacién Fisica
en la escuela, se desarrollan unidades didacticas con arreglo a las
directrices del curriculo oficial.

¥ Fichero de las publicaciones de los CEP. Madrid: M. E. C.
Direccion General de Renovacién Pedagogica. Subdirecciéon
General de Formacién del Profesorado. 1991.

En este fichero se recogen las publicaciones realizadas por los
CEP. En ellas se pueden encontrar experiencias de muy distinta
naturaleza (experiencias de aula, unidades didacticas, programacio-
nes, innovaciones y propuestas curriculares...) elaboradas por equi-
pos de profesores. Las referencias concretas de los equipos que han
realizado los trabajos, pueden permitir poner en contacto a profeso-
res que sienten las mismas preocupaciones y trabajan en un mismo
campo de investigaciéon o reflexién. Es una publicacion abierta a la
que se iran incorporando nuevas fichas.

P! VV. AA. Propuestas de secuencia. Educacion Fisica. Secun-
daria Obligatoria. Madrid: Escuela Espafiola-M. E. C., 1992
(en proyecto).

En este volumen —actualmente en proyecto— aparecen dos pro-
puestas de secuencia de objetivos y contenidos, a partir de los que
estan establecidos en el curriculo oficial. Estos pueden ser de gran
ayuda para el profesorado como distintos ejemplos instrumentales
que faciliten la elaboracion del Provecto curricular de etapa.
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Son autores de dichas propuestas los siguientes: MARTINEZ DE
HaARo, V.: VELAZQUEZ BUENDIA, R., v PEREZ PEIDRO, R. M.~

Por su especial relacion con esta area, destacamos dos de los
documentos de temas trasversales que aparecen en estos mismos
Materiales para la Reforma:

P Niepa OTERINO, J. La educacién para la salud y sexual. Ma-
drid: M. E. C., 1992.

Pl JMENEZ ARMESTO, M.* J., v LALIENA ANDREU, L . La educacién
ambiental. Madrid: M. E. C., 1992,

Libros de texto y de consulta para el alumno

V| CaMmBERO MARTINEZ, X., y otros. jEstds en forma? Madrid:
Alhambra, 1987,

Obra dirigida principalmente a practicantes, incluida aqui por ser
muy interesante para los alumnos y alumnas, e imprescindible en la
biblioteca de aula; también puede ser una buena herramienta de
apoyo para el profesor. Proporciona unas nociones béasicas sobre lo
que son las capacidades fisicas v lo hace de forma sugestiva y peda-
gbgica, manteniendo una sincronia ente teoria y practica, sugiriendo
no solo tareas sino la explicaciéon de su efecto, la comprension de
sus causas y los beneficios que persigue.

P! La nutricién en el deporte. Barcelona: Nestlé, 1989.

Recomendamos a todos los profesores que impartan Educacion
Fisica en el nivel de Educacion Secundaria que pidan para su centro
(biblioteca) y para todos sus alumnos y alumnas (también lo pueden
hacer ellos personalmente) ejemplares de este manual que, ademas
de ser gratuito, aporta una conceptos muy basicos y bien presenta-
dos sobre la nutriciéon en el deporte.

La direccion es:

NESTLE. La nutricién en el deporte. Apartado 1552.
08080 Barcelona.
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A continuacion se hace mencién a una serie de libros que, edita-
dos en forma de coleccién, pueden ser interesantes para el alumno o
alumna a la hora de realizar consultas, y por tanto quizas deberian
estar formando parte de la biblioteca de aula o centro:

¥| Manuales précticos deportivos. Editorial Cantabria, S. A.

Conjunto de obras de tipo divulgativo destinadas a la explicacion
de aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de diversas modalida-
des deportivas (atletismo, ciclismo, fatbol, etc.). Aunque el texto es
claro, su mayor riqueza esta en las fotografias v graficos que presen-
ta, que son muy Utiles para ayudar a la comprension de los distintos
gestos técnicos.

V| Coleccién Deporte y Sociedad. Madrid: Editorial Alhambra.

Manuales préacticos para la difusion de aspectos basicos de
actividades de educacion fisica y deportes. Dichos textos utilizan
un lenguaje sencillo y un enfoque claro que facilita su compren-
sion para el lector no especializado en los temas de iniciacion
deportiva.

PI Casapo GRACIA, José M.*, y otros. Educacién Fisica en la
Ensenanzas Medias. Madrid: Pila Telenia, 1988.

Al igual que los siguientes se trata de un libro de texto para alum-
nos v alumnas, con la diferencia de que en éste se agrupa todo el
soporte tedrico de los tres cursos en un sélo volumen.

La exposicion de los distintos temas que desarrolla es sencilla,
amena, clara y acompanada de cuadros resiimenes, graficos y
dibujos. Es de destacar que al final de cada tema plantea una serie
de actividades que haran reflexionar al alumno o alumna sobre lo
aprendido.

Sin duda, qtil para que el alumno adquiera una serie de conoci-
mientos que le haran comprender mejor el para qué, el por qué v el
como hacer actividad fisica.

Este libro v los tres siguientes hacen referencia al actual B.U.P.
No obstante, su utilidad sigue siendo valida en este momento.
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P! MarriNez DE HARO, V., y HERNANDEZ, J. L. Educacién Fisica
para primero de B. U. P. (El libro del alumno). Barcelona: Pai-
dotribo, 1989.

P/ MarTiNez DE HaRoO, V., y HERNANDEZ J. L. Educacién Fisica
para segundo de B. U. P. (El libro del alumno). Barcelona:
Paidotribo, 1989.

P MagrtiNez DE HARO, V., v HERNANDEZ, J. L. Educacién Fisica
para tercero de B. U. P. (El libro del alumno). Barcelona: Pai-
dotribo, 1989.

Las tres obras, que légicamente comentamos juntas, constitu-
yen como sus titulos indican, los libros de texto del alumno o alum-
na para el area de Educacion Fisica, va que a partir de la Orden
ministerial de 18 de Septiembre de 1987 (B. O. E., 23 de Sep-
tiembre de 1987) ha de impartirse un soporte teérico que acompa-
fie a las practicas.

Creemos que estos textos cumplen debidamente su cometido al
tratar de ayudar al alumno para que sepa lo que debe hacer, por qué
lo hace y para qué lo hace, respecto a las actividades fisicas deporti-
vas que normalmente constituyen los contenidos de la Educacién
Fisicaen B. U. P.

Las explicaciones son sencillas, elementales y van acompanadas
de ilustraciones para hacer comprensibles y atractivos los temas
tratados.

Los tres libros siguen la misma estructura, una primera parte que
desarrolla los temas que componen el “marco teérico” de cada
curso; una segunda parte que trata sobre el acondicionamiento fisi-
co (logicamente progresiva respecto a los contenidos tratados desde
primero a tercero de B. U. P.); y una tercera referida a “habilidades
motrices”, donde se tratan a lo largo de los tres cursos distintas habi-
lidades (voleibol, atletismo, baloncesto, actividades gimnasticas,
deportes con raqueta, actividades recreativas, expresién corporal,
relajacién).

Sin duda estos textos son un buen material de ayuda para el
alumnado que puede servir de complemento a la explicacién del pro-
fesor en cuanto a la teoria a impartir haciéndola més atractiva.
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Revistas

En este apartado hemos considerado oportuno establecer cuatro
subgrupos:

Revistas relacionadas con el proceso de
ensefianza y aprendizaje

V| Apunts: Educacié Fisica i Esports. Edita: Generalitat de Cata-
lunya, Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya. C/ San
Mateu s/n. 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona). Teléf.:
(93) 371 57 16.

Se puede considerar como la mejor y mas regular (aparicién tri-
mestral) de las revistas publicadas en castellano (también existe una
versiéon en catalan) dentro del ambito de la Educacién Fisica.

Dentro del contenido que la revista plantea cabe destacar, junto a
los dossiers sobre temas monograficos, diferentes bloques tematicos
cuya finalidad es la de responder a diversas areas de conocimiento
implicadas en la actividad fisica y deportiva. Asi, aparecen articulos
relacionados con el area de la motricidad humana, area de la ense-
fianza de la actividad fisica, area de rendimiento y entrenamiento,
area de planificacion vy gestion, area técnico-profesional. ..

La consideramos de suma utilidad por el rigor y la actualidad de
los temas que plantea.

V| Motricidad. Revista del 1. N. E. F. de Granada. Edita: Club
Deportivo I. N. E. F. Carretera de Alfacar, s/n. 18011 Granada.
Teléf.: (958) 15 74 01.

En la actualidad su publicacién esta paralizada.

En los nmeros publicados se recogen articulos referidos a traba-
jos de investigacion que los distintos departamentos de la Universi-
dad de Granada estan llevando a la practica, asi como trabajos de
otras universidades, institutos...

Las investigaciones aparecidas en los tres nimeros publicados
hasta el momento hacen referencia a la investigacién basica y a la
investigacion aplicada.
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Esta dirigida a los estudiantes y profesionales de la Educacion
Fisica y el Deporte.

La consideramos de utilidad por el gran abanico de temas que
aborda y por el rigor que muestra en las investigaciones publicadas.

V| Perspectivas de la actividad fisica y el deporte. Redaccion y
Administracion: 1. N. E. F. de Castilla y Leén. Universidad de
Leén. Campus de Vegazana. 24071 Leon.

El espectro de temas que aborda esta publicacion es muy variado
y abarca cuestiones sobre didactica de la Educacion Fisica vy el depor-
te, pasando por otras tales como: medicina deportiva, acondiciona-
miento fisico, historia, sociologia, etc. La estructura de la misma no
presenta secciones fijas y los articulos, en general, estan bien docu-
mentados y tratados con rigor.

P Revista de Educacién Fisica. Renovacién de teoria v practica.
Edita: Ideasport. Apartado de correos 899. 08080 Barcelona.
Telef.: (93) 425 22 85.

Revista de aparicion bimensual que proporciona al profesional de
la Educacion Fisica articulos traducidos y extraidos de otras revistas
(Macolin, EPS, etc.) de distintos paises, asi como experiencias concre-
tas que se han llevado a cabo en las aulas y que pueden servir de base
y guia a otros profesionales, con el fin de conseguir una formaciéon
continua y de nivel cientifico en el &mbito de la motricidad humana.

Por la cantidad de articulos que relatan experiencias practicas, la
consideramos de gran utilidad vy ayuda para los profesores de Educa-
cién Fisica.

V| Revista de Investigacién y Documentacién sobre las Ciencias
de la Educacién Fisica vy del Deporte. Edita: Instituto de Cien-
cias de la Educacién Fisica v el Deporte. C/ El Greco, s/n.
28040 Madrid.

De aparicion cuatrimestral, a través de ella se dan a conocer fun-
damentalmente los trabajos de investigacion relacionados con la edu-
cacion fisica que han sido becados porelI. C. E. F. y D.

También suelen aparecer otros articulos dedicados a informes,
documentos, etc.
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Boletines de sumarios

Tres entidades se dedican a la elaboracion de sumarios de las
revistas que reciben sobre Educacion Fisica y Deportes en los distin-
tos idiomas. Son las siguientes:

Biblioteca Esportiva de Catalunya  C/ Buenos Aires, 56.
08036 Barcelona.

I. N. E. F. de Madrid, C/ Martin Fierro, s/n. 28040 Madrid.

I. N. E. F. C. de Catalufia, C/ San Mateu, s/n. 08950 Esplugues
de Llobregat (Barcelona).

Otras revistas (Comunidades Autonomas,
Diputaciones)

P! Cantabria sport, editada por la Diputacion de Cantabria.
P! L'esport i temps lliure, editada por la Comunidad Valenciana.

¥! Palestra, editada por el Servicio de Deportes de la Diputacion
de Cadiz.

Revistas de caracter general

P Cuadernos de Pedagogia. Editorial Fontalba, S. A.

En sus nimeros 149, de junio de 1987, y 198, de diciembre de
1991, la revista dedica su “tema del mes” a la Educacion Fisica.
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Recursos materiales

Materiales didacticos para el desarrollo
de los contenidos

En este apartado hemos creido conveniente hacer la siguiente
clasificacion:

Material no convencional

Material no convencional y construido por los propios
alumnos

Dentro de este apartado podemos sefialar, entre otros. los
siguientes:

— Zancos, chancas (tablas planas a modo de esqui, con correas
para sujecion de los pies), artilugios para lanzar, mancuernas,
pelota cometa, etc.

Tomado de la vida cotidiana

Con esta denominacion queremos indicar especialmente materia-
les cuyo origen para el que han sido creados no es el de realizar acti-
vidades fisico-deportivas, pero que, sin embargo, es muy dtil para el
desarrollo de las mismas: en general con él se pueden desarrollar
actividades para todos los bloques de contenidos. A modo de ejem-
plo citamos:

— Toallas, bolsas de plastico, sacos, telas, banderas. etc.




De desecho

Como su nombre indica, aqui incluimos algunos materiales que
se rescatan de la “basura” (también se podrian llamar reciclables),
es decir, que tras su uso se tiran normalmente; tienen de comiin
con los anteriores que tampoco han sido creados para utilizarlos
dentro de las actividades fisico-deportivas, e igualmente poseen
unas posibilidades interesantes. A modo de ejemplo citamos: carto-
nes de todos los tamarios, cajas de carton, periédicos, botellas de
plastico, cajas de tipo tetra brik, papeles, botes, neumaticos, col-
chones viejos, etc.

Comercializado para la realizacion de actividades
denominadas alternativas

La utilizacion de este material esta indicada para la puesta en
practica de actividades referidas a todos los contenidos propuestos
para la Educacién Secundaria Obligatoria.

De entre la amplia gama existente de este material podemos desta-
car por su relaciéon duracion-precio los siguientes: disco volador, stick
de floorball, pedalés, palos del diabolo, palas de plastico, paracaidas,
indiacas, tamburelos, palas cAntabras, canastas de balonkorf, etc.

Utilizado como facilitador de actividades de ensenanza
convencionales

Existe una serie de materiales comercializados v pensados para
facilitar el aprendizaje de ciertas actividades. Dichos materiales pre-
sentan una serie de caracteristicas muy similares a los materiales
reglamentarios, pero por su construccion, composicion, facilidad de
transporte, menor riesgo en su uso,efc., son mas motivantes y
facilitan la practica de dichas actividades. Asi por ejemplo,
podemos citar vallas de P. V. C., picas multiusos, balones de goma-
espuma, etc.

Material convencional

Pequeio material (manipulable)

Aros, balones de distinto tamario v textura, picas, cuerdas, etc.
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Gran material

Colchonetas de distinto tamario v grosor, plintos, potros, bancos
suecos, espalderas, etc.

Quizas cabria anadir un tercer apartado, no para describir otro
tipo de material, sino para diversificar el uso del material convencio-
nal, en especial el grande:

Material convencional usado de forma no
convencional

Aqui las posibilidades estan abiertas a la imaginacion de cada
profesor, pero a modo de ejemplo podemos citar:

— Uso del plinto de cajones separando los mismos para saltarlos
de dentro a fuera, rodearlos, etc.

— Uso del plinto de cajones para hacer equilibrios, para meterse
dentro, etc.

Materiales audiovisuales

Videos!

Actividades acuaticas recreativas (25 min.)
Autor: Pere Miro.

Contenido: en este video el autor trata de explicar qué se entien-
de por actividades acuéticas recreativas. Para ello va explicando su
filosofia, objetivos, métodos pedagégicos y medios y materiales de
trabajo.

1 La informacién de este apartado, como la de Programas de ordenador, ha sido
realizada con la colaboracién del Programa de Nuevas Tecnologias. La mayor parte
de los materiales que en él se citan se pueden encontrar en los Centros de profeso-
res y han sido utilizados v evaluados por el Programa de Nuevas Tecnologias.
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Nos presenta tres bloques a la hora de abordar la recreacién en el
medio acuético:

— Concepto de deporte recreativo.

— Concepto, objetivos v caracteristicas de las actividades acuati-
cas en general.

— Concepto de actividades acuéaticas como deporte recreativo.

Una vez planteados estos tres bloques nos expone la importancia
del entorno, condiciones ambientales y material, tanto convencional
(tablas, corcheras...) como no convencional (elementos de la vida
cotidiana); y, por tltimo, describe tres posibilidades a nivel de organi-
zacion: método dirigido, libre y programado.

Producido por: I. N. E. F. de Catalufia.

Estrategias pedagogicas en Educacion Fisica (20 min.)
Autor: Domenec Blazquez.

Contenido: Explica de forma sencilla qué se entiende por tareas
pedagégicas v clasificacion de las mismas (tareas definidas, no defini-
das v semidefinidas) en funcién de la especificacion por parte del
profesor o profesora de:

— Acondicionamiento del medio.
— Objetivos a lograr.

— Operaciones a efectuar.

Tras dicha explicaciébn propone tres formas de intervencion
didactica:

— Actividad exploratoria.
— Actividad guiada.
— Actividad conducida.

Este video constituye una herramienta util para el profesional de
la Educacién Fisica ya que plantea formas de intervencion que estan
en consonancia con lo propuesto por el curriculo oficial (aprendizaje
significativo), sobre todo en lo que hace referencia a tareas no defini-
das y semidefinidas.

Edita: I. N. E. F. de Catalunia.
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Activitat fisica i desenvolupment (20 min.)

Video sobre el desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas.

Edita: Generalitat de Catalunya, Departament d "Ensenyament.

Gym Jazz. Coreografia. (28 min.)
Autor: ERsi, Aparisi.

Contenido: en este video se plantean diversos montajes coreogra-
ficos realizados por alumnos y alumnas del I. N. E. F. de Madrid, uti-
lizando distintas secuencias musicales.

Es un trabajo que puede servir al profesional de la Educacion Fisi-
ca de guia a la hora de llevar a la préactica el bloque de contenidos de
Expresién corporal.

Producido por: Gymnos, 1985.

Gym Jazz. Metodologia (58 min.)
Autor: ERsI, Aparisi.

Contenido: la autora explica su experiencia v métodos de trabajo
dentro del area de la gimnasia jazz.

A lo largo de la cinta va explicando cémo trabajar el calentamien-
to, ejercicios genéricos v de estiramientos aplicados a la gimnasia
jazz, posiciones fundamentales, ejercicios en barra, ejercicios en el
suelo, ejercicios por segmentos, piruetas y montajes coreograficos.

Al igual que el anterior, su utilidad se centra en que puede servir
de guia para realizar trabajos con alumnos y alumnas dentro del blo-
que de contenidos de Expresién corporal.

Producido por: Gymnos.

Masaje deportivo (26 min.)
Autor: PROKOP, Ludwing.

Contenido: en este trabajo el profesor Prokop explica teérica v
graficamente qué se entiende por Masaje deportivo: efectos del
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mismo, sintesis historica..., v el grueso del mismo esta dirigido a
comentar con imagenes los movimientos de manos {fricciones) para
aplicar masajes en las distintas partes del cuerpo.

Edita: Universidad Internacional Deportiva (UNISPORT).

Videos de capacidades fisicas

Coleccién de videos en donde se expone cémo trabajar cada
capacidad fisica con los alumnos: planteamientos teéricos, plantea-
mientos practicos, sistemas de entrenamiento, tests, etc.

Producidos v distribuidos por: Imagen y Deporte, S. L.

Videos de iniciacion deportiva

Coleccién de videos de caracter didactico y deportivo cuyo deno-
minador comun es el matiz pedagégico v motivante. No son videos
exclusivamente técnicos, sino que estan concebidos, ademas, para
contener un caracter de promocién y animacion con el fin de que, a
través de su planteamiento atractivo, el alumno o alumna se sienta
atraido hacia la practica activa del deporte.

Entre la larga lista de titulos producidos sefialamos a modo de
ejemplo:

— Iniciacién al baloncesto, 1 y II (50 minutos).

— Iniciacién al voleibol, [ y I (60 minutos).

— Iniciacién al atletismo, 1y Il (60 minutos).

— Iniciacién al balonmano (20 minutos).

— Iniciacién al badminton (20 minutos).

Cada video va acompanado de un pequefio manual en donde se
explican aspectos técnicos, tacticos v reglamentarios, asi como tam-
bién propuestas de ejercicios.

Produccion v distribucién: Imagen y Deporte, S. L.

NOTA: Aparte de estos videos, que consideramos de gran utili-
dad, queremos mencionar la existencia de otros producidos o difun-
didos por Radiotelevision Espariola (Fisiologia del Deporte: Depor-
te; Fisiologia del Deporte: La respiracién; Coleccion De Olimpia a
los Angeles; Musica y movimiento, etc.), asi como otros producidos
por grupos de trabajo en Centros de Profesores.
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La musica es un instrumento muy valido para desarrollar gran
parte de los contenidos de la Educaciéon Fisica. Asi se puede afirmar
que la musica ayuda:

— A seguir adecuadamente las pautas de cada ejercicio.
— A marcar con exactitud los tiempos respiratorios.
— A hacer mas llevaderos los esfuerzos.

— A hacer mas estimulantes vy agradables las clases de Educacion
Fisica.

Por todo lo anterior hemos de considerar la miisica como algo
muy importante, y su seleccion estara mediatizada por la propia per-
sonalidad del profesor, ya que debe buscar musicas que le sugieran
movimientos y sensaciones nuevas; si no, sera bastante dificil trans-
mitir esas vivencias y sensaciones a sus alumnos y alumnas.

Es evidente que la musica adecuada para cada contenido ayuda a
realizar los ejercicios dotandolos de mas ritmo, armonia, fuerza o
simplemente de calma en el caso del yoga o la relajacion.

En resumen, podemos decir que de la musica se pueden extraer
dos valores fundamentales:

— Aspecto motivacional como facilitador dindmico para otros
contenidos.

— La miusica como contenido especifico dentro del curriculo de
la Educacion Fisica.

¢Qué musica utilizar?

En lineas generales podemos responder a esta pregunta de la
siguiente forma:

— Para realizar calentamientos, estiramientos v actividades de
condiciéon fisica, las musicas que deberiamos utilizar serian
aquellas que ofrecen un ritmo vivo, aunque no demasiado
rapido.

— Para ejercicios de tipo aerédbico v abdominales utilizaremos
musica “disco” de ritmo réapido.

— Para ejercicios de piernas, dorsales, stretching..., musicas de
ritmo intermedio, facil de seguir, v musicas de percusion (bate-
ria) muy marcada.
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— Para actividades de relajacion, respiracion, yoga..., misicas de
ritmo lento, clasica, adagios. slow...

¢Como se cuenta la masica?

Siempre hasta ocho, debido a la estructura y composicion de las
diferentes fases musicales; es decir, en ocho, cuatro o dos tiempos,
siguiendo en todo momento el “acento” musical y partiendo de la
pauta que nos proporcionan los golpes de percusion. De esta forma
se conseguird ir “a tiempo” y “a ritmo” aprovechanda la fuerza e
intensidad de la musica; y ademés de tonificar el organismo, se ira
educando el oido y se adquirirda una mejor coordinaciéon de movi-
mientos.

A continuacién presentamos a modo de ejemplo una seleccion
de musicas para llevar a cabo actividades de aerobic, stretching,
condicion fisica, gimnasia jazz, respiracion y relajaciéon; dicha rela-
cién debe tomarse como una propuesta abierta y cambiante en fun-
cién de las nuevas composiciones musicales que van apareciendo,
v no se deben considerar como compartimentos estancos: es decir:
musicas incluidas en un apartado también pueden servir para otros.

Relacion de acompanamientos musicales recomendados
para actividades de aerobic:

Autor Titulo
Imaginations Heart and Soul
Vogue Dancing the Night Away

Original Motion Picture

Buster de Phil Collins Two Hearts
and Julie Walters

Relacion de acompanamientos musicales recomendados
para actividades de stretching:

Autor Titulo

Royal Philarmonic Orchestra Hook on Classics

Imaginations Music and Lights

Donna Summer She Works Hard for the
Money

172




Guia Documental y de Recursos

[ ..
Imaginations Looking at the Mighty Night
FYC She Drives me Crazy

Relacion de acompanamientos musicales recomendados
para actividades de preparacion fisica:

Autor Titulo

Modern Talking Atlantis is Calling

Enmir Deodato Night Cruiser

Beat Street Beat Street Strut
Michael Jackson Off the Wall

Kool and the Gang At their Best

Prince Batman

George Michael Something to Sape
Samantha Fox Only Wanna Be with you

Relacion de acompanamientos musicales recomendados
para actividades de gim-jazz:

Autor Titulo

Soul to Soul Happiness Dub

Rick Astley Take me to your Heart
BVSMP The Best Belong Together
Tina Turner Steamy Windows

Tina Turner Two People

Tina Turner Till the Right Man Comes Along
Johnny Clegg and Savuka I Call Your Day

Marpin Hamlisch A Chorus Line

Relacion de acompanamientos musicales recomendados
para actividades de relajacion y respiracion:

Autor Titulo

Elton John Love Song
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Imaginations All Night Loving

John Barry Dances with Wolves
Ennio Morricone The Mission

Albinoni Adagio en sol menor
Pachelvel Canon y Giga

Daniel Kobialka Fragrances of a Dream
Philip Chapman Keeper of Dream
David Naegele Temple in the Forest

Programas de ordenador

Programas de uso general

Alimentacion vy deporte
Autor: Doctor José Antonio Villegas Garcia.

Programa informético que analiza, a través de encuestas nutricio-
nales, la alimentacion del deportista (alumnos, etc.), infermando
sobre los déficit o excesos en una amplisima lista de vitaminas y
minerales. También determina la composicién corporal y los porcen-
tajes de hueso, grasa v musculo. Establece las necesidades teéricas
alimenticias v selecciona los menus mas equilibrados segtn las carac-
teristicas individuales.

En definitiva, un programa muy util para la ensenanza de la cien-
cia de la nutricién en relacion con el deporte, va que mediante el uso
de graficos vy de la base de datos que contiene, el alumno o alumna
puede informarse sobre el contenido de su alimentacién respecto de
vitaminas, minerales v oligoelementos.

Casa suministradora: General Asde, S. A. C/ Albocéacer, 25,
esc. A, 25. 46020 Valencia. Teléf.: (96) 360 44 88.

Bateria de pruebas fisicas EUROFIT

Programa informatico en el que se explican los tests de campo
propuestos por el Consejo de Europa para la evaluacion de los nifios
y nifas en edad escolar.
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En dicho programa se introducen los datos y el ordenador clasifi-
ca y evallia dichos resultados comparandolos con los otros alumnos
y con los correspondientes a una base de datos ya existente.

Para su utilizaciéon se precisa un PC compatible. Con dicho pro-
grama se suministra un video explicativo de las distintas pruebas.

La empresa también suministra el material necesario para la reali-
zacion de las pruebas.

Recomendamos el programa si para el desarrollo del bloque de
contenidos Condicién fisica (Educaciébn Secundaria) se ha emple-
ado o se quiere emplear la Bateria Eurofit a la hora de medir la
misma.

Casa suministradora: General Asde, S. A. C/ Albocacer, 25, esc.
A, 25. 46020 Valencia. Teléf.: (96) 360 44 88.

Programas y periféricos para alumnos con
necesidades educativas especiales

Tablero de conceptos

Periférico que sustituye al teclado alfanumérico. Se trata de una
superficie del tamarfio DIN A3 sensible al tacto, dividida en celdillas
programables.

El programa Htacon, que acomparia a este periférico, permite al
profesor adaptar cualquier otro programa para ser manejado desde
este dispositivo por los alumnos que debido a problemas motéricos
tengan dificultad para manejar el teclado normal.

Distribuye: Grupo Montalvo Asesores, S. A. Avda. Gran Capitéan,
36. Cordoba. Teléfs.: 47 70 50 y 47 72 09.

Programa “Vista”

Programa residente que aumenta los caracteres y dibujos de cual-
quier programa para facilitar su manejo a los alumnos con proble-
mas visuales,
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Distribuye: Direccién General de la O. N. C. E. Contacto: Coor-
dinador de Nuevas Tecnologias (actualmente don Jestis Arroyo).

Simulador de teclado

Es un programa residente que emula el funcionamiento del tecla-
do vy que deja un espacio en memoria para cargar un segundo pro-
grama. Constituye una alternativa para el acceso al ordenador a
estudiantes con discapacidad motérica.

Distribuye: Programa de Nuevas Tecnologias.

176




Otros datos de interés

Direcciones de interes

Bases de datos

Asociacion Internacional de Informacioén Deportiva (IASI)
Laan Van Meerdervoort la, 2517 AA, La Haya, Paises Bajos.

Clearing House. Galerie Ravenstein, 4-27. 1000 Bruselas.

Pertenecientes al Consejo de Europa.
Sport Information Resource Center (SIRC), 33 River Road,
Otawa Ontario, Canadéa, K 128HM (613) 748-5658.

Es la base de datos deportiva mas importante del mundo. Se

puede acceder a ella mediante los representantes RS/ORBIT de las
bibliotecas.

Centros de Informacion v Documentacion

Biblioteca Esportiva de Catalunya. C/ Buenos Aires, 56.
08036 Barcelona

Consorci d’Informacié i Documentacioé de Catalunya. C/ Ur-
gell, 187- 3.°, Recinte Escola Industrial. 08036 Barcelona.




Permite acceder a documentos e informaciones de distintos cen-
tros, entre los que destaca la base de datos de deportes més impor-
tante: Sport Information Resource Center (Canada). En la actualidad
cuenta con una base de datos sobre Juegos Olimpicos.

ICEs

Los Institutos de Ciencias de la Educacion de las diferentes Uni-
versidades tienen habitualmente cursos de formacién del profesora-
do. Son ademés centros de documentacion ttiles en muchos casos y
disponen a veces de un servicio de publicaciones.

Instituto de Ciencias de la Educacion Fisica y del Deporte.
C/ Greco, s/n. 28040 Madrid

Ademas de publicar la Revista de Investigacién v Documenta-
cién sobre las Ciencias de la Educaciéon Fisica y del Deporte, con-
cede becas y subvenciones para la realizacion de trabajos de investi-
gacion relacionados con la actividad fisica v el deporte.

UNISPORT, Universidad Internacional Deportiva de Andalucia.
Pabellon de Deportes Ciudad Jardin. Avenida Jacinto Benavente,
s/n. 29024 Mélaga. Teléf.: (952) 26 23 00.

Ofrece informacién técnico-deportiva a profesionales de la ensefian-
za de la Educacién Fisica y el Deporte, v a todos aquellos cuya actividad
tiene relacién con alguna de las ciencias que tocan el hecho deportivo.

También ofrece medios para la formacién deportiva a practican-
tes, técnicos y entrenadores del deporte vy del uso del tiempo libre.

Organiza jornadas, seminarios, congresos... sobre temas especifi-
cos. Elabora estudios y trabajos de investigacién en el campo de la
actividad fisica y el deporte y edita publicaciones deportivas.

Grupos de trabajo en Centros de Profesores y
Grupos de Innovacion

Tréas una revision de la documentacion aportada por los distintos
CEPs del ambito de actuacion del Ministerio de Educacion y Ciencia
—aungue no en todos existen actividades relacionadas con el area
de Educacién Fisica—, sefialamos algunos en los que hemos consta-
tado actividades, en la modalidad de Seminarios v Grupos de Traba-
jo: CEP de Badajoz, CEP de Zafra (Badajoz), CEP de Zamora, CEP
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de Sabinanigo (Huesca), CEP de Teruel, CEP de Toledo, CEP de
Cieza (Murcia), CEP de Yecla (Murcia), CEP de Murcia, CEP de
Logrono, CEP de Don Benito (Badajoz).

Seminario Permanente de Educacion Fisica del ICE de la
Universidad de Zaragoza.

Seminario Permanente del CEP de Fuerteventura (edita la
revista Minitramo vy lleva a cabo actividades de formaciéon perma-
nente y asesoramiento).

Colectivo BANOT de Educacion Fisica. La Laguna (Tenerife).

Departamentos universitarios que ofertan cursos
de doctorado en Educacion Fisica

Departamento: Fisiatria v Enfermeria
Programa: Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte
Universidad de Zaragoza.

Departamento: Educacion Fisica y Deportiva (I. N. E. F.
de Granada)
Programa: Motricidad Humana
Universidad de Granada

Departamento: Educacion Fisica vy Deportiva (I. N. E. F.
de Cataluna)
Programa: Motricidad Humana
ILN.E.EC.

Departamento: Educacion Fisica yv Deportiva (I. N. E. F.
de Canarias)
Programa: Educacion Fisica.
Universidad Politécnica de Canarias.

Relacion de casas comerciales

Este apartado ha sido elaborado lo méas exhaustivamente que ha
sido posible. No obstante, pudiera existir alguna otra casa comercial
ademas de las aqui reflejadas.
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Equipamientos Deportivos, S. A. Avda. de Murcia, 25. Balsicas
(Murcia). Telef.: (968) 58 0 203.

Suministra material deportivo de todo tipo.

Caplan (cauchos y plésticos de Navarra). Carretera de Artica, s/n.
31014 Pamplona. Teléf.: (948)11 62 92.

Dedicada fundamentalmente al suministro de balones y pelotas
de todo tipo.

Holy Sport, S. A. C/ Consell de Cent, 32. 08014 Barcelona.
Telef.: (93) 425 23 00.

Suministra balones para los distintos deportes y sobre todo mate-
rial de beisbol.

Mein (Mecanizaciéon Industrial Sabadell, S. A.). C/ Bernat Metge,
37-47 (carretera de Bellaterra). Sabadell. Teléf.: (93) 710 06
95/710 16 97.

Suministra materiales para instalaciones deportivas: canastas,
porterias, postes de voleibol, cama elastica, minitramp, etc.

Imsport (Importacion-distribucién articulos deportivos). C/ Violant
d'Hongria, 74-78. Apartado 23067. 08080 Barcelona. Teléf.:
(93) 411 27 69.

Suministra raquetas de todo tipo, balones, stick, etc.

Magial. C/ Sicilia, 253. 08025 Barcelona. Teléf.: (93) 207 39 11.

Suministra material francés del tipo de: aros, bloques, anillas de
distinto tipo, cuerdas, vallas, picas, stick, balones de distintos tipos v
formas, etc.

Vegar, C/ Avila, 117-119. 08018 Barcelona. Teléf.: (93) 300 61 11/
300 41 10.

Suministra patines, monopatines, stick...

Elksport Distribuciones. C/ Aljaferia, 7. 50004 Zaragoza. Teléf.:
(976) 44 54 39.

Suministra en general materiales manipulables para Educacion
Fisica tales como balones de distinta textura y tamafio, y material de
tipo recreativo (paracaidas, stick de floorball, zancos, discos volado-
res, etc.
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Shortes Espana, S. A. C/ Domingo Juliana, 29-31. 33212 Gijén
(Asturias). Teléf.: (985) 31 02 11.

Suministra minitramp y pedalés.
Quinta Alternativa, S. A. Plaza Mostenses, 1, 4.°-6. 28015
Madrid. Teléf.: (91) 542 37 76.

Tiene delegaciones en casi toda Espaina (Andalucia, Aragén,
Asturias, Canarias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Castilla-Leén,
Cataluna, Extremadura, La Rioja, Galicia, Madrid, Murcia, Comuni-
dad Valenciana, Pais Vasco).

Suministra material para la practica de juegos y deportes alterna-
tivos tales como: indiacas, palas, juegos malabares, tamburelos, etc.

Gio. Plaza Campillo Bajo. Edif. Macia, 6.° oficina G2. 18009 Gra-
nada. Teléf.: (958) 22 99 22.
Suministra indiacas, cronémetros y objetos lastrados.
Orientasport. Urbanizacion “Las Brisas-3". C/ Siroco, 26. Maire-
na del Aljarafe (Sevilla). Teléf.: (954) 18 23 54.
Suministra material de orientacién y realiza mapas de orienta-
cion.
Toppen. C/ Buenavista, 25-1.°. 30820 Alcantarilla (Murcia).

Suministra todo tipo de material de orientacion.

Imagen vy Deporte S. L. C/ Latassa, 32. 50006 Zaragoza.
Teléfs.: (976) 56 15 99y 56 73 70.
Suministra los videos de la Coleccién Educacién y Deporte
(comentados para Educacién Secundaria).

General Asde, S. A. C/ Albocéacer, 25, esc. A, 25. 46020 Valen-

cia. Teléf.: (96) 360 44 88.

Suministra el material necesario para la realizaciéon de la bateria de
test Eurofit y los programas de ordenador descritos anteriormente.
Ranjit Sport. C/ Torrella, 43. 08224 Terrassa. Teléf.: (93)

780 47 24.

Suministra material necesario para practicar hockey.
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Andaluza de deportes. C/ Pisuerga, 4. Poligono San Alberto
(Camino Suérez). 29010 Malaga. Teléf.: 33 64 89.

Suministra todo tipo de material deportivo. Su inclusion en la

guia es porque es la casa suministradora del material necesario para
balonkorf (korfball).

Arbe. C/ Perpetuo Socorro, 9. 50006 Zaragoza. Teléf.: (976)
27 45 19.

Suministra material deportivo en general.

Manufacturas Deportivas (Javier Gonzalez Ruiz). Carretera
La Albericia-Sardinero. Apartado 2002. 39080 Santander.
Telef.: (942) 33 67 11y 33 92 18.

Suministra material deportivo en general.

Relacion de editoriales, librerias y servicios de
publicaciones

En este apartado se ha intentado relacionar aquellas editoriales,
librerias o servicios de publicaciones que hayan publicado o distribu-

yan material relacionado con la Educacién Fisica. Por tanto, no hace
referencia a estos servicios en general.

Ediciones de la Universidad Complutense, S. A. C/ Fortuny,
53. 28010 Madrid.

Ediciones Martinez Roca, S. A. Gran Via, 774, 7.°. 08013
Barcelona. Teléf.: (93) 232 77 11.

Ediciones Morata, S. A. C/ Mejia Lequerica, 12. 28004 Madrid.
Telef.: (91) 448 09 26.

Ediciones Penthalon, S. A. Apartado de Correos 52078. 28080
Madrid. Teléf.: (91) 551 57 08.

Editorial Alhambra.C/ Claudio Coello, 76. 28001 Madrid.

Editorial Augusto E. Pila Telefia. Paseo de Yeserias, 45. 28005
Madrid. Teléf.: (91) 474 64 94.
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Editorial Cincel, S. A. C/ Alberto Aguilera, 32. 28015 Madrid.
Teléf.: (91) 542 55 69.

Editorial Hispano Europea, S.A. C/ Bori i Fontesta, 6-8.
08021 Barcelona. Telef.: (93) 201 99 90.

Editorial Humanitas. C/ Malgrat, 99. 08016 Barcelona. Teléf.:
(93) 340 80 42.

Editorial Integral Oasis, P. G. C., S. L. Passeig Maragall, 371.
08032 Barcelona.

Editorial Miiién, S. A. C/ Vazquez de Menchada, 10. 47008
Valladolid. Telef.: (983) 23 04 07.

Editorial Paidos, S. A. C/ Mariano Cubi, 92. 08021 Barcelona.

Editorial Paidotribo. C/ Cartagena, 397, 1.°-2.°. 08024 Barce-
lona. Teléf.. (93) 256 73 75.

Instituto Universitario de Ciencias de la Educacion. Paseo de
Canalejas, 169-1.2. 37008 Salamanca. Teléf.: (923) 24 51 11.

I. C. E. Secretariado de Publicaciones de la Universidad.
Ciudad Universitaria. 50009 Zaragoza . Teléf.: (976) 35 31 00.

I. N. D. E. Publicaciones. Plaza de Tetuan, 41. 08010 Barcelona.

Nuanez Editor, S. A. C/ Londres, 41. 28028 Madrid. Teléf.: (91)
361 37 64.

Publicaciones Deportivas S. C. L. Apartado 899. 08080 Bar-
celona. Teléf.: (93) 425 22 85.

Sarpe R. M. (Guia de Salud. Vitalidad). C/ Pedro Teixeira, 8.
28020 Madrid. Teléf.: (91) 456 00 48.

Libreria Editorial Deportiva Gymnos. C/ Garcia de Paredes,
12. 28010 Madrid. Teléf.: (91) 447 82 97.

Libreria Deportiva Agonos. C/ Ramén Soldevilla, 8. 25002
Leérida. Teléf.: (973) 27 37 64.

Libreria Deportiva Esteban Sanz. Plaza Pontejos, 2. 28012
Madrid. Telef.: (91) 522 78 73.
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Libreria Deportiva Kines. C/ Tavern, 11 bis. 08021 Barcelona.
Teléf.: (93) 209 07 19.

Libreria Deportiva Tandem. C/ Latassa, 32. 50006 Zaragoza.
Teléf.: (976) 56 15 99.

Libreria Deportiva Wanceulen. Avda. Los Gavilanes, bloque 9,
local. 41006 Sevilla. Telef.: (954) 46 56 61.

Multideporte Libros. C/ Inmaculada Concepcién, 11. 28019
Madrid. Teléf.: (91) 469 14 11.

Universidad Internacional Deportiva de Andalucia. Edjf.

Unisport, Ciudad Deportiva de Carranque. C/ Santa Rosa de
Lima, s/n. 29007 Mélaga. Teléf.: (952) 26 23 00.
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