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RESUMEN

Las aulas con mayor calidad de enseflanza se asociaron con mejores
resultados de aprendizaje en matematicas y ciencias. Las aulas en las que los
profesores informaron de un alto grado de limitaciones para la ensefianza
-incluyendo la presencia de alumnos conflictivos o con barreras linglisticas-
se asociaron con resultados de aprendizaje mas bajos. Estas son dos de las
conclusiones importantes del libro Northern Lights, que examina el estado
actual y la evolucién del rendimiento en matematicas y ciencias en las
escuelas de educacion primaria nordicas utilizando datos de TIMSS (Estudio
Internacional de Tendencias en Matematicas y Ciencias) de 2011, 2015 y
2019. El estudio detecté asimismo una tendencia preocupante: un descenso
de los aspectos relacionados con la calidad de la ensefianza y un aumento de
las limitaciones a la docencia entre 2011y 2019. Estas tendencias negativas
se asociaron a una disminucion del rendimiento a lo largo del tiempo. Menos
estudiantes percibieron la ensefianza como provechosa vy clara, mientras
que los profesores sefialaron mas dificultades en el proceso de ensefanza y
aprendizaje, como la falta de conocimientos previos de los estudiantes v el
absentismo.

IMPLICACIONES

> En los paises nérdicos, la ayuda del profesor en el aprendizaje del
alumnadoyy la claridad de la ensefianza, asi como la activacién cognitiva,
estadn relacionadas con el rendimiento en matematicas y ciencias.
Destaca la importancia de incorporar estos tres aspectos a la practica
docente y a la formacion del profesorado para mejorar los resultados
del aprendizaje de los alumnos.

> La calidad de la ensefianza, especialmente el papel de apoyo
que desempena el profesoradoy la claridad de sus explicaciones,
ha disminuido enlos paises nérdicos a lo largo del tiempo.
Los resultados indican que la mejora de la calidad de la ensefianza a
través de la formacion y el perfeccionamiento del profesorado podria
mejorar el rendimiento de los alumnos en el futuro.

> Los profesores nordicos se enfrentan al aumento de la diversidad en
las aulas, lo que puede haber contribuido al descenso o estancamiento
del rendimiento de los estudiantes desde 2011. La aplicacién de
estrategias para hacer frente a estos retos puede evitar que sigan
aumentando las diferencias entre los alumnos favorecidos vy los
desfavorecidos. Dichas estrategias pueden incluir adaptaciones en la
formacion del profesorado y el desarrollo profesional hacia estrategias
de ensefianza méas inclusivas para poblaciones de alumnado diversas.



INTRODUCCION

El aprendizaje de los alumnos esta profundamente arraigado en
las practicas cotidianas y la calidad de la ensefanza. Mientras la
investigacion se ha centrado en gran medida en la ensefanza
secundaria de Alemania y Estados Unidos, existe una laguna
importante en cuanto al conocimiento de la relacion entre la
calidad de la ensefanza y el rendimiento del alumnado en los
paises nordicos, en concreto en la ensefanza primaria. Aunque
existen numerosos estudios basados en videos en los paises
noérdicos que aportan valiosos conocimientos (por ejemplo, Klette,
2023), estos estudios no cuentan con muestras representativas
a nivel nacional y los resultados pueden no ser extrapolables a
todo el pais. Asimismo, la brecha en la investigacion es aun mas
pronunciada cuando se consideran los estudios longitudinales que
hacen un seguimiento de dichas dindmicas a lo largo del tiempo.

La calidad de la ensefanza se define de forma diferente segiin

Figura 1: Aspectos fundamentales de la calidad de la ensefanza
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| 2 Notas: La figura se ha tomado de Klieme et al. (2009).

La ensefanza es intrinsecamente interactiva y puede verse
influida por la composicion del alumnado y sus caracteristicas.
Por ejemplo, si una gran parte de los alumnos de la clase no es
nativo en la lengua de instruccién o interrumpe la clase con un
comportamiento desordenado, la calidad de la ensefanza puede
verse limitada. La importancia de comprender estas limitaciones
paralaensefanza se ve acentuada por lainmigraciony los cambios
sociales observados en los paises nérdicos, que han transformado
la demografia de las aulas y han introducido complejos retos
para los educadores. Los profesores tienen la tarea de adaptarse
a las diversas necesidades de los estudiantes, incluyendo las
variaciones en los conocimientos previos y las competencias
lingliisticas, al tiempo que abordan los factores externos que
afectan a la capacidad de los alumnos para concentrarse y
aprender, como el hambre y el cansancio (Vik et al., 2022). Las
limitaciones a la enseflanza provocadas por grandes porcentajes
de alumnos con diversas dificultades pueden medirse a través del
efecto de lacomposicién del aulaen la calidad de la ensenanza. No
obstante, los profesores pueden variar en su opinion sobre qué
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los estudios. El presente estudio forma parte del proyecto del
libro Northern Lights, que utiliza un marco denominado Las tres
dimensiones bdsicas para describir la ensefianza que tiene lugar
en el aula (Klieme et al., 2009; Praetorius et al., 2018). Estas tres
dimensiones se describen en la Figura 1y se ha comprobado que
tienen unimpacto positivo en los resultados del aprendizaje de los
estudiantes (Baumertet al., 2010; Sendenet al., 202 1). Elmarco se
ha validado y utilizado ampliamente en estudios internacionales a
gran escala: TIMSS, PIRLS, PISAy TALIS (Klieme y Nilsen, 2022).

El libro Northern Lights examina especificamente el apoyo del

profesorado y la claridad de las explicaciones dentro de los aspectos
de clima de apoyo y activacion cognitiva.
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tipo de retos consideran que limitan su calidad docente vy si estos
afectan a la docencia. Las respuestas de los profesores sobre qué
creen que limita la ensenanza pueden ser una medida mas valida
que una medida directa de la composicién del alumnado.

En este boletin, investigamos si los cambios en el rendimiento
en matematicas y ciencias en los paises nérdicos pueden estar
relacionados con los cambios en la calidad de la ensenanza y las
limitaciones de la ensenanza alo largo del tiempo, centrandonos en
tres preguntas de investigacion:

1. Enqué medida la calidad de la ensefanzay las limitaciones
de laensenanza estan relacionadas con el rendimiento de los
estudiantes?

2. ;Como han cambiado con el tiempo la calidad vy las
limitaciones de la ensefanza?

3. iCémo se relacionan los cambios en la calidad vy las
limitaciones de la ensefianza con los cambios en el
rendimiento el alumnado a lo largo del tiempo?



DATOS Y ANALISIS

Se analizaron los datos de los estudiantes de cuarto curso que
participaron en los ciclos del estudio TIMSS entre 2011 y 2019
de Dinamarca, Finlandia, Noruega y Suecia. Cabe sefnalar que
Noruega cambid su curso objetivo aquintoen 2015. Elrendimiento
de los alumnos se evalué mediante pruebas estandarizadas de
matematicas y ciencias elaboradas para ajustarse a los curriculos
de los paises participantes en TIMSS y disefiadas para garantizar
la comparabilidad entre paises. La calidad de la ensefanza se midio
a través de las respuestas de estudiantes y profesores sobre los
métodos de ensefanza, abarcando dos de los tres aspectos de
la calidad de la ensefanza, el apoyo del profesor v la claridad de
las explicaciones (las respuestas de los alumnos), vy la activacion
cognitiva (seglin las respuestas de los profesores). La gestion de
las aulas de matematicas y ciencias se introdujo por primera vez
en 2019y tuvo que ser excluida.

Las limitaciones de la ensenanza se midieron mediante las
respuestas de los profesores sobre si la ensefanza se veia limitada
por: alumnos problematicos, alumnos con dificultades para
comprender la lengua de ensefanza, alumnos que carecian de
conocimientos o competencias previos, alumnos que no dormian
lo suficiente o alumnos con trastornos mentales, emocionales o
psicologicos. La escala se gird de modo que los valores mas altos
reflejan menos limitaciones.

Los datos se analizaron mediante modelos de ecuaciones
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estructurales. Los coeficientes de regresion reflejan la fortaleza
de la relacion entre dos constructos o variables. Los analisis
se realizaron a nivel de aula y tuvieron en cuenta el disefo
jerdrquicoen el que los alumnos estan agrupadosenaulas.

Para analizar si los cambios en los constructos relevantes, como
la activacién cognitiva, estan relacionados con los cambios en el
rendimiento, primero se cred una variable denominada Tiempo.
Dicha variable recibe los valores O para el ciclo 2011, 1 para 2015
y 2 para 2019. Es decir, los valores aumentan con cada ciclo. A
continuacion, se estudia el efecto del Tiempo en el rendimiento en
cada pais nordico, seglin se ilustra en la Figura 2. Si el rendimiento
de un pais ha aumentado 10 puntos, el coeficiente de regresion
serd aproximadamente 10. Posteriormente, se analiza el efecto
del Tiempo en la activacién cognitiva. Si la activacion cognitiva
ha mejorado, este coeficiente es positivo, y si ha disminuido, es
negativo.

Por ultimo, se investiga si los cambios en la activacion cognitiva
pueden «explicar» los cambios en el rendimiento a lo largo
del tiempo, lo que se evalla mediante una medida estadistica
denominada efecto indirecto. Si el coeficiente del efecto indirecto
es positivo, por ejemplo, con un valor de 2, quiere decir que 2 de
los 10 puntos de aumento del rendimiento estan asociados a un
aumento de la activacion cognitiva. Otras variables no incluidas en
el modelo pueden asimismo explicar el mayor rendimiento.

Figura 2: Modelo de mediacion para investigar si la activacion cognitiva media (explica) los cambios en el rendimiento a lo largo del tiempo
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> Notas: para mas detalles sobre los datos y el enfoque analitico, ver Nilseny Gustafsson (2024).



RESULTADOS

1. Relacion entre la calidad de la ensenanza, las limitaciones de la
ensefnanza y el rendimiento del alumnado.

En la Figura 3 se muestra la relacion significativa en términos de
coeficientes de regresion estimados para cada uno de los paises

nordicos incluidos. Los resultados no significativos se indican con
un O en la figura. Los coeficientes de regresion reflejan la fuerza
de larelacion entre el factor predictivo (por ejemplo, la activacién
cognitiva) y el rendimiento.

Figura 3: Relaciones entre la calidad de la ensefanza y las limitaciones de la ensefianza con el rendimiento de los alumnos en matemdticas y ciencias
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indica que no se ha encontrado ninguin efecto indirecto significativo. SUE = Suecia, NOR = Noruega, FIN = Finlandia, DIN = Dinamarca

Conclusiones respecto a ciencias

EnSueciay Dinamarcano se observé ningunarelacion significativa
entre el apoyo del profesorado vy la claridad de las explicaciones
con el rendimiento en ciencias. Por consiguiente, se indican con un
OenlaFigura 3. EnNoruegay Finlandia, la relacion entre el apoyo
del profesorado vy la claridad de las explicaciones y el rendimiento
fue de 6,9 y 14,8, respectivamente. Lo que significa que mejorar el
apoyo del profesorado y la claridad de las explicaciones en una
unidad equivale a un aumento del rendimiento en ciencias de 6,9
puntos en Noruegay de 14,8 puntos en Finlandia. Ambos efectos
son pequefos, aunque el doble en Finlandia que en Noruega. En
cuanto a la activacion cognitiva en ciencias, en Suecia se observo
una fuerte relaciéon con el rendimiento, concretamente del 50,3.
El tamafno de este efecto es considerable, ya que supera la mitad
de la desviacion tipica del rendimiento internacional en ciencias
(la desviacion tipica internacional es 100). Las limitaciones de la
ensefanza mostraron una relacion significativa con el rendimiento
encienciasentodos los paises. Valores positivos de las limitaciones
a la ensenanza reflejan menos limitaciones. Por lo tanto, menos
limitaciones se asociaron con mejores rendimientos. La relaciéon
maés estrecha se encontro en Finlandia.

Conclusiones respecto a matematicas

En todos los paises nordicos se observa un patrén consistente y
significativo en cuanto a la relacion positiva entre el apoyo del
profesorado y la claridad de las explicaciones con el rendimiento
en matematicas. La relacién mas estrecha se da en Dinamarca
(37,2). En cambio, los resultados del rendimiento en ciencias
muestran menos conclusiones significativas y correlaciones
relativamente mas débiles. No hubo resultados significativos para
la activacion cognitiva. Por ultimo, las limitaciones a la ensefanza
muestran una relacion significativa con el rendimiento en
matematicas en todos los paises nordicos, siendo Finlandia el que
muestra la asociacion mas pronunciada. Lo anterior significa que
menos limitaciones a la ensefanza se asocian a un mayor
rendimiento en matematicas.



Figura 4: Cambios en la calidad de la ensenanza y en las limitaciones a la ensefianza en matemadticas y ciencias de 2011 a 2019
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2. Cambios en la calidad de la ensenanza y en limitaciones a la
ensenanza a lo largo del tiempo.

Estaparte del estudio revelé una tendencia significativay preocupante
en todos los paises nérdicos: las limitaciones a la ensefianza segun lo
notificado por los profesores aumentaron con el tiempo, desde 2011,
continuando en 2015 vy hasta llegar a 2019. Lo cual significa que los
profesores en 2019 declararon que su ensefianza estaba limitada en
mayor grado por diversos desafios (como estudiantes disruptivos) que
en 2011. Los cambios fueron mayores en Dinamarca y Suecia. Las
cifras son coeficientes de regresién y pueden interpretarse del
siguiente modo: un cambio de una unidad en la variable Tiempo
(es decir, de un ciclo al siguiente) se asocia con 0,5 en el valor de las
limitaciones a la ensefianza en Dinamarca y Suecia. Los coeficientes
son dificiles de interpretar, por lo que ofrecemos un ejemplo de
Dinamarca utilizando cifras de los informes internacionales (por
ejemplo, Mullis et al., 2020). En Dinamarca, el 43 % de los estudiantes
tenfan profesores que informaban de que las limitaciones eran bajas
en 2011, mientras que en 2019 disminuyé al 33 %, y el cambio fue
significativo. Lo que significa que las limitaciones a la ensefianza
aumentaronde 2011 a 2019.

Los cambios en la calidad de laensefanza fueron menos pronunciados.
El mayor cambio se produjo en Noruega, donde la activacion cognitiva
durante la ensefianza de las matematicas disminuyd de 2011 a 2019.
La ensefanza fue menos estimulante en Noruega en 2019 que en
2011. Entodos los pafses nordicos y en ambas asignaturas, se observa
una patrén constante de menor del apoyo del profesorado y menor
claridad de las explicaciones alo largo del tiempo, excepto en Finlandia.

Figura 5: Cambios en el rendimiento de los estudiantes de 2011 a 2019
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3. Relacion entre los cambios en la calidad y en las limitaciones a la
ensefianza con los cambios en el rendimiento de los estudiantes.

Para poder establecer la asociacion entre los cambios en la calidad de
laensenanzay enlas limitaciones alaensenanza con los cambios en los
rendimientos, deben cumplirse tres criterios:

1. La calidad de la ensefianza y sus limitaciones deben reflejar
cambios a lo largo del tiempo

2. Losrendimientos deben asimismo cambiar con el tiempo

3.  Estosdos cambios deben estar relacionados

Para facilitar la interpretacion de los resultados, presentamos los
cambios en el rendimiento en mateméaticas y ciencias desde 2011
hasta 2019 (Mullis et al., 2020), que se muestran en la Figura 5.
Puede parecer que Noruega ha mejorado sus resultados desde
2011. No obstante, es muy probable que este aparente aumento del
rendimiento en Noruega se deba también al cambio del curso objetivo
de cuarto a quinto en 2015. Este cambio dificulta la interpretacion
de estos resultados en los rendimientos. Aparte de Noruega, Suecia
demostro la mejora mas sustancial y significativa en el rendimiento en
matematicas (un aumento de 17 puntos) durante el mismo periodo,
seguin el informe internacional TIMSS 2019 (Mullis et al., 2020).
Los descensos en matematicas de Dinamarca y Finlandia fueron
significativos. El descenso en el rendimiento en ciencias de Finlandia
fue significativo, mientras que el de Dinamarca no lo fue. El aumento
del rendimiento en ciencias en Suecia no fue significativo.

Matemaéticas

W Ciencias

FIN DIN

> Notas: Los resultados proceden de Mullis et al. (2020), y la desviacion tipica es 100.



En la Figura 6 se muestra como estan relacionados los cambios
en la calidad de la ensefanza y en las limitaciones a la ensenanza
con los cambios en el rendimiento en matematicas y ciencias a
lo largo del tiempo, respectivamente. Las cifras de la Figura 6
son los denominados efectos indirectos vy reflejan si el efecto
de la variable Tiempo (de 2011a 2019)sobre el rendimiento esté
mediado (o «explicado»), por ejemplo, por la activacién cognitiva.
Por ejemplo, el efecto del Tiempo sobre el rendimiento en
matematicas es de 17 puntos para Suecia, como se muestra en
la Figura 5. La cuestion es si este cambio en el rendimiento a lo
largo del Tiempo estd asociado a la mayor activacion cognitiva que
tuvo lugar durante este periodo en Suecia. Si el efecto indirecto es
positivo y significativo, existe una relacion entre los cambios en la
activacion cognitiva y los cambios en el rendimiento a lo largo del
tiempo.

Las limitaciones a la ensefianza presentan los resultados
mas contundentes. En todos los paises, el efecto indirecto
de las limitaciones a la ensefanza es negativo. Esto implica
que los cambios en el rendimiento a lo largo del tiempo estan
estrechamente relacionados con el aumento de las limitaciones a
la ensenanza. El rendimiento en ciencias de Finlandia descendid
16 puntos de 2011 a 2019. El cambio negativo en las limitaciones
a la ensefanza se asocia con una disminucion de 9 puntos en el
rendimiento en ciencias. Es posible que gran parte del descenso
del rendimiento en Finlandia pueda atribuirse a las mayores
limitaciones a la ensenanza.

Figura 6: Cémo se relacionan los cambios en la calidad de la enseianza y en las limitaciones a la enseiianza con los cambios en los rendimientos en matemdticas y ciencias a lo
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Notas: en |a figura se muestran los efectos indirectos significativos de los aspectos de |a calidad de la ensenanzay de limitaciones a la ensefianza que median en la

relacion entre el tiempo y el rendimiento.

Del mismo modo, el rendimiento de Noruega en matematicas
fue 48 puntos mas alto en 2019 que en 2011 (probablemente
debido al cambio del curso objetivo de cuarto a quinto).
Independientemente de la causa de la diferencia de rendimiento
entre estos dos momentos, la relacion entre el aumento de las
limitaciones a la ensefanza y el aumento del rendimiento es -3.
Esto podriaimplicar que el rendimiento habria aumentado més de
no haber sido por las mayores limitaciones a la ensefanza, aunque
el cambio en el curso objetivo exige cautela a la hora de hacer
inferencias.

DISCUSION

Los presentes resultados revelan relaciones significativas entre
el apoyo del profesorado vy la claridad de las explicaciones con el
rendimiento en matematicas en todos los paises nordicos. Los
resultados sobre la activacion cognitiva fueron mas dispares,
con relaciones mas pronunciadas con el rendimiento en ciencias
que en matemadticas. Esto podria deberse a que muchos de los
items que miden la activacién cognitiva en mateméticas cambian
con el tiempo, lo que da lugar a un constructo medido por
pocos indicadores y que potencialmente no cubre totalmente la
propiedad del concepto.

Las limitaciones a la ensefanza surgieron como un factor

Los resultados no son tan claros para los aspectos de la calidad
de la ensenanza. No se observa ningln patron coherente en los
paises nordicos, y la relacion entre los cambios en la calidad de la
ensenanza y los cambios en el rendimiento es débil. La relacion
mas estrecha se observa en Noruega, donde la disminucién del
apoyo del profesorado y de la claridad de las explicaciones en
matematicas se corresponde con una disminucion de 3 puntos
en el rendimiento en matematicas. Resulta curioso que estos
resultados indiquen que, de no haber disminuido la claridad de las
explicaciones, el aumento en los rendimientos podria haber sido
incluso mayor.

fundamental relacionado en gran medida con el rendimiento
del alumnado en todos los paises. Dicho hallazgo corrobora
investigaciones anteriores (por ejemplo, Fauth et al., 2021; Vik et
al., 2022), que indican que los rendimientos se veran reducidos
en las aulas en las que la ensenanza se vea limitada por alumnos
que se enfrentan a retos relacionados, por ejemplo, con barreras
lingliisticas o conocimientos previos.

Encuantoaloscambiosalolargodel tiempo, se observo un patrén
consistente de una disminucién percibida del apoyo del profesor y
delaclaridad de las explicaciones en ambas asignaturas y en todos
los paises excepto Finlandia. Estos cambios fueron pequenos pero
significativos. Las razones por las que los estudiantes perciben



a sus profesores como menos comprensivos vy a la ensefanza es
menos clara siguen siendo una cuestion abierta. Una explicacion
podria ser que a los profesores les resultdé mas dificil ensefar
en 2019 que en 2011 debido a los diversos retos (por ejemplo,
alumnos disruptivos, desmotivados o cansados).

Otra explicacion es el aumento de la proporcién de estudiantes
inmigrantes en 2019, en comparacion con 2011, seglin se refleja,
por ejemplo, en los informes internacionales del estudio TIMSS
(Mullis et al., 2020). Los alumnos inmigrantes pueden percibir la
ensefianza como menos clara debido a las dificultades lingUisticas.
Resulta curioso que esta tendencia negativa se produjo en todos
los paises excepto en Finlandia. La situacién Unica de Finlandia,
con una proporcion significativamente menor de alumnos que no
hablan la lengua de instruccion en casa (Mullis et al., 2020), podria
explicar esta diferencia.

Los resultados también revelaron relaciones significativas entre
los descensos en el apoyo del profesorado y la claridad de las
explicaciones con los cambios en el rendimiento de los estudiantes
alolargo del tiempo, especialmente en matematicas. No obstante,
las relaciones eran débiles, y el patrén solo era coherente para
todos los paises (excepto Finlandia) en matematicas.

REFERENCIAS
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El patron mas fuertey persistente entodos los paisesy asignaturas
fuela percepcion por parte de los profesores de las limitaciones ala
ensefanza. Elaumento de las limitaciones ala ensefianza se asocio
fuertemente con una disminucion significativa del rendimiento de
los alumnos. Estas conclusiones estan respaldadas por estudios
anteriores (por ejemplo, Vik et al., 2022) y apuntan a la necesidad
de que los profesores y la formacion del profesorado se adapten a
aulas mas heterogéneas en los paises nérdicos.

El estudio destaca la importancia de los diversos aspectos de
la calidad de la ensehanza para los resultados del aprendizaje
del alumnado. No obstante, el aumento de las limitaciones
a la ensefanza que se observa teniendo en cuenta el futuro
de la equidad educativa en los sistemas educativos noérdicos
no es positivo. A medida que la ensefianza se ha ido haciendo
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