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Prologo

ste volumen recoge la normativa y la informacién necesaria para

el desarrollo del éGrea de Educaciéon Fisica de la Educacién Pri-

maria. Contiene, por consiguiente, elementos legales, de obligado
cumplimiento, junto con otros elementos de cardcter orientador o mera-
mente informativo. Cada una de sus secciones tiene diferente rango nor-
mativo y también un contenido diverso.

1) La primera seccién presenta los objetivos, contenidos curriculares y
criterios de evaluacion que para el drea completa, y para su desarrollo a
lo largo de la etapa, han sido fijados en el Anexo del Real Decreto por
el que se establece el curriculo de la Educacién Primaria. Se trata, por
consiguiente, de una norma oficial, que corresponde al primer nivel de
concrecién del curriculo para esta drea: el nivel del curriculo oficial-
mente establecido, que constituye base y marco de sucesivos niveles de
elaboracién y concrecion curricular. En el predmbulo del citado Real
Decreto se recogen los principios bdsicos del curriculo asi como el sentido
de cada uno de los elementos que lo componen: objetivos, contenidos,
criterios de evaluacién y principios metodolégicos.

En el ambito de su responsabilidad vy dentro del marco del ordenamien-
to educativo, los profesores han de contribuir a determinar, concretar y
desarrollar los propésitos educativos a través de los proyectos de etapa,
de las programaciones y de su propia prdactica docente. El Real Decreto
establece, ante todo, que los equipos docentes elaboren para la correspon-
diente etapa proyectos curriculares de cardcter general, en los que el
curriculo establecido se adecue a las circunstancias del alumnado, del cen-
tro educativo y de su entorno sociocultural. Esta concrecién ha de referir-
se principalmente a la distribucién de los contenidos por ciclos, a las
lineas generales de aplicacién de los criterios de evaluacién, a las adapta-
ciones curriculares, a la metodologia y a las actividades de cardcter didac-
tico. Por otro lado, cada profesor, en el marco de estos proyectos, ha de
realizar su propia programacién, en la que se recojan los procesos educati-
vos que se propone desarrollar en el aula.

2) La segunda seccién del libro tiene también cardcter oficial, pero no
estrictamente normativo. Estd extraida del Anexo de una Resolucion



del Secretario de Estado de Educacién, en el apartado correspondiente a
esta drea. Para facilitar el trabajo de los profesores en esa concrecién y
desarrollo curricular a partir de los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacién establecidos, dicha Resolucién ha concretado, con cardcter
orientador, una posible secuencia de contenidos por ciclos, asi como
posibles criterios de evaluacién también por ciclos, para todas y cada una
de las dreas.

Como elemento de juicio, al elaborar los proyectos y programaciones
curriculares, puede ser atil tomar en cuenta esta propuesta de secuencia
que, en todo caso, les servira para su propia reflexién. Por otro lado, en la
hipétesis de que, por cualquier razén, un equipo docente no llegue a dise-
fiar su propio proyecto curricular, o no llegue a hacerlo en todos sus ele-
mentos, la secuencia y organizaciéon de contenidos y criterios de evalua-
cién de la Resolucién adquieren automdticamente valor normativo en
suplencia del proyecto inexistente o incompleto.

Esta segunda seccién tiene dos partes claramente diferenciadas: unas
indicaciones para la secuencia de los objetivos y contenidos en los ciclos y
unos criterios de evaluacién para los ciclos. En cada caso, un cuadro resu-
men presenta, en esquema, los elementos mds destacados de la secuencia
y permite comparar los ciclos con mayor comodidad. El cuadro, de todas
formas, ha de leerse como un resumen esquemdtico del texto completo y
en ninguna manera lo sustituye.

3) La tercera seccién presenta Orientaciones diddcticas y para la eva-
luacién, cuyo cardcter, reflejado en su denominacioén, es orientativo y tam-
bién informativo. Son orientaciones y recomendaciones de la Direccién
General de Renovacién Pedagégica, que recogen y amplian las que en su
dia aparecieron en el Diserio Curricular Base y que seran de utilidad para
el profesorado en su prdctica diaria en esta drea concreta. Con ellas se
pretende ayudar a los profesores a colmar la brecha que va de las inten-
ciones a las practicas, del diseio al desarrollo curricular, es decir, y en
concreto, del curriculo establecido y de los proyectos y programaciones
curriculares a la accién y a las realidades educativas.

Esta seccién tiene, a su vez, dos grandes apartados: las orientaciones
propiamente didacticas y las orientaciones para la evaluacién. En ella
se contienen reflexiones de cardacter variado acerca de cémo entender y
poner en prdctica, para la docencia en esta area, los principios metodolé-



gicos fundamentales que sobre la ensefianza v el aprendizaje se contienen
en el curriculo establecido. Se recogen también los problemas y los plan-
teamientos diddcticos especificos de esta drea, y, en general, se trata de
proporcionar indicaciones y sugerencias que faciliten al profesor su tarea
en relacién con un conjunto de cuestiones a las que el curriculo oficial no
responde, precisamente por tratarse de un curriculo abierto que las deja
en manos del propio profesor. Son cuestiones relativas a cémo enseriar,
cémo evaluar, cudndo evaluar vy, en cierta medida, también qué evaluar.
Todas estas reflexiones pueden servir al profesorado, primero, para la ela-
boracién del proyecto v de la programacién curricular, y también,
mas adelante, como material de referencia al que cabe acudir cuando sea
preciso en cualquier momento.

4) La cuarta seccién, con la que el libro concluye, es una Guia de
Recursos didacticos, bibliograficos vy otros. En ella se contiene amplia in-
formacién acerca de libros, materiales curriculares, fuentes de informa-
cién y, en general, recursos utiles para el desarrollo curricular de la res-
pectiva darea, con breve noticia descriptiva y comentario valorativo acerca
de ellos. Es una informacién no exhaustiva, sino seleccionada. Como
sucede en cualquier seleccién de ese género, hay en ella opciones y valo-
raciones que hubieran sido quizd otras de haber sido otros los autores. El
Ministerio de Educacién y Ciencia, que ha coordinado este trabajo a tra-
vés del Servicio de Innovacién, agradece a los autores su colaboracién en
esta obra, que seguramente le serd de gran utilidad para los profesores.

En esta cuarta seccién el profesorado encontrara un repertorio sufi-
cientemente completo de los recursos bibliogrdficos y de otros materiales
curriculares con los que puede contar para poner en prdctica en el aula el
curriculo establecido. La Guia no tiene el propésito de ser exhaustiva. No
pretende presentar en listado completo todo lo que existe en el mercado
nacional o internacional. Mas bien, en ella se presenta una seleccién de
aquello que puede resultar especialmente Gtil y valioso. Los comentarios
que acompanan a la presentacién de cada material contribuyen a facilitar
al profesorado su propia seleccién y servirle como instrumento de refle-
xion estructurada y organizada, que conecta los elementos del curriculo
establecido con los materiales curriculares y didacticos ya existentes.
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Educacién Fisica

Introduccion

La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar a
la cultura y a la educacion basica aquellos conocimientos, destrezas y
capacidades que relacionados con el cuerpo y su actividad motriz
contribuyen al desarrollo personal y a la mejor calidad de vida. En
relacién con ellos, por otra parte, existe una demanda social de edu-
cacién en el cuidado del cuerpo y de la salud, de la mejora de la
imagen corporal y la forma fisica, asi como de la utilizacion
constructiva del ocio mediante las actividades recreativas y depor-
tivas.

El area de Educacién Fisica se orienta hacia el desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionen v aumen-
ten las posibilidades de movimiento de los alumnos y las alumnas,
hacia la profundizacién en el conocimiento de la conducta motriz
como organizacion significante del comportamiento humano y asu-
mir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la con-
ducta motriz. La ensefianza en esta area implica tanto mejorar las
posibilidades de accién de los alumnos como propiciar la reflexién
sobre la finalidad, sentido vy efectos de la accién misma.

La comprensién de la conducta motriz no puede aislarse de la
comprension del propio cuerpo como elemento presente en la
experiencia de las personas e integrado en la vivencia personal.
Asimismo, la educacion a través del cuerpo y del movimiento no
puede reducirse a los aspectos perceptivos o motores, sino que
implica ademas aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cog-
noscitivos.
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El cuerpo vy el movimiento se constituyen en ejes basicos de la
accion educativa en esta area. De esta manera, se pretende llamar la
atencién hacia la importancia del conocimiento corporal vivenciado
y de sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas; hacia la
importancia de la propia aceptacién, de sentirse bien con el propio
cuerpo y de mejorarlo y utilizarlo eficazmente. El movimiento tiene,
ademas del valor funcional de instrumento, un caracter social deriva-
do de sus propiedades expresivas y del significado que los otros le
atribuyen en situaciones de relacion.

Las funciones del movimiento son variadas y han tenido diferen-
te peso en el curriculo de la Educacién Fisica, segin las intenciones
educativas predominantes. Entre ellas destacan las siguientes:

— Funcién de conocimiento, en la medida en que el movimiento
es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona,
tanto para conocerse a si misma como para explorar y estructurar
su entorno inmediato. Por medio de la organizacién de sus percep-
ciones sensomotrices el alumno toma conciencia de su cuerpo y del
mundo que le rodea.

— Funcién anatémico-funcional, mejorando e incrementando,
mediante el movimiento, la propia capacidad motriz en diferentes
situaciones y para distintos fines y actividades.

— Funcién estética y expresiva, a través de las manifestaciones
artisticas que se basan en la expresiéon corporal y en el movimiento.

— Funcién comunicativa y de relaciéon, en tanto que la persona
utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para relacionarse con
otras personas, no sélo en el juego y el deporte, sino en general en
toda clase de actividades fisicas.

— Funcién higiénica, relativa a la conservacién y mejora de la
salud y el estado fisico, asi como a la prevencion de determinadas
enfermedades y disfunciones.

— Funcién agonistica, en tanto que la persona puede demostrar
su destreza, competir y superar dificultades a través del movimiento
corporal,

— Funciones catartica y hedonista, en la medida en que las per-
sonas, a través del ejercicio fisico, se liberan de tensiones, restable-
cen su equilibrio psiquico, realizan actividades de ocio, y, gracias a
todo ello, disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia cor-
poral.
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Curriculo oficial

— Funcién de compensacién, en cuanto que el movimiento
compensa las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de
la sociedad actual.

El 4rea de Educacion Fisica ha de reconocer esa multiplicidad de
funciones contribuyendo a través de ella a la consecuciéon de los
objetivos generales de la educaciéon obligatoria, por lo que debe
recoger todo el conjunto de practicas corporales que tratan de desa-
rrollar en los alumnos v alumnas sus aptitudes y capacidades psico-
motrices, fisicomotrices y sociomotrices, y no aspectos parciales de
ellas.

El deporte, en los tltimos afios de la educacion obligatoria, tiene
un valor social derivado de ser la forma méas com(n de entender la
actividad fisica en nuestra sociedad. La practica deportiva, sin
embargo, tal como es socialmente apreciada, corresponde a plan-
teamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola especia-
lidad, que no siempre son compatibles con las intenciones educati-
vas del curriculo. Para constituir un hecho educativo, el deporte ha
de tener un caracter abierto, sin que la participacion se supedite a
caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de dis-
criminacion; y debe, asimismo, realizarse con fines educativos, cen-
trados en la mejora de las capacidades motrices y de otra naturale-
za, que son objetivo de la educacion, y no con la finalidad de obte-
ner un resultado en la actividad competitiva.

La ensefianza de la Educacién Fisica ha de promover y facilitar
que cada alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo y
sus posibilidades y a conocer v dominar un ntimero variado de acti-
vidades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, ayudan-
dole a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que
le permitan mejorar las condiciones de vida v de salud, asi como dis-
frutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de
enriquecimiento y disfrute personal, vy de relacion con los demas.

La Educacion Fisica contribuye al logro de los diversos fines edu-
cativos en la Educacion Primaria: socializacién, autonomia, aprendi-
zajes instrumentales basicos, asi como a la mejora de las posibilida-
des expresivas, cognitivas, comunicativas, ludicas y de movimiento.
En esta etapa tiene particular importancia la conexion entre desa-
rrollo motor y cognoscitivo. En este sentido, la actividad fisica tiene
valor educativo por las posibilidades de exploracién que proporciona
en el entorno y por las relaciones légicas que favorece en las perso-
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nas a través de las relaciones con los objetos, con el medio, con
otras personas y consigo mismo. El nifio y la nifla construyen sus
primeras nociones topoldgicas, temporales, espaciales y de resolu-
cion de problemas en actividades que emprenden con otros en dife-
rentes situaciones de movimiento.

La mejora funcional del dominio corporal supone, en estas eda-
des, la adquisicién de multiples conductas motrices de caracter ya
utilitario, ya ladico o expresivo, que son fundamentales para el desa-
rrollo integral de los alumnos y las alumnas. La educacién por el
movimiento ha de plantearse como un proceso en el que mediante
una exploracién de las propias posibilidades corporales se activan
mecanismos cognitivos y motores.

En esta etapa se trata de dotar a los alumnos y alumnas del
mayor nimero de patrones motores posibles con los que poder
construir nuevas opciones de movimiento y desarrollar correctamen-
te las capacidades motrices v las habilidades basicas. El nivel evoluti-
vo se tomard como punto de partida de los nuevos aprendizajes
motores, pero situando la intervencién educativa un paso por delan-
te de las posibilidades de actuacion que son capaces de ejercer. El
proceso de enseflanza y aprendizaje se organizard siguiendo una
secuencia de adquisicién que vaya de lo global y amplio a lo especi-
fico y especializado, respetando el nivel de partida, asegurando los
dominios motores sobre los que se cimentan dichos aprendizajes y
primando el criterio de diversidad sobre el de especializacion.

En este proceso hay que evitar cualquier discriminacién por
razén de sexo, en contra de los estereotipos sociales vigentes que
asocian movimientos expresivos y ritmicos a la educacién de las
nifias y elementos de fuerza, agresividad y competitividad a la
educacién de los nifios.

Muchos de los aprendizajes de habilidades y destrezas pueden
realizarse en una situacién de juego, que en esta edad contribuye al
aprendizaje espontaneo de los nifios. El conflicto de intereses vy las
reglas externas propias de los juegos contribuyen, ademas, a que a
través de ellos el nifio pueda descentrarse del punto de vista propio,
admita dichas reglas, adopte diferentes papeles o funciones en situa-
ciones de cooperacién y/o competicion, establezca estrategias de
equipo y, en general, se incorpore a actividades de grupo. Por todo
ello, el enfoque metodolégico de la Educacion Fisica en la etapa de
Primaria tiene un caracter fundamentalmente ludico.
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Curriculo oficial
EE—— B

En esta etapa, el area incluye conocimientos, destrezas y actitu-
des en relacién con la imagen, percepcion y organizacion corporal,
con los hébitos y conductas més saludables o que més benefician el
desarrollo corporal, con las habilidades béasicas de la competencia
motriz en diferentes medios y situaciones, con los juegos y con la
utilizacién del cuerpo y el movimiento como medios de expresion y
comunicacion.

Objetivos generales

La Educacién Fisica en la etapa de Educacién Primaria tendra
como objetivo contribuir a desarrollar en los alumnos y alumnas las
capacidades siguientes:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio
de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion
con los demés y como recurso para organizar el tiempo libre.

2. Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y
de ejercicio fisico, manifestando una actitud responsable hacia su
propio cuerpo y de respeto a los demaés, relacionando estos habitos
con los efectos sobre la salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexi-
gencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se
realiza, utilizando como criterio fundamental de valoracién dicho
esfuerzo y no el resultado obtenido.

4, Resolver problemas que exijan el dominio de patrones moto-
res béasicos adecudndose a los estimulos perceptivos y seleccionando
los movimientos, previa valoraciéon de sus posibilidades.

5. Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y
su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para
la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.

6. Participar en juegos vy actividades estableciendo relaciones
equilibradas y constructivas con los demaés, evitando la discrimina-
cién por caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las activi-
dades competitivas.
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7. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y depor-
tivas y los entornos en que se desarrollan, participando en su con-
servacién y mejora.

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento
para comunicar sensaciones, ideas y estados de animo y compren-
der mensajes expresados de este modo.

Contenidos
1. El cuerpo: imagen y percepcion

Conceptos
1. El esquema corporal global y segmentario.
2. La percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento.

3. Elementos orgéanico-funcionales relacionados con el movi-
miento: tono, respiracion, relajacién, contraccion, etc.

4. Las posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo.

5. Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales:

— Relaciones espaciales: sentido y direccién, orientacién,
simetrias, dimensiones en planos y volimenes, nociones
topolégicas basicas (dentro/fuera, arriba/abajo, de-
lante/detrés, a través de...), etc.

— Relaciones temporales: ritmo, duracién, secuencia, veloci-
dad, etc.

Procedimientos

1. Estructuraciéon del esquema corporal: percepcion, discrimina-
cién, utilizacion, representacion y organizacion.

2. Afirmacién de la lateralidad corporal.
3. Interiorizacién de la actitud postural.

4. Control del cuerpo en relacién con la tensién, la relajacion y
la respiracion.

5. Experimentacién y exploracién de las capacidades percep-
tivo-motrices.
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Curriculo oficial

6. Coordinacion dinamica, estéatica y visomotora para el control
dinadmico general del cuerpo.

7. Equilibrio estatico y dinamico, y equilibrio con objetos.

8. Percepcién y estructuracion espacial (orientacion en el espa-
cio, estructuracion del espacio de accion, trabajo con distancias).

9. Percepcion y estructuracién del tiempo (estructuras ritmicas,
interiorizaciéon de cadencias, duracion).

10. Percepcién y estructuracién del espacio en relacién con el
tiempo (velocidad, trayectoria, interceptacion).

Actitudes

1. Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal, sus
posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y
el esfuerzo.

2. Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo.

3. Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal (senti-
mientos de autoestima, autoeficacia y expectativas realistas de éxito).

2. El cuerpo: habilidades vy destrezas

Conceptos

1. Esquemas motores béasicos y adaptados: del movimiento
genérico a las habilidades basicas como movimiento organizado.

2. Las capacidades fisicas basicas como condicionantes de las
habilidades.

3. Formas y posibilidades de movimiento.

4. La competencia motriz: aptitud global y habilidad.

Procedimientos

1. Mejora de las conductas motrices habituales a través del ajus-
te neuro-motor.

2. Control y dominio motor y corporal desde un planteamiento
previo de la accion (razonamiento motor).
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3. Experimentacién y utilizacién de las habilidades basicas en
diferentes situaciones y formas de ejecucion (desplazamientos, giros,
saltos, manejo de objetos: botes, desplazamientos con balén, lanza-
mientos y recepciones).

4. Destreza en el manejo de objetos y en la manipulaciéon de ins-
trumentos habituales en la vida cotidiana y en las actividades de
aprendizaje escolar.

5. Adquisicién de tipos de movimientos y conductas motrices
adaptadas a diferentes situaciones y medios: transportar, golpear,
arrastrar, nadar, trepar, reptar, rodar, etc.

6. Adaptacion de habilidades motrices para desenvolverse con
seguridad y autonomia en otros medios diferentes al habitual (medio
natural, medio acuético, la nieve...).

7. Preparacién y realizacion de actividades recreativas: marcha,
acampada, orientacién, cicloturismo, etc.

8. Acondicionamiento fisico general (aspectos cuantitativos del
movimiento, tratados globalmente y en funciéon de su desarrollo
psico-biolégico).

Actitudes

1. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

2. Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en
diversos tipos de situaciones y medios.

3. Interés por aumentar la competencia y habilidad motrices
sobre la base de la propia superacién y de una apreciacion de las
propias posibilidades y limitaciones.

4. Participaciéon en actividades diversas, aceptando la existencia
de diferencias en el nivel de destreza.

3. El cuerpo: expresion y comunicacion

Conceptos

1. El cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion:
— Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.

— Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento:
mimica, danza, dramatizacién.

20



Curriculo oficial

2. El ritmo: estructuras ritmicas, “tempo”.

3. Las calidades del movimiento y sus componentes:
— Pesado, ligero, fuerte, suave, rapido, lento.

— Objeto que se mueve, forma de movimiento, direccion,
intensidad, duracién.

4. Relacion entre el lenguaje expresivo corporal y otros len-
guajes.
Procedimientos

1. Exploracién y experimentacion de las posibilidades y recursos
expresivos del propio cuerpo.

2. Ultilizacién personal del gesto y el movimiento para la expre-
sién, la representacion y la comunicacion.

3. Reproduccioén de secuencias y ritmos, y adecuacion del movi-
miento a los mismos.

4. Préctica de bailes inventados, populares y tradicionales de
ejecucion simple.

5. Exploracion e integracion de las calidades de movimiento en
la propia ejecucion motriz, relacionandolas con actitudes, sensacio-
nes y estados de animo.

6. Elaboraciéon de mensajes mediante la simbolizacion y codifica-
cién del movimiento.
Actitudes

1. Valoracién de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

2. Valoraciéon del movimiento de los otros, analizando los recur-
sos expresivos empleados, su plasticidad y su intencionalidad.

3. Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.

4. Participaciéon en situaciones que supongan comunicaciéon con
otros utilizando recursos motores y corporales con espontaneidad.
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4. Salud corporal

Conceptos
1. El cuidado del cuerpo: rutinas, normas y actividades.

2. Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, en la
salud y en la mejora de las capacidades fisicas.

3. Medidas de seguridad y de prevencion de accidentes en la
préactica de la actividad fisica y en el uso de los materiales y espacios.

Procedimientos

1. Técnicas de trabajo presentes en la actividad corporal: calen-
tamiento y relajaciéon.

2. Adopcién de habitos de higiene corporal y postural.

3. Adecuacién de las posibilidades a la actividad: economia y
equilibrio en la dosificacion y alcance del propio esfuerzo; concen-
tracion y atencién en la ejecucion.

4. Adopcién de las medidas de seguridad y utilizacién correcta
de los espacios y materiales.

Actitudes
1. Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.
2. Autonomia ligada a los aspectos basicos del mantenimiento.

3. Respeto de los propios limites y restriccién de los deseos
cuando impliquen un riesgo por encima de las posibilidades o un
peligro para la salud.

4. Responsabilidad hacia el propio cuerpo y valoracién de la
importancia practica de actividades fisicas, de un desarrollo fisico
equilibrado vy de la salud.

5. Los juegos

Conceptos

1. Tipos de juegos y de actividades deportivas.
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2. La regulacién del juego: normas y reglas basicas.

3. El juego como manifestacion social y cultural:

— Recursos para la préactica del juego vy de las actividades
deportivas en el entorno inmediato.

— Juegos populares y tradicionales.

Procedimientos

1. Utilizacién de reglas para la organizaciéon de situaciones
colectivas de juego (juegos cooperativos, juegos de patio, grandes
juegos...).

2. Utilizacién de las estrategias basicas de juego: cooperacion,
oposicién, cooperacién/oposicion.

3. Aplicacién de las habilidades béasicas en situaciones de juego.

4. Practica de actividades deportivas adaptadas mediante flexibi-
lizacion de las normas de juego.

5. Recopilacién de informaciones sobre los juegos populares y
tradicionales y préactica de los mismos.

6. Préactica de juegos de campo, de exploraciéon y aventura.

Actitudes

1. Participacion en diferentes tipos de juegos considerando su
valor funcional o recreativo superando los estereotipos.

2. Sensibilidad ante los diferentes niveles de destreza, tanto pro-
pias como en los otros, en la practica de juegos.

3. Actitud de respeto a las normas y reglas del juego.

4. Aceptacién, dentro de una organizacién en equipo, del papel
que corresponda desempefiar como jugador.

5. Valoracién de las posibilidades como equipo y de la participa-
cién de cada uno de sus miembros con independencia del resultado
obtenido.
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6. Confianza en las propias posibilidades y valoracion de las
mismas en la eleccion de las actividades para el empleo del tiempo
de ocio y recreo.

7. Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situacio-
nes de juego sin que ello derive en actitudes de rivalidad o menos-

precio.

Criterios de evaluacion

1. Ajustar los movimientos corporales a diferentes cam-
bios de las condiciones de una actividad, tales como dura-
cion y el espacio donde se realiza.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumno es capaz
de percibir los movimientos globales del tronco y de los segmentos
corporales que esta realizando (un todo provisto de partes indepen-
dientes) y de adaptar sus movimientos cuando varia alguna condi-
ci6bn de la actividad en la que participa: mayor o menor duracién,
restricciones en el espacio, diferentes entornos, etc. Se valorara no
solo el ajuste de la respuesta motriz, sino también que sea diferente,
original, econémica.

2. Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducir-
las corporalmente o con instrumentos.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos son capaces de
inventar y reproducir una estructura ritmica sencilla, bien por la
combinacion de elementos de estructuras que ya conoce, bien por la
aportacion de elementos nuevos. La reproduccion puede hacerse
mediante el movimiento corporal (saltos, palmas, pateos, balanceos,
giros) o con instrumentos de percusién.

3. Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas
piernas en funcion de las caracteristicas de la accion que
se va a realizar.

En esta etapa se evaluara el desarrollo en la habilidad de saltar.
Lo importante no serd el aumento cuantitativo de la habilidad, sino
la mejora cualitativa de la misma. En este criterio es importante
observar el gesto que se ejecuta en la batida vy el adecuado ajuste de
los brazos con las piernas en el vuelo, asi como la utilizacion que se
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hace de los saltos (como mantenimiento de un esquema ritmico, en
los juegos o como medio de expresién).

4. Desplazarse, en cualquier tipo de juego, mediante
una carrera coordinada con alternancia brazo-pierna y un
apovyo adecuado vy activo del pie.

Este criterio pretende evaluar el dominio conseguido en los des-
plazamientos mediante carreras. La observacién ira dirigida a la
alternancia contralateral brazo-pierna, al tipo de apoyo de la planta
del pie y la extension sobre la punta del mismo. Otros factores més
técnicos de la carrera no tienen tanta importancia en esta fase.

5. Utilizar en la actividad corporal la habilidad de girar
sobre el eje longitudinal y transversal para aumentar la
competencia motriz.

Con este criterio se trata de comprobar la capacidad que tienen
los nifios v las nifas de utilizar los giros en las actividades cotidianas.
Los giros sobre el eje longitudinal podrén estar asociados con des-
plazamientos y saltos: cambios de direccién y sentido.

En la evaluacién no ha de buscarse un ajuste igual a un modelo,
sino el uso que se hace de los giros para lograr mejores respuestas
motrices, evitando en todo momento el riesgo.

6. Lanzar con una mano un objeto conocido componien-
do un gesto coordinado (adelantar la pierna contraria al
brazo de lanzar).

En el campo de los lanzamientos es importante comprobar la
coordinacién en el gesto y la utilizacién que hace de los lanzamien-
tos en las situaciones de juego (ante contrarios, pases largos o cor-
tos, objetos grandes o pequenios). No se incluyen en este nivel los
aspectos relativos a la fuerza y precision de los lanzamientos.

7. Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando
los movimientos adecuados para cogerlo o golpearlo.

Es importante tener en cuenta si los alumnos y alumnas son
capaces de anticipar la trayectoria y velocidad de un objeto, median-
te el suficiente dominio del espacio y el tiempo, para poder efectuar
una correcta colocacién y recogerlo o golpearlo correctamente. En
la observacién, ademas de una buena recepciéon del objeto, seré fun-
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damental la utilizacién de forma adecuada de ambas manos y pies y
los posibles instrumentos para golpearlo.

8. Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente
con ambas manos, desplazandose por un espacio conocido.

Con este criterio se pretende evaluar los progresos de otra de las
habilidades del manejo de objetos: el bote. La evaluaciéon se hara en
situaciones de juego, siendo mas relevante la capacidad de desplazar
el objeto y el dominio del bote con ambas manos que la facilidad
para resolver situaciones de oposicién.

9. Haber incrementado globalmente las capacidades
fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo
motor, acercandose a los valores normales del grupo de
edad en el entorno de referencia.

Este criterio pretende evaluar si los alumnos vy las alumnas han
desarrollado las capacidades fisicas a lo largo de la etapa. Para ello
serd necesario realizar sucesivas observaciones comparando los
resultados y comprobando los progresos. Conviene subrayar que en
la aplicaciéon de este criterio interviene tanto la comparaciéon con un
estandar previamente establecido como el progreso comprobado
para cada alumno en las sucesivas observaciones realizadas.

10. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para
comunicar ideas y sentimientos y representar personajes o
historias reales e imaginarias.

Con este criterio se quiere comprobar si los alumnos y las alum-
nas controlan el gesto y el movimiento y los utilizan para comunicar-
se. Se valorara la naturalidad y espontaneidad de los movimientos,
la utilizacién personal no estereotipada de los gestos y posturas cor-
porales y el uso correcto que hacen de todos ellos.

11. Participar en las actividades fisicas ajustando su
actuaciéon al conocimiento de las propias posibilidades vy
limitaciones corporales y de movimiento.

Este criterio pretende evaluar que en estas edades los nifios y las
nifias tengan suficiente conocimiento de sus capacidades para prac-
ticar los juegos y actividades habituales con seguridad para ellos y
sus comparieros. Igualmente es necesario observar si la participa-
cién en estas actividades se produce habitualmente.
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12. Seiialar algunas de las relaciones que se establecen
entre la practica correcta vy habitual del ejercicio fisico y la
mejora de la salud individual y colectiva.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos y las alumnas
son capaces de establecer relaciones entre la practica de ejercicio y
el mantenimiento o la mejora de la salud, como bien individual y
social al que todos pueden contribuir. Es importante que los alumnos
conozcan la necesidad del ejercicio fisico para un crecimiento y
desarrollo equilibrado y algunos de los efectos positivos del mismo.

13. Colaborar activamente en el desarrollo de los jue-
gos de grupo, mostrando una actitud de aceptacion hacia
los demas y de superaciéon de las pequeiias frustraciones
que se pueden producir.

Con este criterio se pretende evaluar si los alumnos y alumnas se
relacionan adecuadamente en su grupo, se sirven de los juegos
como instrumento de relacién, y el tipo de comportamientos que
adoptan durante su practica.

14. Respetar las normas establecidas en los juegos,
reconociendo su necesidad para una correcta organizacion
y desarrollo de los mismos.

Este criterio se dirige a comprobar si los alumnos son capaces de
respetar las reglas que el propio grupo ha establecido para organizar
y realizar sus juegos. Las normas pueden ser las tradicionales de los
juegos u otras modificadas o inventadas.

15. Identificar, como valores fundamentales de los jue-
gos vy la practica de actividades de iniciacion deportiva, el
esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el
grupo, dandoles mas importancia que a otros aspectos de
la competicion.

Con este criterio se pretende comprobar si los alumnos y alum-
nas sithan la satisfaccion por el propio esfuerzo y las relaciones per-
sonales que se establecen mediante la practica de juegos y activi-
dades de iniciacién deportiva, por encima de los resultados de la
propia actividad (ganar o perder).
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Secuencia de los objetivos
y contenidos por ciclos

Introduccion

Para secuenciar en el adrea de Educaciéon Fisica de Primaria el
proceso de ensefianza y aprendizaje, el maestro tendré que tener en
cuenta, en primer lugar, el tratamiento ciclico e integrado que han de
tener los diferentes contenidos del area a lo largo de la etapa. Pero
también ha de considerar dos criterios, méas generales ain: el nivel
del alumno, en lo que se refiere a sus aprendizajes previos y a su
desarrollo motor y afectivo; y las caracteristicas de los contenidos,
atendiendo a los principios de aprendizaje significativo.

Las capacidades deben graduarse de manera que su desarrollo se
produzca progresivamente, sin lagunas en el aspecto cualitativo o
cuantitativo. Por ello, la gradacién de los contenidos debe ir de lo
global a lo especifico, partiendo de aquellos que involucren la totali-
dad de la persona, para continuar con otros que tengan un caracter
mas segmentario o especializado, sin por ello caer en andlisis caren-
tes de significado para el alumno o cuya utilidad no alcance a esta-
blecer.

En el proceso de conformacién de las habilidades motrices se ha
partido del movimiento natural y espontaneo, explorando todas las
posibilidades y variantes de ese movimiento, para ir comprobando
progresivamente cudles de estos movimientos y gestos son los mas
eficaces o econémicos. Las habilidades més basicas y polivalentes
han de conducir hacia las habilidades y destrezas mas especificas y
concretas; por ello, los movimientos que supongan un control y
coordinacion neuromuscular més simple han de preceder a movi-
mientos que exijan coordinaciones mas complejas.
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En el tratamiento de las posibilidades expresivas se ha ido evolu-
cionando desde el movimiento expresivo de carécter espontaneo a
formas mas elaboradas, que convierten el movimiento en un instru-
mento con el que comunicarse, expresarse o realizar creaciones
plasticas y estéticas. Igualmente, en la evolucién de los juegos a lo
largo de la etapa, se comienza desde las formas més espontaneas o
menos regladas en el primer ciclo, para acabar con formas mas
estructuradas y especializadas en el Gltimo ciclo.

Con el fin de establecer una secuencia concreta, las capacidades
mas caracteristicas de cada ciclo se han organizado alrededor de
cuatro dmbitos:

— Las referidas al conocimiento del cuerpo, incluyendo las rela-
ciones entre la salud y el ejercicio fisico.

— Las relacionadas con las habilidades v destrezas.

— Las que permiten utilizar el cuerpo y el movimiento como
medio de expresién y comunicacion.

— Por ltimo, las que hacen referencia al &mbito de los juegos.

El conocimiento del propio cuerpo tiene mayor importancia en
los primeros ciclos de la etapa y progresivamente cede protagonis-
mo a otros contenidos. Por el contrario los contenidos referidos a la
salud corporal van tomando mayor importancia a medida que se
avanza en los ciclos, porque es cuando el alumno va tomando con-
ciencia de su cuerpo, de sus posibilidades y capacidades y va com-
prendiendo las relaciones entre la salud y su forma de utilizar el
cuerpo (actitudes posturales, habitos, actividad fisica...).

Las habilidades basicas se fundamentan en conocimientos del
ambito anterior, y, por ello, su secuencia estd determinada por los
avances conseguidos en él. Las transformaciones del aparato loco-
motor y cardiovascular que se producen al final de la etapa permiten
esperar del alumno mejores rendimientos.

La importancia de la expresién corporal, dentro del conjunto de
los contenidos, no varia sustancialmente a lo largo de los ciclos de la
etapa. El tratamiento de la expresion corporal ha de integrarse con
el resto de los aprendizajes, utilizando en la expresion y en la comu-
nicacién los recursos motrices adquiridos, relacionando el aumento
de la competencia motriz con una mayor riqueza expresiva.
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La dedicacién al &mbito de los juegos permanece igual a lo largo
de la etapa, variando el tratamiento que se hace de los mismos.
También evoluciona el contenido de aprendizaje social, ya que los
juegos progresivamente van adoptando mas reglas y consecuente-
mente haciendo que el alumno adopte otros puntos de vista, respete
unas normas establecidas para todos y someta sus intereses perso-
nales a los intereses como grupo.

Primer ciclo

1. Conocimiento del cuerpo

En el primer ciclo, adquiere gran importancia la capacidad de
conocer el cuerpo propio y el de los demas. Es caracteristico el tra-
bajo de exploraciéon de las posibilidades y limitaciones del movimien-
to propio. Asimismo se continGia con el proceso de consolidaciéon
del esquema corporal y la discriminacién y representacion del pro-
pio cuerpo, iniciado en etapas anteriores, identificando las diferentes
partes y percibiendo los cambios corporales en si mismo y en los
otros.

Los elementos orgéanico-funcionales del cuerpo se conocen glo-
balmente, pero se va tomando conciencia de las diferentes partes
del cuerpo implicados en un movimiento. La relajacién puede ser
entendida como un estado de quietud o de falta de movimiento.

’

En estas edades, la estructuracién espacio-temporal, basandose
en la progresiva afianzacion de la dominancia lateral, se caracteriza
por reconocer la izquierda y la derecha propias, sabiendo situar los
objetos con relacién al propio cuerpo, la orientacién en el espacio,
la apreciacion de la distancia vy el sentido de los desplazamientos
propios. Es adecuado en este ciclo sincronizar el movimiento corpo-
ral con estructuras ritmicas sencillas, y diferenciar en ellas los soni-
dos por su duracién o por su intensidad.

La experimentacién con las sensaciones de equilibrio y desequili-
brio comenzara por situaciones cercanas a las habituales, con una
base de sustentacién amplia, estable y cercana al suelo.

El tratamiento de lo corporal incluye, ademas, el desarrollo de
capacidades que permiten a los alumnos conocer y practicar las nor-
mas de limpieza personal (lavarse las manos después de jugar, cam-
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biarse de ropa cuando esta sucia o sudada y ducharse o baiiarse fre-
cuentemente) y de alimentacién, que le afectan en la realizacion de
actividades fisicas (desayunar adecuadamente, no practicar ejercicios
violentos después de comer).

2. Habilidades y destrezas

Es propio de este ciclo el desarrollo global de las capacidades fisi-
cas y de las habilidades motrices en situaciones de juego y en el
entorno préximo. Sin dejar de trabajar otros aspectos, conviene
centrar en estas edades la atencién en los desplazamientos, los sal-
tos y los giros, la flexibilidad y la exploracion de las posibilidades y
limitaciones globales de movimiento.

La adaptacién del movimiento a las circunstancias y condiciones
de cada actividad se caracteriza por el control de los movimientos en
espacios conocidos y mediante diferentes formas de desplazamiento
y por la adecuacion de los movimientos a los estimulos externos
{visuales y auditivos).

Es importante prestar atencién a la capacidad de resoluciéon de
problemas motrices, variando alguna condicién de los que el alumno
ya sabe resolver; asimismo se ha de fomentar la elaboraciéon de
esquemas motores nuevos (golpear, tirar, reptar) y aplicar los ya
conocidos (gatear, correr, saltar).

3. El cuerpo v el movimiento como medios de expresién
v comunicacion

La utilizacién de los recursos expresivos del cuerpo se puede
concretar en este ciclo mediante la exploracion de las posibilidades
que tienen el gesto y el movimiento para la expresion. Se partird de
aquellas acciones que tienen un caracter esponténeo en los nifios y
en las nifias, asi como de la imitacién o la simulacién motriz. Ade-
maés, mediante la observacién del entorno, se ha de poder percibir o
tomar conciencia de las diferentes posiciones, muecas, posturas,
etc., tanto en uno mismo como en los demés.

Es caracteristico de este ciclo la utilizacion del gesto y el movi-
miento en situaciones de juego y de forma espontanea, respon-
diendo ante las informaciones visuales, sonoras y tactiles que pro-
vienen del entorno préximo (no necesariamente con intencién
comunicativa), siendo preciso incidir en la comprensién de mensa-
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jes corporales sencillos y en la representacion o descripcion de
situaciones simples.

El conocimiento vy la practica de danzas populares sencillas con-
tribuye a desarrollar la capacidad de asociar el movimiento con el
ritmo v la actitud desinhibida. Con estos nifios y nifias se han de rea-
lizar diferente tipo de danzas y bailes, dando a los mismos un carac-
ter de movimiento libre y expresivo.

4. Los juegos

Es propio de este ciclo que los alumnos y las alumnas reconoz-
can los juegos como la forma fundamental de realizar actividad fisica
y como un medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo
libre. De esta forma se amplia el repertorio de los juegos populares
y tradicionales que conocen y se utilizan en los mismos las estrate-
gias de cooperacion.

La participaciéon habitual en los juegos que espontaneamente se
organizan en sus grupos de iguales es lo mas caracteristico de la
capacidad de relacién, entendiendo las normas como algo impues-
to y externo al propio grupo. En este ciclo se ir4 aceptando la exis-
tencia de diferentes niveles de destreza, en uno mismo y en los
demas, segln el tipo de juego. Ademas conviene que los nifios dis-
fruten jugando, con independencia del resultado conseguido. Asi-
mismo es conveniente ir superando las pequefias frustraciones que
la practica de los juegos pueden producir en los nifios y en las
nifias, evitando las inhibiciones ante ciertos juegos, los enfados
cuando se pierde o los comportamientos agresivos.

Segundo ciclo

1. Conocimiento del cuerpo

En este ciclo la capacidad de conocer su cuerpo se manifiesta
mediante la progresiva interiorizacién del esquema corporal, la
estructuracién del espacio de accién, la aceptaciéon de las diferencias
del propio cuerpo con el de los demas y la toma de conciencia de
las posibilidades y limitaciones del movimiento. El desarrollo de la
autoestima se basa en la valoracion de las posibilidades del movi-
miento y el esfuerzo que cada uno realiza.
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Al ser méas conscientes de la movilidad de la columna y de la
independencia de los segmentos corporales, el conocimiento de los
elementos organico-funcionales adquiere un caracter més especifico.
La relajacién progresa mediante la diferenciacion del binomio con-
traccion-descontracciéon en los segmentos corporales.

En la estructuracién espacio-temporal es propio de estos alum-
nos reconocer la izquierda y la derecha de los demaés y orientarse
con relacién a los objetos y las personas. La reproduccion de estruc-
turas ritmicas conocidas, con el cuerpo o con instrumentos, son
contenidos importantes en estas edades.

Se continuara con el trabajo de equilibrio-desequilibrio, incre-
mentando el nivel de complejidad al disminuir la base de sustenta-
cién y al elevar el centro de gravedad.

En estas edades se pueden practicar de forma autébnoma los
hébitos de cuidado externo del cuerpo (higiene diaria, cambio de
ropa y calzado, bafio o ducha) y las normas de alimentacién rela-
cionadas con la préactica de actividades fisicas (tiempo de la diges-
tion, necesidad de alimentos energéticos). También es conveniente
reconocer e identificar algunos factores o practicas que favorecen
el desarrollo del cuerpo (gjercicio fisico, alimentacién equilibrada...)
y diferenciarlas de otras préacticas no saludables (tabaco, drogas...).
El conocimiento del propio cuerpo, que se produce al terminar el
ciclo, conlleva la posibilidad de practicar con seguridad los juegos
habituales.

2. Habilidades y destrezas

Durante este ciclo se contintia con el desarrollo global de las
capacidades fisicas y se amplia el trabajo iniciado en el ciclo anterior
sobre las habilidades motrices basicas, en situaciones de juego y en
espacios conocidos.

La adaptacién del movimiento a las circunstancias y condiciones
de la actividad progresa con el control de los movimientos en dife-
rentes entornos, la utilizacion de formas de desplazarse no habitua-
les v la adecuacién a la distancia, sentido v velocidad de los despla-
zamientos de los demés.

En este ciclo se progresa en el desarrollo de la capacidad de
resolver problemas motrices, siendo propio del mismo que los nifios
y las niflas propongan varias estrategias para resolver un mismo
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problema. Asimismo se contintia asimilando esquemas motores,
introduciendo otros nuevos (rodar, trepar, transportar) y aplicando
los ya conocidos.

3. El cuerpo vy el movimiento como medios de expresion
v comunicacion

En estas edades es importante profundizar en la capacidad de
utilizar los recursos expresivos del cuerpo mediante la exploracion y
experimentacion de sus posibilidades. Mediante la observacion de
los gestos y movimientos de los otros se puede empezar a conocer
los mensajes que quieren transmitir, pero se ha de procurar valorar
criticamente estas manifestaciones para que no resulten discriminati-
vas o estereotipadas. También es propio del ciclo la exploracién de
algin elemento sencillo de las diferentes manifestaciones expresivas
asociadas al movimiento (alguna técnica sencilla de mimica, los pri-
meros pasos locomotores de danza, una pequerfia escenificacién en
dramatizacion).

En este ciclo se utiliza el gesto y el movimiento para representar
objetos, personajes, etc., en situaciones de juego. Asimismo se reco-
nocen las posibilidades comunicativas del cuerpo y se utilizan en la
expresion las calidades basicas del movimiento (pesado, liviano, fuer-
te, flojo....).

Es conveniente continuar el trabajo de asociar el movimiento y el
ritmo, mediante la practica de danzas sencillas, introduciendo los
bailes por parejas y coordinando el movimiento propio con el de los
demas.

4. Los juegos

A lo largo de este ciclo se han de conocer y utilizar las estrategias
basicas de cooperacién, oposicidon y cooperacidon/oposicion. Se
contintia empleando los juegos como un medio de disfrute, de rela-
cién y de empleo del tiempo libre y utilizando en sus momentos de
ocio los juegos populares y tradicionales.

La relacién a través de los juegos progresa en este ciclo mediante
el respeto de sus normas, la aceptacion de los otros, con indepen-
dencia de sus caracteristicas personales o sociales, y reconociendo el
hecho de ganar o perder y la oposiciéon como elementos propios del
juego.

37



Tercer ciclo

1. Conocimiento del cuerpo

La capacidad de conocer su cuerpo, y mediante este conoci-
miento desarrollar la autoestima, supone en este ciclo tomar
conciencia de la actitud global (conciencia postural) en reposo y
en movimiento, valorar la propia realidad corporal (cambios
puberales, cuerpo sexuado) y las posibilidades y limitaciones del
movimiento propio. Es en esta etapa cuando se logra una mayor
estructuraciéon del esquema corporal, percibiendo el cuerpo
como una globalidad formada de un conjunto de partes indepen-
dientes entre si, pero relacionadas en cuanto a su funcionamien-
to.

En este periodo se logra un mejor conocimiento de los elemen-
tos organico-funcionales del propio cuerpo, debiendo profundizar en
la respiracién y la relajaciéon muscular.

Se continta el trabajo de estructuracion espacio-temporal, siendo
propio del mismo orientarse en movimiento situando los objetos con
relaciéon a otros objetos y a los demés. Destaca la creacion de
estructuras ritmicas, mediante la combinacién de las conocidas, vy la
estructuracién del tiempo con relacién al espacio (velocidad, trayec-
torias).

En estas edades el desarrollo del equilibrio podra efectuarse pro-
poniendo a los alumnos y a las alumnas situaciones y problemas en
los que deban utilizar posiciones inestables, incluidos los equilibrios
invertidos, que no planteen riesgos para ellos.

Durante este ciclo se afianzan los habitos de higiene, alimenta-
cién, posturales y de ejercicio fisico. En este sentido es necesario
que el alumnado adopte una actitud responsable hacia el cuidado
de su cuerpo y el de los deméas (horas de suefio, alimentacion,
mantenimiento, prejuicios debidos a los roles sexuales, medidas
bésicas de seguridad); asimismo deberad asociar las normas de ali-
mentacién con las funciones corporales que ya conoce y relacio-
nar el desarrollo de alguna de las capacidades corporales con la
practica del ejercicio fisico (flexibilidad, capacidad pulmonar, fuer-
za de los musculos). Por ultimo, se pueden trabajar las relaciones
entre la salud y la practica de juegos y actividades recreativas o
deportivas.
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Secuencia por ciclos
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2. Habilidades vy destrezas

A lo largo de este ciclo, y continuando el trabajo de los anterio-
res, las capacidades fisicas y las habilidades motrices se han de desa-
rrollar globalmente. Parece apropiado incidir en el trabajo con todo
tipo de méviles (botes, desplazamientos, recepciones, lanzamientos)
y en la velocidad de reacciéon.

La adaptacion del movimiento a las circunstancias y condiciones
de la actividad progresara ahora en distintos medios (acuatico, mon-
tafia), empleando diferentes materiales y adecuédndose a los estimu-
los externos.

Asimismo, en este ciclo, se ha de continuar con la adaptacién
de esquemas motores en diferentes medios y empleando diversos
instrumentos o implementos (nadar, patinar, montar en bicicleta),
asi como la aplicacion de los ya conocidos en la resoluciéon de pro-
blemas. Un aspecto importante de la capacidad de resolver proble-
mas motores, en este momento, es la capacidad de seleccionar una
estrategia de resolucién en funcién de diferentes criterios (econo-
mia, originalidad, eficacia).

3. EI cuerpo vy el movimiento como medios de expresion
v comunicacion

En este ciclo se afianzan los conocimientos relativos a la utiliza-
cién de los recursos expresivos del cuerpo. Los alumnos y las alum-
nas deben valorar los aspectos cualitativos del movimiento propio o
ajeno y realizar una utilizacién no estereotipada del mismo. Las dife-
rentes manifestaciones expresivas asociadas al movimiento (mimica,
danza, dramatizacion) se han de identificar y diferenciar entre si,
profundizando en los elementos que se han trabajado en los ciclos
anteriores.

Es indicado para este ciclo utilizar las posibilidades del gesto
y el movimiento para expresar sensaciones, vivencias, sentimien-
tos e ideas y comprender mensajes expresados a través del cuer-
po. La improvisacién de situaciones de comunicacién, bien
mediante la evocaciéon de experiencias previas, bien recurriendo
a imagenes, textos, musicas, etc., es un aspecto importante en
estas edades.

Se ha de fomentar que los alumnos y las alumnas participen en
los bailes y danzas, individualmente, por parejas o en grupos, que
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improvisen algunos pasos mediante la adaptacién de los ya conoci-
dos vy que asignen movimientos a melodias y canciones conocidas
mediante coreografias.

4. Los juegos

En estas edades es importante insistir en los contenidos de los
juegos y comenzar el trabajo de las actividades de iniciacién deporti-
va adaptadas a su edad, teniendo las mismas un caracter mas multi-
funcional y de recreacién que de aprendizaje de una disciplina depor-
tiva concreta. Es propio del ciclo la organizacién y participacion, en
su tiempo libre, en diferentes tipos de juegos y actividades recreati-
vas o deportivas. Igualmente, en estos momentos los alumnos han
de reconocer el caracter arbitrario de las normas y la posibilidad de
adaptacién de las mismas por parte del grupo.

La capacidad de relacién se manifiesta aceptando, dentro de un
equipo, el papel que le corresponde como jugador, integrando a los
demas en los juegos y actividades de iniciacién deportiva, evitando la
discriminacién y controlando sus conductas agresivas en los juegos
de oposicion. El esfuerzo que cada cual realiza al practicar este tipo
de actividades, asi como el conjunto de las relaciones personales que
se pueden establecer mediante ellas, se deben considerar como valo-
res muy positivos en detrimento de otro tipo de aspectos propios de
la competicién.

40



Secuencia por ciclos

Estos cuadros, que son un complemento de la secuencia de objetivos
y contenidos descrita anteriormente, facilitan al profesor una visién

conjunta de la gradacién que se ha establecido entre los ciclos.

No sustituyen al texto de la secuencia; por el contrario, sélo pueden
interpretarse correctamente acompariados de la lectura de la misma.
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Primer ciclo

— Exploracién de las posibilidades y
limitaciones del movimiento propio.

— Interiorizacién del esquema corporal.

— Discriminacién y representacion
del propio cuerpo iniciadas en eta-
pas anteriores.

— Conocimiento global de los elemen-
tos organico-funcionales del cuerpo.

— Iniciacién en la toma de conciencia
de las diferentes partes del cuerpo
implicadas en un movimiento.

— Afirmacion de la lateralidad.

— Vivencia de la relajacién como un
estado de quietud o de falta de
movimiento.

— Experimentacion de situaciones de
equilibrio y desequilibrio con una
base de sustentacién amplia, esta-
ble y cercana al suelo.
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Secuencia por ciclos

Tercer ciclo

Segundo ciclo

— Toma de conciencia y valoracién

de las posibilidades y limitaciones
del movimiento propio.

— Aceptacion de las diferencias del

propio cuerpo en relacién al de los
demas.

— Desarrollo de la autoestima, como

consecuencia de su valoracién y
aceptacion.

Progresiva interiorizacion del
esquema corporal.

Discriminacién y representacion del
cuerpo propio y del de los demas.

Conocimiento mas especifico de los
elementos organico-funcionales, al
ser mas conscientes de la movilidad
de la columna y de la independen-
cia de los segmentos corporales.

Reconocimiento de la izquierda y
de la derecha de los demas.

Vivencia de la relajacion, diferen-
ciando el binomio contraccién-des-
contraccion en los segmentos cor-
porales.

Experimentacién de situaciones de
equilibrio y desequilibrio mas com-
plejas, disminuyendo la base de
sustentacion, su estabilidad y ele-
vando el centro de gravedad.

— Valoracién de la propia realidad

corporal (cambios puberales, cuer-
po sexuado) y las posibilidades y
limitaciones del movimiento propio.

Autoestima como consecuencia de
un mayor conocimiento de su pro-
pio cuerpo.

Estructuracién mayor del esquema
corporal.

Discriminacién y representacién
del cuerpo en movimiento.

Percepcién del cuerpo como globa-
lidad formada por un conjunto de
partes independientes entre si,
pero relacionadas en cuanto a su
funcionamiento.

Reconocimiento de la izquierda y
de la derecha de los demas estan-
do en movimiento.

Profundizacién de la respiracion y
relajacién muscular, al tener un
mejor conocimiento de los elemen-
tos organico-funcionales.

Experimentacion de situaciones y
problemas de equilibrio y desequili-
brio en los que deban de utilizar
posiciones inestables, incluidos los
equilibrios invertidos, que no plan-
teen riesgo alguno.
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Contintia ‘

Primer ciclo

— QOrientacién espacial, situando los
objetos en relacién al propio cuer-
po y apreciando las distancia y
sentido de los desplazamientos
propios.

— Sincronizaciéon del movimiento cor-
poral con estructuras ritmicas sen-
cillas, diferenciando en ellas los
sonidos por su duracion y por su
intensidad.
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Segundo ciclo

Secuencia por ciclos
S e

Tercer ciclo

— Orientacién espacial con relacién a
los objetos y a las personas.

— Reproduccién de estructuras ritmi-
cas conocidas, corporalmente o
con instrumentos.

— Orientacién espacial en movimien-
to, situando los objetos con rela-
¢ién a otros objetos y a los demas.

— Creacién de estructuras ritmicas,
mediante la combinacién de las
conocidas.
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Primer ciclo

— Desarrolio global de las capacida-
des fisicas y de las habilidades
motrices en situaciones de juego y
en el entorno préximo.

— Exploracion de las posibilidades y
limitaciones del movimiento, aten-
diendo a los desplazamientos, sal-
tos y giros, asi como a la flexibilidad.

— Adaptacién del movimiento a las
circunstancias y condiciones de
cada actividad:

« controlando los movimientos en
espacios conocidos,

+ desplazandose de diferentes
formas y

* adecuando los movimientos a
los estimulos externos (visuales
y auditivos).

— Resolucién de problemas motores,
variando alguna condicién de las
gue ya sabe resolver.

— Elaboracién de esquemas motores
nuevos (golpear, tirar, reptar).

— Aplicacién de esquemas ya conoci-
dos (gatear, correr, saltar).
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Secuencia por ciclos

Segundo ciclo

— Continuacién del desarrollo global

de las capacidades fisicas y
ampliacion de las habilidades
motrices basicas en situaciones de
juego y en espacios conocidos.

— Progreso de la adaptacion del

movimiento a las circunstancias y
condiciones de la actividad:

¢ controlando los movimientos en
diferentes entornos cercanos y
conocidos;

» utilizando formas de desplazar-
se no habituales, y

» adecuando los movimientos a la
distancia, sentido y velocidad
de los desplazamientos de los
demas.

— Progreso en la resolucion de pro-

blemas motores, siendo los propios
alumnos y alumnas quienes pro-
pongan varias estrategias para
resolver un mismo problema.

— Elaboracion de nuevos esquemas

motores (rodar, trepar, transportar).

Tercer ciclo

— Continuacion del desarrollo global

de las capacidades fisicas y
ampliaciéon de las habilidades
motrices (botes, desplazamientos,
recepciones, lanzamientos), con
todo tipo de méviles (balones,
pelotas, picas, discos voladores) e
iniciando la velocidad de reaccién
en situaciones de juego.

Adaptacion del movimiento a las
circunstancias y condiciones en
distintos medios (acuatico, monta-
fia), empleando distintos materia-
les y adecuandose a los estimulos
externos.

Resolucién de problemas motrices,
seleccionando estrategias de reso-
lucién en funcién de diferentes cri-
terios (economia, originalidad, efi-
cacia).
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Primer ciclo

Exploracion de las posibilidades
que tiene el gesto y el movimiento
para la expresién, partiendo de
acciones espontaneas y de la imi-
tacién o simulacion motriz.

Observacioén en el entorno para
poder percibir diferentes posiciones,
muescas, posturas, etc., tanto en
uno mismo como en los demas.

Utilizacién del gesto y el movimiento en
situaciones de juego y de forma espon-
tanea, respondiendo a informaciones
visuales, sonoras y tactiles que proven-
gan del entorno préximo (no necesaria-
mente con intencion comunicativay.

Comprension de sencillos mensa-
jes corporales y representacion o
descripcion de situaciones simples.

Realizacién de diferentes tipos de
danza y bailes sencillos para desa-
rrollar la capacidad de asociar el
movimiento con el ritmo.
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Secuencia por ciclos

Segundo ciclo

— Profundizacion en la capacidad de uti-

lizar los recursos expresivos del cuer-
po mediante la exploracién y experi-
mentacién de sus posibilidades.

Observacion de los gestos y movi-
mientos de los otros para comen-
zar a conocer los mensajes que
quieren transmitir.

Valoracién critica de las manifesta-
ciones corporales para que no resul-
ten discriminativas o estereotipadas.

Exploracién de algun elemento sen-
cillo de las diferentes manifestacio-
nes expresivas asociadas al movi-
miento (alguna técnica sencilla de
mimica, los primeros pasos locomo-
tores de danza, una pequefia esce-
nificacién en dramatizacion).

Utilizacion del gesto y el movimiento
para representar objetos, persona-
jes, etc., en situaciones de juego.

Valoracién y reconocimiento de las
posibilidades comunicativas del cuer-
po, asi como utilizacién en la expresion
de las calidades basicas del movimien-
to (pesado, liviano, fuerte, flojo...).

Continuacioén del trabajo de asociar
movimiento y ritmo, mediante la
practica de danzas y bailes senci-
llos, introduciendo el baile por pare-
jas y coordinando el movimiento
propio con el de los demas.

Tercer ciclo

— Valoracion de los aspectos expresi-

vos del movimiento de uno mismo y
de los demas, realizando una utiliza-
cién no estereotipada de los mismos.

Observacion de los gestos y movi-
mientos de los otros para conocer
los mensajes que quieren transmitir.

Identificacién y diferenciacién entre
si de las diversas manifestaciones
expresivas asociadas al movimien-
to (mimica, danza, dramatizacion),
profundizando en los elementos ya
trabajados.

Utilizacién del gesto y el movimien-
to para expresar sensaciones, Vi-
vencias, sentimientos e ideas, y
comprender mensajes expresados
a través del cuerpo.

Improvisacion de situaciones de co-
municacién mediante la evocacién
de experiencias anteriores, o partir
de iméagenes, textos, musica, etc.

Realizacién de danzas y bailes indi-
viduales, por parejas 0 en grupos.

Improvisacién de algunos pasos
mediante la adaptacién de los ya
conocidos.

Creacién de coreografias, asignan-
do movimientos a melodias y can-
ciones conocidas.
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Primer ciclo

— Vivencia y reconocimiento del jue-
go como forma fundamental de
realizar la actividad fisica y como
medio de disfrute, de relacién y de
empleo del tiempo libre.

Utilizacion de estrategias de coo-
peracion en juegos populares y tra-
dicionales.

— La relacion a través del juego:

entendiendo las normas como
algo externo e impuesto al grupo;

aceptando poco a poco la exis-
tencia de diferentes niveles de
destreza, en uno mismo y en
los demas;

disfrutando en el juego, con in-
dependencia del resultado, y

superando las pequefas frus-
traciones que la practica de los
juegos puede producir y evitan-
do las inhibiciones ante ciertos
juegos.
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Secuencia por ciclos

Tercer ciclo

Segundo ciclo

— Continuacién del empleo de los
juegos como medio de disfrute,
como relacién y empleo del tiempo
libre y utilizando los juegos en su
ocio.

— Conocimiento y utilizacién de las
estrategias bésicas de coopera-
cién, oposicién y cooperacion/opo-
sicién en el juego.

— La relacién a través del juego pro-
gresa:

respetando las reglas del juego;

aceptando a los otros, con inde-
pendencia de sus caracteristi-
cas personales o sociales, y

reconociendo el hecho de ganar
o perder y la oposicién como
elementos del propio juego.

— Valoracién de los contenidos de los
juegos.

— Comienzo de las actividades de ini-
ciacién deportiva adaptadas, te-
niendo las mismas un caracter mas
multifuncional y de recreacién que
de aprendizaje de una disciplina
deportiva concreta.

— Organizacién y participacién, en su
tiempo libre, de diferentes tipos de
juegos y actividades recreativas o
deportivas.

— Conocimiento y utilizacién de las
estrategias basicas de coopera-
cién, oposicién y cooperacion/opo-
sicion en el juego.

— La relacién a través del juego se
consolida:

reconociendo el caracter arbi-
trario de las normas y la posibi-
lidad de adaptacién de las mis-
mas por parte del grupo;
aceptando el papel que le co-
rresponde como jugador dentro
del equipo;

integrando a los demas, evitan-
do la discriminacién y controlan-
do sus conductas agresivas en
los juegos de oposicién, y
valoracion de su esfuerzo y de
las relaciones personales que
suponen las actividades lidicas.
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Criterios de evaluacion
por ciclos

Primer ciclo

1. Orientarse en el espacio, con relacién a uno mismo,
utilizando las nociones topolégicas basicas (izquierda-dere-
cha, delante-detras, arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos).

En el &mbito del conocimiento del propio cuerpo es importante
constatar, al finalizar el primer ciclo, si los alumnos y las alumnas uti-
lizan las nociones topolégicas para orientarse en los entornos proxi-
mos y situar las personas y los objetos con relacion a si mismo. La
evaluacion de la interiorizacién de las nociones de orientaciéon espa-
cial se haré en espacios con los que el alumno esté familiarizado.

2. Sincronizar el movimiento corporal mediante estruc-
turas ritmicas sencillas y conocidas.

En este criterio pretendemos evaluar la capacidad de los alumnos
y las alumnas de ajustarse a estructuras ritmicas que ya conocen y
han trabajado previamente y de reproducirlas mediante el movimien-
to (saltando, andando, dando palmas, pateando, etc.). En este ciclo
el aspecto mas importante es la interiorizacion del tiempo. La inven-
ci6én de ritmos sera objeto de observacion en ciclos posteriores.

3. Utilizar en la actividad corporal la habilidad de girar
sobre el eje longitudinal y transversal para aumentar la
competencia motriz.

Con este criterio se trata de comprobar la capacidad que tienen
los nifios y las nifias de utilizar los giros en las actividades cotidianas.
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Los giros sobre el eje longitudinal podran estar asociados a desplaza-
mientos y saltos: cambios de direccion y sentido. En la evaluacién no
ha de buscarse un ajuste igual a un modelo, sino el uso que se hace
de los giros para lograr mejores respuestas motrices evitando en
todo momento el riesgo en su utilizacién.

4. Desplazarse, en cualquier tipo de juego, mediante
una carrera coordinada con alternancia brazo-pierna v un
apoyo adecuado vy activo del pie.

Este criterio pretende evaluar el dominio conseguido en los des-
plazamientos mediante carreras. La observaciéon ira dirigida a la
alternancia contralateral brazo-pierna, al tipo de apoyo de la planta
del pie y la extension sobre la punta del mismo. Otros factores més
técnicos de la carrera no tienen tanta importancia en esta fase.

5. Haber incrementado globalmente las capacidades fisi-
cas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo
motor, acercandose a los valores normales del grupo de
edad en el entorno de referencia.

Este criterio pretende evaluar si los alumnos vy las alumnas han
desarrollado las capacidades fisicas a lo largo del ciclo. Para ello sera
necesario realizar sucesivas observaciones comparando los resulta-
dos y comprobando los progresos. Conviene subrayar que en la apli-
cacion de este criterio interviene tanto la comparaciéon con un estan-
dar previamente establecido como el progreso comprobado para
cada alumno en las sucesivas observaciones realizadas.

El desarrollo de las capacidades se hace globalmente, pero en
este ciclo pondremos especial atencion al mantenimiento de la flexi-
bilidad debido a la reduccién que se produce, en algunas articulacio-
nes, en estas edades.

6. Reaccionar ante las informaciones auditivas o visua-
les que llegan del entorno empleando el movimiento o los
gestos (patrones motores, movimientos expresivos, gestos,
inmovilidad).

Con este criterio se quiere evaluar la capacidad de respuesta cor-
poral ante estimulos sensoriales. Se valorara la naturalidad, esponta-
neidad y expresividad de los movimientos. Las informaciones audi-
tivas y visuales pueden ser de diferentes tipos y darse solas o
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Secuencia por ciclos
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asociadas: melodias, percusiones, imagenes, posturas, 6rdenes,
situaciones de juego, etc.

7. Identificar como acciones saludables las normas de
higiene personal asociadas con la realizaciéon de actividades
fisicas (lavarse las manos después de jugar, cambiarse de
ropa cuando esta sucia o sudada), practicandolas habitual-
mente.

Este criterio va dirigido a evaluar si los alumnos estan adquiriendo
los héabitos de limpieza personal basicos y normalmente van limpios
y aseados. En este ciclo lo importante es practicar las normas de
higiene, estableciendo relaciones més estrechas entre la higiene, el
ejercicio,fisico v la salud en ciclos sucesivos. La constatacién de estos
héabitos podra hacerse mediante la observacion directa.

8. Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos
de grupo mostrando una actitud de aceptacion hacia los
deméas vy de superaciéon de las pequefias frustraciones que
se pueden producir.

Con este criterio se pretende evaluar si los alumnos y las alumnas
se relacionan adecuadamente en su grupo, se sirven de los juegos
como instrumento de relacién y el tipo de comportamientos que
adoptan durante su préctica.

Segundo ciclo

1. Utilizar las nociones topologicas para orientarse en el
espacio con relacion a la posicion de los otros y de los
objetos.

Para observar si se domina el espacio de accion se evaluaré la
capacidad de orientarse situando a los objetos, las personas v él
mismo con relacién a la posicién que ocupan respecto a otros obje-
tos o personas. Es importante constatar si el alumno es capaz de
organizar un espacio dinamico en el que los objetos cambian su posi-
cién relativa y él no ocupa el centro referencial.

2. Reproducir estructuras ritmicas conocidas mediante
el movimiento corporal o con instrumentos.
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En este ciclo es necesario evaluar la capacidad de los alumnos y
las alumnas para interpretar individualmente una estructura ritmica
que han trabajado anteriormente y ya conocen suficientemente. La
reproduccién puede hacerse mediante el movimiento corporal (sal-
tos, palmas, pateos, balanceos, giros) o con instrumentos de percu-
sién (panderetas, crétalos, platillos).

3. Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas piernas
en funcién de las caracteristicas de la accion que se va a realizar.

En este ciclo se evaluara el desarrollo obtenido en la habilidad de
saltar. Lo importante no seréa el aumento cuantitativo de la habilidad,
sino la mejora cualitativa de la misma. En este criterio es importante
observar el gesto que se ejecuta en la batida v el adecuado ajuste de
los brazos con las piernas en el vuelo, asi como la utilizacién que se
hace de los saltos (como mantenimiento de un esquema ritmico en
los juegos o como medio de expresion).

4. Lanzar con una mano un objeto conocido componien-
do un gesto coordinado (adelantar la pierna contraria al
brazo de lanzar).

En el campo de los lanzamientos es importante comprobar la
coordinacién en el gesto v la utilizacion que hace de los mismos en
las situaciones de juego (ante contrarios, pases largos o cortos, obje-
tos grandes o pequefios). No se incluyen en este nivel los aspectos
relativos a la fuerza y precision de los lanzamientos.

5. Haber incrementado globalmente las capacidades fisi-
cas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo
motor acercandose a los valores normales del grupo de
edad en el entorno de referencia.

Este criterio pretende evaluar si los alumnos y las alumnas han
desarrollado las capacidades fisicas a lo largo del ciclo. Para ello sera
necesario realizar sucesivas observaciones comparando los resulta-
dos y comprobando los progresos. Conviene subrayar que en la apli-
cacién de este criterio interviene tanto la comparaciéon con un estan-
dar previamente establecido como el progreso comprobado para
cada alumno en las sucesivas observaciones realizadas.

Aungue el desarrollo de las capacidades se hace globalmente, en
este ciclo pondremos especial atencién a la resistencia aerdbica debi-
do al desarrollo de los sistemas respiratorio, circulatorio y muscular.
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6. Representar, mediante escenificaciones o imitaciones,
a personajes, objetos o acciones cotidianas, utilizando el
cuerpo y el movimiento como medios de expresion.

Con este criterio queremos comprobar en los alumnos y alumnas
la capacidad de utilizar los recursos expresivos del cuerpo (el gesto vy
el movimiento) para expresarse mediante situaciones de juego en las
que deba escenificar o imitar. En este ciclo serd importante observar
la naturalidad y espontaneidad de los gestos y movimientos y la
exploracién y experimentacion que se haga de ellos en diferentes
situaciones.

7. Participar en las actividades fisicas ajustando su
actuacion al conocimiento de las propias posibilidades vy
limitaciones corporales y de movimiento.

Este criterio pretende evaluar el conocimiento que tienen los
ninos y las ninas de sus capacidades para practicar los juegos y acti-
vidades fisicas con seguridad, para ellos y sus compafieros. Igual-
mente es necesario observar si la participacion en estas actividades
se produce habitualmente.

8. Respetar las normas establecidas en los juegos reco-
nociendo su necesidad para una correcta organizacién y
desarrollo de los mismos.

Este criterio se dirige a comprobar si los alumnos y las alumnas
son capaces de respetar las reglas que el propio grupo ha estableci-
do para organizar y realizar sus juegos. Las normas pueden ser las
tradicionales de los juegos u otras modificadas o inventadas.

Tercer ciclo

1. Ajustar los movimientos corporales a diferentes cam-
bios de las condiciones de una actividad tales como su
duracién y el espacio donde se realiza.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumno es capaz de
percibir los movimientos globales del tronco vy de los segmentos cor-
porales que esta realizando (un todo provisto de partes independien-
tes) y de adaptar sus movimientos cuando varia alguna condicion de
la actividad en la que participa: mayor o menor duracion, restriccio-
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nes en el espacio, diferentes entornos, etc. Se valorara no soélo el
ajuste de la respuesta motriz, sino también que sea diferente, origi-
nal, econémica, etc.

2. Proponer estructuras ritmicas sencillas v reproducir-
las corporalmente o con instrumentos.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos y las alumnas
son capaces de inventar y reproducir una estructura ritmica sencilla,
bien por la combinacién de elementos de estructuras que ya conoce
bien por la aportacion de elementos nuevos. La reproduccion puede
hacerse mediante el movimiento corporal (saltos, palmas, pateos,
balanceos, giros) o con instrumentos de percusion.

3. Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando
los movimientos adecuados para cogerlo o golpearlo.

Es importante tener en cuenta si los alumnos y alumnas son
capaces de anticipar la trayectoria y velocidad de un objeto, median-
te el suficiente dominio del espacio y el tiempo, para poder efectuar
una correcta colocacién y recepcionarlo o golpearlo correctamente.
En la observacién, ademas de una buena recepcién del objeto sera
fundamental la utilizacion de forma adecuada de ambas manos y
pies y de posibles instrumentos para golpearlo.

4. Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente
con ambas manos, desplazandose por un espacio conocido.

Con este criterio se pretende evaluar los progresos de otra de las
habilidades del manejo de objetos: el bote. La evaluacién se hara en
situaciones de juego, siendo mas relevante la capacidad de desplazar
el objeto y el dominio del bote con ambas manos que la facilidad
para resolver situaciones de oposicion.

5. Haber incrementado globalmente las capacidades fisi-
cas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo
motor, acercandose a los valores normales del grupo de
edad en el entorno de referencia.

Este criterio pretende evaluar si los alumnos y las alumnas han
desarrollado las capacidades fisicas a lo largo del ciclo. Para ello sera
necesario realizar sucesivas observaciones comparando los resulta-
dos y comprobando los progresos. Conviene subrayar que en la apli-
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cacion de este criterio interviene tanto la comparaciéon con un estan-
dar previamente establecido como el progreso comprobado para
cada alumno en las sucesivas observaciones realizadas.

Aunque el desarrollo de las capacidades se hace globalmente, en
este ciclo pondremos especial atencién a la velocidad dado que en
estas edades se produce un aumento muy significativo de la veloci-
dad de reaccion.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comu-
nicar ideas y sentimientos y representar personajes o histo-
rias reales e imaginarias.

Con este criterio se quiere comprobar si los alumnos y las alum-
nas controlan el gesto y el movimiento y los utilizan para comunicar-
se. Se valoraré la naturalidad y espontaneidad de los movimientos, la
utilizacién personal y creativa (no estereotipada) de los gestos y pos-
turas corporales y el uso correcto que el alumnado hace de todos
ellos.

7. Seiialar algunas de las relaciones que se establecen
entre la practica correcta y habitual de ejercicio fisico vy la
mejora de la salud individual y colectiva.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos son capaces de
establecer relaciones entre la practica de ejercicio y el mantenimien-
to o la mejora de la salud como un bien individual y social al que
todos pueden contribuir. En este ciclo sera importante que los alum-
nos conozcan la necesidad del ejercicio fisico para un crecimiento y
desarrollo equilibrado vy algunos de los efectos positivos del mismo.

8. Identificar, como valores fundamentales de los juegos
v la practica de actividades de iniciacién deportiva, el
esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el
grupo, dandoles mas importancia que a otros aspectos de
la competicion.

Con este criterio se pretende comprobar si los alumnos vy las
alumnas sittan la satisfaccion por el propio esfuerzo y las relaciones
personales que se establecen mediante la practica de juegos y activi-
dades de iniciacion deportiva, por encima de los resultados de la pro-
pia actividad (ganar o perder).

59



Primer ciclo

. Orientarse en el espacio, con rela-

ciébn a uno mismo, utilizando las no-
ciones topolégicas basicas (izquier-
da-derecha, delante-detréas, arriba-
abajo, dentro-fuera, cerca-lejos).

. Sincronizar el movimiento corporal

a estructuras ritmicas sencillas y
conocidas.

. Desplazarse, en cualquier tipo de

juego, mediante una carrera coordi-
nada con alternancia brazo-pierna y
un apoyo adecuado y activo del pie.

. Utilizar en la actividad corporal la

habilidad de girar sobre el eje lon-
gitudinal y transversal para aumen-
tar la competencia motriz.

rogal
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Tercer ciclo

Segundo ciclo

1. Utilizar las nociones topoldgicas

para orientarse en el espacio con
relacién a la posicién de los otros y
de los objetos.

. Reproducir estructuras ritmicas
conocidas mediante el movimiento
corporal o con instrumentos.

. Saltar coordinadamente batiendo
con una o ambas piernas en fun-
cién de las caracteristicas de la
accién que se va a realizar.

4. Lanzar con una mano un objeto

conocido componiendo un gesto
coordinado (adelantar la pierna
contraria al brazo de lanzar).

. Ajustar los movimientos corporales

a diferentes cambios de las condi-
ciones de una actividad tales como
su duracién y el espacio donde se
realiza.

. Proponer estructuras ritmicas sen-

cillas y reproducirlas corporalmente
0 con instrumentos.

3. Anticiparse a la trayectoria de un

objeto realizando los movimientos
adecuados para cogerlo o gol-
pearlo.

‘ Continda



Primer ciclo

5. Haber incrementado globalmente

las capacidades fisicas basicas de
acuerdo con el momento de desa-
rrollo motor, acercandose a los
valores normales del grupo de
edad en el entorno de referencia.

. Reaccionar ante las informaciones

auditivas o visuales que llegan del
entorno empleando el movimiento
o los gestos (patrones motores,
movimientos expresivos, gestos,
inmovilidad).

. ldentificar como acciones saluda-

bles las normas de higiene perso-
nal asociadas con la realizacién de
actividades fisicas (lavarse las
manos después de jugar, cambiar-
se de ropa cuando estd sucia o
sudada), practicandolas habitual-
mente.
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Tercer ciclo ——

Segundo ciclo

5. Haber incrementado globalmente

las capacidades fisicas basicas de
acuerdo con el momento de desa-
rrollo motor acercandose a los
valores normales del grupo de
edad en el entorno de referencia.

. Representar, mediante escenifica-
ciones o imitaciones, a personajes,
objetos o acciones cotidianas, utili-
zando el cuerpo y el movimiento
como medios de expresion.

. Participar en las actividades fisicas
ajustando su actuacién al conoci-
miento de las propias posibilidades
y limitaciones corporales y de
movimiento.

. Botar pelotas de manera coordina-

da, alternativamente con ambas
manos, desplazandose por un es-
pacio conocido.

. Haber incrementado globalmente

las capacidades fisicas basicas de
acuerdo con el momento de desa-
rrollo motor, acercandose a los va-
lores normales del grupo de edad
en el entorno de referencia.

. Utilizar los recursos expresivos del

cuerpo para comunicar ideas y sen-
timientos y representar personajes
o historias reales e imaginarias.

. Senfalar algunas de las relaciones

gue se establecen entre la practica
correcta y habitual de ejercicio fisi-
co y la mejora de la salud indivi-
dual y colectiva.
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Primer ciclo

8. Colaborar activamente en el desa-
rrollo de los juegos de grupo mos-
trando una actitud de aceptacioén
hacia los demés y de superacion
de las pequefas frustraciones que
se pueden producir.
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Segundo ciclo Tercer ciclo

8. Respetar las normas establecidas
en los juegos reconociendo su
necesidad para una correcta orga-
nizacion y desarrollo de los mis-
mos.

8. Identificar, como valores funda-
mentales de los juegos y la practi-
ca de actividades de iniciacién
deportiva, el esfuerzo personal y
las relaciones que se establecen
con el grupo, dandoles mas impor-
tancia que a otros aspectos de la
competicion.
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Orientaciones generales

Introduccion

El &rea de la Educacién Fisica implica un conocimiento vivencia-
do de sus contenidos, ya que éstos comprenden todas aquellas expe-
riencias centradas en el cuerpo y en el movimiento del alumno y de
la alumna. De esta forma los alumnos se convierten en protagonis-
tas, no sélo de la accién educativa, sino también del contenido de la
misma, en tanto en cuanto realizan un conjunto de experiencias per-
sonales, moviéndose en un espacio durante un tiempo. Experiencias
que les ayudan a conocer, dominar y desarrollar su cuerpo y su
accién motriz, asi como a tomar conciencia del espacio y del tiempo
en que se mueven, para orientarse e intervenir en aquél autébnoma-
mente.

Esta area se basa en la necesidad que tiene el alumno de moverse
libre y espontaneamente. El movimiento constante es una realidad
inherente al alumnado de esta etapa, ya que posee una motricidad
rica y exuberante. El maestro es responsable de dar cauce a esta
vitalidad motriz, potenciarla, enriquecerla. De ahi que los contenidos
del area de Educacién Fisica sean relevantes y significativos para los
alumnos, y posean una peculiar motivaciéon intrinseca.

La intervencién del maestro en Educaciéon Fisica ha de procurar
respetar, fomentar y tomar como punto de partida el movimiento
cotidiano y espontaneo, promoviendo planteamientos de distribu-
cion del espacio y de las normas que supongan una libertad y auto-
nomia de la propia movilidad, ya que lo que en esta etapa el alumno
y la alumna estédn necesitando es que se dé cauce a su motricidad
espontanea.
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El juego es una forma de aprendizaje natural en los alumnos,
no solo de aprendizajes motores, sino también sociales, cognitivos y
afectivos. Y va que “jugar” en esta etapa es también, y sobre todo,
“aprender a jugar”, las conductas motrices estan interrelacionadas y
condicionadas, a veces, por las capacidades motrices, cognitivas y
afectivas. El juego sera un crisol en el que se explorara, se cotejara,
se modificard y se consolidara la conducta motriz. El juego es un
modo peculiar de enfrentarse a las diferentes situaciones, en un
medio contextualizado, atractivo, motivante y divertido.

Enfoque globalizador: pautas a seguir

¢Cudl es el punto de partida de los alumnos de esta etapa? ;A
dénde queremos orientarlos? En los comienzos de esta etapa no se
manifiesta una aptitud fisica diferenciada, sino que su capacidad
motriz estd globalizada en cada una de sus acciones motrices; sus
esquemas corporales v de movimiento son globales. El alumno vy la
alumna de esta edad tienen que superar la yuxtaposiciéon, compor-
tamiento que se origina cuando se concentra en las partes o deta-
lles de una tarea motriz o de un juego, ya que suele tener la aten-
cién polarizada sobre aspectos perceptivos mas llamativos de la
tarea o juego planteados, impidiéndole relacionar esas partes
o detalles dentro de un todo. También debe superar su sincre-
tismo, que se origina cuando se concentra en el todo de una
experiencia motriz, sin relacionar el todo con las partes.

La intervencién del maestro consistira en ayudarles, mediante el
proceso de ensefianza y aprendizaje, a superar esta yuxtaposicion
y sincretismo, promoviendo situaciones que les permitan analizar y
relacionar, a fin de rehacer y enriquecer sus esquemas motores y
espaciotemporales y, como consecuencia, su esquema corporal. Por
tanto, conviene evitar un planteamiento de la Educacién Fisica
como un ciimulo, una yuxtaposicion, de tareas motrices, de conoci-
mientos y de informaciones.

La capacidad analitica e integradora que se pretende potenciar
en los alumnos requiere de los educadores tener en cuenta cémo la
realidad es y aparece contextualizada, unitaria, pero compuesta por
muchos elementos interrelacionados; como es el aprendizaje motor,
es decir, como en el proceso de percepciéon, a partir de experiencias
anteriores, los alumnos asimilan y acomodan la actual, teniendo una
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nueva percepciéon senso-motriz, a partir de la cual se ponen en mar-
cha los mecanismos de decisién.y de ejecuciéon, y como los proble-
mas o situaciones reales o jugadas demandan una accién motriz
global, que haya tenido en cuenta todos los factores y elementos
suficientes y necesarios para que la accién motriz sea la adecuada.

El enfoque globalizador sugiere asimismo seguir unas pautas
muy especificas en la intervencién educativa como maestros espe-
cialistas en Educacién Fisica de Primaria:

— El maestro necesita conocer las caracteristicas psicomotrices
del alumno y alumna de esta etapa, asi como la secuencia de
los mecanismos que intervienen en el proceso del aprendizaje
motor. Los mecanismos de percepcién, de decision y de eje-
cuciéon se dan en cada tarea motriz y a lo largo de la etapa,
pero cada tarea y cada momento de aprendizaje precisan un
andlisis para detectar y determinar en cuél o cuéles de ellos es
necesario poner mayor o menor atencion.

— Las decisiones sobre globalizacién deberan estar presentes en
el Proyecto Curricular de Etapa, vy, en relacion al area de
Educacién Fisica, el especialista tendrd que responsabilizarse
de secuenciar los objetivos, los contenidos y los criterios de
evaluacién en los tres ciclos, yendo de lo global a lo espe-
cifico y dando un caracter ciclico e integrado a los
contenidos.

— Otra pauta a tener en cuenta para esta etapa, al realizar las
programaciones, sera el trabajo conjunto del equipo docen-
te del ciclo, tutores y especialistas, eligiendo los nicleos o ejes
de globalizacién en torno a los cuales se organizaran los obje-
tivos y contenidos de las Unidades Didacticas. Estas confor-
man el conjunto de la programacion. Es aqui, v en este
momento, donde el especialista de Educacion Fisica debe
orientar al resto sobre co6mo esta area aporta y demanda con-
tenidos concretos que puedan integrarse en torno a los ni-
cleos o ejes globalizadores.Y es en este momento evolutivo de
las operaciones concretas cuando se da una gran relacién
entre el desarrollo motor y el cognitivo. De ahi que no se
pueda olvidar la importancia de las vivencias, de las corporei-
zaciones o expresiones corporales y de la participacién activa
de la motricidad como base fundamental y necesaria para ela-
borar las estructuras basicas del pensamiento, especialmente
en los dos primeros ciclos.
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La actividad fisica tiene valor educativo por las posibilidades de
exploracion que proporciona en el entorno y por las relaciones logi-
cas que favorece en los alumnos, a través de las relaciones con obje-
tos, con el espacio, con las personas y consigo mismos. El alumno y
la alumna construyen sus primeras nociones topologicas, espaciales,
temporales y de resolucién de problemas en actividades que
emprenden con otros en diferentes situaciones de movimiento y de
juego.

Globalizacion y Unidades Didacticas

Un enfoque globalizador, a la hora de disefiar las Unidades
Didacticas en el area de Educacién Fisica, requiere seguir unas
pautas, dentro de un posible esquema o marco referencial:

— Se necesita partir de la realidad del grupo de aula y de
cada alumno y alumna. ;Co6mo? En el Proyecto Curricular
de Etapa se han tenido que secuenciar por ciclos, como indi-
camos antes, los objetivos, los contenidos vy los criterios de
evaluacién, asi como determinar, de forma hipotética, qué
esquemas y conocimientos previos se considera que puedan
tener los alumnos y alumnas al iniciar cada ciclo. Estos deben
ser el marco referencial que permita buscar o confeccionar,
como hipétesis, unas pruebas concretas que exploren cémo
estén el grupo y cada uno de los alumnos. Las pruebas o tests
baremados existentes se pueden usar, pero conscientes de
que dichos baremos suelen estar descontextualizados, es
decir, no serviran para el entorno concreto del centro y del
aula. Pueden ser un referente lejano y relativo. Ya se vera
mas adelante cémo, a partir de estas pruebas o tests, se debe-
rian ir adaptando los més convenientes al medio concreto y
también se podran ir confeccionando baremos, una vez se
hayan constatado datos generales. Asimismo los datos obteni-
dos van a marcar el punto de partida.

— La ensefianza de cualquier contenido, dado su caréacter ciclico
y progresivo, tiene que cuestionar al maestro qué aprendiza-
jes, contenidos previos, requiere. Jugar a “Tula botando”,
por ejemplo, supone una coordinacién 6culo-manual y una
percepcion espacial propias de un tercer ciclo. ;Ha habido
tareas motrices previas de coordinacién 6culo-manual en una
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posicion fija? ;Posteriormente, moviéndose los alumnos? ;Se
han realizado tareas o juegos de persecucion, sin mas? La
ensefianza de cualquier concepto, procedimiento y actitud
debe interrogar al maestro acerca de qué se ha hecho previa-
mente para poder construir sobre ello el nuevo aprendizaje.

En esta etapa es fundamental partir del movimiento
espontaneo, cotidiano, de tareas motrices jugadas o
de un juego. Estos tipos de movimiento ya “nacen” contex-
tualizados, son motivantes, se adaptan a la gran mayoria. De
ahi que puedan llegar a ser significativos y funcionales.

Es necesario fomentar la exploraciéon y experimentaciéon
de su propio cuerpo y movimiento. Jugando los alumnos van
a tomar conciencia de su cuerpo y de su actividad motriz.
Jugando van a descubrir sus posibilidades. Jugando van a
seleccionar gestos, comportamientos suyos e imitar los de
otros.

Se potenciara la observacién, con el maximo de sentidos,
de su cuerpo y de su actividad motriz, con el fin de enriquecer
sus percepciones senso-motrices. Se crearan situaciones para
que sientan su calor corporal en estado de quietud y al mover-
se, su sudor, el cambio de tamario de los miisculos, sus dife-
rentes posiciones corporales, su esfuerzo, su respiracién, su
relajacion. ..

A partir del segundo ciclo se iniciara el analisis de las dis-
tintas estrategias empleadas por los alumnos y alumnas en los
juegos, utilizando los instrumentos que tanto el area de Edu-
cacién Fisica como la del Conocimiento del Medio ofrecen
para sistematizar y objetivar dicho andlisis, por ejemplo, en
relacién a la orientacién espacial.

La capacidad de observacion y de andlisis de las acciones
motrices permite el desarrollo de otra capacidad importante
en esta etapa: la capacidad de relacion. En un primer
ciclo se han de establecer relaciones simples, y de forma mas
compleja en los otros dos ciclos. Los alumnos estableceran
relaciones de cada segmento corporal con lo que éste hace,
descubriendo sus funciones; comparando unos segmentos
con otros encontrardn semejanzas y diferencias, tanto en sus
formas como en sus funciones. Las observaciones de su cuer-
po v de su movimiento las relacionaran con la alimentacién,




la salud y el bienestar corporal... Relacionaran, de forma
comparativa, los gestos o esquemas motores empleados por
los distintos comparieros para resolver un problema, eligien-
do los més adecuados y explicando su porqué.

La verbalizacion debe estar integrada en todo el proceso
educativo de ensefianza y aprendizaje de Primaria. La verbali-
zacién, después de la actividad motriz o durante la misma,
ayuda a interiorizar més la tarea, el gesto o el esquema
motor. Facilita y consolida la significatividad y funcionalidad
del esquema motor. Unas veces sera el propio maestro quien
aporte, acompariando al gesto o tarea motriz, una verbaliza-
cién del significado y funcionalidad del mismo. Otras, seran
los alumnos quienes, individualmente o en grupo, lo verba-
licen.

Todo el proceso anterior lleva, al final de una o varias sesio-
nes, a verbalizar unas conclusiones, tanto en relacién a la
actividad motriz en si como a aspectos relacionados con la
misma: habitos de higiene, alimentarios, salud, consumo...
Estas mismas conclusiones se pueden expresar, para que
quede constancia de ellas, de diversas formas: por escrito,
en graficos, con expresiones corporales, con actividades
plasticas... Con estos procedimientos los alumnos se habi-
tuaran a sintetizar, a aceptar esquemas y soluciones globales
que tengan en cuenta los distintos puntos de vista. De esta
forma se crea un habito de sintesis, al mismo tiempo que se
refuerza la memoria motriz comprensiva, base de futuros
aprendizajes.

Para comprobar el grado de aprendizaje de los esquemas
motores que los alumnos van adquiriendo es necesario crear
situaciones jugadas diferentes o juegos de simulaciéon y cons-
tatar su capacidad de adaptacién a los estimulos percepti-
vos nuevos, asi como su capacidad de seleccionar los
movimientos méas adecuados para dar una respuesta correcta
y eficaz. Ademas, la utilizacién de los esquemas motores en
situaciones variadas permite aumentar su capacidad resolutiva
y afianzar sus posibilidades de accién.

El proceso de ensefianza y aprendizaje lleva consigo un proce-
so de evaluacion. Asimismo, la autoevaluacién estd unida
intrinsecamente al conocimiento que deben ir adquiriendo los
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alumnos de su cuerpo y de sus posibilidades motrices, asi como
de sus progresos concretos. De esta forma cada uno va cons-
truyendo mas objetivamente su propia imagen y autoestima.

Metodologia

Las decisiones sobre metodologia tienen que estar presentes en
el Proyecto Curricular de Etapa, cuando se establezcan las lineas
metodolégicas de la misma. En el &rea de Educacion Fisica existen
diversos métodos. Considerados en si mismos tanto unos como
otros no son mejores o peores, sino que dependen de cémo, cuan-
do, para qué y para quién son utilizados. Por otra parte, habra que
tener en cuenta que cualquier tarea o actividad motriz, a lo largo de
todo su desarrollo progresivo, puede abordarse con uno o varios
métodos o estrategias.

A la hora de tomar decisiones metodologicas convendria que el
maestro tuviera presente el enfoque globalizador y los modelos de
aprendizaje, ambos interrelacionados. Por una parte, habra que ver
cuéles de entre ellos respetan o tienen en cuenta las pautas anterior-
mente expuestas para una ensefianza y aprendizaje globalizado. Por
otra, tener en cuenta los modelos de ensefianza y aprendizaje.

El modelo de ensefianza y aprendizaje por recepcion,
una de cuyas concreciones puede ser el método de mando direc-
to, frecuentemente utilizado en esta area, no debe suponer la simple
construccién de automatismos por un proceso repetitivo y monéto-
no de ejercicios, proceso de yuxtaposicién y acumulacién que para
el alumnado de estas edades carece de significado. La automatiza-
cion de determinados esquemas motores de habilidades béasicas no
puede basarse solo en una mera y constante repeticién de los mis-
mos en un proceso de “memorizacién motriz”, sino dentro de unos
contextos atractivos y motivantes, como pueden ser juegos o formas
jugadas, y, al mismo tiempo, acompafados de una verbalizacién
explicativa y significativa del maestro, la cual ayude a los alumnos a
relacionar el nuevo aprendizaje con los anteriores. De esta forma, el
modelo de ensefianza y aprendizaje receptivo adquirira, siempre que
el alumno o alumna lo interiorice, un valor significativo y, a su vez,
tendrd su maxima utilidad en los mecanismos de ejecucién del
aprendizaje motor, es decir, conseguiremos una “memoria motriz
comprensiva” y una buena ejecucién de tareas.
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El modelo de ensefianza y aprendizaje por descubri-
miento adquiere mayor significado en esta etapa de Educacion Pri-
maria, ya que se pretende que los alumnos exploren, descubran y
crean en sus posibilidades de movimiento; vayan seleccionando por
si mismos, y ayudados por el maestro, esquemas motrices mas efica-
ces; resuelvan los problemas creados en situaciones reales, jugadas
o simuladas, aplicando los movimientos mas adecuados a los estimu-
los perceptivos, previa valoraciéon de sus posibilidades.

La adquisicién de las habilidades motrices exige, a lo largo de
esta etapa, una exploracién y experimentacién continua de los
movimientos basicos y espontaneos del alumno y de la alumna, dan-
doles el maestro cauces de busqueda y seleccion de los movimientos
mas econdmicos y eficaces. Dada la plasticidad y riqueza motriz de
esta etapa, el principio de la variable y variada actividad en torno al
mismo esquema motor es basico, ya que, al experimentar el sujeto
distintas situaciones concretas correspondientes a la misma estructu-
ra motriz, posibilita el que retenga lo que de comin tengan. Asi el
alumno vy la alumna se crearan ellos mismos un esquema general
caracterizado por su plasticidad y posibilidades de generalizacion.

Atencién a la diversidad

Existe una serie de factores que influyen para que los alumnos y
alumnas que acceden a la ensenanza obligatoria lleguen a la misma
con un bagaje motor muy diferente. Estos factores hay que tenerlos
en cuenta, va que pueden condicionar los aprendizajes posteriores y
sucesivos. Entre ellos se pueden considerar los siguientes:

e El hecho de que la Educacién Infantil no sea una ensefianza
de caracter obligatorio trae como consecuencia que un por-
centaje de alumnos y alumnas accedan a la educacién obliga-
toria con unas condiciones y estado de desarrollo diferentes.

* Los nifios y nifias, en estos primeros afios de vida, han sufti-
do muchas veces restricciones en su capacidad motriz por el
riesgo que comporta su desarrollo en ciertos medios urbanos,
y, en otras ocasiones, por una sobreproteccion familiar. Den-
tro de los mismos medios urbanos, también hay que conside-
rar la disparidad de circunstancias socio-culturales, que tam-
bién producen unos condicionamientos diferentes y heterogé-
neos.
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e Asimismo, los nifios y nifias de ambientes rurales suelen tener
un mayor desarrollo en algunas habilidades motrices y, sobre
todo, una libertad y autonomia para desplazarse en su en-
torno.

Es necesario tener en cuenta estos factores en el Proyecto Cu-
rricular de Etapa, si es que el problema adquiere un caracter general
o realmente significativo, asi como en las programaciones del pri-
mer ciclo. De esta forma la escuela, y esta area en concreto, debera
programar experiencias que compensen las posibles carencias, ofre-
ciendo a los alumnos y alumnas las oportunidades de aprendizaje
que no hayan tenido por diversas causas.

Los conocimientos previos de los alumnos y alumnas, que
constituyen el punto obligado de partida para una ensefianza y
aprendizaje significativos, no sélo es necesario constatarlos al
comienzo de la Educacién Primaria, sino también al comienzo de
cada ciclo y en cada nuevo aprendizaje. Pero no basta tener en
cuenta lo previo al inicio del nuevo aprendizaje, también es necesa-
rio constatar y contar con los ritmos y condiciones personales Uni-
cos vy diversos.Y es que el aprendizaje es individual, y se concibe
como un proceso de construccién del propio alumno y alumna, al
que el maestro aporta, con su intervenciéon educativa, elementos de
motivacién, de informacién y de reflexion significativa, facilitando a
cada alumno establecer relaciones entre los aprendizajes nuevos y
los anteriores que ya posee y de los que parte.

A lo largo de esta etapa los rasgos diferenciadores individuales
tienen que estar presentes en los planteamientos psicopedagogi-
cos a la hora de orientar y programar cualquier proceso de apren-
dizaje.

Este planteamiento pedagégico de atencién individualizada,
que se esta planteando vy justificando, es claro que posee una bon-
dad, influencia y eficacia en la intervencién educativa, pero no es
menos claro y evidente que conlleva una complejidad y dificultad
para el maestro. Este tendra que acudir a estrategias y recursos
pedagégicos que respondan a las diferentes realidades y necesidades
del alumnado. Entre éstas debera tener en cuenta, ademas de los
diferentes ritmos de aprendizaje, las dificultades que se presentan en
el ambito cognitivo y de la comprension, asi como aquellas otras
que provengan de los &mbitos afectivos, motrices o de relacién
social {como las inhibiciones). Es frecuente considerar a los alumnos
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con dificultades cognitivas como aquellos que necesitan ayuda espe-
cial y desatender a todos aquellos otros que, teniendo un alto desa-
rrollo de estas capacidades, ni se les ayuda a progresar en ellas, ni,
lo que es méas grave, se les ayuda a desarrollar los otros tipos de
capacidades para los que estan menos dotados.

En cuanto a las diferencias individuales debidas al factor
sexo0, no son muy significativas en esta etapa, si se consideran desde
un desarrollo psicomotor, no asi desde los habitos, costumbres y este-
reotipos sociales, que, a veces, son un condicionante que inhibe el
aprendizaje libre y espontaneo para el cual si estan aptos. Unas pro-
gramaciones comunes para ambos sexos y unos refuerzos oportunos
y adecuados, al realizar ciertas tareas topicas para alguno de ambos
sexos, seria un buen arranque y vacuna preventiva para sucesivos
aprendizajes en la pubertad y en la adolescencia. El maestro constata-
ra como las alumnas muestran una cierta superioridad en tareas de
equilibrio dindmico, de motricidad fina, de saltos ritmicos con apoyo y
de agilidad. Los alumnos la manifiestan en relacién a la potencia de
sus extremidades, al tiempo de reacciéon y al movimiento. Dichas dife-
rencias no son significativas a la hora de programar las actividades,
pero si habra que tenerlas en cuenta en el momento de su realiza-
cién, ya que sera cuando se debera verbalizar y dar significado a esta
diversidad de sexo, que exige de cada alumno y alumna un reconoci-
miento, una valoracion y una aceptacion de dicha diversidad.

En definitiva, el maestro tiene que poseer, por una parte, un
conocimiento de dénde estéa el grupo y cada uno de los alumnos y
alumnas, y, por otra, un marco referencial claro y preciso de los gra-
dos de destreza que cabe esperar a determinadas edades. Dicho
marco no puede traducirse en cotas que todos los alumnos y alum-
nas tienen que alcanzar, sin tener en cuenta las caracteristicas indivi-
duales. Sino que en este marco, en el cual se tiene que desenvolver,
debe hacerlo con flexibilidad, para tratar de responder con los méto-
dos, estrategias y recursos mas adecuados al momento de aprendiza-
je de cada alumno o alumna o grupo de alumnos. Resulta muy ade-
cuado proponer una situaciéon o actividad de aprendizaje que todos
los alumnos de la clase sean capaces de realizar en mayor o menor
grado v estructurar la progresion en la dificultad de los diferentes
aspectos implicados en la misma en funcién de los avances que van
obteniendo cada uno de ellos. No hay que lograr una respuesta
motriz Ginica y valida para todos, sino mejorar la competencia motriz
del alumno y de la alumna con relacion al punto de partida. Estos
procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualizado como
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grupal, que se complementan y refuerzan, llevan a una deduccién
clara en relaciéon a la formaciéon grupal: que las diferencias en cuanto
a sexo, caracteristicas somatomorficas o cualquier otra condicion
inherente al individuo mismo no pueden ser criterios para la agrupa-
cién o la asignacion de tareas.

Mecanismo de percepcion, decision y ejecucion

El maestro también tiene que tener en cuenta la complejidad de
las tareas motrices programadas y su relacién con el momento de
aprendizaje en el que se encuentran sus alumnos y alumnas. Para
establecer una secuencia coherente en sus programaciones necesita
analizar los mecanismos de percepcion, decision y ejecucién que
componen el aprendizaje motor y que se dan en cada tarea, con el
fin de que tanto el aprendizaje como su intervencion, en caso de difi-
cultad o error, puedan ser adecuados y precisos, sabiendo dénde,
cémo y cuando actuar.

Informacién Organos de Mecanismo M . . (')rganos
o= SBritidas de ecanismo Mecanismo ofocti
e . - ., |"® de decision || de ejecucion |B= SRR
e (sensaciones) percepcién Movimiento

| Conocimiento de ejecucién

Este modelo de aprendizaje motor se puede comprender mejor
con un ejemplo. Los alumnos y alumnas estan jugando a “balén pri-
sionero”. Un jugador al que han lanzado el balén no lo ha cogido
bien. Puede ser o porque estaba distraido o por no haber percibido
correctamente su trayectoria, pues el jugador contrario le engafié. En
este caso el mecanismo de percepcion ha fallado. Suponiendo que si
haya percibido bien, pero decida correr, dando la espalda al contra-
rio, su estrategia de decisién puede demostrarse equivocada, al ser
alcanzado facilmente por el contrario. Y suponiendo que esté perfec-
tamente colocado y haya percibido bien y decida coger el balén,
pudiera ser que fallara en la recepcién por una deficiente técnica, en
cuyo caso seria en el mecanismo de ejecucion donde estaria el fallo.

Apoyandose en este modelo grafico y en este ejemplo se puede ir
comprendiendo el siguiente analisis de los tres mecanismos del
aprendizaje motor que estan en cualquier tarea motriz.
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A. Mecanismo de percepcion

En cuanto al mecanismo de percepcién, al analizar las tareas
motrices que seran objeto de ensefianza habra que atender a varios

diciones de cada
actividad:

e controlando los
movimientos en
espacios cono-
cidos,

e desplazandose
de diferentes for-
mas y

¢ adecuando los
movimientos a
los estimulos ex-
ternos (visuales y
auditivos).

factores:
1. El nimero de estimulos fundamentales a los que es
preciso atender.
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
— Adaptaciéon del mo- — Progreso de la — Adaptacién del movi-
vimiento a las cir- adaptacién del mo- miento a las circuns-
cunstancias y con- vimiento a las cir- | tancias y condiciones

cunstancias y condi- en distintos medios
ciones de la activi- (acuético, montaria),
dad: empleando distintos

materiales y ade-
e controlando los
\

movimientos en
diferentes entor-
nos cercanos y
conocidos,

cuandose a los esti-
mulos externos.

¢ utilizando for-
mas de despla-
zarse no habitua-
lesy

¢ adecuando los
movimientos a la
distancia, senti-
do vy velocidad
de los desplaza-
mientos de los
demas.

Con este ejemplo se puede entender la gradacién de
estos procedimientos a lo largo de la etapa de Primaria.
En un primer ciclo la adaptaciéon se da en un espacio
conocido y estable, con el fin de que el mecanismo de
percepcién sea simple. En un segundo ciclo la percep-
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cién ya es méas compleja, pues se trata de entornos dife-
rentes y con los desplazamientos de los comparieros, a
los que se deberé adaptar. Y en un tercer ciclo se modifi-
can los medios {(acuatico, montafia) y los materiales,
aumentando los estimulos externos.

2. La implicacién que la tarea tiene respecto al dominio

espacial y temporal necesario para llevarla a cabo.

Primer ciclo

|

Segundo ciclo

— Orientacién espacial,
situando los objetos
en relaciéon a su pro-
pio cuerpo y apre-
ciando la distancia y
sentido de los despla-
zamientos propios.

Sincronizacién de
su movimiento cor-
poral con estructu-
ras ritmicas senci-
llas, diferenciando
en ellas los sonidos

— Orientacién espacial
con relacién a los
objetos y a las per-
sonas.

— Reproduccién de
estructuras ritmicas
conocidas, corporal-
mente o con instru-
mentos.

Tercer ciclo

— Orientacién espacial
en movimiento, si-
tuando los objetos
con relaciéon a otros
objetos y a los de-
mas.

— Creacién de estructu-
ras ritmicas, median-
te la combinacién de
las conocidas.

por su duracion y
por su intensidad. i

También en estos ejemplos se puede constatar cémo
ambos procedimientos, tanto del dominio espacial como
del temporal, estan secuenciados. En un primer ciclo, la
percepcién espacial y su orientacién giran en torno al
propio alumno y alumna, que se consideran el centro de
todo. También van interiorizando el tiempo, a través de
las percepciones concretas que tienen de la secuencia de
sus acciones, asi como de la forma de realizarlas. Como
consecuencia son capaces de acompariar el ritmo de una
cancién sencilla golpeando en la mesa con las manos. En
un segundo ciclo mejoran sus percepciones espaciales,
pues son capaces de tener otros puntos de vista, situando
los objetos en relacién unos con otros. En cuanto a la

83




(i
)
l

percepcién temporal, asocian los acontecimientos vividos
y de esta relacién deducen la duraciéon. Esta mejora en la
percepcidén temporal les capacita para retener una
estructura ritmica realizada con anterioridad y, posterior-
mente, reproducirla. En el tercer curso, la percepciéon
espacial ha evolucionado bastante, de ahi que los alum-
nos puedan orientarse estando en movimiento, tanto
ellos como los demés. Por ejemplo, podran realizar un
juego en el que, estando por parejas, uno siempre tendra
que estar situado a la derecha del compariero, que se
movera por todo el espacio. E igualmente ha habido un
progreso significativo en relacién al dominio temporal,
pues va no soélo reproducen ritmos aprendidos, sino que
son capaces de combinar los aprendidos y crear otros
nuevos.

3. La atencion es la condicion bésica para una percepciéon
correcta de la realidad y, por tanto, del aprendizaje motor.
El maestro y la maestra tendréan que tener en cuenta esta
capacidad de atencién, va que a lo largo de la etapa los
alumnos van evolucionando de forma significativa. Los
alumnos aparecen, en el primer ciclo, con una atencién
fluctuante, dispersa y polarizada hacia aspectos poco rele-
vantes del juego o de la actividad. Sin embargo, su aten-
cién resulta mas elevada siempre que algo les motiva e
interesa. La maduraciéon progresiva que se va dando en
este ciclo y la motivacién que suponen las actividades ladi-
cas, con las que deben plantearse las tareas motrices,
hacen que su atencién se mantenga durante tiempos razo-
nables, consiguiendo asi mejores aprendizajes. En el
segundo y tercer ciclo, la atencién se fortalece, siempre
que las tareas no exijan una complejidad elevada de per-
cepcitn espacio-temporal, dada su imposibilidad de memo-
rizar secuencias largas de movimientos. En estos ciclos
mejora la recepcion e integracién de las informaciones
visuales y auditivas.

B. Mecanismo de decision

En relaciéon al mecanismo o proceso de decisién se deben
tener en cuenta las posibilidades y limitaciones de los alumnos
de esta etapa en cada ciclo. La decisién de realizar un movi-
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miento, un esquema motor o de plantear una estrategia
implica un proceso cognitivo que plantearia cual es el proble-
ma y cuales las posibles soluciones al mismo. Asi pues, el
alumno debe estar en disposiciéon de entender el problema,
como paso previo a estar en disposicion de elegir una respues-
ta y decidir en el momento oportuno. Entender el problema
entra de lleno en su capacidad cognitiva y en la forma de plan-
teamiento del maestro, que debera utilizar los términos o
recursos que sean mas comprensibles y asimilables para los
alumnos. Ademas, estar en disposicién de elegir una respuesta
implica poseer un bagaje motor suficiente para el problema
planteado. Y decidirse en el momento oportuno lleva consigo,
ademas de un elemento de capacidad de reaccién, elementos
relacionados con factores espacio-temporales analizados en el
proceso de percepcion.

- Por ello, en el momento de analizar las tareas para su proposi-
cién de aprendizaje, debemos contemplar qué posibilidades tiene el
alumno de comprender el problema de decisién que se le plantea y
si, efectivamente, tiene adquiridos esquemas bésicos para responder
y cuéndo responder.

Asi, se tiene que tener en cuenta cémo los alumnos, en el
segundo ciclo, inician un desarrollo de su capacidad de refle-
xién en dos direcciones temporales: hacia atrés, el pasado, v
hacia adelante, el futuro, pudiendo retener en su mente la
experiencia anterior, la presente v la anticipacion de la futura.
Como consecuencia, son capaces de decidir y elaborar una
accién, un gesto, un esquema motor nuevo. Hasta estos
momentos han tenido una imagen de su propio cuerpo y movi-
miento reproductora y mimética, v ahora pasan a una imagen
creadora y anticipadora. Esto favorece la adaptaciéon, la selec-
cion o el ajuste del cuerpo y de sus movimientos a situaciones
nuevas, asi como propicia la planificacién y la programacion de
acciones motrices.

En el tercer ciclo ya son capaces de elaborar diferentes estrate-
gias para solucionar un problema, para dar una respuesta motriz
econbémica y eficaz, e individualmente o en grupo adoptar la més
apropiada a las circunstancias.

En la siguiente secuencia se pueden ver reflejadas estas refle-
xiones.
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Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

— Resolucién de pro-
blemas motores, va-
riando alguna condi-
ci6n de las que ya
sabe resolver.

— Elaboracién de es-
quemas motores nue-
vos (golpear, tirar,
reptar).

— Aplicaciéon de esque-
mas ya conocidos
(gatear, correr, saltar).

— Progreso en la resolu-
cién de problemas
motores, siendo los
propios alumnos y
alumnas quienes pro-
pongan varias estrate-
gias para resolver un
mismo problema.

— Elaboracién de nue-
vos esquemas moto-
res (rodar, trepar,
transportar).

— Resolucién de pro-
blemas motores,
seleccionando estra-
tegias de resolucion
en funcion de dife-
rentes criterios (eco-
nomia, originalidad,
eficacia).

C. Mecanismo de ejecucion

Y en cuanto al mecanismo de ejecuciéon, habra que considerar los
dos componentes necesarios a la hora de ejecutar una tarea motriz: el
componente cuantitativo o condicién fisica y el componente cualitativo
o habilidades y destrezas basicas. En esta etapa, por ejemplo, “apren-
der a correr posicionando bien el pie, coordinando el gesto de piernas
y brazos contrapuestos... ” es mas importante atender a estos compo-
nentes cualitativos de la carrera que “correr mucho”, “correr mas
que...”, que serian los componentes cuantitativos. El maestro tiene que
enfocar la condicién fisica, en la etapa de Primaria, como elemento
cuantitativo y condicionante para el desarrollo de las habilidades y des-
trezas basicas, pero teniendo claro que nunca puede ser impedimento
para su realizaciéon. La condicién fisica sera desarrollada no de forma
especifica, sino globalizada en cada una de las habilidades y destrezas
basicas. Asi, la condicién fisica que requiera una tarea ni debe impedir
que algunos alumnos y alumnas queden al margen de los aprendizajes
ni debe conducir a que bastantes alumnos y alumnas adquieran errores
posturales, que posteriormente serfan dificilmente corregibles. En todo
caso, si es preciso, se introduciran las modificaciones pertinentes y exi-
gidas para su correcta realizaciéon por parte de todos. Las mismas
modificaciones realizadas en los juegos predeportivos, en cuanto a
espacio, tiempo y materiales se refiere, ayudan a entender cémo el
componente cuantitativo de la ejecucién no debe impedir realizar a los
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alumnos y alumnas unos aprendizajes de esquemas predeportivos, que
es el componente cualitativo.

En el primer ciclo se atenderan las ejecuciones de tareas, pero
sera en el segundo cuando se dé méas importancia a la adquisicion de
los esquemas motores adecuados a cada situacién concreta y diversa
y se pida una calidad de ejecucién en los ya conocidos. Y, sobre
todo, en el tercer ciclo se seleccionaran y elaborarén los esquemas
mas econdmicos v eficaces de las habilidades y destrezas basicas, ya
que se supone una mayor coordinacién y equilibrio, un mayor con-
trol y dominio motor y corporal.

El juego motor

Una didactica basada en el juego motor serd la mas indicada
como enfoque globalizador para la Educacién Primaria, va que el
juego es una actividad psico-motriz-social en la que el alumno y la
alumna deben dar una respuesta total a los diversos aspectos impli-
cados en la solucién. El juego es una actividad imprescindible para su
adecuado y correcto desarrollo fisico, psiquico v social. ;Por qué
estas afirmaciones? ;Qué caracteristicas tiene el juego en si mismo?
¢Siempre se ha valorado y considerado su propio proceso, es decir,
“aprender a jugar”?

El juego se ha venido considerando, tanto por parte de padres El juego y el
como por los propios educadores, como algo banal, superfluo, fitil  aprendizaje
y poco serio, comparado con el trabajo. “No juegues”, “Deja de significativo
jugar” eran expresiones bastante comunes cuando un nifio o nifia se
ponia a explorar con el material de trabajo que tenia delante, y car-
gadas con unas connotaciones poco apreciativas del juego. Lo
importante era el trabajo v, entre trabajos, el descanso, el juego. Este
se entendia como una actividad para pasar el tiempo; de ahi que los
momentos de juego se determinaran y restringieran, y, sobre todo,
no se le apreciase ni se investigase en él para sacarle su justo valor y
el maximo de rendimiento. Hoy el juego no sélo esté aceptado, sino
recomendado como elemento educativo. Estas son algunas de sus
caracteristicas por las que se considera el juego motor en si, en su
propio proceso, como una actividad motriz educadora y adecuada
para un aprendizaje significativo:

— Es una realidad motriz natural y espontanea, que reporta al
alumno y alumna un placer y una satisfaccion. Cuando el
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alumno se implica en el juego, descubre su papel y actta, se
suele olvidar del tiempo y se desenvuelve en el espacio con los
objetos y con los demas de forma divertida y feliz. El esfuerzo
y la responsabilidad no estdn ausentes de algunos juegos, ya
que el propio alumno y alumna se lo imponen como exigen-
cias de la propia dindmica del juego, en el que estan implica-
dos e integrados.

El juego motor, tanto libre como dirigido, es una de las activi-
dades motrices que posibilita y ofrece una interaccion. Esta
interaccion entre los alumnos y alumnas es necesaria y esen-
cial para que se produzca un aprendizaje significativo, pues
permite confrontar las percepciones y esquemas, intercambiar
informaciones, modificar conceptos o esquemas previos,
conocer y compartir las estrategias aprendidas por los otros, a
veces distintas de las personales. El juego posibilita unas rela-
ciones entre iguales, ya que entre ellos dialogan, discuten y se
ponen de acuerdo a la hora de concretar y confeccionar o de
adaptar unas reglas. Asi rompen la dindmica de la vida diaria
en la que existe la jerarquia v dependencia adulto-nifio.

El juego ayuda a desarrollar las capacidades fisicas y las habili-
dades y destrezas basicas, pues en él y a través de él los
alumnos exploran, experimentan y conocen sus propias
posibilidades o limitaciones corporales y de movimiento, asi
como las de los demaés, aceptandose a si mismos y a los otros
como son.

El juego permite un desarrollo de la capacidad de adaptacién,
ya que quien participa en él tiene que adaptarse a situaciones,
problemas, entornos y medios diferentes y diversos, asi como
a normas y reglas a convenir o a aceptar con otros. Muchas
de estas normas y reglas no hacen sino reflejar y plasmar el
entorno social, con lo cual, al jugar, se van interiorizando los
valores, las costumbres, los habitos... de la sociedad, su
estructura social.

El juego es un gran medio de aprendizaje natural, espontaneo
y, otras veces, programado. El juego se desarrolla en un entor-
no abierto o cerrado, en un espacio y tiempo concretos, con
unos objetos y recursos determinados, asi como con unos
componentes en plano de igualdad. Es aqui donde el alumno y
la alumna interactian con el medio y sus elementos, exploran
y experimentan sus capacidades de movimiento, conociéndo-
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las y aceptandolas, v donde aprenden a modificarlas para con-
seguir unos movimientos més elaborados, econémicos vy efica-
ces. Jugando se conocen a si mismos y a su entorno.

El juego, ademas de ser la situacién de aprendizaje mas natural y Aportaciones
amena en estas edades, tiene en si mismo una serie de aportaciones pedagogicas
pedagbgicas frente a la propuesta tradicional de ejercicios:

— El juego es una actividad motriz contextualizada en la practica
habitual del alumno; su aplicabilidad directa la hace mas signi-
ficativa. El ejercicio es un hecho motor aislado o en condicio-
nes de aplicacion descontextualizadas; de ahi que las condi-
ciones de aprendizaje no sean las mismas que las de aplicacién.

— El juego motiva por si mismo la actividad con independencia
de los estimulos externos. En el ejercicio hay que proponer y
estimular la actividad desde fuera.

— En el juego es el propio alumno el que trata de aportar solu-
ciones a los planteamientos. En el ejercicio, el alumno se
adapta a un modelo externo y trata de reproducirlo, lo que
supone una respuesta més elaborada.

— El juego posibilita una mayor interaccién entre alumnos, pero
la cantidad de informacién y correccién que puede recibir un
alumno es limitada. El ejercicio permite una mayor cantidad
de interacciones alumno-maestro, mejor correccién y mas
informacién.

— En el juego no se persigue la correccién del movimiento. En el
ejercicio es maés facil corregir y comprobar un aprendizaje,
pero cuesta luego mas transferirlo a otras situaciones.

— En el juego, el conocimiento de los resultados no se hace de
forma analitica, sino que es global y esta implicito en el propio
juego, es decir, saber si han ganado o no, o si lo hacen bien o
mal. En el ejercicio el conocimiento de los resultados es exter-
no y, por tanto, le permite una comprobacién respecto a
pardmetros como son los modelos, patrones o el juicio del
maestro.

Una vez se han analizado algunas caracteristicas del juego v sus
diferencias con los ejercicios, es conveniente preguntarse cémo
debera ser la intervenciéon pedagoégica para lograr aprendizajes signi-
ficativos.
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Intervencion
educativa

La utilizacién de juegos motores permite al maestro actuar peda-
gogicamente, manteniendo el elemento motivacional. El ejercicio,
sin embargo, es un planteamiento didactico que permite una mayor
precisién en la tarea asignada, mas informacién y una planificacion
mejor de las progresiones y del esfuerzo. El maestro debe evaluar las
ventajas y desventajas de aplicar uno u otro sistema al programar,
pero teniendo presente que, al ser un area que pretende asentar
habitos estables, el factor de motivacién por la actividad fisica debe
primar sobre cualquier otro.

El maestro tiene que ser el iniciador y motivador de los juegos.
;Tiene sentido obligar a jugar? El juego como obligaciéon es un con-
trasentido. Cualquier alumno o alumna obligados a jugar no se impli-
caran en el juego y seran un obstéculo o una rémora para los demés,
a los que, incluso, pueden contagiar. Para que todos los alumnos
puedan participar de forma activa es necesario realizar una presenta-
cién estimulante y atractiva del juego, de tal forma que arrastre y
atraiga a todos los alumnos vy, si fuera preciso, adaptar el mismo
juego a sus demandas.

En ocasiones se considera un juego lo que en realidad son ejerci-
cios tipo que, o se presentan nominalmente con la etiqueta de “jue-
gos”, o se plantean en situacion de competicién para conseguir un
cierto elemento motivacional. Para que realmente la tarea sea una
situacién ladica de aprendizaje debe tener una logica interna de
juego, esto es, que exista una actividad para realizar, unas normas de
juego, unas estrategias de resolucién y que el conjunto de estos tres
elementos los alumnos lo reconozcan como juego v se identifiquen
con su papel dentro de él. Depende de que el maestro sepa conectar
con los intereses, motivaciones o juegos ya conocidos de sus alum-
nos para que éstos perciban las propuestas de trabajo realmente
€COmo un juego.

En el juego no siempre hay que buscar un rendimiento o resulta-
do final. En algunos juegos es conveniente y necesario que los alum-
nos vean y comprueben unos resultados o metas que deben alcanzar,
pero en otros deberéan disfrutar y gozar no por el resultado, sino por
el juego en si, siempre que los procesos de los juegos sean suficien-
temente atractivos y divertidos en si mismos.

Las propuestas de juegos que el maestro debe proporcionar a
los alumnos han de ser variadas y diversas, bien para que se resuel-
van y experimenten diferentes esquemas motores o actividades
motrices, o bien para que los aprendizajes adquiridos puedan ser
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aplicados y transferidos a otras situaciones, o llegar a ser automati-
zados.

La participacién por equipos en juegos y la vinculacién de la Edu-
cacion Fisica con patrones deportivos suele tender a convertir los
juegos en situaciones de competicion. En la etapa de Educacion Pri-
maria se entiende que existen otros mecanismos de motivacién que
hacen que no sea necesario utilizar esta componente psico-afectiva
de emulacién como elemento motivador. El riesgo de que, en lugar
de proporcionar indicadores sobre las propias posibilidades, se con-
vierta en elemento de marginacién y de que, en lugar de la coopera-
cién, se favorezca la “coalicién”, hace pensar que las ventajas como
elemento de estimulacién no sean tantas frente a los riesgos para el
planteamiento educativo general.

Es necesario introducir al alumno en las estrategias del juego en
equipo v favorecer la regulacién de la actividad grupal, pero ello no
supone que el proceso de ensefianza y aprendizaje se plantee en
situaciones de competicion, sino que existen otras muchas situacio-
nes de mayor valor educativo que ponen al alumno en situaciéon de
autoexigencia, de aplicacién de estrategias o de empleo de sus capa-
cidades motrices. No debe olvidarse que el alumno juega para diver-
tirse, aunque indiscutiblemente le gusta ganar; una de las diferencias
entre el juego y el deporte es el planteamiento inicial: el juego es
ludico, se hace para disfrutar, mientras que en el deporte el plantea-
miento es ademas agonistico, demostrando la propia eficacia; de ahi
que exista una planificacién previa en el deporte, entrenamiento,
tactica y técnica, etc., que no existe en el juego.
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Orientaciones especificas

Relacién con otras areas

La realidad es un todo globalizador de los elementos que la com-
ponen y que se relacionan entre si. Las disciplinas o &reas no nos
dicen como es la realidad, sino que son y ofrecen diferentes medios,
instrumentos, métodos y modelos para conocer e interpretar la reali-
dad Unica y global. Las diferentes disciplinas deben instrumentalizar
al alumno y a la alumna para que éstos se acerquen a la realidad con
esquemas cada vez mas claros y precisos. Cada disciplina ofrece un
enfoque de la realidad desde su punto de vista y dandole el matiz
pertinente a su area.

Como consecuencia de lo anterior, se puede constatar cémo
algunos contenidos especificos aparecen, a la vez, en diferentes
areas. Asi, contenidos concretos y especificos del area de Educacién
Fisica, como pueden ser entre otros “orientacion”, “distancias”,
“direcciones”, etc..., son compartidos también con las areas de
Conocimiento del Medio natural, social y cultural, de Artistica y de
Mateméticas. Este hecho permite y exige abordar esta area de Edu-
cacién Fisica desde dos enfoques distintos y complementarios. Por
una parte, el maestro, al programar los nucleos concretos de globali-
zacion, exigird y pedira al area de Educacion Fisica una instrumenta-
lizacion, sobre todo en contenidos procedimentales, como son la
estructuracion del esquema corporal, la percepcion y estructuraciéon
espacial y temporal, etc..., ya que dichos procedimientos son base y
soporte para acercarse a la realidad y poder asimilar algunos conte-
nidos de otras areas. Si se concretase en un ejemplo, se podria ver
cobmo contenidos topologicos, de orientacién, etc..., pertenecientes
a las areas de Conocimiento del Medio natural, social y cultural, de




Artistica v de Matematicas exigen unas percepciones corporales y
espacio-temporales bien organizadas o lo suficientemente organiza-
das para que sirvan como estructuras previas sobre las que los alum-
nos construyan los conceptos y significados nuevos. En algunos
casos, el fracaso escolar en ciertas actividades o contenidos o areas
es debido, en parte, a una inmadurez y falta de estructuracion de un
esquema corporal interiorizado y claro.

Por otro lado, un enfoque especifico del area también exigira una
coordinacién en el equipo de ciclo, con el fin de que la programacion
de algunos contenidos, que se puedan abordar desde diversas areas,
sea integradora, progresiva y complementaria. En todo caso, es nece-
sario evitar repeticiones de actividades o tareas que puedan conducir
a aprendizajes desmotivadores, asi como impedir lagunas en conteni-
dos necesarios para posteriores aprendizajes. Asimismo, la verbaliza-
cion, que deberd estar integrada en todo el proceso educativo de
ensefianza y aprendizaje de esta etapa para facilitar y consolidar la
significatividad v funcionalidad de cualquier esquema motor, debera
ser instrumentalizada desde otras areas. Una buena comprensiéon y
una correcta expresion seran un instrumento adecuado para entender
y transmitir el significado de las tareas motrices. Asimismo, la asimila-
cion de unos contenidos, por ejemplo, sobre “aspectos basicos de las
funciones de nutricién: respiraciéon”, permitira un control significativo
del cuerpo en relaciéon con la respiracion en Educacion Fisica.

Es obligado mencionar la relacién significativa e importante entre
el 4rea de Educacién Fisica vy la de Educacién Artistica, teniendo
como tienen ambas areas contenidos tan conectados que se hace
dificil separar las competencias de una y otra area.

En el area de Educaciéon Fisica, el bloque “El cuerpo: expresion y
comunicaciéon” ofrece un grupo de contenidos que encuentra reso-
nancia directa en el ambito de la dramatizacién del area de Educa-
cion Artistica, y mas en concreto en el grupo de contenidos “El len-
guaje corporal”. El tratamiento de las posibilidades y recursos expre-
sivos del cuerpo afecta a ambas &reas, y tanto en una como en otra
se presta atencion al desarrollo de habilidades gestuales y motrices
tendentes a la expresion, la representacion y la comunicacion.

A continuacién se exponen una serie de contenidos del area de
Educacién Fisica que estan relacionados con los de otras areas. En
unos casos, y algunas veces, es el area la que reclama contenidos de
otras areas para integrarlos y dar significado a las tareas propuestas,
y, en otros, es el contenido de esta area el que servird de soporte
para los de otras areas.
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Contenidos del area de Educacion Fisica

Otras areas

Contenidos

Percepcion vy estructuracion espacial (orienta-
cion en el espacio, estructuracion del espacio
de accidn, trabajo con distancias).

Percepcion del propio cuerpo en reposo y en
movimiento.

Control del cuerpo en relacién con la tension,
la relajacién y la respiracion.

Relaciones temporales: ritmo, duracién,
secuencia, velocidad, etc.

Percepcién y estructuracion del tiempo (es-
tructuras ritmicas, interiorizacion de caden-
cias, duracién).

El cuerpo como instrumento de expresion y

comunicacion.

¢ Recursos expresivos del cuerpo: el gesto,
el movimiento.

¢ Manifestaciones expresivas asociadas al
movimiento: mimica, danza y dramatizacion.

Utilizacion de estrategias bésicas de juego:
cooperacion, oposicion, cooperacidén\oposi-
cion.

Matemadticas

Conocimiento del
Medio natural,
social y cultural

I
|
Educacion Artistica '

Medio natural,

Conocimiento del l
social y cultural ;
|

Educacion Artistica

Educacién Artistica

Lengua Castellana y
Literatura

Educacién Artistica

Conocimiento del
Medio natural,
social y cultural

Puntos y sistemas de referencia.

¢ La situacién de un objeto en el espacio.

* Distancias, desplazamientos, &ngulos y
giros como elementos de referencia.

» Sistemas de coordenadas cartesianas.

La representacion elemental del espacio.
s Planos, mapas y maquetas.

La orientacion y los puntos cardinales.

o Utilizacién de técnicas para orientarse
mediante la observacion de los elementos
del medio (sol, estrellas, arboles, solanas,
umbrias, etc.} y la brijula.

El espacio y el tiempo individual y de relacién,
o Orientacion, direccién y trayectoria.

Aspectos basicos de las funciones de relacién
(sensaciones y movimientos), nutricién (circu-
lacién, respiracion). Identificacion y localiza-
ci6n de los principales 6rganos y aparatos.

Précticas de relajacion, respiracion...

Aspectos musicales y expresivos de la cancion

y la pieza instrumental:

e Musicales: ritmo, melodia, armonia y
forma.

s Expresivos: intensidad, tiempo...

Utilizacién del cuerpo como instrumento de

percusion: gesto sonoro y recurso vocal.

Cualidades del sonido: duracién, intensidad...
El espacio v el tiempo individual y de relacion:
» Ritmo, duracién, velocidad, etc.

Sistemas y elementos de comunicacion no

verbal: la imagen, el sonido, y el gesto y el

movimiento corporal.

¢ Otros elementos de comunicacién no ver-
bal: sonido, gesto y movimiento corporal.

El movimiento expresivo: pantomima, expre-
sion corporal y danza.

Dramatizacion y simulacion de la cooperacion
y de los conflictos entre grupos sociales y cul-
turales.

Participacion responsable en la toma de deci-
siones del grupo, aportando las opiniones
propias y respetando las de los demas.
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Es objeto tanto de la Educacién Fisica como de la Artistica, espe-
cialmente en los dmbitos de Musica y Dramatizacion, el control cor-
poral en relacién con la tensién, la relajacién y la respiracién, asi
como el espacio que es abordado desde la experiencia fisica del movi-
miento corporal. Finalmente, el tiempo es un contenido en Educa-
cion Fisica cuyo tratamiento es similar al que se ofrece en Educacién
Artistica, pues en una y otra se afronta el ritmo, la duracién y la
secuencia.

Los temas transversales

Existen una serie de temas que se manifiestan de forma relevante
en la sociedad actual, y, como consecuencia, impregnan la vida y
experiencias diarias de los alumnos. Por todo ello, ser& necesario
que dichos temas aparezcan también integrados en el area de Educa-
cién Fisica y abordados de forma global:

Educacion del consumidor: Hoy dia los alumnos se ven aco-
sados por la publicidad de material deportivo; las marcas y los depor-
tistas famosos, que las anuncian, les atraen y aturden, impidiéndoles,
la mayoria de las veces, adoptar una actitud critica y responsable
frente a su gasto. El maestro de Educacién Fisica debe desmitificar Ia
carga consumista que lleva la mayoria de opciones de compra de los
alumnos, dotando a los mismos de unos instrumentos de analisis
y critica que les permitan adoptar una actitud personal frente a las
ofertas consumistas de material deportivo y ante el deporte como
espectaculo.

Educacion para la igualdad de oportunidades de ambos
sexos: Existen en nuestra sociedad, y en relacién a actividades fisi-
cas y deportivas, unos estereotipos sexistas, por los que determina-
dos deportes o actividades fisicas no estan bien vistos segiin se refie-
ran a uno u otro sexo. El desarrollo en ambos sexos, a lo largo de la
etapa y en cuanto a las cualidades fisicas y motrices se refiere, es
similar, Es preciso cuidar el lenguaje, las actitudes vy las representa-
ciones que puedan llevar cierta carga de discriminacion sexista. A la
hora de formar los grupos de trabajo, el maestro debe fomentar la
coeducacién, promoviendo que los grupos sean siempre mixtos. La
coeducacién debe favorecer el conocimiento mutuo entre los sexos y
debe servir de base hacia el respeto por las caracteristicas de cada
sexo.
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Educacion para la paz: La actividad ludica y el juego son un
medio valioso y eficaz para realizar interrelaciones y contactos fisi-
cos. En ellos y a través de ellos los alumnos maduran en la acepta-
cion de los diferentes niveles de destrezas, en valorar la cooperacion
de todos los componentes para formar un equipo, en entender el
binomio oposicién/cooperacién... También en el juego se producen
tensiones, enfrentamientos, que es necesario resolver con una acti-
tud de didlogo. El area de Educacion Fisica es un area privilegiada
para aprender por propia experiencia las actitudes bésicas para una
convivencia: respeto, didlogo, solidaridad y participacion.

Educacion ambiental: La constante interaccion del cuerpo con
el entorno que se produce en las actividades fisicas, en general, y en
las actividades en el medio natural, en particular, facilitan la aporta-
cion del maestro de esta area a la educacion ambiental. En general,
todas las actividades que se desarrollan en espacios abiertos posibili-
tan la reflexion critica relativa al entorno, concienciando a los alum-
nos para su cuidado y asociando éste con la educacién para la salud.
Més en concreto, a través de las actividades realizadas en el medio
natural, se deben desarrollar actitudes de cuidado con el entorno y
de proteccién del mismo, planteando, en este momento, mas que
una actitud de simple respeto, la participaciéon activa en la recons-
truccion del mismo. Asi pues, desde esta area se pueden promover
actividades de aprendizaje que ayuden a conocer el entorno y actitu-
des para su mejora.

Educacion para la salud: El alumno y la alumna de Primaria
van tomando conciencia, de forma progresiva, de su cuerpo, de sus
posibilidades y limitaciones de movimiento, y van comprendiendo las
relaciones entre la salud y su forma de utilizar el cuerpo, con sus acti-
tudes posturales, habitos, actividad fisica... Con la préctica motriz y
los nuevos contenidos del area de Conocimiento del Medio natural,
social y cultural, y del de Artistica, los alumnos van estableciendo y
construyendo relaciones entre el cuerpo, la actividad motriz y la salud.
Dichas relaciones son una buena base para la reflexion sobre los efec-
tos de la actividad fisica en su propio cuerpo y en su salud. Asi, el
alumno termina esta etapa adquiriendo un sentido, ademas del ludico,
de la utilidad y necesidad para una vida més sana y de calidad.

La educacién para la salud también tiene que tener en cuenta la
educacién sexual. En el area de Educacion Fisica, sobre todo en el
tercer ciclo, el maestro debe ayudar a que los alumnos descubran,
valoren y acepten los cambios puberales, tanto en su propio cuerpo
como en el de los otros. Para que el alumno vy la alumna vivan su
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cuerpo sexuado no basta que en la escuela se les dé una informacién
sobre aspectos bioldgicos de la sexualidad: es preciso incluir también
informacién, orientacién y educacién sobre sus aspectos sociales y
psicolégicos de modo que los alumnos lleguen a conocer y a apreciar
los roles sexuales masculinos y femeninos y el ejercicio de la sexuali-
dad en cuanto actividad de comunicacion plena de las personas.

Educacion vial: La exploracion del espacio que el alumno y la
alumna deben ir realizando a través del movimiento en esta etapa,
implica adquirir y desarrollar habitos encaminados a la creacion del
sentido vial de observacién y psicomotérico, relacionados con la
nocién espacial y temporal. Los alumnos, principalmente los de ciu-
dad, tienen que ir explorando su entorno urbano, con el fin de
aprender a desplazarse en él de forma autbnoma y segura. El area
de Educacién Fisica debe ir proporcionando a los alumnos un buen
esquema corporal y esquemas motores que se vayan ajustando a
diferentes medios. Los juegos de simulacién vial y los desplazamien-
tos, como peatones, de un lugar a otro de su entorno les aportaran
el conocimiento de sefales actsticas y luminosas, asi como el habito
de responder correctamente a las mismas; les hard apreciar las dis-
tancias, magnitudes, tiempo invertido vy percepcion de velocidad de
vehiculos.

Educaciéon moral y civica: Por principio, la educacion moral y
civica tiene que estar presente en todo proyecto, programa y proce-
so que se precie de ser educativo. De ahi que las actitudes de auto-
estima y de respeto, basadas en el conocimiento y aceptacion de las
posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento tanto pro-
pias como de los otros, las actitudes de aceptacion de las diferencias,
de solidaridad y cooperaciéon deben estar presentes en todo proceso
de ensefianza y aprendizaje.

También es importante resefiar la trascendencia que tiene el com-
portamiento de cualquier educador, sobre todo el de “su maestra” o
“su maestro”, en la vida de un alumno de Primaria. El maestro con
sus actitudes diarias y concretas va incidiendo y transmitiendo a sus
alumnos una forma de vivir, unos habitos, unas normas y unas valo-
raciones sociales. Con frecuencia, los alumnos de esta etapa suelen
verbalizar lo que su maestro dice y hace, convirtiéendolo en criterio
de autoridad para ellos mismos. Asi, su juicio y valoracién sobre el
consumo, su trato igualitario entre los alumnos, su sensibilidad hacia
el medio ambiente... se convierten en estimulos y experiencias per-
sonales y sociales.
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El &rea de Educacion Fisica debe ofrecer y facilitar de forma espe-
cifica experiencias para explorar y valorar tanto la propia realidad
corporal, con los cambios puberales y el cuerpo sexuado, como las
posibilidades y limitaciones de su movimiento. Dicha valoracion debe
potenciar una serie de actitudes, que anteriormente se citaban y que
irdn configurando la personalidad de los alumnos: aceptacion de las
diferencias del propio cuerpo en relacion al de los demaés y autoesti-
ma, como consecuencia de su valoracién y aceptacion. Las actitudes
anteriores exigen de los alumnos una actitud responsable hacia su
propio cuerpo, adoptando hébitos higiénicos, posturales, de ejercicio
fisico y de salud, asi como de utilizar el esfuerzo, y no el resultado
obtenido, como criterio fundamental de valoracion.

Una educacién lidica, en esta area, permitira también el desarro-
llo de actitudes como la aceptacién de normas para aprender a rela-
cionarse socialmente; el binomio oposicién/cooperaciéon como acti-
tudes no contradictorias, sino complementarias, que exigen, tanto en
el juego como en la vida, cooperar cuando sea necesario, entendien-
do la oposicién como una dificultad a superar y evitando comporta-
mientos agresivos y actitudes de rivalidad.

Organizacion de los contenidos

La organizacién de contenidos de Educacion Fisica que presenta
el decreto por el que se establece el curriculo, no presupone que las
actividades didacticas deban organizarse de igual manera. Las agru-
paciones de contenidos expresadas no definen una estructura ni
establecen secuencias de ensefianza y aprendizaje. Existen variadas
formas de organizacién de actividades de ensefianza que pueden
incluir simultdneamente contenidos diferentes, pues es un hecho que
las habilidades y destrezas no se dan en la practica motriz, en esta
etapa, aisladas de las capacidades fisicas, de los juegos vy de la explo-
racién de su espacio, y, asimismo, es un hecho que todo movimiento
tiene un componente coordinativo, o que la expresién corporal, en
una acepcion no especifica del término, estd presente en cualquier
actividad motriz.

Los diferentes tipos de contenidos (conceptos, procedimientos y
actitudes) se dan de modo interrelacionado, y, en consecuencia, las
actividades no pueden referirse a un tipo de contenido en particular,
sino que deben basarse en las relaciones que existen entre ellos. Se
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puede constatar cémo existe una gran coincidencia, en esta etapa y
en esta area, entre la formulacion de conceptos y de procedimien-
tos, ya que las percepciones, representaciones y esquemas que van
adquiriendo, interiorizando y asimilando los alumnos son fundamen-
talmente a través de los procedimientos y actitudes. La incorpora-
cién de contenidos de caracter conceptual en el area no debe hacer-
se a costa de modificar la configuracion de la Educacién Fisica como
drea de realizacién préctica, de actividad y movimiento. Tampoco
pueden disefarse las actividades sélo como ejecucién motriz, sin un
aporte conceptual. Accién, verbalizaciéon y reflexion deben ir juntas,
y debe primar la actividad fisica, la exploraciéon y la experimentacion
y vivencia de los contenidos. Esto no supone la existencia de una
relaciéon biunivoca entre concepto y procedimiento, sino que para
cada concepto pueden existir diferentes procedimientos, y un proce-
dimiento puede servir para la adquisicién de varios conceptos.

Los contenidos de tipo actitudinal se encuentran asociados a los
demas tipos de contenidos. Ciertas actitudes se encuentran presen-
tes en el tratamiento de todos los contenidos, v si bien deben tener
una prioridad en algin momento de la intervencion del profesor, se
construyen a lo largo de toda la etapa. Otras, sin embargo, se aso-
cian de una forma maés especifica a un determinado contenido, por
lo que se presentaré de manera paralela al mismo.

La mayoria de los contenidos de Educacién Fisica son ciclicos, vy
esto ha de tenerse en cuenta a la hora de fijar los objetivos didacti-
cos. Significa que se vuelve una y otra vez sobre los mismos conteni-
dos para ir logrando ciclo a ciclo grados mas altos de aprendizaje en
los mismos, pero no se pueden dar como definitivamente adquiridos.

En cuanto a la organizaciéon, es preciso estructurar el marco de
todas las unidades didacticas que se desarrollan a lo largo de los
ciclos y de la etapa. En un primer paso, sera necesario formular los
objetivos generales de cada ciclo y establecer la secuencia de los con-
tenidos, es decir, distribuirlos a lo largo de los tres ciclos en el Pro-
yecto Curricular de Etapa. Para ayudar a los maestros en este objeti-
vo se ofrecen varias ejemplificaciones de secuencias de contenidos,
que podran servir de referencia a la hora de establecer la secuencia
propia de cada centro. Posteriormente, en la programacion, la for-
mulacion de los objetivos didécticos vy la distribuciéon de contenidos
entre todas las unidades permitira, en primer lugar, constatar que
todas las capacidades que se han de desarrollar se encuentran refle-
jadas y concretadas en dichos objetivos; en segundo lugar, que todos
los contenidos se encuentran distribuidos entre todas y cada una de
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las unidades, asi como comprobar la gradacién y la integracion de
dichos contenidos y constatar la presencia de los diferentes tipos de
contenido dentro de cada unidad didactica. Y, por ultimo, la organi-
zacion del marco general de las unidades didacticas permitiré ubicar
la observaciéon principal de los criterios de evaluacion a lo largo de
toda la etapa, precisamente a través de los objetivos didacticos.

Contenidos especificos

El cuerpo: imagen y percepciéon. El conocimiento que los
alumnos tienen sobre su propio cuerpo no es un conocimiento pun-
tual ni conceptual de su propia realidad corporal: es un conocimien-
to vivenciado, global y funcional que les permite hacerse una imagen
de si mismos. Por tanto, los conocimientos del esquema corporal y
de su propio funcionamiento no pueden darse desligados de su pro-
pia tarea motriz. Adquirir una imagen global de la postura, por ejem-
plo, sélo es posible desde una exploracién de los multiples gestos
posturales que son capaces de realizar y que van configurando sus
representaciones y sus esquemas; éstos, a su vez, van enriqueciéndo-
se o modificandose a medida que los alumnos van conociendo y utili-
zando posturas nuevas.

No es posible desvincular, sobre todo en los primeros arios, la
educacién perceptiva de la educacion corporal y motriz. El nifio per-
cibe y, en funcién de ello, adapta el movimiento, reestructura la
consciencia de su propio cuerpo y de sus posibilidades, y construye
las nociones elementales de referencia espacial y temporal. Un cono-
cimiento del esquema corporal deficientemente estructurado es un
deficit para el nifio en su relacién con el mundo externo; déficit que
provoca, en el plano motor, una descoordinacién de movimientos o
una incorrecta actitud postural; en el plano perceptivo, errores en el
ajuste del espacio con relacién al tiempo; en el plano de las relacio-
nes con los otros, una inseguridad; en el plano de los contenidos de
las otras areas, cierto fracaso escolar.

El progreso en la elaboracién de las percepciones espaciales y
temporales se produce, primero concretando el espacio inmediato
en nociones topolégicas (arriba-abajo, delante-detras, izquierda-dere-
cha, lejos-cerca, antes-después...) y elementos ritmicos y temporales
de experiencia inmediata (ritmos bésicos, antes/después, secuencias
simples...) que puede que no estén adquiridas totalmente en las pri-
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meras edades de la etapa, aunque se hayan trabajado a nivel de Edu-
cacién Infantil. Después, el nifio, a través de juegos de ocupacién del
espacio y de ejercitar aspectos temporales, concreta estas estructuras
y aprende a utilizar y organizar el movimiento en relacion a todos
estos parametros, y, en definitiva, aprende a tomar referentes. Mas
adelante, combina aspectos de espacio y tiempo en estructuras mas
complejas (velocidad, simultaneidad, sucesién, periodicidad, dura-
cién, interceptacion, punteria...). Por tltimo, traduce la organizacion
de la accion conforme a estos parametros en estrategias de accién
(anticipacion, colocacién, defensa, ataque, obstruccion...).

El cuerpo: habilidades y destrezas. Los alumnos y alumnas
han venido explorando su entorno con su movimiento natural, glo-
bal y espontaneo, poseyendo, al iniciar esta etapa, unos esquemas
motores globales. El aprendizaje motor, en esta etapa, supone un
salto cualitativo en su desarrollo motor y tiene su base condicionante
en los contenidos del apartado anterior, en lo que se refiere a habili-
dades de coordinacion y perceptivas. Sin embargo, las habilidades y
destrezas contenidas en este apartado se refieren a movimientos cul-
turalmente mas elaborados y organizados. Se trata de desarrollar
capacidades motrices y habilidades y destrezas basicas para futuras
précticas de actividad fisica (habilidades especificas).

Hay que tener presente que la capacidad motriz que se pretende
conseguir a lo largo de esta etapa es aquella que permita al alumno
aumentar su capacidad de aprendizajes motores nuevos y aplicar
soluciones motrices validas a situaciones nuevas. Debe, por ello, pre-
valecer la ensefianza de aquellas destrezas que suponen una aplica-
cion funcional o adaptacién a una situacion (trepar, gatear, traspor-
tar, arrastrar, nadar, patinar, golpear, rodar, montar en bicicleta...),
gue no suponen un problema de aprendizaje motor, pero que proba-
blemente no se producirian si la escuela no planteara situaciones en
las que se deban dar estas respuestas motrices, ya que las condicio-
nes de los medios donde habitualmente se mueve la mayoria de los
alumnos no hacen sino limitar la cantidad y variedad de conductas
motrices de éstos.

La capacidad motriz también incluye la mayor eficacia en las
habilidades bésicas (desplazamientos, giros, lanzamientos, recepcio-
nes, saltos...) que son la base de adquisiciones posteriores. Estas
habilidades han de trabajarse tanto desde el aspecto cuantitativo (sal-
tar mas, correr mas...) como desde el aspecto cualitativo (explorar
todas las posibilidades de salto, de desplazamientos, del manejo de
objetos...). En esta etapa no conviene plantear la condicién fisica
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desde actividades o ejercicios especificos, repetitivos o progresivos,
encaminados a la mejora de los factores de ejecucion, sino que el
desarrollo de la condicién fisica se producira globalmente, mediante
la realizacion de diferentes tipos de juegos o tareas jugadas.

Las trasformaciones del aparato locomotor y cardiovascular, que
se producen al final de la etapa, permiten esperar del alumno mejo-
res rendimientos. El maestro debe estar atento a que se vayan pro-
duciendo estas trasformaciones antes de hacer planteamientos de
cierta exigencia fisica, que pudieran ser contraproducentes.

Es funcién del maestro graduar la dificultad de los aprendizajes
partiendo de la consideracién del movimiento como un todo, asi
como analizar los elementos que intervienen en la accién, y ayudar a
los alumnos a hacer lo propio, mediante la comparacién con mode-
los de accién. Estas actividades se plantean como juegos de destreza
en los que aplicar tipos diferentes de movimiento; para ello se deben
potenciar lo més posible los tipos y variedades de movimiento.

El cuerpo: expresidon y comunicacion. El tratamiento que
debe darse a estos contenidos se orienta a conseguir que el alumno
y la alumna mejoren y diversifiquen sus posibilidades expresivas. Es
necesario, por tanto, que este apartado se dé siempre vinculado a
otras formas de expresion y comunicacion. Su tratamiento tnica-
mente desde la Educacion Fisica desvirtuaria el sentido que deben
tener estos contenidos y restaria significatividad a los aprendizajes.

La expresion es una capacidad global del alumno, vy para ello utili-
za los codigos que mejor conoce. La fuerte incidencia del cédigo ver-
bal y escrito en la escuela, frente a un tratamiento menos sistematico
del resto de posibilidades expresivas, va a limitar en el futuro su
capacidad de valoracién y utilizacion de otras formas de expresion.
De ahi que las situaciones de ensefianza y aprendizaje deban con-
templar contenidos propios de la expresién corporal, que en estas
edades se dan muy relacionados con los contenidos de habilidades
perceptivas y esquema corporal, y, ademas, actividades genéricas de
ensefianza y aprendizaje con contenidos de expresién y comunica-
cién en su conjunto, Por ejemplo, tomando como elemento de refe-
rencia los instrumentos basicos, se van trabajando cada uno de estos
en cada tipo de expresion: la palabra, la grafia, el trazo, el color, la
forma, el volumen, el signo, el niimero, el sonido, el ritmo, la voz, el
cuerpo, el gesto, la postura, el movimiento. También se puede ir tra-
bajando con propuestas comunes el mismo mensaje o emociones o
situaciones, desde codigos diferentes.
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Las actividades de expresiéon corporal han de trabajarse, desde el
plano de la Educacién Fisica, a partir de los conocimientos adquiri-
dos en el primer apartado de contenidos, pudiendo retomar los ejes
tematicos de ese apartado para profundizar en contenidos de la
expresiéon corporal, sin que haya ruptura entre ambos. A partir del
conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices, se
reconoce la movilidad de los ejes y segmentos corporales, y, a partir
de ensayar sus posibilidades, se aprovecha para proponer activida-
des de utilizacion de las mismas para representacién, imitacién, crea-
cién libre de formas, cualidades del movimiento. El desarrollo de las
capacidades perceptivas, relacionadas con el espacio, permite dar
entrada a actividades que, ademas de trabajar la percepcion del
espacio, le dan un valor expresivo: trayectorias, ocupacion del espa-
cio, simetrias, valor cultural en la organizacién del espacio, espacio
de cooperacién y espacio de oposicién. Igual ocurre con las habilida-
des asociadas al tiempo, que dan entrada a actividades més expresi-
vas del concepto temporal, como es el “tempo”, la aceleracion y
desaceleracion, como expresion de energia del movimiento, com-
pas, ritmos béasicos, movimiento stbito y sostenido.

La expresion corporal tiene un doble enfoque; por un lado, mejo-
rar la competencia motriz (es mas competente no sélo el que es més
&gil o maés fuerte, sino también aquél cuyo movimiento es mas creati-
Vo y mas expresivo), y, por otro, enriquecer su capacidad de valora-
cion estética del movimiento (se asientan las bases para que después
el alumno comprenda, valore, e incluso produzca formas culturales
basadas en el movimiento y el cuerpo tales como teatro, danza, gim-
nasia ritmica).

Salud corporal. Las actividades de ensefianza y aprendizaje de
este apartado han de basarse en la creacién de habitos higiénicos y
de salud, como son el cambio de ropa, el aseo personal, los habitos
posturales, los habitos alimenticios, el calentamiento y la relajacion al
comenzar y al acabar el ejercicio, asi como en la relacion de las fun-
ciones bésicas del cuerpo y el ejercicio (la fuerza de los musculos, la
respiracién, la coordinacion...).

El calentamiento, en esta etapa, debe entenderse como una pues-
ta en marcha, una preparacién de caracter general para la actividad
fisica que se va a realizar posteriormente. No tiene la misién de una
preparacién concreta para un trabajo especifico propio de etapas
superiores, por lo tanto no necesita ser abordado a través de un tipo
determinado de ejercicios ni siguiendo un sistema analitico. La rela-
jacién conviene enfocarla desde dos perspectivas: como vuelta a la
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calma después de una actividad muy intensa o al terminar cada
sesién y como el necesario conocimiento y control del cuerpo en
relacién con la tensibn muscular, la respiracién o la disposicion mus-
cular a voluntad.

Los juegos. Es un apartado de aplicaciéon de los diversos conte-
nidos incluidos en los bloques anteriores. Los juegos son una forma
organizada de la actividad motriz, tanto reglada como espontéanea.
Tienen una evolucién, a lo largo de esta etapa, que va desde las for-
mas mas espontéaneas, del primer ciclo, a formas mas regladas y
especializadas del ultimo ciclo, donde tiene un peso especifico el
concepto cultural del deporte y los juegos pasan a ser “deportes
jugados”.

— Juegos de cooperacion y cooperacion/oposicion. La funcion
de estos juegos es el aprendizaje de estrategias de coopera-
cién y cooperacién/oposicion (defensa y ataque) que son la
base de la mayoria de los juegos de equipo.

— Juegos de destreza y de adaptacion. La funcién principal es la
de que adquieran, perfeccionen o apliquen determinadas des-
trezas o habilidades en situaciones de juego.

— Juegos de iniciaciéon a habilidades deportivas. Entrarian juegos
adaptados para la iniciacién en habilidades deportivas y en
deportes concretos. Es una forma de la didéctica de la inicia-
cién deportiva donde el deporte se transforma, mediante
adaptaciones de su reglamento, en juegos maés sencillos que
progresivamente se van acercando maés a la situacién habitual
de juego. Las actividades de ensefianza tenderan a ampliar los
conocimientos del alumno en la gama mas amplia de deportes
de manera que pueda elegir, no en funcién del peso social de
cada uno de ellos, sino en funcién de sus aptitudes e intereses.
En esta etapa ha de primar la diversificacion sobre la profundi-
zacion en tipos de actividades deportivas.

— Juegos tradicionales y autéctonos. En ellos, la funcion primor-
dial es tener un acervo comun de juegos que forman parte de
su patrimonio cultural. En este punto se puede plantear una
relacién clara con el area de Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural.

— Juegos de simulacion. Con ellos se trata de que los alumnos
reproduzcan situaciones concretas de su vida, de su entorno
natural, social y cultural. El objetivo es que los alumnos se
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identifiquen con personajes, asuman esquemas de comporta-
miento que ellos interpretan en dichos personajes. Otras
veces se pretende que a través de los personajes, que libre-
mente creen, puedan expresar con su cuerpo, movimiento y
gestos sus sentimientos internos, consiguiendo la liberacién de
sus propios conflictos.

— Juegos en el campo. Estos juegos tienen el objetivo primordial
de crear situaciones y medios nuevos y perceptivamente ricos
para que los alumnos adapten sus movimientos y conductas
motrices. Estos espacios nuevos enriquecen y consolidan los
esquemas de las habilidades y destrezas motrices, asi como
van desarrollando su autonomia y su seguridad.

Criterios para el diseno de actividades

El disefio de actividades de ensefianza y aprendizaje constituye
uno de los factores de mayor relevancia en la actuacion del maestro
y la maestra en el proceso. En el marco de la programacién de las
unidades didacticas, es conveniente que tengan presencia los diferen-
tes tipos de actividades, que, por su finalidad diferenciada, obedecen
a distintos criterios. En concreto, parece aconsejable disefiar activi-
dades que puedan cumplir una funcién de evaluacién inicial,
para constatar el punto de partida del alumnado, actividades que
permiten indagar sobre el estado de los esquemas previos, que se
suponen necesarios para abordar los nuevos aprendizajes. Estas acti-
vidades también son importantes para los alumnos, sobre todo para
los del segundo vy tercer ciclo, ya que les permiten apreciar su grado
inicial de capacidad motriz y sus necesidades. En algunos casos, este
tipo de actividades podria por si mismo cubrir la motivacién, que es
preciso introducir al inicio de todo proceso; cuando esto no sea asi,
légicamente se deberian disefiar actividades que cumplieran esta
funciéon de motivacion.

El disefio de actividades de desarrollo y aprendizaje, pro-
piamente dichas, debe, en todo caso, prestar atencion a los diferen-
tes niveles de partida. Estas actividades de aprendizaje deben garanti-
zar la funcionalidad del mismo desde su propia estructura y organiza-
cién, situdndose en un contexto real de aplicaciéon y con un enfoque
global, huyendo de anélisis excesivamente factoriales que pierdan el
sentido global de la tarea, necesario para el alumno de esta etapa.
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Hacia el final del desarrollo de la unidad didactica, parece conve-
niente el disefio de actividades resumen, con el fin de que cada
alumna y alumno puedan observar, en su realizacién, el progreso
obtenido respecto al punto de partida. Estas actividades constituyen
la primera oportunidad de poner en préactica, de forma global, los
nuevos conocimientos adquiridos, constituyendo, por esta razén, una
nueva referencia a la funcionalidad de los mismos. Un criterio funda-
mental para el disefio de estas actividades seria el de que presenten
caracteristicas similares a las actividades de diagnéstico o iniciales.

En atencion a las caracteristicas individuales de cada alumno,
seria necesario disefiar actividades de refuerzo o de amplia-
cién, que permitan que todos los alumnos y alumnas desarrollen sus
capacidades.

Por dltimo, y no menos importante, se debe cuidar el disefio de
las actividades de evaluaciéon. Como criterio base, las actividades
de evaluacién deben situarse en el mismo marco de referencia que
las actividades de desarrollo y aprendizaje, deben poseer una cohe-
rencia con ellas que debe ser apreciada como tal por el propio alum-
no. En algunas ocasiones, como el aprendizaje de habilidades y des-
trezas, las actividades de evaluacién suponen una selecciéon de algu-
nas actividades resumen de la unidad didactica o algunas variaciones
de las mismas, que permiten obtener una informacién més detallada
sobre algunos aspectos béasicos de la unidad. Las actividades resu-
men de la unidad pueden, en si mismas, constituir situaciones donde
llevar a cabo una evaluacién de tipo cualitativo, en base a la observa-
cién como técnica de recogida de informacion. Si bien en todas las
actividades se debe promover la verbalizacion v la reflexién del alum-
no sobre su sentido y finalidad, es en las actividades resumen y en las
de evaluacién donde, de una manera mas global, se puede profundi-
zar en la reflexién que cada alumno hara del propio proceso de
aprendizaje, de sus avances y de los nuevos caminos que se le abren
hacia nuevos v méas complejos aprendizajes.

En términos generales, el disefio de actividades deberia cumplir
determinados criterios béasicos:

Las actividades de aprendizaje deben implicar la posibilidad de
disfrutar aprendiendo. La reflexion con el alumno sobre la ade-
cuacion de dichas actividades para lograr aprendizajes funcionales y
el fomento de la motivacién serén requisitos de las mismas. El caréc-
ter reflexivo de estas actividades permitira que el alumno comprenda
principios generales de actuacién que podra, posteriormente, utilizar
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en la programaciéon de las suyas propias y en la resolucién de pro-
blemas habituales que se le planteen.

Las actividades deben promover la familiarizacién del alumno
con el entorno donde se desarrolla la sesién de Educaciéon Fisica.
Esta familiarizacion llevara a la adquisicion de un sentimiento de
seguridad, basado en el conocimiento de los espacios y materiales,
en las normas para su uso adecuado y de prevencion. Estas activida-
des de familiarizacién seran empleadas para promover una imagen
positiva de las propias posibilidades de los alumnos y alumnas.

Las actividades deben permitir un desequilibrio en los conoci-
mientos previos de los alumnos, posibilitando que el alumno, apo-
vandose en sus capacidades, pueda lograr construir su nuevo apren-
dizaje. En este sentido, las actividades deben suponer un puente
hacia el nuevo conocimiento y no un salto en el vacio.

Las actividades deben permitir que el alumno aprecie su grado
inicial de competencia en los contenidos objeto de aprendizaje v, al
mismo tiempo, sus necesidades en orden al seguimiento del mismo.
Ambas funciones llevan implicito, en muchos casos, el replanteamien-
to de los propios conocimientos y como consecuencia rectificaciones
en los mismos que deberan ser razonados con el propio alumno.

Las actividades deben permitir la regulacién del ritmo de ejecu-
cién y aprendizaje propio de cada alumno. La intensidad estara en
funcién de las diferencias individuales, procurando que cada alumno
pueda establecer su reto personal, de tal manera que constituyan un
nivel de trabajo adecuado para constituir una posibilidad de progre-
so, sin que implique riesgos para la salud. La actitud de responsabili-
zarse de su propio aprendizaje se fomentara en el alumno, precisa-
mente a través de actividades que promueven la atenciéon a dife-
rentes ritmos.

Las actividades que se proponen deben presentar una coheren-
cia interna capaz de ser apreciada por el propio alumno. Esta
coherencia, en numerosos casos, vendra dada por la creciente y pro-
gresiva complejidad de las mismas y su marcada orientacion hacia un
objetivo claro y definido. La idea de programaciéon, como sucesivos
pasos que se deben seguir para la consecucién de una meta, sera
puesta en comin con el alumno, que asi podrd apreciarla y, mas
tarde, ponerla en préactica de forma autébnoma en la preparacion de
sus propias actividades.
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Las actividades deben permitir el desarrollo de los distintos
tipos de contenidos del area de una manera interrelaciona-
da. El maestro debe tener clara la idea de que todos los tipos de
contenidos deben estar presentes, de alguna forma, en las activida-
des que se proponen; en base a esta idea podra, de forma habitual,
resaltar las relaciones entre ellos, asi como destacar un determinado
tipo de contenido, en una tarea determinada. El maestro debe habi-
tuar también a sus alumnos a establecer relaciones entre la practica y
los contenidos de tipo conceptual y actitudinal, asi como a verbalizar-
los de forma sistematica.

Las actividades deben abarcar todas las posibles formas de
agrupamiento para el trabajo del alumnado, desde el enfrenta-
miento individual con las tareas concretas, la organizacién del peque-
fio grupo con un objetivo comin, la organizacion en gran grupo, o
cualquier otra variable adecuada a los objetivos que se pretenden
conseguir. Sin embargo, se deben promover como elemento de
socializacién, fomento de la participacién en una tarea comin y en
la busqueda de un aprendizaje cooperativo, las actividades en equi-
po. Dentro del aprendizaje cooperativo, las actividades propuestas
deberian implicar la necesidad de unir los objetivos individuales en el
proyecto comin del grupo, ya que asi se estableceran ricas interrela-
ciones de ensefianza y aprendizaje entre los miembros del mismo.

Intervencion del maestro vy de la maestra

La concepcién del aprendizaje como un proceso de construccién
del propio alumno no implica un menoscabo de la importancia de la
actuacion del maestro en dicho proceso. Los aprendizajes se cons-
truyen en un entorno de interaccién, en el que las relaciones maes-
tro/alumno y alumno/alumno constituyen el elemento fundamental
de los mismos. El maestro actla como un intermediario entre el
alumno v el nuevo conocimiento en una doble vertiente: la de situar
el conocimiento a la altura de ser captado por el alumno y la de ayu-
dar al alumno en la reconstruccion de sus esquemas anteriores de
conocimiento para integrar en ellos, de manera significativa, las nue-
vas adquisiciones.

El papel que desempena el maestro en el proceso de ensefianza
supone distintas funciones. Al ser un area que se basa en unas capa-
cidades, de por si bastante motivantes para los alumnos, éstos parten
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ya de una predisposicién al aprendizaje, lo cual facilita la funcién del
maestro. Este propondré tareas cuya ejecucion suponga un reto y un
esfuerzo en relacion con la situaciéon inicial de las capacidades. El
reto, entendido como la tendencia a superarse a si mismo o a superar
alguna dificultad, es una constante en la actividad infantil, ya que el
nifo necesita demostrarse a si mismo lo que es capaz de hacer. Sin
embargo, el uso educativo de situaciones de reto no puede ser el
mismo para todos los alumnos. El maestro debe evaluar conveniente-
mente las posibilidades de éxito de los mismos y crear unas condicio-
nes adecuadas para que los alumnos intervengan con confianza en el
éxito y seguridad en las propias capacidades. De hecho, deben
tomarse precauciones en el uso educativo del reto, tanto si se trata de
utilizar éste con alumnos con excesiva confianza en si mismo, pero
que a(in no son capaces de evaluar convenientemente los factores de
riesgo, como con alumnos que tienen escasa confianza en sus propias
posibilidades v ello les inhibe de la accién y refuerza la atribucién de
la propia incapacidad para afrontar la tarea con éxito. Por lo tanto, la
actividad del maestro no se debe limitar a proponer situaciones en
que el alumno necesite demostrarse a si mismo de lo que es capaz,
sino ademas y mas importante, infundirle confianza y seguridad para
conseguir realizarlas, de manera que no se inhiba frente al reto. El
maestro actuard estimulando, sugiriendo, orientando, controlando el
riesgo, valorando, proponiendo otras soluciones... pero el alumno
debe ser el protagonista de su accién motriz.

El maestro es, ademas, un elemento de referencia y de informa-
cion, sin el cual el alumno no llegaria a desarrollar suficientemente
ciertos conocimientos motores, por lo que su funcion, ademas de
dinamizadora, es informadora. Pero esta informaciéon v referencias
deben hacerse siempre desde una actitud positiva, abriendo nuevas
posibilidades, y no desde una actitud sancionadora, correcto/inco-
rrecto, v basandose en los procesos y no tanto en los resultados.

Las actitudes de la maestra o maestro son una referencia y mode-
lo constante para los alumnos de esta etapa. La actitud del maestro
frente a la actividad fisica refuerza o desvirtia los aprendizajes de
actitudes, valores y normas, y, sobre todo, el grado de motivacién.
La interaccion entre el alumno y el maestro no sélo se realiza a tra-
vés de la informacién, sino también a través de la actitud del maestro
ante la actividad fisica, actitud que configura modelos positivos o
negativos para el alumno.

Las actitudes de “su” maestro de valoracién y aceptaciéon de cada
alumno, asi como de su diversidad, son un condicionante y un clima
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favorable para que los alumnos tomen conciencia y valoren sus posi-
bilidades vy limitaciones, acepten las diferencias de ellos mismos en
relacién con sus compafieros y desarrollen la autoestima vy el respeto
a los otros, como consecuencia de lo anterior. El maestro tiene que
creerse y practicar las actitudes de valoracion y consideraciéon de los
diferentes ritmos de aprendizaje, asi como de los esfuerzos y progre-
sos individuales, las actitudes de dialogo vy flexibilidad, las de ecuani-
midad y trato igualitario para con sus alumnos, si es que quiere dina-
mizar estas actitudes en ellos.

La formacién de grupos es un elemento de fundamental impor-
tancia al que el maestro debe prestar una mayor atencién y cuidado.
No se trata de intervenir de forma autoritaria sobre un aspecto que
es apropiado para fomentar la interrelacién espontanea alumno\
alumno, sino de tener criterios, y argumentos sélidos para estructu-
rar los grupos en virtud de los objetivos, contenidos y los propios
recursos didacticos que intervienen en cada momento.

Los grupos formados en base al criterio de un mismo nivel de
capacidades iniciales no siempre se han mostrado como los méas
apropiados. En numerosas ocasiones este tipo de agrupamiento ha
degenerado en un abandono desesperanzado del proceso de apren-
dizaje precisamente de los mas necesitados, motivado por diversas
razones: la asuncién de su rol de grupo de los torpes, la no existen-
cia dentro del grupo de un compariero al que emular y, sobre todo,
la falta de una auténtica y rica interaccién alumno/alumno en el pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje.

El grupo heterogéneo de nivel implica la existencia, dentro del
propio grupo, de alumnos que, por su nivel mas elevado, pueden
suponer un modelo que es posible imitar, motivando a los demas
miembros del grupo, v, lo que es fundamental en esta area por sus
propias caracteristicas, supone para el maestro una inestimable
ayuda el que los alumnos y alumnas, en virtud de sus capacidades,
pueden colaborar a través de la interaccién alumna/alumna. Igual-
mente parece procedente el que los grupos sean mixtos, con el fin
de facilitar en la escuela situaciones de vivencias de relacién esponta-
nea y de igualdad entre ambos sexos.

La ayuda y direccién del maestro en el proceso de aprendizaje de
los alumnos deberé individualizarse lo mas posible, de tal manera que
el grado de su intervencion fuera directamente proporcional a la difi-
cultad de cada alumno para llevarla a cabo. En este sentido, la
mediacion del maestro entre el conocimiento y el alumno oscilara
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hacia una mayor o menor intervencién en funcién de la relacion
entre la dificultad de las tareas vy la dificultad o facilidad del alumno
para su realizacion.

La informacién que suministra el maestro al alumno se produce
durante la propia accién y una vez concluida la misma. El maestro
debe fomentar la capacidad de observaciéon del alumno hacia sus
propios movimientos y la concentracién en los mismos. Debe igual-
mente fomentar o educar las propias sensaciones kinestésicas del
alumno, dandole informaciones sobre su posicién corporal que le
ayuden a vincular ciertas sensaciones con posiciones concretas, lo
que posibilitara que él mismo pueda servirse de esa informacién de
cara a la mejora del aprendizaje.

En cuanto a la comunicacién de los resultados de la accién del
alumno, el maestro estructura un mensaje que, al menos, deberia
cumplir las siguientes condiciones: una informacion rapida, dirigida a
informar al alumno de los errores cometidos cuando estos deban ser
erradicados lo antes posible, para no provocar defectos de dificil
correccion; una informacién motivadora, informando de los errores
de forma positiva y animando constantemente al alumno para que
realice un nuevo intento en la seguridad de que tendra mayor éxito;
una informacién de tipo causa-efecto que dé explicaciones al alumno
sobre las causas que han motivado que su accién haya sido de deter-
minada forma; y, por ltimo, una informacién prescriptiva, cuando
proceda segin el método de ensefianza utilizado, que le suministrara
al alumno pistas para corregir los errores de las acciones ejecutadas
anteriormente.

Espacios, tiempos y materiales

El tratamiento de los espacios en el proceso de ensefianza v
aprendizaje en la Educacion Fisica tiene una dimension propia. El
alumno vy la alumna identifican, en muchos casos, la actividad fisica
con un espacio concreto y con unos materiales especificos: gimnasio
y pistas deportivas. El maestro debe proponer, también, actividades
donde se exploren las posibilidades de actividad fisica en espacios
que el alumno no identifica como especificos de la clase de Educa-
cién Fisica; de esta manera aprende a utilizar los espacios disponi-
bles sean o no del centro y estén o no especificamente disefiados
para la actividad fisica, patio, parques, naturaleza, barrio, instalacio-
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nes deportivas préximas... y amplia su gama de recursos motores.
Ello contribuye, ademas, a la creacién de habitos de actividad fisica
en diferentes medios y lugares, no circunscribiendo la misma a las
posibilidades del centro.

Especial tratamiento debe tener el espacio natural, ya que la Edu-
cacion Fisica incluye determinadas destrezas que so6lo es posible
desarrollar en este tipo de espacios y que, ademas, estan interrela-
cionadas con conocimientos incluidos en contenidos del area de
Conocimiento del Medio y que han de dar lugar a propuestas con-
juntas de actividades: colonias, excursiones, campamentos, estudios
del medio natural.

De forma similar ocurre con los recursos materiales. Aun siendo
un area muy especifica en este campo, la actividad fisica no estéa
necesariamente supeditada a ellos. Lo importante es mejorar cualita-
tivamente la capacidad motriz, lo cual no presupone necesariamente
la utilizaciéon de determinados materiales. Por lo tanto, frente a mate-
riales muy especificos, en la Educacién Primaria, deben prevalecer
materiales mas polivalentes, pelotas, bancos, aros...; de uso habitual
en los alumnos, globos, cuerdas, patines, bicicletas...; juguetes,
materiales diversos, como ruedas, cajas de carton, periddicos...; y
sacar de ellos todas sus posibilidades de utilizacién.

Las necesidades de material estan condicionadas por el tipo de
organizacién de clase. Si se plantea una actividad Unica para todos,
0 se precisa mayor nimero de materiales o el tiempo de espera
aumenta; si, por el contrario, se diversifican las tareas dentro de la
organizacion de clase se necesitard menor nimero de elementos de
un tipo de material, pero mayor diversidad de materiales de uso.

La distribucion del tiempo, en el disefio de actividades de Educa-
cién Fisica, tiene unas caracteristicas que derivan de la propia tarea
motriz. Es por lo que partimos del hecho de que las actividades
motrices son percibidas por el alumno como diferentes del resto de
las actividades del curriculo, esto obliga a dedicar un tiempo a la
puesta en marcha, al iniciarlas, y a una vuelta a la calma, al termi-
narlas. No tienen que tener una estructura de calentamiento y relaja-
cidn excesivamente técnica, que corresponderia a la etapa de Secun-
daria, sino mas bien para ayudar al alumno a ubicarse en el tipo de
actividad que se le va a plantear a continuacién.

Otro elemento a tener en cuenta es la distribucién de tiempos,
cuando planteamos actividades que suponen esfuerzos para los que




hay que prever tiempos de recuperacién suficientes, variando el tipo
de actividades. Dadas las caracteristicas de los alumnos de esta etapa
es preferible actividades de menor duracién y mayor diversidad del
tipo de las mismas, que un menor niimero de actividades por unidad
de clase, y de mayor duracién. A medida que los ciclos avanzan la
capacidad de resistencia de los alumnos aumenta, asi como su capa-
cidad de concentracién y su habilidad para mantener formas de
juego sin error por mas tiempo, permitiendo consecuentemente
situaciones de aprendizaje mas largas.

Por ultimo tener en cuenta el hecho, reflejado ya en el apartado
de material, que hace referencia a la organizacién de clase, que debe
ser tal que evite tiempos “muertos” o tiempos de inactividad, ya sea
por el planteamiento de clase, por la escasez de material, o por
detenciones excesivas para la correccién o informaciéon.

T34



Orientaciones
para la evaluacion

Principios generales

La evaluacion ha sido uno de los elementos del curriculo que mas
ha evolucionado en las ultimas décadas, y, en el &mbito de la Educa-
cién Fisica, esta afirmacion tiene especial validez si la referencia se
hace al estricto campo del rendimiento deportivo. La excesiva idola-
tria por los resultados cuantificables ha originado el olvido del andlisis
y valoracién de los procesos de ensefianza y ha dado pie a una fuer-
te controversia entre los partidarios de la evaluacién cuantitativa y
sus detractores, controversia que es preciso superar.

En Educacion Fisica se ha puesto, en muchas ocasiones, énfasis
en el producto final, en el resultado, y no en el proceso en si, y,
cuando esto no ha sido asi, se ha caido en el extremo de la evalua-
cién apreciativa, es decir, por el mayor o menor aprecio que el alum-
no tiene hacia la materia y, en consecuencia, el interés que demues-
tra en las diferentes tareas, sin que tampoco, en este caso, se diserie
un instrumento necesario para llevarla a cabo de manera sistematica.

La evaluacién forma parte del proceso de ensefianza y aprendiza-
je v esta integrada en el mismo. La evaluacion constituye un proce-
so continuo y, como tal, es un instrumento que va comprobando
dicho proceso, detectando aciertos y éxitos, asi como deficiencias y
dificultades que van apareciendo; en el primer caso, con el fin de
reforzarlos y, en el segundo, para buscar las formas de adaptacién o
rectificacién mas adecuadas, precisas y ajustadas a cada situacién o
alumno, y, asi, tomar decisiones y reconducir el proceso de aprendi-
zaje. La evaluacién pretende ir adecuando el proceso de ensefianza
al de aprendizaje de todos y cada uno de los alumnos. La evaluacién,
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por tanto, no se debe reducir a momentos aislados, tanto en el pro-
ceso como al final del mismo, cuando ya no se puede intervenir ni
corregir, ni mucho menos se puede confundir sélo con los rendi-
mientos finales, expresados en forma de calificaciones.

La evaluacién debe afectar a todos los elementos del proceso de
ensefianza y aprendizaje susceptibles de ser evaluados. Es decir, los
objetivos, los contenidos, las propuestas de intervencién didactica,
los materiales y recursos didéacticos, los propios sistemas de evalua-
cion o el funcionamiento del proceso abordado como globalidad; lo
que se traduce en una evaluacién del aprendizaje en torno al alum-
no, una evaluacién de la ensefianza en torno al profesor y una eva-
luacién de los propios proyectos curriculares de etapa.

El proceso de ensefianza y el aprendizaje se interrelacionan y
crean una dependencia e influencia mutua, pero se ve la convenien-

cia de hacer referencia a cada proceso por separado, para analizar el
qué, cémo y cuando de cada uno de ellos.

Evaluacion del proceso de aprendizaje

Qué evaluar

El curriculo oficial hace explicitas y determina las capacidades
que los alumnos habrén desarrollado al finalizar la Educacion Prima-
ria, como resultado de los aprendizajes realizados en el area de Edu-
cacién Fisica. Estas capacidades, que vienen expresadas en los obje-
tivos generales del area, v los tres tipos de contenidos, que son los
medios a través de los cuales se pretende conseguir dichos objetivos,
son el referente a partir del cual el maestro tiene que desarrollar su
ensefianza; son el marco en el que debe preguntarse y responder
sobre qué aprendizajes, v en qué grado, considera que son los basi-
cos e indispensables para sus alumnos, al finalizar esta etapa. El
curriculo oficial ofrece a los maestros unos criterios de evaluacion
que tratan de dar respuesta concreta y precisa a estos interrogantes,
indicando los aprendizajes que se consideran indispensables y que
todos y cada uno de los alumnos tienen que adquirir para continuar
con seguridad su proceso de aprendizaje.

Estos criterios de evaluacion de etapa son prescriptivos para
todos los centros educativos, con el fin de garantizar al alumnado
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unos aprendizajes homogéneos, minimos e indispensables para su
propio desarrollo e integracién sociocultural. Su elaboracién respon-
de a una seleccién de las capacidades consideradas mas bésicas en
este area, asi como de los contenidos mas relevantes en relacion al
desarrollo de dichas capacidades. Como consecuencia de este
caracter selectivo, con dichos criterios no se pueden evaluar ni
todas las capacidades ni fodos los contenidos que los alumnos han
aprendido a lo largo de la etapa. La pregunta que debe hacerse cada
equipo de etapa en su centro concreto es si estos criterios necesarios
son flexibles y suficientes para su entorno. La respuesta es clara,
cada centro debera adaptarlos a sus circunstancias concretas v, ade-
mas, debera analizar todas y cada una de las capacidades v los con-
tenidos para desarrollarlas, y optar v decidir cules de ellos son tam-
bién basicos y necesarios para la mayoria de sus alumnos. Cada cen-
tro tendra que formular explicitamente en su proyecto curricular de
etapa, tanto las adaptaciones de los criterios de evaluacion del curri-
culo oficial como los criterios de evaluacion anadidos, que responden
a otras capacidades, también necesarias y adecuadas a los objetivos
prioritarios del centro.

Son criterios de etapa, y, como tales, no prescriben una
secuencia para su consecucion en los diferentes ciclos. El equipo de
elapa debera elaborar, asimismo, unos criterios de evaluaciéon por
ciclos. ;Coémo? Sera preciso, para la construccion de estos criterios,
realizar una gradaciéon de las capacidades, formulando unos objetivos
mas concretos para cada ciclo y que supongan una referencia y un
avance en relacién al anterior, asi como realizar una distribucion de
los contenidos por ciclos. Una vez establecidos los objetivos y conteni-
dos de cada ciclo, habra que descubrir y explicitar las relaciones mas
significativas entre los objetivos y los contenidos concretos, a través
de los cuales se desarrollan los aprendizajes. Estas relaciones determi-
naréan el ntcleo sobre el que se enunciaran los criterios concretos.

También el equipo de etapa tendra que tener en cuenta, a la hora
de elaborar y adaptar los criterios de evaluacién, la mayor presencia
de los procedimientos v de las actitudes en el area de la Educacion
Fisica. En este sentido, es importante sefalar la evaluacion de las
actitudes cuya presencia suele ser escasa y dificil de formular.

Evaluar las actitudes es una tarea compleja, va que su consolida-
cion es lenta y a largo plazo. No obstante, dada su importancia edu-
cativa, el maestro debe tenerlas presentes e ir observandolas de
forma concreta y sistematica, de manera que pueda apreciar los
logros conseguidos.
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En la resolucién ministerial, que acomparia a estas orientaciones, se
enuncia, con caracter orientativo y no prescriptivo, una secuencia de
criterios de evaluacion por ciclos, con la finalidad de ayudar a los maes-
tros. A continuacién, un ejemplo de los alli expresados servird para cons-
tatar la gradacion y distribuciéon de los criterios de evaluacion por ciclos.

Criterio de evaluaciéon por etapa: con cardcter prescriptivo

Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condi-
ciones de una actividad, tales como duraciéon v el espacio donde se realiza.

Criterios de evaluacion por ciclos: con cardcter orientativo

Tercer ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Orientarse en el espacio,
con relacibn a uno mis-
mo, utilizando las nocio-
nes topoldgicas basicas
(izquierda-derecha, delan-
te-detras, arriba-abajo,
dentro-fuera, cerca-lejos).

Utilizar las nociones topo-
légicas para orientarse en
el espacio con relacion a
la posicion de los otros y
de los objetos.

Ajustar los movimientos
corporales a diferentes
cambios de las condicio-
nes de una actividad tales
como su duracién y el
espacio donde se realiza.
En este ejemplo constata-

mos como el criterio de
evaluaciéon de etapa no se
consigue, en su grado
programado, hasta finali-
zar el tercer ciclo, por lo
cual es en él en el que
coincide su plena formu-
lacion. ;Coémo esta se-
cuenciada esta capacidad?
En un primer ciclo se con-
sideran importantes dos
aspectos; por un lado, si
los alumnos y alumnas
interiorizan y utilizan las
nociones topologicas de
orientaciéon espacial en
torno a ellos mismos, vy,
por otro, se concreta su
realizacién en espacios
con los que el alumno
esta familiarizado.
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En un segundo ciclo, la gradacién esté en situar los objetos, las
personas y él mismo con relacion a la posicién que ocupan respecto
a otros objetos o personas. El ya no es el Unico centro de referencia.
Y, por fin, en el tercer ciclo, se les pide que reconozcan globalmente
los cambios de posicién o postura de todo su cuerpo y sepan adap-
tar sus movimientos cuando varia alguna condicién de la actividad en
la que participa, ya sean en diferentes entornos, ya con restricciones
de espacio, ya con mayor o menor duracion.

De todo esto es preciso aclarar y resaltar que, bajo ningin con-
cepto, los criterios de evaluacién de etapa o de ciclo se tienen que
convertir en marco referencial del qué ensefiar. Debe quedar claro
que el qué ensenar se establece en los objetivos y contenidos de
etapa.

Todo lo anterior ha sido un comentario sobre la necesidad de
abordar y decidir sobre el qué evaluar y que exige un acuerdo explici-
to del equipo de etapa, que se habra de reflejar en el proyecto curri-
cular. Este acuerdo afecta tanto a la adaptaciéon de los criterios de
evaluacion al contexto educativo, como a la secuencia de los mismos
en los tres ciclos de la etapa.

Pero sera en cada una de las unidades didacticas donde el maes-
tro realice la evaluacién de cada uno de los aprendizajes. Estas deben
programarse con unos objetivos didacticos, en los que las capacida-
des estan expresadas de forma muy concreta y especifica, y con
unos contenidos concretos, a través de los cuales aquéllas se desarro-
llan. Habra que determinar el grado de aprendizaje en cada conteni-
do que se va a trabajar, asi como seleccionar las actividades més ade-
cuadas para desarrollar dichos aprendizajes y para evaluar tanto el
proceso como el aprendizaje en s.

Los objetivos didacticos han de ser concretos, claros y precisos, si
se desea que cumplan la funcién anteriormente expresada, es decir,
que orienten el proceso de ensefianza y aprendizaje. Si se observa la
formulacién que se hizo de los criterios de evaluacién por ciclo, pue-
den tomarse como referencia ejemplar los mismos. Pero lo verdade-
ramente importante es que cada maestro los redacte con su propio
estilo, con tal que sea de forma concreta y precisa y que cualquier
otro maestro, al leerlo, pueda interpretar certeramente lo que se pro-
pone .

Un paso més seria seleccionar de entre los objetivos de cada uni-
dad didéactica los méas relevantes y formularlos de tal forma que los
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propios alumnos los entendieran y fueran un referente para autoeva-
luar su propio proceso y progreso. Los alumnos deben saber, en
todo momento, qué van a aprender, se trata de encontrar la forma
mas concreta y adecuada para cada edad. También la verbalizacion,
en momentos puntuales y, sobre todo, al finalizar cada sesién, debe
ser la manera més adecuada de conocer sus puntos de vista en rela-
cién a lo que se va haciendo, asi como acuerdos y desacuerdos en
relacién a los objetivos propuestos.

Cémo evaluar

La evaluacion debe recoger el méximo de informacién objetiva v
subjetiva, a ser posible contrastada, sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Dicha informacién seré aprovechada tanto por el profe-
sor como por los alumnos para reconducir dicho proceso. De ahi
que la evaluacion, como parte del proceso, ha de cumplir una serie
de funciones:

» Funcién de identificacion. El alumno, por medio de la evalua-
cion, reconoce sus capacidades y habilidades y su estado de
desarrollo con respecto a si mismo o a los otros, para asumir-
las como parte de su identidad personal.

¢ Una funcién de diagnostico. La evaluacion le sirve al alumno
para analizar posibles dificultades o déficit o posibles capaci-
dades potenciales.

¢ Una funcién pronéstico u orientativa. El alumno, a partir de la
evaluacion, obtiene pistas a la hora de elegir sus actividades y
le permite saber como corregir, compensar o mejorar.

e Una funcién de motivaciéon. No sirve con sélo informar, la
evaluacién debe fomentar en el alumno el seguir progresando,
motivarle incidiendo mas en los logros obtenidos, y teniendo
un tratamiento positivo con las deficiencias constatadas.

Los procedimientos e instrumentos que tiene el maestro para
obtener informacién para el proceso de evaluacién, son los sistemas
de observacion y registro, los momentos o situaciones puntuales y
significativos de evaluacion vy los instrumentos objetivos. Como edu-
cadores de Educacién Fisica de Primaria, el enfoque globalizador de
la condicion fisica, ya abordado, obliga al maestro a no cuantificar
este factor y si a profundizar en el campo de la investigacion cualita-
tiva. En general, se asocia evaluacién cuantitativa con objetividad y
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ésta con las pruebas, escalas, test, que se componen de tareas muy
concretas, susceptibles de ser medidas, baremadas, basandose en
una unidad de medida convenida. Por contra, la evaluacién cualitati-
va se asocia con la subjetividad, v ésta con los instrumentos de obser-
vacion y registro.

Los sistemas de observacion y de registro son instrumentos muy
valiosos para recoger lo que sucede en clase, el progreso dia a dia,
pero estos registros han de ser sistematicos y continuos, y no deben
recoger solo elementos cuantitativos o sumativos de la actividad del
alumno (marcas, tiempos o ntimero de repeticiones), sino que funda-
mentalmente deben recoger como trabaja, su atencién, interés, rela-
cién con sus comparieros, actitudes y formas de trabajo.

La observacién, como técnica para la obtencién de informaciéon
para la evaluacion, debe cumplir una serie de requisitos para confe-
rirle el rigor necesario en este tipo de proceso. Entre estos requisitos
deberiamos destacar al menos los siguientes:

¢ La planificacién: basandose en los criterios establecidos para
la evaluacién se planifica el objeto de la observacion con pre-
cision.

¢ La sistematizacién: la observacién no puede convertirse en un
elemento aislado, ni tinico para cada criterio de evaluacién; las
informaciones obtenidas deben ser abundantes y contrastadas
en diferentes momentos.

e Sistema de registro: se deben construir los instrumentos nece-
sarios para la toma de informacién, de tal manera que ésta
pueda ser analizada en diferentes momentos y por diferentes
personas.

¢ Delimitacién de aspectos: la observacion debe ser concreta y
delimitada, tanto en lo que se refiere a los alumnos, no se
puede observar a todos en una sesién, como en lo referente a
los aspectos, que deben de concretarse y delimitarse.

En el campo de las habilidades basicas seria interesante realizar
un mayor esfuerzo por encontrar instrumentos de evaluacioén, que no
sean exclusivamente los “test” cuantitativos, sino instrumentos que
podrian estar basados en técnicas de observacion que pudieran mos-
trar su ventaja, al menos, en dos aspectos fundamentales:

1. Informan al alumno de su ejecucién y los posibles errores
cometidos.
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2. Pueden efectuarse durante todo el proceso {evaluacién conti-
nua), ya que la observacion se realiza en cualquier momento
sobre las tareas de aprendizaje.

Al mismo tiempo le esté facilitando al profesor una informacién
continua sobre los aspectos de ejecucion de sus alumnos, que puede
influir en un cambio del proceso, si realmente las dificultades fueran
de orden general, o bien realizar cambios parciales orientados a los
alumnos con problemas.

Las “listas de control” suponen la explicitacién de los aspectos
que se van a observar a modo de afirmaciones y el registro de su
cumplimiento, o no, por el alumno. Suelen dejar un grado de aper-
tura minimo, orientado hacia la duda o alguna otra observacién que
pudiera realizar el maestro. Este pequefio ejemplo puede servir para
apreciar su construccion:

Gestos observables en la carrera SI | NO DUDA

Al correr, posiciona bien el pie

Al correr, coordina el gesto de piernas
y brazos contrapuestos |

Por supuesto, el grado de concrecion que se le puede dar a las
afirmaciones es muy variado y dependera de especificaciones de
contenidos y capacidades que deban observarse. La complejidad
también vendra expresada en cada construccion, pudiendo estable-
cerse una progresioén que permita la obtencién de informacién para
utilizacién del maestro y para que el alumno vaya apreciando sus
progresos.

Un instrumento valioso para los alumnos es el cuaderno de regis-
tro personal, donde el alumno puede llevar un seguimiento de su
propia evolucién. Como el alumno y la alumna deben ser elementos
activos, participando y compartiendo con el maestro los progresos y
las dificultades, éste debe promover su participaciéon activa mediante
la autoevaluacion, que sistematicamente los alumnos debe ir hacien-
do. El maestro, a la hora de programar las unidades didacticas, debe-
ra seleccionar los objetivos mas relevantes y tratar de expresarlos en
un lenguaje facilmente entendible por los alumnos. Al iniciar la uni-
dad, el maestro debera comentar con los alumnos dichos objetivos,
con el fin de que tomen conciencia de las tareas motrices concretas
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que va a realizar. Cada alumno ira registrando dichas tareas en su
cuaderno a lo largo de la unidad v al finalizarla, suponiendo para él y
ella un refuerzo en caso positivo, y una btsqueda de soluciones,
compartida con el maestro, en caso de dificultades. De esta forma se
consigue que los alumnos se valoren y autoestimen en su justo punto
v se vaya creando una base para el desarrollo de su aprendizaje auto-
nomo. Las autoevaluaciones también deben ser una fuente de infor-
macién para el maestro.

¢Cobmo confeccionar dicha autoevaluacién? Por ejemplo, si el
maestro estuviera trabajando el esquema corporal en el segundo
ciclo, éstos seran algunos de los ftems para formular a sus alumnos:

Esquema corporal SI NO

Sé mover la parte del cuerpo que el maestro ‘
me indica ]

— S— e ——

Reconozco mi izquierda y mi derecha

Reconozco la izquierda y derecha de
mis comparieros

Sé hacer el espejo con un compariero

Con la finalidad de que el maestro y los alumnos evalten conjun-
tamente los progresos vy las dificultades encontradas, se debe favore-
cer la coevaluacion, en la que el grupo aporte sus criticas bien de
uno de los miembros del grupo, bien del grupo en su conjunto. Para
ello, en la misma hoja de autoevaluacién, se podrian introducir algu-
nos item sobre como se ha cooperado, cémo se ha asumido el pro-
pio papel en los juegos o tareas, y como se ha aceptado el de los
demés. Las puestas en comun, al finalizar algunas sesiones, pueden
ser un momento adecuado para plantear cuestiones concretas y
colectivas sobre las que el grupo debera analizar, relacionar y elabo-
rar conclusiones.

Las técnicas de observacion constituyen, igualmente, un buen
camino para la evaluacién de las actitudes. Las caracteristicas de la
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clase de Educacion Fisica posibilita la participacion, la solidaridad
en el juego, la tolerancia y respeto por los companieros, la disposi-
cién favorable al aprendizaje, y éstas son algunas de las actitudes
que pueden ser observadas con relativa facilidad a través de las
situaciones normales. Existen situaciones no habituales donde
poder observar y evaluar estas actitudes: participacién en activida-
des no regladas, como son las actividades extraescolares, recreos,
participacion en actividades municipales; participacion en campa-
fias y actividades abiertas, por ejemplo, la semana de la bicicleta,
cross en el barrio, difusion de algiin juego o deporte autéetono...;
asistencia a campamentos y otras actividades propuestas en la
oferta educativa del centro. La construccién de listas de control
permitird una valoraciéon lo mas objetiva posible de este tipo de
contenidos.

Los contenidos conceptuales pueden evaluarse a partir de activi-
dades de puesta en comiin, donde los alumnos reflexionen y verbali-
cen sobre la vivencia de la propia actividad motriz, relacionandola
con conceptos que den significado a dicha actividad motriz, asi como
verbalizando la intencién motriz antes de la ejecucion. También exis-
ten pruebas objetivas para el analisis de la asimilacién de conceptos
bésicos, como pueden ser los conceptos topolégicos, el esquema
corporal, la lateralidad, el ritmo... Se pretende que los conocimien-
tos permitan una autonomia en la practica de actividades fisicas, v la
creacién, como consecuencia, de habitos estables.

El video es un instrumento muy interesante a la hora de recoger
informaciéon en el area de la Educacion Fisica. Hay alumnos que tie-
nen una gran dificultad para percibirse cinestésicamente, observarse
en sus movimientos y descubrir sus propios errores. La filmacion de
sus actividades les permite observarse, dialogar con el maestro, v,
conjuntamente, detectar sus fallos v dificultades; v es, a veces, a par-
tir de estas observaciones y verbalizacion de las mismas, como
comienzan a sentirse e interiorizar sus gestos. Puede ser el inicio de
su autocorreccion. El video también permite a los maestros revisar
algunas actitudes de su intervencién educativa, que, con frecuencia,
suelen pasar desapercibidas inconscientemente.

La presencia de un observador externo facilita y potencia el con-
traste de la evaluacion cualitativa. El observacion debe ser una perso-
na que sintonice con los planteamientos del educador. El maestro y
el observador se tienen que poner de acuerdo sobre qué se va a
observar y como.
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Cuando evaluar

La evaluacién, como obtencion de informacién, es un proceso
continuo a lo largo de la etapa educativa. Dentro de este continuo, la
evaluacion debe realizarse en tres momentos claves del proceso de
ensefianza y aprendizaje: antes, durante y al final del mismo.

La evaluacion inicial se sitha en el momento en el que el
alumno se enfrenta a un nuevo aprendizaje. En una evaluacion ini-
cial, orientada hacia el descubrimiento del nivel de los conocimien-
tos previos de los alumnos ante un nuevo aprendizaje, las técnicas
de observacién cobran especial interés, por cuanto que es posible
valorar dichos conocimientos sobre realizacion de tareas iniciales
del nuevo contenido. En realidad, las “fichas de observacién”,
como instrumento de: evaluaciéon, originan la sistematizacion de la
observacion del profesor hacia determinados aspectos fundamenta-
les de las tareas a evaluar. En este caso de una evaluacién inicial, la
atencién se centra en valorar el momento de aprendizaje en el que
se encuentra el alumno. Seria conveniente, e incluso necesario, que
se confeccionara una lista de las capacidades motrices, asociadas a
tareas tipo que puedan concretarlas, y ésas serian el marco de refe-
rencia al comienzo de la ensefianza obligatoria v el punto de parti-
da para que el maestro constate los puntos débiles y programe una
actuacién con tareas especificas encaminadas a abordar las lagunas
existentes. En los comienzos de los otros dos ciclos, se deberia
retomar los criterios de evaluaciéon del anterior y seguir el mismo
proceso.

El camino desde la evaluacién inicial hasta la evaluacion final o
sumativa debe estar regulado por la evaluacion formativa. Este
tipo de evaluacién permite obtener informacién relativa a céomo se
desarrolla el propio proceso de ensefianza y aprendizaje, orientando
posibles tomas de decisiones en cuanto a la continuidad de lo pro-
gramado o la necesidad de efectuar cambios. Ademas, la evaluacién
formativa sirve para informar al alumno sobre su aprendizaje y las
sucesivas fases por las que va pasando. Las caracteristicas apuntadas
para la informaciéon que el maestro debe suministrar al alumno en el
conocimiento de su proceso tienen plena vigencia en este momento
de la evaluacién. A través de la evaluacion formativa se debe sumi-
nistrar al alumno una informacién de tipo causa-efecto, detallando
los motivos de sus errores; prescriptiva, dando informacion relativa a
cémo salir del error, y, sobre todo, una informacién motivadora,
teniendo presente que el convencimiento que el profesor puede trans-




mitir al alumno, sobre sus posibilidades para construir los nuevos
aprendizajes, actuara en beneficio de éstos.

La evaluaciéon sumativa, al final de una unidad de ensefianza y
aprendizaje (unidad didactica, curso, ciclo, etapa, etc.), tendra por
objeto obtener informaciones relativas al grado de consecucion de
los objetivos, sean éstos los didacticos de cada unidad o en ultima
instancia los objetivos generales del area.

Evaluacion del proceso de ensefianza

El maestro debe encontrar indicadores para, a través de la obser-
vacion v reflexion, valorar su practica docente. Uno de los aspectos,
sobre el cual buscar indicadores de calidad, es el relativo a la infor-
macién que suministra el maestro en ese proceso de comunicacion
con el alumno que constituye el proceso de enseianza y aprendizaje.
Asi pues, el maestro tiene que planificar y sistematizar el registro de
su intervencion, en base a las caracteristicas que debe tener toda
informacion. Dicho registro podria permitirle un anélisis, de forma
que le facilitara una mejora en su informacién. El video puede pres-
tar una inestimable ayuda al maestro, va que este medio audiovisual
le ofrece la posibilidad de convertirse en observador “externo” de su
propia enseiianza, le presenta al grupo y a cada alumno y alumna,
asi como los recursos y el espacio y el tiempo controlados, sujetos a
un examen detenido y pormenorizado de todos vy cada uno de los
elementos de la ensefianza, que se interrelacionan e interacttan.

Un obsevador externo puede ser otra alternativa para objetivar la
evaluacion de la ensefianza. El maestro, bien con otro compariero
bien con otra persona externa al centro, puede programar la obser-
vacién de una o varias sesiones. Ambos deben concretar qué se
desea evaluar y, de forma concreta, cuél va a ser el procedimiento o
procedimientos que se deban seguir. Una vez realizada la observa-
cién, tendran una puesta en comin, elaborando las conclusiones
pertinentes.

Otros indicadores pueden hacer referencia a la propia estructura
y organizacién de la clase. En este sentido, cabe que el maestro se
pregunte por aspectos relativos a la procedencia o no de la divisién
en partes de la sesion, del calentamiento llevado a cabo, si la organi-
zacion de las actividades para su realizacién en grupos fue la mas
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adecuada, si existid una verdadera actividad o la organizacién de la
sesion implicd muchos tiempos muertos para un nimero elevado de
alumnos, si hubo una buena distribucién del espacio, cémo se orga-
nizé el uso del material, etc. Igualmente cabria preguntarse respecto
a si el profesor estad fomentando la reflexion de los alumnos sobre la
finalidad vy sentido de sus tareas, basandose en las ideas que tienen
los alumnos de lo que hacen, de las relaciones que pueden establecer
entre distintos tipos de contenidos, etc.; e, igualmente, reflexionar
sobre si su actuacién se ubica dentro de un marco en el que se
fomente la consolidaciéon de actitudes de participacion, igualdad
entre los sexos, tolerancia, solidaridad, etc.

La opinién de los alumnos sobre la forma de organizar las tareas,
sobre las actividades en si, sobre sus motivaciones y dificultades, es
también un aspecto a tener en cuenta, a la hora de evaluar la ense-
flanza. Estas opiniones las pueden reflejar en sus autoevaluaciones o
en sus puestas en comun, al finalizar algunas de las sesiones. En el
tercer ciclo, si el maestro tuviera responsables de grupo, algo bastan-
te aconsejable, podria tener reuniones periddicas con ellos para eva-
luar aquellos aspectos concretos en los que los alumnos pudieran
aportar objetividad.

La participacion del profesorado en la concrecion del curriculo de
cada centro docente a través de los Proyectos Curriculares de Etapa
y Programaciones de aula supone la adopcién de una serie de deci-
siones que, necesariamente, deberan ser evaluadas. El establecimien-
to de las secuencias de ensefianza y aprendizaje se define de acuerdo
a criterios tedricos que es preciso revisar desde el analisis de la prac-
tica. Las pautas de desarrollo motor de los alumnos y de las alumnas,
que constituyen uno de los criterios que orientan las secuencias, no
deben tomarse como elementos cerrados y es preciso contrastarlos
dentro de las caracteristicas de personas concretas de un entorno
geografico y sociocultural determinado. A este respecto, es preciso
tener en cuenta que numerosas investigaciones en este campo res-
ponden a poblaciones diferentes de la nuestra.
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Material impreso

Libros sobre el contenido disciplinar del area

La estructuracion de este apartado se ha realizado de acuerdo
con los distintos bloques de contenidos que el curriculo oficial propo-
ne para la Educacion Primaria. La seleccion de titulos responde a la
utilidad de los mismos a la hora de llevar a la préctica los contenidos
a que hacen referencia dichos bloques.

Bibliografia para los contenidos

El cuerpo: imagen y percepcion
El cuerpo: habilidades y destrezas

.Nr—l

Pl LLEXA ARRIBAS, Teresa. La Educacién Fisica en Preescolar v
Ciclo Inicial —cuatro a ocho afios—. Barcelona: Paidotribo,
1988.

Una obra completa y til, en especial para el primer ciclo de
Educacion Primaria. La obra consta de dos partes, en donde se
abordan la practica totalidad de los contenidos que el curriculo ofi-
cial propone para la Educacién Fisica en la Educaciéon Primaria.
La primera parte es muy valida y adaptable al bloque de conteni-
dos “El cuerpo: imagen y percepcidon”. Trata sobre qué es el
esquema corporal, la actitud, la respiracion, la relajacion, la late-
ralidad, la coordinacién y la percepcién espacial y temporal. La
segunda parte aborda temas relacionados con el resto del bloque
de contenidos; asi, frata sobre las habilidades basicas (desplaza-
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mientos, giros, equilibrios, lanzamientos, recepciones), actividades
de expresién corporal, juegos, actividades acuéticas y actividades
en la Naturaleza.

Los contenidos son analizados en su aspecto teérico de for-
ma sencilla y acompariados con planteamientos practicos que
sirven de apoyo al maestro, para que él construya sus propias
actividades.

Pl Vaca ESCrRIBANO, Marcelino J. El cuerpo entra en la escuela.
Salamanca: I. C. E., 1987.

Proponemos esta obra para el segundo y tercer ciclo de Educa-
ciéon Primaria. Dentro de los bloques de contenido de la Educaciéon
Primaria esta més indicada para el desarrollo practico de los denomi-
nados “El cuerpo: imagen y percepcién”, “El cuerpo: habilidades y
destrezas” y “El juego”.

El grueso de la obra se centra en el desarrollo de tres apartados:

1. Los lugares de la accién educativa: la sala.

2. Las sesiones de trabajo.

3. Los ntcleos de contenidos.

Por su caracter eminentemente préctico y originalidad al desarro-
llarlo, la consideramos interesante como documento de consulta.

¥ BLAzZQUEz D., y ORTEGA, E. La actividad motriz en el nifio de
seis a ocho arios. Madrid: Cincel, 1982,

PI ORTEGA, E., y BLAzZQUEZ, D. La actividad motriz en el nifio de
tres a seis arios. Madrid: Cincel, 1984.

Dos libros eminentemente préacticos que sirven al maestro como
guia de programacion para las edades a las que van destinados. Es
de destacar, por un lado, la forma de intervencién didactica que pro-
ponen, que consta de tres fases:

— actividad exploratoria,
— actividad guiada,

— actividad conducida.
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Por otro lado, las orientaciones pedagdgicas en donde se inte-
gran el desarrollo motor e intelectual siguiendo los principios de glo-
balidad, funcionalidad, individualizacién y socializacion.

¥ APOLINARE, R., y otros. El nifo v la actividad fisica —dos a
diez afios—. Barcelona: Paidotribo, 1986.

Obra muy recomendable, ya que aborda todos los contenidos de la
Educacion Fisica en la Educacion Primaria, basdndose en el principio
de interdisciplinariedad. Los maestros encontraran a lo largo de todo
el texto propuestas de trabajo que han sido todas ellas experimentadas
y que podran adaptar a la realidad educativa de sus escuelas.

Trata de facilitar al profesor de Educacién Fisica su labor al ofre-
cer contenidos que hacen referencia a la adaptacién al medio fisico
(actividades acudticas y en la Naturaleza), contenidos que ponen en
juego los factores individuales de ejecucion del movimiento (danza,
atletismo, gimnasia) y contenidos que potencian las relaciones con
los demas (juegos).

La originalidad fundamental de la obra radica en que la accién
pedagbgica parte siempre de la actividad esponténea del nifio para
llegar a la actividad global.

P! SN AUTOR. La Educacién Fisica en el ciclo medio de E. G. B.
—ocho a once afios— Guia del profesor. Barcelona: Paidotribo,
1986.

Como complemento a la anterior incluimos la presente, ya que utiliza
los mismos presupuestos metodolégicos, es decir, partir de centros de
interés del alumno v utilizar la denominada “pedagogia de las situaciones”.

No se trata de un programa estructurado en sesiones, sino pro-
puestas de actividades que ofrecen al maestro la posibilidad de adap-
tacion a sus alumnos y medios. Entre las propuestas que nos ofrece
destacamos las referidas a actividades con raqueta, con stick, con
tacos, rugby, orientacion, etc.

P! Le BouLcH, J. La educacién psicomotriz en la escuela
primaria. La psicokinética en la edad escolar. Barcelona:
Paidés, 1987.
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Entre las obras escritas por J. Le Boulch y traducidas al espariol
se encuentran: La educacién por el movimiento en la edad esco-
lar, Hacia una ciencia del movimiento humano y El desarrollo
psicomotor desde el nacimiento a los seis arios, asi como la pre-
sente obra que comentamos, que constituye su ultima aportacién y
que intenta ser una revisién y ampliacién de los planteamientos pro-
puestos en sus obras anteriores.

El libro se plantea, fundamentalmente, tres objetivos:

— Establecer un vinculo entre el trabajo corporal y el aprendizaje
escolar.

— Proponer una educacién psicomotriz metédica que favorezca
la evolucion de la imagen del cuerpo.

— Plantea un programa de trabajo destinado para el Gltimo
ciclo de Educacion Primaria y centrado en actividades depor-
tivas.

Los ejercicios planteados deben ser tomados como simples pun-
tos de partida y no como propuestas cerradas. Van acompariados de
explicaciones metodolédgicas que facilitan su adaptacién a diversas
situaciones.

Un libro (til para los profesionales de la Educacién Fisica.

P Z2apATA, O., y AQUINO, F. Psicopedagogia de la motricidad.
Etapa del aprendizaje escolar. México: Trillas, 1979.

La inclusién de esta obra en la presente guia es debido a la ampli-
tud de propuestas practicas que plantea, a modo de “enciclopedia de
ejercicios fisicos”, que sirven para toda la etapa de Educacién Pri-
maria.

La forma de estructurar las actividades es a través de lo que los
autores denominan “formas jugadas”, “formas generales de movi-
miento” y “formas gimnasticas especificas”. No incluyen las activida-
des expresivas, las de adaptacién al medio ni las de iniciacién depor-
tiva.

Util por el gran repertorio de ejercicios que proponen y que se
pueden realizar sin material o con materiales facilmente accesibles.
De gran ayuda al profesor principiante.
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3. El cuerpo: expresion y comunicacion

P Bossu, Henri, y Chalaguier, Claude. La expresién corporal.
Enfoque metodolégico. Perspectivas pedagégicas. Barcelona:
Martinez Roca, 1986.

Esta obra se presenta como la exposicion de un enfoque metodo-
légico de la expresién corporal, la descripcion de una técnica de tra-
bajo y la presentacién de ciertas bisquedas pedagdgicas emprendi-
das por los autores.

Las dos partes que configuran la obra tienen como objetivos mos-
trar en qué consiste especificamente un trabajo de expresién corporal.

La primera parte esta dedicada a plantear un enfoque metodol6-
gico, que es analizado desde una perspectiva de integracion entre la
teoria y la practica. Tres ejes de trabajo guian toda la obra: técnica,
relajacién y creatividad. Los ejercicios planteados no pueden consi-
derarse como inventarios exhaustivos, sino que constituyen direccio-
nes de busqueda.

La segunda parte plantea, a modo de ejemplo, la organizacién y
la progresién de algunas sesiones tipo.

Por la sencillez y claridad en cuanto al enfoque metodolégico
planteado, por la gran cantidad de ejercicios y ejemplos propuestos,
consideramos esta obra una herramienta ttil.

P! Garcia, Leopoldo, y MoTos, Toméas. Expresién corporal.
Madrid: Alhambra, 1990.

El contenido del presente libro se orienta en tres direcciones:
1. Lenguaje del cuerpo: principios de la comunicacién no verbal.

2. Trabajo practico centrado en la vivencia de unas determinadas
experiencias y en la adquisicién de unas destrezas.

3. La utilizacién de la expresion corporal como recurso didactico
interdisciplinar.

Las sesiones préacticas estan muy bien estructuradas y desarrollan
diversas e imaginativas propuestas practicas faciles de adaptar al
&mbito educativo propio.

Libro recomendado para adentrarse en la expresion corporal.
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¥ ScHINCA, Marta. Expresién Corporal (Bases para una progra-
macién tedrico-prdctica). Madrid: Escuela Espariola, 1988.

El libro expone el método de expresiéon corporal desarrollado por
la autora y que se basa en la escuela alemana. Aborda muy bien la
fundamentacion teérica de lo que es la expresion corporal y sus
objetivos, asi como los aspectos de toma de conciencia del cuerpo,
del espacio y del tiempo. Plantea algunos ejemplos practicos ilustrati-
vos de los temas tratados.

P ALFONSO, J. Expresién y creatividad corporal. Valencia: Grup
Dissabte, 1985.

Este libro presenta un conjunto de reflexiones y propuestas prac-
ticas para la realizacion de actividades de expresion. No pretende ser
una guia tinica y cerrada, sino una aportacién mas sobre cémo plan-
tear las actividades de expresion tanto en el ambito de la ensefianza
como en el de la animacion vy el tiempo libre.

Es recomendable por la amplia experiencia practica del autor en
el tema y en el campo de la formacién de formadores.

P LiNARES, Pedro L. Expresién corporal y desarrollo psicomotor.
Una propuesta practica de aplicaciéon. Méalaga: Unisport, 1989,

La presente obra expone un trabajo experimenta llevado a cabo
con nifios de seis afios tomando como base la expresion corporal.

Una parte del libro queda dedicada al analisis y aclaracién de dis-
tintos conceptos tales como expresion corporal y psicomotricidad. Y
en la segunda parte se plantea de forma detallada el programa expe-
rimentado.

Por la sencillez en la exposicién de conceptos, abundancia de
referencias bibliograficas y planteamientos practicos, puede ser de
utilidad para el profesional de la Educacién Fisica que se adentre en
el campo de la expresion corporal.

4. Salud corporal

Pl MaRcos BECERRO, J. F. Salud y deporte para todos. Madrid:
Eudema, 1989.
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Para proporcionar un buen estado de salud es indispensable edu-
car a la gente, ensefidndole todo lo referente a las condiciones higié-
nicas individuales, la fisiologia de su propio organismo, la accién del
esfuerzo sobre el cuerpo humano, la alimentacién correcta y el tipo
de ejercicio fisico que se debe realizar segtin la condicién corporal de
cada persona (nifio, mujer, minusvalido...). Esto es lo que pretende en
este libro su autor, J. F. Marcos Becerro, que, basdndose en experien-
cias préacticas e investigaciones propias, nos lo relata de forma clara y
comprensible para todos. Consideramos imprescindible su lectura.

Pl Marcos BECERRO, J. F. El nifio v el deporte. (El ejercicio en la
promocién de la salud del nifio y adolescente. Desde la Educa-
cion Fisica a la alta competicién). Madrid: Weider Santonja, 1989,

Extenso manual que aporta una base cientifica al trabajo de los
profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte.

Es necesaria su resefa, ya que la obra va dirigida de forma espe-
cial al ejercicio en el nifio, campo del que en la actualidad existe muy
poca bibliografia.

Su contenido consta de cuatro partes: en la primera se aborda el
crecimiento v la maduracién y se estudia la influencia de la actividad
fisica y el deporte sobre el desarrollo de los 6rganos, sistemas y fun-
ciones en el nifio; la segunda trata sobre “El nifio enfermo y el
deporte”, abordando la actividad fisica y el deporte en la prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de la enfermedad infantil; la tercera nos
habla del nifio v el adolescente en el deporte de alto rendimiento,
explicando cémo aprenden los nifos, como hacer una valoracion de
la capacidad deportiva del nifio, qué alimentacién debe seguir, lesio-
nes, etc.; la cuarta y dltima parte habla de la halterofilia infantil y
juvenil, haciendo un estudio de la fisiologia del musculo y otros
aspectos interesantes relacionados con la fuerza en el nifio.

Recomendable por su rigor cientifico, buenos consejos y directri-
ces a sequir en el trabajo fisico con nifios.

P FRASER, Kate, y TATCHELL, Judy. E! cuidado de tu cuerpo.
Madrid: Ediciones Plesa, 1986.

Material destinado al alumnado donde le muestra cémo mante-
nerse en forma, cémo tratar el cuerpo, y distintos aspectos sobre la
salud y el funcionamiento del cuerpo.
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Explicaciones sencillas, amenas, con bonitos dibujos y presenta-
cién pensada para ser atractiva a los nifios y nifias.

Imprescindible en la biblioteca de aula.

P! TarcHELL, Judy, v WELLS, Dilys. Tus alimentos. Madrid:
Ediciones Plesa, 1985.

Siguiendo la misma ténica del anterior, este libro responde a
todas las preguntas mas esenciales sobre los alimentos: por qué los
necesitamos, qué efectos tienen en el cuerpo, etc.

Igualmente con dibujos, graficos y explicaciones muy atrayentes
para el alumnado. También es aconsejable tenerlo en la biblioteca de
aula.

5. Los juegos

¥ BLAzQUEZ SANCHEZ, Domingo. Iniciacién a los deportes de
equipo (Del juego al deporte: de los seis a los diez afios).
Barcelona: Martinez Roca, 1986.

Este libro resultard muy til no sélo a los profesionales de la Edu-
cacién Fisica, sino también a todos los educadores que lleven a cabo
actividades con nifos/as. Estd fundamentalmente indicado como
fuente de consulta para el desarrollo de juegos durante la Educacién
Primaria.

En la primera parte de la obra plantea una concepcion global del
deporte, tendente a estudiar el proceso de ensefanza e iniciacion
deportiva de tal forma que la motricidad sea el comin denominador
y el nifio/a el protagonista de la actividad. El objetivo del profesor
debe ser el dotar al alumno/a de una autonomia motriz cada vez
mayor que le facilite el adaptarse a cualquier situacién.

La segunda parte, préactica, esta dedicada a la presentacion de un
gran nimero de juegos, seleccionados y clasificados en varios apar-
tados: juegos de organizacién simple, juegos codificados y juegos
reglamentados.

En definitiva se trata de un libro en el que se pretende iniciar en
el juego deportivo a través del propio juego, o, lo que es lo mismo,
que los diversos gestos técnicos y comportamientos tacticos puedan
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ser introducidos y asumidos a través de juegos. Para ello, la actua-
cién del profesor seré la de situar al nifio/a ante nuevas dificultades y
problemas que debe resolver.

Pl GUILEMARD, G., y otros. Las cuatro esquinas de los juegos.
Lérida: Agonos, 1988.

Recomendamos la lectura de esta obra a todos los profesionales
de la ensefianza, por el acierto de sus autores al conjugar la teoria y
practica del juego.

Innovadora en su contenido porque cada juego se expone bajo la
forma de breves narraciones que plasman las conductas y estrategias
observadas en la propia practica. Por tanto, esta obra es el resultado
de las realidades apreciadas sobre el terreno. Los juegos se presen-
tan acompaniados de pictogramas, esquemas e ilustraciones que faci-
litan la lectura y comprension. Pero lo mas interesante y enteramen-
te nuevo es el estudio metddico de las interacciones de los jugadores
(redes de comunicacidén motrices, roles sociomotores, estrategias,
etcétera), asi como las reflexiones acerca de la influencia de las
caracteristicas del campo de juego v las reglas sobre las conductas y
fenémenos observados.

P GRruPO DE ADARRA BizKAIA OsKUS. En busca del juego perdido.
Bilbao, 1984.

Esta obra esta formada por una recopilacién de juegos populares,
resultado de una camparna denominada “En busca del juego perdi-
do”, llevada a cabo en varios pueblos y barrios de Bilbao, asi como
también de una breve explicacién sobre el significado e importancia
y factores que condicionan el juego.

Dichos juegos se presentan clasificados en tres apartados: juegos
verbales, imitativos y magicos, juegos de fuerza y habilidad y, por
Gltimo, juegos intelectuales.

Su importancia radica en que facilita unos materiales y unas
orientaciones que contribuyen a la difusiéon y realizacién efectiva de
los juegos perdidos.

Pl ORrLIcK, Terry. Juegos y deportes cooperativos (Desafios
divertidos sin competicién). Madrid: Editorial Popular, 1978.
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¥ ORLCK, Terry. Libres para cooperar, libres para crear. (Nuevos
juegos v deportes cooperativos). Barcelona: Paidotribo, 1990.

Presentamos un solo comentario de ambas obras, puesto que las
dos tratan de darnos una visiéon del juego desde la perspectiva co-
operativa. A lo largo de las mismas insiste el autor en las caracteristi-
cas que diferencian los juegos cooperativos de los juegos competiti-
vos, que no es otra que su estructura interna. Asi, los juegos compe-
titivos tienen una estructura que exige que los jugadores actiien unos
contra otros y excluye a todos, excepto a uno, de alcanzar el objeti-
vo del juego; en los juegos cooperativos se tiende a que el mayor
nGmero posible de personas comparta el objetivo, v para ello los
nifios se alinan en conseguirlo.

Por la sencillez, claridad y abundancia de ejemplos sobre juegos
cooperativos consideramos muy interesantes ambas obras, ya que a
los profesionales de la Educacién Fisica nos abrira una nueva forma
de enfocar nuestra labor docente: la cooperativa.

Pl Muaica, J. M.2. Coleccién “Carpetas de Recursos Didacticos”:
E!l juego. Madrid: Vicens-Vives/Ministerio de Educaciéon y
Ciencia, 1987.

Fichero de juegos que se ofrece a los profesionales de la educa-
cién con el objetivo de que éstos los adapten a la realidad de su cen-
tro y del grupo al que van dirigidos.

Dicho fichero consta de una primera parte teérica en donde se
abordan de forma sencilla aspectos tales como: qué es el juego,
ensefar a jugar, objetivos, elementos del gran juego, los participan-
tes, etc. Y una segunda parte dedicada a la presentaciéon de cuarenta
juegos que tratan de servir de ayuda para la planificacion de las
sesiones de juegos.

Bibliografia para la atencién a la diversidad

Dado que el curriculo oficial aborda un apartado referido a “La
respuesta educativa ante la diversidad de los alumnos/as”, hemos
creido muy conveniente y necesario indicar una serie de textos que
pueden ayudar al profesor a poner en préctica este aspecto:
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Pl Nor, Louis. La educacién de los débiles mentales. Elementos
para una psicopedagogia. Barcelona: Herder, 1978.

Esta obra contiene la recapitulaciéon de las diversas teorias origi-
nadas por el estudio de la debilidad mental y se centra en la descrip-
cién y en la explicaciéon del significado de estas teorias para la situa-
cién pedagodgica.

Consta de cinco capitulos en donde se abordan cuestiones tales
como: andlisis y critica del coeficiente intelectual, orientaciones fun-
damentales de un sistema de educacién y de la educaciéon desde una
perspectiva integral, desarrollo somético y Educacién Fisica, los
métodos de ensefianza de Educacién Fisica apropiados para los débi-
les mentales, iniciacion deportiva..., concluyendo con el estableci-
miento del paralelismo entre los diversos sistemas pedagégicos v el
tratamiento de la Educacién Fisica en cada uno de ellos y adecuacion
de ellos a los débiles mentales.

En resumen, una obra interesante desde el punto de vista teérico
para todo aquel profesor de Educacién Fisica que trabaje con
nifios/as que presenten debilidad mental. De lectura facil, agradable
y que sitlia perfectamente al profesor en su contexto.

P! A. N. D. E. Actividades deportivas y de ocio para mi-
nusvdlidos psiquicos. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales.
Inserso, 1988.

Manual practico para llevar a cabo actividades deportivas y de
ocio con minusvalidos psiquicos. Recoge aspectos técnicos y regla-
mentarios de actividades como: el atletismo, natacién, juegos y
deportes colectivos, asi como ejercicios con material pequefio orien-
tado al desarrollo del esquema corporal, coordinacién ojo-pie, per-
cepcion del espacio y equilibrio, y los respectivos reglamentos y con-
sejos técnicos necesarios para su practica.

P! MaRTIN SANCHEZ, F., y MARTIN VICENTE, F. Educacién Fisica y
Deportes para minusvdlidos psiquicos. Madrid: Gymnos, 1988.

Este libro viene a ocupar el vacio existente hasta ahora en la lite-
ratura especializada. Los autores exponen un conjunto de conoci-
mientos y experiencias producto de estudios y trabajos propios con-
trastados con los mejores especialistas.
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Consta de cinco capitulos y en ellos se tocan cuestiones referidas
a: papel de las actividades fisicas y deportivas en la educacion de los
deficientes mentales, bases teéricas del desarrollo psicomotor y su
incidencia en la deficiencia mental, Educacion Fisica especial y nor-
mas de aplicacién de la Educaciéon Fisica en aulas y centros de inte-
gracion.

El texto, sencillo y comprensible, esté ilustrado con dibujos, cro-
quis v fotografias. Su lectura puede ayudar bastante al profesional de
la Educacion Fisica.

P1 ZuHRT, Renate. Educacién del movimiento y del cuerpo en
nifios discapacitados fisicamente. Buenos Aires: Paname-
ricana, 1986.

Obra que expone los fundamentos sobre los cuales se apoyan las
distintas técnicas reeducativas, basadas en juegos y formas jugadas,
en las que el movimiento y manejo de Utiles es constante, y con las
que se pretende la educacion del cuerpo y del movimiento de disca-
pacitados fisicos.

Presenta numerosos grupos de juegos ordenados segin el mate-
rial utilizado: juegos con aparatos pequefios (pelotas de diversos
tamarfios, aros, picas pequefias, cuerdas, dados, fichas vy cilindros de
gomaespuma, colchonetas, etc.).

El capitulo 8 esta dedicado exclusivamente a juegos con sillas de
ruedas, en el que se encuentran bastantes variables.

Obra muy util como manual de orientacién y apoyo para los pro-
fesores con alumnos/as discapacitados fisicos integrados.

Libros sobre la ensefianza y el aprendizaje
del area

La organizacion de los libros planteada en este apartado se ha
realizado teniendo en cuenta:

a) Didactica del area en general.
b) Didactica de aspectos parciales.

¢) Evaluacion.
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a) Didactica del area en general

¥l SANcHEZ BARNUELOS, F. Bases para una didactica de la
Educacién Fisica y el Deporte. Madrid: Gymnos, 1984,

Como su propio autor indica en la introduccién, “la intenciéon de
esta obra es servir de referencia basica sobre los elementos didacti-
cos mas importantes de la Educacién Fisica y el Deporte”.

La primera parte, dedicada a la didactica de la Educaciéon Fisica y
el Deporte, trata los conceptos basicos sobre didactica; las metas y
objetivos de la Educacién Fisica; consideraciones sobre el alumno/a
y el grupo de clase y la ensefianza masiva e individual.

La segunda parte estd dedicada al analisis didactico de las tareas
motrices.

La tercera plantea las bases para la programacion en la Educa-
cion Fisica y el Deporte, dando una serie de criterios basicos y direc-
trices para la distribucion de contenidos a lo largo de las etapas edu-
cativas (que habria que adaptar al nuevo curriculo oficial).

La cuarta y dltima parte analiza el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, asi como las técnicas de ensefianza, en especial las denomina-
das ensefianza mediante instruccion directa y ensefianza mediante la
basqueda.

Sin duda es ésta una obra esencial para todos los profesores de
Educacion Fisica (independiente del nivel que impartan) v que es
necesario haber leido antes de lanzarse a su tarea.

L4 PIERON, Maurice. Pedagogia de la actividad fisica y el deporte.
Maélaga: Unisport, 1988.

La obra escrita por Pieron es la sintesis de una serie de investiga-
ciones que se han llevado a cabo en el terreno de la ensefianza de
las actividades fisicas. Dichas investigaciones tienen como denomina-
dor comiin el que todas ellas estan basadas en la observaciéon siste-
matica de lo que sucede en el aula.

A lo largo de 11 capitulos se abordan cuestiones tales como:
modelos sobre los que se basa la observacién de los comportamientos
en la clase; condiciones que se deben reunir para satisfacer los crite-
rios de una investigacion cientifica; identificaciéon de variables (nivel
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inicial del almuno/a, tiempo de actividad motriz, feed-back, tareas,
etcétera); planificaciéon (fase preactiva y fase interactiva); comporta-
mientos de los alumnos/as en cuanto a participacién o ausencia de
ésta en las actividades planteadas por el docente; comportamiento del
docente en la clase; interaccién (sobre todo verbal) que se lleva a cabo
en la clase entre el profesor-alumno; cuestiones de disciplina; relacion
pedagdgica en clases especiales para disminuidos o en clases integra-
das; aprendizaje del comportamiento y estrategias de ensefianza, v,
por Ultimo, implicaciones préacticas para los ensefiantes.

Una obra bien documentada y que ofrece al profesional de la
Educacién Fisica un amplio banco de datos sobre investigaciones que
se han llevado a cabo y que facilmente puede comprobar o trasvasar
a su contexto especifico.

P! PIERON, Maurice. Diddctica de las actividades fisicas y depor-
tivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Partiendo de los estudios de eficacia docente, el profesor Pieron
presenta un modelo docente dirigido hacia una didactica de caracter
tecnologico, concebida como marco general para el disefio instruc-
tivo.

A lo largo de las tres partes de que consta la obra se hace un
analisis de las fases que se distinguen en la accién pedagégica:

— Fase preactiva: las decisiones tomadas en esta fase estan rela-
cionadas con el objetivo (objetivos generales de las actividades
fisicas, objetivos especificos vy taxonomia de los objetivos ope-
rativos), es decir, averiguar, a déonde se va; después se trata de
saber qué actividades elegir (programacion anual, unidad de
ensenanza, sesion, seleccion de tareas); qué estilos de ense-
fanza adoptar (mando directo, asignacién de tareas, ensefian-
za reciproca y programas individuales) y condiciones materia-
les para la practica (formas de organizacion).

Esta fase constituye una condicion necesaria para una ense-
fianza de calidad.

— Fase interactiva: en esta fase las decisiones tienen que ver con
las intervenciones durante la accién: la presentacion de la
tarea, los tipos de feed-back, la puesta en practica de la orga-
nizacién en el terreno...
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De la convergencia de estos elementos dependera el control de la
clase y los problemas de disciplina que pueden plantearse a todo
ensefante.

Por ultimo analiza la evaluacién y observacion en donde define
en qué consiste la evaluacion sumativa y formativa, evaluaciéon segin
la norma vy criterial; también nos habla de los test, y aboga como
alternativa a los mimos dentro de la ensefianza por la observacion
sistematica.

En resumen, una obra que plantea una didactica de la actividad
fisica v el deporte desde un prisma cientifico y, por tanto, tendente a
conseguir una Educacion Fisica de calidad.

P! Kirk, David. Educacién Fisica y curriculum. Introduccién
critica. Valencia: Universidad de Valencia, 1990.

Esta obra intenta esclarecer la confusién conceptual y presentar
una aproximacion a la teoria critica de la ensefianza de la Educa-
cién Fisica. Para ello, el sefior Kirk estructura su obra en dos
partes:

— La primera analiza y estudia las distintas concepciones del
curriculo y acaba presentando la concepcién dialéctica del
mismo, asi como también estudia la naturaleza, funcién y pro-
posito del curriculo, es decir, la teoria del curriculo. Tras dicho
estudio, Kirk presenta las tres grandes aproximaciones a los
estudios del curriculo en Educacién Fisica: tradicionalista,
empirista conceptual y reconceptualista, abogando por esta
Gltima.

— En la segunda comenta aspectos dirigidos a los contextos cul-
turales, politicos, econémicos en que se ve envuelta la praxis
de la ensefianza de la Educacion Fisica, planteando la necesi-
dad de una reflexion a nivel de: contenido, problemética que
engendra el cambio social emancipatorio dentro del sistema
educativo, a nivel del disefio curricular, y la inadecuacion y
pobreza de la ensefianza por objetivos, a nivel de curriculo
oculto, entre otros.

En resumen, esta obra invita al lector a la reflexién, discusion cri-
tica, cambio, creencias y practicas del mundo y de la Educaciéon Fisi-
ca. Por tales razones es muy recomendable su lectura.
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| FErRNANDEZ CALERO, G., y NAVARRO ADELANTADO, V. Diserio
curricular en Educacién Fisica. Barcelona: 1. N. D. E., 1989.

Los autores de la presente obra tratan de ofrecer al profesional
de la Educacién Fisica pautas para confeccionar sus disefios curricu-
lares con arreglo a las nuevas directrices propuestas en el curriculo
oficial.

Dos partes, que se complementan, componen esta obra; en la
primera se abordan cuestiones mas tedricas tales como: andlisis de la
problematica actual del cuwrriculo, estudio de las bases de la motrici-
dad v su relacién con la ensenanza; ensayos, comprobacion y cons-
truccion de un disefio curricular. La segunda parte, trata de ser una
aplicacién préactica de las cuestiones abordadas en la primera.

Su lectura es recomendable a los profesionales de la Educacion
Fisica, ya que de ella obtendra una ayuda que le facilitara su actividad
docente.

P! VAzQuEez, Benilde. La Educacién Fisica en la Educacién
Basica. Madrid: Gymnos, 1989.

La obra que pasamos a comentar esta dedicada en su mayor
parte (capitulos I-V) a una clarificacién conceptual y teérica acerca
de las distintas concepciones de la educaciéon fisica y sus respectivos
significados. Para efectuar dicho estudio, la autora realiza un analisis
histérico de la educacion fisica hasta el momento presente y llega a
la conclusién de que en la actualidad coexisten cuatro corrientes:

— La Educacién Fisica Deportiva: “El cuerpo acrobatico”.
— La educacién psicomotriz: “El cuerpo pensante”.

— La expresion corporal: “El cuerpo comunicacién”.

— Un intento de sintesis: P. Parlebas.

Tras un estudio y critica pormenorizada de cada una de ellas, la
autora propone la necesidad de buscar una integracién de éstas vy,
por tanto, una nueva pedagogia del cuerpo, que pasa sin més reme-
dio por la consideracion de una Educacién Fisica integral.

Otra parte del libro (capitulos VI-IX) esta dedicada al andlisis de la
Educacién Fisica en el sistema educativo, en donde parte de una jus-
tificacién de la Educaciéon Fisica en la escuela basada fundamental-
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mente en exigencias personales y necesidades sociales, para pasar a
estudiar la lentitud con que ésta se ha ido incorporando a los progra-
mas escolares y méas alin en los centros escolares; por tltimo (capitu-
lo X), plantea algunas sugerencias sobre como debiera estar formula-
da la Educacién Fisica para que reflejase la integracion de las dife-
rentes tendencias entre si y con la educacién general.

Por los temas abordados, por la sencillez y al mismo tiempo pro-
fundidad con que los aborda y por las propuestas de integracion
planteadas, consideramos que esta obra resulta imprescindible para
todo profesional de la Educacién Fisica que se vaya a dedicar a la
parcela educativa.

P! Avrvarez BUENo, Gonzalo, vy otros. Guia para una Educacién
Fisica no sexista. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia,
1990.

Esta guia se plantea ofrecer al profesorado orientaciones para
trabajar sobre aspectos relacionados con la igualdad entre sexos. En
ella se describen aspectos que configuran una ensefanza coeducati-
va, analizandose los elementos no explicitos del curriculo a través de
los cuales se transmiten expectativas y actitudes diferenciadas en
relacién al sexo de las personas.

También se analiza la participacién de la mujer en la practica del
ejercicio fisico deportivo y en el deporte organizado, llegandose a la
conclusiéon de que el mundo del deporte sigue siendo basicamente un
mundo del varén, al que la mujer tiene dificultades de acceder.

Por tltimo, trata de ofrecer una serie de indicaciones de caracter
pedagogico, asi como un conjunto de medidas concretas de aplica-
cion en el aula tendentes a equilibrar posibles desigualdades que se
puedan ocasionar.

Una obra muy recomendable que va a generar en el profesorado
un estado reflexivo en cuanto a la igualdad de sexos, reflexién ésta
que le ayudara a la puesta en practica de los planteamientos pro-
puestos en la Reforma desde una perspectiva coeducativa.

P!  MiNSTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. Fichero de las publica-
ciones de los CEP. Madrid. Direccién General de Renovacién
Pedagogica. Subdireccién General de Formacién del Pro-
fesorado, 1991.
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En este fichero se recogen las publicaciones realizadas por los
CEP. En ellas se pueden encontrar experiencias de muy distinta
naturaleza (experiencias de aula, unidades didéacticas, programacio-
nes, innovaciones y propuestas curriculares...) elaboradas por equi-
pos de profesores. Las referencias concretas de los equipos que han
realizado los trabajos pueden permitir ponerse en contacto a profe-
sores que sienten las mismas preocupaciones y trabajan en un
mismo campo de investigaciéon o reflexion. Es una publicaciéon abier-
ta, a la que se iran incorporando nuevas fichas.

b) Didactica de aspectos parciales

P Mosston, Muska. La ensefianza de la Educacién Fisica. Del
comando al descubrimiento. Buenos Aires: Paidos, 1978.

Obra clasica en Educaciéon Fisica. En ella el autor va analizando
minuciosamente uno de los elementos que conforman el curriculo
oficial: ;como ensefiar?

El profesional de la Educacién Fisica encontrara en esta obra una
serie de posibilidades para aplicar sus programas. Estas posibilidades
son denominadas por M. Mosston “estilos de ensefianza”. A lo largo
de las paginas que componen esta obra el lector ird descubriendo los
diferentes estilos de ensefianza y cémo éstos van evolucionando (en
funcién de las decisiones tomadas por el profesor y el alumno/a)
desde el denominado “de comando”, en donde el profesor toma
todas las decisiones y la misién del alumno/a se reduce a dar respues-
ta a los estimulos del profesor, pasando por la asignacién de tareas,
ensefianza reciproca, grupos reducidos, programas individuales, des-
cubrimiento guiado, resolucién de problemas, hasta la creatividad, el
cual potencia la actuacién autbnoma de los alumnos/as y proporcio-
na iniciativas para aprender a moverse y aprender a aprender.

En definitiva, por la claridad con que son analizados cada uno de
los estilos de ensefianza y por los ejemplos practicos que plantea,
consideramos que es una obra til y necesaria para todo profesional
de la ensefianza de la Educacién Fisica.

P! DeLGaDO NOGUERA, Miguel Angel. Los estilos de ensefianza en
Educacién Fisica. Propuesta para una reforma de la ense-
fianza. Granada: 1. C. E., 1991.
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En todo disefio curricular podemos distinguir cuatro elementos
constitutivos del mismo: ;qué ensenar?, ;cuando ensefiar?, ;como
ensefiar? y ;qué, cémo y cuando evaluar? Pues bien, la obra de
Miguel Angel Delgado trata de dar respuesta a una de estas interro-
gantes, ;cémo ensefiar?, y lo hace desde la vertiente de los Estilos
de Ensenanza.

En primer lugar trata de realizar una clarificacién conceptual
sobre términos didacticos (intervencién didactica, estrategias pedagé-
gicas, estilos de ensefianza, método, técnica de ensefianza, etc.), con
el fin de que los profesionales de la Educacién Fisica ganemos a la
hora de comunicarnos y de utilizar una terminologia concreta y
especifica para nuestra materia.

A continuacidén pasa a realizar una clasificacién de los Estilos de
Ensenianza en seis apartados:

— Estilos de Ensefianza (E. E.) tradicionales.

— E. E. que fomentan la individualizacion.

— E. E. que posibilitan la participacién del alumno/a en la ense-
fianza.

— E. E. que propician la socializacién.

— E. E. que implican cognoscitivamente de forma mas directa al
alumno/a en su aprendizaje.

— E. E. que favorecen la creatividad.

La estructura que plantea para el estudio de cada uno de estos
E. E. es la siguiente: introduccién, disefio, aplicacién, implicaciones
y efectos didéctico-educativos.

Por ultimo, plantea la posible relacion entre los principios de la
Reforma de la Ensefianza y los Estilos de Ensefanza.

En resumen, una obra escrita con un estilo sencillo, facilmente
comprensible, muy bien documentada y adaptada a los planteamien-
tos propuestos en la Reforma Educativa, que todo docente deberia
tener en sus manos.

Pl SEYBOLD, Annemarie. Principios pedagdgicos en la Educacion
Fisica. Buenos Aires: Kapelusz, 1974.

151



En la actualidad nadie discute sobre la necesidad de una didactica
especifica de la Educacién Fisica. Ahora bien, esta didactica debe
basarse en una serie de principios. En la obra que pasamos a
comentar, A. Seybold hace un anélisis de lo que ella denomina Prin-
cipios Pedagégicos de la Educacién Fisica.

Con estos Principios la moderna Pedagogia trata de hacer parti-
cipar en la accion formativa todas las energias del alumno y de pro-
vocar un efecto cultivador y formativo que vaya mas alla de la simple
transmisién de habilidades y bienes culturales.

Para A. Seybold, la Pedagogia vy la Educacién Fisica deben apun-
tar a lo mismo, es decir, a la participacion total del ser humano en la
accion formativa, y esto lo consigue con principios como los resefa-
dos: adecuacién a la naturaleza, adecuacién al nifio, individualiza-
cion, solidaridad, totalidad, intuicién, objetivacion, etc.

En suma, los principios planteados por A. Seybold guardan
vigencia en la actualidad, ya que en la descripciéon de éstos se
aboga por una Educacién Fisica integrada, activa y creadora en el
quehacer educativo, asi como también preconizan un retorno hacia
la verdadera sustancia de la Educacion Fisica, a lo que tiene de
juego, de alegria y libertad, de espontaneidad, etc.; en definitiva,
preconiza una Educacién Fisica tendente a la formacién integral del
ser humano.

Imprescindible su lectura para todo profesional del mundo educativo.

c¢) Evaluacion

V| BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo. Evaluar en Educacién Fisica.
Barcelona: I. N. D. E., 1990.

Consideramos fundamental esta esta obra a la hora de abordar el
tema de la evaluacion, pues va realizando un andlisis exhaustivo y
detallado sobre los distintos aspectos que configuran el dificil campo
de la evaluacién, siguiendo los nuevos planteamientos que de ésta
hace la didactica y la reforma del sistema educativo, es decir, consi-
dera que la evaluacién no hace tinicamente referencia al proceso de
medida del éxito de la ensefianza en términos de adquisiciones
observables de los alumnos/as, sino que en ésta intervienen otros
elementos, como son: evaluacion del proceso de accién didactica y
evaluacion del profesor.
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También es de destacar el abundante repertorio de pruebas, esca-
las, baterias, perfiles, test... que propone y que el profesor puede uti-
lizar para conocer los progresos de la accion docente tanto en alum-
nos/as de Educacion Primaria como Secundaria.

Pl LirwiN, J., y FERNANDEZ, G.: Evaluacién y estadistica aplicadas a
la Educacion Fisica y el Deporte. Buenos Aires: Stadium, 1982.

Es un libro que podemos considerar clasico en el campo de la
evaluaciéon en Educacién Fisica.

En él sus autores tratan de ofrecer un material que sirva de infor-
macién y consulta para los docentes y entrenadores deportivos. A lo
largo del mismo se plantean cuestiones de tipo teérico tales como:
sen qué consiste la evaluacion y tipos de evaluacién?; condiciones y
caracteristicas de los tests; estadistica aplicada a la Educacién Fisica,
asi como también aspectos précticos relacionados con las distintas
pruebas de condicion fisica, habilidad motriz, etc., que pueden ser
Gtiles para medir el aspecto cuantitativo en la evaluacion.

Materiales de aula

P! CAsTANER 1 BALCELLS, M., y CAMERINO Y FOGUET, O. La Educa-
cién Fisica en la Ensefianza Primaria. Una propuesta curricu-
lar para la Reforma. Barcelona: INDE, 1991.

Este libro, a decir de sus autores, es un proyecto abierto de dise-
fio curricular para el area de Educacién Fisica en Educacion Prima-
ria, basado en la actual Reforma y en consonancia con el curriculo
oficial.

En su introduccién nos explican la estructura y distribucion de la obra:

En el primer capitulo tratan de contestar a la pregunta: ;qué
implicaciones tiene el movimiento en la infancia?

Para ello, y antes de empezar a disefiar un modelo de interven-
cién de la accion motriz en la Educacién Primaria, comienzan por
revisar las teorias psicopedagdgicas mas significativas en el analisis
de la motricidad infantil (incluyendo la critica a las corrientes analiti-
cas, desde las aportaciones de la psicologia evolutiva a las explicacio-
nes neurolégicas y cognitivas del movimiento).
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Al finalizar el capitulo recomponen los resultados del anélisis ante-
rior para dar forma al desarrollo de la propuesta: un enfoque global
de la motricidad en el que se basaréan a lo largo de todo el texto.

Seguidamente, en los capitulos 2 y 3, definen el primer nivel de
concrecién con una linea pedagégica basada en la interrelacion de
contenidos y que suscita la pregunta: ;cudles son los elementos a
tener en cuenta para una Educacion Fisica globalizadora?

En el capitulo 2 exponen los objetivos generales del area citados
en el curriculo oficial, aunque ampliados de forma mas exhaustiva en
este enfoque. Estos ojetivos se derivan de una interdependencia con-
tinuada de los contenidos que desarrollan en el capitulo siguiente.

En el capitulo 3 el estudio y el andlisis tedrico de cada uno de los
contenidos se completa con la exposicién correspondiente de:

— Los objetivos terminales, que concretan las capacidades de
trabajo v los grados de aprendizaje que se esperan del alum-
no, para cada contenido, al finalizar la etapa de la Educacién
Primaria.

— Las orientaciones didacticas, que ofrecen una serie de instru-
mentos con el fin de orientar el disefio de las actividades que
atafien particularmente a cada contenido especifico.

Finalmente, en los capitulos 4 y 5, plantean: ;cuéles son los ins-
trumentos didacticos apropiados al enfoque de interrelacion de con-
tenidos?

En el capitulo 4 proponen un modelo de intervencién metodolé-
gica de esta nueva concepcién: este modelo se basa, por un lado, en
las formas de intervenciéon pedagégicas més participativas y, por
otro, en las formulas de evaluacion y observacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En el capitulo 5 ejemplifican todo ello en nueve unidades didacti-
cas distribuidas a lo largo de los tres ciclos de la etapa, y establecidas
en una periodizacién vy distribucién de contenidos de una “supuesta”
programaciotn anual.

La lectura del libro atiende a una doble necesidad que va desde la
mas inmediata de poder programar las clases de forma cotidiana (las
orientaciones didacticas del capitulo 3 y del 5) hasta el requerimiento
de profundizar en las bases teéricas del area de educacion motriz y el
desarrollo de cada contenido (capitulos 1, 2, 3 y 4).
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Los dos niveles de lectura estan enraizados en continuas referen-
cias mutuas: de la teoria a la practica y viceversa.

¥ Ruz PEREZ, Luis M., y otros. Educacién Primaria. Educacion
Fisica. Primer ciclo seis a ocho afios. Madrid: Gymnos, 1990.

Pl BuENO MORAL, Maria L., y otros. Educacién Primaria.
Educacién Fisica. Segundo ciclo ocho a diez afios. Madrid:
Gymnos, 1990.

Estos libros, que van acompariados de fichas préacticas y de cua-
dernos para el alumno/a, forman parte de la Colecciéon “Educaciéon
Fisica escolar. Disefio y desarrollos curriculares”, y en su conjunto
tratan de ser un intento creativo y original en la forma de abordar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en conso-
nancia con las ideas y planteamientos expuestos en la actual Refor-
ma de la Enserianza.

En el libro del profesor se hace una referencia breve en primer
lugar sobre la Educacién Primaria: caracteristicas, finalidades, objeti-
vos, estructura curricular, aspectos evolutivos v psicopedagogicos de
los escolares. Después se aborda la Educacion Fisica en la Educacion
Primaria: caracteristicas, objetivos generales y aspectos evolutivos,
crecimiento fisico y desarrollo motor, para terminar planteando en
varios capitulos un Disefio y Desarrollo Curricular del Area tanto
para primero como para segundo ciclo, respectivamente, en donde
se abordan cuestiones tales como contenidos, actividades, metodolo-
gia (propuestas de unidades didécticas), evaluacion, y alumnos con
necesidades educativas especiales.

Este libro del profesor se complementa con un juego de fichas
ordenadas por bloques de contenidos y organizadas en funcién de
un objetivo alcanzable por una serie de tareas. Estas tareas deben ser
concebidas como ejemplos de acciones y conductas que pueden apa-
recer espontaneamente o provocadas por el profesor.

Por ltimo, existe un cuaderno dirigido al alumno/a que sirve de
soporte a los contenidos préacticos desarrollados en las clases.

Sin duda, esta obra servira de gran ayuda para llevar a la practica
una Educacién Fisica segin las nuevas directrices propuestas en el
curriculo oficial de Educacién Primaria.
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Libros de consulta para el alumnado

P FRASER, Kate, y TATCHELL, Judy. El cuidado de tu cuerpo.
Madrid: Ediciones Plesa, 1986.

Material destinado al alumno/a donde le muestra cémo mante-
nerse en forma, como tratar el cuerpo, asi como distintos aspectos
sobre la salud y el funcionamiento del cuerpo.

Explicaciones sencillas, amenas, con bonitos dibujos y presenta-
cién pensada para ser atractiva a los nifios/as.

Imprescindible en la biblioteca de aula.

| TATCHELL, Judy, y WELLS, Dilys. Tus alimentos. Madrid:
Ediciones Plesa, 1985.

Siguiendo la misma ténica del anterior, este libro responde a
todas las preguntas més esenciales sobre los alimentos: por qué los
necesitamos, qué efectos tienen en el cuerpo, etc.

Igualmente con dibujos, gréficos y explicaciones muy atrayentes
a los nifios. También aconsejable para tenerlo en la biblioteca de
aula.

Revistas

En este apartado hemos considerado oportuno establecer tres
subgrupos:

a) Relacionadas con el proceso de ensefianza
v aprendizaje

Pl Apunts: Educacié Fisica i Esports. Edita: Generalitat de
Catalunya, Institut Nacional d’Educaci6é Fisica de Catalunya.
C/ San Mateu, s/n. 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona).
Teléfono: (93) 371 57 16.

Se puede considerar como la mejor y mas regular (apariciéon tri-
mestral) de las revistas publicadas en castellano (también existe una
version en catalan) dentro del ambito de la Educacion Fisica.
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Dentro del contenido que la revista plantea cabe destacar, junto a
los dossiers sobre temas monogréficos, diferentes bloques tematicos
cuya finalidad es la de responder a diversas areas de conocimiento
implicadas en la actividad fisica y deportiva. Asi aparecen articulos
relacionados con el area de la motricidad humana, area de la ense-
flanza de la actividad fisica, area de rendimiento y entrenamiento,
area de planificacién y gestion, area técnico-profesional...

La consideramos de suma utilidad por el rigor y la actualidad de
los temas que plantea.

P! Revista de Educacién Fisica. Renovacién de Teoria y Préctica.
Edita: Ideasport. Apartado de Correos 899. 08080 Barcelona.
Teléfono: (93) 425 22 85.

Revista de aparicién bimensual que proporciona al profesional de
la Educacién Fisica articulos traducidos y extraidos de otras revistas
(Macolin, EPS, etc.) de distintos paises, asi como experiencias con-
cretas que se han llevado a cabo en las aulas y que pueden servir de
base y guia a otros profesionales, con el fin de conseguir una forma-
cién continua y de nivel cientifico en el ambito de la motricidad
humana.

Por la cantidad de articulos que relatan experiencias practicas la
consideramos de gran utilidad vy ayuda para los profesores de Educa-
cion Fisica.

P Revista de Investigacién y Documentacién sobre las Ciencias
de la Educacién Fisica v del Deporte. Edita: Instituto de
Ciencias de la Educacién Fisica y el Deporte. C/ El Greco, s/n.
28040 Madrid.

De aparicién cuatrimestral, a través de ella se dan a conocer fun-
damentalmente los trabajos de investigacion relacionados con la Edu-
cacién Fisica que han sido becados porell. C. E. F. y D.

También suelen aparecer otros articulos dedicados a informes,
documentos, etc.

¥| Motricidad, revista del I. N. E. F. de Granada. Edita: Club
Deportivo [. N. E. F. Carretera de Alfacar, s/n. 18011 Granada.
Teléfono: 958-15 74 01.




En la actualidad su publicacion esta paralizada.

En los nimeros publicados se recogen articulos referidos a traba-
jos de investigacion que los distintos departamentos de la Universi-
dad de Granada estan llevando a la practica, asi como trabajos de
otras universidades, institutos...

Las investigaciones aparecidas en los tres niimeros publicados
hasta el momento hacen referencia a la investigacion béasica vy a la
investigacién aplicada.

Esta dirigida a los estudiantes y profesionales de la Educacién
Fisica y el Deporte.

La consideramos de utilidad por el gran abanico de temas
que aborda y por el rigor que muestra en las investigaciones pu-
blicadas.

P Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte. Redaccién y
Administraciéon: I. N. E. F. de Castilla y Leétn. Universidad de
Ledn. Campus de Vegazana. 24071 Leén.

El espectro de temas que aborda esta publicacion es muy variado,
y van desde cuestiones sobre didactica de la Educacién Fisica y el
Deporte pasando por otras tales como: medicina deportiva, acondi-
cionamiento fisico, Historia, etc. La estructura de la misma no pre-
senta secciones fijas, y los articulos, en general, estan bien documen-
tados y tratados con rigor.

b) Boletines de sumarios

Tres entidades se dedican a la elaboraciéon de sumarios de las
revistas que reciben sobre Educacion Fisica y Deportes en los distin-
tos idiomas. Estas son las siguientes:

) L N. E. F. de Madrid. C/ Martin Fierro, s/n. 28040 Madrid.

w) I. N. E. F. C. de Catalunna. C/ San Mateu, s/n. 08950
Esplugues de Llobregat (Barcelona).

p) Biblioteca Esportiva de Catalunya. C/ Buenos Aires, 56. 08036
Barcelona.
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c¢) Otras revistas

P! Palestra, editada por el Servicio de Deportes de la Diputacion
de Cédiz.

Pl Cantabria Sport, editada por la Diputacién de Cantabria.

V| L’Esport i Temps Lliure, editada por la Comunidad Valenciana.
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Recursos materiales’

Materiales didacticos
En este apartado hemos creido conveniente hacer la siguiente clasifi-
cacion:

e Material no convencional.

e Material convencional.

e Material convencional usado de forma no convencional.

Material no convencional

Construido por los propios alumnos/as

Dentro de este apartado podemos sefialar entre otros los siguientes:

— Maracas: su construcciéon se lleva a cabo pegando dos enva-
ses de yogur vacios entre si y rellenando su interior con gra-
nos de arroz. Util para el trabajo de actividades ritmicas.

— Pelota cometa: A una pelota de tenis vieja se le ponen tres cin-
tas de colores de unos 30 cm. de forma que no se caigan. Muy
til para visualizar trayectorias; sirve para muchas actividades.

1 La informacién con asterisco que aparece en este apartado ha sido realizada por
el Programa de Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion. La
mayor parte de los materiales que en él se citan se pueden encontrar en los
Centros de profesores y han sido utilizados y evaluados por el Programa de
Nuevas Tecnologias.
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— Raspa: Para su fabricacién es necesario un trozo de cafia
{mejor si es de bambu) corto (30 cm.), un extremo cerrado
‘por el nudo y el otro abierto, al que se le hacen una serie de
muescas; y también es necesario un palo del mismo tamario
con el que se generaran sonidos al pasarlo por las muescas de
la cafia. También util para actividades, ritmicas.

— Receptéculo: En esta ocasién se trata de un envase vacio de los
de suavizante o similar, cortado por la base, de forma que quede
el asa para poder cogerlo v la abertura lo suficientemente grande
para poder recibir pelotas de tamafio pequefio (tipo tenis). Sirve
para muchas actividades, en especial recepciones y lanzamientos.

— Botellas lastradas: Los alumnos/as rellenaran botellas de
plastico vacias con tierra, grava o arena; se tendré cuidado de
que queden bien cerradas, mejor las de tamafio mediano y de
gran base. Sirven para delimitar espacios, como objetos a
derribar (tipo bolos), objetos a transportar, etc.

Tomado de la vida cotidiana

Con esta denominacién queremos indicar especialmente materia-
les cuyo origen para el que han sido creados no es el de realizar acti-
vidades fisico-deportivas, pero que, sin embargo, son muy utiles para
el desarrollo de las mismas; en general, con ellos se pueden desarro-
llar actividades para todos los bloques de contenidos. A modo de
ejemplo citamos:

— Toallas, bolsas de plastico, sacos, telas, banderas, etc.

De desecho

Como su nombre indica, aqui incluimos algunos materiales que se
rescatan de la “basura” (también se podrian llamar reciclables), es decir,
que tras su uso se tiran normalmente, y que tienen de comun con los
anteriores que tampoco han sido creados para utilizarlos dentro de las
actividades fisico-deportivas, e igualmente poseen unas posibilidades
interesantes. A modo de ejemplo citamos: cartones de todos los
tamanos, cajas de cartén, periédicos, botellas de pléstico, cajas de tipo
tetrabrik, papeles, botes, neuméticos, colchones viejos, etc.
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Comercializado para la realizacion de actividades
denominadas alternativas

La utilizaciéon de este material estd indicada para la puesta en
préactica de actividades referidas a todos los bloques de contenidos
propuestos para la Educaciéon Primaria.

De entre la amplia gama existente de este material podemos des-
tacar, por su relacion duracién-precio, los siguientes: disco volador,
zancos, stick de floorball, pedalos, palos del didbolo, palas de pléasti-
co, paracaidas, etc.

Utilizado como facilitador de actividades de ensefianza
convencionales

Existe una serie de materiales comercializados y pensados para
facilitar el aprendizaje de ciertas actividades. Dichos materiales pre-
sentan una serie de caracteristicas muy similares a los materiales
reglamentarios, pero por su construccién, composicion, facilidad de
transporte, menor riesgo en su uso.., etc., son mas motivantes y
facilitan la practica de dichas actividades. Asi, por ejemplo,
podemos citar vallas de P. V. C., picas multiusos, balones de goma-
espuma, etc.

Material convencional

a) PEQUENO MATERIAL MANIPULABLE: aros, balones de
distinto tamaifo y textura, picas, cuerdas, etc.
Los dos amigos (*)

Dos puzzles de 20 piezas. Interesante para trabajar el esquema
corporal.

Su nivel de aplicaciéon seria en Educacién Infantil y primer ciclo
de Primaria.

Distribuidora: Abacus. Referencia: Natham H-46.
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Mi cuerpo en juego ()
Tiene 48 fotos en color relacionadas en grupos de tres. Material
interesante para expresiéon corporal.

Su nivel de aplicacién seria en Educacion Infantil y primer ciclo
de Primaria.

Distribuidora: Abacus. Referencia: Natham L-11.

Tactilo (%)

Consta de 25 objetos de madera y cinco laminas con fotografias.
Propicia el juego simbélico con las formas. Material multisensorial,
atil para el desarrollo de la percepcién téctil.

Su nivel de aplicacién seria en Educacion Infantil y primer ciclo
de Primaria.

Distribuidora: Abacus. Referencia: Natham L-137.

Tactoc (¥)

Consta de 24 piezas que se asocian con sus imagenes graficas.
Juego de percepcion tactil que permite la exploracion de la forma y
del tamafio.

Su nivel de aplicacién seria en Educacion Infantil y primer ciclo
de Primaria.

Distribuidora: Abacus. Referencia: Natham L-143.

b) GRAN MATERIAL: colchonetas de distinto tamaio y
grosor, plintos, potros, bancos suecos, espalderas, etc.

Material convencional usado de forma no
convencional

Aqui las posibilidades estan abiertas a la imaginacién de cada
profesor, pero a modo de ejemplo podemos citar:
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— Uso del plinto de cajones separando los mismos para saltarlos
dentro-fuera, rodearlos, conducirlos como un “coche”, etc.

— Uso del potro puesto boca abajo, para saltarlo, pasarlo, subir-
se, arrastrarlo, etc.

Materiales audiovisuales

Videos

Educacion motriz, psicomotriz y desarrollo del esquema
corporal 1 (13)

En este primer video, el autor explica aspectos relacionados con
el tema de la clase y su organizacién, proponiendo actividades en las
que utiliza materiales no usuales como paracaidas, pelotones, caja de
ritmo... También trata sobre los componentes de la educaciéon motriz
y psicomotriz. Dentro de este apartado explica y describe las con-
ductas mentales de base, atencién, conductas motrices de base y los
equilibrios.

Nivel al que va dirigido: Educacién Primaria.

Edita: I. N. E. F. de Catalufia (1987).

Educacion motriz, psicomotriz y desarrollo del esquema
corporal 2 (11)

Este segundo video esta dedicado a la descripcion de los instru-
mentos, y dentro de éstos nos habla del material y del uso del cuer-
po. En un primer apartado sobre material, va describiendo el uso del
mismo como instrumento para el desarrollo de la motricidad. La uti-
lizacién del material ofrece la posibilidad de cooperacién y colabora-
cién en tareas de forma conjugada, dando lugar a una motricidad
mas basada en la singularidad del individuo que en un modelo técni-
co preestablecido. En el segundo apartado, que trata sobre el cuer-
po, hace una descripcién del mismo como objeto de cooperacién,
colaboraciéon y oposicién, y también como instrumento facilitador de
respuestas motrices.
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Nivel al que va dirigido: Educacién Primaria.

Edita: I. N. E. F. de Catalufia (1987).

Actividades acuaticas recreativas (25)

En este video, el autor trata de explicar qué se entiende por acti-
vidades acuéticas recreativas; para ello va explicando su filosofia,
objetivos, métodos pedagégicos y medios y materiales de trabajo.

Nos presenta tres bloques a la hora de abordar la recreaciéon en el
medio acuatico:

— concepto de deporte recreativo,

— concepto, objetivos y caracteristicas de las actividades acuati-
cas en general,

— concepto de actividades acuaticas como deporte recreativo.

Una vez planteados estos tres bloques, nos expone la importan-
cia del entorno, condiciones ambientales y material, tanto conven-
cional (tablas, corcheras...) como no convencional (elementos de la
vida cotidiana); y, por ultimo, describe tres posibilidades a nivel de
organizaciéon: método dirigido, libre y programado.

Nivel al que va dirigido: Educacién Primaria y Secundaria.

Edita: I. N. E. F. de Cataluiia.

Estrategias pedagogicas en Educacion Fisica (20’)

Explica de forma sencilla qué se entiende por tareas pedagégicas
y clasificacién de las mismas (tareas definidas, no definidas y semide-
finidas) en funcién de la especificacion por parte del profesor/a de:

— acondicionamiento del medio,
— objetivos a lograr,
— operaciones a efectuar.

Tras dicha explicacién, propone tres formas de intervenciéon
didactica:
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— actividad exploratoria,
— actividad guiada,
— actividad conducida.

Este video constituye una herramienta til para el profesional de
la Educacién Fisica, ya que plantea formas de intervencion que estan
en consonancia con lo propuesto por el curriculo oficial (aprendizaje
significativo), sobre todo en lo que hace referencia a tareas no defini-
das y semidefinidas.

Nivel al que va dirigido: Educacién Primaria y Secundaria.

Edita: I. N. E. F. de Catalunia.

Bajo la piel del le6n v la jirafa (39)

Es un video complementado con 36 fichas de actividades, diapo-
sitivas, fotografias plastificadas, transparencias y siluetas. Es una pro-
puesta global que abarca todas las areas. Se puede trabajar: control
muscular y postural, tensiébn muscular, representaciéon corporal de
imagenes, expresioén gestual, simetrias, espacio, etc.

Nivel al que va dirigido: Educacién Infantil y primer ciclo de Primaria.

Produccién: Ministerio de Educaciéon y Ciencia (1989). Distribu-
ci6n: Ministerio de Educaciéon y Ciencia.

Aves acuaticas (32) ()

Documental sobre las distintas especies de aves acudticas, mari-
nas y de agua dulce. Existen fragmentos musicales sincronizados con
imagenes comicas. Sugerencias ritmicas para trabajos de psicomotri-
cidad y expresion dindmica.

Nivel al que va dirigido: primer y segundo ciclo de Primaria.
Produccién: Walt Disney (1989).

NOTA: Aparte de estos videos, que consideramos de gran utili-
dad, queremos hacer mencion a la existencia de otros producidos o
difundidos por Radiotelevision Espafola (Fisiologia del Deporte:
Deporte; Fisiologia del Deporte: La respiracién; Coleccion de Olim-
pia a los Angeles; Musica y movimiento, etc.), asi como otros produ-
cidos por grupos de trabajo en Centros de Profesores.
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Musica

La musica es un instrumento muy valido para desarrollar gran
parte de los contenidos de la Educacién Fisica. Asi se puede afirmar
que la musica ayuda:

— a seguir adecuadamente las pautas de cada ejercicio,

— a marcar con exactitud los tiempos respiratorios,

— a hacer mas llevaderos los esfuerzos,

— a hacer mas estimulantes, agradables..., las clases de Educa-
cién Fisica,

— etcétera.

Por todo lo anterior hemos de considerar la misica como algo
muy importante, vy su seleccion estard mediatizada por la propia per-
sonalidad del profesor/a, ya que debe buscar musicas que le sugieran
movimientos y sensaciones nuevas; si no, sera bastante dificil trans-
mitir esas vivencias y sensaciones a sus alumnos/as.

Es evidente que la musica adecuada para cada contenido ayuda a
realizar los ejercicios dotandolos de mas ritmo, armonia, fuerza o
simplemente de calma en el caso del yoga o la relajacion.

En resumen, podemos decir que de la musica se pueden extraer
dos valores fundamentales:

— Aspecto motivacional como facilitador dinamico para otros
contenidos.

— La musica como contenido especifico dentro del curriculo de
la Educacién Fisica

¢Qué musica utilizar?

En lineas generales podemos responder a esta pregunta de la
siguiente forma:

o Para realizar calentamientos y estiramientos, la musica que
deberiamos utilizar seria aquella que ofrece un ritmo vivo, aun-
que no demasiado rapido.

e Para ejercicios de tipo aerdbico utilizaremos musica “disco” de
ritmo rapido.
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e Para actividades de relajacion, respiracién, yoga..., musica de
ritmo lento, clasica, adagios, slow...

¢Como se cuenta la musica?

Siempre hasta ocho, debido a la estructura y composicién de las
diferentes fases musicales; es decir, en ocho, cuatro o dos tiempos,
siguiendo en todo momento el “acento” musical y partiendo de la
pauta que nos proporcionan los golpes de percusion. De esta forma
se conseguira ir a “tiempo” y a “ritmo” aprovechando la fuerza e
intensidad de la musica, y ademéas de tonificar el organismo, se ira
educando el oido y se adquirird una mejor coordinacién de movi-
mientos.

A continuacién presentamos a modo de ejemplo una seleccion
de musicas para llevar a cabo actividades de expresién corporal, acti-
vidades de ritmo y movimiento y actividades de respiracion y relaja-
cién; dicha relacion debe tomarse como una propuesta abierta y
cambiante en funcién de las nuevas composiciones musicales que
van apareciendo, asi como también no se deben considerar como
compartimentos estancos, es decir, que musicas incluidas en un
apartado también pueden servir para otros.

Relacion de acompaifiamientos musicales recomendados
para actividades de expresion corporal

Autor Titulo

Los Calchaquis La Marimba sudamericana

Mike Oldfied Tubular

Mike Oldfied Platinium

Waldo de los Rios Arreglos de sinfonias, corales y 6peras
Pink Floyd The dark side of the moon
Beethoven Sinfonias 6.9, 8.9 y 9.9

Vangelis Opera Sauvage

Chopin Nocturnos

Debussy El mar. Tres nocturnos para orquesta
Indios Tabajara Lo mejor de....

Col.leccié Did6 Danzas alemanas. Danzas yugoslavas
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Relacion de acompafiamientos musicales recomendados
para actividades de ritmo y movimiento

Theodorakis Banda sonora de Z y La Grecia
Vivaldi Cuatro estaciones

Relacion de acompafiamientos musicales recomendados
para actividades de: relajacion y respiracion

Elton Yohn Love song

Daniel Kobialka Fragances of a dream
Philip Chapman Keeper of dreams
David Naegele Temple in the forest
Yohn Barry Dances with wolves
Ennio Morricone The mission

Albinoni Adagio

Pachelbel Canon y Giga

Programas de ordenador

El profesional de Educacién Fisica que esté interesado en realizar
trabajos bien documentados y actualizados puede acudir a bases de
datos como:

— Asociacién Internacional de Informacion Deportiva (IASI),
Laan Van Meerdervoort la, 2517 AA La Haya, Paises Bajos.

— Clearing House. Galerie Ravenstein 4-27, 1000 Bruselas.
Pertenecientes al Consejo de Europa.

— Sport Information Resource Center (SIRC), 33 River Road
Otawa Ontario, Canada K 128HM (613) 748-5658. Es la
base de datos deportiva mas importante del mundo; se puede
acceder a ella mediante los representantes RS/ORBIT de las
bibliotecas.
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Otros datos de interés

Direcciones de interés

e Centros de Informacion y Documentacion.

e Grupos de Trabajo en Centros de Profesores y Grupos de
Renovacién.

Centros de Informacion y Documentacion

Biblioteca Esportiva de Catalunya C/ Buenos Aires, 56.
08036 Barcelona.

Consorci d'Informacié i Documentaci6é de Catalunya C/ Urgell,
187, 3.°, Recinte Escola Industrial. 08036 Barcelona.

Permite acceder a documentos e informaciones de distintos cen-
tros, entre los que destaca la base de datos de deportes més impor-
tante: Sport Information Resource Centre (Canada). En la actualidad
cuenta con una base de datos sobre Juegos Olimpicos.

Instituto de Ciencias de la Educacién Fisica v del Deporte
C/ Greco, s/n. 28040 Madrid.

Aparte de la publicacién de la Revista de Investigacién y Docu-
mentacién sobre las Ciencias de la Educacion Fisica y del Depor-
te, concede becas y subvenciones para la realizacién de trabajos de
investigacion relacionados con la actividad fisica y el deporte.
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UNISPORT, Universidad Internacional Deportiva de Andalucia.
Complejo Deportivo de Carranque. C/ Santa Rosa de Lima,
s/n. 29007 Malaga.

Ofrece informacién técnico-deportiva a profesionales de la ensefian-
za de la Educacién Fisica y el Deporte, y a todos aquellos cuya actividad
tiene relaciéon con alguna de las ciencias que tocan el hecho deportivo.

También ofrece medios para la formacion deportiva a practican-
tes, técnicos y entrenadores del deporte y del uso del tiempo libre.

Organiza jornadas, seminarios, congresos... sobre temas especifi-
cos. Elabora estudios y trabajos de investigacion en el campo de la
actividad fisica y el deporte y edita publicaciones deportivas.

Grupos de Trabajo en Centros de Profesores
v Grupos de Renovacion

Tras una revision de la documentacion aportada por los distintos
CEP. del &mbito de actuacion del Ministerio de Educaciéon y Ciencia,
no en todos existen actividades relacionadas con el area de Educacion
Fisica. Sefialamos algunos en los que hemos constatado actividades,
en las modalidades de Grupos de Trabajo y Seminarios: CEP de Sabi-
nanigo (Huesca), CEP de Zafra (Badajoz), CEP de Ciudad Real, CEP
de Zamora, CEP de Badajoz, CEP de Toledo, CEP de Villarrobledo
(Albacete), CEP de Monzén (Huesca), CEP de Huesca, CEP de Alcazar
de San Juan (Ciudad Real), CEP de Benavente (Zamora), CEP de
Logrofio, CEP de Yecla (Murcia), CEP de Cieza (Murcia).

Seminario Permanente del CEP de Fuerteventura (edita la
revista Minitramo y lleva a cabo actividades de formacién perma-

nente y asesoramiento).

Colectivo BANOT de Educacién Fisica La Laguna (Tenerife).

Casas comerciales

Equipamientos Deportivos, S. A. Avda. de Murcia, 25. Balsicas
(Murcia). Teléfono: (968) 58 02 03. Suministra material deporti-

vo de todo tipo.
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CAPLAN (Cauchos y Plasticos de Navarra). Carretera de Atrtica,
s/n. 31014 Pamplona. Teléfono: (948) 11 62 92.

Dedicada fundamentalmente al suministro de balones y pelotas
de todo tipo.

Holy Sport, S. A. C/ Consell de Cent, 32. 08014 Barcelona.
Teléfono: (93) 425 23 00.

Suministra balones para los distintos deportes y sobre todo mate-
rial de béisbol.

MEIN (Mecanizacion Industrial Sabadell, S. A.). C/ Bernat Metge, 37-
47 (Carretera de Bellaterra) Sabadell. Teléfonos: (93) 710 06 95/
710 16 97.

Suministra materiales para instalaciones deportivas: canastas,
porterias, postes de voleibol, cama eléstica, minitramp, etc.

IMSPORT (Importacién-distribucién articulos deportivos). C/ Vio-
lant d’Hongria, 74-78. Apartado 23067. 08080 Barcelona.
Teléfono: (93) 411 27 69.

Suministra raquetas de todo tipo, balones, stick, etc.

Magial. C/ Sicilia, 253. 08025 Barcelona. Teléfonos: (93) 207 39 11.

Suministra material francés del tipo de: aros, bloques, anillas de
distinto tipo, cuerdas, vallas, picas, stick, balones de distintos tipos y
formas, etc.

Vegar. C/ Avila, 117-119. 08018 Barcelona. Teléfonos: (93) 300 61 11/
30041 10.

Suministra patines, monopatines, stick...

Elksport Distribuciones. C/ Aljaferia, 7. 50004 Zaragoza. Telé-
fono: (976) 44 54 39.

Suministra en general material manipulable para Educacién Fisica
tales como balones de distinta textra y tamafio y material de tipo
recreativo (paracaidas, stick de floorbal, zancos, discos voladores,
etcétera).
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Shortes Espaia, S. A. C/ Domingo Juliana, 29-31. 33212 Gijon
(Asturias). Telefono: (985) 31 02 11.

Suministra minitramp y pedalos.

Quinta Alternativa, S. A. Plaza Mostenses, 1, 4.°-6. 28015
Madrid. Teléfono: (91) 542 37 76.

Tiene delegaciones en casi toda Espafia (Andalucia, Aragén,
Asturias, Canarias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Castilla-Le6n,
Catalufia, Extremadura, La Rioja, Galicia, Madrid, Murcia, Comuni-
dad Valenciana, Pais Vasco).

Suministra material para la préctica de juegos y deportes alterna-
tivos tales como: indiacas, palas, juegos malabares, tamburelos, etc.

Gio. Plaza Campillo Bajo, Edif. Macia, 6.°, oficina G2. 18009 Gra-
nada. Teléfono: (958) 22 99 22.

Suministra indiacas, cronémetros y objetos lastrados.

Orientasport. Urbanizacién “Las Brisas - 3”. C/ Siroco, 26. Mai-
rena del Aljarafe (Sevilla). Teléfono: (954) 18 23 54.

Suministra material de orientacion y realiza mapas de orientacion.

Toppen. C/ Buenavista, 25, 1.°. 30820 Alcantarilla (Murcia).

Suministra todo tipo de material de orientacién.

Imagen y Deporte, S. L. C/ Latassa, 32. 50006 Zaragoza. Telé-
fonos: (976) 56 15 99/56 73 70.

Suministra los videos de la coleccion Educacién y Deporte
(comentados para Educacion Secundaria).

General Asde, S. A. C/ Albocécer, 25, esc. A, 25. 46020 Valen-
cia. Teléfono: (96) 360P 44 88.

Suministra el material necesario para la realizacion de la bateria de
test Eurofit y los programas de ordenador descritos anteriormente.

Ranijit Sport. C/ Torrella, 43. 08224 Terrassa. Teléfono: (93) 780 47 24.

Suministra material necesario para practicar hockey.
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Andaluza de Deportes. C/ Pisuerga, 4. Poligono San Alberto
(Camino Suérez) 29010 Malaga. Teléfono: (952) 33 64 89.

Suministra todo tipo de material deportivo. Su inclusién en la
gufa es porque es la casa suministradora del material necesario para
balonkorf (korfball).

Arbe. C/ Perpetuo Socorro, 9. 50006 Zaragoza. Teléfono: (976)
27 45 19.

Suministra material deportivo en general.

Manufacturas Deportivas (Javier Gonzalez Ruiz). 400 metros
Carretera La Albericia-Sardinero. Apartado 2002. 39080 San-
tander. Teléfonos: (942) 33 67 11/33 92 18.

Suministra material deportivo en general.

Editoriales, librerias y servicios
de publicaciones

Ediciones Martinez Roca, S. A. Gran Via, 774, 7.°. 08013 Bar-
celona. Teléfono: (93) 232 77 11.

Ediciones Morata, S. A. C/ Mejia Lequerica, 12. 28004 Madrid.
Teléefono: (91) 448 09 26.

Ediciones Penthalon, S. A. Apartado de Correos 52078. 28080
Madrid. Teléfono: (91) 551 57 08.

Editorial Alhambra. Claudio Coello, 76. 28001 Madrid.

Editorial Augusto E. Pila Telefia. Paseo de Yeserias, 45. 28005
Madrid. Teléfono: (91) 474 64 94.

Editorial Cincel, S. A. C/ Alberto Aguilera, 32. 28015 Madrid.
Teléfono: (91) 542 55 69.

Editorial Hispano Europea, S. A. C/ Bori i Fontesta, 6-8.
08021 Barcelona. Teléfono: (93) 201 99 90.

Editorial Humanitas. C/ Malgrat, 99. 08016 Barcelona. Teléfono:
(93) 340 80 42.
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Editorial Integral, Oasis, P. G. C., S. L. Passeig Maragall, 371.
08032 Barcelona.

Editorial Mii6n, S. A. C/ Vazquez de Menchada, 10. 47008
Valladolid. Teléfono: (983) 23 04 07.

Editorial Paidés, S. A. C/ Mariano Cubi, 92. 08021 Barcelona.

Editorial Paidotribo. C/ Cartagena, 397, 1.°-2.2. 08024 Barcelo-
na. Teléfono: (93) 256 73 75.

INDE Publicaciones. Plaza de Tetuan, 41. 08010 Barcelona.

Nainez Editor, S. A. C/ Londres, 41. 28028 Madrid. Teléfono:
(91) 361 37 64.

Publicaciones Deportivas, S. C. L. Apartado 899. 08080 Bar-
celona. Teléfono: (93) 425 22 85.

Sarpe, R. M. (Guia de Salud. Vitalidad). C/ Pedro Teixeira, 8.
28020 Madrid. Teléfono: (91) 456 00 48.

Libreria Editorial Deportiva Gymnos. C/ Garcia de Paredes,
12. 28010 Madrid. Teléfono: (91) 447 82 97.

Libreria Deportiva Agonos. C/ Ramén Soldevilla, 8. 25002
Lérida. Teléefono: (973) 27 37 64.

Libreria Deportiva Esteban Sanz. Plaza Pontejos, 2. 28012
Madrid. Teléfono: (91) 522 78 73.

Libreria Deportiva Kines. C/ Tavern, 11 bis. 08021 Barcelona.
Teléfono: (93) 209 07 19.

Libreria Deportiva Tandem. C/ Latassa, 32. 50006 Zaragoza.
Teléfono: (976) 56 15 99.

Libreria Deportiva Wanceulen. Avda. Los Gavilanes, bloque 9,
local. 41006 Sevilla. Teléfono: (954) 46 56 61.

Multideporte Libros. C/ Inmaculada Concepcién, 11. 28019
Madrid. Telefono: (91) 469 14 11.

Universidad Internacional Deportiva de Andalucia. Edificio
Unisport, Ciudad Deportiva de Carranque. C/ Santa Rosa de
Lima, s/n. 29007 Malaga. Teléfono: (952) 26 23 00.
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Ediciones de la Universidad Complutense, S. A. C/ Fortuny,
53. 28010 Madrid.

Instituto Universitario de Ciencias de la Educacion. Paseo de
Canalejas, 169, 1.2. 37008 Salamanca. Teléfono: (923) 24 51 11.

I. C. E. Secretariado de Publicaciones de la Universidad. Ciudad
Universitaria. 50009 Zaragoza. Teléfono: (976) 35 31 00.
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