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Prologo

os Temas transversales constituyen un aspecto clave de las intencio-

nes educativas que se recogen en los curriculos oficiales de la Edu-

cacién Infantil, Primaria v Secundaria, va que se refieren a determi-
nadas necesidades sociales ante las cuales la institucion escolar no puede
dejar de dar respuesta.

No obstante, a pesar de que la sociedad en general y la Comunidad
Educativa en particular puedan coincidir en la valoraciéon del relevante
papel que deben desempenar estas ensenanzas, la escasa tradicion docen-
te que existe en este ambito educativo puede plantear dificultades a los
centros a la hora de incorporarlas al proceso de ensenanza v aprendizaje.

Esta es la razén por la que el Ministerio de Educaciéon v Ciencia ha
considerado pertinente elaborar un nuevo documento sobre los Temas
transversales, de manera que complete lo que va se ha planteado en los
textos que, sobre cada uno de ellos, se incluyeron en los "Materiales para
la Reforma", enviados a los centros en mayo de 1992.

La aportacion de este nuevo libro persigue una doble finalidad. En pri-
mer lugar, la de hacer una reflexién acerca de la naturaleza de estas ense-
nanzas, de aquellos rasgos comunes que todos los Temas transversales
comparten vy que justifican claramente su presencia en el curriculo. Se
trata de identificar "la transversalidad"” de los Temas transversales, con el
fin de ayudar a entender al profesorado la funcién que deben desempenar
en la educacién integral de los alumnos y alumnas.

Por otra parte, el documento pretende facilitar a los centros la introduc-
cion de los Temas transversales en los distintos momentos de planificacién
de la practica escolar: el Proyecto educativo, el Provecto curricular v las
programaciones de aula. El presente documento intenta, pues, orientar
este proceso recordando como se pueden incorporar estos temas en cada
una de las decisiones del desarrollo curricular. En este sentido, el libro
recoge ideas que, en gran medida, ya estaban expresadas en los textos
anteriores sobre cada uno de los Temas transversales, pero aparecen aqui
reorganizadas, haciendo de nuevo hincapié en los aspectos claves y, sobre
todo, ilustrandolos con ejemplos concretos y detallados de las distintas eta-
pas para que ayuden a poner en practica las orientaciones formuladas.
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JPor qué los Temas transversales? I







La educacién escolar, fundamentalmente en su etapa obligatoria,
tiene la finalidad bésica de contribuir a desarrollar en los alumnos y
alumnas aquellas capacidades que se consideran necesarias para
desenvolverse como ciudadanos con plenas derechas y deberes en la
sociedad en la que viven.

Estas capacidades tienen, desde luego, que ver con los conoci-
mientos de las diversas disciplinas que conforman el saber en nues-
tros dias. pero no se agotan en ellos. Hay ciertas cuestiones de una
gran trascendencia en la época actual sobre las cuales nuestra socie-
dad reclama una atencion prioritaria. Son cuestiones en las que se
repara facilmente cuando se analizan los grandes conflictos del
mundo actual v los retos irrenunciables que su resolucién plantea: la
violencia, la escasa presencia de valores éticos basicos, las discrimi-
naciones y desigualdades, el consumismo vy el despilfarro frente al
hambre en el mundo, la degradacién del medio ambiente, los hébitos
de vida que atentan contra una existencia saludable...

La educacion debe posibilitar que los alumnos v las alumnas lle-
guen a entender estos problemas cruciales v a elaborar un juicio criti-
co respecto a ellos, siendo capaces de adoptar actitudes y comporta-
mientos basados en valores racional v libremente asumidos.

Esta reflexion es la que ha llevado al Ministerio de Educacién y
Ciencia a introducir en los Decretos de Curriculo de la Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria un tipo de ensefanzas
que responden a estos problemas sociales y que, por su presencia en
el conjunto de las areas curriculares, se han denominado Temas
transversales. Bajo este concepto se han agrupado la Educacion
moral v civica, la Educacion para la paz, para la igualdad de oportu-




nidades de ambos sexos, para la salud. la Educacion sexual. la Edu-
cacion ambiental, la Educacion del consumidor v la Educacion vial.

;Quiere ello decir que solo estas ensefianzas responden a exigen-
cias sociales? y, por otra parte, ;responden todas ellas en igual medi-
da a esle rasgo distintivo? Es importante reflexionar sobre estas
cuestiones con el fin de ayudar a que el profesorado, v la comunidad
educativa en su conjunto, tengan las claves necesarias para com-
prender la especial naturaleza de estos contenidos educativos vy sus
repercusiones a la hora de incorporarlos a la practica docente.

A su vez, contestar a esas preguntas supone identificar aquellos
rasgos que definen este tipo de ensefianzas y revisar en qué medida
se manifiestan en los Temas transversales que han sido recogidos en
el planteamiento curricular de fa Relorma. Este primer capitulo tiene
esta [uncion, como paso previo a la exposicién sobre su presencia
en las sucesivas fases del desarrollo del curriculo.

Aquello que en mayor medida caracteriza esta dimension curricu-
lar es su intencion de establecer un modelo de persona desde
una concepcion profundamente humanista. En efecto, la
incorporacion de los problemas sociales antes mencionados, a través
de los Temas transversales, supone en la practica la asuncion por
parte del sistema educativo de una funcion ético-moral de la educa-
cion que complementa la cientifica. El reconocimiento, en definitiva,
de que todo disenio educativo ha de incluir un componente élico que
debe adaptarse a las nuevas condiciones sociales y que debe dar sen-
tido al resto de los conocimientos.

Este modelo de persona se dibuja a partir de aquellos rasgos que
concitan un amplio acuerdo social, va que responden a una ética v
una moral propia de una sociedad democratica v pluralista. No
hacen, en este sentido, sino recoger los valores reflejados en la
Constitucion v que, a su vez, se han recogido en la Ley de Ordena-
cién General del Sistema Educativo.

Entre estos rasgos, por otra parte, los hay claramente permanen-
tes en tanto en cuanto responden a lo mas valioso de la condicién
humana, como seria el caso de la Educacién moral v civica, v los hay
que responden a capacidades que deben desarrollar los ciudadanos
para enfrentarse a problemas que han ido adquiriendo entidad en la
sociedad actual, como por ejemplo la Educacion del consumidor o la
Educaciéon ambiental. En muchas ocasiones, pues, los Temas trans-
versales vienen determinados por situaciones socialmente
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¢ Por qué los Temas transversales?

problématicas sobre las cuales se ha venido tomando conciencia
hasta llegar a convertirse en ambitos prioritarios de preocupacion
social.

En este sentido, los Temas transversales se refieren al para
qué de la educacion. No sélo senalan aquellos contenidos educati-
vos que se consideran necesarios, sino que hablan fundamentalmen-
te del sentido y de la intencién que a través de esos aprendizajes
quiere conseguirse. Resulta completamente distinto introducir cono-
cimientos relativos a los paisajes agricolas o el tema de la "renta per
capita”, en un contexto tradicional de ensefanza de la Geografia,
que hacerlo desde un enfoque de Educacion ambiental en el que se
destaquen las repercusiones que ello tiene para la degradacion del
medio o las relaciones Norte-Sur. La intencién educativa que en uno
v otro caso se transmite es netamente diferente.

Todo lo anteriormente dicho lleva necesariamente a otra de las
caracieristicas basicas de estos temas, que es su contribucion al desa-
rrollo integral de la persona. La formacion en cualquiera de estas
ensenanzas supone atender no sélo a las capacidades intelectuales de
los alumnos v alumnas, sino también, vy fundamentalmente, a sus
capacidades afectivas, motrices, de relacion interpersonal v de inser-
cion y actuacion social. Trabajar, por ejemplo, el conflicto de los Bal-
canes en el aula exige, desde luego, que los alumnos tengan una
determinada capacidad de comprensién de los aspectos historicos,
geograficos, econémicos y culturales que estan influyendo en el con-
flicto. Pero esto no es suficiente. Una vez alcanzado un cierto nivel de
comprension, es fundamental que los alumnos elaboren un juicio criti-
co sobre lo que esta sucediendo y que, dentro de sus posibilidades.
actilen en consecuencia. Esta suma de objetivos remite a una forma-
ci6bn que incide en el conjunto de los dmbitos de desarrollo de la per-
sona, contribuyendo a su educaciéon integral.

Unas ensenanzas dirigidas a desarrollar en los alumnos una
dimension ético-moral vy una formacién integral estan logicamente
apostando por una educaciéon en valores. [legar a adquirir
estos valores supone, desde luego, entender determinados conceptos
y actuar conforme a determinadas maneras de saber hacer, pero
finalmente se trata de capacidades articuladas en torno a un determi-
nado sistema de valores que podria resumirse en una actitud demo-
cratica, responsable, tolerante, que favorezca la participacion activa
y solidaria en la sociedad con el fin de asegurar niveles cada vez méas
altos de libertad, igualdad v justicia social. Educar en valores es una
tarea de enorme complejidad a la que, sin embargo, la escuela no
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puede renunciar. En el segundo capitulo del documento se aborda
este terna con mas detalle.

El modelo ético que se promueve desde los Temas (ransversales
tiene que ser asumido por el conjunto de la institucion educativa
para que finalmente cada alumno o alumna lo interiorice y haga
suyo, dado que estos aprendizajes se producen a través de la practi-
ca personal vy diaria. Por tanto, las ensefianzas transversales deben
ayudar a definir las sefias de identidad de un centro en fun-
cion de su personal vision de la tarea educativa. Se trata de conteni-
dos escolares de una trascendencia tal, que es preciso que sean
debatidos vy asumidos por todes los colectivos que intervienen en la
escuela, va que es a través de ello como se pueden formular mas cla-
ramente las intenciones educativas de cada centro.

Los Temas transversales requieren para su desarrollo una colabo-
racion con el medio v, por tanto, mantener, en mayor medida que el
resto de los aprendizajes escolares, una relaciéon de la escuela
con el entorno. En primer lugar, por la estrecha vinculacion con la
realidad social que ya se ha comentado v, en sequndo lugar, porque,
dada su trascendencia social, existen numerosas instituciones v orga-
nismos nacionales e internacionales que trabajan en ellas, y que se
plantean colaborar con los centros escolares desde un convencimien-
to claro de que la educacién es un camino bésico para conseguir
mejoras sociales.

Finalmente, es propio de estos temas, como su nombre indica,
estar presentes en el conjunto del proceso educativo. Este
caracter fransversal se refiere a diferentes aspectos. En primer lugar, la
mayor parte de los Temas transversales abarcan contenidos de varias
disciplinas y sélo pueden abordarse desde su complementariedad. Por
ofra parte, son transversales en tanto en cuanto no pueden plantearse
como programas paralelos al resto del desarrollo del curriculo, como
hasta ahora venia sucediendo, ya que, como se ha comentado, resul-
tan nucleares para las intenciones educativas que el sistema ha esta-
blecido, v ello requiere que sean asumidas por el conjunto de los
ensenantes y que estén presentes en gran parte de los contenidos
escolares. Por ultimo, son fransversales porque trascienden el estric-
to marco curricular y deben impregnar la totalidad de las actividades
del centro. De hecho no vale de nada "predicar” en las aulas ciertos
valores y. en cambio, organizar el centro u ofrecer modelos de actua-
cion, tanto por parte del profesorado como por los padres, que den
un mensaje claramente contradictorio. Cuando esto sucede, el "cu-
rriculo oculto” acaba imponiéndose, anulando el discurso teérico.
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¢ Por que los Temas transversales?

Las caracleristicas que hasta aqui se han analizado apuntan ellas
mismas hacia una tltima que se refiere a que los Temas transver-
sales estan, por definicion, abiertos a incorporar nuevas ense-
nanzas. La evolucion de la sociedad obliga a estar permanentemen-
te atentos a los problemas sociales que pueden exigir, en un
momento dado, la intervencién de la instituciéon escolar. Si el conjun-
to del curriculo debe ser revisado con una cierta periodicidad por
parte de la Administracion, los Temas transversales, por su caracter
dinamico, necesitan mas claramente esta revision. que puede muy
probablemente llevar a reformular las ensenanzas de este ambito.

Una vez identificados los rasgos definitorios de estas ensefnanzas,
resulta mas sencillo entender por qué son estos temas y no otros los
que se han incluido en el curriculo del nuevo sistema educativo. Una
breve reflexion acerca del sentido de cada uno de ellos puede ayudar
a completar esta panoramica de lo que se podria denominar "la
transversalidad" de los Temas transversales.

La Educacion Moral y Civica

La Educacion moral v civica es sin duda el eje v el paradigma
referencial en torno al cual se articulan el resto de los Temas trans-
versales, va que sus dos dimensiones engloban el conjunto de los
rasgos basicos del modelo de persona al que se ha aludido ante-
riormente. La dimension moral promueve el juicio o postura ética,
conscientemente asumida v acorde con unos valores democraticos,
solidarios y participativos, v la civica incide sobre estos mismos valo-
res en el &mbito de la vida ciudadana.

Las finalidades de la Educacion moral y civica, recogidas en el
documento correspondiente de los Materiales para la Reforma. cons-
tituyen los pilares del resto de los Temas transversales y apuntan
hacia el {ipo de personalidad que se pretende {ormar. Dichas finali-
dades son:

— Detectar vy criticar los aspectos injustos de la realidad cotidiana
y de las normas sociales vigentes.

— Construir formas de vida maés justas tanto en los ambitos inter-
personales como en los colectivos.

— Elaborar auténoma, racional y dialégicamente principios gene-
rales de valor que ayuden a enjuiciar criticamente la realidad.
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— Conseguir que los jovenes hagan suyo aquel tipo de compor-
tamientos coherente con los principios v normas que perso-
nalmente hayan construido.

— Lograr que adquieran también aquellas normas que la socie-
dad, de modo democratico v buscando la justicia y el bienestar
colectivo, se ha dado.

Los objetivos v contenidos de la Educacion moral vy civica se diri-
gen, pues, a fomentar actifudes de respeto hacia todas las personas
sea cual sea su condiciéon social, sexual, racial o sus creencias, la soli-
daridad con los colectivos discriminados, v, en fin, de valoracion del
pluralismo v la diversidad. Favorecen asimismo el respeto hacia el
propio cuerpo, promoviendo la salud en sus dimensiones biologica,
psicologica v social e impulsan a la conservacion del medio. Fomen-
tan el rechazo hacia todo tipo de injusticias sociales, hacia el consu-
mismo abusivo v favorecen las relaciones de convivencia, de comuni-
cacion v dialogo.

La Educacion para la Paz

Este Temna transversal entronca claramente con los valores subya-
centes a la Educacion moral v civica, de la que en cierto sentido
forma parte, v supone una atencién especifica a algunos de ellos. En
concreto se centra en los valores de solidaridad, tolerancia, respeto a
la diversidad, v capacidad de didlogo vy de participacién social. Se
basa asimismo en el desarrollo de la autonomia vy la autoafirmacion
tanto individual como colectiva.

A través de estos aprendizajes se pretende que los alumnos vy las
alumnas comprendan que el concepto de paz no es meramente la
ausencia de guerra, sino que se opone al concepto de violencia,
entendida ésta como aquellas situaciones en las que los seres huma-
nos se desenvuelven en unas condiciones tales que les impiden llegar
a realizar todas sus potencialidades. Evidentemente la guerra es un
tipo de violencia, en concreto una situacion de violencia organizada,
pero no es la Gnica. A veces la violencia estructural, la injusticia
social, es mucho mas destructiva que la violencia directa.

Por otra parte, se trata de ayudar a que los alumnos tomen con-
ciencia de que el conflicto no es necesariamente un hecho negativo,
sino que, por el contrario, es un proceso natural y consustancial a la
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¢ Por gue los Temas transversales?
[ B S

existencia humana que, bien encauzado, ayuda a clarificar intereses
y valores. convirtiéndose entonces en un proceso creativo.

Sin duda, colaborar a que el alumnado desarrolle estas capacida-
des es una de las tareas irrenunciables de cualquier institucion educa-
tiva en el momento actual.

Dentro de la Educacion para la paz hay varios componentes: la
Educacion para la comprension internacional, para los derechos
humanos, para el desarme. la Educacion mundialista v multicultural,
la Educacion para el conflicto v la Educacion para el desarrollo. Esta
ultima se refiere a la solidaridad entre los pueblos, a través del estudio
y valoracién de los desequilibrios socioculturales y econémicos dentro
de un Estado y entre Estados, haciendo especial hincapié en la situa-
cién del denominado Tercer Mundo. Hay quienes consideran la Edu-
cacion para el desarrollo como un tema transversal diferente de la
Educacion para la paz, con entidad propia'. Este hecho es un buen
ejemplo de la relatividad que la identificacion de los Temas transversa-
les. como toda conceptualizacion, necesariamente tiene. Lo impor-
tante no es tanto si son independientes entre si o constituyen distintos
aspectos de un mismo tema. De lo que se trata es de decidir si esos
contenidos son necesarios para la formacion de los futuros ciudada-
nos v ciudadanas, v, si es asi, incorporarlos al curriculo.

La Educacion para la Igualdad de
Oportunidades de ambos sexos

También en este caso se reconoce claramente el sentido de este
tema transversal como un caso concreto de valores enunciados en el
tema de Educacion moral v civica: el rechazo a las desigualdades v
discriminaciones derivadas de la pertenencia a un determinado sexo.
Siendo uno de los casos de la aplicacién de un valor méas general.
como es el respeto v la valoracion de la diversidad. su alcance es de
tal envergadura, que justifica plenamente su entidad como tema
independiente con ambito propio.

La vigencia social de modelos diferentes para las mujeres v los
hombres requiere actuaciones especificas en la educacién que con-

1 En el curriculo oficial del Pais Vasco, por ejemplo, la Educacion para el desarrollo

se plantea como un Tema transversal independiente de la Educacion para la paz,
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trarresten la desigualdad v el desequilibrio que ain perviven en nues-
tra cultura.

Sin ninguna duda. uno de los retos principales de la sociedad
actual es convertir en realidad la igualdad de oportunidades de
ambos sexos, que, aunque en el discurso tedrico nadie cuestiona,
esta lejos de haberse alcanzado en la practica.

Para ello, la educacion escolar debe contribuir a que los alumnos
y las alumnas sean capaces de identificar situaciones en las que se
produce este tipo de discriminacion por el género, de analizar sus
causas y de actuar ellos mismos a su vez de acuerdo con estos valo-
res igualitarios.

En la Educacién para la igualdad de oportunidades de ambos
sexos se pretende, en definitiva, que las mujeres dejen de estar en
los margenes v pasen a ocupar el centro en igualdad de condiciones
con los hombres. Esto supone un cambio que se producird en la
medida en que todas las personas sean educadas para ello.

La Educacion Ambiental

Otro de los problemas con los que se enfrenta en este momento
la Humanidad es. como se ha sefialado maés arriba, la degradacion
que ha venido v viene sufriendo el medio, consecuencia de un des-
ajuste creciente entre el sisterna social, 0 Socioesfera, y la Biosfera.
que es donde maés claramente se manifiestan los impactos.

La anterior relacion justifica también la ampliacion del concepto
de medio ambiente. que se concibe como algo maés que la mera rea-
lidad fisica v natural. extendiéndose fundamentalmente a las activi-
dades humanas v su repercusion sobre la Naturaleza. Esta nueva
dimension del concepto de medio resulla esencial v esta en la base
de la Educacion ambiental.

El medio ambiente asi concebido remite a la Sociologia, la Antro-
pologia, la Economia v las Ciencias de la Naturaleza, entre otras, faci-
litando en suma la permeabilidad entre distintos campos del saber, asi
como el tratamiento integrado de la realidad ambiental, a través de la
incorporacién de las aportaciones que provienen no solo de las Cien-
cias de la Naturaleza. sino también de las Ciencias Humanas.
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¢ Por quée los Temas transversales?
[ e B -

La Educacion ambiental pretende que los alumnos v las alumnas
entiendan el medio en toda su complejidad de manera que puedan
identificar v analizar problemas ambientales. Pero no sélo se trata de
desarrollar estas capacidades de tipo intelectual, sino que es funda-
mental contribuir también a que el alumnado desarrolle ciertas actitu-
des relacionadas con la valoracién y el interés por el medio ambiente
v la participacion activa en su conservacion v mejora.

Tal como la comunidad cientifica v otros colectivos sociales han
venido anunciando dllimamente, la supervivencia de la especie
humana depende en gran parte de las actitudes que se tomen ante el
problema de la degradacion del Planeta.

La Educacion para la Salud, la Educacion
Sexual y la Educacion Vial

La Educacion para la salud se plantea como todas aquellas actua-
ciones encaminadas a favorecer en las personas una mane-a de pen-
sar, de sentir v de comportarse que desarrolle al maximo su capaci-
dad de vivir —individual y colectivamente— en equilibrio con su
entorno fisico. biologico vy sociocultural.

En un sentido amplio. se considera que la Educacion para la
salud es una educacién para la vida de los individuos vy de los grupos
humanos. Es el aprendizaje de las formas que permitan hacer mas
positivas las relaciones con todo aquello que se encuentra en el
entorno, asi como de las maneras en que se puede mejorar el fun-
cionamiento del propio organismo.

La Educacion sexual, como parte de este concepto de salud, es
parte integrante de este tema transversal. La Educacion sexual se
concibe en un sentido amplio, no s6lo como informacion sobre los
aspectos biologicos, sino también como informacién, orientacion v
educacion sobre los aspectos afectivos, emocionales vy sociales, todo
ello con la finalidad de que los alumnos v las alumnas lleguen a cono-
cer y apreciar los papeles sexuales femeninos v masculinos, v el ejer-
cicio de la sexualidad como actividad de plena comunicacion entre
las personas,

La Educacion para la salud, v la Educacion sexual como parte de
ella, pretenden capacitar a los alumnos para adquirir las pautas de
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comportamiento que conduzcan al bienestar fisica v mental. Su fina-
lidad es favorecer habitos v costumbres sanos y consequir que los
alumnos valoren la salud como uno de los aspectos basicos de la cali-
dad de vida.

La Educacion vial se puede entender igualmente como un aspec-
to de la Educacion para la salud que, dadas las negativas consecuen-
cias de una deficiente formacion al respecto puede llegar a producir,
se ha considerado conveniente estructurar como tema transversal
independiente. con el fin de destacar mas su importancia. En dltimo
término, la Educacion vial contribuye a promover la autoestima y el
cuidado del propio cuerpo desde la responsabilidad para prevenir
accidentes tanto propios como ajenos. lo cual la situa claramente
dentro del sentido general de la Educaciéon para la salud.

La Educacion del Consumidor

Finalmente, la Educacion del consumidor se enfrenta con uno de
los mayores problemas de nuestra sociedad: el consumo desenfrena-
do v acritico.

En la sociedad en que vivimos, los consumidores, individualmente
considerados, se ven indefensos e incapaces de hacer frente a toda
una serie de problemas que esta sociedad les plantea. Ello les lleva a
consumir de manera autémata, creandose falsas necesidades, al
deseo de acumular productos que no necesitan v a cosechar frustra-
ciones.

Por ello, la Educacion del consumidor se dirige a desarrollar en el
alumnado capacidades relativas a la comprension de su propia con-
dicion de consumidor, de sus derechos y deberes y del funcionamien-
to de la propia sociedad de consumo. Asimismo, favorece la resolu-
cion de problemas relacionados con el consumo, v la autonomia de
actuacion vy de criterio.

La Educacion del consumidor, al igual que el resto de los Temas
transversales, se sustenta en una serie de valores: la responsabilidad
como consumidor, la solidaridad hacia el resto de los consumidores,
el respeto hacia las normas que rigen la convivencia de los consumi-
dores, el rechazo del consumismo v de la degradacion del medio
ambiente.
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¢ Por qué los Temas transversales?

En definitiva. la Educacion del consumidor debe contribuir al
desarrollo integral de los alumnos y alumnas, dotandoles de concep-
tos. procedimientos, actitudes y valores que posibiliten la construc-
cion de una sociedad cada vez mas justa, solidaria y responsable,
capaz de mejorar la calidad de vida de todos sus ciudadanos, sin
deteriorar el entorno.

Ademas de su vinculacion con la Educacién moral v civica, por
los valores en que se fundamenta. la Educacion del consumidor guar-
da una estrecha relacién con la Educacion para la salud vy la Educa-
cion ambiental, de tal manera que alguno de sus contenidos se reco-
gen igualmente en los otros dos Temas transversales.

Por otra parte. un apartado sumamente importante que debe
abordar la Educacion del consumidor es el de los medios de comuni-
cacion de masas. La evolucion de estos medios ha derivado hacia
una mercantilizacion cada vez mayor de la informacion, una crecien-
te homogeneizacion de los productos culturales y una amenaza real
al pluralismo v a la libertad de informacion.

Resulta, pues, imprescindible dotar al alumnadoe de unos conoci-
mientos basicos que le permitan alrontar con actitud critica v selecti-
va tan amplia oferta, presentada a través de la publicidad v las cam-
panas de marketing como algo de gran atractivo. Es necesario
educar a los alumnos para que sepan discernir entre la informacion
util que ofrecen los medios de comunicacion a través de la publicidad
y los peligros que conllevan de manipulacion, masificacion, desinfor-
macién y aislamiento social.

Hacer de ellos v de ellas receptores criticos v activos. v, por
tanto, consumidores selectivos de los productos que presentan los
medios de comunicacion, supone ensenarles, entre otras muchas
cosas, a descodificar v codificar correctamente mensajes periodisti-
cos v publicitarios, a descifrar los nuevos codigos audiovisuales v a
utilizar los nuevos medios técnicos.

Es necesario desarrollar en los alumnes la capacidad de analizar
criticamente los contenidos de los distintos medios con el fin de que
puedan detectar la calidad o falta de calidad de los mismos, sus limita-
ciones, la difusion de determinados valores, la posible manipulacion y
la funcién de estos medios en la sociedad v en su vida personal.

La educacion de los ciudadanos y ciudadanas en esta faceta de
consumidor critico de informacién es uno de los pilares de una socie-
dad democratica v pluralista.
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Buena parte de los contenidos que aqui se tratan han sido desa-
rrollados por Josep M." Puig Rovira en el volumen sobre "Educa-
cién Moral v Civica”, que forma parte de los Materiales para la
Reforma publicados por el Ministerio de Educacion y Ciencia.




La dimension moral de los
Temas transversales

Una de las caracteristicas esenciales de los Temas transversales, si
no la esencial, es la fuerte carga valorativa que su tratamiento conlle-
va. Esto significa que con ellos no se persigue solo que el alumnado
tenga la oportunidad de plantearse y analizar problemas de gran
relevancia para nuestro mundo. sino sobre todo que llegue a adquirir,
respecto a dichas cuestiones. actitudes y comportamientos basados
en opciones de valor libremente asumidas.

En electo, los problemas relacionados con la conservacion de la
Naturaleza o con la salud y las relaciones sexuales, asi como los deri-
vados de la ausencia de una efectiva igualdad de oportunidades entre
los sexos o de las situaciones de conflicto v violencia que se dan en
el mundo —por citar algunos de los que forman parte de los Temas
transversales—, no sélo han de ser objeto de analisis y reflexién en
torno a las causas que los producen o los factores que contribuyen
a perpetuarlos, sino que ese analisis —imprescindible, por otra
parte— debe servir para que alumnos y alumnas lleguen a tomar
conciencia de la necesidad de remover los obstaculos que impiden
alcanzar soluciones justas y. en consecuencia, adopten actitudes y
hagan suyas conductas v habitos coherentes con los principios y nor-
mas que hayan asumido consciente v libremente.

Los Temas transversales, por tanto, contribuyen de mane-
ra especial a la educacion en valores morales y civicos,
entendida ésta como una educacion al servicio de la formacion de
personas capaces de construir racional y autébnomamente su propio
sistema de valores y, a partir de ellos, capaces también de enjuiciar
criticamente la realidad que les ha tocado vivir e intervenir para
transformarla vy mejorarla.

23






[La Educacion en valores en
el marco de la Reforma

Sentido de la Educacion moral

Los valores morales —como los estéticos o cualesquiera otros—
y las normas que los expresan forman parte del bagaje cultural de los
pueblos, junto con las creencias. los saberes o los patrones sociales
de conducta. El conjunto de elementos que configura la cultura de un
época determinada se (ransmite a través de los llamados “agentes
socializadores”, es decir, a traves del funcionamiento v la interven-
cion de instituciones o grupos que facilitan la socializacion de los
individuos de la especie humana o, lo que es lo mismo, su asimila-
cion de la cultura en la que nacen y se desarrollan, a la vez que su
incorporacion a la misma.

Son agentes socializadores la familia, la escuela o, en nuestra
época, los medios de comunicacién de masas, especialmente la tele-
vision, cuyo protagonismo en el proceso de socializacion es cada vez
mayor. No obstante, la institucion escolar sigue desempenan-
do un papel indiscutible como agente transmisor de cultura
v, en consecuencia, de valores. Todo sistema educativo, en efec-
to. transmite valores y normas de caracter moral y civico, entre
otros, con independencia de que eso se lleve a cabo de manera mas
o menos intencionada.

El modelo educativo que sustenta la Reforma ha optado decidida-
mente por fomentar que cada centro escolar haga explicitas
sus intenciones educativas, incluyendo las relacionadas con
la formacion en valores, actitudes v normas. De ahi que en
todos los elementos del curriculo basico (objetivos generales de etapa
y de las diferentes areas, asi como contenidos v criterios de evalua-
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cion de las mismas) aparezcan formulaciones tendentes a asequrar la
educacion en valores de todos los alumnos y alumnas.

Esto no cabe entenderlo como un intento de “adoctrinar™ al
alumnado, pues no se pretende imponer o inculcar determinadas
normas [rente a otras igualmente legitimas, sino de crear las condi-
ciones para que cada comunidad educativa, en el desarrollo vy ade-
cuacion del curriculo prescrito, tenga la oportunidad de reflexionar v
tomar decisiones sobre como se plantean la formacion en valores de
su alumnado. Todo ello en aras de una educacién integral, que ha de
incluir, como una de sus dimensiones fundamentales, el desarrollo de
capacidades que permitan a cada alumno vy alumna construir v asu-
mir libremente sus propios valores morales, siempre en el marco del
“respeto de los derechos v libertades fundamentales v en el ejer-
cicio de la tolerancia v de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia” (LOGSE, Art. 1.2, b).

En este planteamiento educativo hay que situar el aprendizaje v la
ensenanza de los Temas transversales, en la medida que —como se
ha apuntado anteriormente— no sélo destacan la existencia de
determinadas situaciones o problemas, sino que senalan aspectos de
la realidad sobre los que gravitan opciones morales. Los Temas
transversales, en efecto, deben cumplir un papel fundamental en la
formacién de ciudadanos criticos que participen activamente en la
construccién de un mundo mas solidario, mas tolerante. mas saluda-
ble. méas respetuoso con el medio ambiente, mas combativo contra
todo tipo de discriminaciones... En suma, mas acorde con valores
como la justicia. la solidaridad, la igualdad o la libertad, reconocidos
hoy dia como principios reguladores de las formas mas justas y res-
petables de convivencia humana.

Una propuesta de Educacion moral como la que se plantea exige,
en primer lugar, el abandono de modelos basados en una concep-
cibn absoluta e inmutable de los valores, pues estos modelos tien-
den a imponer las normas y los valores que las sustentan de {orma
autoritaria y, en no pocas ocasiones, coactiva, impidiendo u obstacu-
lizando la autonomia moral de los alumnos y alumnas, su libre ads-
cripcion a las opciones que estimen mas justas.

En sequndo lugar, se aleja también de una concepcién relativis-
ta de los valores. segin la cual no hay ninguna opcién preferible en
si misma, sino que todas ellas dependen de criterios puramente sub-
jetivos e individuales. Desde este punto de vista seria imposible afir-
mar que una actitud. una norma o un comportamiento determinado
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sea mejor que olro, por lo que la tarea de educar moralmente care-
ceria de sentido o quedaria enormemente limitada.

Frente a ambas posiciones antagénicas, cabe una concepcion de
la Educacién moral entendida como un conjunto de acciones
intencionadas tendentes a que los alumnos construyan
racional v autonomamente sus propios valores v normas,
adopten actitudes coherentes con los mismos y se compor-
ten de manera consecuente. Este modelo no defiende valores
absolutos o inmutables, pero tampoco se inclina por el puro relativis-
mo subjetivista. Propugna que “no todo vale igual”, sino que existen
posibilidades, basadas en la razén. el dialogo v la voluntad de
valor, que nos pueden permitir determinar algunos principios gene-
rales, pero suficientemente utiles para servir de guias del juicio y la
conducta humana.

Esta concepcion de la Educacion moral toma en consideracion
simultaneamente dos principios:

— El respeto a la autonomia de cada sujeto. que se opone a
toda imposicion exterior que niegue la conciencia libre y
voluntaria.

— El dialogo racional, como superacion de las posiciones
puramente individualistas v como via de solucion de conllictos
de valor.

Todo ello nos lleva a concluir que la Educacién moral, en tanto
que educacion en valores libremente asumidos, es una dimensiéon
ineludible de una educacién integral de las personas. Por tanto. cada
centro escolar, de acuerdo con las peculiaridades de su alumnado,
debe planificar y determinar criterios y medidas para que la Educa-
cion moral de los estudiantes forme parte del proceso de ensenanza
y aprendizaje de manera consciente vy explicita. En este marco
la ensenianza de los Temas transversales ha de desempenar un papel
destacado. dada su ineludible dimension valorativa.

La transmision de valores a traves del
“curriculo oculto”

Lo que se ensena v aprende en la institucion escolar no sélo res-
ponde al curriculo explicito, es decir. a lo que aparece claramente
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reflejado en las intenciones educativas respecto al qué, cémo y cuan-
do ensefar y evaluar. Se producen también otros “aprendizajes”
derivados de las actitudes o preconcepciones pedagogicas v sociales
del profesorado (no siempre explicitas), asi como del propio funcio-
namiento de la institucion escolar.

Ello se debe a que en la escuela se genera todo un sistema de
roles e interacciones que, de un modo u otro, condicionan
—tfanto o0 mas que la propia intervenciéon educativa planificada— el
proceso de ensenanza v aprendizaje. En efecto, multiples investiga-
ciones recientes® han puesto de manifiesto que el conjunto de rela-
ciones formales o informales entre los diferentes miembros de una
comunidad educativa influyen sobre la vida diaria del centro v sobre
las préacticas de ensenianza. Y ello da lugar a lo que se ha dado en
llamar el curriculo oculto, expresion que hace referencia a todo
aquello que se ensena y aprende en la escuela de manera implicita
y que pasa, en gran medida, inadvertido por su propia cotidianeidad
y ausericia de intencionalidad.

El curriculo oculto se refiere, pues, a aquellas experiencias que
proporciona el medio educativo por el mero hecho de ser un sistema
jerarquizado de relaciones en el que se desempenan unos u otros
papeles sociales fuertemente predeterminados. A través de esas
experiencias el alumnado “aprende” que determinados comporta-
mientos se reprimen o se fomentan. o que existen normas (aunque
no estén claramente establecidas) a las que hay que atenerse; asimis-
mo van averiguando qué se espera de ellos o de ellas, qué actitudes
o manilestaciones resultan convenientes o inconvenientes... Y todo
ello de un moado espontaneo, “intuitivo”, mediante la simple obser-
vacion o imitacion de lo que hacen o dicen los demaés, especialmente
sus profesores o profesoras, que aparecen como “modelo™ de lo que
debe hacerse o evitarse.

Es importante saber que el curriculo oculto tiene una gran inci-
dencia en el proceso de ensefianza v aprendizaje, v especialmente
sobre la adquisicion de actitudes, valores y normas. En este sentido,
una de las tareas de la comunidad educativa ha de consistir en des-
velar todos aquellos aspectos que lo configuran, es decir, hacer
explicitos v analizar los sistemas de valores o de contravalores
que estan operando en el centro, las posibles contradicciones entre
los objetivos que se pretenden alcanzar v las actitudes o conductas

2 Cir. J. TorgEs: El curriculo oculto, Morata, Madrid, 1991.
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que se desarrollan o se fomentan, el tipo de relaciones que se propi-
cian... Se trata en definitiva de planificar la acciéon educativa
siendo conscientes de que lo que no se ensefia de manera intencio-
nal puede, no obstante, ser "ensefiado” (v aprendido) de forma que
produzca efectos no previstos ni deseados en la formacién de los
alumnos v alumnas.

La Educacion en valores vy la intervencion
educativa

La formacion de personas moralmente autbnomas, dialogantes y
consecuentes exige que la actividad educativa se plantee de forma
que los escolares puedan construir su personalidad moral mediante:

— El desarrollo del juicio moral, es decir, de las capacidades
cognitivas que les permitan reflexionar sobre situaciones que
presenten un conflicto de valores o puedan presentarlo, a fin
de dilucidar mediante razones lo que se considera correcto o
incorrecto respecto a la situacion planteada.

— lLa adquisicion de los conocimientos necesarios para
poder enjuiciar criticamente aquellos aspectos de su socie-
dad que consideren reprobables, asi como para praponer y
comprometerse con alternativas mas justas.

— La formacion en las habilidades necesarias para hacer
coherente el juicio y la accién moral. para adquirir habi-
tos de conducta personales y deseados.

:Como se puede intervenir desde el medio escolar para
i P P
lograr que los alumnos v alumnas lleguen a construir su
personalidad moral en el sentido indicado?

Sin duda alguna se trata de una tarea compleja que ha de desa-
rrollarse a lo largo de las distintas etapas educativas. No obstante,
cabe hacer algunas consideraciones acerca del tipo de experiencias
de ensenanza y aprendizaje que cada centro deberia propiciar para
contribuir a formar la personalidad moral de su alumnado:

a) El centro como comunidad democratica

La participacion democrética de profesores v alumnos en la vida
del centro y del grupo aula, de forma que se creen foros de dialogo
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donde puedan plantearse los problemas de convivencia v de trabajo.
es el telon de fondo imprescindible de cualquier planteamiento de
Educacion moral, asi como una fuente privilegiada de experiencias
morales significativas. La discusién objetiva de conflictos, de manera
que los alumnos sean capaces de ponerse en el lugar de sus compa-
fieros o profesores v adquirir habilidades dialbgicas: la creacion de
situaciones que desarrollen habitos de autogobierno que requieran el
logro de acuerdos compartidos; la exigencia de responsabilidad y
coherencia en el cumplimiento de los acuerdos libremente adopta-
dos... son ejemplos todos ellos de tipos de experiencias de participa-
cion democratica que sin duda favorecen el desarrollo de una perso-
nalidad moral auténoma.

b) Cardcter transversal y sistematico de las actividades de
Educaciéon moral

Las actividades de Educacion moral deben ser el resultado de la
concrecion en todas las areas de los planteamientos educativos
que se hayan recogido en el Proyecto educativo del centro y en los
Provectos curriculares. Esto significa que la educacion en valores ha
de entenderse como una responsabilidad compartida por el con-
junto del profesorado, puesto que es una dimension mas de la edu-
cacion. Y debe formar parle explicitamente de sus programacio-
nes didacticas: en todas ellas deben quedar definidos los objetivos
relacionados con el aprendizaje de las actitudes, valores y normas
que se pretende que alcancen los alumnos, a través de los conteni-
dos especilicos de las distintas areas o materias.

En este punto conviene destacar que las actitudes o los valo-
res no se adquieren sin el concurso imprescindible de los
conocimientos relacionados con hechos o conceptos y pro-
cedimientos. Tales conocimientos resultan necesarios para analizar
situaciones o problemas, comprender v contrastar informaciones,
sopesar juicios o posiciones contrarias...; capacidades lodas ellas
estrechamente relacionadas con la progresiva construccion de juicios
de valor libremente asumidos.

Estas consideraciones resultan bastante patentes en lo que se
refiere a los Temas transversales. La formacion de actiludes al res-
pecto suele requerir una toma de conciencia previa, y ésta depende
en gran medida del conocimiento de las causas que producen o
repraducen problemas como los relacionados con el deterioro del
medioambiente, o con la discriminacion por razén de sexo, o con la
violencia. efc.
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Por otra parte, para que la Educacion moral, como Educacion en
valores, se ajusle a las intenciones educativas que cada centro esta-
blezca, ha de ser planificada. como el resto de los elementos del
curricule. Es decir, exige estrategias propias y pensadas de antemano
para formentar el desarrollo de la personalidad moral del alumnado.
La discusion de dilemas morales, las actividades de clarificacion de
valores, las de comprension critica o los juegos de simulacion son,
entre otros, procedimientos especificos de Educacion moral. a los
que nos referiremos mas adelante.

Ademés, las actividades de Educacion moral deben ser sistema-
ticas. es decir, no deben ser algo ocasional o esporadico, ligado
exclusivamente a una efemeérides o una “campana” de sensibiliza-
cion, sino un conjunto de actuaciones organizadas desde los objeti-
vos y contenidos seleccionados en las programaciones de las diferen-
tes areas.

¢) Experiencias de preparacion para la participacion social

La Educacién moral en el medio escolar no ha de reducirse a
fomentar el componente cognitivo de la personalidad moral, sino
que debe aspirar a conseguir que los estudiantes se comporten, en
el ambito escolar y fuera de él. de acuerdo con los principios de
valor que libremente vayan asumiendo. En este sentido, el papel de
la escuela consiste en facilitar a sus alumnos la posibilidad de impli-
carse personalmente en algiin tipo de experiencias de participacion
social que suponga comprometerse y responsabilizarse de actuacio-
nes concretas coherentes con los principios morales que defiendan.
LLa gama de actividades, socialmente necesarias, que pueden contri-
buir a consolidar la personalidad moral de los alumnos es enorme: la
colaboracién con instituciones o grupos que persigan fines sociales o
humanitarios, la organizacion de actividades que de manera conti-
nuada eviten el despilfarro de materias primas (recogida de papel
usado, utilizacion de papel reciclado...) son algunos ejemplos, entre
olros. de participacién social desde posiciones morales,

No obstante, sean cuales sean las experiencias de este tipo que
se propicien o escojan, la implicacion en ellas por parte de los alum-
nos v alumnas siempre debe ser el resultado de una decision volunta-
ria, v estar acompanada de una reflexion sobre el sentido personal v
social de lo que se realice.







Estrategias para la Educacion
en valores

El planteamiento sostenido hasta el momento permite compren-
der que las estrategias de Educacién en valores que se van a exponer
a continuacion tengan un denominador comun, a saber, que contri-
buyan al desarrollo de la autonomia personal v moral, y
que capaciten para la participacion social responsable.

Ambas finalidades exigen que los métodos o téenicas que se utili-
cen en el aula tengan otro rasgo comin: que su aplicacién impli-
que la interaccion y cooperacion de los alumnos y alumnas
entre si y con sus profesores. En efecto, para desarrollar el pro-
pio juicio moral, y para llegar a adquirir actitudes y héabitos de con-
ducla acordes con principios o normas libremente asumidos, resulta
imprescindible crear situaciones de aprendizaje en las que el alumna-
do tenga la oportunidad de plantearse y analizar problemas o acon-
tecimientos que entrarien conflictos de valor; de debatir libre y racio-
nalmente acerca de ellos, manifestando las propias opiniones y
respetando las de los demas, v de adoptar, en fin, la posicion que
consideren mdés justa y convincente.

Se trata, en definitiva, de utilizar procedimientos que en si
mismos requieran ejercer las competencias que se pretende
desarrollar. A continuacion se presentan algunos de los que pue-
den resultar mas adecuados para la finalidad que nos ocupa.




Discusion de dilemas morales

Se trata de una técnica de Educacion moral, derivada de los tra-
bajos de Kohlberg®’, para promover el desarrollo del juicio moral.
Diversos estudios sobre el tema han puesto de manifiesto que si las
personas no experimentan un conflicto cognitivo que las obligue a
cuestionar las creencias, convicciones ¢ razonamientos aceptados
acriticamente. no logran desarrollar un juicio moral propio. La discu-
sion de dilemas morales pretende provocar ese conflicto cognitivo en
los alumnos. ayudandoles a restablecer el equilibrio en un nivel supe-
rior de juicio moral.

Los dilemas morales son breves narraciones de situaciones que
presentan un conflicto de valar, es decir, tratan de personas que se
encuentran en una situacion dificil v tienen que elegir, por lo general,
entre dos alternativas moralmente equiparables. El conflicto cogniti-
vo no solo se produce mediante la presentacion del dilema moral,
sino que la interaccion con los iguales y con los adultos —que pue-
den defender posiciones diferentes—, asi como la consideracion de
los problemas morales desde diversos puntos de vista, contribuyen
también a crear el conflicto.

Kohlberg ha podido constatar que mediante la discusion de dile-
mas morales los alumnos desarrollan su capacidad de razonar, su jui-
cio moral, sobre situaciones problematicas. Asimismo la interacciéon
con otras personas (comparieros y profesora o profesor), confron-
tando opiniones y perspectivas, contribuye a replantearse las propias
posiciones y permite iniciar un proceso de reestructuracion del modo
de razonar sobre opciones de valor.

Esta técnica consiste, pues. en proponer a los alumnos situacio-
nes de conflicto que susciten su interés, preguntandoles directamente
cudl seria la mejor solucién para el dilema. Cada alumno vy alumna
debe pensar cual es la decision correcta y fundamentarla mediante
razonamientos moral y légicamente validos.

L. Kohlberg es uno de los principales investigadores del tema. Su obra es conside-
rada como el intento mas profundo de comprender el desarrollo moral desde un
enfoque socio-cognitive. Considera que los individuos pasan por estadios morales,
avanzando desde el nivel mas bajo (estadio 1: moralidad totalmente heterdnoma)
hasta el mas alto (estadio 6: moralidad totalmente auténoma), El estadio moral se
relaciona con el desarrollo cognitivo, condicion necesaria para el desarrollo moral.
v con la conducta moral.
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Al proponer un dilema moral, la profesora o el profesor ha de
tener muy en cuenta la edad y experiencias de sus alumnos, de
forma que se planteen conflictos motivadores y conlrovertidos. Por
otra parte, ha de propiciar el debate y la participacion creando la
atmoésfera adecuada, es decir, un clima de confianza y respeto mutuo
en el intercambio de opiniones, sin obligar a nadie a expresar las
suyas si no lo desea, ni dominar la discusion en deirimento de la
interaccion entre los propios alumnos. Asimismo debe favorecer que
en el didlogo se valoren las consecuencias de las distintas alternati-
vas, se establezcan relaciones con situaciones de la vida real de los
alumnos...

B Ejemplo de dilema moral para el primer ciclo de Educa-
cion Primaria®

El alcalde de mi ciudad ha de tomar una decision muy dificil. En
medio de la ciudad hay una fabrica muy vieja que va a ser destruida vy
debe decidir qué se va a hacer en el lugar que ocupa la fabrica.

Un grupo de vecinos dice que se deberia construir un aparca-
miento porque en la ciudad hay muchos coches v nunca hay sitio
para aparcar. Los nifos v los abuelos quieren que se haga un parque
porque no hay ninguno, v asi tendrian un sitio para ir a jugar o a
pasear. Ademas, quedaria muy bonito,

— /Qué deberia hacer el alcalde? ;Por qué?

B Ejemplo de dilema moral para el segundo ciclo de Edu-
cacion Secundaria Obligatoria

El Ayuntamiento de un municipio de la periferia de Madrid ha
promovido la construccion de 100 viviendas para adjudicarlas, en
régimen de alquiler, a personas con bajos recursos que vivan en la
localidad v no cuenten con vivienda propia ni con medios para adqui-
rirla o alquilarla en el mercado libre. Se calcula que en esa situacion
se encuentran alrededor de 500 personas con cargas familiares.

Entre las personas mas necesitadas se encuentra un colectivo de
marroquies que viven en chabolas y no consiguen alquilar una vivien-

4 Adaptacion de una actividad forma parte del proyecto de Materiales curriculares
para el desarrollo moral v la educacion ética. en fase de elaboracion. Sus auto-
res son: M.* Rosa Buxarrais, Miquel Martinez Martin, José M.' Puig Rovira v
Jaume Trilla,
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da a algin particular porque todos ellos se niegan a facilitarsela, a
pesar de que estarian dispuestos a pagar varias mensualidades por
adelantado.

Cuando esas personas se han dirigido al Ayuntamiento para solici-
tar una vivienda de propiedad municipal, se les ha comunicado que no
pueden optar a ellas por no estar empadronados. requisito imprescin-
dible que han de cumplir todos los solicitantes. Ahora bien, estos
marroquies, que trabajan v residen en el municipio desde hace muchos
afos y lo pueden acreditar, no figuran como empadronados debido a
que. cuando han intentado inscribirse en el padrén, no se les ha permi-
tido por no habitar en un domicilio reconocido como tal oficialmente.
Es decir, vivir en una chabola les ha impedido empadronarse.

Este colectivo. apoyado por determinadas asociaciones, reclama
su derecho a solicitar esas viviendas, aunque no cumplan formalmen-
te un requisito exigido. Por su parte. los servicios juridicos municipa-
les plantean que eso supondria un agravio comparativo por violar
normas establecidas para todos.

Imaginate que formas parte de la Corporacién municipal y tienes

que tomar una decision al respecto:
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ra de inmigrantes marroquies?
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Comprension critica

Este tipo de métodos pretenden impulsar el debate, la critica v la
autocritica, asi como el entendimiento mutuo entre los posibles
implicados en el problema objeto de andlisis. bien entendido que se
trata siempre de problemas, personales o sociales, que entranan
también conflictos de valor.

A diferencia del método anterior, éste persigue recabar infor-
macion sobre la situacién de que se frate para comprenderla en
toda su complejidad, enjuiciarla v tomar posicion ante ella. Se
pretende sobre todo huir de visiones parciales o simplistas buscando,
seleccionando v contrastando informaciones diversas. De este modo
se favorece la madurez personal y moral del alumno.

B Ejemplo de una actividad de comprensién critica para
el segundo ciclo de Primaria

Esta actividad pretende que los alumnos y alumnas obtengan v
contrasten informaciones acerca de la situacion de las mujeres en los
tltimos cincuenta anos. La actividad se puede realizar incorporandola
al desarrollo del bloque de contenidos niimera 10 del &rea de Cono-
cimiento del Medio, en relacién con el punto "Aspectos de la vida
cotidiana en el ultimo siglo: evolucion de la situacion de las mujeres”,

Se les pedira que recaben la informacion en su entorne més cercano
(familia, vecindario...) mediante la realizacion de sencillas entrevistas a
personas de distintas generaciones (abuelos v abuelas, padres v madres,
hermanos v hermanas mayores...). Interesa que se dirijan al menos a tres
generaciones para que puedan observar las diferencias v transformacio-
nes que se han producido en el moedo de vida de las mujeres.

Para realizar las entrevistas pueden utilizar un cuestionario como
el siguiente o, mejor atin. prepararlo en clase con la participacion de
todo el grupo.

N CUESTIONARIO %

— ¢Queé tipo de estudios hiciste o hacian las mujeres en tu
[ época? ;Iban al colegio juntos los nifios v las nifias? ;Podian
\ estudiar las mismas cosas y ejercer las mismas profesiones?

_S -
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.Cobmo eran las relaciones entre chicos y chicas (o novios y
novias) en tu época? ¢Podian salir juntos por las noches?
JY viajar?

;Quién hacia las cosas de la casa? ;Habia electrodomésti-
cos? ;Cuales?

(Cuantos hijos tenia normalmente una familia? ;Los nifos
nacian en casa o en hospitales?

;Trabajaban bastantes mujeres fuera de casa en tu época?
¢En qué tipo de trabajos? ;Quién cuidaba a los nifos peque-
nos cuando el padre v la madre trabajaban fuera de casa?

(Conocias a alguna mujer que fuera ingeniera o dirigiera
una empresa o un Ministerio? ;Recuerdas a alguna mujer
famosa de tu época que destacase en el deporte, la literatu-
ra. el arte o la politica?

:Podian divorciarse las mujeres si no deseaban seguir
viviendo con sus maridos? Si la respuesta es negativa, ;por
qué no podian hacerlo?

2

B Ejemplo de una actividad de comprension critica para
el segqundo ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria

Mediante esta actividad los alumnos deberan documentarse de
forma sistematica acerca de las causas v consecuencias fundamenta-
les que producen el fenémeno de la inmigracion en la actualidad.

La actividad puede integrarse en el area de Ciencias Sociales. de
manera que se utilicen los conocimientos correspondientes del blo-
que "Economia v trabajo en el mundo actual”, para que los alumnos
comprendan la relacion existente entre el fenomeno de la inmigra-
cién y la problematica econémica v politica que genera el conflicto
Norte-Sur vy sus secuelas. También se debera tener en cuenta el plan-
teamienta de los Gobiernos de los paises desarrollados que ponen
restricciones a la llegada de inmigrantes arguyvendo razones que los
alumnos deben conocer v enjuiciar.

En cualquier caso. lo que se pide que realicen los alumnos es un
trabajo de documentacion que permita organizar un debate sobre la
inmigracion en el que, partiendo de la informacion obtenida para
comprender el problema globalmente, formulen un juicio critico sobre
los conflictos de valores que genera, asi como propuestas de vias de
solucion desde la perspectiva de la solidaridad internacional.
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Dialogo a partir de un texto

En este caso se trata de partir de alguna producciéon humana que
tenga sentido v sea comunicable, cuyo soporte material puede ser
gréafico (fragmento de un autor, articulo de prensa, poema...), icénico
(dibujo, comic, pelicula...) o auditivo (cancién, grabacion de entre-
vista, encuesta...).

Una vez seleccionado el texto o textos sobre los que se va a dialo-
gar, el alumno analizaré e interpretara su contenido, que debera refe-
rirse explicita o implicitamente a problemas de indole moral o ética.
Posteriormente el conjunto de la clase, de manera ordenada, estable-
ce un didlogo abierto que permita el intercambio de puntos de vista,
asi como el ejercicio del respeto mutuo y la tolerancia.

B  Ejemplo de una actividad de dialogo sobre un texto

El comic que se propone a continuacion puede ser utilizado con
alumnos vy alumnas de distintos niveles educativos. Sera, pues, la
edad media del grupo vy su arado de sensibilidad respecto al problema
que se plantea lo que permita entablar un didlogo mas o menos pro-
fundo sobre el tema.
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Clarificacion de valores

Esta técnica engloba un conjunto de procedimientos cuya finali-
dad es ayudar a los alumnos y alumnas a realizar una reflexién orien-
tada a tomar conciencia de sus valoraciones, opiniones y sentimien-
tos. Se trata, pues. de promover el autoconocimiento y la expresion
de los propios valores, de forma que nifios. nifias v jovenes adquie-
ran mas seguridad v confianza en si mismos, v aprendan a enfrentar-
se constructiva v auténomamente a las situaciones conlflictivas.

El método propicia la realizacién de analisis introspectivos que per-
mitan reflexionar sobre la propia personalidad. las propias actitudes y
los propios comportamientos. Dicho analisis, basado en el uso de la
razén v el didlogo con uno mismo, pretende facilifar la clarificacion
personal como requisito para regular v controlar la propia conducta.

Dado que los valores fundamentan las normas morales y éstas fun-
cionan como “guias” de actuacién, la clarificacion de los mismos
favorece conductas mas orientadas (autoorientadas) y méas coheren-
tes, facilitando ademas la toma de decisiones consciente v auténoma.

La clarificacion de valores puede realizarse a través de diversos
tipos de actividades, entre las que cabe destacar las relacionadas con
frases inacabadas v preguntas clarificadoras. En ambos casos
el alumno tiene que “definirse”, es decir, se le ofrece la oportunidad
de reflexionar sobre sus creencias, opiniones, valores, actitudes...
respecto a un tema de caracter ético. Es importante que, previamen-
te a la realizacion de este tipo de actividades, se haya abordado el
tema desde otras perspectivas, en concreto desde las que aportan
informacién y comprension de conceptos o hechos relacionados con
el tema en cuestion.

Para realizar este tipo de ejercicios, el profesor o la profesora ha
de seleccionar un tema relevante desde el punto de vista moral y que
—como se acaba de indicar— esté relacionado con contenidos con-
ceptuales y/o procedimientos trabajados con anterioridad. Su papel
consiste en motivar a los alumnos para que sean sinceros en sus res-
puestas, proponiendo temas por los que estén altamente interesados
v haciéndoles comprender la finalidad de la actividad: conocerse
mejor, comportarse de forma mas consciente v consecuente, vy por
ello mejorar también su relacion con los demas.
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M Ejemplo de una actividad de clarificacion de valores
para el iercer ciclo de Educacion Primaria®

EJERCICIO DE PREGUNTAS

/ CLARIFICADORAS N

1. ;Estas de acuerdo con que los nifios ciegos vavan a los
mismos colegios que los que pueden ver?

2. ¢Crees que los ninos sordos deben ir a colegios especiales
a los que asistan tnicamente otros nifios v ninas como
ellos?

3. ¢Qué piensas o haces cuando coincides con una persona
ciega en un “paso de cebra”?

4. ;Te pareceria bien que una persona que va en silla de rue-
das fuera tu maestro?

5. Si lueras presidente del Gobierno, ¢qué harias para solu-
cionar los problemas de las personas que tienen alguna dis-
minucion fisica o psiquica?

6. Cuando juegas al fitbol o al baloncesto, ;aceptas que en
equipo se integre un nifio o una nina que corre con dificultad?

7. ¢Como te gustaria que te tratasen si no pudieses andar o
ver u oir?

< .

El ejercicio lo realizara cada alumno individualmente, en un pri-
mer momento. Conviene motivar al grupo previamente planteando
algiin caso que haga referencia al tema. Posteriormente pueden
comentarse las respuestas en pequeiios grupos o con toda la clase.
Conviene que la maestra o el maestro introduzca cuestiones nuevas
que ayuden a los nifios a percibir matices o aspectos diferentes. Por
ejemplo: ;como te sentirias si no pudieses ir al mismo colegio que
tus hermanos y amigos del barrio?

2 Adaptacion de una actividad que forma parte del proyecto de Materiales para el

desarrollo moral v la educacion ética, antes citado,
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Capitulo (I

08 Iemas transversales en el desarrollo l
curricular







Consideraciones previas

lLas intenciones educativas expuestas en los capitulos anteriores
se han plasmado en el curriculo y en cada uno de los elementos que
lo componen. Asi, los Temnas transversales aparecen en los objelivos
generales de la etapa v en cada una de las areas curriculares, desde
la misma concepcién del area, los objetivos, contenidos v criterios de
evaluacion de cada una de ellas".

Por tanto, los Temas transversales forman parte del conjunto del
curriculo de las diferentes areas, vy su tratamiento educativo, como el
de las otras dimensiones curriculares, debe reflejarse en los diferen-
tes momentos o niveles de concrecion del curriculo. En este sentido,
cabe destacar que la presencia de los Temas transversales no implica
un cumulo de contenidos afadido a los de las areas, sino una pers-
pectiva diferente que impregna gran parte de ellos.

Asi pues, en el curriculo hay objetivos, contenidos y criterios de
evaluacién claramente seleccionados desde el punto de vista de los
Temas transversales. Por ejemplo, un contenido de procedimiento
dentro del bloque “Poblacion y actividades humanas”, correspon-
diente al d&rea de Conocimiento del Medio, dice textualmente: “And-
lisis de los mensajes publicitarios ofrecidos por distintos medios
de comunicacién v su incidencia en el consumo”. Este contenido,
asi formulado, no estaria presente si no se hubiera considerado la
importancia de la educacion del alumno como consumidor critico. A
su vez, el hecho de que figure de forma explicita supone que todos
los centros deben tralarlo.

6  En las Guias de cada uno de los Temas transversales de los Materiales para la
Reforma, enviados a los centros en mayo de 1992, se recogen de forma explicita
su presencia en cada uno de los elementos del curriculo.
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En ofros casos, existen objetivos que permiten, aunque no asegu-
ran, que se desarrollen contenidos transversales. Asi el objetivo del
area de Conocimiento del Medio natural, social v cultural, “Recono-
cer en los elementos del medio social los cambios v transforma-
ciones relacionados con el paso del tiempo...”, posibilita la inclusion
de los Temas transversales de varias maneras. Se puede trabajar
sobre la evolucion del papel de la mujer en relacion con las formas de
vida cotidiana de las grandes épocas historicas; o incidir en la evolu-
cién de algiin aspecto de la vida cotidiana en el Gltimo siglo —trabajo,
vestido, paisaje, transporte...—; o bien tratar el cambio que ha
supuesto en el paisaje la construccién de vias de comunicacion.

De este modoe. a la vez que se trabaja el objetivo basico del desa-
rrollo de la nocién de cambio con el paso del tiempo, se adquiere
también un contenido fundamental para la valoracion de la discrimi-
nacion por razén de sexo; o se hace hincapié en el impacto ambien-
tal que esta produciendo la actuacion del ser humano sobre el paisaje.

En cualquier caso, los contenidos transversales, presentes en
fodas las areas, deberan desarrollarse, como el resto de ellos, inter-
relacionando conceptos, procedimientos y actitudes,

Por ello, muchos procedimientos se trabajan conjuntamente con
los conceplos, fundamentalmente si un determinado procedimiento
lleva a la adquisicion del concepto y ambos son indisociables del
desarrollo de determinadas actitudes. Asi, conocer las costumbres del
pueblo gitano, sus tradiciones y su cultura, saber de la marginacion
que han sufrido a lo largo del tiempo, supone el desarrollo de proce-
dimientos como el manejo de la informacion, la formulaciéon de
hipétesis explicativas o la consulta de materiales especificos, v de
este modo se pueden adquirir actitudes como la participacion vy cola-
boracién en actividades grupales, la constatacion de que las opinio-
nes propias v las de los demas estan sujetas a cambios o la valora-
cién del enriquecimiento que supone la ampliacion del punto de vista
propic con otras aportaciones fundamentadas.

Asimismo, se adquieren actitudes de respeto hacia otras formas
de vida.

Por otra parte, el hecho de que los Temas transversales esten
presentes en el curriculo es condicién necesaria, pero no suficiente
para que impregnen la accién educativa de un centro en su conjun-
to. Para que asi sea. se requiere una reflexion de la comunidad edu-
caliva acerca de lo que significa abordar eslos temas como parte
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integrante del desarrollo de la personalidad de los alumnos vy alum-
nas, en el contexto concreto del centro educativo. Y es necesario
también que esta reflexion informe las decisiones que se tomen en el
Proyecto educativo, en el Proyecto curricular y en las Programacio-
nes de aula.

El caracter predominante de opciones de valor de los Temas
transversales demanda una actuacién conjunta de la comunidad edu-
cativa, que garantice el aprendizaje de los valores que subyacen en
todos ellos, ofreciendo modelos coherentes de actuacion de cada
uno de sus miembros que eviten posibles contradicciones entre las
intenciones educativas que se han hecho explicitas v las actuaciones
reales en el propio centro. No seria admisible, por ejemplo, que un
centro formulase en su provecto la intencién de fomentar la resolu-
cion de los conflictos por la via del didloge v en la practica real mani-
{estara posturas intransigentes v un continuo enfrentamiento entre
algunos de sus miembros.

A continuacion se abordan las implicaciones que liene la presen-
cia de los Temas transversales en las decisiones del Provecto educati-
vo, del Proyecto curricular v de las Programaciones de aula.
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Proyecto educativo

La comunidad educativa, a partir del andlisis del contexto v de sus
propias caracteristicas, debe fijar los objetivos educativos prioritarios que
guien v orienten las decisiones vy responsabilidades de sus miembros v las
formas organizativas mas eficaces para llevarlos a la practica. Para reali-
zar este andlisis puede ser de gran utilidad hacer una revision de las finali-
dades educativas propuestas en la L.O.G.S.E. y de la concrecién de las
mismas que suponen los objetivos de las etapas educativas. I ste analisis
permitira, dada la presencia de los Temas transversales en arnbos textos,
hacer una valoracion para establecer prioridades sobre aquellos cuya
problemética tenga mayor incidencia en el contexto del centro.

En el siguiente cuadro se recogen las decisiones del Proyecto educa-
tivo en las que se debe reflejar la presencia de los Temas transversales.

DEcCISIONES DEL ProOoYECTO EDUcATIVO DE CENTRO

* Senas de identidad, = ;Quicnes somos?

* Propésitos o finalidades
del centro.

—————— R || s o] @110 V1) 21 yTo L2

¢ Objetivos curriculares de
las etapas:

* Relaciones de colaboracion
entre padres, alumnos y

- e ———— ;CdAmo nos organizamos?
* Estructura v funcionamiento
(Reglamento de Régimen

Interior).
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La reflexion sobre los Temas transversales debe estar presente en
cada una de estas decisiones, de forma que no sea una decisién ais-
lada, sino un criterio permanente de actuacién que impregne el con-
junto de las mismas.

A continuacién analizaremos:

¢De qué forma pueden integrarse los Temas transversa-
les en cada una de las decisiones del Proyecto educativo?

El analisis del contexto

Las necesidades educativas de los alumnos que la comunidad escolar
debera tener presente al tomar sus decisiones vendran definidas en
gran parte por las caracteristicas sociales, econémicas vy culturales del
medio en que se ubica el centro. Asi, seran muy diferentes las necesida-
des educativas en un medio rural, urbano, deprimido o privilegiado eco-
nomica o culturalmente. En definitiva, el andlisis del contexto aportara
los datos para definir las intenciones educativas del centro v dar en ellas
prioridad a unos temas transversales sobre otros.

En la definicién de las intenciones educativas que conforma las
senas de identidad del centro no se trata de agotar todos los elementos
de una posible concepcion educativa, sino de destacar los que se com-
parten por el conjunto de las personas que forman la comunidad esco-
lar y que son prioritarias en funcién del andlisis del contexto.

Las principales opciones educativas que se consideran basicas
para el conjunto del alumnado, en coherencia con los valores de la
Constitucion y de la L.O.D.E., se concretan posteriormente en la
L.O.G.SE., en donde aparecen recogidas en el articulo 2.°.

La comunidad educativa en la elaboracién de su Proyecto debera
reflexionar sobre estas opciones, asi como sobre aquellas que en su
contexto puedan resultar significativas para recoger los temas trans-
versales v dar prioridad, en su caso, a aquellos mas relevantes en
funcién de las necesidades detectadas.

Propositos o finalidades del centro

Para que las senas de identidad sean operativas es preciso con-
cretarlas en finalidades educativas que el centro en su conjunto quie-
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re conseguir. En estas finalidades se recogeran los propositos de la
comunidad educativa en cuanto a aquellos valores que subyacen en
los Temas transversales. Se debera, por tanto, incorporar la concep-
cién ambiental v saludable del centro; las opciones frente a la discri-
minacion sexual, étnica, social, religiosa o cultural; las relaciones de
participacion, colaboracion v solidaridad entre sus miembros v con el
entorno del centro, entre otros.

Cada centro, en funcion de sus necesidades y experiencia, podria
dar prioridad a alguno de estos temas y centrar sus esfuerzos en ir
favoreciendo el desarrollo de aquellos valores que tengan mayor rele-
vancia para su contexto.

Por ejemplo, podemos encontrar una escuela donde se han
observado serias deficiencias en la alimentacion del alumnado, por
consumir exceso de grasas y proteinas. Tras discutir este problema, vy
llegar a un acuerdo acerca de la necesidad de intervenir educativa-
mente sobre él, el Proyecto educativo podria establecer el siguiente
objetivo prioritario:

“Desarrollar habitos saludables respecto a la alimentacion y al
consumo de sustancias nocivas para la salud.”

Objetivos generales de las etapas

La lectura detenida de los Objetivos de las etapas que se imparten
en el centro permitira reflexionar sobre coémo las finalidades del cen-
tro se concretan en los distintos tipos de capacidades que se preten-
den desarrollar en el alumnado. Una vez mas, se tomaran decisiones
para adecuar estos objetivos al contexto del centro v a las finalidades
por las que se ha optado.

Siguiendo con el ejemplo anterior, en este centro, al revisar el
objetivo de Educacién Primaria:

“Conocer vy apreciar el propio cuerpo vy contribuir a su desa-
rrollo, adoptando habitos de salud vy bienestar vy valorando las
repercusiones de determinadas conductas sobre la salud v la cali-
dad de vida".

se podrian recoger las siguientes matizaciones:

— “En nuestro centro se impulsaran sobre todo las acciones
encaminadas a:
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s que los alumnos y alumnas conozcan los alimentos v su
poder nutritivo;

* que sepan elaborar dietas equilibradas;

¢ que, mediante talleres conjuntos con las familias, se revi-
sen los habitos de alimentacion y se vayan introduciendo
variaciones en los menus caseros’.

Organizacion y funcionamiento del centro

Llegar a conseguir los propésitos que un centro se ha planteado
supone establecer las responsabilidades de cada uno de los miem-
bros y las relaciones de colaboracion que, entre ellos v con el entor-
no, se van a establecer. Asi, los padres pueden asumir la responsabi-
lidad de recoger las opiniones de todas las familias del centro para la
elaboracion del proyecto vy la difusion de los acuerdos adoptados, asi
como de las actuaciones que aconsejen la mayor implicacion de las
familias en la educacién compartida de sus hijos. El equipo docente
debera organizar el proceso de ensenanza v aprendizaje atendiendo
a las finalidades establecidas vy la Administracion debera facilitar los
recursos de su competencia.

En el ejemplo que nos ocupa podrian establecerse los siguientes
acuerdos:

Los padres

s Se responsabilizaran, buscando la colaboracion que estimen
oportuna, dentro y fuera del centro, de promover acciones
para que padres y madres conozcan el valor nutritivo de los
alimentos vy los riesgos que entrana para la salud una dieta
desequilibrada.

* Colaboraran con los profesores en la organizacion de los
talleres de salud.

* Aportaran su experiencia para mejorar los habitos de alimen-
tacion en casa.
El equipo docente

* Se responsabilizara de transformar estas intenciones en deci-
siones del Provecto curricular vy de programacion de aula.

* Organizara los talleres en colaboracién con las familias v los
alumnos.
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Los representantes de la Administracion local

* Se responsabilizaran, obviamente, del mantenimiento de las
instalaciones desde el punto de vista de la condicién saludable
del centro.

» Facilitaran la colaboracién v aprovechamiento de los servicios
sanitarios locales.

Un paso mas e imprescindible es la organizacion de los recursos
humanos y materiales al servicio de las intenciones compartidas.
Este sera el momento de concretar qué suponen para el centro las
opciones tomadas v los recursos que esta dispuesto a dedicar para
lograrlas. Aspectos como establecer horarios compatibles para reali-
zar actividades fuera de las aulas que exigen abordar trabajos sobre
el medio o sobre consumo, la utilizacion del espacio escolar como
lugar de encuentro v comunicacion de los miembros de la comuni-
dad escolar, la adquisicion de materiales. los gastos del centro en
consumo de energia, la distribucion de responsabilidades para llevar
a cabo las iniciativas consensuadas, etc., deberan acordarse para
orientar y facilitar otras decisiones curriculares mas concretas.

Volviendo al caso que nos ocupa, dificilmente se podra cumplir el
objetivo de realizar talleres con padres si no se prevén tiempos de
coincidencia de éstos con profesores vy alumnos.
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Proyecto curricular

El Provecto curricular es el proceso de toma de decisiones por el
cual el equipo docente de una etapa educativa determinada estable-
ce, tomando como referencia el curriculo basico, el Proyecto educa-
tivo del centro v la propia préactica docente, una serie de acuerdos
para llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje de forma
coherente.

Como va se ha apuntado en el Proyecto educativo, el tratamiento
de los Temas transversales no debe ser una decision aislada, sino que
sera en cada una de las decisiones donde se tendran presentes para
adoptar las medidas que promuevan su desarrollo.
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DECISIONES DEL PROYECTO CURRICULAR

;Qué ensenar?

Objetivos generales de la etapa

Y

¢Cuando ensenar?

Secuencia de objetivos y contenidos
—m= | que se trabajaran en cada ciclo

¢Como ensenar?

Estrategias metodologicas:

— principios metodolégicos generales
agrupamientos

— tiempos

— espacios

— materiales

Y
l

;Qué, como y cuando evaluar?

Estrategias v procedimientos de evalua-
cion:

— qué evaluar

— como evaluar

— cuando evaluar

— criterios de promocién

Y

Medidas de atencion a la diversidad:

— programas de orientacion

— organizacion de los recursos
materiales y personales para alumnos
con necesidades educativas
especiales

Y




Los Temas transversales en el desarrollo curricular
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A continuacion analizaremos:

;De qué forma pueden incorporarse los Temas trans-
versales en las decisiones del Proyecto curricular?

Adecuacion de los objetivos generales

En el Proyecto educativo ya se ha hecho una lectura y adaptacién
al contexto de los objetivos de las etapas. El equipo docente debera
ahora retomar esta decisién y completarla. En relacion con los
Temas transversales procede realizar una adecuacion al contexto de
los objetivos de las areas, dando prioridad, matizando o destacando
las capacidades que tienen mayor grado de implicaciéon con el enfo-
que de cada uno de dichos Ternas.

Un ejemplo de estas decisiones podria ser ¢l siguiente:

* En un centro se ha decidido dar prioridad al Tema transversal
de Educacién ambiental como respuesta a la problematica
suscitada por la ubicacion de un vertedero de residuos en las
proximidades de su municipio. A partir de esta decision el
equipo docente reviso los objetivos de las distintas areas para
decidir sobre qué ensenar.

Asi, tomando del area de Conocimiento del Medio el objetivo
general:

“Analizar algunas manifestaciones de la intervencion
humana en el medio, valorar criticamente la necesidad v
alcance de las mismas v adoptar un comportamiento en la
vida cotidiana acorde con la postura de defensa y recupera-
cién del equilibrio ecolégico vy de conservacion del patrimo-
nio cultural.”

Teniendo en cuenta el problema planteado, se pueden concretar
en otras capacidades mas precisas, tales como:

— Tomar conciencia de los residuos y basuras que se generan
desde los hogares, v de la responsabilidad individual v colecti-
va de intervenir en su control.

— Reconocer la relacién existente entre nuestro modo de vida y
los residuos que generamos.

— Identificar los componentes mas comunes de los residuos y
basuras, junto a las posibilidades para su aprovechamiento.
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— Identificar, reconocer y apreciar nuevos habitos de consumo
que ayuden a disminuir la produccion de residuos o colaboren
en su tratamiento y reutilizacién.

— Participar en actividades grupales que mejoren las condicio-
nes del centro escolar desde el punto de vista de la utilizacion
y aprovechamiento de los recursos materiales.

A partir de estos objetivos se seleccionarian contenidos que con-
tribuyesen a desarrollar las capacidades citadas.

Secuencia y organizacion de los objetivos y
contenidos

Los contenidos relativos a los Temas transversales, como se ha
dicho al comienzo de este capitulo, se han recogido en el conjunto
de las areas curriculares. Por tanto, para tomar decisiones de organi-
zacion v secuencia de los mismos, los criterios no seran diferentes de
los contemplados para las areas. Es decir, tener en cuenta el desa-
rrollo evolutivo v los aprendizajes previos de los alumnos, fruto de su
historia educativa, la coherencia logica de los contenidos y la conti-
nuidad y progresion. Ahora bien, las caracteristicas propias de los
Temas transversales y el peso ponderado que en cada Proyecto
curricular se les haya dado pueden ser tenidos en cuenta al estable-
cer los criterios para organizar v hacer la secuencia de los objetivos vy
contenidos.

Algunas de las consideraciones en este sentido son las siguientes:

» El cardacter global de las situaciones objeto de conocimiento.
Por ejemplo, un problema ambiental, como puede ser la
instalacion de una planta de reciclado de basuras en un deter-
minado lugar, no puede analizarse sin acudir a diferentes
ambitos de conocimiento para obtener datos que, desde pers-
pectivas diversas, permitan, una vez considerados los distintos
puntos de vista e intereses, tomar opciones personales acerca
del problema e implicarse en su posible soluciéon.

Esta reflexion lleva a considerar los Temas transversales como
posibles ejes de organizacion globales de la secuencia.

* La complejidad de estos Temas. Es preciso analizar las difi-
cultades de comprension que entranan para hacer una
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secuencia ajustada del distinto grado en que se pueden ir desa-
rrollando en los diferentes ciclos educativos las capacidades vy
los contenidos a que hacen referencia. Es importante conside-
rar, por ejemplo, el peso que tiene la explicacion multicausal
para la comprension de los fenémenos v hechos sociales que
representan muchos de los Temas transversales, asi como las
opciones de valor que suponen v la interrelacién de hechos y
situaciones. Es preciso, pues, considerar el criterio del desa-
rrollo evolutivo v momento de aprendizaje de los alumnos.

Otro criterio para atender a la complejidad seria el de abordar
la secuencia de forma ciclica o en espiral. De este modo se
irian introduciendo los contenidos desde los primeros ciclos,
en sus aspectos mas generales v simples, para avanzar hacia
mavyores niveles de especificidad v complejidad.

En definitiva, los Temas transversales pueden utilizarse bien como
eje vertebrador para organizar los contenidos, bien incluidos dentro
de otros ejes. Lo importante es que se tengan presentes en cada
decision.

En el Anexo Il se ofrece un ejemplo de organizacion de los con-

tenidos del area de Conocimiento del Medio, tomando como eje el
Tema transversal de Educacion ambiental.

Criterios metodologicos

Las decisiones en torno a las opciones metodolégicas han de ser
coherentes con las intenciones educativas, los tipos de contenido vy la
concepcion de como se aprende,

La opcion educativa que representa la presencia de los Temas
transversales apuesta por una formacion integral donde se atienda al
desarrollo cognitivo del alumnado, a su integracion en una cultura
mas amplia, cambiante v cercana a su experiencia v a la formacién
en valores de solidaridad, cooperacion v participacion. En consonan-
cia con esta opciéon, habra que optar por metodologias donde el
alumnado vava forméandose como ser auténomo v critico, donde
participe v asuma responsabilidades, se plantee y resuelva interro-
gantes, efc.

El aprendizaje de la participacion no puede adquirirse con méto-
dos expositivos que comuniquen las excelencias de participar, pero
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no den ocasion a los alumnos de hacerlo en el plan de trabajo diario,
en la organizacién del aula, en la elaboraciéon de normas, en la pro-
puesta de actividades, etc. Por simple que pueda parecer, a partici-
par se aprende participando; a responsabilizarse se aprende asu-
miendo tareas. cuidando de los objetos personales vy colectivos,
ayudando a otros comparieros; a dialogar se aprende afrontando, de
forma constructiva, los pequenos conflictos que se presentan en las
relaciones entre iguales y con los adultos; a cooperar se aprende
colaborando en el trabajo colectivo en pequenos grupos, aceptando
y proporcionandoe la ayuda necesaria para resolver problemas comu-
nes; a ser solidario, conociendo situaciones de injusticia y discrimina-
cion, analizando sus causas, e implicandose, segun las propias posi-
bilidades. en proponer soluciones.

De modo més concreto, podria decirse que el aprendizaje de los
objetivos v contenidos de los Temas transversales requiere que el
equipo docente adopte unos criterios metodolégicos basicos que ten-
gan en cuenta los siguientes principios:

— Los conocimientos y experiencias previas de los alumnos y
alumnas como punto de partida para el aprendizaje.

— El conflicto cognitivo y social favorecedor del aprendizaje.
— La interaccion entre iguales.
— La cooperacion y participacion en el aula y en el centro.

— La globalidad e interdependencia en la forma de abordar los
contenidos.

— La responsabilidad e implicacion personal en tareas diversas.

— El planteamiento v resolucién de problemas como procedi-
miento de trabajo.

Organizacion de espacios, tiempos v agrupamientos

En muchas ocasiones, los aspectos organizativos relativos a la
distribuciéon de espacios v a la consideracién de éstos como elemen-
to educativo, a la distribucion de tiempos y a la forma de agruparse
alumnos v profesores, son factores que promueven o dificultan el
desarrollo de la acciéon educativa.

Las propuestas de trabajo sobre la tematica transversal exigen a
menudo periodos dilatados de tiempo, salidas del espacio escolar,
actividades en pequernio y gran grupo. Por ello, es necesario que el
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Los Temas iransversales en el desarrollo curricular

equipo docente debata y llegue a acuerdos para organizar la etapa y
el aula con criterios flexibles v adaptables a la riqueza vy diversidad de
las propuestas de trabajo.

Seleccion de materiales v recursos diddcticos

Es importante que el equipo docente cuente con criterios para
seleccionar los materiales curriculares con los que va a desarrollar su
actividad en el aula. Entre éstos debe tener especial relevancia el tra-
tamiento que se haga de los Temas transversales v especialmente de
los valores que promueven. En muchos casos seréd preciso un ana-
lisis detenido de los materiales curriculares para detectar
los valores que subyacen acerca de la salud, el medio ambiente, la
resolucion de conlflictos, la igualdad de oportunidades, el consumo
de productos e informaciones, la sexualidad o la seguridad vial. Este
anélisis atenderad tanto a la forma como al contenido. Es frecuente
encontrar materiales que formalmente “recogen” los Temas trans-
versales y en el discurso general vierten una v otra vez mensajes con-
tradictorios, o bien dejan escapar conceplos erroneos en los dibujos,
fotografias o imagenes que apoyan los textos,

La seleccién y uso de los materiales v recursos didacticos es otra
de las decisiones que a veces contradicen en la practica las intencio-
nes educativas. Es frecuente encontrar centros en los que, junto con
objetivos que dan prioridad al desarrollo de capacidades ligadas al
uso racional de los recursos y la conciencia ceritica frente al consumo
de bienes superfluos, deciden la compra de materiales injustificada-
mente sofisticados o no se ponen en funcionamiento normas de
ahorro de papel, uso de papel reciclado, etc.

Especial importancia tiene el uso del entorno como recurso
didactico, tanto para extraer experiencias reales sobre las que pro-
gramar secuencias de aprendizaje, como para utilizar los recursos
naturales v sociales que el entorno ofrece. Campafias ambientales o
de salud organizadas por el municipio, actos culturales, la construc-
cion de una planta depuradora, la utilizacion de insecticidas para los
productos agricolas, una situacién de marginacion, etc., pueden ser
temas para organizar algunos aprendizajes presentes en el curriculo.
Por otra parte, la existencia de los servicios de salud locales, las ofici-
nas del consumidor, las organizaciones ecolégicas, las O.N.G. (orga-
nizaciones no gubernamentales), etc., pueden ayudar y ofrecer
materiales y recursos humanos para apovar las opciones del Proyecto
curricular v la Programacion que los profesores hagan para sus aulas.
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Por ejemplo, podrian utilizarse los materiales que diversos organis-
mos ofrecen en torno a la celebracion internacional de “el dia de ...".
Este tipo de actividades puede aprovecharse para resaltar la idea de
gue muchas personas y grupos en todas las partes del planeta sienten
y comparten las mismas inquietudes v defienden los mismos dere-
chos, por encima de fronteras, etnias y culturas.

Decisiones sobre evaluacion

Es preciso evaluar tanto el proceso de aprendizaje de los alumnos
como el proceso de ensefnanza que los profesores han puesto en
marcha para que los alumnos aprendan. A continuacion se exponen
algunos aspectos de la evaluacion del aprendizaje especialmente rele-
vantes en el caso de los Temas transversales.

Una de las dificultades que se detecta en el proceso de ensenanza
y aprendizaje es la evaluacion de las actitudes y los valores
que, en relacién con los Temas transversales, han adquirido los
alumnos y alumnas. Esta dificultad se ve acrecentada por la constata-
cion del peso que en el aprendizaje de estos contenidos tiene el
entorno social v, particularmente, los medios de comunicacion.
Estos actian, a menudo, difundiendo mensajes contradictorios con
los valores que desde la comunidad educativa se pretenden desarro-
llar. Esta influencia se deberad tener en cuenta para programar las
actividades de ensefnanza, por ejemplo, tomando como objeto de
estudio mensajes publicitarios para analizar la imagen que transmiten -
de hombre v mujer, o la promocién de consumo de productos inne-
cesarios. En otros casos, programando actividades encaminadas a la
clarificacién de valores, al planteamiento de dilemas morales sobre
situaciones y hechos en los que alumnos v alumnas puedan sentirse
implicados. Estas mismas actividades pueden servir para evaluar la
adquisicion de valores.

La evaluaciéon debe plantearse sobre los objetivos y contenidos
que se han planificado en el centro educativo. Sobre el progreso que
se va consiguiendo en los alumnos en relacion a las capacidades v
contenidos programados como objeto de aprendizaje v las estrate-
gias que se han puesto en marcha para conseguirlo. Por lanto, en
relacién con el aprendizaje de valores y actitudes, se adoptara este
mismo criterio: observar vy recoger datos de la progresion que alum-
nos y alumnas muestran en el comportamiento diario, en la realiza-
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cion de sus tareas, en sus formas de resolver conflictos, en definitiva,
en su manera de ser vy actuar en el espacio educativo que puede ser
observado por los profesores, y en relacion con los aprendizajes que
se han programado e intentado ensefar.

En la escuela no tendria sentido pretender evaluar aquello que
no ha sido objeto de ensenanza. Aunque se sea consciente, obvia-
mente, de que los alumnos aprenden mas cosas que las que se ense-
fian en la escuela, la evaluacion del proceso de aprendizaje v ensefian-
za, cwya finalidad es obtener datos para dar la ayuda necesaria, debe
ajustarse a los objetivos de ensefianza v aprendizaje programados.

Los criterios de evaluacién recogen los objetivos y contenidos
que se consideran basicos para que los alumnos y alumnas progre-
sen en los niveles posteriores de aprendizaje. Entre ellos aparecen
algunos relativos a aprendizajes transversales. El equipo educativo
tendra que revisarlos para hacer la adecuacion perlinente a los obje-
tivos v prioridades que se han establecido.

Muchos docentes se preguntan, en relacion con estos criterios y
en general con la evaluacion de actitudes, si se puede decidir suspen-
der a un alumno o alumna porque su comportamiento no es adecua-
do a los valores que se han pretendido ensenar. Cabria preguntarse
si se estd hablando de evaluacién, como proceso de toma de datos
para ajustar la ayuda pedagogica o de calificacion, dar una nota que
sita al alumno en un baremo. La aplicacion de los criterios de eva-
luacion debe cumplir la funciéon de informar al profesorado y al
alumnado de los progresos que se han conseguido en la adquisicion
de los objetivos y contenides béasicos, entre ellos los valores, vy de
aquellos otros que no se han adquirido v para los que es preciso arbi-
trar otros modos de ensefiarlos para conseguir su aprendizaje. Se
trata de evaluar en qué medida las actitudes de los alumnos
se han ido consolidando como consecuencia del proceso de
ensenanza que se ha organizado de forma sistematica.

El siguiente caso puede servir de ejemplo:

Un alumno que sigue defendiendo que el papel de la mujer es el
cuidado de la familia, por tanto debe permanecer en casa, eic.. ;se le
debe suspender? Los criterios de evaluacién minimos con respecto a
la adquisicion de actitudes deberia situarse en: a) que sea capaz de
argumentar su postura, y b) que respete otras opciones.

Instrumentos adecuados a cada tipo de contenido

Los contenidos relativos a los Temas transversales son de con-
ceptos, procedimientos v actitudes: por tanto. los instrumentos de
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evaluacion deben seleccionarse atendiendo a los diferentes tipos de
contenido, va que unos instrumentos son adecuados para evaluar
conceptos y, sin embargo, no lo son para los procedimientos o las
actitudes.

Parte de las dificultades para evaluar el aprendizaje y la ensefian-
za de los valores vy las actitudes tiene que ver con los instrumen-
tos, estrategias y situaciones que se utilizan para tomar datos.
Muchos de ellos no son adecuados a este tipo de contenidos. Una
prueba escrita que puede resultar util para evaluar el aprendizaje de
hechos no lo es para evaluar el aprendizaje de actitudes. Un alumno
puede describir cual seria su actitud ante determinado suceso y com-
portarse realmente de otro modo cuando se encuentra en esa situa-
cion, puede decir lo que supone que el profesor quiere oir v hacer lo
que ha interiorizado.

Es preciso acordar qué instrumentos v situaciones pueden ser las
mas adecuadas para evaluar estos aprendizajes. La observacion siste-
matica es quiza el mas eficaz cuando se aplica sobre situaciones de
aprendizaje en las que se manifiestan las actitudes como pueden ser
las asambleas, los trabajos de equipo, las salidas, las dramatizacio-
nes, los recreos. Las actividades de aprendizaje que se describen en
el capitulo sequndo pueden servir, igualmente, para evaluar el pro-
greso en la adquisicion de los valores.

Resultan especialmente valiosos para la evaluacion de actitudes los
instrumentos de autoevaluacion del alumnado v de coevalua-
cion, que, entre otras capacidades, favorecen el desarrollo de la refle-
xion sobre el propio aprendizaje, de la autonomia, de la autoestima y
la formacion de una imagen cada vez més ajustada de si mismo.

Evaluacién de la ensenanza

Del mismo modo que se ha evaluado el aprendizaje es necesario
evaluar las decisiones del proceso de ensenanza v el desarrollo cu-
rricular, Asi, sera preciso revisar en qué medida se han alcanzado las
intenciones educativas expresadas en el Proyecto educativo en rela-
cion con los Temas transversales vy las responsabilidades a las que se
comprometié cada uno de los miembros de la comunidad escolar.

El equipo docente, por su parte, debera revisar en qué medida las
decisiones del Proyecto curricular vy las programaciones de aula han
servido para hacer progresar al alumnado en el aprendizaje de las
capacidades v los contenidos vinculados a los Temas transversales.
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Programacion didactica

La programacion didactica es un conjunto de Unidades didacticas
ordenadas v secuenciadas. Cada Unidad supone, a su vez, la articula-
cién de actividades en torno a los objetivos didacticos que precisan el
tipo v grado de aprendizaje sobre unos contenidos concretos, v la
prevision de los recursos y estrategias para su realizacion, Los Temas
transversales pueden estar presentes en la programacion con distinto
grado de implicaciéon. Segin sea el grado de reflexion sobre estos
temas v la practica educativa de cada equipo docente, se pueden
integrar de una u otra forma. La integracién puede ir desde la orga-
nizacion de una o varias areas tomando como eje vertebrador un
Tema transversal, a utilizar éste como eje tematico de algunas Unida-
des didacticas, o mas sencillamente a introducir algunos contenidos
transversales en el desarrollo de las Unidades didacticas.

En los anexos de este documento se presentan tres ejemplos rela-
tivos a cada una de estas posibilidades:
* Unidades didacticas articuladas en torno a un tema de caracter
mas general en el que se destacan los aspectos transversales;
por ejemplo, “Jugaban, jugamos, jugaremos...". (Anexo I).

¢ Unidades didacticas que se articulan en torno a algiin conteni-
do transversal; por ejemplo, la Unidad didactica "Cuidate”, en
torno a la Educacion para la salud. (Anexo II).

* Programar un area tomando como eje organizador un Tema
transversal; en este caso, la Educacion ambiental. (Anexo I1f).

Tipos de actividades

Dentro de las opciones metodologicas generales, para el estudio
de los contenidos relacionados con los Temas transversales, cabe
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destacar el método de planteamiento vy resolucién de problemas
como el mas adecuado vy cuya secuencia de actividades desemboca
en la implicacion personal caracteristica del aprendizaje de valores.

El conjunto de actividades que se contemplan en esta metodolo-
gia son:

¢ De deteccion de conocimientos previos.

s  De motivacién v eleccion del problema o situacion de estudio.
s De implicacion afectiva.

e Recogida de informacion.

¢ Elaboracion de la informacion,

e Cuestionamiento de la informacion.

e Elaboracién de conclusiones.

e Comunicacion.

* De implicacién personal y accién en el medio.

El tipo de actividades de esta secuencia que pueden tener mayor
incidencia para estos aprendizajes son el propio planteamiento
de problemas, la implicacion afectiva, el cuestionamiento de
la informacién vy la implicacién personal v de accién en el
medio.

Las estrategias de aprendizaje y ensefianza de valores que se
recogen en el capitulo sequndo pueden orientar el disefio de activi-
dades seleccionando diferentes situaciones relacionadas con los
diversos temas transversales.

Asimismo, se puede encontrar informacion sobre actividades
para el desarrollo de cada uno de los Temas transversales en las
Guias correspondientes de los Materiales para la Reforma enviados a
los centros en mayo de 1992,
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Recursos bibliograficos




A continuacion se recogen algunas informaciones bibliografi-
cas de caracter general sobre los Temas transversales.

Se han incluido aquellos libros o articulos de interés que han
sido editados a partir de 1991, o que no se reseniaron en su dia
en la Guia documental correspondiente a cada una de los docu-
mentos de los Temas transversales que forman parte de los Mate-
riales para la Reforma.




Temas generales sobre transversalidad y
educacion en valores

P! AA.VV.y C. L. D. E. Educacién v valores en Espana. Actas
del Seminario Comisién Espanola de la UNESCO. Ministerio de
Educacién y Ciencia. 1991.

El libro recoge las actas del Seminario organizado por el Grupo de
Trabajo de Educacion de la Comision Espanola de la UNESCO, en
Cédiz, 1991, Su lectura puede ser interesante para reflexionar sobre la
sociedad actual y su desorientacion respecto a la pérdida de valores;
en ¢l se analiza la situacion espafiola en comparacion con la europea.

Pl AA. V. y UNESCO. Diddctica sobre cuestiones universales
de hoy. Barcelona: Editorial Teide, 1986.

El libro es fruto de un proyecto conjunto de la UNESCO vy de la
Confederacion Mundial de Organizaciones de Profesionales de la
Ensenanza; en él se recogen diversos articulos sobre las cuestiones
importantes con las que se enfrenta el mundo de hoy: paz, desarme,
desarrollo, etc. Se describen objetivos v métodos educativos sobre
estos temas para la Ensefianza Primaria v Secundaria.

P! MinisTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. Guias para los 'Temas
transversales. Materiales para la Reforma. Madrid, 1992.

Las guias ofrecen orientaciones metodolégicas sobre como abor-
dar cada uno de los Temas transversales; también se recogen en
ellas numerosas actividades y una amplia guia documental que inclu-
ye recursos didacticos y direcciones de interés.

P MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. Por una educacién inter-
cultural. Madrid, 1993.

El documento esta concebido como una guia para el profesora-
do; en él se pasa revision al concepto y consecuencias de la intercul-
turalidad v se ofrecen orientaciones para trabajarlo en el Proyecto
educativo v curricular; también se indica como desarrollar este tema
en el aula.
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La bibliografia incluye libros, revistas, material didactico v orienta-
ciones respecto a literatura infantil v juvenil. Esta seleccion de mate-
rial es muy util para los Temas transversales de Educacion moral vy
civica y Educacion para la paz,

¥ Borreco DE Dios, Concepcion., y otros. Curriculum v Desa-
rrollo Socio-Personal. Sevilla: Ediciones Alfar, 1992.

El libro recoge diversos articulos del Primer Seminario Estatal en
torno a “La insercion del desarrollo socio-personal en el curriculum
escolar” celebrado en el Instituto de Ciencias de la Educacién de la
Universidad de Sevilla, en 1991.

Esta estructurado en tres bloques: el primero, de caracter mas
tedrico, trata aspectos del ambito sacio-personal; el sequndo aborda
programas de intervencién concreta sobre desarrollo socio-personal
v moral en diversas etapas educativas, y el tercero incide mas direc-
tamente sobre la interdisciplinariedad v la transversalidad en relacion
al desarrollo personal, exponiéndose orientaciones y programas con-
cretos sobre algunos de los Temas transversales (salud, consumo,
paz, iqualdad de oportunidades entre los sexos...).

PI BoLivar Bortia, Antonio. Los contenidos actitudinales en el
curriculo de la Reforma. Problemas v propuestas. Madrid: Edi-
tarial Escuela Espariola, De la Reforma educativa al Aula, 1992,

En el libro se hace una revision de los tres tipos de contenidos y
sus interrelaciones. Interesan especialmente aquellos capitulos referi-
dos al desarrollo social y moral, v a la educacion de valores y actitu-
des, en relacién al Provecto educativo y curricular. El texto ofrece
diversos ejemplos e indicadores para la mediacion de actitudes, aun-
que es basicamente un trabajo de indole teérica.

V' GonzaLez LuciNi, Fernando. Educacién en valores v diserno
curricular. Madrid: Editorial Alhambra Longman. Documentos
para la Reforma. Documento 2, 1990.

Este pequeno libro aborda el tema de la Educacion en valores y
consecuencias pedagogicas. Hay un capitulo dedicado a la Reforma
educativa v la Educacion en valores en el que se analiza su relacion
con los objetivos generales, los contenidos curriculares y los ejes
transversales.
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Pl MoRENO, Montserrat, v otros. Los temas transversales, claves
de la Formacién Integral. Madrid: Santillana, Coleccion Aula
21, 1993.

Pl Pug, J. M. Toma de conciencia de las habilidades para el
dialogo. Materiales para la educacion ética y moral (Educacion
Secundaria). Madrid: Editorial Didacticas CL & E, 1993.

V| Torres Jurjo. El curriculo oculto. Madrid: Morata, 1991.

Este libro puede orientar las reflexiones en torno a los procesos
que configuran el curriculo oculto v sus implicaciones en el ambito
educativo. Merecen especial atencion los apartados dedicados a las
discriminaciones de caracter racista o sexista que, a menudo, suelen
pasar inadvertidas en las aulas.

Revistas

Aula de Innovacion Educativa. Barcelona

Esta revista ha dedicado, especialmente en la seccién de Aula
Material, varios nimeros a diversos Temas transversales.

M N.° 8. Noviembre 1992.

— Aula Material: El embalse: agua y paisaje. Javier de Prado,
José Luis Ortega, Luis Gabriel Naranjo.

Unidad didactica para la Secundaria Obligatoria. La Unidad es de
caracter interdisciplinar, abordandose desde las areas de Ciencias
Experimentales v Ciencias Sociales, Geografia e Historia.

B N.-° 15 Junio 1993
— Aula Material: Pantanos v térmicas, Carlos Maria Guallart.

Unidad didactica para la Secundaria Obligatoria enmarcada en el
area de Clencias Sociales, Geografia e Historia. En su disefio se abor-
dan temas relativos a la energia, la produccion de la electricidad en
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Espana, las centrales hidroeléctricas, ete. Incluye actividades para el
alumnado, orientaciones metodolégicas y elementos para la evaluacién.

W N.°16-17. Julio-agosto 1993

El tema de la seccién Centro esta dedicado a “Contenidos actitu-
dinales en el Proyecto de Centro”. En él se abordan las actitudes,
valores y normas a través de diversos articulos que analizan la natu-
raleza de los contenidos de valor, como se desarrollan v aprenden las
actitudes v los valores, qué procedimientos pueden emplearse para
trabajar la Educacion Moral... También se incluye una seleccion
bibliografica comentada sobre estos temas.

Cuadernos de Pedagogia. Barcelona

También ha dedicado varias monografias a diversos Temas trans-
versales.

B N.°201. Marzo 1992

Educaciéon moral

Diversos articulos que abordan el sentido de la Educacién moral:
sus objetivos v orientaciones metodologicas; sus contenidos, determi-
nados a partir de un proceso de investigacion, que senalan las princi-
pales diferencias entre el curriculo de Primaria v Secundaria; sus
métodos vy técnicas. Al finalizar se incluye una bibliografia comenta-
da, asi como una resena sobre materiales y propuestas curriculares
de Educacion moral.

B N.°202. Abril 1992
La Biosfera

Unidad tematica de interesante aplicacion dirigida a Primaria v
Secundaria,

B N.°204. Junio 1992

Educacion ambiental

Este tema monogréafico se aborda desde diversos articulos que
analizan lo realizado respecto a este tema en los Gltimos diez anos,
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proponiendo futuras lineas de actuacién; proponen opciones curricu-
lares de Educacién ambiental; revisan los equipamientos escolares y
los modelos de formacion del profesorado. Al finalizar existe una
bibliografia comentada vy referencias sobre centros de documenta-
cion especializados en cada Comunidad Auténoma.

B N°212 Marzo 1993

Consumidores, entorno y envases

Resena del material didactico centrado en el hecho cotidiano de
la compra de productos y el impacto ambiental asociado. El material
es concebido como soporte de un taller didactico, de treinta horas de
duracion, para alumnos y alumnas de doce a dieciséis anos.

B N-°214. Mayo 1993

Educacién para la salud

Este tema monogréfico analiza como la escuela puede ser consi-
derada como un ambito de promocion de la salud; cuales son los esti-
los de vida de los escolares; como la Reforma educativa ha recogido
este tema en su disefio; qué actitudes mantiene el profesorado res-
pecto a la Educacién para la salud... También se recogen diversas
experiencias realizadas en los centros escolares: con nifos gitanos
escolarizados, en Zaragoza; para el cuidado dental, en Jerez de la
Frontera; mediante la colaboracién con un municipio, en Santa Colo-
ma de Gramanet (Barcelona). Al finalizar se indican direcciones utiles
v una descripcién de materiales de &mbito nacional e internacional.

Guix. Barcelona

La revista Guix ha publicado diversos monogréficos sobre expe-
riencias didacticas en torno a determinados temas transversales.

B N°161. Marzo 1991

L'Educacié no sexista

Contiene diversas propuestas para la intervencion en el centro
desde una perspectiva coeducativa v no sexista para la Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria; una bibliografia comentada e indica-
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ciones pedagoégicas para areas concretas: Matematicas (Infantil),
Ciencias Sociales (Primaria) v Ciencias de la Naturaleza (Secundaria).

B N.° 170. Diciembre 1991

El tractement dels conflictes bél lics

Plantea diversos trabajos para abordar el tratamiento de los con-
flictos en la escuela, desde como trabajar estos temas en la Geogra-
fia hasta una propuesta concreta sobre el caso de la Guerra del
Golfo. Se ofrecen orientaciones sobre la didactica de los conflictos
contemporaneos para la Ensenanza Secundaria Obligatoria y se indi-
ca un ejemplo sobre la dimension europea en el ambito de las Cien-
cias Sociales.

B N.° 172 Febrero 1992

Educacio viaria

Se exponen diversas experiencias realizadas en escuelas de Cata-
lufia para la etapa de Primaria v orientaciones metodologicas de
caracter general.

B N.° 188. Junio 1993

Educacié ambiental

Se exponen diversos proyectos sobre “residuos minimos”, anali-
zando sus repercusiones en la educacion. Ofrece indicaciones sobre
como realizar un proyecto educativo de Educacién ambiental para la
etapa de Primaria y una guia bibliografica de recursos.

74



Recursos bibliograficos

Educacion para la Igualdad de Oportunidades
de ambos sexos

P SuBIRATS, Marina; TOME, Amparo. Pautas de observacién para
el analisis del sexismo en el ambito educativo. Cuadernos
para la Coeducacion, n.® 2. Institut de Ciencies de |'Educacio.
Universitat Autéonoma de Barcelona, 1993.

El Instituto de Ciencias de la Educacién de Barcelona ha iniciado
esta coleccion para ofrecer al profesorado orientaciones sobre como
trabajar en el aula la igualdad de oportunidades educativas de ambos
sexos. Esta coleccion esta destinada a producir materiales, investiga-
ciones y experimentaciones sobre este tema en los centros escolares.

El primer cuaderno recogia un resumen sobre el marco legislativo
e institucional relativo a la igualdad de oportunidades. Este sequndo
cuaderno ofrece pautas de observacion para detectar el sexismo en el
ambito educativo. Los siguientes nimeros versaran sobre diversas
areas del conocimiento en relacion con la igualdad de oportunidades.
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Educacion del Consumidor

Pl AA. VV. ;:Cémo consumen? Sociologia del consumo infantil
q

v experiencias educativas. Comunidad de Madrid. Consejeria

de Economia. Direccién General de Comercio v Consumo.

Madrid, 1992.

El libro se compone de dos partes: en la primera se recogen diver-
sos articulos sobre las actitudes de las familias v de la infancia respec-
to al consumo, v en la sequnda se resumen experiencias educativas
realizadas en diferentes Comunidades Auténomas y en el extranjero.

¥ AA. V. La educacién del consumidor. Serie de monografias
editadas por el Instituto Nacional de Consumo vy las Comunida-
des Auténomas.

Hasta el momento han aparecido: El ocio, El juego v el juguete,
La alimentacién. Proximamente esta prevista la publicacion de los
siguientes titulos: Seguridad infantil, Publicidad, Medios de comuni-
cacion, Medio ambiente, Dinero y sistema econémico, Bienes dura-
deros, La compra, Organismos publicos y Movimiento asociativo.

Cada monogréfico ofrece una informacion general sobre el tema,
objetivos y modelos de actividades para Infantil, Primaria, Secunda-
ria vy personas adultas, pautas de coordinacion con las familias,
orientaciones para la evaluacion y referencias documentales.

V|  OuVARES JIMENEZ, E. La alimentacion, actividad del ser humano.

M. E. C. y Narcea. Coleccion Materiales 12-16 para Educacion
Secundaria. Madrid. 1993.

El libro ofrece guias para el profesorado vy para el alumnado. Las
actividades se enmarcan en las Ciencias de la Naturaleza y abordan
tematicas relacionadas con la salud y el consumo.

VI UnNON GENERAL DE TRABAJADORES (U. G. T.). A través del area
de Consumo ha publicado una Unidad didactica sobre “Seguri-
dad Infantil”, en colaboracién con la C. E. E. Madrid, 1993,

La Unidad contiene una guia del profesor, un cuento y diversos
juegos. En ella se abordan temas relacionados con el consumo y la
seguridad vial,
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Educacion para la Salud

P DirecciON ProviNciaL DEL M. E. C. v DIRECCION GENERAL DE
SALUD DE LA REGION DE MURCIA. Educacion para la Salud en
Enserianza Secundaria: SIDA. Guia del educador. Seccion de
Educacién para la Salud v Unidad de Programas Educativos.
Murcia, 1992,

Interesante material curricular que puede ser de gran utilidad para
la elaboracion y desarrollo de Unidades didacticas sobre el SIDA.
Esta dirigido al sequndo ciclo de la E. S. O. y al Bachillerato, desde
un enfoque de transversalidad.

P! DireccioN ProvincialL peL M. E. C. v DIRecciON GENERAL DE
SAaLUD DE LA REGION DE MURCIA. Educacién para la Salud en
Educacion Infantil v Primaria: Guia de Higiene. Seccién de
Educacion para la Salud v Unidad de Programas Educativos.
Murcia, 1992.

Material de apoyo al desarrollo curricular de la Higiene, desde la
perspectiva de la Educacion para la Salud y como tema transversal.

¥ Direcclion PRoviNciAL DEL M. E. C. v DIREccION GENERAL DE
SALUD DE LA REGION DE MURCIA. Guia de salud bucodental
para maestros. Seccion de Educacion para la Salud vy Unidad
de Programas Educativos. Murcia, 1992.

Material de apoyo al profesorado para el desarrollo curricular de
la salud bucodental en el marco de la Educacién para la Salud.

Pl MmsTERIO DE EDUCACION v CIENCIA ¥ MINISTERIO DE SANIDAD Y
ConsumMo. Tabaquismo y Alcoholismo: un problema social.
Coleccion de materiales didacticos de Educacion para la Salud.
Madrid, 1993.

Ejemplificaciones de Unidades didacticas sobre tabaquismo y
alcoholismo, desde un planteamiento global de la Educacién para la
Salud, y disenados para favorecer el trabajo en equipo en los centros
educativos, Estan dirigidas a la E. S. O,
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V! ConseJeria DE SALUD DE 1A COMUNIDAD DE MADRID. SIDA y
escuela: prevencion en convivencia. Documentos de Salud
Publica, n.® 2. Direccion General de Prevencion y Promocion
de la Salud. Madrid, 1992.

Informe sanitario sobre la dinamica de la infeccion por el
VIH/SIDA en la Comunidad Escolar, que pretende actualizar de forma
asequible los aspectos sanitarios més relevantes en torno al tema.

Dando respuesta a las muiltiples cuestiones que en torno al SIDA
se plantean en la Comunidad Educativa, contribuye al desarrollo de
unas actitudes sociales mas preventivas e informadas, desde el respe-
to a los derechos humanos v a los principios de la convivencia
democratica.

¥ MinisTERIO DE Epucacion v CiEnciA v DIPUTACION GENERAL DE
ARAGON. Educacién para la Salud: propuestas para su integra-
cién en la escuela. Zaragoza: D. G. A., 1991. (12 cuadernas).

Orientaciones y propuestas para la integracién de la Educacion
para la Salud en los centros educativos.
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Educacion Ambiental

¥ ALonsO VELASCO, Ester, y otros. Cuenta con tu planeta.
Madrid: Animacién y Promocion del Medio, S. A., 1993.

Programa educativo compuesto por cuatro Unidades didécticas.
((Qué es eso de los productos verdes?; ;Qué nos comemos?; Una
casa verde, una ciudad verde; ;A qué dedicas tu ocio?) v dos juegos
educativos en torno a la Salud, Consumo y Medio Ambiente, que
proponen descubrir las consecuencias que para el medio ambiente y
la salud tienen nuestras acciones cotidianas de consumo.

Vi Cabputo, Michael. Guia para la Ensenanza de Valores
Ambientales, Madrid: Libros de la Catarata, Ed., 1982. (Serie
de Educacién Ambiental n.® 13 del Programa Internacional de
Educaciéon Ambiental UNESCO-PNUMA).

La primera parte esboza los fundamentos de la ensenanza de
valores y las principales estrategias metodolégicas. En la segunda
parte se dan ejemplos concretos de actividades que se pueden reali-
zar en los centros,

V| CueLLo GuON, Agustin, v otros. Orientaciones Didacticas para
la Educacion Ambiental en Ensefianza Primaria. Junta de
Andalucia, Consejeria de Educacion y Ciencia. Sevilla, 1992,

El objetivo de esta publicacion es orientar a los profesores y profe-
soras en la integraciéon curricular de la educacién ambiental, partiendo
de pautas y criterios de tratamiento de contenidos v de objetos de
estudio, descendiendo hasta diversas ejemplificaciones, estrategias
metodologicas v actividades., pero sin caer en un recetario.

¥ Garcia PEREZ, Francisco, v GARcia Diaz, José Eduardo. Orien-
taciones Diddcticas para la Educacion Ambiental en la Ense-
nanza Secundaria. Junta de Andalucia, Consejeria de Educa-
cion y Ciencia. Sevilla, 1992,

El documento parte de una reflexién acerca de la integraciéon de
la educacion ambiental en esta etapa, formula unos objetivos y pro-
pone, a partir de una hipotesis sobre como los alumnos pueden ir
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conociendo progresivamente el medio, unos contenidos articulados
en torno a una serie de objetos de estudio que puedan ser desarrolla-
dos por el profesorado. Ofrece también unas ejemplificaciones ttiles.

¥  INTERMON. Medio Ambiente v Desarrollo. Barcelona: Intermon,
Ed., 1992.

Paquete didactico integrado por diversos materiales, como carpe-
tas, videos y otros documentos, que ponen de manifiesto las relacio-
nes entre el medio ambiente, la gestion de los recursos y, en gene-
ral, las relaciones econémicas y de dependencia de los paises, de las
que muchos salen perjudicados.

¥ Rico VERCHER, Manuel. El aprendizaje de valores en Educa-
cién Ambiental. Secretaria de Estado para las Politicas del
Agua v del Medio Ambiente. Ed. Madrid, 1992 (Serie Unidades

Termaticas Ambientales).

La adquisicién de valores relativos al medio ambiente es crucial
para resolver la crisis en la que nos desenvolvemos. En esta obra se
explican las principales estrategias melodolégicas que se pueden
abordar.
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ANnExo |

Los TEMAS TRANSVERSALES EN LA UNIDAD DIDACTICA
“JUGABAN, JUGAMOS, JUGAREMOS...”

La Unidad didactica “Jugaban. jugamos. jugaremos...”' que aqui
se expone ofrece la posibilidad de que el alumnado integre los nuevos
conocimientos mediante el trabajo de contenidos, que corresponden
fundamentalmente a las areas de Lengua v Conocimiento del Medio,
vy los aborde de modo que permita una reflexion sistematica sobre
otros contenidos que son propios de los Temas transversales.

Esta Unidad didactica se ha elegido porque se relaciona directa-
mente con la probleméatica, bastante generalizada, que presenta el
uso de los juguetes a los nifos v las nifas en la actualidad:

— Exceso de juguetes frente a su carencia en determinados con-
textos sociales.

— Roles masculino y femenino estereotipados que transmiten
determinados juguetes.

— Adaquisicién de los juguetes segun criterios muy condicionados
por la publicidad.

Se trata, pues, de un contexto especialmente cercano al alumna-
do v que introduce de manera natural contenidos relevantes para el
segundo ciclo.

1 Este texto resume y explica la Unidad didactica “Jugaban, jugamos, jugaremos”,
elaborada por A. Puga v A. Rocamora, en la Coleccidén “Materiales para el desa-
rrollo curricular”, Generalilat de Valencia, Valencia 1992, Se ha optado por expli-
car las razones de la importancia de trabajar estos contenidos v el modo de abor-
darlos en vez de reproducir la Unidad, con el objetivo de ilustrar mejor el modo en
que se pueden intraducir los Temas transversales en el tratamiento de otros conte-
nidos del curriculo. En cualquier caso, se ofrecen numerosas sugerencias para que
el profesorado de segundo ciclo pueda abordar esta Unidad adecuandola a su rea-
lidad especifica.
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La planificacion de la Unidad se basa en el siguiente esquema:

— Se toma como punto de partida la secuencia de contenidos de
la etapa por ciclos y una prevision tematica que se desprende
tanto de los contenidos de las areas como del analisis de los
diversos Temas transversales del curriculo.

— Se delimitan los contenidos de las areas que se desean abor-
dar en esta Unidad. ;

— Se deciden los ambitos o macroactividades cuyo desarrollo
permitira la introducciéon de los contenidos programados.

— De acuerdo con estas tareas se prevé el tiempo que va a dedi-
carse al tratamiento de la Unidad, asi como a los condicionan-
tes que conlleva en la organizacion del espacio,

Evidentemente todo ello esta supeditado a las decisiones de
orden didactico v metodolégico que el equipo educativo ha decidido
en el Proyecto curricular, v en concreto a los acuerdos relativos al
ciclo.

Los contenidos

LLa Unidad didactica esta elaborada con la finalidad de trabajar
fundamentalmente contenidos del area de Conocimiento del Medio,
natural, social v cultural, v en su desarrollo se abordan muchos con-
tenidos que serian propios del area de Lengua vy Literatura, porque
se planifica el aprendizaje lingtiistico en contextos de uso de acuerdo
con la concepcion del area.

Esta concepcién funcional de la lengua incide muy directamente
en el proceso de trabajo, de modo que colabora en la construccion
del conocimiento al ofrecer la posibilidad de aprender a obtener,
reelaborar y comunicar la informacion. contenidos todos ellos que
en el sequndo ciclo deben ser prioritarios.

Asimismo se introducen de manera natural contenidos de Educa-
cion Artistica, asi como otros que se refieren a la Educacion del con-
sumidor v a la Educacion para la igualdad de oportunidades de
ambos sexos.

Con este fin, el maestiro ha de tener en cuenta los contenidos
senalados a continuacion:
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— Reflexién sobre el mundo de los juguetes para, desde una mira-
da ludica, establecer nuevas posibilidades, desarrollar la imagi-
nacion de los nifos vy las ninas, asi como su capacidad de tra-
bajar v jugar cooperativamente (Conocimiento del Medio).

— Aproximacién al mundo de las exposiciones, como una de las
formas de organizar y comunicar conocimientos elaborados
(Conocimiento del Medio, Lengua v Educacién Artistica).

— Reconocimiento de las funciones informativas, publicitarias y
artisticas utilizadas en imagenes especialmente dirigidas a cap-
tar la atencién de los nifios. valoracion critica de dichas ima-
genes e interés por analizar los diferentes elementos conteni-
dos en su composicion (Educacion Artistica).

— Utilizacion reflexiva de diferentes géneros de texto, sobre todo
aquellos que sirven para informarse, reelaborar informaciones
y comunicarlas, tanto en la recepcién como en la produccién
(Lengua).

— Aproximacion global al proceso de produccion textual: planifi-
cacion, textualizacion y revision de los escritos (Lengua).

— Planificacion de la construccion y reparacion de juguetes, al
tiempo que se conocen las herramientas v operadores tecno-
logicos, mejoran sus habilidades motrices y desarrollan el sen-
tido de la estética (Conocimiento del Medio, Lengua v Educa-
cion Artistica).

— Iniciacion en la busqueda v contraste de informaciones orales
y escritas, en el rastreo de los vestigios del pasado v en la
interpretacion de algunos aspectos del pasado relacionados
con el juego vy el juguete (Conocimiento del Medio y Lengua).

— Aproximacién empatica a la vida cotidiana de las generacio-
nes inmediatamente anteriores en el tiempo (Conocimiento
del Medio).

— Rellexiéon sobre el mundo de la publicidad v del consumo, des-
velando algunos de sus mecanismos e intenciones y definien-
do criterios para tomar decisiones conscientes (Conocimiento
del Medio —Educaciéon del consumidor—).

— Recogida e interpretacion de informacién acerca de los jugue-
tes preferidos por cada sexo (Conocimiento del Medio —Edu-
cacién del consumidor. Educacién para la igualdad de
oportunidades de ambos sexos—).
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— Analisis de las diferencias observadas en funcién del sexo, asi
como ante la influencia que ejercen los medios de comunicacién
en la formacion de opiniones vy la pervivencia de estereotipos
(Conocimiento del Medio —Educacién del consumidor, Educa-
cién para la igualdad de oportunidades de ambos sexos—).

La organizacion de los contenidos

Para organizar el tratamiento de los contenidos citados se ha pre-
visto parcelar la Unidad didactica en cuatro grandes bloques o
macroactividades, a saber:

— Contextualizacion del trabajo.
— Taller de reparacion y construccion de juguetes,

— Analisis de publicidad audiovisual y escrita. Estudio acerca de
la existencia de ludotecas.

— Realizacion de una exposicién de juguetes “antiguos”, perte-
necientes a los abuelos, las abuelas, las madres y los padres de
los escolares. Presentacién en dicha exposicion de las conclu-
siones sobre el estudio de dichos juguetes. Exposicion de
juguetes elaborados o reparados por los nifios.

En estos cuatro blogques se pretende organizar un gran numero
de actividades que consigan hacer reflexionar a los nifos sobre la
problematica actual en torno a la compra y al uso de los juguetes.

Breve descripcion de los bloques
Contextualizacion del trabajo

Es el momento de plantear qué vamos a trabajar y por qué.

Se partira en este primer bloque de las ideas de los nifios sobre el
consumo de juguetes: uso-abuso, necesidad-exceso, seleccion-impo-
sicion publicitaria, sexismo en los juguetes... El interés esta asegura-
do a priori por la misma naturaleza del tema®.

2  Conviene trabajar esta Unidad en fechas proximas a la Navidad por la facilidad
para encontrar informacion, por la evidencia y el abuso de los mensajes publicita-
rios en esas fechas v porque ofrece un cantexto idéneo para trabajar los canteni-
dos de actitudes senalados.
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Para ello habra que obtener informacion, organizarla y aventurar
unas primeras conclusiones sobre la problematica que encierra el uso
actual de los juguetes.

Se sugieren las siguientes actividades:

— Preparacion de entrevistas y cuestionarios® para obtener infor-
macion, oral y escrita, acerca de los juguetes que tenian sus
abuelas vy abuelos, sus padres vy sus madres. la cantidad de
juguetes, la eleccion de dichos juguetes...

— Creacion de un archivo de informacion para el trabajo de la
Unidad y toma de decisiones acerca del modo en que se registra
el material reunido (clasificacion, etiquetado, numeracion...).

— Organizacion de la informacion, reflexionando sobre:
¢ :De qué cosas hemos obtenido informacion?
¢ ;Qué hemos hecho para buscarla?
= Donde y cémo la hemos archivado?

e ;Podemos llegar a alguna conclusion?*

Es decir, una vez obtenida la informacion hay que reelaborarla
mediante, por ejemplo, el uso de ficheros v estudios estadisticos sen-
cillos v decidir, finalmente, el modo de comunicar los resultados de la
investigacion.

Taller de reparacién y construccion de juguetes

Enire los propositos de este taller destaca la educaciéon de actitu-
des. Conviene enfocar el taller como un lugar en que se desarrollen
actitudes como la solidaridad y la participacion, va que arreglando
juguetes estropeados o construyendo los propios se frena el consu-
mo y se pueden utilizar esos juguetes en la ludoteca del centro, para
regalar a los amigos o para uso propio. Asimismo se desarrolla la
capacidad artistica y creativa de los ninos que se pondra de manifies-
to en la exposicion.

En la preparacion de entrevistas se debe insistir en las estructuras propias de los
diferentes tipos de texto, en la correccién ortografica v en una adecuada presenta-
cion, tarea que requiere la consulta de modelos.

£ I i 5 £ 2 i ¥ A

b La intencion aqui es sélo que aparezcan las primeras aproximaciones a las proble-
malicas que encierra el uso actual de los juguetes,
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En el taller de reparacion/construccion se ha de planificar el tra-
bajo con cada juguete: ver la “averia”, las posibilidades de reutiliza-
cion, decidir el material necesario para el trabajo, planificar los pasos
que hay que seguir en la reconstruccion, etc. Todo ello se aplica de
manera semejante a la construcciéon de juguetes nuevos de funciona-
miento sencillo.

Analisis de la publicidad

Uno de los objetivos de la educacion formal es desarrollar en los
alumnos las capacidades que les posibiliten la comprension de su
entorno. Estas capacidades que la escuela puede desarrollar en los
alumnos son: capacidad de analisis critico, capacidad de seleccionar
la informacion v capacidad de utilizarla de forma adecuada.

En este sentido. el analisis de la publicidad pretende, mediante la
observacion de sus mensajes v la comparacién con la realidad (;qué
dice el anuncio “x"?, ;jeomo es el juguete "x"?, jcudnto cuesta ese
juguete?, jcudntas cosas de primera necesidad se pueden com-
prar con ese dinero?...), que los alumnos tengan sus propios crite-
rios en la eleccion de juegos v juguetes y conozcan la influencia
enorme de las campanas publicitarias,

Realizacion de una exposiciéon de juguetes

La exposicion conlleva varias actividades previas: la visita a un
museo para observar su organizacién y funcionamiento, la recogida
del material que se va a exponer, asi como su identificacion, clasifica-
cién y comparacion con los juguetes actuales, con el fin de preparar
la propia exposicion. Para ello se ha de prever el lugar de la exposi-
cion, el titulo que se le va a dar. la forma de exponer alli los resulta-
dos obtenidos...

Asimismo hay que tener en cuenta otros muchos aspectos rela-
cionados con la organizacion del espacio aula u otros lugares del
centro, preferiblemente no de paso; mesas, estanterias y otros
soportes; la decoracién v ambientacion musical; la distribucion de
responsabilidades como turnos de vigilancia y mantenimiento; la
colaboracién de familias, de otros alumnos v maestros del centro; los
medios para dar publicidad a la exposicion (confeccion de carteles,
invitaciones, notas en la prensa local), efc.
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La metodologia

Se ha optado por enfocar el trabajo de la Unidad dando una gran
importancia a la investigacion de los ninos sobre los problemas que
se les plantean relacionados con el uso de los juguetes.

Las actividades que se realicen han de ser los alumnos quienes pre-
senten sus propias conclusiones vy discutan la posible toma de decisiones
al respecto de los aspectos que van surgiendo en la propia investigacion.

Por ejemplo, el montaje de la exposicidon supone la visita previa a
un museo o a una exposicion para analizar su organizacion y los ele-
mentos que intervienen: objetos expuestos, clasificacion, disposicion
espacial, existencia de catalogos. presencia de personas que ofrecen
informaciéon suplementaria, rotulaciones v carteles informativos, etc,
A partir de dicho analisis, los alumnos propondran una posible orga-
nizacion de la exposicion.

Por otro lado, la comparacion de sus juguetes con los de las gene-
raciones anteriores vy la realizacion de encuestas a sus mayores. a par-
tir de las hipotesis de los escolares sobre cuéles eran los juegos y juguie-
tes “antiguamente”, lleva a conclusiones sobre la pervivencia de
alaunos (aunque cambien de forma) v favorece la reflexian sobre las
estereotipos sexistas que se potencian mediante determinados juegos v
juguetes. Ello habria de favorecer, junto con otras reflexiones sobre el
consumo, que los nifios se plantearan la eleccion de juguetes de mane-
ra reflexiva, teniendo en cuenta el tipo de valores que se encierran en
algo aparentemente tan inocente como la eleccion de un juguete.

La presencia de los Temas transversales

De la lectura anterior se desprende que en el planteamiento de
las actividades hay una decisién previa sobre el tratamiento de los
Temas transversales. En esta Unidad se han seleccionado aquellos
que se refieren a la transmision de estereotipos sexistas v al consu-
mismo en la compra de juguetes.

lLos problemas que se han detectado y en torno a los que se han
planificado acciones didacticas son:

— Los juguetes como transmisores de estereotipos sexistas, a
partir de las diferencias entre los juguetes vy juegos de las abue-
las, madres y ninas con los de abuelos, padres y nifios.
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— La potenciacion del dinamismo en el sexo masculino {rente a
la receptividad en el femenino, a través de los juguetes.

— El rol materno en el juego de las ninas.

— La permanencia de determinados juegos relacionada con la
permanencia de los roles.

— La sobreabundancia en la posesion de los juguetes, en la
actualidad, frente al escaso uso de muchos de ellos,

— La eleccion de juguetes condicionada por factores absoluta-
mente ajenos a la calidad y a la implicacién de los escolares
en el juego.

— El sexismo en la publicidad dirigida a los nifos.

— El falseamiento de la realidad en determinados mensajes publi-
citarios.

— La dificultad de compartir juguetes que conlleva el modo de
vida actual.

Todo ello se trabaja en las macroactividades explicadas, insistien-
do especialmente en momentos de reflexion como son las conclusio-
nes y las puestas en comun de los diversos procesos de investigacion
que se plantean. En cualquier caso, esta reflexion debe aparecer de
manera explicita en la comunicacion de informacion al realizar el
montaje de la exposicion; quedaréd patente en los criterios de clasifi-
cacion de los materiales, en el titulo de la exposicion, en los murales
que la acomparnan, en la publicidad que se ofrece de su montaje, etc.

Esta forma de trabajar permite conjugar el desarrollo de los con-
tenidos del curriculo de cada una de las areas con el trabajo de los
Temas transversales, para contribuir a la educacién integral de los
alumnos.
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Introduccion

Justificacion de la propuesta, objetivos
y contenidos

Este conjunto de materiales pretende ser un instrumento para
el desarrollo de una Educacion para la salud que implique la construcciéon
de estilos de vida saludables. Se trata de plantear un concepto de salud
que va mas alla del tratamiento o la prevencion de las enfermedades y
que enfatiza la importancia de la reflexion sobre el entorno (fisico v afec-
tivo), con el fin de actuar sobre éste v transformarlo.

Con este enfoque, en el contexto del estudio de la salud y las
enfermedades se produce una integraciébn de contenidos, desde las
diferentes perspectivas (natural v social), del area de Conocimiento
del Medio. Al mismo tiempo se ha hecho un tratamiento de la len-
gua desde la perspectiva marcada en el Decreto por el que se esta-
blece el curriculo en Educacion Primaria respecto a la utilizacién de
textos (interpretacion v produccion) v el enfoque comunicativo.

Los ambitos de conocimiento donde se desarrolla el contenido de
“Cuidate” son los llamados en el Decreto:

— El entorno v la situacion en el espacio.

— El ser humano v la salud.

— Relaciones humanas y cultura.

— El cambio en el tiempo.

Los contenidos de la propuesta estan organizados en seis bloques
basicos, que forman la estructura de la Unidad “Cuidate”:

I. Reflexiones sobre la Educacion para la Salud
Plantea al equipo educativo de cada centro unos puntos de refle-
xion sobre el ambiente escolar.

II. Biografia sanitaria

A través de la reconstrucciéon de la propia trayectoria personal,
con la utilizacion de fuentes diversas, se realiza una aproximacion al
conocimiento de algunas enfermedades comunes en la infancia.
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II. ;Quién cuida a quién?

Plantea una reflexion sobre las relaciones familiares, centrada en
la prevencién y curacidon de las enfermedades, asi como sobre las
propias responsabilidades a la hora de fomentar la salud personal y
la del entorno familiar.

IV. Analisis de la salubridad del entorno (fisico v afectivo).
Casa, escuela v calle

Partiendo de la percepcion de los espacios, se trata de influir en
el proceso de construccién personal del entorno, favoreciendo tam-
bién las reflexiones que puedan contribuir a crear un ambiente sano
v seguro y unas relaciones personales afectuosas vy solidarias.

V. Las enfermedades

Supone una forma de acercarse al conocimiento de su propio
cuerpo, problematizando una situacién. Como técnica de trabajo se
propone la confeccién de un fichero de enfermedades, con las tareas
que supone el registro v clasificacion de datos.

VI. Los medicamentos v remedios caseros

Introduce el estudio de algunas plantas medicionales de nuestro
entorno.

VII. Vivir en salud

Plantea la reflexion sobre la prevencion de la enfermedad v la
creacion de estilos de vida saludables. Este apartado se puede consi-
derar como sintesis de todo el trabajo realizado a lo largo de la Uni-
dad tematica.

El primer apartado (Reflexiones sobre la Educaciéon para la Salud)
va dirigido exclusivamente al equipo educativo. Los seis restantes
suponen una propuesta de intervencién en el aula y van acompana-
dos de materiales para el alumnado.

Todos los apartados han sido concebidos como proyectos de tra-
bajo, de manera que cada uno de ellos trata de configurar con una
estructura interna del tipo de:
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a) Investigacion y exposicion de ideas previas,
b) Concrecion del objeto de aprendizaje. Proyecto de trabajo:
— Finalidades.
— Desarrollo (guién).
¢) Realizacién del trabajo propuesto.
d) Sintesis:
— Individual.
— Colectiva.
e) Reflexion metodolégica:
— Qué v como he aprendido.

— Valoracion.

Debemos tener en cuenta que la interpretacién de este proceso
no tendria que ser rigida. Ideas previas aparecen a lo largo de todo
el trabajo, asi como la reflexién de lo que se aprenda no se ha de
hacer tmicamente al final de cada bloque. El orden que termina-
mos de exponer sefiala tinicamente los momentos que en cada
fase del trabajo se consideran de forma mas intencionada y siste-
matica.

El hecho de que cada bloque tenga su estructura interna no se
tendria que interpretar como que es irrelevante en el orden de trata-
miento o la supresion de algiin bloque. No se trata de materiales
separados; todos los bloques configuran la Unidad.

Temporalizacion

El conjunto de material ha sido pensado para una duracion de
cincuenta horas de trabajo en la escuela. La distribucion lemporal de
cada bloque pensamos que deberia realizarla cada centro atendiendo
a sus especificaciones, intentando, no obstante, mantener un cierto
equilibrio entre el tiempo destinado a cada bloque.

En cada blogue, pensemos que se tendria que distribuir el tiempo
dando bastante duracion a las actividades de sintesis y valoracién, sin
caer en una preocupacion excesiva por la “cantidad” de trabajo reali-
zado por los alumnos.
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Como cada alumno desarrollara su proyecto de trabajo individual
(compartiéndolo con el resto del grupo y siendo consciente de la
participacién en un proyecto de toda la clase), aconsejamos llevar
cuidado con las diferentes posibilidades, respecto al ritmo de trabajo,
bajando el nivel cuanto sea necesario, atendiendo mas a la calidad
—es decir, al esfuerzo intelectual que le ha supuesto al individuo—
que a la cantidad de material que ha realizado. De esta manera se
produce la adecuacion del ritmo y términos, necesarios para llevar a
cabo la experiencia cooperativa dentro de la clase.

En la misma linea, dentro de la planificacién temporal de cada equi-
po docente, se ha de tener en cuenta incluir el tiempo necesario para la
actuacion del profesorado, procurando equilibrar el trabajo que generan
los alumnos con el que los maestros pueden atender y analizar.

Tratamiento de la diversidad

El planteamiento de este proyecto de trabajo habra de ser
adaptado a las circunstancias especiales que se darén en algin
grupo de alumnos, mas o menos numeroso, en la mayoria de los
colegios. Nos referimos a aquellos nifios y nifias que viven situacio-
nes familiares muy inestables o que pertenecen a grupos sociales
que, culturalmente, no regulen su vida cotidiana en general, v los
aspectos sanitarios en particular, de acuerdo con los usos y valares
mayoritarios.

— Por ejemplo, estos alumnos veran muy reducida la ayuda fa-
miliar en la busqueda de testimonios para la elaboracion de la
biografia sanitaria y sequramente no dispondran de objetos y
documentos que puedan identificar como testimonios, por ser
diferentes de los que aportaré la mayoria de nirios.

Ademas, su conciencia difusa de marginacion puede conducirlos
a una especie de autoodio que los hara especialmente reservados
cuando se trate de compartir experiencias vitales.

La conciencia de las dificultades derivadas de una situacion de
rmarginacion social, algunas de las cuales se acaban de exponer muy
sumariamente, sera el primer paso para un tratamiento de la diversi-
dad, que el profesorado ha de llevar a cabo en cada circunstancia
concreta. A grandes trazos, cabria remarcar que la mediacion ha de
hacerse de forma maés individualizada con estos estudiantes, ayudan-
doles a establecer didlogos que faciliten la comunicacién v supliendo,
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en la medida de lo posible, la falta de ayuda familiar, asi comao tra-
tando de adecuar los proyectos de trabajo de estos alumnos a las
peculiaridades derivadas de su situaciéon social.

Evaluacion

En el diario del profesor se deberian reflejar las observaciones en
torno a: motivacion, participacion, cantidad y calidad del trabajo rea-
lizado, asi como las incidencias més significativas. Todo ello teniendo
en cuenta al grupo de la clase y la diversidad de situaciones grupales
o individuales que puedan detectarse.

Con esta especie de andlisis del proceso nos proponemos sacar
ideas sobre cémo reorientar las actividades, adaptandolas a las nece-
sidades detectadas.

El proceso de reflexion de los escolares en torno a cuestiones

4

como “che trabajado con interés?”, “;qué trabajos he hecho
mejor?”, “sme ha gustado hacer el trabajo?”, “;qué cosas han sido
maés dificiles?”, “she ayudado?”, “;he sabido tomar ideas de los
demas?”... también deberia reflejarse en el diario de cada escolar,

como una forma de autoevaluacion,
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I. Reflexiones en torno a la Educacion
para la Salud

Presentacion de la Unidad al equipo educativo:
expectativas, intereses e ideas previas

El concepto de salud ha sido tradicionalmente relacionado tinica-
mente con la ausencia de enfermedades. pero en los tiltimos anos el
termino ha ido adquiriendo otra dimension como fruto de las inten-
ciones de divulgacién v de fomento de un modelo de vida en salud.
De esta manera, se ha llegado a entender que la salud es la capaci-
dad de desplegar el propio potencial personal v de responder a
los retos del ambiente de forma positiva v que, de acuerdo con
ello. cualquier persona o colectivo ha de poder discernir v realizar
sus aspiraciones, satisfacer sus necesidades v evolucionar con su
entorno.

De acuerdo con esta nueva definicion de salud’, se sugieren a
continuacion, como un instrumento util para el tratamiento de la
Unidad ejemplificadora “Cuidate”, unos puntos de reflexion previa a
la puesta en practica de la propuesta. La intencién no es tanto hacer
una extraccion cuantificada de datos cuanto aprovechar la ocasion
para que el equipo educativo de cada centro comience una tarea de
discusion . colectiva sobre el ambiente escolar favorecedor de una
buena Educacion para la salud. Una profundizacién posterior, cen-
trada sobre todo en el cuarto capitulo —Andlisis de la salubridad
del entorno (fisico vy afectivo). Casa, escuela y calle—. mediante la
investigacion compartida con los alumnos v el personal sanitario
—siempre que sea factible—, proveera de datos aproximativos o
mas exactos sobre los &mbitos que trabajamos.

La organizacion del debate entre vosotros, el establecimiento de
las estrategias de trabajo. la recogida de datos, la confeccion de un
informe en el que se reflejen las condiciones iniciales del centro son
aspectos, entre otros, que podéis decidir los maestros en la adapta-
cion necesaria a vuestra realidad. La plasmacion explicita de todas

1 Cuande utilizamos el plural genérico no queremos ocultar en ninglin momento la
identidad fernenna; nuestra intencion es la de economizar la dificultad de lectura.
Por tanto, siempre que encontremos expresiones de tipo "los maestros”, “los
nifos”, etc., la referencia implicita quiere serlo a ambos géneros.
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estas intenciones nos puede servir de gran ayuda para entender los
tratamientos peculiares a la hora de incorporar la propuesta y facili-
tara la propuesta comtn posterior.

La finalidad altima la podemos establecer en relacion con el
conocimiento preciso de las condiciones del centro y con el estable-
cimiento de estrategias de busqueda de soluciones y mejoras.

La reflexion esta formulada en torno a los siguientes objetivos:
— Un ambiente escolar sano vy seguro.

— Una vida escolar sana.

— Unas relaciones personales afectuosas y solidarias.

— Unos servicios médicos y psicologicos escolares.

Los puntos que figuran a continuacion en los cuatro apartados no
estéan redactados en forma de preguntas, porque no se pretende dar a
los maestros ninguna imagen de interrogadores, ni tampoco ha de
entenderse como un intento de inmiscuirnos en la ejecucion de las
propias responsabilidades, sino que quieren servir como elemento de
reflexion previa para el equipo de maestros y de posible guién para el
estudio y el debate de las condiciones de salud en el centro escolar. Se
ha de entender como un material flexible, del que se pueden hacer
adaptaciones y modificaciones siempre que se considere conveniente.

La ubicacién de la Unidad “Cuidate” en la realidad particular de
cada centro supone decidir unas matizaciones pertinentes, como
prever sobre qué aspectos habria que enfocar una atenciébn més cui-
dadosa, o qué problemaélica es sentida de manera intensa y apre-
miante, o qué estrategias convendria seguir para poder colaborar
toda la escuela en la mejora de las condiciones de salud, o qué tipo
de participacion puede conseguirse por parte del personal sanitario v
de las personas del ambito familiar, etc.

El transito por los diferentes apartados, aun conservando la
atmosfera integradora, no ha de ser necesariamente unidireccional
—en el sentido de ir desplegando un recorrido estricto de principio a
fin—, sino que ha de funcionar mas bien como un material recurren-
te, que se puede abandonar o retomar cuando convenga.

Un ambiente sano v seguro

La escuela dispone de unas instalaciones v de unos materiales
saludables y seguros:
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— Unos edificios con ventilacién, iluminacién, grado de hume-
dad. calefaccion, elc., adecuados.

— Unas aulas amplias, de superficie apropiada al nimero de
alumnos que las ocupan.

— Retretes y lavabos suficientes, que disponen de papel higiéni-
co v de jabon.
— Unos servicios de limpieza eficaces v frecuentes.

— Mesas y sillas moviles, adecuadas a la altura de los alumnos.

— Materiales, juguetes v recursos didacticos sanos (no toxicos ni
construidos de manera que puedan surgir astillas de madera, o
clavos, etc.).

— Botiquines suficientes, dotados de materiales para las primeras
curas y siempre al alcance del personal educativo,

— Balcones v ventanas con cristales de seguridad v protegidos
por barandillas.

— Vallas alrededor de la escuela, terrenos de juego nivelados, sin
piedras. igual que los campos de deportes.

— Accesos a la escuela vigiladoes, con pasos de cebra, semaforos
o asistencia de guardias municipales cuando haya peligro de
accidente de trafico.

— Todos respetan un nivel de ruido ambiental de baja intensidad,
que aporta serenidad al aula, al comedor v a los demas espacios.

— Si la escuela tiene servicio de comedor, éste dispone de un
local especifico que nunca se utiliza como clase.

— El comedor esta limpio, como la cocina, v dispone de lavabos
cercanos, v los retretes estan separados.

— El personal que trabaja en la cocina tiene el pelo protegido v
limpias las manos.

— Los depésitos de combustible y las calderas estan en el exte-
rior, debidamente protegidos por barandas, jaulas v puertas
metalicas,

Una vida escolar sana

Se ha de procurar que la Educacion para la salud no forme parte
de una materia que se estudia y se profundiza en un horario determi-
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nado; al contrario, todo programa requiere que se involucre en la
vida de la escuela y a lo largo de la jornada escolar.

— Los educadores y los maestros confeccionan los programas de
manera que posibifitan una vida sana.

— La distribucion horaria es adecuada a las necesidades fisicas v
psiquicas de los escolares, con un ritmo de vida que ofrece
alternancia entre actividades fisicas, intelectuales v manuales.

— La organizacion de actividades no conduce a la fatiga ni al
estrés de los alumnos, lo cual supone respetar los ritmos de
aprendizaje de cada uno, potenciar una escuela dinamica en la
que cada estudiante puede disfrutar de las investigaciones per-
sonales v colectivas, descartar examenes angustiosos. etc.

— La promaocion de habitos higiénicos —higiene mental, del
cuerpo y del vestido, de los alimentos, ejercicio fisico v des-
canso, higiene de los sentidos, higiene medioambiental v
otras— es puesta en practica.

— La escuela cuida de facilitar una alimentacion saludable, con
dietas que se ajusten a las necesidades de cada escolar,

— Los maestros tienen un comportamiento ejemplar, manifes-
tando un modelo de vida sana.

Unas relaciones personales afectuosas y solidarias

— La escuela potencia las buenas relaciones entre alumnos y
profesores.

— Trabajamos para conseguir un clima socialmente saludable
que favorezca la compaiia, la solidaridad, la amistad.... es
decir, la comunicacion v la relacion.

— Las buenas relaciones personales hacen de la clase un lugar
de ambiente cordial y agradable, donde cada nina v cada nifio
sienten que forman parte de un grupo donde se les quiere y
donde se cuenta con ellos, sin agresividades ni angustias.

— Desde el punto de vista coeducativo, abordamos, cuando se
considera pertinente, los conflictos de relaciéon entre ninas vy
nifnos, con la intencién de conseguir un conocimiento mutuo v
un trato de justicia.
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— Llevamos adelante una educacion sexual y afectiva favorece-
dora de la salud mental.

— La escuela intenta evitar los desordenes emocionales v afecti-
vos, asi como la marginacion infantil.

— Los maestros velan por ser en todo momento ecuéanimes,
afectuosos, no autoritarios, equilibrados v buenos conocedo-
res de la psicologia infantil.

Unos servicios médicos v psicolégicos escolares

— En la escuela se realizan pruebas v revisiones de salud v se
ejerce una accion preventiva. detectando anormalidades y
enfermedades crénicas, quiza desconocidas por la familia.

— Los educadores y el personal sanitario explican a los padres el
sentido de los examenes escolares de salud v establecen con
las familias estrategias conjuntas para su seguimiento.

— Las revisiones son siempre respetuosas, dignas con el cuerpo
de los nifos, con el fin de que éstos las comprendan v acepten.

— La escuela puede acudir faciimente con los alumnos enfermos
o accidentados a un centro médico de urgencia.

— La escuela dispone de servicios de asistencia v de orientacion
psicopedagogica que atienden a los alumnos en cualquier
momento de la vida escolar.

— El centro facilita la integracién de nifios con deficiencias.

— Para mas informacion, véase en el Anexo el apartado Condi-
ciones ambientales.
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lI. Biografia sanitaria

En el contexto del estudio de la salud v de las enfermedades se
propone una aproximacion a la elaboracion de la propia biografia
sanitaria.

Enlazando con los contenidos establecidos en el Decreto antes
citado. la realizacion de la biografia sanitaria se encuentra en el blo-
que de contenidos denominado El cambio en el tiempo. pues se
centrara el trabajo en dos aspectos fundamentales para la iniciacién
en la conceptualizacién del tiempo historico y en la reconstruccion
de representaciones del pasado:

a) La localizacion v ordenacion cronologica de los hechos. En el
periodo transcurrido de la propia vida se han de ir situando
las enfermedades de las que queda constancia a través de
recuerdos, documentos, objetos, etc.; ello supone un trabajo
de sistematizacion de datos en la linea temporal vy el uso de
conceptos temporales sobre acciones y hechos vividos en el
pasado.

b) La iniciacion en el tratamiento de las fuentes y en el método
de trabajo que se utiliza para la obtencion del conocimiento
historico. Los escolares haréan una reconstruccion de algunos
aspectos del transcurso de la propia vida, y aunque sea impro-
pia la utilizacién del término “historia” para referirse a conoci-
mientos que no constituyen su objeto de estudio (aun teniendo
una vertiente temporal referida al pasado), se dan ciertas pau-
tas de trabajo que pueden servir como iniciaciéon a la historia.
Se plantea un trabajo de busqueda, reconocimiento y trata-
miento de testimonios: fuentes orales, documentos graficos,
objetos... para obtener conocimientos de hechos del pasado,
de los gque solo se conservan recuerdos confusos, fragmenta-
rios, inestables, o incluso desaparecidos de la memoria.

Desde la debida atencion a la diversidad se ha de prever la posibi-
lidad de que algiin o algunos alumnos presenten objeciones a explici-
tar datos de su propia biografia sanitaria. La confidencialidad en esta
materia es un derecho inalienable que se debe respetar. En cualquier
caso, es mas interesante trabajar a partir de las informaciones colec-
tivas que sobre la investigacion en particular de cada una de las per-
sonas del grupo.
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GUION DE TRABAJO

1. Explicitacion de nociones por parte de los estudiantes.

2. Negociacion del proyecto de trabajo: elaboracion de la bio-
grafia sanitaria:

— ldeas previas.
— Finalidades.

— Haremos nuestra biografia sanitaria.

3. Busqueda y tratamiento de testimonios:
— Entrevistas.
— Objetos personales.
— Documentos oficiales.

4. Sistematizacion de datos.

5. Sintesis individual.

6. Sintesis colectiva:
— Consulta de trabajos vy recogida de datos.

— Comunicacion.

7. Reflexiéon metodologica:

— Qué he aprendido v como he aprendido.

N A

Desarrollo del guiéon

Motivacion vy explicitacion de nociones por parte de los
estudiantes

Enlazando con cualquier circunstancia vivida por los escolares,
como, por ejemplo, la enfermedad de alguno, la visita médica, la
enfermedad de alguno de los animales que se crian en la escuela...,
en gran grupo, se podria hablar de las siguientes cuestiones:

— "“;Has estado enfermo?, ;cuando?, ;como lo notabas?, ;cémo
estabas?...”
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— "¢Crees que te acuerdas de todas las enfermedades que has
tenido?, ;quién puede saber alguna mas?, ;por qué?”

— "Cuando estas enfermo, ;utilizas algunas cosas diferentes?,
scudles?, saun las tienes en casa?, ;dénde?, ile pueden decir
alguna cosa sobre las enfermedades que has tenido?...”

Negociaciéon del proyecto de trabajo: elaboraciéon de la
biografia sanitaria

« [deas previas sobre [a biografia sanitaria.

Partiendo de experiencias vividas por los nifios —sus visitas al
meédico, experiencias hospitalarias suyas o de familiares y amigos o
bien peliculas.,,— se hablara de las fichas que hace el medico de
cada enfermo,

Se puede iniciar el debate en gran grupo, lanzando algunas pre-
guntas claves como:

" :Sabes como se llama tu médico?, cuando vas al médico, ¢le lla-
man por tu nombre?, ;sabe el médico quién eres?, ;tiene el médico
cosas anotadas?, ;saca algin papel?, ;qué hace con él?, ;qué cosas
te pregunta y anota?, ;qué cosas crees que va tiene anotadas?, ;por
qué crees que pregunta estas cosas?, ¢por qué tiene que saber el
médico quién eres?”

Debemos tener en cuenta que no es igual la experiencia que liene
la persona que acude regularmente al mismo medico que la que no
tiene ninguna relacion personal con él.

El muchos colegios las aportaciones que haran los nifos seran
reducidas. Por lo que hemos podido detectar en la fase de investiga-
cibn clinica, las nifas v los nifos entrevistados no suelen conocer el
nombre de su médico o bien no los atiende siempre el mismo. Por
eso es aconsejable tener modelos de fichas médicas para ensenarse-
las si es necesario. Otra posibilidad seria la colaboracion de personal
sanitario, que tendria que actuar siempre orientada por los docentes.

* Finalidades de la biografia sanitaria.

Partiendo de los conocimientos que tengan sobre la historia clinica,
que han surgido en el debate anterior, los escolares pueden sacar conclu-
siones sobre la finalidad médica de la historia clinica o biografia sanitaria.
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Si la actividad desarrollada en el apartado anterior no ha resulta-
do bastante enriquecedora. se podria empezar ésta con una repre-
sentacion con titeres de una cita v visita médica.

Pensamos que es un buen momento para la creacion de un rin-
con de juegos simbolicos donde se puedan explicar mas espontanea-
mente las ideas de los escolares. A partir de las actividades de este
rincon, tal vez se podria plantear alguna dramatizacion.

Como sintesis, se propone la realizacion de la ficha que se hace
en la biografia sanitaria individualmente vy en grupos pequenos.

¢ Haremos nuestra biografia sanitaria.

En el apartado anterior se han podido ver finalidades médicas de
la biografia sanitaria. En éste se pondra de relieve el interés de
reconstruir cada uno su historia clinica personal: curiosidad para
saber cosas de su propia vida y para tenerla guardada en casa y
poder utilizarla en un momento determinado.

El resultado de esta actividad deberia ser el de mejorar la disposi-
cion de los estudiantes para empezar el trabajo de rebuscar v recons-
truir su biografia sanitaria.

A continuacion se propone trabajar sobre el modelo de las fichas
Biografia sanitaria 1 y Biografia sanitaria 3. Se trata de modelos de
uso real elaborados recientemente por el Servei Valencia de Salud.

Insistimos en la importancia que tiene el comentario de estos
modelos con los niios: el significado global de las fichas en uso real,
las partes que intentaremos rellenar, procurando la mayor compren-
sién posible de los textos de aquellas partes de las fichas que los
escolares se proponen rellenar. el tipo de informacion necesaria v la
forma de rellenarlas. En todo este proceso consideraremos muy
importante la intervencion docente, necesaria para hacer comprensi-
ble el mensaje de los textos.

A continuacion se puede pasar a concretar ideas sobre la forma
de encontrar informacion.

*¢Qué personas pueden darme informacion?, v, si no se acuer-
dan, ¢;donde puedo encontrarla?; ;qué cosas, que hay en casa, pue-
P cq P
den ayudarnos a recordar?; fuera de mi casa, ;quién puede tener
datos?"
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La ficha ;/Dénde encontrar informacién? esta pensada para sis-
tematizar las ideas sobre la forma de encontrar informacién (se pro-
pone utilizar las técnicas de la “puesta en comin”). Y la ficha guién
de trabajo, para tener una referencia a la hora de desarrollar orde-
nadamente el proyecto de trabajo, de manera que los escolares pue-
dan tener claro en qué momento del trabajo se encuentran y las
labores pendientes, asi como para facilitar posteriormente la refle-
xion sobre qué v cémo lo han aprendido.

Pensamos que el guion deberia seguir el proceso que va desde la
blisqueda de testimonios hasta la reconstruccion de la historia clini-
ca, pasando por el tratamiento v sistematizacion de datos. Es decir:

— Buscar testimonios y organizarlos.
— Rellenar las fichas de la biografia sanitaria.

— Explicar la propia biografia sanitaria o historia clinica personal.

Busqueda vy tratamiento de testimonios

e  FEntrevistas.

Los nifios recogeran de la ficha 6 las personas a las que pueden
preguntar v dénde pueden encontrarlas. Prepararén las entrevistas,
que consistirdn en dos o tres preguntas sencillas que deberian escri-
bir con anterioridad.

La ficha Entrevista da un modelo para registirar las entrevistas.

¢ (Objetos personales.

Entre los testimonios pueden encontrar fotografias, medicinas,
muletas... que les den datos para la historia clinica.

Si un objeto es relevante como testimonio, se debe explicitar en
las fichas del modelo Testimonio, indicando toda la informacion que
aporta.

Esta actividad podria servir también para ampliar el fichero de
vocabulario, incorporando palabras nuevas en las fichas apropiadas.
* Documentos oficiales.

Pueden encontrar, como documentos, las fichas de vacunacion,
radiogralias, recetas y prescripciones del médico, analisis, datos de
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peso y estatura, "libretas de salud” ..., va estén guardadas en casa o
archivadas en la escuela o en el Ayuntamiento.

La misma ficha Testimonio proporciona un modelo para regis-
trar los datos.

Sistematizacion de datos

Una vez organizados los testimonios y separada la informacion
adecuada, los escolares pueden rellenar las fichas de la biografia
sanitaria, v, si han obtenido alguna informaciéon colateral que se con-
sidere interesante, se plasmara de manera mas oportuna: dibujo,
relato, ficha...

Con cartulina, cada grupo hara copias de sus fichas, y estas
copias, junto con las del resto de la clase, quedaran ordenadas alfa-
béticamente en el fichero, para ser utilizadas posteriormente. Aun-
que los escolares no dominen la ordenacion alfabética. pueden utili-
zarla ayudandose, por ejemplo, de una “lista” de los alumnos de la
clase.

Sintesis individual

Cada alumno “leerd” (es decir, explicara) su ficha en voz alta,
construyendo el relato de su historia clinica. Este relato podria ir
anotandose en la pizarra para que cada alumno pueda copiarlo pos-
teriormente.

Si es necesario, esta actividad se puede hacer més sencilla confec-
cionando una ficha para “rellenar” con el fin de confeccionar el relato.

De una o de otra manera, el resultado podria ser la composicién
de un libro con las biografias sanitarias (relatadas) de todos los nifios
de la clase.

Sintesis colectiva

¢ Consulta de trabajos v recogida de datos.

El libro mencionado anteriormente, el fichero y los otros posibles
frabajos seran consultados por los escolares para buscar las respues-
tas a preguntas del tipo de:

107



"¢Qué enfermedades hemos tenido?, ;cuales han sido las mas
frecuentes?, ;v las mas graves?, ;qué remedios hemos utilizado?..."

Previamente tendriamos que determinar las técnicas de registro
apropiadas: listas, contabilizacion, graflicos de barras... que sirvan
para trabajar el apartado siguiente.

o Comunicacion.

Una vez conirastados los trabajos, se propone componer, oral y
colectivamente, la comunicacion, bajo forma de texto expositivo
(recordamos que para los escolares del primer ciclo, una frase puede
tener valor textual). El texto ira anotandose en la pizarra, para que
cada alumno lo pueda copiar en su cuaderno.

Reflexién metodologica

¢ Qué he aprendido v como lo he aprendido.

Cada alumno reflexionara sobre lo que sabia sobre su historia cli-
nica v lo que sabe después del trabajo desarrollado. lgualmente sobre
la salud v las enfermedades de los nifios. La ficha Qué he aprendido
y céomo lo he aprendido puede servir para sistematizar estas ideas.

La autoevaluacion se tendria que completar con una reflexion
sobre el grado de satisfaccién por el trabajo realizado v el grado de
desarrollo de las propias posibilidades.

Sobre todo esto se podria hablar en pequenos grupos, v, después
de la puesta en comuin, cada nifio podria hacer un texto para con-
feccionar un mural de autoevaluacion.

El modelo de este mural colectivo podria ser: “Nos felicitamos
por.../podriamos mejorar en...".
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lll. ;Quién cuida a quién?: profesiones
v “roles” sobre la salud

Objetivos

Este bloque se inserta en el &mbito de conocimiento llamado en
el Decreto Relaciones humanas y cultura, ya que trata de cen-
trar el trabajo en la buisqueda de las respuestas a la pregunta ;quién
cuida a quién?: es decir, se tratan aspectos como:

a) Personal sanitario. Profesiones directamente relacionadas con
la sanidad.

b) El *rol” dentro del grupo familiar respecto a los aspectos de la
salud.

¢) Actitudes. Prevencion v enfrentamiento con la enfermedad de
una manera saludable.

Toda la actividad esta relacionada estrechamente con el blogue
siguiente, de anélisis de la salubridad del entorno, sobre todo en lo
que hace referencia al ambito familiar.

Consideramos importante desarrollar en los nifios actitudes posi-
tivas frente al tratamiento de las enfermedades v establecer buenas
relaciones con las personas que intentan curarlos: seguir las prescrip-
ciones y perder o superar el miedo a determinados fratamientas, al
médico... Y, ademas, tendrian que llegar a la conclusion de que cada
persona debe ser la principal cuidadora de su salud.

GUION DE TRABAJO —ﬁ

1. Explicitacion de ideas previas sobre el bloque.

2. Negociacion del proyecto de trabajo: “Quién cuida a
quien™:
¢ Finalidades.

e (Guion.
KS. El personal sanitario. j
-
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/4. La familia v la salud. \

5. Mi salud y vo.
6. Sintesis:
* Individual.
¢ Colectiva.
7. Reflexion metodologica:

¢ Quéy como he aprendido.

* Autoevaluacion. /

.

Desarrollo del guion

Explicitacién de ideas previas sobre el bloque

Podriamos empezar el debate de la pregunta “;quién cuida a
quién?" bastante abierto para desclasificar el lugar que ocupan, en la
mente de los escolares, los tres apartados basicos de lo que sera el
provecto de trabajo: el personal sanitario, la lamilia v ellos mismos.

Las ideas previas seran probablemente abundantes y muy influi-
das por el ambiente familiar: explicaciones sobre las causas de las
enfermedades v las situaciones de peligro, o los remedios relaciona-
dos con ellas, forman parte de la vida cotidiana. Incluso llegan a dar-
les informaciones deformadas para presionarles hacia determinados
comportamientos deseados por los adultos.

En la medida en que los escolares tienen configurados esquemas
muy influyentes, se habra de poner mucho cuidado en su explicita-
cién, para reorientar todo el trabajo del bloque, adaptando la activi-
dad, en tiempo y profundidad, hasta aquellos aspectos que se consi-
deren mas necesarios.

Negociacion del provecto de trabajo: “;Quién cuida a
quiéen?”

* Finalidades.

Se explicitaran las finalidades del trabajo:
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“Queremos saber qué personas contribuyen a mejorar nuestra
salud, como lo hacen v qué debemos hacer nosotros.”

o Guidn.

El quion del trabajo se puede configurar sobre estos tres aparta-
dos:

a) El personal sanitario.

b) La familia y la salud.

¢) Misalud y yo.

El personal sanitario

Recuperando las ideas expresadas en el apartado 1, podriamos
hacer una lista diferenciando el &mbito privado del profesional e indi-
cando, en este segundo grupo, cudl es la funcion de cada profesional.

Los grandes grupos serian meédicos y enfermeros vy se podrian
introducir los auxiliares de clinica, enlazando con experiencias
hospitalarias.

Respecto a los médicos, podemos iniciar una clasificacion en fun-
cién de las diferentes especialidades: medicina general, pediatria,
traumatologia, odontologia... y otras que puedan ser reconocidas
por los alumnos, identificando su ambito de trabajo.

La ficha ;Qué hacen? puede servir para suscitar el debate, y la
ficha Personal sanitario, para el trabajo de clasificacion y explica-
cion de funciones.

Se vera la posibilidad de hacer algunas entrevistas a diferentes
personas que trabajan en la sanidad. aprovechando relaciones fami-
liares o bien la visita médica en la escuela.

Los nifos lo haran habiendo preparade previamente dos o tres
preguntas. Después se comentara la entrevista v se archivara.

La ficha Entrevista puede servir de soporte en esta actividad.

La familia v la salud

“¢Queé hago cuando me encueniro mal?” podria ser la pregunta
que iniciara este apartado.
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Cada nino puede hacer un dibujo, comentandolo con su grupo,
con la intencién de realizar un mural donde la primera secuencia seria
la que hace referencia al inicio de las enfermedades: a quién comuni-
can que se encuentran mal, qué se hace en casa, si van al médico,
cuales son las primeras recomendaciones v las primeras curas. ..

"¢Quién y como me cuida?” seria la segunda secuencia del mural.
Se pedira a cada nifio que haga un dibujo con cada una de las personas
de la familia (o amigos y vecinos) que le cuidan cuando esta enfermo.

Los dibujos los colocariamos en el mural y los comentariamos.

Mi salud v vo
Con este titulo se configuraria la tercera secuencia del mural.

Cada nino haria un dibujo con una recomendacion diferente (des-
pués de haberla comentado). Podriamos hacer dos grandes grupos
en clase: los que aconsejan como comportarse adecuadamente cuan-
do estan enfermos (con el titulo “Lo que conviene hacer cuando se
estd enfermo”) v los que se encargan de los consejos para una vida
saludable (con el titulo “LLo que conviene hacer para vivir sanos").

Sintesis

* [ndividual,

Se trata de propiciar la reestructuracion de los nuevos conoci-
mientos a partir de lo que queriamos saber (apartado 2) y los saca-
dos de las sintesis parciales de las actividades realizadas. Cada alum-
no explicara lo que ha aprendido sobre: los profesionales que se
ocupan de la salud (personal sanitario). las atenciones domeésticas, las
actitudes personales para una vida sana...

Este es un momento clave en el proceso evaluador respecto al
analisis del grado de incorporaciéon de los contenidos de aprendizaje.
Cada escolar puede hacer su sintesis con la ayuda de la ficha Lo que
he aprendido.

¢ Colectiva.

Como se han realizado actividades de sintesis colectiva parcial, se
frata de comentarlas oralmente, repasando las actividades expuestas
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en la clase: con qué finalidad las haremos, qué informacién nos
aportan, de qué manera las haremos...

Este momento es importante para valorar el proceso de aprendi-
zaje del grupo de la clase.

Reflexion metodologica

¢ Qué ycomo he aprendido.

En la ficha Los trabajos que he hecho/lo que he aprendido
haciéndolos. cada nifio puede exponer su reflexién sobre el trabajo
realizado.

¢ Valoracién del trabajo.

Podriamos proponer la autoevaluacion del proceso con una refle-
xién del tipo de: ";me gusta hacer los trabajos?, ;por qué?, ;he cola-
borado con mi grupo y con el resto de la clase?, ;he aprendido bas-
tantes cosas?, ;de qué trabajo estoy mas satisfecho?, ;por qué?,
(qué trabajo me ha salido peor?, ;por qué?... Todo esto podria refle-
jarse en el mural “Nos felicitamos por.../podriamos mejorar

"

en...
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IV. Analisis de la salubridad del entorno

(fisico v afectivo)

CASA, ESCUEIA Y CALLE

Dentro del analisis de la salubridad del entorno, planteamos una
reflexion sobre los espacios familiares (casa, escuela y calle) a partir
de actividades de percepcién del entorno, tanto en el aspecto mate-
rial como en el de las relaciones personales.

El tratamiento de esta parte de la Unidad con los alumnos sera
mas efectivo si antes el equipo de maestros se ha formulado los pun-
tos de reflexién que figuran en el cuestionario “Reflexiones sobre la
Educacion para la salud”, en el apartado primero del indice de esta
Unidad, v asi puede acercarse a un andlisis mas detallado.

Como gui6n de trabajo con los alumnos proponemos el siguiente:

1.

Explicacion de nociones por parte de los estudiantes: actividades
de percepcion del espacio doméstico, de la calle y de la escuela.

Negociacién del proyecto de trabajo: cémo podemos vivir en
una casa, en un barrio v en una escuela mas sana:

* Ideas previas sobre la salubridad de los ambientes,

e Seleccion de una problematica concreta.

Andlisis de un espacio: el dormitorio:

» Planificacion.

» Desarrollo.

e Conclusiones.

Analisis de un problema: el exceso de humedad ambiental en
la clase:

* Planificacién.

* Desarrollo.

e Conclusiones,

. Andlisis de una situacion: los juegos en la calle:

e Planificacion.
e Desarrollo.
* Conclusiones.

114



Anexos
S B ..

6. Los ambientes de salud v las situaciones de peligro: utilizacion
de los espacios en casa y en la escuela.

7. Sintesis.

8. Reflexion metodolégica.

El guién puede desarrollarse de diferentes maneras:

a) Sequir la ordenacion indicada en el guién. En este caso se
puede optar por:
— Trabajar todos los puntos del guién con todo el grupo de
alumnos,

— Hacer tres grupos para desarrollar tres proyectos de traba-
jo diferentes: los correspondientes a los apartados 3, 4 y 5
del guion.

b) Trabajar por separado cada uno de los espacios con todo el
grupo de alumnos, sequido o en diferentes momentos a lo
largo del ciclo.

1. Explicitaciéon de nociones por parte de los estudiantes

Proponemos comenzar con una reflexion sobre los usos de los
espacios domeéslico y escolar, en funcion de las necesidades de sus
ocupantes v de las actividades que desarrollan. Concretamente, inten-
tamos que los escolares piensen como es la casa, la calle'y la escuela,
quién vive, qué se hace, las necesidades vy los espacios propios.

En las ocho primeras fichas —1: Mi casa, 2: Mi calle, 3: Mi
escuela, 4: Las personas que vivimos en casa, 5: Las personas que
circulan por la calle, 6: Las personas que trabajan en la escuela,
7: Las personas de mi familia dentro de casa, 8: Las personas en
el trabajo de clase— debera hacerse una delimitacion de los espacios
en los que cada escolar se siente ubicado v de aquellos donde sittia
a cada miembro del grupo doméstico v de la comunidad escolar.

En las fichas 9: Lo que hago un dia en casa, 10: Lo que hago
un dia en la calle y 11: Lo que hago un dia en la escuela se desa-
rrolla el proceso de objetivacion del espacio a partir de la rememora-
cion de las actividades cotidianas en unos lugares determinados. La
ordenacion temporal servira para recordar las acciones usuales, y la
comunicacion de las diferentes secuencias se puede hacer en forma
de vinetas. De estos hechos diarios se derivan unas necesidades que
se satisfacen, o se tratan de satisfacer, en la escuela o en el hogar.
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2. Negociacién del proyvecto de trabajo: como podemos
vivir en una casa, en un barrio (o pueblo) v en una
escuela mas sanos

* Ideas previas sobre la salubridad de los ambientes.

En primer lugar. quizéd conviniera determinar el vocablo
"sano/sana” comentando con el grupo-clase cuestiones como:

“;Qué quiere decir que una cosa es sana?, ;sabéis si hay lugares
que son sanos?, ;pensais que unos sitios pueden ser mas sanos que
otros?, ;cuales son los mas sanos?...”

Despues, centrando la atencion en cada medio concreto y con un
trato especial en lo referente a las diversas situaciones familiares,
habra que reflexionar sobre aspectos como:

Ficha: “,Cémo es una casa v una escuela sanas?, ;qué cosas
son mas importantes?, ;es sana nuestra escuela?, ;por qué?..."

Ficha: "sCémo es una calle sana?, ;qué cosas son mas impor-
tantes?, ;son sanas las calles de mi barrio?...”

e Seleccién de una problematica concreta.

De los resultados del debate anterior sobre la salubridad de los
ambientes extraeremos algunos problemas del entorno para estu-
diarlos mas detenidamente.

Proponemos el andlisis de un espacio: el dormitorio (punto 3 del
quion), el analisis de un problema: el exceso de humedad ambiental
en el aula, v el analisis de una situacion: los juegos posibles y mas
adecuados a las peculiaridades de cada centro es posible hacerlos
adaptando el modelo ofrecido.

3. Analisis de un espacio: el dormitorio

En este apartado centraremos el estudio en la percepcion y orga-
nizacion de uno de los espacios de la casa con el que los escolares
pueden sentirse mas identificados.

Proponemos trabajar sobre el dormitorio porque, al ser un espa-
cio mas peculiar, ofrece mas posibilidades de organizacion personal
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y. por tanto, de cambios. Pretendemos reflexionar sobre como cam-
bia la percepcion del espacio v la disposicion de los objetos en fun-
cion de las preferencias o necesidades de uso. A partir de esta refle-
xién pensamos que los escolares contaran con mas ideas sobre
cémo organizar mejor su espacio. Aunque, seguramente, en la
mayoria de los casos no se les permitira cambiar la disposicion del
mebiliario fundamental, tal vez los nifies puedan hacer algunas adap-
taciones, vy, probablemente, los intentos de ordenar mejor las cosas
seran bien aceptados por la familia.

Hay que tener en cuenta, no obstante, el derecho de los alumnos
a reservarse la informacion sobre un espacio privado.

Del mismo modo, se puede considerar la conveniencia de realizar
el trabajo sobre alguna otra dependencia de la casa.

e Planificacion.

Los escolares deberian tener claro el trabajo que se piensa reali-
zar y su finalidad: "Vamos a estudiar como tenemos organizado el
dormitorio y qué podemos hacer para tenerlo mejor organizado.”

En primer lugar se puede plantear cuél es la parte de la casa que
cada uno considera "més suya”, con la intencién de que esta conver-
sacion dé lugar al comentario de las actividades previstas en este blo-
que:

— Cémo es mi dormitorio.
— Qué hago en mi dormitoric.

— Cémo organizo mi dormitorio.

* Desarrollo.

Se comienza por reflexionar sobre el espacio a partir de planos y
dibujos. Si los escolares ya han empezado a trabajar el malerial de
planos v rutas {seria muy conveniente haberlo hecho), la actividad
de realizacion del plano sera mas rica y quiza se plantee la necesidad
de medir (por ejemplo, contando ladrillos). Convendria advertirles de
que hay cosas que no deben dibujar en un plano y hacer que se fijen
en los planos profesionales,

Ademas de emplear las fichas Mi dormitorio y El plano de mi
dormitorio puede sugerirse hacer fotografias. Es importante la verbali-
zacion de las representaciones gréficas: el comentario mas o menos
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informal, en pequefio grupo, puede nacer de manera casi espontanea,
dirigiéendose la mediacion docente hacia los nifios mas introvertidos.

La segunda reflexion se dirige a comprender como la organiza-
cion del espacio cambia con los diferentes usos, relacionados a su
vez con determinadas necesidades.

Se pueden emplear las fichas Lo que hago en mi dormitorio y
Mi dormitorio cuando estoy..., escogiendo, para esta Ultima, pare-
jas de situaciones como, por ejemplo, “mi dormitorio cuando estoy
enfermo/mi dormitorio cuando estoy bien”.

Con estas fichas se podria componer un mural, vy, en cualquier
caso, es importante ofrecer la explicacidn de las diversas situaciones:
por ejemplo: “qué cosas hay en el dormitorio cuando estoy enfermo
y cuéles no hay o bien estan muy guardadas, ;es conveniente que las
cosas estén mas ordenadas en algin caso?, ;jconviene tener en el
dormitorio munecas. libros, cosas colgadas...?, ;qué podemos hacer
para sentirnos con mas espacio?...”

Seguidamente la reflexion conduce a la posibilidad de organizar
mejor el espacio.

La planificacién se puede realizar en las [ichas Cosas que me
gustaria cambiar y Cosas que puedo cambiar.

e Conclusiones.

Finalmente, el resultade del trabajo se plasmara en las fichas Mi
dormitorio y Plano de mi dormitorio (y fotografias, si es posible).
despueés de haber hecho los cambios.

La sintesis del trabajo se puede realizar en la ficha Como tener
organizadas las cosas en mi dormitorio. donde se plasmara el con-
junto de normas aprendidas para adquirir habitos de orden. Se
puede hacer un duplicado de esta ficha con cartulina, para fenerla
colgada, si se quiere, en el dormitorio.

4. Analisis de un problema: el exceso de humedad
ambiental en clase

Hemos centrado el estudio de una problematica ambiental
sobre la humedad excesiva por diversas razones: creemos que es
un fenémeno que afecta a un gran nimero de viviendas de nuestro
pais, su presencia es empiricamente observable v los alumnos pue-
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den facilmente haber oido conversaciones familiares sobre la inci-
dencia de este factor en la salud. Otras cuestiones que podemos
observar de manera alternativa, entre muchas mas, son: la ilumina-
cion, el color, el mobiliario, la ventilacion, la calefaccion, la sonori-
zacion, etc.

¢ Planificacion.

Como actividad para introducir este apartado podriamos abrir un
coloquio y preguntar a los alumnos si han oido hablar alguna vez
sobre la humedad, de las consecuencias que comporta un alto grado
de humedad, de qué manera se nota, si hay medios de evitarla o de
reducirla, qué prevenciones o remedios se pueden aplicar... Muchas
de estas preguntas las deberan trasladar los ninos a sus casas para
asi ampliar los conocimientos sobre la materia v poderlos comunicar
y ponerlos en comiin posteriormente.

Cuando el tema se encuentre situado propondremos a los nifnos
la comprobacion de la existencia de humedad en diferentes puntos
del aula y el seguimiento de los ascensos y descensos del grado de
humedad relativa, La explicitacion del proceso de investiacion ha
de quedar estipulado en la planificacion, y los alumnos han de tomar
nota de las actividades que se prevé hacer. Esta planificacion se basa-
ra en las actividades que se exponen a continuacion.

o Desarrollo.

El primer paso deberia consistir en lanzar las siguientes prequn-
tas: “;es posible notar v comprobar la presencia de humedad en el
ambiente?, ;de qué manera?”. A continuacion. como una posibili-
dad mas entre otras, sugeriremos observar unas cuantas “bolas
secas” (de las que se venden en droguerias) y colocarlas en dife-
rentes puntos del aula, para después dejarlas unos dias y compro-
bar finalmente cémo las sales que contienen han experimentado
una transformacién: se han disuelto en el agua. El proceso se
refuerza con la elaboraciéon de una ficha de seguimiento en la que
se van introduciendo las diferentes informaciones que la experi-
mentaciéon le proporciona y, en definitiva, le permite formular
unas conclusiones.

En el folio Un aparato para medior la humedad del aire los
alumnos redactaran los planos de construccion de un rudimentario
higrémetro, para pasar después a confeccionarlo. Recomendamos
igualmente llevar al dia un Registro, siempre a la vista, de los niveles
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de humedad. La posibilidad de llevar a clase un higrémetro de los del
“ermitano con capucha”, tan interesante estéticamente, queda al
arbitrio de los maestros.

e Conclusiones.

Para concluir este analisis seria conveniente retomar la investiga-
cion sobre los modos de evitar los excesos de humedad, v ampliarla
con la sugerencia de preguntar a los profesionales —albaniles, pinto-
res, drogueros—, asi como aplicar esas recetas en la propia aula. La
reflexion oportuna sobre los aprendizajes v los procesos quedara en
la ficha Qué he aprendido v cémo he aprendido.

No estard de mas que recuerden ahora la conveniencia de tener
presente que las soluciones o los problemas ambientales pueden no
ser visibles a corto plazo, o que puede estar fuera de nuestro alcance
el facilitarlas. Los nifios pueden decepcionarse si no salimos al paso
y moderamos la posibilidad, siempre relativa, de conseguir los mejo-
res resultados.

5. Anadlisis de una situacion: los juegos callejeros

Si partimos de la constatacion de la situacion cotidiana del juego
en la calle o en el parque podemos tratar, en primer lugar, de favore-
cer una intervencién en el aula que sirva para describir las préacticas
habituales de las ninas v de los nifios en estos sitios: ;donde juga-
mos?, ;a qué jugamos?, jcon quién jugamos?, ;qué peligros hemos
corrido?, ;alguna persona mayor esta con ellos?, ;quién?

Una conversacion puede ser lo mas indicado para realizarlo, pro-
curando siempre que participen todos y que tanto los nifios en unos
tipos de juego como las nifias en ofros puedan narrar sus vivencias,
con mutuos respeto y consideracién.

Después convendria poner el acento en la reflexion que supone
introducir la mirada desde el punto de vista de la salud al comenzar
el analisis de qué pasa y qué consecuencias tienen o pueden tener
determinadas actuaciones.

La base para esta reflexion puede muy bien ser la ficha Jugar en
la calle.

Esta reflexion debe desembocar en unas conclusiones del debate
que puedan incidir en el cambio de aquellas préacticas que se conside-
ran peligrosas.
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6. Los ambientes saludables v las situaciones
de peligro: acciones cotidianas en casa v en la escuela

La reflexion sobre los espacios, los objetos y los usos que les
damos esté justificada por la probada incidencia que la disposicion v
la organizacion de los espacios tiene sobre la salud.

En este apartado se introduce el conocimiento de las situaciones
de peligro que comportan las acciones cotidianas, pero no consiste
en tratar inicamente de la prevencion de accidentes, sino de la utili-
zacién racional del espacio v de los objetos para abrir posibilidades
vitales v de bienestar. Mas que un tratado acerca de lo que no se
debe hacer, buscamos que los nifos encuentren las formas de actuar
con seguridad.

B Lacasa

Este estudio puede iniciarse con una conversacion sobre:

*;Hay cosas en casa que son peligrosas?, ;por qué son malas?,
¢por qué estan en casa?”

Esta conversacion también podria traer a colacion objetos v
acciones aparentemente inofensivos y que pueden dar lugar a una
situacion de riesgo. Se puede utilizar la ficha Aqui hay salud/Aqui
hay peligro-1, va dibujada.
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A continuacion los escolares podréan ilustrar las casillas de la ficha
Aqui hay salud/Aqui hay peligro-2 que estén en blanco’. Se recoge-
rian estos trabajos y se observarfa si un mismo objeto ha sido visto, por
dos personas distintas, como espacio de salud y como espacio de peli-
gro (por ejemplo, una ventana: da luz, ventilacién, comunicaciéon con el
exterior..., pero también podemos caernos.,.). Se pondria de relieve
que todas las situaciones dibujadas tienen su reverso, de manera que el
siguiente paso seria que cada uno completara sus propias fichas.

Como sintesis se elaboraria un cartel con recomendaciones relati-
vas a las acciones cotidianas que se han trabajado.

M La escuela
¢ Ubicacion en el espacio del aula.

Este punto puede ser iniciado teniendo a la vista el plano modelo
de la clase, en la doble version: uno para cada alumno, de tamano
folio, v otro de una dimension que lo haga visible desde cualquier
punto del aula. Pediremos a los nifios que dibujen todos los muebles,
en la proporcidon mds ajustada, v que verbalicen céomo de llena la
encuentran. Después, por parejas, los alumnos marcan dos puntos
distantes de la clase, se intercambian las hojas e intentan encontrar
itinerarios posibles para circular entre ellos. Por tltimo, ponemos en
comun las dificultades que han podido encontrar para moverse entre
los elementos sin provocar conflictos y debatimos “en asamblea” la
conveniencia de reestructurar el espacio v la distribucion o de regular
el transito interno.

* Usos de los espacios.

Pondremos més adelante la mirada sobre los espacios vy los obje-
tos de Ja escuela para cuestionarnos si son saludables o peligrosos (la
mayoria depende del uso adecuado o inadecuado de los mismos) v
elaborar la ficha Salud en la escuela/Peligro en la escuela, detallan-
do una lista de usos saludables v otra de usos peligrosos de los ele-
mentos del entorno escolar.

Conviene confeccionar un cuadro/registro en el que, a lo largo
del curso, se vayan reflejando los datos aportados por el calendario

2

El equipo de maestros decidira qué casillas de cada pareja de situaciones hay que
dejar en blanco.
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de salud sobre accidentes en la escuela v donde aparezcan los nom-
bres de los accidentados, las causas. las consecuencias v las oportu-
nas prevenciones, Del seguimiento de este registro puede extraerse
informacion sobre los accidentes mas habituales, los mas graves. la
manera de evitarlos v la reflexiéon que permitira elaborar los Conse-
jos para prevenir los accidentes en la escuela (ficha del mismo
nombre).

Una cuestion que ha de quedar bien clara es como actuar en
caso de accidente: a quién dirigirse, cémo acudir al botiquin mas
cercano, queé actitud de colaboracién se ha de manlener durante la
cura, etc. Con el fin de tener localizados los botiquines de la escuela
conviene que los alumnos dispongan de un plano modelo del centro,
donde puedan marcar los puntos de referencia con una cruz roja.

Es muy interesante considerar aqui la iniciativa de discutir con los
alumnos las diversas maneras de publicitar, de dar a conocer al resto
de companeros del colegio, los consejos y las normas de actuacién
adecuadas para prevenir los accidentes escolares.

* [as relaciones personales.

Conviene que la escuela potencie las buenas relaciones entre
alumnos y maestros, si quiere que todos disfruten de un equilibrio
emocional. El comparnierismo. la solidaridad y la amistad, tratadas en
un clima de comunicacion v de relacion, favorecen el desarrollo de
un marco social saludable. Las buenas relaciones hacen de la clase
un lugar de ambiente cordial v agradable; el nifo siente que forma
parte de un grupo en el que se le aprecia v se cuenta con él, sin
agrevisidad ni angustia.

Desde la escuela hemos de trabajar para evitar los desérdenes
emocionales vy afectivos y la marginacion de los nifos, aun sabiendo
que muchos de ellos tienen su origen en otros condicionantes exter-
nos (familiares y saciales). La hoja de la Encuesta quiere dar pie a
que puedan ir surgiendo puntos de vista y apreciaciones divergentes,
y asi hacer conocer los pensamientos v sentimientos de los alumnos
sobre los factores que les afectan. La ficha de Propuestas puede
recoger las iniciativas de los alumnos para mejorar la vida escolar. Fl
uso continuado de un medio para expresarse lo podemos contem-
plar en la forma de cartel Felicito/Critico/Propongo situado en el
tablén de anuncios de la clase. Sera el trabajo posterior del equipo
educativo el gue intentara aportar las modificaciones pertinentes
para conseguir un mayor grado de sensaciones satisfactorias.
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7. Sintesis

La sintesis de todo este blogue se podria hacer preparando un
dossier con una seleccion de trabajos, que quedaria como material
de consulta en la biblioteca del aula.

Al mismo tiempo que se prepara este material colectivo, cada
estudiante prepararia el suyo elaborando un indice y ordenando los
trabajos que seleccione para conservar.

8. Reflexion metodologica

Después del comentario del dossier coleclivo y de la revision del
individual, cada escolar estara en condiciones de realizar la ficha Qué
he aprendido v cémo he aprendido, que se incorporara al dossier.

La calle

Ademas de las actividades planteadas conjuntamente con olros
espacios en el apartado de Los ambientes saludables y las situacio-
nes de peligro, el conjunto de propuestas recogidas en este aparta-
do pretende ser un recurso para iniciarlos en la Educacién vial.

El guion de trabajo de este punto paodria ser:

1. Explicitacién de ideas. Narracion de situaciones que se viven
en la calle.
2. Desarrollo de nuevos conocimientos. Educacion vial:
— El espacio vivido.
— El Cédigo de Circulacion.
— El transporte.

3. Reflexion.

La realizacion de cada una de las actividades se ha de entender
como un motive oportuno para que hava una reflexién sobre sus
practicas habituales en la calle, con el fin de desarrollar actitudes y
normas que les hagan conscientes de sus posibilidades, pero también
de los riesgos. De esta manera se potencia su capacidad de tomar
decisiones adecuadas.

En cualquier caso, se tratarfa de hacer surgir una nueva mirada
(de la salud) sobre lo cotidiano.
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En primer lugar, se indicaria sobre el plano el camino que hay
que recorrer para llegar al colegio desde un lugar determinado.

Ficha: Al colegio

Ademés del itinerario indicado, el plano puede servir para senalar
ofras rutas sugeridas por el profesor o por el companero (por ejem-
plo, por parejas: uno narra y el otro dibuja).

Otra de las reflexiones necesarias es la centrada en el Codigo de
Circulacion.

Ficha: El semaforo

Ademas del semaforo, convendria utilizar la ocasién para cono-
cer y analizar comportamientos ante otros signos relacionados con el
peatén (pasos de cebra, por ejemplo).

Dado que otra de las situaciones cotidianas en este espacio es la
de viajar, en coche o en autobus, aun teniendo en cuenta que las
nifias v los nifnos no son las personas directamente responsables de
la conduccion de eslos vehiculos, si que conviene adoptar una serie
de habitos conscientes.

Entenderlo asi es determinante tanto para su seguridad cuanto
para la del resto de personas que con ellos viajan.

Ficha: E! autobtis vy de viaje con la familia

En la reflexion global con respecto a lo que se considera la Edu-
cacion vial no podemos quedarnos Unicamente en la consideracion
de la nifa o el nifio como meros peatones. aungue ésta sea su situa-
cién mas habitual v la que realizan de manera mas autonoma.

El desplazamiento en vehiculo es una practica llena de significado
y en la que hay que situarlos para que, siendo conscientes de lo que
supone el viaje. sepan como comportarse para disfrutar de mayor
seguridad v disminuir los posibles riesgos. Todo ello teniendo en
cuenta que el papel que desempenan los nifios en un vehiculo, auto-
btis o coche familiar no es pasivo.

Porgue, aun no siendo sujetos activos en un viaje, su comporta-
miento, la conciencia de lo que se hace, lo que se puede hacer y lo
que no es recomendable hacer tiene una importancia vital tanto para
ellos mismos como para el resto de las personas que viajan.

12b



Inicialmente se puede desarrollar una conversacion en la que par-
ticipan contando sus experiencias: cuando viajan en autobus, por
qué, dénde.

*;Con quién viajan en el autobis o en el coche? ;Han visto o
tenido accidentes? ;Qué les gusta v qué no, cuando viajan en auto-
bus, en coche o en moto? ;Utilizan los cinturones de seguridad?...”

Enlazando con el punto anterior.

Las fichas propuestas pueden servir para iniciar la mirada desde
el punto de vista de la salud.

A partir de ellas se trata de llegar a unas conclusiones que pue-
dan ponerse en practica cuando vivan situaciones de este tipo.

Asimismo hay que aprovechar las experiencias colectivas de via-
jes organizados por la escuela para sacar ejemplos de vivencias com-
partidas.

De la misma forma, una vez hecha la reflexion en el aula, convie-
ne realizar un seguimiento o. mejor, una actualizacién antes v duran-
te un viaje escolar.
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V. Enfermedades

Fichero de enfermedades

El fichero de enfermedades pretende ser un vehiculo para fomen-
tar una reflexion mas pausada y continua sobre los cambios que ocu-
rren en el propio cuerpo.

De forma breve, éste podria ser el guion de trabajo para el desa-
rrollo de este punto:

1. Relacién con la historia clinica personal. Propuesta de trabajo.
2. Inicio del registro. Sistematizacion de datos,

3. Utilizacion continua. Acumulacion de informacion. Clasifica-
cién/ordenacion.

4. Cuando y como consultarlo: A partir de las enfermedades mas
significativas aparecidas en las historias clinicas personales, se
trata de recordar lo que experimentd en cada enfermedad.
Tras la descripcion oral v el comentario de todos los miem-
bros de la clase, elaborar un preescrito que después de ser
revisado se utilizara para completar los apartados de cada una
de las fichas.

La silueta de las fichas modelo pretende indicar, mediante fle-
chas, las parles del cuerpo alectadas en cada enfermedad, asi como
para colorearlas y dibujarlas con mayor detalle. | a silueta esta pensa-
da para que puedan ser sefaladas partes del cuerpo tanto delanteras
como traseras, v también de un sexo o del otro,

El termometro se puede colorear de rojo, por ejemplo, en aque-
llas enfermedades en las que el sintoma sea la fiebre.

Aunque las fichas han de comenzar a rellenarse cuando esto esté
planificado, se puede aprovechar cada enfermedad de los alumnos
para que, al tener recientes los recuerdos, se amplie la informacion
en cada uno de los apartados.

Los cuatro apartados en los que se divide cada una de las fichas no
son Unicamente un recurso para incrementar sus conocimientos sobre
el funcionamiento del propio cuerpo v para establecer la reflexion
sobre las formas de vida, sino que también resultan un mecanismo
idoneo para extraer las ideas previas sobre la salud y la enfermedad.
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A partir del tratamiento, por ejemplo, se puede saber quién lo
prescribe —madre, meédico, vecina, etc.— y también el pensamiento
familiar sobre el origen de las enfermedades.

En cualquier caso, pueden aparecer datos muy interesantes tanto
para el trabajo conjunto con las familias como con los sanitarios, al
conocer sus representaciones y poder establecer estrategias conjun-
tas que les permitan vivir canscientemente su desarrolla.

Clasificacién/ordenacion.—Una vez completadas las fichas de las
enfermedades, conviene realizar la clasificacién/ordenacién.

Inicialmente se puede plantear la eleccién de criterios por ellos
mismos (por causas: infecciosas, accidentales...; si producen fiebre o
no; partes del cuerpo afectadas; ordenacion alfabética, etc.).

Finalmente, se ha de consensuar un criterio de ordenacién perma-
nente y explicito, que facilite el uso continuado a lo largo del ciclo.

Para mas informacion, véase en el Anexo el apartado Preven-
cién de enfermedades previsibles en la infancia.
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VI. Los medicamentos y remedios caseros —

Plantas medicinales

El conjunto de actividades sobre las plantas medicinales pretende
establecer las primeras explicaciones sobre el origen de las medici-
nas y sobre los remedios caseros que normalmente toman cuando
estan enfermos.

El guién de trabajo, sucintamente, seria:

1. Negociacion, expectativas, remolino de ideas. Plan de trabajo:
Qué son las plantas medicinales. Cuéles conocen.
2. Desarrollo de nuevos conocimientos:
— Identificacion de las plantas.
— Salida al campo.
— Preparacién de un herbario.
— Preparacion de infusiones.
— Plantacion.

3. Reflexiébn metodolégica y metacognoscitiva:
— ¢Qué sé ahora?
— ¢Coémo lo he sabido?
— Valoracion.
La secuencia de trabajo que se propone en este apartado
comienza a partir de la reflexion sobre las practicas habituales de los

alumnos y, de esta manera, poder conocer v hacer explicitas sus
ideas. Ficha: Plantas medicinales.

A continuaciéon se plantea conocer un nimere limitado de plan-
tas medicinales. Fichas: Observando plantas medicinales. Dibujo
de una planta medicinal. Herbario.

La seleccion se ha hecho intentando recoger diferentes aspectos:

a) Que el uso esté dirigido a diferentes procesos (vias respirato-
rias, traumatismos, digestién, nervios...).

b) No dar la impresién de que las plantas medicinales son sim-
plemente hierbas silvestres, y por ello se incluyen la cebolla
como planta cultivada v el laurel come arbol.
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¢) Incluir una planta toxica, el arnica, que ademas es una especie
protegida, para no provocar el error de considerar que todas
las plantas del campo son buenas, v en concreto fomentar la
actitud de que es necesario conocerlas primero y que, ade-
mas, algunas especies estan protegidas, con todo lo que ello
comporta de actitud respetuosa hacia la conservacion de la
vegetacion de una zona.

Dependiendo de la ubicacion del colegio, puede resultar dificil
encontrar alguna de las plantas indicadas, v por ello hay que enten-
der esta relacion como una propuesta abierta a las adaptaciones per-
tinentes con el fin de hacerla cuanto mas significativa mejor.

Las diapositivas v dibujos que acomparnian a la relacion de espe-
cies seleccionada hay que entenderlos como recursos que ayudan a
desarrollar la observacién de las plantas v, en dltimo término, a
conocerlas.

La excursion al campo pretende, fundamentalmente, aprovechar
los conocimientos de los alumnos para observar el entorno y para
desarrollar actitudes conscientes de relacion con el mundo natural.
Ficha: La excursion al campo.

Antes de realizar la salida han de quedar claros aspectos como:
quién seré el encargado o la encargada de recoger las plantas, qué
utensilios se necesitaran (bolsas de plastico, azadas, tarros de cris-
tal...), como han de tratarse las plantas o animales que se encuen-
tren, qué tipo de calzado o ropa de abrigo son mas adecuados, quién
sera el encargado de cada equipo, el botiquin necesario, etc.

Aunque no se proponga como actividad, después de realizada la
excursion convendria hacer un comentario oral vy reflejarlo por escri-
to en una especie de diario.

Algunas de las plantas recogidas se utilizaran para hacer un her-
bario. Con este fin se incluye una hoja modelo. Antes de hacer el
prensado hay que propiciar una reflexién sobre su utilidad, sobre
como hacerlo (;para qué sirven las hojas de papel?) y sobre los datos
que acomparnan la muestra.

Otra parte de las plantas se dejara secar para hacer preparacio-
nes con ellas (infusiones y tinturas). Fichas: Infusiones. Tinturas.

Tanto en la preparacion de infusiones como en la de tinturas, se
intenta que la fuente fundamental de informacién sean las propias
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familias, lo cual nos permitird acercarnos a las practicas habituales
en casa, de nuevo.

Ademas, puede servir de recurso idéneo para ejercitarse en el
uso de la lengua, va que normalmente apareceran como recetas, con
todo lo que ello implica en cuanto al establecimiento de procesos
secuenciados v de su realizacién.

El momento de la toma se puede aprovechar para plantear refle-
xiones sobre el sentido mismo de beberlas cuando no estan enfer-
mos v las consiguientes implicaciones como prevencion. Igualmente,
es una ocasién idénea para utilizar miel para endulzar la infusién y
preguntar a los alumnos sobre sus conocimientos de esta sustancia:
“Vamos a ponerle miel de romero. ;Qué quiere decir esto? ;Cono-
ces otro tipo de miel?”

Las actividades finales dedicadas a las preparaciones van dirigidas
a conseguir que los nifios se planteen sus primeras observaciones
sobre las reacciones quimicas habituales en su vida cofidiana y a que
se produzcan los primeros intentos de explicacion.

El dltimo conjunto de actividades se dedica al cultivo de plantas
medicinales en el patio del colegio con la intencién de que los alum-
nos se inicien en la preparacion, cultivo y mantenimiento de las
plantas, en un proceso largo que, por tanto. necesitara el recuerdo
oportuno por parte del profesor, al tiempo que se les ofrece la posi-
bilidad de conocer mas sobre el oficio de agricultor. Ficha: Vamos a
plantar.
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VII. Vivir en salud

A lo largo del tratamiento de esta unidad se han producido refle-
xiones, especialmente al final de cada capitulo,

Queda justificado, pues, un trabajo de sintesis global que dé pie a
revivir las diferentes situaciones de aprendizaje experimentadas a lo
largo de la propuesta, tanto por lo que se refiere a los conocimientos
adquiridos como por lo que respecta a los procesos utilizados.

La intencién que motiva esta recapitulacién es el fomento de
habitos conscientes de vida saludable v el compromiso personal y
colectivo consiguiente.

Aun teniendo en cuenta que los ambitos de desarrollo de estilos
de vida en salud transcienden el reducido marco escolar, es en este
espacio donde el sequimiento resulta mas viable y la atencién puede
ser mas cuidadosa.

Las actividades apropiadas para tratar v fijar las valoraciones per-

tinentes pueden encontrar la forma mediante el debate y la asam-
blea.

[Las conclusiones acordadas deberan ser operativas y transforma-
doras de la propia vida v. por ello, hay que difundirlas v, fundamen-
talmente, vivirlas.

132



AnEexo III

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS DE UN
AREA TOMANDO COMO EJE VERTEBRADOR
UN TEMA TRANSVERSAL

Un ejemplo de como se pueden organizar los contenidos toman-
do como eje vertebrador un Tema transversal podria ser la propuesta
para organizar el area de Conocimiento del medio en torno al Tema
transversal de Educacién ambiental’.

Los criterios para organizar los contenidos giran en torno a tres
consideraciones:

— Los conceptos ambientales mas relevantes.

— Las acciones que los nifios pueden desarrollar en el medio
escolar. en relacién con el medio ambiente.

— Los contenidos del curriculo.

La relacion se establece siguiendo la estructura de los contenidos
de conceptos relacionados con la Educacion ambiental agrupados en
siete grandes apartados: organismos, agua, aire, suelo, recursos,
energia, y poblacién.

Estos grandes conceptos se relacionan con las acciones que los
escolares pueden realizar en el marco de la escuela relativas a la con-
servacion y mejora del medio ambiente v con los contenidos del
curriculo desde una perspectiva de Educacion ambiental.

A partir de estas relaciones se definen diez niicleos tematicos:
¢ QOrganismos, escuela vy medio ambiente.
e Poblacion, escuela v medio ambiente.

¢ Energia, escuela y medio ambiente.

La propuesta que se recoge a continuacion es un extracto de los materiales cu-
miculares presentados a la convocatoria del CIDE, cuvas autoras son Mercedes
Barbera, Pilar Tacher v Rosa M." Pujol.
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* Transporte, escuela y medio ambiente.
¢ Alimentos, escuela v medio ambiente.
e Juguetes, escuela v medio ambiente.

¢ Vestido, escuela v medio ambiente.

s Materiales, escuela v medio ambiente.
¢ Agua, escuela vy medio ambiente.

* Paisaje, escuela v medio ambiente.

Cada uno de estos nicleos tematicos se organiza en tres Unida-
des didacticas con un grado de complejidad diferente para cada
ciclo. Estas Unidades se centran en las necesidades v acciones de los
nifnos en su medio v en la adquisicion de los objetivos v contenidos
curriculares.

A continuacion se ofrecen la organizacion de los niicleos teméti-
cos y el enunciado de las Unidades didacticas en las que se articulan.
Asimismo se recoge el desarvollo de uno de los nucleos tematicos.
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Nicleos y Unidades didacticas

NUcLEO 1: ORGANISMOS, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

N.° 1: Convivimos con animales y plantas:
— Primer ciclo: ;Podemos tener un animal en clase?
— Segundo ciclo: ¢(Nos gusta tener animales y plantas cerca?

— Tercer ciclo: (Es importante tener plantas en clase?

N.? 2: Cultivamos plantas para nuestro beneficio:

— Primer ciclo: (Podemos montar un huerto en el patio de la
escuela?

— Sequndo ciclo: ;Como cultiva el hombre las plantas alimenticias?

— Tercer ciclo: ¢Qué ocurre con los abonos?

N.? 3: Los seres vivos del entorno:
— Primer ciclo: ;Podemos descubrir la vida en un parque?
— Segundo ciclo: jIntentamos conocer un bosque?

— Tercer ciclo: ;Qué nos da el mar y qué le damos?

NoOcLEO 2: POBLACION, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE
N.? 1: Las personas ocupamos un espacio:

— Primer ciclo: ;Cuantos somos en el comedor de la escuela?
2Y en el comedor de casa?

— Segundo ciclo: ;Cuantos somos en la escuela?
— Tercer diclo: ¢ Todas las zonas del mundo estan igualmente pobladas?

N.° 2: No siempre ocupamos el mismo espacio:
— Primer ciclo: ;Adénde vamos a diario?
— Sequndo ciclo: ;Quiénes vivimos en esta localidad?
— Tercer ciclo: ;Podemos convivir con personas de otros lugares?

N.” 3: Un lugar para todos en la sociedad:
— Primer ciclo: ;Tenemos en cuenta en nuestra localidad a los
minusvalidos?
— Segundo ciclo: ;Viven en buenas condiciones las personas de
la tercera edad?
— Tercer ciclo: ;Podemos compartir nuestro espacio con todos?
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N.° 1: En la escuela usamos energia:

N.? 2: Origen de la energia que llega a la escuela:

N.? 3: Consumo y ahorro de energia:

NOcLEO 3: ENERGIiA, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

— Primer ciclo: ;Cuando usamos la energia en la escuela?
— Segundo ciclo: ;Por qué usamos energia?

— Tercer ciclo: ;Qué ocure cuando enchufamos un aparato?

— Primer ciclo: ;Por donde llega la energia a la clase?
— Segundo ciclo: ;Cémo se genera la energia que usamos?

— Tercer ciclo: jExisten otras fuentes de energia?

— Primer ciclo: ;Es siempre necesario encender la luz?
— Segundo ciclo: ;Cuénta energia eléctrica se consume?

— Tercer ciclo: ;Siempre y en todas partes se consume la mis-
ma cantidad de energfa eléctrica?

N.? 1: El transporte para ir a la escuela:

N.? 2: Vehiculos, combustibles y contaminacion:

N.? 3: Vehiculos, residuos y contaminacion:

NOUcCLEO 4: TRANSPORTE, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

— Primer ciclo: ;Como vamos a la escuela?

— Segundo ciclo: ¢Desde donde v c6mo vamos a la escuela y
cuanto lardamos?

— Tercer ciclo: ;Camo se puede llegar a nuestra escuela?

— Primer ciclo: ;Estén sucios los arboles de la escuela?
— Segundo ciclo: ;Por qué contaminan los arboles?

— Tercer ciclo: ;Por qué es importante llevar los coches a la
revision de gases?

— Primer ciclo: ;Podemos tirar un coche a la basura?
— Segundo ciclo: ;Qué ocurre cuando un coche es viejo?

— Tercer ciclo: ;Cual es la vida media de un coche?
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NUCLEO 5: ALIMENTOS, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

N.° 1: Los ingredientes vegetales del bocadillo:
— Primer ciclo: ;Cémo se fabrica el pan del bocadillo?
— Segundo ciclo: ;Qué es necesario para que se produzca el trigo?

— Tercer ciclo: ; Todas las personas pueden comer?

N.” 2: Los ingredientes de origen animal del bocadillo:
— Primer ciclo: ¢De dénde proceden los embutidos?
— Segundo ciclo: ;Como se conservan los alimentos?

— Tercer ciclo: ;Qué son los aditivos?

N.” 3: El envoltorio del bocadillo:
— Primer ciclo: ;Para qué sirve el papel del bocadillo?

— Segundo ciclo: (Es importante la informacion del envoliorio
de los alimentos?

— Tercer ciclo: ¢Por qué se utiliza tanto el papel de aluminio?

NUcCLEO 6: JUGUETES, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

N.? 1: En la escuela hay juguetes:
— Primer ciclo: ;Qué juguetes hay en la escuela v cémo jugamos?
— Segundo ciclo: ¢(De qué materiales estan fabricados los juguetes?
— Tercer ciclo: ;Donde van a parar los juguetes?
N.” 2: Muchos juguetes funcionan con pilas:
— Primer ciclo: ;Son mejores los juguetes con pilas?
— Segunde ciclo: ;Qué ocurre con las pilas usadas?
— Tercer ciclo: (Pueden reciclarse las pilas?
N.” 3: El envoltorio de los juguetes:
— Primer ciclo: ;Es necesario el envoltorio de los juguetes?
— Segundo ciclo: ;Qué ocurre con los envoltorios de plastico?

— Tercer ciclo: ¢Es posible reciclar el pléstico?
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NUcLEO 7: VESTIDOS, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

: El vestido que usamos:

Primer ciclo: ;Cémo es la ropa que usamos en la escuela?
Segundo ciclo: ¢De qué estan hechos los vestidos?

Tercer ciclo: ;Como se fabrica un vestido?

: Los vestidos se ensucian:

Primer ciclo: ¢Por qué se mancha la ropa?
Segundo ciclo: ;Cémo podemos eliminar las manchas?

Tercer ciclo: ;Qué son los quitamanchas?

: Los vestidos se van quedando pequenos:

Primer ciclo: ;Puedo ponerme la bata del afo pasado?
Segundo ciclo: ;Qué podemos hacer para conservar la ropa?

Tercer ciclo: ;Siempre se cambia de vestido porque se nos
queda pequeno?

N.7 1:

NUCLEO 8: MATERIALES, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

Los materiales del edificio escolar:

Primer ciclo: ;Conozco el edificio escolar?

Segundo ciclo: ;De dénde proceden los materiales de cons-
truccion?

Tercer ciclo: ;La construccion de todos los edificios es igual?

: En la escuela utilizamos el papel:

Primer ciclo: ;Podemos reciclar el papel?
Segundo ciclo: ;Todos los papeles son iguales?

Tercer ciclo: (Qué hay detras del papel?

: La conservacion del material:

Primer ciclo: ¢Podemos contribuir al mantenimiento de la clase?

Segundo ciclo: ;Podemos contribuir al mantenimiento de bie-
nes y servicios publicos?

Tercer ciclo: ¢(Qué importancia tiene rehabilitar y conservar
los edificios?
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NuocLEO 9: AGUA, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

N.7 1: Utilizacién del agua en la escuela:
— Primer ciclo: ;Para qué utilizamos el agua en la escuela?
— Segunda ciclo: ¢Por queé uiilizamos tanto el agua?
— Tercer ciclo: ;Utilizamos agua que no vemos?

N.” 2: El agua que entra y sale de la escuela:
— Primer ciclo: ;:Cémo es el agua que bebemos?
— Segundo ciclo: ;De dénde viene el agua que utilizamos?
— Tercer ciclo: ;Addnde va el agua que utilizamos?

N.” 3: Consumo de agua en la escuela:
— Primer ciclo: ;Cuanta agua consumimos para lavarnos?
— Segundo ciclo: ;Cuénta agua se consume en la escuela?

— Tercer ciclo: ¢El agua es gratis y abundante?

Anexas

|

NoUOcLeo 10: PAISAJE, ESCUELA Y
MEDIO AMBIENTE

N." 1: Repercusiones de las actividades de ocio en el medio

ambienie:
— Primer ciclo: ;Cémo actuar durante una excursion?
— Segundo ciclo: ;Qué suele ocurrir los fines de semana?

— Tereer ciclo: ;Qué efectos producen las segundas residencias

en el medio ambiente?

N.® 2: Repercusiones del tratamiento de los residuos sobre

el medio ambiente:
— Primer ciclo: ;Producimos muchos residuos?
— Segundo ciclo: ;Qué ocurre con los residucs?
— Tercer ciclo: ;Qué son un vertedero y una incineradora?

N.? 3: Repercusiones de los incendios en el medio ambiente

V su prevencion:

— Primer ciclo: ;Pedemos prevenir la mayoria de los incendios?

— Segundo ciclo: ;Qué ocurre después de un incendio forestal?

— Tercer ciclo: ;Somos responsables ante un incendio?
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Organismos, escuela y medio ambiente

Unidades didacticas

N." 1: Convivimos con animales y plantas:

— Primer ciclo: ;Podemos tener un animal en clase?
— Segundo ciclo: ;(Nos gusta tener animales v plantas cerca?

— Tercer ciclo: (Es importante tener plantas en clase?

N." 2; Cultivamos plantas para nuestro beneficio:

— Primer ciclo: ;Podemos montar un huerto en el patio de la
escuela?

— Segundo ciclo: ;Como cultiva el hombre las plantas alimen-
ticias?

— Tercer ciclo: ;Qué ocurre con los abonos?

N.” 3: Los seres vivos del entorno:

— Primer ciclo: ;Podemos descubrir la vida en un parque?

— Segundo ciclo: ;Intentamos conocer un bosque?

— Tercer ciclo: ;Qué nos da el mar v qué le damos?
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PRESENTACION DEL NUCLEO B
ORGANISMOS, ESCUELA Y MEDIO AMBIENTE

Entre 40 v 140 especies pueden desaparecer cada dia de la Tie-
rra hasta el afno 2020. Una de cada cuatro especies, animales o
vegetales. corre peligro de extincion en los proximos veinte o treinta
anos. La desaparicion de bosques hace perder al planeta un instru-
mento basico para neutralizar los efectos del dioxido de carbono y
contener el aumento de la temperatura. Cada ano se pierden en todo
el mundo ocho millones de hectareas de tierras de cultivo de secano
‘debido al pastoreo excesivo, la deforestacion, las actividades agrico-
las a el abono excesivo con productos quimicos.

Es dificil compaginar el respeto v cuidado de la Naturaleza con la
cruda realidad de la lucha por la vida. El hombre no ha establecido.
por ejemplo. las cadenas alimentarias. Forma parte de ellas como un
eslabon mas. Es preciso poner de manifiesto que el aprovechamiento
de los recursos naturales de todo tipo son necesarios e impuestos por
la propia Naturaleza, pero tienen unas leyes que es preciso respetar si
no queremos alterar el equilibrio bioldgico con perjuicio para la vida.

La atraccion y el interés que despiertan en los ninos los seres
vivos y la propia Naturaleza justifica que ofrezcamos en este nicleo
una base de conocimiento sobre como funcionan los ecosistemas,
Ademas es imprescindible que los nifios y las nifias conozcan, traba-
jen y estén sensibilizados hacia la Naturaleza para que de esta mane-
ra se sientan implicados y responsables de todo aquello que la degra-
da v la destruye.

El trabajo de este nlcleo, en el que se pretende dar una vision
global desde la perspectiva ecolégica v comprobar las relaciones exis-
tentes entre los organismos v su medio. se centra en tres aspectos: la
accién de os animales en el medio, la accién de los vegetales en el
medio v la interrelacion entre personas, animales v vegetales, En
cada Unidad didactica estos temas son tratados desde una perspecti-
va que va desde el entorno mas inmediato (los seres vivos en el aula
y en casa) hasta dar una vision mas amplia que incluye el estudio de
ecosistemas naturales (parque, bosque. mar).

Objetivo general del nacleo

Conocer algunos organismos vivos y las relaciones entre ellos y
las personas a partir de su observacion v la de medios del entorno
con el fin de aprender a respetar el medio ambiente v adquirir actitu-
des y habitos que contribuyan a mantener su equilibrio v eviten su
contaminacion o degradacion.
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PRIMER
CIcLo

SEGLINDO
CIcL.o

TERCER
CICLO

CONTENIDOS DE CONCEPTOS DEL NUCLEO ORGANISMOS,
ESCUELA Y MEDIO AMBIENTE

Caracteristicas basteas de
los animales

Impartancia de los ani-
males de compania para
las personas v de los a:
dados que precisan.

Animales domésticos
animales salvajes,

Animales gue conviven
con el hombre de forma
voluntaria v de form imvo-
huntania.

Relaciém entre animales v
sus habitats,

Animales en cautividad
Las plantis en el hogar

La caza v la pesca de-ani-
males: furtiva y reglada.

Factores que Influyen en
la germinaclén de lzs
semillas.

El exigeno como elemen-
to esencial y necesario
para lo vida,

Impartancia de las planias
verdes en la: produccicn de

CIIGETION

El huerto v las tareas dal
horticulior

Alimentos de arlgen
vegetal

Arumales beneticiosos v
perjudiciates en los cul
fivos.

Las hortalizas y su Uil
dad.

PRIMER
CICLO

Influencia del clima, la
disponibilidad de agua v
el Hpa de suelo en la agri-
cultura,

Tipas de cultives

Evolucion de la agricultu-
ra ¢ impacto sobre el
medio

SEGUNDO
CICLO

Necesidad del uso de
abonos

Repercusiones para «al
medio v la sahid humana
del uso masivo de abo
nes;

Venlajas e inconvernientes
de los abonos naturales
el compast.

CICLO

Unidad Unidad
didéctica didactica
n®1 n"2
ANIMALES v EL HUERTO
PLANTAS
DOMESTICOS
Unidad
ECOSISTEMAS DEL T
ENTORNO didacrics
n*3
— Imporanda v necesidad —  Elementos de'un bosque — Tipos de pesca y con-
de los parmues 4 jardines, secuencias de ¢sta so-

Diferencias enre cle:
mentos Weos Y e vivos
de un pargue.
Importancia de los
antmales v plantas de
un pargque.

Cadenas alimentarias v
redes frificas

Usos dal bosque.
Especies protegidas v

especies en peligro de
extincidn.

bre el medio marino.

— El mar v la actividad
hurmana:

— Contaminacion del
ar v de [as plivas,

PRIMER
CICLO

SEGLINDO
CICLO

TERCER
CICLo
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CONTENIDOS DE PROCEDIMIENTOS DEL NUCLEO ORGANISMOS,
ESCUELA Y MEDIO AMBIENTE

PRIMER
CICLO

Observacion del desarro:
llo v ferma de-vida de un
animal.

Reagistro sistematico de
las observaclones realiza-
das en el anlmal de clase.
Clasificacion de animales
atendienda a criterios de
forma de vida.

SEGLINDO)
CICLO

Blaboracion, realizacion v
analisis de una encuesta
sobre b comvivencia entre
las personas y otros seres
ViVDS,

Clasilicacion v conleccion
de diversos listados de
animales en funcitn de su
relacion con las personas
Recogida de datos de las
repercusiones sobre el
medio de la accitn huma:
na en relacidn a los animea:
les de comparia

TERCER
CICLO

ldentificacion de las va-
riables que Intervienen
en la germinacion de las
semillas y formulacion de
hipéiesis sobre su in
fluencia.

Observaclon directa y
registro de la germina-
ciom de semillas,

Cansulta a diversas fuentes
sobre las condiciones Gpti-
mas de determinadas plan:
tas v apbcadion directa a su
andado.en e aula

Unidad
didactica
n:*1

ANIMALES ¥
PLANTAS
DOMESTICOS

ECOSISTEMAS DEL
ENTORNO

1

Urndad
didactica
n*2

EL HUERTO

Unidad
didactica
b ]

[

Misista a un huerto y ob-
seryacion y registro de
sus caracteristicas

Instalacion de un huerto
en la escuela, realizacidn
de las tareas promas v
registro de los cambios.

Manipulacién de herra-
mientas para el cultivo,

Caonfeccion e interpreta-
cidn de un climograma.

Plantflcacion v realizacion
de experlenclas para co-
nocey los caracteristicas
de distintos suelos v la
eficacty de diferentes sis-
termas de riesgo.

Iniciacidn al andlists cuan-
titative de ln germinacdn.

Observacion directa
de los elementas de
un jardin.

Aplicacion de criterias
para clasificar los ele
menlos de un parque,

Exposicitn razonada de
ideas sobre las carac-
teristicas que debe re-
unir un pargue ¥ con:

Observecon v recogids
de datos:de los disntos
companentes de un bos-
U

Identificacion mediante
guias de algunas espe-
cles caracteristicas del
prosistema bosque
Confeccion de una red
trifica del bosque esny
dhiado

Investigacian sobre los

— Registro de datos so-
bre la pesca a partir
de una visita a una
lotija 0 a una pesca-
deria,

— Analisis de los proble-
mas que afectan a la
contaminacion en el
medio marino

— Bisgueda en articulos
de prensa o revistas de
problemas que afectan

Lectura v andlisis de la
informacion de las etique-
tas de distintas tipos de
abanos

Elaboracién de compost
siguigndo unas determi-
nadas pautas.

Diseno, realtzacian de ex-
perienclas, recogida v
analisis de datos para
vomprobar el efecta de
los abonos en las plantas.

feccitn de un mural, chstirtos usos del bosque, al mar.
PRIMER SEGUNDO TERCER
clcLo CICLO clcLo

PRIMER
CICLO

SEGLINGO
CICLO

TERCER
CICLO
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CONTENIDOS DE ACTITUDES DEL NUCLEO ORGANISMOS,
ESCUELA Y MEDIO AMBIENTE

PRIMER
CICLO

Rigor v constancla en la
observacion diaria del
animal de clase
Responsabilidad en 2l
mantetimienio v cuidado
deun animal de compafia:
Actitud critica frente @ la
utilizaclan de los anlmales
con fines diversos

SEGLINEY
{ICLO

Respeto por los animales
yvegetales del-entorno
Conciencia v actilud criti-
£a ante los problemas que
se originan ¢n |4 pobla-
cion en telacidn a los ani-
males de compaiis,
Conctencla de lo necest
dad de respetar los perio-
dos reglados de caza v
PesCa:

IERCER
clcLO

Rigor v constancia en las
ohbservaciones sobre la
germinaciin

Valoracion de la imponan-
cia de las plantas para k2
vida e tnferés par compren-
der los problemas relacio-
nados con la destruccion
del munda vegelal.
Adauisicion y practica de
conductas respetucsas ha-
¢ia &l rmmdo vegetal v res-
ponsabilidad en el cuidado
de s plantas de clse

Uriglad
didactica
n1

ANIMALES ¥
PLANTAS
DOMESTICOS

ORGANISMOS

ECOSISTEMAS DEL
ENTORNO

Unidad
didactica
N2

EL HUERTO

Urndad
dirlactica

o s

[

1

Intereés por conocer las
caracteristicas del huerto
visitado

Valoracion del trabajo de
Ios agricultores.

Colaboracion activa en la
planiflcacion e instalacian
de un huerlo en la escuela.

Canstancla en el mante
nirmtento del huerto,

Curfosidad por eonccer
Jas camblos que produ-
cen los cullivos en el
paisaje

Valoracidn de la diversi-
dad de productos vegeta-
les que forman parte de
nuestra dieta.

Interés por avenguar los
mativos por los cuales
algunas semillas no ger-
minart.

Valoracion de la im-
portancia de parques
v lardines en una po-
blaciéan

Contlencia de la necesi-
dad de |os espacios ver-
des y los arbales en una
localidad

Actitud critica v respon-
sable frente a la situa-
ctn de los parques de
lar propia localidad.

\.I"-;lcrcx:m-ln de I3 mpar-
tancz de los bosques
adquisicion de condu-
las que tiendan a su
CONSenacion:
Sensibilizacion v actiud
critica: hagia acciones
hurmanas que degradan
el ;

Conclenciacion de |a
importanda. de preser
var las especies pro-
tegidas v en vias de
eRlincion.

—  Actitud critica {rente
a las acciones huma-
nas que degradan el
mar v las playas,

— Conglenciackon de la
Importancia de con
tribuir a evitar la con
tammacion de las
playas

— Maloracien del mar v la
playa como un blen
colectivo que debemos
cuidar entre lodos

Conciencia de las conse-
cuencias de la utilizacion
abusiva de abonoes qui-
micos

Walgrackon de la agricultu-
ra hiolbgica como alter-
nativa o perjudicial para
el medio ambiente:

Gusto por ¢l trabajo ex
penmental riguroso.

PRIMER
CICLO

SEGUNDO
CICLO

TERCER
CICLO

PRIMER
CiCLo

SEGUNDO
aao

TERCER
CICLO
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