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Prologo

on motivo de la implantacién del tercer ciclo de la Educacion Pri-
maria, se publica una serie de Guias de recursos didacticos en
torno a las diferentes areas de la etapa.

La realizacion de estas publicaciones se enmarca en una linea de trabajo
que desde hace unos anos ha tratado de aportar materiales, orientaciones vy
ejemplos que favorezcan una practica educativa acorde con los nuevos
curriculos. El planteamiento curricular de la reforma supone. sin duda,
cambios importantes en diferentes Gmbitos de la intervencion educativa, lo
cual ha promovido entre los profesores vy las profesoras una reflexiéon sobre
las propias experiencias educativas, asi como la busqueda de alternativas
que permitan irse adaptando a las nuevas demandas. En este contexto,
puede ser beneficioso disponer de apoyos, modelos u otras experiencias que
ofrezcan respuestas alternativas o complementarias a las propias opciones
v que puedan ser un apoyo para los equipos educativos en este proceso. Por
este motivo, se ha hecho un esfuerzo por difundir una gama amplia de
modelos v de referencias que puedan colaborar a lograr una practica mds
contrastada y. a la vez, coherente con las nuevas propuestas curriculares.

La publicacion que ahora se presenta es, por tanto, un complemento de
las orientaciones previas que se han ido poniendo a disposicion de los cen-
tros de Educacion Primaria; sin embargo, las Guias de recursos didacti-
cos tienen una finalidad especifica en relacién con el tercer ciclo de la
etapa, esto es, con la programacion en este tramo educativo, en la que se
han de tener en cuenta tanto las caracteristicas de las ninas y los ninos de
estas edades como los contenidos adecuados a este ciclo.

Para ello, ha parecido interesante ofrecer una selecciéon de recursos de
muy diverso tipo —articulos. libros. juegos. materiales manipulativos, recur-
sos audiovisuales e informaticos, materiales de desecho...— que puedan ser
facilmente adaptables a las programaciones del tercer ciclo v que, en defini-
tiva, permitan poner en practica muchas de las opciones de cada una de las
areas del curriculo oficial. Ante la amplia oferta de materiales existentes, se
han elegido los recursos mas accesibles. mas claros v que estén mas directa-
mente relacionados con la intervencion en el aula.



La publicacion ha sido encargada a grupos de profesores v profesoras con
amplia experiencia en este ciclo educativo, que han procurado ajustar sus
propuestas a los problemas reales v a las inquietudes mas frecuentes entre el
profesorado: sobre todo, en los aspectos mas novedosos de las areas o en
aquellos otros en los que resulta mas dificil encontrar sugerencias practicas.

En definitiva, el propésito de todos los textos ha sido acercar al profeso-
rado recursos que pueden constituir una buena ayuda en este proceso de
cambio educativo y favorecer. con ello, una intervenciéon mas ajustada a las
opciones educativas de la LOGSE.
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Introduccion

Esta guia de aprovechamiento de recursos didacticos del area de
Educacién Fisica para tercer ciclo de Educacion Primaria tiene como
finalidad proporcionar informacion precisa sobre los recursos didacti-
cos existentes en este area con el objetivo de [acilitar su tarea docente.
en concreto, su trabajo de aula.

Al estar dirigida al trabajo de aula. hemos analizado materiales que
se centran en el proceso de ensefanza v aprendizaje.

Partiendo de las secuencias de objetivos v contenidos propuestas
porel M. E. C.", asi como la propuesta por M.* C. Camps. L. Martinez
y J. del Moral” y tras una serie de matizaciones, consideramos cinco
los ejes en torno a los cuales se puede articular el proceso de ensenan-
za v aprendizaje del area de Educacion Fisica en tercer ciclo de Educa-
cion Primaria:

1. Conocimiento del cuerpo. Dentro del mismo entrarian a for-
mar parte tareas pertenecientes al bloque de contenidos “El
cuerpo: imagen y percepcion .

2. Habilidades v destrezas. Las tareas que se proponen forman
parte de los bloques de contenidos “El cuerpo: habilidades v
destrezas™ v “Juegos”.

1 Vease M E C. (1992). Area de Educacion Fisica. Madrid: M. E. C.. Muateriales
para la Reforma de la Educacién Primaria, Este libro forma parte de las “Cajas
Rojas” v contiene: el curriculo oficial, la Resolucion de secuencia por ciclos. orienta-
clones didacticas v una guia de recursos para la etapa.

2 Camps, M. Cy Magiingz, L., y Din Morai, J, (1992), Propuestas de secuencia,
Educacion Fisica, Primaria. Madrid; M. E. C. / Escuela Espanola.




3. Expresion corporal v comunicacién. En este eje se plantean
lareas pertenecientes al bloque de contenidos "El cuerpo:
expresion y comunicacion”.

4. Juegos. En esle eje se plantean lareas pertenecientes a los
distintos bloques de contenidos propuestos en el curriculo ofi-
cial. Esto es asi porque consideramos que el juego, ademas
de ser un contenido en si, es una estrategia de intervencion
didactica v como tal debe [ligurar en todas las unidades didacti-
cas propuestas.

5. Salud corporal. Al igual que en el eje anterior, en éste se plan-
tean tareas que tienen como comin denominador la adopcion
por parte del alumnado de estilos de vida saludables.

Una vez establecida cual es la orientacion que hemos dado a la pre-
sente guia, pasamos a comentar detalladamente la organizacién de
la misma.

En primer lugar expondremos brevemente cuéles han sido los cri-
terios que hemos tenido en cuenta para seleccionar los materiales
didéacticos. Entre otros citamos: la facilidad de acceso a los mismos, la
actualidad, la utilidad préactica...

En el siguiente apartado detallamos los materiales diddcticos di-
rigidos a orientar la practica en el aula. Para ello realizamos un bre-
ve comentario de los mismos, asi como también indicamos para qué
tipo de contenidos se pueden utilizar. Dado que una misma obra
puede ser utilizada para el desarrollo de contenidos pertenecientes a
varios ejes. se comentara normalmente en el primero de ellos. y en los
siguientes solo aparecerd la resena de la misma. Este apartado consti-
tuye el grueso de la presente guia y esta subdividido, a su vez, en los
siguientes punfos:

¢ Materiales para el profesorado

— Materiales impresos. Son materiales que tienen un cardc-
ter globalizador, articulante vy orientativo del proceso de
enserianza v aprendizaje, es decir, materiales impresos que
aportan informacién sobre:

- Elaboracion de unidades didécticas.
— Pautas y criterios para la elaboraciéon de actividades y
tareas.

—  Unidades didacticas desarrolladas.




Introduccion
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Estan organizados en funcion de la respuesta que dan al
qué, como y cudando ensefar y evaluar.

— Materiales que tienen un cardcter auxiliar. es decir, recur-
sos audiovisuales . dentro de los mismos, videos y musicas.

* Materiales para el alumnado

En este apartado incluimos una serie de material impreso que
podria ser utilizado por el alumnado, por lo que consideramos
imprescindible que entre a formar parte de la biblioteca de aula
para su uso como material de consulta.

* Recursos instrumentales

Al iqual que el material escrito v audiovisual. consideramos los
materiales instrumentales como un recurso mas a utilizar en el
proceso de ensenanza v aprendizaje v. como tal, su seleccion
debe responder a una serie de criterios [movilidad, manejabili-
dad, polenciacion de estimulos, potenciacion para el aprendiza-
je v nivel de rendimiento motor (Hernandez. 1990:27)] para
mejorar el quehacer didactico diario: por esta razon hemas
incluido un apartado destinado al mismo en esta guia. En este
apartado se ofrece una clasificacion de materiales atendiendo a
criterios de utilidad en relacién con las actividades, asi como
también indicaciones sobre cuales son mas utiles v como cons-
truir algunos de ellos.

A continuacion ofrecemos una organizacion de los materiales
didacticos, anteriormente comentados, en funcion de los bloques de
contenido que se pueden desarrollar con el uso de los mismos.

Por tltimo, facilitamos un listado con direcciones a las que pedir
ciertos materiales recomendados que no estan en los circuitos norma-
les de venta v distribucién v que en el comentario estan resefados con
dos asteriscos ("), asi como también casas comerciales donde se pue-
den adquirir.

Consideramos que la informacion facilitada en esta Guia de recur-
sos didacticos ayudaré al profesorado de tercer ciclo de Educacion
Primaria a llevar a la practica mas facilmente su programacion de aula
v, ademas, le permitird progresar desde la autonomia en el uso de
materiales adquiridos (profesor como consumidor auténomao), pasan-




do por la realizacion de materiales complementarios v enriquecimien-
to de los adquiridos (profesor como consumidor realizador), hasta lle-
gar a la autonomia en el disefio curricular completo (profesor como
realizador auténomo).

1. El profesor como consumidor auténomo:
¢ Puede usar sabiamente los materiales conleccionados.
* Hace una seleccion justificada de los materiales.

* Losadapta a las circunstancias de la ensenanza.

2. El profesor como consumidor-realizador:
¢ Puede crear materiales complementarios,

¢ Enriquece los adquiridos.

3. Elprofesor como realizador autonomao:

* Planifica y disenia materiales para cursos completos.

Cuadro 1. Tipos de profesor [tomado de MaRCELO Garcia, C., v ESTEBANSAEZ GAR-
cin. AL (1991), "Estrategias de forimacion centradas en el contenido v en el formador™
En Escunero Mumoz. J. M. v Loprez YAREZ. J. (Coord.) (1991). Los desafios de las
reformas escolares, Cambio educativo v formacion para el cambio. Sevilla: Argueti-
po Ediciones. pag. 200)
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Criterios para
la seleccion de
materiales didacticos

En la seleccion de los materiales didacticos que presentamos
hemos tenido en cuenta una serie de criterios que a continuacion
vamos a comentar. El orden de presentacién no indica orden de priori-
dad, va que lodos ellos nos han guiado en dicha seleccion.

Actualidad

El criterio de actualidad viene definido por las necesidades que ori-
gina el proceso de Reforma del sistema educativo. Es evidente que si
se plantea un cambio curricular, los materiales que apoyen ese cambio
han de estar en consonancia con el mismo, vy asi hemos acudido pri-
meramente a las publicaciones que recogen e introducen las perspecti-
vas que la Reforma plantea. Todavia son pocos los materiales elabora-
dos desde esta optica. por le que habra que estar atentos a otros que
posiblemente se publicaran después de la aparicion de esta guia.

En la seleccion de los titulos mas actuales hemos tenido presentes
otros criterios (que a continuacion también senalaremos), y, por tanto,
el mero hecho de ser lo Ultimo publicado no ha sido suficiente para ser
tenido en consideracion. Asi. junto a las publicaciones recientes
hemos recurrido a otras que va llevan algin tiempo en el mercado.
pero que siguen siendo validas en sus planteamientos v conectan per-
fectamente con los postulados del nuevo sisterna educativo.

Facilidad de acceso

Hemos pretendido que los materiales recomendados puedan ser
facilmente encontrados en el mercado (no hay ninguno que esté fuera de
catalogo o agolado), sin necesidad de recurrir a tiendas muy especializa-
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das, aunque es posible que en alguno de ellos por su especificidad sea
necesario hacerlo, pero son los menos. Quizé la mayor dificultad pueda
estar en la localizacion de los articulos de revistas, pues algunas de éstas
no estan dentro de los circulos normales de distribucion; sin embargo. se
pueden pedir a las direcciones que al final de la guia se indican.

Maxima utilidad practica

Lo que significa que hemos seleccionado aquellos materiales que
son realmente practicos para los profesores v las profesoras. v que van
fundamentalmente dirigidos a facilitar la labor diaria de impartir clase.
es decir, la puesta en préactica de su programacion. respondiendo al
qué, como v cuando ensenar Y evaluar.

Algunos sirven para el desarrollo de varios bloques de conlenidos,
lo que aumenta su utilidad: otros son especificos para cada bloque. lo
que hace que el contenido a que hace referencia se trate con mayor
profundidad.

Contextualizacion

Los materiales elegidos son faciles de adaptar al contexto real de
practica donde se vava a desarrollar. En mas de una ocasién haremos
mencion. en el comentario de los materiales recomendados, a la nece-
sidad de realizar una contextualizacion (es decir, hacer las adaptacio-
nes oportunas con respecto a los elementos fisicos, espaciales, tempo-
rales, sociales y culturales que configuran el escenario de intervencion
del proceso de ensenanza y aprendizaje): por ello hemos tenido en
cuenta como criterio que ésta sea facil de llevar a cabo v no suponga
una dificultad més en la labor del profesorado.

Relacion de congruencia

En la selecciébn hemos buscado que los materiales presenten conte-
nidos de ensenanza que fundamenten su justificacion en la hipotesis de
que a través de la asimilacion de éstos por el alumno se alcanzaran una
serie de objetivos segun las secuencias propuestas por el M. E, C., asi
como la realizada por M." C. Camps, L. Martinez y J. del Moral, y que,
como indicamos anteriormente, hemos tomado como referencia, bus-
cando que exista una relacion de congruencia entre contenidos v obje-
tivos. También hemos procurado incluir materiales que ofrezcan pau-
tas de evaluacion.

12



Criterios para la seleccion de materiales diddcticos

Pero, por otra parte. es cierto que se han seleccionado otros mate-
riales que son “enciclopedias” de ejercicios. corriéndose el riesgo de ser
mal utilizados si se pierde esa relacion de congruencia y se toman no
como un medio, sino como un fin. Por ejemplo, un libro dedicado a
presentar un gran repertorio de ejercicios con bancos suecos o de jue-
gos, si se utiliza solo para disenar “clases de bancos™ o “clases de jue-
gos” sin mas, estaremos convirtiendo un medio en un fin de la clase, en
cuyo caso pareceria que el objetivo de la clase fuera el uso del banco, o
tener entretenidos a los alumnos v alumnas hasta que pase la hora.

Diversidad, variedad e interactividad

La seleccion se ha realizado en funciéon de que los materiales atien-
dan a los contenidos referidos a conceptos, procedimientos v actitu-
des. v de que presenten una suficiente variedad de propuestas de acti-
vidades que permitan establecer distinto grado de dificultad, para que
asi faciliten al profesorado la realizacion de adaptaciones curriculares,
atendiendo a los distintos ritmos de aprendizaje.

También se ha procurado que entren en la relacion materiales que
atiendan a los contenidos de tipo transversal y que podrian abordarse
desde un enfoque integrador de las areas.
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MATERIALES
DIRIGIDOS
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MATERIALES PARA EL
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PROFESORADO Audiovisuales
MATERIALES PARA EL Impresos. Biblioteca
ALUMNADO de aula
Material convencional
RECURSOS

INSTRUMENTALES

Material
no convencional




Materiales

para el profesorado

MATERIALES PARA EL PROFESORADO

Conocimiento del cuerpo

Habilidades v destrezas

QUEENSENAR Expresion y comunicacién
Juegos
Salud corporal
' _ Didéactica general
CRMQ ¥ CLANDD Didactica especifica
ENSENAR 1
Propuestas concretas
. ) Libros de evaluacion
IMPRESOS COMQ'Y CUANDQ de Educacion Fisica
EVALUAR _ H
Monografias
Educacién Moral y Civica
Educacién para la Paz
Educacion para la Igualdad de
CONTENIDOS Oportunidades de ambos sexos
TRANSVERSALES Educacion Ambiental
Educacion para la Salud,
Educacion Sexual v Educacion Vial
Educacion del Consumidor
) Aspectos didacticos
VIDEOS X
AUDIOVISUALES Blogues de contenido
MUSICAS Indicaciones
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MATER[ALES IMPRESOS

Se comentan aquellos libros v articulos que aportan informacién
sobre elaboracion de unidades didacticas, pautas y criterios para la ela-
boracion de actividades v tareas v unidades didacticas desarrolladas.
Estos materiales estan organizados en funcién de que den respuesta al
qué, como y cudndo ensenar y evaluar.

Conocimiento del cuerpo

Habilidades v destrezas
QUE ENSENAR Expresion y comunicacién

Juegos

Salud corporal

Didactica general

COMO Y CUANDO

ENSERAR Didactica especifica

Propuestas concretas

Libros de evaluacién

IMPRESOS COMO Y CUANDO dS B onctan Hiatan

EVALUAR

Monografias

Educacion Moral y Civica

Educacion para la Paz

Educacion para la Igualdad de
CONTENIDOS Oportunidades de ambos sexos

TRANSVERSALES Educacién Ambiental

Educacion para la Salud,
Educacion Sexual v Educacion Vial

MATERIALES PARA EL PROFESORADO

Educacion del Consumidor

Aspectos didacticos

VIDEOS —
AUDIOVISUALES Bloques de contenido

MUSICAS Indicaciones
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Materiales para el profesorado

(QQUE ENSENAR

En funcién de las dos concreciones de objetivos v contenidos que
nos han servido de punto de partida, hemos considerado cinco los
ejes en torno a los cuales se puede articular el proceso de ensenanza
y aprendizaje: Conocimiento del cuerpo, Habilidades béasicas, Expre-
sibn v comunicacion, Juegos v Salud corporal. Por ello. los materiales
que hemos seleccionado son aquellos que, desde nuestro punto de
vista, podria utilizar el profesorada para llevar a la préctica cada uno

de los ejes.

QUE ENSENAR

Conocimiento del cuerpo

Habilidades y destrezas

Expresion y comunicacion

Juegos

Salud corporal

COMO Y CUANDO
ENSENAR

Didéactica general

Didactica especifica

Propuestas concretas

IMPRESOS COMO 'Y CUANDO
EVALUAR

Libros de evaluacion
de Educacion Fisica

Monografias

CONTENIDOS
TRANSVERSALES

MATERIALES PARA EL PROFESORADO

Educacion Moral v Civica

Educacién para la Paz

Educacién para la Igualdad de
Opartunidades de ambas sexos

Educacién Ambiental

Educacién para la Salud,
Educacion Sexual v Educacion Vial

Educacion del Consumidor

VIDEOS
AUDIOVISUALES

Aspectos didacticos

Bloques de contenido

MUSICAS

Indicaciones
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MATERIALES IMPRESOS

Conocimiento del cuerpo

Aspectos que caracterizan este eje en tercer ciclo de
Educacion Primaria:

* [os aprendizajes referidos a conceptos estan ligados a los
concernientes a procedimientos, v no hay que diferenciar
actividades para unos y otros.

e Percepcion del cuerpo como una globalidad formada por un
conjunto de partes independientes entre si, pero relacionadas.

¢ Partiendo de conocimientos anteriores, ahora se debe pro-
fundizar en contenidos relacionados con los elementos fun-
cionales del movimiento: relajacién. respiracién. esfuerzo,
salud, calidad de vida, etc.

» Seatendera al desarrollo de la autoestima mediante el cono-
cimiento de su cuerpo (valorar positivamente los cambios
puberales) v al desarrollo de nociones espacio-temporales a
través del trabajo de trayectorias, intercepciones, estructu-
ras ritmicas, etc.

Obras v articulos para desarrollar este eje

¥ AGUADO JODAR, X.. y FERNANDEZ ORDONEZ, A. (1993). Unidades
didacticas para Primaria II. Barcelona: I. N. D. E.

Los autores presentan en esta obra la programacion de tres unida-
des didacticas: "El mundo de los zancos”, "Juegos malabares” vy "Jue-
gos de calle™.

En “El mundo de los zancos™ se trabajan contenidos del bloque “El
cuerpo: Imagen v percepcion” v del bloque “El cuerpo: Expresion vy
comunicacion”; mientras que en “Juegos malabares” v en “Juegos de
calle” se abordan contenidos de los bloques "Habilidades v destrezas™
y “Eljuego™.

Las tres unidades didacticas han sido experimentadas, obteniendo
con la practica un bagaje de recomendaciones que se comentan en los
Anexos de cada Unidad para poderfas llevar a cabo con mayores
garantias de éxito. No hace falta que el profesor conozca o haya prac-
ticado los juegos que se desarrollan (aunque, si lo ha hecho, le resulta-
ra mas facil), va que la documentacion de dicho Anexo le facilitara su
aplicacion aun partiendo de un desconocimiento de este contenido.

20



Materiales para el profesorado
[ B .

De las tres unidades que se presentan, dos de ellas (“El mundo de
los zancos™ v "Juegos de calle”) estan pensadas para su aplicacion en
el segundo ciclo de Educacion Primaria, v la de “Juegos malabares™.
en el tercer ciclo. Sin embargo, la unidad de zancos también se puede
aplicar perfectamente en el tercer ciclo.

En cada una de las unidades didacticas se abren puertas a la inte-
gracion de las areas, ofreciendo diferentes posibilidades en las que se
trabaja conjuntamente con la educacion plastica, la musica, las mate-
maticas v el conocimiento del medio. Se recomienda explotar esta
interrelacion tanto como se pueda, para conseguir un tipo de educa-
cion mas global, menos dividida por areas de conocimiento desconec-
tadas entre si. mas aplicada v mas atractiva.

Cada Unidad didactica presenta la siguiente estructura:

a) Fundamentos: en ellos se define v justifica la Unidad didactica,
se describen los contenidos vy los objetivos didécticos v se indi-
can la temporalizacion v las edades a las que va dirigida.

b) Actividades de ensenianza v aprendizaje: se desarrollan las
sesiones de la Unidad v se especifican las actividades de evalua-
cion. La evaluacion es continua, y se basa sobre todo en la
observacion de los procedimientos v las actitudes. Como herra-
mienta se utiliza basicamente una ficha de observacion, aunque
se propone también el uso del video, el dibujo de la persona v
una libreta del alumno de seguimiento de las sesiones.

c) Anexo de documentacion para el profesor: en él se incluye el
material necesario. En las Unidades de “zancos™ v “malabares™
se explica la forma de construir el material. Puede hacerse en el
taller de tecnologia o aula de usos multiples de la escuela si dis-
pone de él. En la Unidad de “juegos de calle” se incluye la letra
de las canciones utilizadas v un vocabulario del argot basico ufi-
lizado en los juegos, que también se encuentra en la Unidad de
“malabares”. Cada uno de los Anexos finaliza con bibliografia
especifica de la Unidad.

Pl A.L.E F U.C.L.(1983). Educacién Fisica de Base. Dossier
Pedagdégico 1. Madrid: Gymnos.

PI A.L.E.F U.C.L.(1983). Educacién Fisica de Base. Dossier
Pedagdgico 2. Madrid: Gymnos.
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MATERIALES IMPRESOS
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P A L E FE U C.L. (1985). Educacién Fisica de Base. Dossier
Pedagdgico 3. Madrid: Gymnos.

Estos tres libros nacieron con la idea de contribuir a la formacion
de los profesores y profesoras de Educacion Fisica, v son fruto de
investigaciones efectuadas por un grupo de profesores de la Universi-
dad Catdlica de Lovaina, que han aportado sus reflexiones y experien-
cias. Pero, como siempre. hay que advertir que las propuestas practi-
cas que en ellos se exponen solo debemos considerarlas como ideas
base que nos pueden servir para, a partir de las mismas, desarrollar
nuestros propios programas y propuestas.

Es un material que lo mismo es til al profesorado que imparte Edu-
cacion Fisica en el tercer ciclo de Educacion Primaria (en especial para
el dltimo curso) como en Educaciéon Secundaria.

A los profesores de tercer ciclo les servira para el desarrollo de
objetivos vy contenidos relacionados con el bloque “Conocimiento del
cuerpo’. especialmente para programar procedimientos que busquen
una continuacién de la estructuracion del esquema corporal, la interio-
rizacion de la actitud, control del equilibrio, actividades perceptivo-
motrices, todo tipo de coordinaciones. etc.

En concreto. el contenido de cada uno de los libros (denominados
Dassier Pedagogico v numerados) es el siguiente:

El Dossier 1 comienza por definir qué se entiende por Educacion
Fisica de Base (E. F. B.): también precisa cuéales son las finalidades v
objetivos de la misma. Es de destacar la consideracion que hacen de la
E. F. B. como medio para el desarrollo integral del individuo, para a
continuacion presentar una serie de experiencias praclicas de E. F. B,
referidas al:

— Aspecto mecanico del comportamiento (resistencia, fuerza, fle-
xibilidad...).

— Aspecto psicomotor del comportamiento (toma de conciencia
del esquema corporal, equilibracién, creatividad, coordinaciéon,
percepcion...).

— Aspecto psicosocial del comportamiento (aprendizaje del traba-
jo en grupos, el método de proyectos en E. F. B.).

El Dossier 2 informa sobre experiencias relacionadas con la coor-
dinacion dinamica general v oculo-segmentaria. percepcion v ligazén
percepcién-ejecucion (percepcion del cuerpo v del entorno. ritmo v
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cadencia, relajacion diferencial v algunos aspectos de soltura...). facto-
res de ejecucion con aproximacion perceptiva Y temas de sintesis (dife-
rentes tipos de aprendizaje, creatividad, etc.).

El Dossier 3 ofrece profundizaciones tedricas y practicas de
temas va tratados en el anterior dossier. como trabajos de coordina-
cién dinamica general con companeros, pequenio material y utiliza-
cion del minitrampolin; en los temas centrados en la percepcion trata
ahora sobre el ajuste postural; y en los temas centrados en los factores
de ejecucion se ocupa de la fuerza. la resistencia v la velocidad.

¥ AubuUReau. C. (Coord.) (1986). El nifio y la actividad fisica
(dos a diez anos). Barcelona: Paidotribo.

Obra muy recomendable. ya que aborda todos los contenidos de la
Educacién Fisica en la Educacién Primaria. basandose en el principio
de integracién de las areas. Los maestros encontraran a lo largo de
todo el texto propuestas de trabajo que han sido experimentadas v que
podréan adaptar a la realidad educativa de sus escuelas.

Trata de facilitar al profesor de Educacién Fisica su labor, al ofrecer
contenidos que hacen referencia a la adaptacion al medio fisico (activi-
dades acuaticas v en la Naturaleza), contenidos que ponen en juego los
factores individuales de ejecucién del movimiento (danza. atletismo.
gimnasia) v contenidos que potencian las relaciones con los demas
(juegos),

La originalidad de la obra radica en que la accion pedagégica parte
siempre de la actividad espontanea del nifio para llegar a la actividad
global.

VI BiAzauez SancHEz, D., et al. (1993). Fundamentos de Educacién
Fisica para Ensenanza Primaria. Volumen |. Barcelona: . N. D. E.

V! BiAzouez SANCHEZ. D., et al. (1993). Fundamentos de Educacién
Fisica para Ensenanza Primaria. Volumen Il. Barcelona: [. N. D. E.

Estos dos voliimenes son un compendio elaborado por renombra-
dos profesionales que tratan, tema a tema, los fundamentos teoricos v
los planteamientos didacticos de la Educacion Fisica en la Educacion
Primaria.
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En ellos se ofrece una sintesis actualizada de los contenidos clave
que constituyen el cuerpo disciplinar de la Educacion Fisica.

El volumen primero trata, entre ofros temas, sobre “Educacion Fisi-
ca v salud en la Educacion Primaria”, “La organizacion espacio-tempo-
ral de las acciones motrices”. “El cuerpo y el movimiento como medios
de expresion”, “Las cualidades fisicas bésicas: anélisis v evolucion”, “El
desarrollo de la condiciéon fisica infantil”, etc. Del volumen segundo des-
tacamos los temas sobre “El juego infaniil”, “La iniciacién deportiva en
la escuela”, "Juegos v actividades deportivas en el medio natural”, etc.

En ambos volimenes se expone una recopilacion de conocimien-
tos v propuestas metodologicas adecuadamente articuladas, asi como
pautas v referencias constantes para la aplicacion de todo lo expuesto
en una realidad escolar.

Lo recomendamos como obra teorico-practica de consulta para los
maestros que impartan la Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

P Bueno MoraL, M L., et al. (1992). Educacion Primaria. Edu-
cacion Fisica. Tercer ciclo (diez-doce anos). Madrid: Gymnos.

La obra que a continuacion comentamos forma parte de la colec-
cion "Educacién Fisica Escolar. Diserios y Desarrollos Curriculares”,
que representa la concrecién del drea de Educacion Fisica intentando
adaptarla a la renovacion educativa exigida por la LOGSE. Dicha
coleccion esté compuesta por seis titulos en los que se abordan las dis-
tintas etapas, desde la Educacién Infantil hasta la Educacion Secunda-
ria Obligatoria.

A su vez, para cada etapa presentan un libro que se acompana de
unas fichas que contienen ejercicios para todos los bloques de conteni-
do. A estos materiales desarrollados fundamentalmente para el profe-
sorado se anaden unos cuadernos dirigidos especificamente al alum-
nado en los que, tras unos ejemplos, éste debe responder a unos
cuestionarios que intentan reflejar su nivel de comprension v aprendi-
zaje de la materia.

El volumen que nos ocupa, tras una introduccion a la Educacion
Primaria en general. se centra en el tercer ciclo, que desarrolla de la
siguiente forma:

— Caracteristicas biologicas, psicolagicas v desarrollo motor de
los ninos de diez-once afos.
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— Diseno v desarrollo curricular del area para tercer ciclo:
s Modelo curricular.
» Criterios para seleccionar las actividades.
s Principios metodologicos.

* Objetivos: a partir de los objetivos de area se hace un desglo-
se en objetivos de ciclo y objetivos didacticos.

s (Contenidos: seleccion, secuenciacion v algunos ejemplos de
tareas.

e Relacion de los contenidos con otras areas.
¢ Meétodos v estilos didacticos.

e Fvaluacion.

— La Unidad didactica:

s  Como elaborarla v algunos ejemplos esquematizados de uni-
dades didacticas.

La coleccion ofrece al profesorado los elementos basicos para ela-
borar su propio diseno instructivo, facilitando ideas, experiencias, ejer-
cicios v actividades que pueden servir de guia para el desarrollo de los
contenidos pertenecientes a los distintos bloques de contenido.

P Carranza, M. (Coord.) (1994). “La educacién del cuerpo”. Aula
de Innovacion Educativa, 23, 5-39,

Este monoagréfico de la revista ofrece varios articulos en los que se
hace un analisis de las distintas etapas educativas, reflexionando sobre
el papel esencial que tiene el cuerpo en la escuela y como la Reforma
del sistema educativo lo planifica a nivel de ley v de curriculo béasico.
Para que esto tenga una aplicacion real v efectiva hay que modificar
actitudes individuales v colectivas, no repreducir la idea de materias de
primera v de segunda. No hay que olvidar que las personas somos
seres globales, que existe una relacion directa entre atencion y postura
corporal, entre escritura y gesto grafico adecuado, v que, en definitiva,
la persona se consiruye v educa a partir del conocimiento v dominio
de su propio cuerpo.

También neos encontramos con una aportacion importante sobre el
impacto que la Reforma va a tener a nivel de centros, en la propia area
v sobre el alumno.
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Hay que destacar las propuestas de unidades didacticas. en las cua-
les queda reflejada. con ejemplos coneretos, una forma de entender la
educacion del cuerpo v con el cuerpo, en una linea totalmente de
acuerdo con el espiritu v la letra del curriculo de Educacién Fisica esta-
blecidoenlal.. O.G. S. E.

V  CasTaner BarLcerls, M.. v CaMmeriNG FocueTr, O. (1991). La
Educacién Fisica en la Ensenanza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: I N. D. E.

El libro presenta un provecto de disefio curricular para la Educa-
cion Primaria que pretende ser abierto, es decir, que la persona que lo
utilice pueda organizar sus programas v preparar sus propias sesiones
a partir de las sugerencias v reflexiones que en él se hacen.

La estructura y distribucion de la obra queda indicada en la intro-
duccion de la misma. v es la siguiente:

e Enel primer capitulo se pretende contestar a la pregunta: ;jqué
implicaciones tiene el movimiento en la infancia?

Para ello se revisan las teorias psicopedagogicas mas significati-
vas en el analisis de la motricidad infantil, presentando un enfo-
que global de la motricidad en el que se basaran los autores a lo
largo de la obra.

* Seguidamente, en los capitulos dos v tres se define el primer
nivel de conerecion con una linea pedagogica basada en la
interrelacién de contenidos., intentando dar respuesta a la pre-
gunta: ;cuales son los elementos a tener en cuenta para una
educacion fisica globalizada?

¢ Finalmente, en los capitulos cuatro v cinco se plantea: cuales
son los instrumentos didacticos apropiados al enfoque de in-
terrelacion de contenidos.

En el capitulo cuatro proponen un modelo de intervencion meto-
dolégica de esta nueva concepcion; este modelo se basa. por un lado,
en las formas de intervencion pedagogica mas participativas v. por
otro, en las formulas de evaluacion v abservacion del proceso de ense-
fianza y aprendizaje.

En el capitulo cinco se ejemplifica todo ello en nueve unidades
didacticas distribuidas a lo largo de los tres ciclos de la etapa v estable-
cidas en una periodizacién y distribucion de contenidos de una
“supuesta” programacion anual.
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En concreto se proponen:
— Dos unidades didacticas para primer ciclo.
— Tres unidades didacticas para segundo ciclo.

— Cuatro unidades didacticas para tercer ciclo sobre:

* La conciencia corporal (corporalidad) a partir del trabajo
perceptivo con musica v de equilibrios compartidos con
companeros (sociabilidad).

* |a conciencia corporal individual y de grupo a partir del tra-
bajo de la flexibilidad natural v los medios naturales de ten-
sion-relajacion-extension y de la respiracion.

¢ Del juego al deporte. una experiencia para el estudio de las
dinamicas de socializacion colectiva mediante los juegos v
las actividades recreativas, mezcladas con el trabajo general
de las capacidades fisicas.

Pero hay que insistir en que las propuestas practicas del capitulo 5 hay
que tomarlas como ideas v sugerencias para el desarnrollo de unidades
didéacticas y para la elaboracion de sesiones vy no como modelos para tras-
ladar miméticamente a nuestro contexto, va que eso nos llevaria a un fra-
caso sequro. Hemos de hacer las oportunas adaptaciones en razén a nues-
tros alumnos, instalaciones, materiales, concepciones pedagégicas, etc.

La lectura del libro atiende a una doble necesidad. que va desde la
mas inmediata de poder programar las clases de forma cotidiana (las
orientaciones didécticas del capitulo 3 y del capitulo 5). hasta el reque-
rimiento de profundizar en las bases teéricas del area de educacion
motriz y el desarrollo de cada contenido (capitulos 1, 2, 3 v 4).

V| LLEixA ARRIBAS, T.. v TORRES BELTRAN, A. (Comp.) (1993).
Manual. Fichero. Educacién Fisica Primaria. Reforma (seis-
doce anos). Barcelona: Paidotribo.

[La obra objeto de comentario consta de dos apartados.

El primero esun pequeiio manual en donde se explica:
— Uso del fichero.

— Estudio de la Reforma de Educacion Primaria.

— Caracteristicas de la etapa seis-doce arios.

— Estudio de la Educacion Fisica en Educacion Primaria (objeti-
vos, contenidos...).
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El segundo apartado esta formado por un grupo de lichas ordena-
das por bloques de contenido y por ciclos que tienen por objeto facili-
tar al profesorado la eleccion de tareas a realizar en sus clases. Previo
al uso de este material el profesor debe realizar o escoger una secuen-
cia de objetivos v contenidos, y es a partir de ese momento cuando
puede hacer uso del fichero, optando por aquellas fichas que mejor se
adapten a sus necesidades.

Las fichas abarcan los cinco bloques de contenido propuestos en el
curriculo oficial v presentan actividades tanto de aprendizaje como de
evaluacion.

En definitiva, estamos ante un material impreso que ofrece al pro-
fesorado un repertorio de actividades muy amplio v que sin lugar a
dudas le va a ayudar en su trabajo diario.

VI Marringz, L. (1991). “Rodamos en la Escuela”. Revista Cuader-
nos de Pedagogia, 198, 20-22.

El articulo trata sobre una experiencia desarrollada con alumnos de
primer ano de tercer ciclo de Educacion Primaria, cuya organizacion
esta planteada en forma de Unidad didactica disciplinar. Desarrolla
contenidos propios del &rea de Educacion Fisica y de los bloques
siguientes: “El cuerpo: imagen v percepcion”, “Salud corporal”, “El
cuerpo: habilidades v destrezas” v “Juegos”.

LLa Unidad didactica consta de seis sesiones vy las actividades en
ellas propuestas estan agrupadas en funcién del material utilizado:

— Picas. tablas de madera. colchonetas,
— Patines.
— Carros.

— Monopatin.

Para poderla llevar a la practica, el profesor debe proponer a los
alumnos construir ciertos recursos materiales como son patinetes v
carros,

Al final del articulo tamkién nos comenta la forma de evaluar la
Unidad didactica. Dicha propuesta la estructura en dos apartados:

— Ewvaluacion de los alumnos.

— Evaluacion del funcionamiento de la Unidad didactica.
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P MaRTINEZ DE HARO, V.. et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce anios). Volumen I: Guia del Profe-
sor. Barcelona: Paidotribo.

¥ MAaRTiNEZ DE HARO. V., et al. (1993). La Educacioén Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce arios). Volumen II: Guia del Pro-
fesor. Barcelona: Paidotribo.

Ambos voliimenes son un compendio de temas, escritos por diver-
sos autores de reconocido prestigio en el campo de la Educacion Fisi-
ca, que tratan los fundamentos tedricos de la Educacion Fisica en la
Educacion Primaria.

Entre los temas desarrollados los hay mas tearicos, como por ejem-
plo los que tratan de Aprendizaje y Desarrollo Motor, los de Anatomia
v Fisiologia, Didactica, etc., v otros tedrico-practicos que unen a la
fundamentacién teérica propuestas practicas de actividades: por ejem-
plo, los que abordan los temas sobre Educacion Fisica de Base, Expre-
sion, Juegos, Iniciacion deportiva. etc. Cabe destacar un capitulo dedi-
cado a Educacién Fisica Especial.

Como obra de consulta puede ser ttil a los profesores.

Vi Mezzerti, M. D., y PistoLeTT, A. (1988). "La imagen corporal”.
Revista de Educaciéon Fisica. Renovacién de Teoria v Practica,
19,26-30(").

En este articulo se exponen una serie de ejercicios encaminados al
desarrollo de la imagen corporal (representacion que el nifio tiene de si
mismo v de los objetos o entorno que le rodea). El campo de aplica-
ciéon de dichos ejercicios es para alumnos de cinco a once anos.

La estructuracion del mismo se hace alrededor de tres grandes
apartados:

a) Objetivos y tareas a realizar con alumnos de cinco-seis arios.
b} Idem con alumnos de siete-ocho anos.

¢) Idem con alumnos de nueve-once anos.

La finalidad de esta propuesta es desarrollar una imagen positiva
del propio cuerpo como instrumento de autorrealizacion, valorando el
gran significado expresivo v comunicativo que tiene el cuerpo.
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Las ideas v propuestas que se describen son de utilidad para lle-
var a la practica los contenidos propuestos en el eje “Conocimiento
del cuerpo™.

Vi PAIDOTRIBO (1986). La Educacién Fisica en el ciclo medio
de E. G. B. (ocho a once anos). Guia del Profesor. Barcelona:
Paidotribo.

En esta obra, presentada como una guia en la accion pedagogica
del maestro, se trazan unas orientaciones que mas que “modelos
cerrados” ofrecen al docente ideas, sugerencias, planteamientos pecla-
gogicos que pueden ayudarle a reflexionar sobre como intervenir en la
practica.

Se plantean actividades de orientacién, mimo, danza, juegos con
distintos materiales (raquetas. balones, tacos, bastones...). trabajo
sobre las habilidades bésicas. ejercicios gimnaésticos.... todo ello
mediante propuestas de situaciones en las que, tras los comporta-
mientos observados, se proponen posibles intervenciones del maestro
dirigidas a reconducir las respuestas infantiles en funcion de los objeti-
vos propuestos, siempre dejando un amplio margen a la creatividad.

Puede servir de ayuda en el desarrollo de contenidos pertenecien-
tes a los ejes “Conocimiento del cuerpo”, “Habilidades y destrezas”.
"Expresion y comunicacion” v “Juegos”, siendo de especial interés los

planteamientos pedagogicos que se proponen, en los que se fomenta
la capacidad de iniciativa de los alumnos v su creatividad.

P Vaca EscriBano. M, (1987). E!l cuerpo entra en la escuela. Sala-
manca: [. C. E.

Presentaciéon de las posibilidades educativas que puede tener la
conducta motriz en nifios de ocho a once anos. Como sefala el autor
en la introduccién, esta obra trata de dar respuesta a la pregunta:
;como se prolangan los planteamientos de la Educacion Psicomotriz?

El libro se inicia presentando el ciclo medio (equivalente a los actua-
les segundo ciclo y parle del tercero que propone la Reforma) como
un ciclo original desde el tratamiento de la conducta moiriz, rompien-
do en cierta forma con la inercia de los planteamientos en este nivel
(“ciclo comodao™, “ciclo cenicienta”...) y dandole la importancia decisi-
va que tiene en el asentamiento de los primeros aprendizajes.
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La segunda parte se centra en el tema que da titulo al libro, “trata-
miento pedagégico de lo corporal”. donde el autor explica cual es la
estructura de trabajo didactico:

* La importancia que tiene la sala como lugar que ofrezca liber-
tad. seguridad v confianza. que al mismo tiempo invite a la
manifestacion espontéanea.

+ El intento de convertir lo que de los nifnos surge espontanea-
mente en material de trabajo.

* Elque la sesion contemple una serie de momentos significativos
que los ninos y las ninas van creando e incorporando a su expe-
riencia.

En la tercera parte se desarrolla el grueso del trabajo, que consiste
en el analisis de los siguientes aspectos:

1. Factores fisico-motrices.
2. Factores perceplivo-motrices.

3. Actividades fisicas organizadas, centrandose sobre todo en el
juego con arraigo popular, estructurandolo de acuerdo a las
capacidades que con ellos se pueden desarrollar (Estructuracion
del esquema corporal. Coordinacién, Organizaciéon espacial...)
v resaltando sus posibilidades educativas en la sesion y fuera de
ella (en el patio. en el juego libre...). Asimismo. se presentan
numerosos ejemplos de sesiones en los que van apareciendo
distintas actividades que [acilitan el desarrollo de los contenidos.

Aunque el libro hace referencia al ciclo medio de E. G. B.. hay que
resaltar que su concepcion pedagogica (constructivista) lo hace totalmen-
te actual y adecuado a los postulados de la Reforma. teniendo siempre en
cuenta que en ¢l se relata una experiencia pedagogica contextualizada.

¥V Vaca EscriBANO, M. (1989). Tratamiento pedagégico de lo cor-
poral en quinto de E. G. B. Malaga: UNISPORT.

Este libro constituye un trabajo, continuacién del publicado por el
I. C. E. de Salamanca. cuyo titulo es “El cuerpo entra en la escuela,
Tratamiento pedagoégico de lo corporal en el ciclo mediode E. G. B.".

Es, por tanto, la exposicion de la experiencia llevada a cabo por un
grupo de profesores v profesoras de 5.° de E. G. B. con su grupo/aula
durante un curso escolar.
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El lector se va a encontrar con una propuesta pedagégica. a través
de una serie de clases practicas. en la gue los profesores/autor van
recogiendo paso a paso su planteamiento de ensefianza v aprendizaje v
en el que proponen como objetivos que los alumnos sean capaces de:

— Conseguir cotas de autonomia.
— Saber estar en una sesion de trabajo.

— Encontrar placer en la ejecucion.

Lo mas interesante, pues, no son las sesiones practicas. por otra
lado numerosas. bien estructuradas e ilustradas, de facil lectura, sino el
planteamiento pedagogico en si mismo. Este se puede resumir en:

— Elaboracion del provecto de clase (sesion) respetando el plan
general.

— Toma de datos. por escrito, que surgen en la practica (activida-
des espontaneas de los alumnos v las alumnas, busquedas.
interrelaciones sociales, etc.).

— Anélisis de la sesion por parte de los prolesores (tutor v especia-
lista de Educacion Fisica) v propuestas para la siguiente sesion.

El aspecto mas destacado es la concepeion pedagogica del trata-
miento de lo corporal en la escuela vy las posibilidades educativas que
da al trabajo creativo de los alurnnos v las alumnas.

¥V ZapatA, O., v AQuiNe. F. (1979). Psicopedagogia de la motrici-
dad. Etapa del aprendizaje escolar. México: Trillas.

Esta obra intenta dar una vision integral (cognoscitiva, fisica v afec-
tiva) de la educacion del movimiento, rompiendo la dicotomia educa-
cion intelectual v educacion corporal.

En los cuatro primeros capitulos (tedricos o bases conceptuales) se
desarrolla la teoria sobre los estadios del desarrollo infantil en la edad
escolar (seis-doce arios). los principios psicopedagégicos de la educa-
cién del movimiento v la teoria del aprendizaje v el aprendizaje motor.
Estos planteamientos fundamentan las actividades practicas presenta-
das en los siguientes capitulos.

El capitulo 3, “El aprendizaje motor™, estructura de forma sencilla y
clara las distintas fases del aprendizaje motor que pueden servir de
gran ayuda al profesorado para seleccionar las actividades de los alum-
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nos en los distintos ciclos. A su vez, clasifica las actividades para cada
ciclo en formas jugadas sin elementos, en pareja v con pequefio mate-
rial (cuerdas, picas, bolsitas...).

Del capitulo 4 al 12 presenta actividades con la siguiente estructura:
— Formas jugadas.

— Formas generales de movimiento, “Ejercicios construidos”.

— Dela forma jugada a la destreza,

— Formas gimnasticas especificas.

Es decir, hace hincapié en tareas adecuadas a cada fase motriz
estructuradas de forma progresiva.

Los tres tltimos capitulos hacen referencia a aspectos didacticos,
formas de organizacion de la clase v desarrollo de sesiones por niveles.

De facil lectura e interpretacion. es un libro que presenta todas las
actividades con dibujos, muy practico v de gran ayuda para el profeso-
rado.

Hace referencia fundamentalmente a actividades para el desa-
rrollo de contenidos de los bloques “El cuerpo: habilidades y des-
trezas” y “El cuerpo: imagen y percepcion”. Hay que resaltar los
capitulos 7, 8 v 11 por ser mas especificos para tercer ciclo de Ense-
nanza Primaria.

Habilidades y destrezas

Aspectos que caracterizan este eje en tercer ciclo de
Educacién Primaria:

¢ El desarrollo de las capacidades fisicas v de las habilidades
motrices debe continuar haciéndose globalmente, si bien
ahora se debe incidir especialmente en la velocidad de reac-
cién y en el manejo de moviles (botes, recepciones, lanza-
mientos, efc.).

* [La realizacion de actividades en otros medios diferentes al
habitual (acuatico, natural) v el empleo de otros materiales
como patines, bicicletas, eic., permitira desarrollar la capa-
cidad de adaptacion,
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Obras v articulos para el desarrollo de este eje

V| CuppeLEYR, G. (1990). “La Educacion motriz en la escuela prima-
ria. Del movimiento natural a las habilidades técnicas”. Revista de
Educacion Fisica. Renouvacion de Teoria v Préctica, 31. 3-6. (™).

Cuando se van a desarrollar las habilidades basicas, el profesorado
debe tomar una serie de decisiones que conciernen fundamentalmente
a la orientacion sobre su actuacion. El autor nos relata su orientacion
al desarrollar la habilidad basica de "saltar”, orientacion que puede
transferirse a otras habilidades basicas. En sintesis, este proceso de
aprendizaje se basa en ires fases:

1. Experiencia. Abarca los cinco-seis anos. Durante esta edad el
nifio debe tener la posibilidad de moverse en el espacio vy en el
tiempo. con el fin de ampliar por la practica su nivel de movi-
miento basico.

2. Conciencia. Abarca los ocho-nueve anos. El nifo accede a un
nivel de consciencia de su movilidad, lo cual le servira de base vy
le facilitara el aprendizaje motor.

3. Dominio. Abarca los diez-once anos, periodo favorable para
desarrollar las actividades codificadas,

La informacion que proporciona el articulo es de utilidad para lle-
var a la practica los contenidos propuestos en el bloque "Habilidades vy
destrezas”,

V) HERNANDEZ, J. L.. y MAaNCHON, J. |. (1984). Banco sueco.
Madrid: Gymnos.

En este cuaderno de ejercicios fisicos presentan los autores un
amplio repertorio de actividades en las que el banco sueco se utiliza
como un elemento polivalente, en donde el movimiento siempre es
protagonista v el aparato un instrumento 0til que facilita las distintas
propuestas de tareas motrices. Con ellos se muestra la gran variedad
de posibilidades que brinda este aparato.

Los ejercicios han sido agrupados en relacion con habilidades
motrices de estructura y funciones semejantes (desplazamientos, equi-
libraciones, saltos, habilidades gimnasticas...). v dentro de éstas se pre-
sentan en series metodoldgicas de ejercicios expuestos con un criterio
de inlensidad progresiva.
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Debido a que el banco sueco presenta una serie de factores condi-
cionantes que le son especificos, ofrecen los autores en el capitulo Il
unas orientaciones para el planteamiento de las sesiones practicas que
pueden ser de gran utilidad para el profesorado que decida utilizar este
aparato.

Las actividades presentadas en este manual se pueden utilizar para
desarrollar contenidos pertenecientes a los ejes de “Conocimiento del
cuerpo” (coordinacion dinamica general. equilibrio...) v de "Habilida-
des y destrezas” (mejora de las habilidades basicas, control y dominio
motor...).

P KRONLUND, M., et al. (1987). Carrera de Orientacion. Deporte
vaventura en la Naturaleza. Madrid: Pénthalon.

Este libro ha sido escrito y pensado para todas aquellas personas
que nunca han tenido contacto con la orientacion v por tanto desco-
nocen hasta lo mas elemental. Es muy practico. sencillo y adecuado
para adquirir unos conocimientos que nos permitan la inclusion en
nuestras programaciones de esta actividad. Presenta ejercicios practi-
cos (con soluciones) que nos seran muy utiles para desarrollar concep-
tos y procedimientos (las actitudes vendran con la propia practica)
sobre las carreras de orientacion.

En el libro encontraremos informacion sobre los tipos de carreras
de orientacion, el equipo y material necesario. aspectos conceptuales
y practicos sobre el mapa. la brijula. las técnicas elementales v avan-
zadas de orientacion, normas técnicas sobre como organizar y partici-
par en carreras de orientacion, direcciones titiles v lista de materiales
de orientacion con precios orientativos (que habra que actualizar). Es
decir, ofrece toda la informacion necesaria para llevar a la practica
esta actividad.

Es importante que los profesares de Educacion Fisica hagamos un
esfuerzo para la inclusién real v practica de actividades fisico-recreati-
vas en la Naturaleza en nuestras programaciones. La carrera de orien-
tacion puede ser una de las actividades mas adecuadas v faciles de pro-
gramar y desarrollar, siendo este libro un instrumento muy (til en ese
sentido.

Pl Lt BourcH, J. (1987). La educacién psicomotriz en la escuela
primaria. La psicokinética en la edad escolar. Barcelona: Paidos.
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Entre las obras escritas por J. Le Boulch y traducidas al espariol se
encuentran: La educacién por el movimiento en la edad escolar,
Hacia una ciencia del movimiento humano v El desarrollo psicomo-
tor desde el nacimiento a los seis arios, asi como la obra que comen-
tamos, que constituye su Ultima aportacion v que intenta ser una revi-
sion v ampliacion de los planteamientos propuestos en las anteriores.

El autor se plantea, fundamentalmente, tres objetivos:

— Establecer un vinculo entre el trabajo carporal y el aprendizaje
escolar.

— Proponer una educacién psicomotriz metéddica que favorezea la
evolucion de la imagen del cuerpo.

— Ofrecer un programa de trabajo destinado para el dltimo ciclo
de Educacion Primaria y centrado en actividades deportivas,

Los ejercicios planteados deben ser tomados como simples pun-
tos de partida v no como propuestas cerradas; van acompanados de
explicaciones metodologicas que facilitan su adaptacién a diversas
situaciones.

Pl MoncawiLo. A, v LOPEZ DE 1.AS HERAS, F. J. (1993). “Conserva-
cion del Medio Ambiente”. Revista Cuadernos de Pedagogia,
210, 38-40.

Los autores del articulo relatan una experiencia llevada a cabo en el
C. P. "José Maria del Moral”, en donde se cuestionan que no es sufi-
ciente el conocimiento que el alumno obtiene de la Naturaleza a través
de los libros de texto v por ello proponen completar dicho conoci-
miento con actividades desarrolladas en la propia Naturaleza.

Movidos por esta idea llevan a la préctica un proyecto de conserva-
cion medioambiental en donde implican a varias areas del curriculo:
Matematicas, Ciencias de la Naturaleza, Sociedad. Lenguaje, Pretec-
nologia, Inglés v Educacion Fisica. Este provecto esta organizado en
forma de Unidad didactica compuesta por quince sesiones. Paralela-
mente al desarrollo de las mismas, proponen la puesta en marcha de
un taller de medio ambiente.

En resumen, es una experiencia interdisciplinar que ha supuesto un
aprendizaje por parte de los alumnos no sélo motor, sino también
social, de valoracion del patrimonio natural, de ocupacién del tiempo
libre y ocio. ..
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Dicha experiencia puede servir de modelo para desarrollar conteni-
dos del bloque “Habilidades v destrezas™ v mas concretamente para
contenidos referidos a:

— Adaptacién del movimiento a las cirscuntancias v condiciones
en distintos medios (acuatico. montaiia), empleando distintos
materiales y adecuandose a los estimulos externos.

Y del bloque "Juegos™:

— Organizacion y participacién, en su tiempo libre, de diferentes
tipos de juegos v actividades recreativas v deportivas.

¥ Mora VICENTE, J. {1989). Las capacidades fisicas o bases del
rendimiento motor. Cadiz: Exema. Diputacién Provincial de
Cadiz (™).

PI  Mora VICENTE, J. (1989). Mecanica muscular v articular. Cadiz:
Excma. Diputacion Provincial de Cadiz (**).

P MoRA VICENTE, J. (1989). Indicaciones v sugerencias para el
desarrollo de la flexibilidad. Cadiz: Excma. Diputacién Provin-
cial de Cadiz (™).

Pl MoRra VICENTE, J. (1989). Indicaciones v sugerencias para el
desarrollo de la resistencia. Cadiz: Excma. Diputacion Provin-

cial de Cadiz (**).

Pl MoRA VICENTE, J. (1989). El desarrollo de las capacidades fisi-
cas a través del “circuit-training”. Cadiz: Excma. Diputacion
Provincial de Cadiz (**).

Estos cinco libros forman parte de la coleccion Educacion Fisica
doce-catorce afnos, que, como sus titulos sefalan. tratan sobre las
capacidades fisicas, pero pese a que el titulo de la coleccién indica que
es un material destinado al primer ciclo de Educacién Secundaria Obli-
gatoria, en realidad no debemos guiarnos por eso. sino por la utilidad
de sus contenidos, v éstos sirven de apovo para que los profesores del
area de Educacion Fisica (independientemente del nivel que impartan)
puedan programar v desarrollar unidades didacticas que traten o bus-
quen tanto un desarrollo global de las capacidades fisicas (que es la
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orientacion que deben tener en el periodo de Educacion Primaria, en
especial durante el tercer ciclo). como un trabajo orientado al acondi-
cionamiento fisico general o especifico (propio de la etapa de Educa-
cion Secundaria Obligatoria).

El profesor de tercer ciclo de Educacién Primaria debe usar estos
materiales siempre desde la optica del desarrollo global de las capaci-
dades fisicas: por lo tanto. hara las oportunas adaptaciones de los
ejemplos practicos de sesiones que aparecen en los mismos,

Analicemos mas detenidamente el contenido de cada uno de estos
seis volumenes.

En el primero se analizan las capacidades fisicas bésicas: flexibili-
dad. velocidad. resistencia v fuerza. estudiando de cada una su defini-
cion, tipos, factores que la condicionan y tipos de ejercicios que se
pueden utilizar para su desarrollo, También se expone una propuesta
curricular vy la forma de trabajar la condicion fisica, dando orientacio-
nes didacticas v metodolégicas v un ejemplo préactico de programa-
cion. asi como algunos modelos de sesiones.

Sin duda es éste uno de los volimenes mas practicos de la colec-
cion. que puede utilizar el profesorado de tercer ciclo como material
documental de apoyo para el desarrollo de las capacidades fisicas de
forma global.

El segundo. apoyandose en las aportaciones de disciplinas como la
fisiologia, la anatomia v la biomecanica, que lundamentan vy respaldan
cientificamente el movimiento (fuentes epistemolégicas del curriculo),
expone de forma sencilla, comprensible para todos y con buenos dibu-
jos. los posibles movimientos que pueden ser realizados por cada arti-
culacion, asi como caracteristicas de cada una de ellas, qué musculos
principales participan en el movimiento y propuestas practicas de ejer-
cicios para mejorar cada zona articular y muscular estudiada. Esta
claro que sin un conocimiento de las acciones musculares, de la estruc-
tura mecanica del aparato locomotor, de las posibilidades de movi-
miento de que dispone cada articulacion, de sus limitaciones, de los
grupos musculares involucrados, etc., dificilmente el profesor de Edu-
cacion Fisica podra trabajar con garantias, sin causar problemas a sus
alumnos: son, pues, imprescindibles estos conocimientos para todas
aquellas personas que se dedican a la docencia de actividades fisicas.

LLos dos voliimenes siguientes de la coleccion, como sus titulos indi-
can, estan dedicados de forma sericilla, concreta y clara, al desarrollo de
las diferentes formas de trabajo de la flexibilidad v la resistencia. En todos
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se exponen con gran equilibrio los conceptos tedricos bésicos y propues-
tas practicas (muy abundantes). La estructura de las dos obras es similar;
comienzan con unas consideraciones generales, después hablan de las
caracteristicas v clasificacion, metodologia e indicaciones para su trabajo
con los nifios, v, por tltimo, ejemplos practicos de ejercicios v sesiones.

El quinto volumen, que trata de la aplicacion didactica del método del
circuit-training, es muy util como material de apovo en este tercer
ciclo de Educacién Primaria, va que expone los principios metodolégi-
cos generales sobre la aplicacion practica de este tipo de organizacion,
que enire sus ventajas presenta el ser muy motivante v util para un trata-
miento de las capacidades fisicas de forma global. Aunque en el libro se
dan ejemplos de circuitos para el desarrollo de cada una de las capacida-
des fisicas basicas (fuerza, resistencia, flexibilidad v velocidad), el profe-
sor puede vy debe, a partir de estos ejemplos, elaborar sus propios circui-
tos orientandolos hacia la mejora de todas ellas en conjunto. incluyendo
al mismo tiempo el desarrollo de las capacidades coordinativas.

V' Mucica FLores, d. M." (1988). Archivo del Profesor. Recursos
Diddcticos: Acampar. Barcelona: Vicens-Vives /M. E. C.

Carpeta-archivo compuesta por varios dossiers que tienen como
finalidad servir como documento de apoyo para el profesorado en la
planificacion de actividades al aire libre.

Estos archivos ofrecen pautas, ideas, ejercicios..., a partir de los
cuales el profesor podra inventar muchos més.

El caso concreto que nos ocupa es un trabajo que presenta una
serie de conocimientos a partir de los cuales la realizacion de una
acampada o colonia no resulte una actividad compleja v dificil de llevar
a cabo. Pero ademas (v es aqui donde vermnos su mayor utilidad como
documento de apoyo tanto para la Educacién Primaria como para la
Educacién Secundaria) presenta actividades para realizar en el medio
natural, al aire libre, que si bien el documento las encuadra dentro de
las actividades propias de un campamento. nosotros podemos tomar-
las como punto de partida para programarlas en una salida de un dia,
o en varias salidas o excursiones, como son, por ejemplo, juegos y
actividades de rastreo, exploracion y observacion.

En concreto. la carpeta-archivo presenta una estructura donde se
habla de los requisitos, consejos. decisiones y organizacién respecto al
antes, durante v después de la actividad, que. como decimos, son
muy ttiles para la programacion de actividades al aire libre,
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En el antes se habla de como elegir el lugar adonde ir, de los per-
misos v papeles, de como planificar, etc.

En el durante se abordan actividades, como, por ejemplo, cabuye-
ria, construcciones de fortuna, recorridos gimnasticos en la Naturale-
za, juegos, salidas v excursiones, explicaciones y consejos sobre activi-
dades como la marcha. el rastreo, v se dan consejos muy ttiles sobre
qué hacer en caso de accidente y como debe ser un buen botiquin.

En el después se exponen algunos criterios para evaluar una acti-
vidad al aire libre.

La obra se complementa con bibliografia sobre estos temas y unos
arexos sobre direcciones de organismos v de instalaciones para reali-
zar actividades al aire libre.

Nos sirve, pues, para el desarrollo de objetivos vy contenidos que
pretendan la experimentacion, adaptacion y utilizacién de habilidades
en el medio natural.

Pl NavARRO ADELANTADO, V. (1991). “Un juego motriz de capturas:
El laberinto”™. Minitramp. II. 2. 10-13 (*).

En este articulo el autor nos presenta, en primer lugar, el analisis de
un juego (El laberinto), siguiendo la metodologia propuesta por
P. Parlebas y a continuacion explica en qué consiste el juego.

El laberinto es un juego motriz de capturas v esquivas que ofrece
un continuo intercambio de roles (capturador, esquivador v prisionero)
y mantiene opciones para fodos los jugadores a lo largo del desarrollo
del mismo. El objetivo del juego es tocar vy capturar a cualquier jugador
del otro equipo en un espacio no limitado. participando simultanea-
mente dos o tres equipos de igual nimero de jugadores.

La informacién que facilita el articulo es de ulilidad para llevar a la
practica contenidos referidos a los bloques “Habilidades y destrezas” v
“Juegos”.

V| Pock, K. (1988). Gimnasia Basica I. Madrid: Gymnos.

Este manual corresponde a un curso de iniciacién y preparacion
del trabajo con aparatos gimnasticos. Se compone casi exclusivamen-
te de dibujos de facil comprension acompafiados de un pequeno texto
que los completa.
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Desde el punto de vista metodolégico los ejercicios estan conce-
bidos de forma que los alumnos puedan ir familiarizandose con los
aparatos comenzando con ejercicios en los que predomina el factor
ludico. De estos juegos se pasa a ejercicios preparatorios para el
aprendizaje de los distintos elementos, presentados con una progre-
sion pormenorizada, que va desde el nivel mas bajo hasta la forma
definitiva del ejercicio.

Contiene actividades con espalderas. bancos suecos. mastiles de
trepa, barra de equilibrio, escalera v pequenos aparatos. pero predo-
minan los ejercicios de gimnasia en el suelo.

Este trabajo puede servir de ayuda para la puesta en préctica de
contenidos pertenecientes al eje de “Conocimiento del cuerpo”, espe-
cialmente en aspectos de interiorizacion de posiciones y movimientos
del cuerpo v coordinacion dinamica general v control del equilibrio.

Pl Torres, G. (1991). “Pasar-recibir: situaciones de aprendizaje en
balonmano”. Revista de Educacion Fisica. Renovaciéon de Teo-
ria y Practica. 42, 23-32 (™).

Pese a que el titulo indica que las tareas van dirigidas a un deporte
especifico, en realidad trata sobre situaciones de aprendizaje que son
adecuadas para el desarrollo de habilidades v destrezas basicas.

El articulo esté estructurado en dos partes claramente diferenciadas:

En la primera, el autor plantea una serie de situaciones de aprendi-
zaje donde se definen los factores de interaccién (movimiento propio,
capacidad de ajuste visual, movil, movimiento de los compafieros,
espacio de accion vy oposicion) con algunas variables perceptivas (tipo
de desplazamiento, campo visual conereto, incertidumbre en las
recepciones...), para formular objetivos v desarrollar relaciones practi-
cas de alternancia/combinacion. Esta propuesta puede {acilitar al pro-
fesorado la programacion de lineas de accion que favorezcan la adqui-
sicion de habilidades fundamentales.

La segunda parte es practica v en ella se plantean tareas (individua-
les, parejas y en grupos) que se pueden realizar para adquirir un buen
aprendizaje de la habilidad pasar v recibir,

Este trabajo puede servir de guia para la puesta en practica de los
contenidos de los bloques “El cuerpo: habilidades v destrezas basicas”
v “Juegos”.
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Otras obras que desarrollan aspectos relacionados con el

bloque “Habilidades v destrezas” que va han sido comenta-
das en el bloque “Conocimiento del cuerpo™:

4
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AGUADO JoDAR, X., v FERNANDEZ ORDONEZ, A. (1993). Unidades
didacticas para Primaria Il. Barcelona: . N. D. E.

AupureaU, C. (Coord.) (1986). El nino v la actividad fisica
(dos a diez anios). Barcelona: Paidotribo.

BLAZQUEZ SANCHEZ. D., et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cién Fisica para Ensenianza Primaria. Volumen I. Barcelona:

LN D E:

BLAzOUEZ SANCHEZ, D.. et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cién Fisica para Ensenanza Primaria. Volumen Il. Barcelona:

[ N.DLE:

Bueno MograL, M. L., et al. (1992). Educacion Primaria. Edu-
cacion Fisica. Tercer ciclo (diez-doce arios). Madrid: Gymnos.

CASTANER BaLcelLs, M., v CamerING FogueT, O. (1991). La
Educacién Fisica en la Ensenanza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: I. N. D. E.

LLEIXA ARRIBAS, T., v TORRES BELTRAN, A. (Comp.) (1993).
Manual. Fichero. Educacion Fisica Primaria. Reforma (seis-
doce aiios). Barcelona: Paidotribo.

MaRrTiNEZ, L. "Rodamos en la Escuela”. Hevista Cuadernos de
Pedagogia, 198 (diciembre. 1991), 20-22.

MaRTINEZ DE HaRO, V.. et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce anos). Volumen I. Guia del Profe-
sor. Barcelona: Paidotribo.

MARTINEZ DE HARO, V.. et al. (1993). La Educacion Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce anos). Volumen II. Guia del Pro-
fesor. Barcelona: Paidotribo.
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V. PAIDOTRIBO (1986). La Educacion Fisica en el ciclo medio de
E. G. B. (ocho a once anos). Guia del profesor. Barcelona: Pai-
dotribo,

Vi Zarata, O.. v AouiNo, F. (1979). Psicopedagogia de la motrici-
dad. Etapa del aprendizaje escolar. México: Trillas.

Expresion y comunicacion

Aspectos que caracterizan este eje en tercer ciclo de
Educacion Primaria:

»  Se buscara que los alumnos conviertan el movimiento en un
instrumento con el que comunicarse, expresarse o realizar
creaciones pldsticas vy estéricas, a través de bailes, danzas.
improvisaciones, coreografias, etc., realizadas individual-
mente, por parejas o en grupos.

«  Se deben identificar v diferenciar entre si las diferentes
manifestaciones expresivas asociadas al movimiento (mimi-
ca, danza. dramatizacion...).

Obras y articulos para desarrollar este eje

P! Bossu, H.. y CHALAGUIER. C. (1986). La Expresién Corporal.
Enfoque metodolégico. Perspectivas pedagégicas. Barcelona:
Martinez Roca.

Libro eminentemente practico. con gran nlimero de ejercicios, que
presenta la exposicién de un enfoque metodolégico de la expresion
corporal, la descripecion de una técnica de trabaio v la presentacion de
ciertas buisquedas pedagéaicas emprendidas por los autores.

Estructurada en dos partes, la obra tiene comao objetivo mostrar en
qué consiste especificamente un trabajo de expresién corporal. Tres
ejes de trabajo guian toda la obra: técnica, relajacion v ereatividad.

La primera parte presenta las direcciones fundamentales de la
expresion corporal, en la que aparecen constantemente unidas teoria
vy practica. Los ejercicios o los temas no forman un inventario exhaus-
tivo, sino que constituyen direcciones de busqueda.
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La segunda parte plantea, a modo de ejemplo, la organizacion v la
progresion de algunas sesiones tipo. Estas sesiones estan pensadas
para adolescentes o adultos, pero el profesor puede adaptarlas a las
exigencias, nivel y caracteristicas de sus alumnos, y para ello puede
valerse de la informacion, orientaciones metodologicas e ideas que los
autores aportan en el apartado “La expresion corporal en el nine”.

Puede ayudar al profesorado a desarrollar todos los contenidos
planteados en el bloque “El cuerpo: expresion vy comunicacion”, casi
todos los contenidos del bloque "El cuerpo: imagen v percepcion”, asi
como los contenidos de conceptos v de actitudes del bloque “Salud
corporal”.

V| CASTANER BALCELLS, M., y CAMERINO FOGUET, O. (1992). Unida-
des didacticas para Primaria [. Barcelona: I. N. D, E.

Los autores presentan en esta obra la programacién de tres unida-
des didacticas: “Bailando en la escuela”, "El cuerpo expresivo” v
"Material alternativo y percepcion”.

Este material, como otros de la misma estructura, tiene como obje-
tivo servir de guia, facilitar informacion y estimular al docente para que
elabore otro similar, pero adaptado a las caracteristicas peculiares del
centro donde él trabaja.

De las ires unidades didacticas propuestas. vamos a comentar la
titulada “El cuerpo expresivo”, va que esté planteada para tercer ciclo
de Educacién Primaria. Es una Unidad didactica en la que se pueden
buscar puntos de unién con otras areas curriculares, como la Educa-
cion Artistica. lo que la convertiria en Unidad didactica interdisciplinar,
Tiene como eje central el bloque "Expresion y comunicacion”.

La mayoria de las 16 sesiones que la forman tratan de desarrollar
procedimientos referidos a:

— Exploracién de situaciones de grupo comunicativas vy de inter-
accion, mediante las posibilidades motrices corporales v recur-
sos materiales diversos.

— Experimentacion v adquisicion de un acervo expresivo basico.
— Aplicacién de procedimientos de creatividad, representacian. ..

Estructuran las sesiones en tres partes: inicio, desarrollo v final o
sintesis. Al final de la Unidad didactica proponen una hoja de observa-
cién-registro del alumno.
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Consideramos esta experiencia valida como punto de partida a tra-
veés del cual ir realizando los ajustes v adaptaciones pertinentes v de
esta forma poder aplicar los contenidos en ella propuestos en un con-
texto real y propio de practica.

¥  Gagrcia, L., v Motos, T. (1990). Expresién Corporal. Madrid:
Alhambra.

Partiendo del lenguaje del cuerpo, los autores abordan la expresion
corporal desde una doble vertiente, técnica v ladica, v basan sus pro-
puestas practicas en el juego. la relajacién, la concentracion, la senso-
percepcion, la toma de conciencia corporal. etc.

El contenido del libro se orienta en tres direcciones:

1. Lenguaje del cuerpo: principios basicos de la comunicaciéon no
verbal. Cada capitulo comienza con una exposicién que contie-
ne una sintesis de los resultados de la investigacion en materia
de comunicaciéon no verbal, relativa al tema que se trata en
dicho capitulo, enfocandose éste desde la vertiente de la expre-
sividad.

2. Trabajo practico centrado en la vivencia de unas determina-
das experiencias v en la adquisicién de unas destrezas. Pre-
sentado en sesiones préacticas muy bien estructuradas, cada
sesion consta de siete apartados en los que se proponen activi-
dades de expresion corporal.

3. Utilizacién de la expresion corporal como recurso diddctico
interdisciplinar. Se proponen ejercicios que desempenan el
papel de detonantes para un trabajo interdisciplinar.

Obra sencilla en su estructura y que puede ser un instrumento
valioso para el profesorado que se enfrenta por primera vez con tareas
de expresion corporal. Ofrece una base conceptual clara, unos princi-
pios metodologicos que orientan perfectamente la practica v unas
sesiones tipo que le van a permitir enfrentarse sin temor al desarrollo
del bloque de contenidos “El cuerpo: expresion y comunicacion ™.

Su utilizacion es eficaz para desarrollar los contenidos procedi-
mentales del bloque “El cuerpo: imagen v percepcién™ referidos a
control postural, interiorizacion y organizacion del propio cuerpo y
control de la respiracién, asi como también a aspecios relacionados
con conceplos v actitudes,
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P! Lamour. H. (1987). “La pedagogia del ritmo”. Revista de Edu-
cacién Fisica. Renovacién de Teoria v Practica, 16. 26-29 (**).

Este articulo propone una secuencia metodologica que puede ser
llevada & cabo por los profesores que intervienen en la educacién del
movimiento humano. Dicha secuencia la estructura en tres parles:

1. Objetivos de la educacién del ritmo. Para establecerlos, hace
hincapié en cuatro ambitos educativos basicos: Percepcion.
Expresion, Simbolizacion y Teorizacion del ritmo.

2. Didactica del ritmo.
3. Pedagogia practica: el tiempo.

[La secuencia planteada es de utiflidad para [a puesta en practica de
los contenidos que conforman el bloque “Expresion vy comunicacion™
y, mas concretamente, para el desarrollo de los contenidos:

— Elementos cualitativos del movimiento en relaciéon a estructuras
ritmicas.

— Reproduccion de secuencias v ritmos v adecuacion del movi-
miento a los mismos.

Pl MontiLLa, M. J. (1991). “Una aproximacion pedagogica al
ritmo”. Revista de Educacion Fisica. Renovacion de Teoria v
Préctica, 42, 6-9.

La autora presenta una introduccién genérica al entorno del ritmo,
y para ello estructura el articulo en los siguientes cinco apartados:

— (Qué es el ritmo?

— Clasificacion de los ritmos motores, basada en la duracion de
los movimientos en el tiernpo.

— Didactica del ritmo. En este apartado llama la atencion sobre la
importancia de que el docente conozca los componentes basi-
cos del ritmo y a partir de dicho conocimiento realice la progre-
sion mas adecuada y decida sobre qué movimientos va a hacer
‘mas incidencia.

— Didéactica especilica del ritmo.

— Ejercicios de aplicacion. Ejemplos de los aspectos cilados ante-
riormente mediante una serie de tareas propuestas para tal fin.
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La informacion v ejemplificaciones propuestas son de utilidad
cuando se vava a desarrollar el bloque “El cuerpo: expresion y comuni-
cacion’.

VI R.E. F (1988). "La danza educativa maoderna”. Revista de Edu-
cacién Fisica. Renovacién de Teoria v Practica. 22, 24-28 (7).

El articulo presenta una sintesis sobre el aspecto pedagogico de la
obra de Laban. para lo cual expone cuales son los principios que
deben regir para la elaboracion de las clases de danza. apoyado en una
ejemplificacion referida a planes de clase.

Se propone un plan de sesion dirigido a alumnado de tercer ciclo
de Educacion Primaria en los siguientes apartados: calentamiento.
desarrollo del movimiento, momento cumbre v observaciones y
comentarios.

Las tareas propuestas pueden servir de base para desarrollar conte-
nidos del bloque "Expresion v comunicacion™ v, en concreto. para:

— El cuerpo como instrumento de expresion vy comunicacion.
Danza, mimica v dramatizacion.

— Exploracion v experimentacion de las posibilidades v recursos
expresivos del propio cuerpo a través de la mimica, danza v dra-
matizacion,

— Realizacion de bailes inventados, populares vy tradicionales e
invencion de alguna coreografia.

¥ SercrovicH, G.. y WaisBURD, G. (1992), Expresion Corporal v
Creatividad. Meéxico: Trillas.

Los autores pretenden con esta obra ayudar a superar la dificultad
que entrafa encontrar una manera de traducir a la practica cotidiana
el marco tedrico y hacerlo de forma sistematizada. secuenciable y sus-
ceptible de ser evaluada. Su objetivo, en definitiva, es ayudar a la cons-
truccion del puente entre el qué v por qué hay que hacer. como se
hace v con qué se hace.

Aunque va dirigido principalmente a los nifios pequenos. las
secuencias y programaciones que en el libro se presentan pueden
adaptarse al ambito de los ninos, jovenes o adultos,
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El contenido se divide en tres partes:

Primera: Su interés principal radica en las indicaciones que pro-
porciona sobre como desarrollar una sesion de Expresion Corporal.

Segunda: Se desarrolla una programacion que abarca 37 sesiones
en las que se contemplan distintos niveles y se trabaja con variados
materiales.

Tercera: Dedicada a la evaluacion, proporciona pautas para la
misma en un contenido que no es facilmente evaluable.

Para desarrollar los contenidos del bloque “El cuerpo: expresion v
comunicacién” puede ser muy (til, sobre todo para aquellos docentes
gue no tienen experiencia en este campo.

A continuaciéon resenamos varios libros v articulos que
también son tutiles para desarrollar este bloque, pero que ya
han sido comentados en otros apartados:

¥ BiLAZQUEZ SANCHEZ, D.. et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cion Fisica para Ensenanza Primaria. Volumen I. Barcelona:
I.N,D. E.

¥ BLAZQUEZ SANCHEZ, D.. et al. (1993}. Fundamentos de Educa-
cién Fisica para Ensenanza Primaria. Volumen II. Barcelona:

[.N.D. E.

Pl Bueno MoRaL. M." L., et al. (1992). Educacion Primaria. Edu-
cacién Fisica. Tercer ciclo (diez-doce anos). Madrid: Gymnos.

Pl CASTANER BALCELLS, M., y CaMERINO FOGUET, O, (1991). La
Educacién Fisica en la Ensenanza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: . N. D. E.

Pl Lamour. H. “La pedagogia del ritmo”. Revista de Educacién
Fisica. Renovaciéon de Teoria v Practica, 16 (julio-agosto,

1987), 26-29.

Vi LLEIXA ARRIBAS. T.. v TORRES BELTRAN, A. (Comp.) (1993).
Manual. Fichero. Educacion Fisica Primaria. Reforma (seis-
doce anos). Barcelona: Paidotribo.
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P Martinez DE HaRO, V., et al. (1993). La Educacion Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce arios). Volumen I. Guia del Profe-
sor. Barcelona: Paidotribo.

P MaRTiNEZ DE HARO, V.. et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce arios). Volumen II. Guia del Pro-
fesor. Barcelona: Paidotribo.

P MezzeTn, M. D., y PISTOLETTI. A. “La imagen corporal”. Revista
de Educacién Fisica. Renovacion de Teoria v Prdactica, 19
(enero-febrero. 1988), 26-30.

Pl MonTiLLa, M.* J. *Una aproximacién pedagégica al ritmo™.
Revista de Educacién Fisica. Renovacién de Teoria v Practica,
42 (noviembre-diciembre, 1991). 6-9.

Pl PAIDOTRIBO (1986). La Educacion Fisica en el ciclo medio de
E. G. B. {ocho-once anos). Guia del Profesor. Barcelona: Paidotribo.

Juegos

Aspectos que caracterizan este eje en tercer ciclo de
Educacion Primaria:

* A través de los juegos se debe comenzar el trabajo de activi-
dades de iniciacién deportiva adaptadas a su edad; éstas ten-
dran un caracter multifuncional y de recreaciéon mds que de
aprendizaje de una disciplina deportiva.

* [Los contenidos de actitudes como son el respeto a las normas,
la deportividad, el espiritu de equipo, la cooperacién, etc.,
deben considerarse como valores muy positivos en detrimen-
to de otro tipo de aspectos propios de la competicion.

La mavor parte de las obras comentadas en apartados anteriores
plantean como estrategia de ensenanza el juego; por tanto, todas ellas
pueden ser tenidas en cuenta para realizar propuestas tendentes a
desarrollar el eje de juegos. Sin embargo, también podemos utilizar
otras obras y articulos cuyo contenido se centra en el estudio, analisis y
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en ejemplos de juegos v formas jugadas. De entre estas tiltimas resefia-
mos las siguientes:

V| BLAzQUEZ SANCHEZ, D. (1986). Iniciacién a los deportes de
equipo. (Del juego al deporte: de seis a los diez anos). Barcelo-
na: Martinez Roca.

El objetiva de este libro es ayudar al profesorado a resolver las difi-
cultades que se presentan en la iniciacion de los deportes de equipo
tradicionales. En él se aborda el periodo que precede a la ensefanza
directa de cada uno de los diferentes deportes colectivos.

Se pretende que los diversos gestos técnicos v los diferentes com-
portamientos tacticos puedan ser introducidos v asumidos a través de
juegos.,

Presenta dos partes claramente diferenciadas:

En la primera se hace un tratamiento tedrico de los diferentes
aspectos relacionados con los deportes de equipo v la iniciacion
deportiva:

— Estructura funcional de los deportes de equipo: espacio, estra-
tegia...

— La iniciacién deportiva: concepto. como programarla...

— Eljuego: analisis del juego, didactica aplicada a los juegos. ..

|La sequnda parte recoge un niimero importante de juegos seleccio-
naclos v clasificados en virtud de su potencial educativo y de su aporta-
cion a los problemas de aprendizaje que suponen los deportes de equi-
po (desplazamientos y cambios de direccion, manejo de balones,
marcaje, desmarques...).

Por medio de estos juegos el profesorado puede desarrollar las
habilidades basicas de iniciacién deportiva que tienen cabida dentro
del bloque "El cuerpo: habilidades v destrezas™.

Pl Guiiemarp, G, et al, (1988). Las cuatro esquinas de los jue-
gos. Lérida: Agonos.

El contenido de esta obra es una recopilacion de juegos presenta-
dos bajo la forma de breves narraciones que plasman las conductas v
estrategias observadas sobre el terreno.
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Presenta, tras la descripcién de cada uno de los juegos. una refle-
xién sobre el mismo en la que se hace un analisis de las conductas de
los jugadores. de las estructuras de comunicacion desarrolladas a lo
largo del juego. de los niveles de decisién y también de los roles socio-
motores y las estrategias que los sostienen.

Pretende, en definitiva. enriquecer la teoria con las aportaciones de
la practica. cuyas consecuencias pedagogicas estriban en que el maes-
tro conozca de forma precisa la naturaleza v estructura de las situacio-
nes que propone a los nifios y las nifas con el fin de hacer una adapta-
cién selectiva de los juegos a sus caracteristicas y presentar éstos con
estructuras variadas que favorezcan la adaptabilidad motriz.

Los juegos expuestos presentan un equilibrio entre las estructuras
de oposicion y las estructuras de cooperacion y pueden ser utilizados
como un medio para el desarrollo de los contenidos del bloque citado.

P GRUPO de ADARRA "BIZKAIA OSKUS" (1984). En busca del
juego perdido. Bilbao: ADARRA, Cuadernos de Adarra (*°).

Los autores de esta obra, ante la progresiva desaparicion de los jue-
gos populares, de los juegos de siempre, a los que los nifos han jugado
tradicionalmente en la calle, inician una campana de recopilacion de
estos juegos por escolares de distintas escuelas del Pais Vasco que se
han dedicado a preguntar a los mayores a qué jugaban cuando eran
pequenos.

La intencion de este irabajo es la de facilitar la recuperacion v difu-
sion de los juegos populares y tradicionales.

Para el nivel que aqui nos ocupa (tercer ciclo de Primaria) v para su
utilizacion en las clases de Educacion Fisica, los capitulos que nos pare-
cen mas interesantes son los de Juegos Gimnasticos, Juegos de Fuerza
propiamente dicha v Juegos de Fuerza y Habilidad a un tiempo.

El principal interés de esta obra. en lo que respecta al desarrollo de
contenidos. es su aportacion al conocimiento de juegos populares y
tradicionales v la valoracion de los mismos en la eleccion de activida-
des para el empleo del tiempo de ocio v recreo.

V. Larraz. B. A.. v Maestro. F. (1991) Juegos tradicionales ara-
goneses en la escuela. Zaragoza: Mira ().
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En este libro se recogen 33 juegos v deportes tradicionales que
tuvieron v tienen arraigo en las tierras de Aragon.

Si lo hemos seleccionado es porque, por un lado, puede ser un ejem-
plo a sequir en la recuperacion vy desarrollo (investigacion) de los juegos v
deportes tradicionales autoctonos en cualquier region (aunque va en
muchas se han realizado trabajos parecidos, ocurre que, o no se han publi-
cado, o su publicacion ha sido tan restringida, que son de muy dificil acce-
so), y por otro, por su utilidad como material de apoyo para la elaboracion
de unidades didacticas que aborden este tipo de actividades. Puede servir
para el desarrollo de contenidos del bloque “Juegos” v dentro de éste para
atender a la vertiente del deporte autéctono, en la que priman los factores
de insercion en la comunidad v el analisis v valor social v cultural derivado
de la practica de los juegos v depories tradicionales.

La presentacion de los juegos en forma de “fichas” esta muy bien
estructurada, haciendo de ellas un material pedagégico de utilizacion
inmediata, de forma que con una mirada rapida el lector disponga de
las informaciones decisivas sobre cada juego de los que en la obra se
exponen (edad adecuada, ntimero de participantes, duracion aconse-
jada, material...); ademés. sugieren una reflexién unida a la practica
sobre aquello que concierne al desarrollo ludico: importancia de los
hechos de cooperacion v oposicion, caracteristicas de algunos roles,
ritos y contratos entre jugadores, presencia de cambios de rol y posibi-
lidades variadas de intervencion pedagogica.

V' Leoueux, P. (1984). Juegos + de 1.000, para todo lugar: casa.
escuela, campo. playa... Barcelona: Reforma de la Escuela.

Enciclopedia en la que se proponen 1.140 juegos v sus variantes
“para divertirse”, como la propia autora comenta, basandose para ello
en la riqueza de su propia cultura, en sus recuerdos y en los de sus ami-
gos. v en algunos testimonios que por casualidad han llegado hasta ella.

Ofrece un repertorio de juegos que no necesitan material indus-
trial, sino accesorios sencillos: piedras, cordones, cuerdas, panuelos,
trapos, pelotas, etc. Juegos que no despiertan ningiin deseo de rendi-
miento, eliminando aquellos que han sido captados por la escuela para
convertirse en juegos educativos.

Estructurada en dos partes:

— En la primera de ellas trata de sensibilizar a los padres v a los
educadores de la necesidad del juego libre en los nifos, tanto en
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casa como en la escuela. presentando también una recopilacion
de “juegos olvidados™ a partir de los relatos de los nifios de alre-
dedor de diez anos que atn juegan v de adultos mayores de cua-
renta.

— En la segunda parte hace una clasificacion destinada a facilitar
la tarea de los padres. de los monitores de actividades extraes-
colares v de los maestros. v no en cuanto a las aptitudes que
requiere o que puede desarrollar, como en los tratados de jue-
gos educativos. Establece tres grandes grupos:

* Juegos activos para practicar en el patio v al aire libre.

e Juegos de accién moderada para practicar en la sala de jue-
gos o en un local amplio.

e Juegos Iranquilos de interior para practicar en casa o en el
coche cuando se va de viaje.

¥ Moreno PaLos, C.; Mata VERDEIO, D., y GOMEZ RODRIGUEZ. J.
(1993). Aspectos recreativos de los juegos v deportes tradicio-
nales en Espana. Madrid: Gymnos.

Esta obra comienza haciendo una clasificacién v distribucion geo-
grafica de los juegos v deportes tradicionales en Espana, partiendo de
la aclaracion sobre el concepte de juego vy deporte tradicional.

Despueés desarrolla esa clasificacion exponiendo en diversos apar-
tados los juegos de locomaocion, de lanzamiento, de pelota v balén, de
lucha, los nauticos v acuaticos. los de habilidad en el trabajo vy los que
se realizan con animales. En cada uno de estos apartados se explican
un gran numero de juegos tradicionales v en algunos casos se dan indi-
caciones sobre la utilizacion de los mismos de forma recreativa y para
el marco escolar.

El tltimo apartado del libro esta dedicado al tratamiento de los jue-
gos y deportes tradicionales en la Educacion Fisica desde la perspecti-
va de la recreacion y animacion.

Sin duda es un libro de gran utilidad para la elaboracion de unida-
des didacticas sobre juegos y deportes tradicionales.

P Muaica, J. M.* (1987). El juego. Madrid: Vicens Vives / M. E. C.,
coleccion Carpetas de Recursos Didacticos.
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El objetivo de este material didactico es ofrecer a los educadores
una serie de juegos de reglas, experimentados en grupos de nifos vy
ninas. y orientado principalmente a los ciclos tercero de Primaria y pri-
mero de Secundaria.

Tras una breve introduccion en la que se exponen algunos aspectos
didacticos que hay que considerar en la organizacion de los juegos. se
pasa al nticleo del manual constituido por una coleccion de juegos pre-
sentados mediante fichas en las que se especifica el tipo de juego.
espacio, edad mas adecuada. nimero de jugadores, material necesa-
rio. reglas de juego v. finalmente, unas observaciones sobre su desa-
rrollo v los problemas que pueden plantearse al llevarlos a la practica.

Nos parece interesante resaltar que junto con juegos, que se pue-
den desarrollar en el centro escolar, contiene otros apropiados para
utilizar en actividades en el medio natural.,,

V' Oruk. T. (1990). Libres para cooperar, libres para crear (nue-
vos juegos v deportes cooperativos), Barcelona; Paidotribo,

En esta obra se plantea la necesidad de buscar nuevos caminos
en la practica de los juegos, desarrollando nuevas vias que favorez-
can la cooperacién v la autoconfianza en los ninos v las ninas, con-
tribuyendo de esta forma a que tengan estilos de vida mas pacificos y
enriguecedores.

El objetivo del autor es que se juegue con otros mejor que contra
otros. Para ello los juegos se disefian de forma que la cooperacién
entre jugadores sea necesaria para conseguir los objetivos del juego.
Las actividades pueden ajustarse al nivel de destreza personal. y no se
elimina a nadie ni se divide a los jugadores en ganadores y perdedores.

Algunos de estos juegos son adaptaciones de actividades competiti-
vas en las que se introducen estrategias y se madifican las reglas con el
fin de convertirlos en juegos cooperativos.

Se utilizan materiales diversos y en ocasiones poco usuales como
paracaidas, pelotas gigantes, neumaticos, mantas... También se
encuentran ideas para crear el propio material de juego e indicaciones
sobre dénde canseguirlo.

El principal valor de esta obra, a nuestro juicio, reside en la apor-
tacion de ideas v actividades que nos pueden ayudar a desarrollar en
los alumnos actitudes de cooperacion, respeto mutuo y aceplacion de
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las propias posibilidades v limitaciones, tanto en si mismo como en
los otros.

Muy apropiada para el tratamiento del contenido transversal Edu-
cacion para la Paz.

Vi ScumibT. G. (1989). Cuadernos técnicos UNISPORT N.° 5:
Juegos para escolares. Méalaga: UNISPORT.

Cuaderno que presenta 128 juegos para escolares, que fueron utili-
zados como material de trabajo durante las Jornadas UNISPORT 87
dedicadas al juego.

El fin de estos juegos no es otro que divertirse v gozar dentro del
mismo juego. Son, por lo tanto, sencillos, faciles de comprender vy rea-
lizar. Utiles para incluir en la programacion de aula, por requerir mate-
riales que se encuentran con facilidad en los colegios v escuelas de
nuestro pais. o porque se pueden improvisar o construir facilmente.

V' TriGo Aza, E. (1989). Juegos motares v creatividad. Barcelona:
Paidotribo.

Consta de dos partes:

— La primera, soporte de la segunda, aspira a ser una recopila-
cion v actualizacion de temas relacionados con la educacion.
tratados de forma muy sucinta a modo de reflexion. Entre otros
se plantean los problemas de la sociedad actual (paro-ocio). se
apuntan las tendencias pedagogicas en la Educacion Fisica den-
tro del panorama pedagégico. se cuestiona si el juego debe ser
considerado como un medio en la Educacion Fisica v, por alti-
mo, se tratan algunas cuestiones metodoldgicas referentes a
como llevar al terreno de la realidad a los planteamientos teori-
cos anteriores.

— La segunda parte. a decir de la autora. viene a ser algo asi como
una amalgama, un compendio recopilador de una amplia,
variada v sugestiva lista de juegos (alrededor de 250). los cuales
han sido ideados. creados v recopilados por los propios alum-
nos de dos centros v de varios cursos en los que ha impartido
clase. Esto es muy importante, va que todos los juegos propues-
tos han sido experimentados. puestos en practica. v como el
propio titulo indica, son creativos. imaginativos v sugestivos.
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lLa gama de juegos es muy heterogénea: no obstante, en la obra se
presentan segin la siguiente clasificacion:

— Juegos de cancién.

— Juegos con cuerdas.

— Juegos con pelotas y balones.

— Juegos con material de gimnasio.

— Juegos con material no estructurado (toallas, cartones. papel,
etcétera).

Cada juego se presenta con titulo (elegido por sus creadores).
numero de jugadores. material. explicacion v dibujo.

Es evidente que este libro esta especialmente indicado para el desa-
rrollo de algunos de los objetivos v contenidos del bloque “"Juegos”,
pero también de él podemos extraer procedimientos para la practica
de juegos que a su vez nos sirven para el desarrollo de otros bloques
como “El cuerpo: habilidades y destrezas”™ v "El cuerpo: expresion vy
comunicacion”.

Tambien es importante destacar que la forma en que esta concebi-
da la puesta en practica de los mismos. es decir, las concepciones
metodolégicas que en el libro se exponen, pueden ayudar a la forma-
cion v a la consecucion de muchas de las actitudes (cooperacion, valo-
racion del esfuerzo, respeto a las reglas o normas, aceptacion del
papel que le carresponde, etc.), v esto es asi por el hecho de que son
los propios alumnos los creadores v artifices de sus propios juegos.

Por dltimo. dejar claro que los juegos que se presentan no preten-
den constituir “fichas™ ni modelos. sino que son el resultado de una
experiencia, un trabajo con un grupo determinado de alumnos, v. por
lo tanto. si pretendemos llevarlos a cabo en ofros grupos (en otro con-
texto). posiblemente carezecan de sentido o en todo caso adquiriran un
sentido meramente instrumental, pero sin valor educativo. Lo que
realmente se pretende con esta publicacion es hacernos ver que todas
las personas estamos facultadas para crear si se nos abona el camino.

V| Vizuete CARRIZOSA, M., y GUTIERREZ CASALA., J. (1986). Juegos

populares extremerios. Mérida: Editora Regional de Extrema-
dura (*%).

Recopilacion de 40 juegos que se practican en delerminadas zonas
de Extremadura v que en su globalidad constituyen un pequeno apunte
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sobre la actividad motriz espontanea de dicha Comunidad. Segiin
dicen sus autores, tratan de aportar un medio de trabajo para los inte-
resados en estas actividades. En resumen. la idea de este cuaderno es
recuperar la calle y los espacios de juego para la infancia.

Salud corporal

Aspectos que caracterizan este eje en tercer ciclo de
Educacion Primaria:

* Se pretende hacer reflexionar al alumnado sobre los efectos
de la actividad fisica en su propio cuerpo v en su salud, para
que cada nino vea en dicha actividad otros sentidos ademas
del ludico. como son el de utilidad v necesidad para llevar
una vida mds sana v de mas calidad.

s  También se pretende que el alumno relacione el desarrollo
de las capacidades corporales con la practica habitual de
ejercicio fisico v que conozca vy adopte medidas de seguridad
v prevencion de accidentes v lesiones en la practica de activi-
dades (habitos de calentamiento, relajacion. dosificaciéon,
etcétera) v en el uso de los materiales v espacios.

Libros v articulos para desarrollar este eje

P! AXEL SPRINGEL PUBLICACIONES (1990). Guias de Salud:
Espalda en forma. Madrid: Axel Springel Publicaciones (**).

Manual de facil comprension. bastante ilustrado. que intenta hacer
un repaso de como es la espalda. su estructura v funciones de forma
sencilla. Explica en los distintos apartados algunas patologias, coma
evitarlas, ejercicios que pueden ser beneficiosos v perjudiciales v posi-
bles tratamientos o actuaciones que podemos realizar.

Aconsejable fundamentalmente para el desarrollo de aspectos de
control postural en reposo y movimiento. respiracion y relajacion, asi
comao para conocimientos conceptuales v actitudinales propuestos en
los bloques "El cuerpo: imagen v percepcion” v “Salud corporal”.

¥V AXEL SPRINGEL PUBLICACIONES (1989). Guias de Salud:
Respirar bien. Madrid: Axel Springel Publicaciones (**).
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Manual monografico que presenta ejercicios sencillos pensados
para aumentar la capacidad pulmonar v fortalecer los musculos que
intervienen en la respiracion. obteniendo asi una respiracion mas
completa, libre v profunda.

En el capitulo IX se explican las ventajas de hacer deporte v tecni-
cas sencillas para combatir la ansiedad v reeducar la voz.

Su utilizacion puede ser eficaz para desarrollar contenidos referidos
fundamentalmente a la respiracion v su relacion con el movimiento.

¥V BUGGER. L.: ScHMID. A.. y BUCHER, W. (1992). 1.000 ejercicios v
juegos de calentamiento. Barcelona: Hispano Europea.

El propio titulo del libro expresa claramente su contenido, si bien hay
que indicar que muchos de los ejercicios que contiene no solo son vali-
dos para incluirlos en actividades de calentamiento, sino también para el
desarrollo de habilidades basicas. para la mejora de las llamadas cualida-
des motoras v para el desarvollo de las capacidades fisicas basicas,

Concretando, el libro presenta en sus primeras paginas un abece-
dario didactico del calenlamiento con interesantes reflexiones metodo-
logicas a tener en cuenta en la realizacion vy puesta en practica de los
ejercicios; por citar ejemplos. habla desde como evitar cargas erro-
neas. hasta como debe ser una correcta distribucion del espacio. Es
una parte que no hay que dejar de leer.

A continuacién expone de forma bien estructurada los casi 1.000
ejercicios y juegos clasificados en siete siguientes apartados que se
corresponden con: correr. lanzar. saltar. potenciar, estiramientos.
coordinacion v cooperacion.

Cada ejercicio o juego viene numerado y acompanado del nombre
del jueqo. que sirve como ayuda memoristica; del contenido. es decir.
para qué sirve el ejercicio y las particularidades especificas (si las tuvie-
ra): del comportamiento que se espera. o qué es lo que ha (o no ha) de
ocurrir: de la descripcion. que suele ser breve e incluso. a veces, solo
en funcion de palabras clave. v de un dibujo o esquema gréfico que
facilita la rapida comprensién del ejercicio o su organizacion.

Cada uno de los apartados antes mencionados presenta ejercicios
tanto sin material como con pequeno material (balones, picas. aros.
cuerdas), v con materiales v aparatos gimnasticos (bancos suecos.
espalderas, colchonetas, plinto. etc.).
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En las tltimas paginas se dan indicaciones sobre formas organizati-
vas para los calentamientos v de como elaborar programas de calenta-
miento.

Este libro nos es util para desarrollar algunos objetivos v contenidos
tanto del bloque “Salud corporal” como del bloque “El cuerpo: habili-
dades vy destrezas”.

Del bloque “Salud corporal”, en concreto, para aquellos procedi-
mientos referidos a las lécnicas de trabajo presentes en la actividad
corporal, como son el calentamiento global (o general) v aspectos con-
ceptuales sobre como deben realizarse los calentamientos v [orma de
escoger los ejercicios mas adecuados a incluir en ellos.

Del bloque que se¢ refiere a habilidades vy destrezas nos sirve para
escoger aclividades que estan indicadas para el desarrollo global de las
capacidades fisicas y mejora de habilidades motrices.

Es necesario llamar la atencion sobre la utilidad del libro como
“enciclopedia de ejercicios”. sirviendole al profesorado para seleccio-
nar ejercicios.

P Devis Devis. J.. v PERO VELERT, C. (1992). Nuevas perspectivas

curriculares en Educacion Fisica: La salud v los juegos modi-
ficados. Barcelona: [, N, D. E.

Este libro presenta dos nuevas perspeclivas curriculares integradas
en el marco del nuevo sistema educativo: una perspectiva de salud en
la Educacion Fisica y una alternativa a la ensenanza de los juegos
deportivos, Podriamos decir que constituye un punto de referencia en
una manera renovadora de plantear la Educacion Fisica.

Se divide en tres partes:

— La primera parte se dedica al movimiento de la Educacion Fisi-
ca y Salud v se estructura en seis capitulos. Se presenta una
nueva nocion de salud relacionada con el ejercicio fisico que
acaba influyendo en el curriculo de Educacion Fisica. Se justifica
la presencia de este enfoque en la asignatura v se establece un
plan de trabajo para la practica de su ensenanza. lgualmente se
ocupa de la seguridad en las clases vy la vincula con la salud de
los alumnos, centrandose en la explicaciéon de ciertos ejercicios
que pueden resultar perjudiciales.
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En los capitulos IV v V se plantea una propuesta concreta sobre
“Educacion Fisica v Salud” v un “"Enfoque del atletismo basado
en lasalud”.

Concluye esta primera parte con una perspectiva critica sobre
la aclividad fisica v la salud.

— La seqgunda parte establece las bases para el cambio en la
ensenanza de los juegos deportivos. Da una vision global de la
ensenanza alternativa de los juegos deportivos vy presenta un
modelo alternativo de enseinanza acompariado de un ejemplo
practico.

— La tercera parte se ocupa de la problematica del cambio en
Educacion Fisica.

Obra adecuada para la puesta en préactica de la Reforma Educativa
por plantear otras formas de trabajo en consonancia con ésta. Destacar
el planteamiento que hace sobre la ensenanza de los juegos deportivos v
de la salud en relacion con el ejercicio fisico.

V| MaRrcos Becerro. J. F. (1989). Salud v deporte para todos.
Madrid: Eudema.

Ei autor, a lo largo de los trece capitulos de que consta el libro, hace
un estudio del concepto que de salud se tiene en la actualidad, de los
habitos, estilos de vida que tienen una influencia positiva o negativa
sobre ésta y de enfermedades que pueden prevenirse con la practica
de la actividad fisica reglada (como la arteriosclerosis, la hipertension.
la obesidad, etc.).

En el capitulo IV nos habla de los objetivos y contenidos de los pro-
gramas enfocados a la mejora de la salud a través de la practica de
ejercicio fisico v de la modificacion de los estilos de vida.

Como consecuencia de la aplicacion de estos programas de forma
generalizada, se prevé una reduccion de accidentes. bajas laborales,
elcétera, con la consiguiente disminucion del gasto que esto conlleva,
tanto en el sector publico como en las empresas privadas. En general.
adolecen de ir dirigidos solo a poblaciones de edad avanzada, donde
las costumbres son dificiles de modificar, cuando en realidad deberia
introducirse en los Proyectos curriculares de los centros para concien-
ciar a la juventud de que la forma de vida adoptada en este periodo
sera la responsable de lo que suceda veinte o treinta anos después,
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En los siguientes capitulos se centra en aspectos mas tecnicos.
como son la fisiologia del esfuerzo v la alimentacion y nutricién en
relacion al ejercicio fisico. aunque sin llegar a profundizar demasiado
en aspeclos cientificos, lo que lo hace facilmente accesible para profe-
sionales no especialistas en esta materia.

Nos habla también de la influencia del ejercicio y el deporte en el
nifo. la mujer, el anciano v en las personas con minusvalias. centrando-
se, como no, en aspectos de salud, enfermedad y en lesiones produci-
das por el deporte, asi como en las medidas adecuadas para evitarlas.

En resumen. este libro nos ofrece una vision amplia y muy intere-
sante de la influencia de los habitos v las formas de vida de los paises
avanzados en nuestra salud v, a la vez. soluciones que se han dado en
algunos paises a este problema de forma satisfactoria.

F Yus Ramos. R. (1992). “Aspectos criticos de la Educacion para la
Salud en la Escuela”. Rev. Aula de Innovacion Edueativa,. 9, 73-78.

La Educacion para la Salud. Educacion para el Consumo, Educa-
cién Ambiental... son contenidos obligatorios segun los curriculos del
nuevo sistema educativo. Sin embargo. v a pesar de que cualquier
docente admitiria que dichos contenidos son relevantes e importantes
para la vida de los alumnos y las alumnas, esta valoracion no suele
corresponderse con su integracion efectiva en los programas oficiales.

El articulo que comentamos plantea la necesidad de abordar, en
primer lugar, la renovacion en los planteamientos de la Educacion
para la Salud; para ello, propone una revision del estado actual de la
Educacion para la Salud, la cual debe afectar a sus dos componentes:

¢ Educacion. Debe extenderse a aspectos del individuo v del
entorno y no solo a conlenidos académicos tradicionales.

e Salud. Entendida como un recurso para la vida diaria y no solo
como ausencia de enfermedad.

En sequndo lugar. revisa aquellos elementos que, de forma directa
o indirecta, inciden en los procesos de adquisicion de conocimientos,
creencias, actitudes, destrezas y habitos relacionados con la salud.

Concluye el articulo animando a los docentes a que realicen un
esfuerzo para tratar de hacer emerger las opciones sanas v ecologicas,
aun a sabiendas de que no sera un recorrido facil.
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Otras obras que pueden ser tutiles para desarrollar este
eje v que ya han sido comentadas en apartados anteriores:

P Brazouez SANcHEz, D.. et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cion Fisica para Ensefianza Primaria. Volumen I. Barcelona:

LEN.D.E.

P MartiNez DE Haro. V.. et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce anos). Volumen I. Guia del Profe-
sor. Barcelona: Paidotribo.

V' MaRTINEZ DE HARO. V.. et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce anos). Volumen Il. Guia del Pro-
fesor. Barcelona: Paidotribo.
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Conocimiento del cuerpo

Habilidades v destrezas

QUE ENSENAR Expresion y comunicacion
Jueqas
Q - .
Salud corporal
g | ; Didactica general
(@) COMO Y CUANDO T i
g ENSENAR Didéctica especifica
2 Propuestas concretas
== . A— Libwos de evaluacion de
=% IMPRESOS COMO Y CUANDO Educacion Fisica
= | EVALUAR
— Monografias
% Educacion Moral v Civica
A Educacion para la Paz
a Educacion para la lgualdad de
é CONTENIDOS Oportunidades de ambos sexos
E TRANSVERSALES Educacion Ambiental
b= Educacion para la Salud,
E Educacion Sexual v Educacion Vial
Educacion del Consumidor
: Aspectos didacticos
VIDEOS
AUDIOVISUALES Blogues de contenido
MUSICAS Indicaciones

En este apartado comentamos una serie de articulos v libros que
ofrecen una vision actualizada del tema. La organizacion de los libros y
articulos planteada se ha realizado en funcion de tres apartados:

1. Didactica general. Libros que ofrecen una visién actualizada
para la realizacion de unidades didacticas.

2. Didactica especifica. Libros v articulos que ofrecen informa-
cion sobre el proceso de ensenanza v aprendizaje del area de
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Educacion Fisica. También incluimos un subapartado (Trata-
miento de la diversidad) en donde comentamos algunos libros
que pueden ayudar al profesorado a realizar adaptaciones cu-
rriculares,

3. Propuestas concretas. Libros y articulos que presentan pro-
puestas sobre programaciones de aula.

Didactica general

P! Dt PaBLo. P.. y VeLez, R. Unidades didécticas, Proyectos y
Talleres. Madrid: Alhambra Longman. 1993.

Pequeno manual que pretende aclarar o situar dentro de un enfo-
que globalizador tres modos de organizar las actividades de ensenanza
v aprendizaje, a saber: Unidades didacticas, Pequenos proyectos v
Talleres.

En los distintos capitulos de la obra. las autoras explican cada uno
de estos modos v justifican que todos ellos son aceptables dentro de la
actual propuesta curricular. Es el profesor o profesora quien debe
optar por utilizar uno o varios de estos modos de organizacion.

Son de destacar los capitulos referidos a "Pegueiios provecios™ v
"Talleres™ por la informacion que sobre los mismos aporta.

V| EscaMiLLA. A. (1993). Unidades didacticas: Una propuesta de
trabajo de aula. Zaragoza: Edelvives.

Dos partes componen esta obra. La primera consta de cuatro capi-
tulos cuyo contenido es el siguiente:

— En el primer capitulo se parte del estudio del concepto de cu-
rriculo hasta llegar al modelo de curriculo esiablecido en nuestro
pais, como un provecto global v flexible de trabajo educativo.

— En el capitulo segundo se explica qué se entiende por Unidad
didactica v se hace un anélisis de sus componentes, la relacion
que se establece entre cada uno de sus elementos v las aportacio-
nes de las fuentes del curriculo en el disefio de Unidad didactica.

— El capitulo tercero aborda el tratamiento de los condicionantes
que se han de considerar en la elaboracién de una Unidad
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didactica, partiendo de los de obligado cumplimiento y termi-
nando con las variables més concretas que caracterizan a cada
grupo de alumnos y alumnas.

— Por (ltimo, en el capitulo cuarto se hace un repaso sobre los
elementos del proceso programador, incorporando en cada
apartado ejemplos que muestran la forma de llevar a la practica
los aspectos teoricos tratados.

En la sequnda parte se presenta un anexo referido a una Unidad
didéactica globalizada para primer ciclo de Primaria (segundo curso),
cuyo eje esta constituido por los "Juegos”, v sobre el mismo se buscan
las aportaciones de las distintas areas y contenidos transversales del
curriculo de Educacion Primaria. Precisamente esta forma de abordar
el desarrollo de la Unidad didactica es lo que le confiere originalidad vy
la hace méas recomendable.

YV Pasro Lopez, P. et al. (1992). Disero del curriculo en el aula.
Una propuesta de autoformacién. Madrid: Mare Nostrum.

Se compone de siete capitulos. Nosotros vamos a centrar el
comenlario en los cuatro Gltimos por ser éstos en los que hace men-
cion a unidades didacticas.

— En el capitulo IV se analiza qué es la Unidad didactica (unidad
de trabajo que articula los objetivos, los contenidos. las activi-
dades v la metodologia en torne a un eje organizador forman-
do un todo con sentido en si mismo), y en funciéon de esta defi-
nicion los aufores exponen una serie de criterios resaltando
que cada uno de éstos pone su énfasis en diferentes perspecti-
vas v enfoques para el desarrollo de procesos de ensenanza v
aprendizaje.

— En el capitulo V describen detalladamente los elementos que
debe contener una Unidad didactica (eje estructuradaor. selec-
cion de contenidos. diseno de actividades de ensenanza v
aprendizaje, definicion de objetivos didacticos. elaboracion de
adaptaciones, puesta en practica v evaluacion de la Unidad
didéctica v modificaciones vy ajustes necesarios) v apunian que
cuando el profesorado elabora una Unidad didactica debe ajus-
tar en todo momento cada uno de los diversos elementos.

— El capitulo VI lo dedican a exponer los criterios para el diseno y
desarrollo de unidades didacticas (diseno v motivacion, utilidad
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vy aplicacion inmediata. necesidad de una explicitacion, caracte-
risticas formales...), los problemas mas comunes que surgen en
la programacion de unidades didacticas (rigidez en el disefio y
desarrollo. no tener en cuenta las caracteristicas del grupo de
alumnos; poco participativa...) y los errores mas frecuentes en
cada elemento.

— Por dltimo, el capitulo VII esta destinado a analizar la evaluacion
v en el mismo insisten en que es necesario aprender a evaluar la
propia practica porque ello supone uno de los mejores caminos
para poder mejorarla. Concluye este capitulo diciendo que eva-
luar es analizar, valorar v elegir: todo lo contrario a cumplir unas
normas externas iguales para todos.

En definitiva. una obra muy recomendable para todo el profesora-
do por la manera de abordar el tema objeto de estudio, por las aporta-
ciones, soluciones v propuestas de trabajo que plantea v porque,
como dicen sus autores, ofrece un apoyo a quienes desean trabajar en
equipo. pero también en su autoformacion.

Didactica especifica

¥ Aivarez Bueno, G.. et al. (1990), Guia para una Educacién
Fisica no sexista. Madrid: M. E. C.

Esta guia ofrece al profesorado orientaciones para trabajar sobre
aspectos relacionados con la igualdad entre sexos. En ella se describen
aspectos que configuran una ensenanza coeducativa, analizandose los
elementos no explicitos del curriculo a través de los cuales se transmi-
ten expectativas v actitudes diferenciadas en relacion al sexo de las
personas.

También se analiza la participacion de la mujer en la practica del
ejercicio fisico deportivo v en el deporte organizado. llegandose a la
conclusion de que el mundo del deporte sigue siendo basicamente un
mundo del varén. al que la mujer tiene dificultades de acceso.

Por (llimo, trata de ofrecer una serie de indicaciones de caracter
pedagdgico, asi como un conjunto de medidas coneretas de aplicacién
en el aula tendentes a equilibrar posibles desigualdades que se puedan
ocasionar,
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Una obra muy recomendable que va a generar en el profesorado
un eslado reflexivo en cuanto a la igualdad de sexos, reflexion ésta que
le ayudara a la puesta en préactica de los plantearmientos propuestos en
la Reforma desde una perspectiva coeducativa.

P ARAUZ SANCHEZ E.. v HERNANDEZ Alvarez, J. L. (1991). “La pro-
puestadel M. E. C.”. Revista Cuadernos de Pedagogia, 198, 8-12.

Los autores ofrecen una vision general sobre los aspectos mas desta-
cados de la nueva propuesta de Educacion Fisica en la Ensenanza Obliga-
toria. Para ello, estructuran el discurso en los siguientes cinco apartados:

1. Ejes curriculares. Distinguen cuatro grandes ejes:
¢ Conocimiento del propio cuerpo.
*  Mejora de la salud vy calidad de vida.
* Eljuego yeldeporte.

* Expresion y comunicacion.

Estas ideas-eje reflejan ciertos contenidos de significacion cultu-
ral que contribuyen, de manera fundamental, al desarrollo de
las capacidades expresadas en los objetivos v que constituyen la
principal referencia del modelo curricular.

2. Objetivos v capacidades. Los objetivos generales del area son
el primer elemento de explicitacion de las intencionalidades
educativas para un area concreta,

3. Contenidos minimos. Aparecen agrupados en grandes blo-
ques que en ninglin caso prejuzgan una puesta en practica. sino
que informan de aquello que mejor contribuye a desarrollar las
capacidades indicadas en los objetivos generales del area.

4. Qué se entiende por tipos de contenidos.

5. Qué debemos evaluar y como, LLos criterios de evaluacion res-
ponden en parte al interrogante de qué debemos evaluar en el
aprendizaje de los alumnos. aunque se hace necesario que el
propio centro docente amplie la evaluacion.

6. Orientaciones didacticas. La estructura moiriz del alummo o
alumna se puede concebir como un conjunto de esquemas en
evolucion. Estos esquemas se constituyen en puntos de partida
para el planteamiento de nuevos aprendizajes.
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En conclusion. este articulo ofrece una informacién clara. sencilla v
de lectura amena que, sin lugar a dudas, avudara al docente a com-
prender mejor la nueva propuesta ministerial v a partir de dicho cono-
cimiento comenzar a realizar los trabajos que la misma conlleva.

Pl Camps, M= C., et al. (1992). Propuestas de secuencia. Educa-
cién Fisica. Madrid: M, E, C. / Escuela Espatiola.

Este libro presenta dos propuestas distintas (realizada cada una por
un grupo de autores por encargo de la Direccion General de Renova-
cion Pedagogica) de secuenciacion de los objetivos v contenidos a lo
largo de los tres ciclos de la Educacion Primaria dentro del area de
Educacion Fisica. con el animo de ayudar al profesorado en la elabora-
cion de los provectos v programaciones curriculares.

A los profesores v las profesoras les resultara particularmente il el
capitulo de la secuenciacion por ciclos, que constituye realmente el
nticleo de cada propuesta, pero ademas se plantea la relacion con
otras areas v la relacion con los temas transversales.

Ninguna de las propuestas ha de considerarse la ortodoxa. sino que
se exponen con el animo de facilitar el trabajo del profesorado para
realizar su propia secuencia en el correspondiente Proyecto v Progra-
macion curricular.

Vi Campuzano MaRTingz, J. {1991), “Las unidades didacticas”.
Revista Cuadernos de Pedagogia, 198, 17-19.

El autor propene una serie de pasos a sequir en la elaboracion de la
Unidad didactica, que explicita en los siguientes apartados:

— Descripcién de la Unidad didactica.

— Objetivos didacticos vinculados al curriculo oficial.

— Situacion del alumno.

— Seleccion vy secuencia de contenidos.

— Medios y recursos.

Previamente al establecimiento de estos apartados, indica una serie
de consideraciones que hav que lener en cuenta:

1. Eleccién del tema. Comenta que aunque éste debera estar
integrado en alguno de los bloques de contenido. seria necesa-
rio establecer conexiones con los distintos bloques.
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2. Organizacién y distribucién de los contenidos. Sugiere un plan-
teamiento que permita trabajar los contenidos seleccionados en
dos niveles de elaboracion distintos: un primer nivel. donde el
tema se podria tratar de forma general o simple. v un segundo
nivel, donde se trataria de forma mas detallada o compleja.

3. Conveniencia o no de utilizar Unidades tematicas. Supone el
agrupar contenidos en torno a un mismo tema.

Las reflexiones v aplicaciones practicas que el autor se plantea pue-
den ser de utilidad como punto de partida para elaborar las unidades
didacticas. aunque seria aconsejable acudir a los libros de didactica gene-
ral que esta guia se comentan sobre Elaboracion de unidades didac-
ticas, pues, sin duda, aportan una informacion mucho mas detallada.

¥ CHAVARRIA NAVARRO, X. (1993). La Educacion Fisica en la Ense-
nanza Primaria: Del Disenno Curricular Base a la Programa-
cion de las sesiones. Barcelona: Paidotribo.

En los ocho capitulos que configuran la obra, el autor trata de reali-
zar el paso del primer nivel de concrecion (propuesto por las Adminis-
traciones educativas) al tercero (programaciones de aula realizadas por
el profesorado) exponiéndolo desde una perspectiva tedrico-practica.

— En el capitulo primero el autor explica en una breve introduc-
cion cual es la pretension v la tematica general de la obra. Entre
ofras cosas, dice:

“El presente libro tiene la pretensién de servir de apovo v
de referencia al profesorado de Educacion Fisica v equipos
docentes de Ensenanza Primaria.”

“Lo que ofrecemos desde estas lineas es un conjunto de
pautas, orientaciones e instrumentos para facilitar este proce-
so” (paso del primer nivel de concrecion al tercero).

— El capitulo segundo y tercero abordan el estudio v analisis de las
propuestas curriculares planteadas por las Administraciones
educativas. asi como también un estudio detallado de los recur-
sos (materiales humanos v funcionales) del propio centro educa-
tivo para comprobar si es posible llevarlo a la practica v, en caso
negativo, qué ajustes deben realizarse.

— El cuarto capitulo esta dedicado a la elaboracion del segundo
nivel de concrecion. Propone una metodologia determinada
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para la seleccion de contenidos concretos para cada uno de los
ciclos. en funcion de los criterios de factibilidad anteriormente
analizados v de los objetivos generales de area. También propo-
ne una disiribucion de los blogues de contenidos por ciclos, v
concluye dicho capitulo con la formulacion de objetivos de ciclo.

— En el quinto capitulo desarrolla el tercer nivel de concrecion (pro-
gramacion de aula). En él se especifican contenidos, objetivos
didécticos. actividades de aprendizaje v evaluacion v orientacio-
nes didacticas. Este tercer nivel de concrecion da lugar a un con-
junto de unidades de programacién, algunas de las cuales [*Los
animales que conocemos” (primer ciclo), "Actuamos en un circu-
lo” (sequndo ciclo) v “Juguemos a voleibol™ (tercer ciclo)] son
analizadas v desarrolladas en los tres capitulos siguientes.

En resumen, consideramos este libro muy ttil para el profesorado
de Educacion Primaria, va que ofrece pautas teérico-practicas. con
ejemplificaciones concretas, para realizar el paso desde el primer nivel
de concrecion a la sesion de clase.

Pl DeLcabo NoGUERA, M. A. (1991). Los estilos de ensenanza en
Educacion Fisica. Propuesta para una reforma de la ensenanza.

Granada: . C. E.

En todo disefio curricular podemos distinguir cuatro elementos
constitutivos del mismo: ;qué ensenar?, ;cuando ensenar?, ;como
ensenar? v ;qué. como y cuando evaluar? Pues bien, la obra de
Miguel Angel Delgado trata de dar respuesta a una de estas interro-
gantes. ;como ensenar?. haciéndolo desde la vertiente de los estilos
de ensenanza.

En primer lugar trata de realizar una clarificacion conceptual sobre
terminos didacticos (intervencién didaclica. estrategias pedagogicas,
estilos de ensefanza, método. técnica de ensenanza, etc.). con el fin
de facilitar la comunicacion entre los profesionales de la Educacion
Infantil al utilizar una terminologia concreta y especifica para nuestra
materia.

A continuacién pasa a realizar una clasificacion de los estilos de
ensenanza en seis apartados:

— Estilos de ensenanza (E. E.) tradicionales.

— E. E. que fomentan la individualizacién.
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— E. E. que posibilitan la participacion del alumno v la alumna en
la ensenanza.

— E. E. que propician la socializacion.

— E. E. que implican cognoscitivamente de forma mas directa al
alumno v la alumna en su aprendizaje.

— E. E. que favorecen la creatividad.

La estructura que plantea para el estudio de cada uno de estos E. E.
es la siguiente: introduccion, disefio. aplicacion, implicaciones v efec-
tos didactico-educativos.

Por dltimo, plantea la posible relacion entre los principios de la
Reforma de la ensefianza v los estilos de ensenanza.

En resumen, una obra escrita con un estilo sencillo. facilmente
comprensible, muy bien documentada v adaptada a los planteamien-
tos propuestos en la Reforma educativa, que todo docente deberia
tener en sus manos.

V' Diaz Lucta, J. (1994). El currfeulo de la Educacion Fisica en la
Reforma educativa. Barcelona: . N. D E.

Esta obra aporta orientaciones concretas sobre el curriculo de
Educacion Fisica en la Reforma educativa. Para ello describe las
caracteristicas, elementos v formas de plantear la programacion de
esta materia en las distintas Comunidades Autonomas con compe-
tencias en educacion.

A lo largo de los siete capitulos que componen la obra, el autor va
desarrollando la nueva concepcién de la Educacion Fisica que emana
de los curriculos oficiales.

En los capitulos 1 al IV desarrolla aspecios referidos a programacion.
planificacion. modelo curricular propuesto porla L. O. G. S. E. y anéli-
sis de los distintos niveles de conerecion. En los siguientes capitulos se
centra en el estudio en profundidad del area de Educacion Fisica.

— El capitulo V esta dedicado a la exposicion, analisis v comen-
tario detallade de cada uno de los epigrafes que aparecen en el
curriculo oficial (introduccion, objetivos generales, contenidos.
objetivos terminales en Catalufia, criterios de evaluacion, orien-
taciones para la ensenianza v aprendizaje, orientaciones para la
evaluacion, relacion de la Educacion Fisica con otras areas v los
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temas transversales) que propone la actual Reforma, tanto el
planteado por el M. E. C. como por el resto de Comunidades
Auténomas con competencias.

— En los capitulos VI y VIl explica detalladamente como llevar a la
practica la programacion de aula; para ello, propone unas pau-
tas para la elaboracion de unidades didacticas.

Sin lugar a dudas, esta obra es una herramienta muy dtil para el
profesorado que se proponga llevar a la practica un planteamiento de
la Educacién Fisica con arreglo a los postulados que propone la actual
Reforma.

V| FERNANDEZ CALERO. G., y NAVARRO ADELANTADO, V. (1989). Dise-
no curricular en Educacién Fisica. Barcelona: 1. N, D, E.

Los autores de esta obra tratan de ofrecer al profesional de la Edu-
cacion Fisica pautas para confeccionar sus disefios curriculares con
arreglo a las nuevas directrices propuestas en el curriculo oficial.

Dos partes, que se complementan, componen esta obra; en la pri-
mera se abordan cuestiones mas tedricas, como analisis de la proble-
matica actual del curriculo. estudio de las bases de la motricidad y su
relacion con la ensefianza, ensayos, comprobacion v construccion de
un disefio curricular. La segunda parte trata de ser una aplicacion prac-
tica de las cuestiones abordadas en la primera.

Su lectura es recomendable a los profesionales de la Educacion
Fisica, ya que de ella abtendran una ayuda que les facilitara su activi-
dad docente.

¥ GiL RoaLes-NIETO, J.. v DELGADO NoGUERA, M. A. (Comps.)
(1994). Psicologia v pedagogia de la actividad fisica v el depor-
te. Madrid: Siglo Veintiuno de Espana Editores.

Este trabajo desarrolla dos aspectos que estan intimamente relacio-
nados con la practica de la actividad fisica: la educacion v el alto rendi-
miento deportivo. A nosotros nos interesa comentar las partes referi-
das al ambito educativo, por lo que sélo haremos mencién a la
informacion facilitada en los capitulos cuarto v quinto.

El capitule cuario aborda las siguientes cuestiones: conceptualiza-
cion de la actividad fisica; diferencias entre actividad fisica v educacion
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fisica; evolucion de la actividad fisica en el ambito educativo y los esti-
los de ensefianza como medio de intervencion didactica del profesor.
En definitiva, explica las diversas actividades fisicas que tienen una
intencionalidad educativa y cuya practica contribuyve a la mejora de la

calidad de vida.

El capitule quinto desarrolla los siguientes puntos: modelos de eva-
luacion: finalidades de la evaluacion segiin los ambitos; hacia una eva-
luacién constructiva de la Educacion Fisica. En resumen, aclara deter-
minadas cuestiones referidas a la perspectiva actual y futura de la
evaluacion. aspecto muy importante para establecer vias de mejora en
el proceso de ensenanza v aprendizaje.

Obra muy util para todas aquellas persenas que de una u otra
forma estan relacionadas con el mundo de la actividad fisica v el
deporte.

V  Kigk. D. (1990). Educacion Fisica v curriculo. Introduccion eri-
tica. Valencia: Universidad de Valencia.

Esta obra intenta esclarecer la confusién conceptual existente en el
area de Educacion Fisica y presenta una aproximacion a la teoria critica
de la ensenanza. Para ello, D. Kirk estructura su estudio en dos partes:

— La primera analiza v estudia las distintas concepciones del cu-
rriculo v acaba presentando una concepcion dialéctica del
mismo, asi como tambien estudia la naturaleza, funcion y pro-
posito del curriculo. es decir, la teoria del curriculo; tras dicho
estudio, el autor presenta las tres grandes aproximaciones a los
estudios del curriculo en Educacion Fisica: tradicionalista, empi-
rista conceptual y reconceptualista. abogando por esta tltima,

— En la sequnda comenta aspectos dirigidos a los contextos cultu-
rales, politicos y econdmicos en que se ve envuelta la praxis de
la ensenianza de la Educacién Fisica. planteando la necesidad de
una reflexion en torno a: contenido. problematica que engen-
dra el cambio social emancipatorio dentro del sistema educati-
vo, diserio curricular e inadecuacion y pobreza de la ensenanza
por objetivos v curriculo oculto. entre otros.

En resumen, esta obra invita al lector a la reflexion. discusion criti-
ca vy al cambio en las creencias v praciicas del mundo de la Educacion
Fisica. Por tales razones es muy recomendable su lectura.
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P MossTton, M.. y ASHWORTH, S. {1993). La Ensefanza de la Edu-
cacion Fisica. La reforma de los estilos de enserianza. Barcelo-
na: Hispano Europea.

Este libro se presenta como una renovacion de otro anterior del
mismo autor (La ensenanza de la Educacion Fisica. Del comando al
descubrimiento), y en el Muska Mosston mantiene muchos concep-
tos, terminos, esquemas v modelos de su primera obra. pero enrique-
ciendolos v renovandolos de acuerdo a la actual evolucion de la ense-
nanza de la Educacion Fisica. Camo muy bien apunta Santos Berrocal
en el prologo, Mosston hace una reforma de los estilos de ensenanza
presentando un enfoque méas amplio e innovador. matizando v enri-
queciendo los primeros estilos —mando directo. asignacion de tareas,
ensenanza reciproca, descubrimiento guiado v resolucion de proble-
mas— e incorpora otros: autodescubrimiento, inclusion, diseno del
alumno, alumnos iniciados v auloensefanza.

Entre las nuevas aportaciones de la obra destacan:

— Las relaciones que se establecen entre la ensefanza. el aprendi-
zaje v los objetivos.

— La "no controversia” entre los estilos. Ninguno es mas impor-
tante que los otros.

— Laeleccion de un estilo de acuerdo con los objetivos a conseguir.

— Lanecesidad de hacer congruente la intencién con la accion.

— El concepto de reproduccién-produccién.

— El alumno como protagonista del proceso de ensenanza y
aprendizaje.

Los estilos de ensenanza que el libro presenta dan respuesta a una
de las preguntas esenciales del proceso de ensenanza v aprendizaje:
;como enseriar?

Pl PierON, M. (1988). Pedagogia de la actividad fisica vy el
deporte. Méalaga: UNISPORT.

La abra escrita por Pierén es la sintesis de una serie de investiga-
ciones que se han llevado a cabo en el terreno de la enserianza de las
actividades fisicas. Dichas investigaciones tienen como denominador
comun el que todas ellas estan basadas en la observacion sisternatica
de lo que sucede en el aula.
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A lo largo de once capitulos se abordan cuestiones tales como:
modelos sobre los que se basa la observacion de los comportamientos
en la clase; condiciones que se deben reunir para satisfacer los crite-
rios de una investigacion cientifica: identificacion de variables (nivel
inicial del alumno, tiempo de actividad motriz, feed-back. tareas, etc.):
planificacion (fase preactiva v fase interactiva); comportamientos de
los alumnos y alumnas en cuanto a participacion o ausencia de ésta en
las actividades planteadas por el docente; comportamiento del docen-
te en la clase; interaccion (sobre todo verbal) que se lleva a cabo en la
clase entre profesor-alumno: cuestiones de disciplina; relacion peda-
gogica en clases especiales para alumnos con necesidades educativas
especiales o en clases integradas: aprendizaje del comportamiento y
estrategias de enserianza, v, por dltimo, implicaciones practicas para
los ensenantes,

Una obra bien documentada. que ofrece al profesional de la Educa-
cién Fisica un amplio banco de datos sobre investigaciones que se han
llevado a cabo v que facilmente puede comprobar o trasvasar a su con-
texto especifico.

P PiERON. M. (1988). Didactica de las actividades fisicas v depor-
tivas. Madrid: Gymnos.

Partiendo de los estudios de eficacia docente. el profesor Pierdon
presenta un modelo docente dirigido hacia una didéctica de caracter
tecnologico. concebida como marco general para el disefio instructivo.

A lo largo de las tres partes de que consta la obra se hace un anali-
sis de las fases que se distinguen en la accién pedagogica:

— Fase preactiva: las decisiones tomadas en esta fase estan rela-
cionadas con el objetivo (objetivos generales de las actividades
fisicas. objetivos especificos vy taxonomia de los objetivos opera-
tivos), es decir, averiguar adénde se va. Después se trata de
saber qué actividades elegir (programacion anual, unidad de
ensenanza, sesion, seleccion de tareas); qué estilos de ensenan-
za adoptar (mando directo, asignacion de tareas, ensefnanza
reciproca v programas individuales) v condiciones materiales
para la practica (formas de organizacion). Esta fase constituye
una condicion necesaria para una ensenanza de calidad.

— Fase interactiva: en esta fase las decisiones tienen que ver con
las intervenciones durante la accion: la presentacion de la tarea,
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los tipos de feed-back, la puesta en practica de la organizacion
en el terreno.

De la convergencia de estos elementos dependera el control de la
clase v los problemas de disciplina que pueden plantearse a todo ense-
nante,

Por tltimo, analiza la evaluacion y observacion en donde define en
qué consiste la evaluacion sumativa vy formativa, evaluacion segun la
norma v el criterio; también nos habla de los test, y aboga como alterna-
tiva a los mismos dentro de la enserianza por la observacion sistematica.

En resumen, una obra que plantea una didactica de la actividad fisi-
ca v el deporte desde un prisma cientifico y. por tanto. tendente a con-
seguir una Educacion Fisica de calidad.

V' SANcHEz BARuELos. F. (1984). Bases para una didéctica de la
Educacion Fisica y el Deporte. Madrid: Gymnos.

Como su propio autor indica en la introducciéon, “la intencion de
esta obra es servir de referencia basica sobre los elementos didacticos
mas importantes de la Educacion Fisica y el Deporte”.

— La primera parte. dedicada a la didactica de la Educacion Fisica
y el Deporte, trata los conceptos basicos sobre didactica: las
metas vy objetivos de la Educacion Fisica: consideraciones
sobre el alumno v el grupo de clase y la ensenanza masiva e
individual.

— La segunda parte esta dedicada al analisis didactico de las tareas
motrices.

— La tercera plantea las bases para la programacion en la Educa-
cion Fisica con relacion al Deporte, dando una serie de criterios
basicos v direcirices para la distribucion de contenidos a lo largo
de las etapas educativas (que habria que adaptar al nuevo cu-
rriculo oficial).

— La cuarta v ultima parte analiza el proceso de ensenanza y
aprendizaje, asi como las técnicas de ensenanza, en especial las
denominadas “ensenanza mediante instruccion directa” v “en-
senanza mediante la busqueda”.

Sin duda, es ésta una obra esencial para todos los profesores de
Educacion Fisica (independientemente del nivel que impartan) v que es
necesario haber leido antes de lanzarse a su tarea.
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P TinninG. R. (1992). Educacion Fisica: La escuela y sus profeso-
res. Valencia: Servicio de Publicaciones de la Universidad de
Valencia.

Esta obra trata de como mejorar la ensenanza de la Educacion Fisi-
ca en la Educacion Primaria. Consta de dos grandes apartados:

— Primer apartado. Se compone de tres capitulos en los cuales el
autor expone el estado actual de la Educacion Fisica en la escue-
la primaria australiana; explica como desde una optica personal
se podria mejorar la practica educativa en esta materia y pro-
porciona una estrategia para la recogida de informacion en las
clases de Educacion Fisica (informacion que, segtin el autor. es
muy valida para mejorar dicha practica).

— Segundo apartado. Se compone de seis capitulos en los que se
abordan cuestiones tales como: ensenianza de calidad en Educa-
cion Fisica; planificacion de la ensefianza: organizacion y con-
trol de las clases; implicaciones derivadas de utilizar diferentes
métodos de ensenanza: evaluacion vy feed-back en la ensenanza
y el curriculo oculto.

En definitiva, estamos ante una obra que puede ser de gran ayuda
para todos aquellos docentes que estén interesados en que se produz-
ca un cambio en profundidad en la ensenanza de nuestra disciplina,
cambio que supone una mayor calidad y desarrollo profesional.

P URENA ViLLANUEVA, F. (1992). “Intervencion didactica: ;como
ensenar en Educacion Fisica?”. Revista Apunts d 'Educacio Fisi-
caiEsport, 29. 53-60 (*9).

Se ha dicho con frecuencia que la ensenanza es un arte v no les
falta razon a quienes lo afirman, pero es un arte que se puede apren-
der, v en este sentido nadie niega que se tiene que sustentar en una
reflexion sobre la propia practica, fundamentada sobre una formacion
tedrica que nos permitira realizar nuestra labor educativa de forma
mas eficaz y satisfactoria.

Con la Reforma educativa se ha producido un cambio en el mode-
lo de profesor; éste no puede limitarse a aplicar unos programas que
le vienen dados. sino que necesita reflexionar sobre aspectos tales
como el qué. como vy cuando enseriar y evaluar v. en consecuencia,
tomar decisiones que afectaran a su propia programacion v a su labor
diaria.
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Para ello. puede resultarle de gran ayuda el articulo que comenta-
mos, articulo bien documentado, en el que se clarifican conceptos que
muchas veces hemos oido, pero que con frecuencia no estan lo bas-
tante claros.

El autor, tras ofrecer una vision general sobre los elementos que
constituyen el disefio curricular, pasa a analizar en mayor profundidad
uno de ellos: como ensenar en Educacion Fisica.

Para responder a esta cuestion, centra el trabajo en tres apartados:
modelos de aprendizaje, estructuras de aprendizaje y métodos de
ensenanza.

~— Modelos de aprendizaje. En este apartado nos da una vision de
lo que es el aprendizaje constructivo significativo propiciado por
la L. O. G. S. E., en contraposicion al aprendizaje receptivo,
asimilativo, mecanicista. ..

— Estructuras de aprendizaje. Se refiere a cuestiones como que
tipo de actividades van a realizar los alumnos v las alumnas en
clase, cémo se va a recompensar su trabajo v en qué medida el
alumnado ejerce el control de la actividad.

-~ Meétodos de enserianza. Dentro de este campo existen en
nuestro pais dos corrientes, una de influencia americana, los
estilos de ensenanza, v ofra de influencia francesa, las estrate-
gias pedagogicas. El trabajo se centra en esta ultima por ser la
menos conocida, resenando el analisis vy clasilicacion de las
tareas (no definidas, semidefinidas v definidas) que realiza
Domingo Blazquez.

Finalmente, queremos destacar que aunque se trata de un analisis
tedrico sobre los elementos del diseno curricular, éstos se plantean
siempre en relacion con la practica en Educacién Fisica mediante
abundantes ejemplos. por lo que resulta de facil lectura y muy clarifica-
dor para los que nos dedicamos a la ensefianza en esta area.

P URrena VILLANUEVA, F. (1993). "Elaboracién de unidades didacti-
cas en Educacion Fisica”. Boletin Informativo de Accién Educa-
tiva, 80, 40-44 (**).

Articulo en el que el autor presenta de forma escueta, pero clara y
precisa, pautas que serviran al profesorado de guia para la elaboracion
de unidades didéacticas, siguiendo las directrices que emanan de los dis-
tintos documentos publicados por el M. E. C.
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Partiendo del titulo de la Unidad didactica, planteado como algo
atractivo y significativo para el alumno y que le debe, a su vez, propor-
cionar una idea clara sobre lo que se pretende con ella, establece la
vinculacion de ésta con el curriculo oficial, v para ello parte de las fina-
lidades, que seran diferentes segtin el nivel (Educacion Infantil, Prima-
ria v Secundaria), sefnalando la relacion de éstas con los objetivos
generales de etapa. los generales de area, los de ciclo y los didacticos
que se van a plantear en la Programacion de aula. De tal forma que se
puede ir desde las finalidades hasta los objetivos didacticos y viceversa
sin perder el hilo conductor, dando sentido al trabajo de aula. En rela-
cién con los contenidos, los define e indica como se deben plantear,
asi como también explica aspectos relacionados con la temporaliza-
cion, actividades, intervencién didactica v evaluacion,

Por ultimo, presenta una “parrilla” con un ejemplo practico de
desarrollo de Unidad didactica en donde deja muy clara la relaciéon que
se puede establecer en los distintos niveles de concrecion. En definiti-
va. es un articulo que puede ser de gran ayuda para la elaboracion de
unidades didacticas.

V' Vazauez, B. La Educacidn Fisica en la educacion bdsica.
Madrid: Gymnos, 1989.

LLa obra que pasamos a comentar esta dedicada en su mayor parte
(capitulos I-V) a una clarificacién conceptual v teérica acerca de las dis-
tintas concepciones de la Educacion Fisica y sus respectivos significa-
dos. Para efectuar dicho estudio. la autora realiza un analisis histérico
de la Educacién Fisica hasta el momento presente v llega a la conclu-
sion de que en la actualidad coexisten cuatro corrientes:

— La Educacion Fisica deportiva: “El cuerpo acrobatico™.
— La Educacion Psicomotriz: “El cuerpo pensante”.
— La Expresiéon Corporal: “El cuerpo comunicacion™.

— Un intento de sintesis: P. Parlebas.

Tras un estudio y critica pormenorizada de cada una de ellas, la
aulora propone la necesidad de buscar una integracion de éstas y, por
tanto, una nueva pedagogia del cuerpo, que pasa sin mas remedio por
la consideracion de una Educacion Fisica integral.

Otra parte del libro (capitulos VI-IX) esté dedicada al analisis de la
Educacion Fisica en el sistema educativo, en donde parte de una justifi-
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cacion de la materia en la escuela basada fundamentalmente en exi-
gencias personales y necesidades sociales, para pasar a estudiar la len-
titud con que ésta se ha ido incorporando a los programas escolares v
mas aln en los centros escolares; por Gltimo (capitulo X), plantea algu-
nas sugerencias sobre como debe estar formulada la Educacion Fisica
para que refleje la integracion de las diferentes tendencias entre si y
con la educacion general.

Por los temas tratados, por la sencillez, v, al mismo tiempo, la pro-
fundidad con que los aborda y por las propuestas de integracion plan-
teadas. esta obra consideramos que resulta imprescindible para todo
profesional de la Educacién Fisica que se vaya a dedicar a la parcela
educativa.

Tratamiento de la diversidad

Dado que el curriculo aborda un apartado referido a “La respuesta
educativa ante la diversidad de los alumnos™, hemos creido muy con-
veniente y necesario indicar una serie de textos que pueden ayudar al
profesorado a paner en practica este aspecto:

I A.N.D. E. (1988). Actividades deportivas v de ocio para
minusvalidos psiquicos. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales.
INSERSO.

Manual practico para llevar a cabo actividades deportivas v de ocio
con minusvalidos psiquicos. Recoge aspectos técnicos y reglamenta-
rios de actividades como: atletismo. natacion, juegos v deportes colec-
tivos, asi como ejercicios con material pequeno orientado al desarrollo
del esquema corporal. coordinacion ojo-pie. percepcion del espacio vy
equilibrio. Incluye los respectivos reglamentos v consejos técnicos
necesarios para su practica.

| GARRIDO LANDIVAR. J. (1993). Adaptaciones curriculares. Guia
para los Profesores Tutores de Educacion Primaria v Educa-
cién Especial. Madrid: CEPE.

Las adaptaciones curriculares son necesarias para que todos los
alumnos puedan participar en todas las actividades que componen el
desarrcllo escolar del curriculo. De esta forma conseguiremos que los
alumnos v alumnas con necesidades educativas especiales (n.e.e.)
estén integrados no solo fisicamente, sino también que sean acepta-
dos, acogidos y atendidos de acuerdo a sus caracteristicas.
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Para conseguir lo anterior es imprescindible realizar las oportunas
modificaciones en el curriculo. Este libro pretende [acilitar esa tarea.

La obra esta estructurada en tres partes:

En la primera parte se exponen los conceptos fundamentales en los
que se basan las diversas orientaciones, actuaciones, adaptaciones...
que se deben llevar a cabo en un centro v en un aula de integracion.

En la sequnda parte se plantean sugerencias sobre adaptaciones
aplicables a todos los alumnos, es decir. adaptaciones de centro y/o
aula. Estas adaptaciones facilitan el acceso al curriculo a estos alum-
nos, de forma especial. v a todos en general.

La tercera parte ofrece orientaciones sobre adaptaciones que
requieren los alumnos vy las alumnas con n.e.e. considerados como
grupo diferencial dentro del centro v del aula ordinaria. También pro-
pone adaptaciones para alumnos v alumnas con limitaciones graves
causadas por deficiencias auditivas. mentales. visuales y motrices. Pre-
cisamente en esta parte v en el capitulo undécimo expone el autor una
posible adaplacion curricular del area de Educacion Fisica. desarrolla-
da segtin el siguiente esquema:

— Concrecion de cada uno de los blogues de contenido.
— Adaplaciones comunes.

— Adaptaciones para alumnos con n.e.e. por deficiencia visual,
mental, auditiva y motriz.

Concluye con un apéndice en el que se ofrecen unas ideas basicas
sobre el sentido de las adaptaciones curriculares individuales y como se
integran en su conjunto.

La informacion que aporta el libro es muy practica v sencilla y
puede ser de gran ayuda para realizar las oportunas modificaciones en
el curriculo de la Educacion Primaria.

P MARTIN SANCHEZ, F., v MARTIN VICENTE, F. (1988). Educacion fisi-
ca vdeportes para minusvalidos psiquicos. Madrid: Gymnos.

Este libro viene a ocupar el vacio existente hasta ahora en la litera-
tura especializada. Los autores exponen un conjunto de conocimien-
tos y experiencias producto de estudios v trabajos propios contrasta-
dos con los mejores especialistas.
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Consta de cinco capitulos v en ellos se abordan cuestiones releridas
a: papel de las actividades fisicas v deportivas en la educacion de los
deficientes mentales, bases tedricas del desarrollo psicomotor v su inci-
dencia en la deficiencia mental, Educacion Fisica Especial v normas de
aplicacion de la Educacion Fisica en aulas v centros de integracion.

El texto, sencillo v facilmente comprensible, esta ilustrado con
dibujos. croquis y fotografias. Su lectura puede ayudar bastante al pro-
fesional de la Educacion Fisica que se encuentre en el aula con minus-
véalidos psiquicos.

Vi Nort, L. (1978). La educacion de los débiles mentales. Elemen-
tos para una psicopedagogia. Barcelona: Herder,

Esta obra contiene la recapitulacion de las diversas teorias originadas
por el estudio de la debilidad mental, v se centra en la descripcion y
explicacion del significado de estas teorfas para la situacion pedagogica.

Consta de cinco capitulos en donde se abordan cuestiones tales
como: analisis y critica del coeficiente intelectual, orientaciones funda-
mentales de un sistema de educacion v de la educacién desde una pers-
pectiva integral, desarrollo somatico v Educacion Fisica, los métodos
de ensenanza de Educacion Fisica apropiados para los débiles menta-
les e iniciacion deportiva. Concluye estableciendo un paralelismo entre
los diversos sistemas pedagogicos v el tratamiento de la Educacion Fisi-
ca en cada uno de ellos v su adecuacion a los débiles mentales.

En resumen, una obra interesante desde el punto de vista teérico
para todo aquel prolesor de Educacion Fisica que trabaje con ninos
que presenten debilidad mental, De lectura facil, agradable y que sitta
perfectamente al profesor en su contexto.

Pl ZudHrt, R. (1986). Educacion del movimiento v del cuerpo en
ninos discapacitados fisicamente. Buenos Aires: Panamericana.

Obra que expone los fundamentos sobre los cuales se apovan las
distintas técnicas reeducativas, basadas en juegos v formas jugadas en
las que el movimiento v manejo de tiles es constante. y con las que se
pretende la educacion del cuerpo y del movimiento de discapacitados
fisicos.

Presenta numerosos juegos ordenados segun el material utilizado:
juegos con aparatos pequenos (pelotas de diversos tamanos, aros,
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picas pequenas, cuerdas. dados, fichas y cilindros de gomaespuma,
colchonetas, etc.).

El capitulo octavo esta dedicado exclusivamente a juegos con sillas
de ruedas en el que se encuentran bastantes variantes.

Obra muy Gtil como manual de orientacion v apoyo para los profe-
sores con alumnos discapacitados fisicos integrados.

Propuestas concretas

P! RobriGuez Rico, J. (Coord.) (1991). Desarrollo curricular de
Educacion Fisica para Ensenanza Primaria. Madrid: Escuela
Espanola.

Este libro presenta un Provecto de diserio curricular de la Educa-
cion Fisica para tercer ciclo de Educacién Primaria. Para ello, en
primer lugar, hacen un analisis del area en la nueva ordenacion del Sis-
tema Educativo; a continuacion plantean un estudio de las caracteristi-
cas psico-fisicas v sociolégicas del alumnado de tercer ciclo (diez-doce
anos) v terminan este apartado con una breve explicacién sobre la
concepcion que tienen acerca de lo que debe ser la sesion de clase de
Educacion Fisica.

En el siguiente apartado, que es el mas amplio. abordan el estudio
del proceso didactico (programacion). Comienzan por exponer los
objetivos generales que en el area de Educacion Fisica se plantean
para la Educacion Primaria, v, en funcién de éstos, establecen dos ejes
en torno a los cuales se debe articular el proceso de ensenanza y
aprendizaje: el cuerpo y el juego. Dichos ejes los concretan mediante
el desarrollo de las siguientes unidades tematicas:

— Maotricidad general.

— Habilidades basicas.

— Expresion corporal.

— Deporte jugado.

A continuacion exponen la temporalizacion y la relacion de unida-
des didéacticas. que se proponen llevar a la practica con ejemplos de
varias sesiones por unidades didacticas. Concluye este apartado con

la exposicion de la metodologia v evaluacién. Respecto a la metodo-
logia indican que ésta debe cumplir, entre otros, los siguientes princi-

83



MATERIALES IMPRESOS
e B ]

pios: flexible, activa, participativa, inductiva, integradora, ludica v
creativa.

El libro termina con un fichero de juegos estructurado en tres apar-
tados:

1. Juegos de animacion.
2. Juegos para la parte principal.

3. Juegosde vuelta a la calma.

La informacion que ofrece esta obra puede ser de gran ayuda para
la elaboracion de Programaciones de aula.

Otras obras, ya comentadas, que contienen propuestas
concrelas son:

Pl Acuapo JODAR. X.. y FERNANDEZ ORDOREZ, A. (1993). Unidades
didacticas para Primaria II. Barcelona; |. N. D. E.

Pl Bueno MoraL. M. L.. et al. (1992). Educacién Primaria. Educa:
cion Fisica. Tercer ciclo (diez-doce arios). Madrid: Gymnos.

Pl CastaNerR BaLcerrs, M.. v CaMmeRINO FoGuet, O. (1991). La
Educacién Fisica en la Ensenanza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: 1. N. D. E.

V| Castaner BaLcerls, M., v CAMERING FocUET, O. (1992). Unida-
des didacticas para Primaria I. Barcelona: 1. N. D. E.

P  Lieixa ArriBas, T.. v TorRRES BELTRAN. A. (Comp.) (1993),
Manual. Fichero. Educacion Fisica Primaria. Reforma (seis-
doce anos). Barcelona: Paidotribo.

P PAIDOTRIBO (1986). La Educacion Fisica en el ciclo medio de
E. G. B. {ocho-once anos). Guia del Profesor. Barcelona: Paido-
tribo.

Pl Vaca EscriBano. M. (1989). Tratamiento pedagdgico de lo cor-
poral en quinto de E. G. B. Malaga: UNISPORT.
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COMO Y CUANDO EVALUAR

Materiales para el profesorado

Conocimiento del cuerpo

Habilidades v destrezas

QUE ENSENAR Expresion y comunicacion
Juegos
e Salud corporal
g _ ) Didactica general
o COMO 'Y CUANDO T T
ﬂ ENSENAR Didactica especifica
é Propuestas concretas
o ’ ) Libros de evaluacion de
A IMPRESOS COMOY CUANDO Bdueaclén Flsiea
] EVALUAR
F-U Monogralias
é Educacion Moral v Civica
(=¥ Educacion para la Paz
Educacion para la lgualdad de
CONTENIDOS Oportunidades de ambos sexos
& TRANSVERSALES Educacion Ambiental
IE Educacion para la Salud,
E Educacion Sexual v Educacion Vial
Educacion del Consumidor
. Aspectos didacticos
VIDEOS
AUDIOVISUALES Bloques de contenido
MUSICAS Indicaciones

En este apartado comentamos una serie de libros que ofrecen una
vision general sobre la evaluacién de la Educacion Fisica. También
comentamos dos monograficos aparecidos en distintas revistas que
fratan el tema con amplitud v ofrecen una vision actualizada del
mismo. No obstanle, queremos dejar constancia de que la mayoria de
los libros comentados en apartados anteriores hacen referencia al pro-
ceso de evaluacion, aunque de forma mas escueta,
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Vl  Birazouez SancHez, D. (1990). Evaluar en Educacién Fisica.
Barcelona: . N. D. E.

Consideramos esta obra fundamental para abordar el tema de la
evaluacion. pues va realizando un analisis exhaustivo v detallado sobre
los distintos aspectos que configuran el dificil campo de la evaluacion.
Siguiendo los nuevos planteamientos que de ésta hace la Reforma del
sistema educativo. considera que la evaluacién no se debe centrar en
la medida del éxito en la ejecucion de determinadas conductas. en tér-
minos de adquisiciones observables de los alumnos, sino que en ésta
intervienen otros elementos como son: evaluacion del proceso de
accion didactica v evaluaciéon del profesor encaminadas al desarrollo
de todas las capacidades de los alumnos.

También es de destacar el abundante repertorio de pruebas.
escalas, baterias, perfiles, test... que propone vy que el profesor puede
utilizar para conocer los progresos de la accion docente tanto en alum-
nos de Educacién Primaria como de Secundaria.

VP BiAzouez SANCHEZ, D, et al. (1993). “Evaluacion en la actividad fisi-
cayeldeporte”, Apunts Educacio Fisica i Esports, 31, 1-120 (**).

Se trata de un monografico que compila articulos sobre evaluacion
de la actividad fisica y el deporte. que pretende abrir un proceso refle-
xivo v critico sobre uno de los temas (evaluacion) que mas preocupan a
los profesionales de la actividad fisica y el deporte.

De los diez articulos que conforman el monografico, nueve estan
dedicados a este tema y en ellos los autores proponen vias, alternati-
vas, propuestas sobre evaluacién, tanto desde una vertiente educativa
v adaptada a la actual Relorma del sistema educativo (cabe destacar
los tres articulos dedicados a la educacion de la salud v su evaluacion)
como a una vertiente deportiva.

En definitiva, monografico que debe ser consultado por la actuali-
dad v aportaciones que sobre la evaluacion propone.

Pl Litwin, J., y FERNANDEZ, G. (1982). Evaluacion vy estadistica
aplicadas a la Educacién Fisica v el Deporte. Buenos Aires: Sta-
dium,

Es un libro que podemos considerar clasico en el campo de la eva-
luacion en Educacion Fisica.
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En él, sus autores tratan de ofrecer un material que sirva de infor-
macién y consulta para los docentes v entrenadores deportivos. A lo
largo del mismo se plantean cuestiones de tipo tedrico como: en que
consiste la evaluacion v tipos de evaluacion; condiciones y caracteristi-
cas de los test: estadistica aplicada a la Educacién Fisica, asi como
también aspectos practicos relacionados con las distintas pruebas de
condicién fisica, habilidad motriz, etc., que pueden ser (tiles para
medir el aspecto cuantitativo en la evaluacion.

V| LiLamas RoMERO, M., et al.(1992). Evaluacion y Educacion Fisica.
Minitramp IlI, 4, 2-40 (™).

En este monogréafico los autores intentan ofrecer una vision actuali-
zada y practica de la evaluacian. Para ello plantean saluciones aplica-
bles (va experimentadas) para la accion didactica, cumpliendo asi con
una premisa importante: integrar la evaluaciéon en el proceso de ense-
nanza y aprendizaje.
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CONTENIDOS TRANSVERSALES

MATERIALES PARA EL PROFESORADO

Conocimiento del cuerpo

Habilidades v destrezas

QUE ENSENAR Expresién y comunicacion
Juegos
Salud corporal
) ) Didactica general
EOMAEE U Didactica especifica
ENSENAR _
Propuestas concretas
; _— Libros de evaluacion de
IMPRESOS COMO Y CUANDO Edusacion Fisica
EVALUAR
Monogratfias
Educacién Moral y Civica
Educacién para la Paz
Educacion para la lgualdad de
CONTENIDOS Oportunidades de ambos sexos
TRANSVERSALES Educacién Ambiental
Educacion para la Salud,
Educacién Sexual v Educacion Vial
Educacién del Consumidor
: Aspectos didacticos
VIDEQS
AUDIOVISUALES Bloques de contenido
MUSICAS Indicaciones

Todos los libros resenados han sido comentados en otros apar-

tados,

Educacion para la Salud

P AXEL SPRINGEL PUBLICACIONES (1990). Guias de Salud:
Espalda en forma. Madrid: Axel Springel Publicaciones.
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P! AXEL SPRINGEL PUBLICACIONES (1989). Guias de Salud:
Respirar bien. Madrid: Axel Springel Publicaciones.

V¥V Bossu, H., y CHALAGUIER, C. (1986). La Expresion Corporal,
Enfoque metodolégico. Perspectivas pedagogicas. Barcelona:
Martinez Roca.

V| Devis Drvis, J.. v PEIRO VELERT, C. (1992). Nuevas perspectivas
curriculares en Educacion Fisica: La salud v los juegos modifi-
cados. Barcelona: L N, D. E.

P Fraser. K.,y TATCHELL, J. (1986). El cuidado de tu cuerpo.
Madrid: Ediciones Plesa.

V' Jackson, G. (1985). Medicina. El cuerpo humano v la salud.
Madrid: Anaya.

Pl Ravner, C. (1990). El libro de: No eches a perder tu cuerpo.
Mexico: Diana,

Pl Rivas, M.. v ARias. M. (1991). La Salud. Madrid: Editorial Brufio.

V| TarcHELL, J.. vy WELLS, D. (1985). Tus alimentos. Madrid: Edicio-
nes Plesa.

W Vatero, C., v VALERO, A. (1990). E!l cuerpo humano 1 y 2.
Madrid: Bruno.

Educacion para la Paz

V' CasTANER BaLCELLS, M., v CAMERINO FOGUET, O, (1991). La
Educacion Fisica en la Enserianza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: [. N. D. E.

V' Oruck, T. (1990). Llibres para cooperar, llibres para crear. (Nue-
vos juegos v deportes cooperativos). Barcelona: Paidotribo, 1990.

V. Trico Aza, E. (1989). Juegos motores v creatividad. Barcelona:
Paidotribo.
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Educaciéon Ambiental

¥ MONCALVILLO VILLAFUERTE, A.. y LOPEZ DE LAS HERAS, F. J. “Con-
servacion del Medio Ambiente”. Revista Cuadernos de Pedago-
gia, 210 (enero 1993), 38-40.

Educaciéon para la Igualdad de Oportunidades

P Awvarez Bueno, G., et al. (1990). Guia para una Educacion
Fisica no sexista. Madrid: M. E. C.
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MATERIALES PARA EL PROFESORADO

Conocimiento del cuerpo

Habilidades v destrezas

QUE ENSENAR Expresion v comunicacion
Juegos
Salud corporal
) ] Didéaclica general
SR CNRD Didactica especifica
ENSENAR e
Propuestas concretas
i y Libros de evaluacién de
IMPRESOS COMO 'Y CUANDO ARt s
EVALUAR
Monografias
Educacion Moral y Civica
Educacion para la Paz
Educacion para la Igualdad de
CONTENIDOS Oportunidades de ambos sexos
TRANSVERSALES Educacion Ambiental
Educacion para la Salud.
Educacion Sexual v Educacion Vial
Educacion del Consumidor
: Aspectos didacticos
VIDEOS
AUDIOVISUALES Bloques de contenido
MUSICAS Indicaciones
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VIDEOS

¥ Educacién motriz, psicomotriz v desarrollo del esquema
corporal, 1.

Autor: Emilio Ortega. Duracion: 13 min.
Edita: I. N. E. F. de Cataluna. Ano de produccion: 1987.

Nivel al que va dirigide: Educacién Primaria.

En este video se explican aspectos relacionados con el tema de la
clase v su organizacion. proponiendo actividades en las que utiliza
materiales no usuales como paracaidas, pelotones, caja de ritmo...
También irata sobre los componentes de la educacion motriz y psico-
motriz. v dentro de este apartado explica vy describe las conducias
mentales v motrices de base. la atencion vy los equilibrios.

| Educaciéon motriz, psicomotriz v desarrollo del esquema
corporal, 2.

Autor: Emilio Ortega. Duracion: 11 min.
Edita: I. N. E. F. de Cataluna. Afio de produccion: 1987.

Nivel al que va dirigido: Educacion Primaria.

Este video, en un primer apartado, habla sobre el material y va des-
cribiendo el uso del mismo como instrumento para el desarrollo de la
motricidad. La utilizacion del material ofrece la posibilidad de coopera-
cion v colaboracion en diversos tipos de tareas, dando lugar a una
motricidad mas basada en la singularidad del individuo que en un
modelo técnico preestablecido. En el sequndo apartado, que trata
sobre el cuerpo. hace una descripcién del mismo como objeto de
cooperacion, colaboracién v oposicion, v también como instrumento
facilitador de respuestas motrices.

¥V Actividades acuaticas recreativas.

Autor: Pere Miro. Duracion: 25 min.
Edita: I. N. E. F. de Cataluna.

Nivel al qué va dirigido: Educacion Primaria v Secundaria.
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El autor trata de explicar qué se entiende por actividades acuaticas
recreativas. Para ello, va exponiendo su filosofia, objetivos, métodos
pedagdgicos y medios y materiales de trabajo.

Aborda la recreacién en el medio acuéatico presentando tres bloques:

— Concepto de deporte recreativo.

— Concepto, objetivos y caracteristicas de las actividades acuati-
cas en general,

— Concepto de actividades acudticas como deporte recreativo.

Una vez analizados estos tres bloques, nos expone la importancia
del entorno. condiciones ambientales v material. tanto convencional
(tablas, corcheras...) como no convencional (elementos de la vida coti-

diana: sillas, neumaticos...). vy, por tltimo. describe tres posibilidades a
nivel de organizacién: método dirigido, libre y programado.

V' Estrategias pedagogicas en Educacion Fisica.

Aulor: Doménech Blazquez. Duracién: 20 min.

Edita: I. N. E. F. de Catalunia.

Nivel al que va dirigido: Educacion Primaria y Secundaria.

Explica de forma sencilla qué se entiende por tareas pedagogicas v

hace una clasificacion de las mismas (tareas definidas. no definidas v semi-
definidas) en funcién de la especificacion por parte del profesorado de:

— Acondicionamiento del medio.
— Objetivos que habria que lograr.

— Operaciones que habria que efectuar.

Tras dicha explicacion, propone tres formas de intervencion didactica:

— Actividad exploratoria.

— Actividad guiada,

— Actividad conducida.

Este video constituye una herramienta ttil para el profesional de la
Educacién Fisica. va que plantea formas de intervenciéon que estan en
consonancia con lo propuesto por el curriculo (aprendizaje significati-

va), sobre todo en lo que hace referencia a tareas no definidas v semi-
definidas.
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MUSICAS

La musica. en el area de Educacion Fisica, es un instrumento muy
util para desarrollar parte de los bloques de contenidos, especialmente
el de “El cuerpo humano: expresién y comunicacion”. Puede servir
como estimulo para hacer las actividades mas amenas, para seguir
adecuadamente las pautas de cada ejercicio, para que a través de ella
se manifiesten sensaciones y distintos estados de animo y para facilitar
la comunicacion de vivencias.

La eleccion de la musica es algo personal que el profesorado
debe hacer en funcion del tipo de actividad que se va a realizar, de
sus caracteristicas (preferencias, preparacién. conocimientos musi-
cales...) v de las del grupo de alumnos (edad, motivacion, gustos,
contexto...).

Cuando es el alumno quien elige la musica, lo suele hacer en fun-
cion de las listas de éxitos. Conviene, a este respecto, llegar a un
acuerdo con ellos de forma que, sin rechazar este tipo de musica
—que por otro lado es de ritmos faciles v sencillos (4/4 vy 2/4)—. se les
pueda ir introduciendo en otros ritmos diferentes.

Como criterio general se aconseja utilizar distintos tipos de musica
para las diferentes formas de expresién v movimientos,

¢ Qué musicas utilizar?

* Musica para movimientos en relacion a la
Danza, Mimica, Dramatizacion

El tema o argumento influye en el tipo de musica elegido. Si la
musica va a utilizarse como acompanamiento. lo mejor es recurrir a
composiciones tenues y “apagadas”. Cuando se selecciona una
musica para un tema o argumento concreto, habra que tener en
cuenta que tenga momentos de contraste (por breves que sean) para
conseguir variaciones en el movimiento v que sea adecuada al tema
elegido.

Por ejemplo: musica clasica, danzas populares (polka, vals...), dan-
zas autdctonas, bandas sonoras de peliculas, musica de orquesta...
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A modo de ejemplo. presentamos algunos acompafamientos
musicales que se pueden emplear cuando se planteen actividades de
Danza. Mimica. Dramatizacién:

Albinoni Adaggio
Radrigo Concierto de Aranjuez
Vangelis Opera Salvaje
Heaven and hell
Albedo 039

Apocalipsis de los animales
Royal Philarmonic Orchestra Hooked en classics
Mike Oldfield Platinum v otros
Stravinsky El pajaro de fuego

e Musica para movimientos en relacion a
estructuras ritmicas

— Desplazamientos. Misica en la que los tiempos se marquen
con claridad. Son apropiados los ritmos 2/4. Pueden servir:
marchas, samba, reggae, country, disco-pop...

— Saltos. Se pueden utilizar:
¢ Compas 2/4: saltos veloces y regulares.

e Compas 3/4: enérgico acento del primer salto.
e Compas 4/4: salto suave v elastico.
— Movimientos globales. Blues para movimientos fluidos y len-

tos; musica pop, rock, latinoamericano... para movimientos
con mas ritmo en los que participa todo el cuerpo. etc.

— Movimientos de independencia segmentaria. Conviene utili-
zar musica con tiempos muy marcados (rapp, musica africa-
na...). Pueden ser de gran ulilidad los instrumentos de percu-
sién: panderos, timbales, claves, caja china....

Algunos acompanamientos musicales que se pueden emplear
cuando realicemos movimientos con relacién a estructuras ritmicas son:

e Jive Bunny. Album (INRMC 3153).
e Dire Straits. On Everu Street.
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¢ Madonna. Inmaculate Collection.
* B.S.0. El Guardaespaldas.

¢ B.S.0O. Pretty Woman.

« B.S.0. Grease.

* Musica para la relajacion
Se elegira musica suave v de ritmo lento. Clasica y moderna.

A modo de ejemplo indicamos una serie de acompanamientos
musicales que se pueden emplear cuando se desarrollen actividades de
respiracion v relajacion:

» Vivaldi: Las cuatro estaciones.

* Albinoni: Adaggio.

e Bach: Aire de la suite n.” 3.

¢ Mozart: Serenata nocturna, 2.7 movimiento.

¢ Rodrigo: Concierto de Aranjuez, 2.” movimiento.,
¢ Mike Oldfied: Irlanda.

* Vangelis: Carros de fuego.
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MATERIALES
DIRIGIDOS
A ORIENTAR LA
PRACTICA EN
EL AULA

MATERIALES PARA EL Impresos
PROFESORADO 5w
Audiovisuales
MATERIALES PARA EL Impresos. Biblioteca
ALUMNADO de aula
Material convencional
RECURSOS
INSTRUMENTALES Material

no convencional
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Presentamos una serie de libros que consideramos muy adecuados
para que sean consultados por los alumnos v las alumnas y que debe-
rian configurar la biblioteca de aula.

V| Fraser. K.. y TATCHELL. J. (1986). El cuidado de tu cuerpo.
Madrid: Ediciones Plesa.

Material destinado al alumno. en donde se explica cédmo mantener-
se en forma. Para ello. los autores comienzan por responder a la pre-
gunta: ;qué es la salud y como estar en forma?. para, a continuacion,
ir profundizando en aspectos tales como: ;por qué necesitas ejerci-
cio?, efectos del ejercicio sobre los diferentes drganos v aparatos, pro-
puestas de programas para mejorar las cualidades fisicas basicas. ..

Concluye el libro con una explicacion sobre como cuidar tu cuer-
po, como evitar el estrés y como sentirte mas lleno de energia en tu
vida diaria.

Manual muy apropiado por su lenguaje sencillo v abundancia de
ilustraciones para los alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria,

Su empleo estd justificado para el desarrollo de los contenidos rela-
cionados con la salud corporal.

P Jackson, G. (1985). Medicina. El cuerpo humano v la salud.
Madrid: Anaya.

En este libro se estudia la estructura v funcionamiento de los princi-
pales 6rganos corporales. empezando por la forma en que los muscu-
los, huesos v articulaciones hacen posible nuestros movimientos, y
describiendo después el funcionamiento del corazén, los pulmones vy la
sangre. Describe también su funcion en la digestion v en la nutricién,
como los alimentos van a pasar finalmente a las células del cuerpo
para servir de combustible, y da un repaso al sistema nervioso vy a los
organos de los sentidos.

La ultima parte del libro trata de las primeras causas de enferme-
dad v de la forma en que el cuerpo reacciona ante una infeccion, y
explica como los cientificos intentan prevenir las enfermedades.

98



Materiales para el alumnado
I SN

Ampliamente ilustrado. tiene un texto claro y sencillo que proporcio-
na las bases de cada tema. utilizando ejemplos tomados de la vida diaria.

P Ravner. C. (1990). El libro de: No eches a perder tu cuerpo.
México: Diana.

Pequeno manual muy ilustrado. dedicado no sélo a los nifos. sino
también a padres v educadores. Aborda temas como la drogadiccion.
el alcoholismo v el tabaquismo. También incluye ideas positivas de
como disfrutar la vida con opciones que no sélo son sanas. sino tam-
bién divertidas. Todo ello empleando un lenguaje que no se anda por
las rarnas y en cuya redaccion se ha tenido muy presente el grado de
comprension del nifio.

El libro es muy apropiado, por su lenguaje sencillo v sus ilustracio-
nes. para los alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria.

Su empleo esta justificado para el desarrollo de contenidos relacio-
nados con la salud corporal. sobre todo en aspectos de actitud positiva
hacia el cuidado y desarrollo del cuerpo.

P Rivas, M. v Arias, M. (1991). La Salud. Madrid: Editorial Bruno.

Manual que habla de factores que afectan a nuestra salud: la higie-
ne personal. el ejercicio fisico. la alimentacion, la contaminacion. etc.
El texto explica como actian estos factores e invita a adquirir habitos
saludables.

Al final de cada tema aparece una sintesis del mismo en forma de
mapa conceptual para facilitar su comprension. Asimismo, presenta
un taller para ayudar a los alumnos a observar e investigar estos aspec-
tos en el mundo que les rodea.

Siempre emplea un lenguaje sencillo v muchos dibujos acompa-
nando al texto. Destacariamos el apartado dedicado a talleres. como
una forma préactica de tratar estos contenidos en la escuela.

Apropiado también para desarrallar los contenidos que se refieren
a la salud corporal.

¥ TarcHELL. J.. vy WELLS, D. (1985). Tus alimentos. Madrid: Edicio-
nes Plesa.
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Este libro responde a las preguntas mas esenciales sobre los ali-
mentos. Comienzan los autores preguntandose: ;por qué necesitas
alimentos? y. a partir de esta pregunta, van desarrollando detallada-
mente v de forma muy ilusirada v sencilla los principios inmediatos de
los alimentos. por qué se deben evitar las grasas y azlicares en grandes
cantidades v por qué es necesaria la fibra.

Concluve con unas tablas de alimentos que muestran el valor nutri-
tivo de los mismos. el porcentaje que se necesita diariamente de cier-
tos alimentos, de dénde obtienen las personas los nutrientes v alimen-
tos mas ricos en vitaminas v minerales que necesita el organismo.

Trabaja contenidos relacionados con la Educacion para la Salud.

Manual muy apropiado, por su lenguaje sencillo v abundancia de
ilustraciones v dibujos, para los alumnos de tercer ciclo de Educacion
Primaria.

V' VaLero, C.. vy VALERO, A. (1990). El cuerpo humano, 1y 2.
Madrid: Brufio.

Estos dos libros son de divulgacion cultural. Sin embargo, su meto-
dologia v su presentacion atractiva los hace aptos para utilizarlos
como libros de consulta y ampliacion para aquellos jovenes que estén
interesados en este tema,

El tomo 1 se centra en las funciones de nutricién, explicando los
aparatos que en ella intervienen: digestivo. respiratorio, circulatorio y
excretor. El tomo 2 aborda la funcion de relacion v de reproduccion.

En ambos casos siguen una técnica expositiva que ayuda a com-
prender mejor los temas y a aprenderlos con mas facilidad. Y para
reforzar el aprendizaje. al final de cada tema, los autores plantean un
“taller de actividades” (observacién, comprension, debate etc.) orien-
tado a observar e investigar el mundo que nos rodea.
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Recursos
instrumentales

MATERIALES PARA EL Impresos
MATERIALES PROFE"ORADO AI.KYIOU-ISUB‘IES
DIRIGIDOS MATERIALES PARA EL Impresos, Biblioteca
A ORIENTAR LA ALUMNADO de aula
PRACTICA EN
EL AULA Material convencional
RECURSOS '
INSTRUMENTALES Material
no convencional

En este apartado se pretende hacer una clasificacion de materiales
que los profesores pueden utilizar en el desarrollo y puesta en practica
de actividades.

En el contenido de casi todas las referencias bibliograficas anterio-
res nos encontramos con que los autores para la realizacion de sus
propuestas de actividades nos indican los materiales que se pueden uti-
lizar, No obstante, hemos creido conveniente realizar una clasificacion
de materiales que pueda servir de guia a los profesores para realizar
una seleccion de los mismos vy también orientar las decisiones de su

adquisicion.

Antes de exponer la clasificacion es necesario hacer una serie de
consideraciones:

¢ La seleccion v utilizacion de los materiales debe estar guiada
por criterios que tengan en consideracion tanto las caracte-
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risticas del centro educativo (es decir, el contexto) como la
de los alumnos con los que se va a trabajar y. por supuesto.
los objetivos v contenidos que se pretenda conseguir y desa-
rrollar,

Para un mejor aprovechamiento de los mismos recomenda-
mos la realizacion de cuadros de “descubrimiento”. que son
un resumen de lo que es posible hacer con un material deter-
minado v tienen como objetivo ayudar al maestro a encontrar
ejemplos de planteamientos de situaciones v de propuestas
para el desarrollo de actividades. En la pagina siguiente pre-
sentamos un ejemplo de cuadro de “descubrimiento” (véase
cuadro 2).

Existen multitud de actividades que pueden realizarse sin mate-
rial. o en las que el propio cuerpo o el del compariero es el
"material” que hay que utilizar.

Clasificacion propuesta

Hemaos creido conveniente clasificar los recursos instrumentales en
razon a dos criterios:

)it

Que haya sido ideado. construido y comercializado de acuerdo
con unas normas para la realizacion de actividades fisico-
deportivas y recreativas, en cuyo caso estaremos hablando de
material convencional.

El que no es propio, ni ideado, ni pensado para usarlo en acti-
vidades fisico-deportivas y recreativas. pero que, sin embargo.
se puede utilizar para ello. v que denominaremos material
no convencional.

A su vez, a partir de esta primera clasificacion realizaremos
olras subclasilicaciones en razén a diversos criterios que iremos
analizando.
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Recursos instrumentales

N T
hacer caer
bolos
entre 2 entre 2
o
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varios wanes ks de:r;a:andose
alguien Al
contra rodand
Ia
pared
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botes iy
cen 1 mano rebotan — con la
rodar mag
en el
2 manas suelo ruedan o
para gopes el pis
y recuperar BaFad e .
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1 mano para \ menos
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para recuperar
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mano Lanzamientos
con 2
con 2 manas .
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£
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Cuadro 2. Cuadros de descubrimiento [de Alnugeal, C (Coord,) (1986). El nino
v la actividad fisica. Barcelona: Paidotribol.
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MATERIAL CONVENCIONAL

Pequeno material manipulable

Es el mas utilizado. Lo ideal es tenerlo en cantidad de uno por cada
nino o nina. En especial. recomendamos para tercer ciclo:

[ Pelotas y balones de diferentes tamarios. colores. texturas y
materiales (cuero. plastico, goma-espuma, efc.).

L Aros. a ser posible de diferentes diametros v colores (reco-
mendamos los planos frente a los huecos).

[l Cuerdas de saltar sin mango v sogas mas largas para ejerci-
cios colectivos (de éstas. tres o cuatro),

L] Picas o bastones (si se tienen de diferente longitud. mejor).

(J Disco volador. Los hay comercializados de varios tipos v
calidades. Lo importante es que sean de un plastico lo suficientemente
flexible como para que al golpear contra el suelo, paredes u otros
obstaculos no se rompan.

[ Palas. Las hay de muchas clases y formas, tamanos y pesos;
las méas economicas v ltiles en el tercer ciclo son las de tipo plava o
las de pin-pon, pero hay que utilizarlas con una pelota adecuada; por
ejemplo, con las de playa no se deben utilizar la pelotas de tenis,
sino otras mas pequenas. menos pesadas y que reboten bien, v con
las de pin-pon. ademas de su propia pelota. se pueden utilizar volan-
tes de badminton.

] Indiacas o petekas. lL.as hay comercializadas de varios
tipos. pero recomendamos aquellas que tengan la posibilidad de que
se pueda cambiar el juego de plumas cuando éstas se rompen.

] Sticks. Pueden ser de diversos tipos y materiales, pero para
tercer ciclo recomendamos los que se usan en el juego de floorball.
que son de plastico fuerte. pero elastico v ligero, acompanados de una
bola también de plastico hueca v con agujeros.
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Recursos instrumentales
I ..

[ Brijulas y balizas. para los que vayan a desarrollar unidades
didacticas de orientacion.

Gran material

Es el tipico material de gimnasio que por su volumen es dificil de
trasladar, y que. por tanto, implica tener una sala cubierta para su utili-
zacion v un buen almacen para que no quite espacio en la sala cuando
éste no se utilice.

Habida cuenta de que no todos los centros disponen de sala cubier-
ta, no es tan imprescindible como el anterior.

En especial recomendamas por orden de utilidad:

(1} Colchonetas de 2 por 1 v 0.5 centimetros de grosor. en cari-
tidad minima de ocho a quince. No es imprescindible disponer de sala
cubierta para su utilizacion porque son faciles de transportar. siempre
que se tenga un lugar adecuado para guardarlas. Seria interesante dis-
poner de dos colchonetas grandes de caidas.

] Bancos suecos. en cantidad de seis a ocho. Elegir los construi-
dos sin herrajes ni tornillos. con dos patas de apoyo (no tres, pues siem-
pre quedan “cojos”) y con una barra inferior uniendo las patas, pues asi
podremos, al darles la vuelta. utilizarlos como barra de equilibrio,




] Plintos. en cantidad de dos a cuatro, que sean de cajones rec-
tos. De esta forma no hay que preocuparse por el orden en que se
colocan los cajones.

[} Espalderas.

[] Potros...

Convencional usado de forma no convencional

Ejemplo: el plinto.
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Recursos instrumentales
L T—

MATERIAL NO CONVENCIONAL

Podemas subdividir este material en otros grupos:

Material de desecho o reciclable

Son materiales que normalmente se tiran tras su uso para el fin que
habian sido fabricados, pero que nosotros, como profesores, lo pode-
mos utilizar para nuesiras actividades. A su vez, establecemos dos divi-
siones:

s« Material de utilizacién inmediata. es decir, que sin modifi-
cacion alguna puede servir para nuestros fines; por ejemplo, cajas de
cartén o cartones (de diversos tamanos), periédicos. trapos viejos,
neumaticos de coches viejos (jcuidado. que no tengan alambres!).
sacos de arpillera, etc.

s Material de desecho que tiene que ser manipulado antes de
poder utilizarlo. Esta manipulacion la puede hacer el profesor o inclu-
so los propios alumnos. Para este tercer ciclo recomendamos que los
alumnos construyan, por ejemplo:

— Maracas: su construccion se lleva a cabo pegando dos envases
de yogur vacios entre si v llenando su interior con granos de
arroz. Util para el trabajo de actividades ritmicas.
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— Pelota cometa: a una pelota de tenis vieja se le ponen tres cin-
tas de colores de unos 30 centimetros de forma que no se cai-
gan. Muy til para visualizar trayectorias.

— Raspa: para su fabricacion es necesario un {rozo de cana (mejor
si es de bambti) corto (30 cm,), un extremo cerrado por el nudo
y el otro abierto, al que se le hacen una serie de muescas; tam-
bién es necesario un palo del mismo tamano, con el que se
generaran sonidos al pasarlo por las muescas de la cana. Util
para actividades ritmicas.
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Recursos instrumentales

— Receptaculo: en esta ocasion se trata de un envase vacio de los
de suavizante o similar, cortado por la base, de forma que quede
el asa para poder cogerlo v la abertura lo suficientemente gran-
de para poder recibir pelotas de tamafio pequerio (fipo tenis).
Sirve para muchas actividades. en especial recepciones v lanza-
mientos.

— Botellas lastradas: los alumnos rellenaran botellas de plastico
vacias con tierra. grava o arena; se tendré cuidado de que que-
den bien cerradas: mejor las de tamano mediano v de gran
base. Sirven para delimitar espacios. como objetos que hay que
derribar (tipo bolos), objetos para transportar, etc.

Material de construccion propia

Dentro del material que puede construir el profesor recomendamos:

— Zancos: se puede utilizar madera o aluminio. Un ejemplo sobre
como construirlos lo tenemos en AGUADO y FERNANDEZ (1992
61-62).

— Palas de madera: las pueden hacer los propios alumnos con un
tablero de contrachapado de 8-10 mm. Sobre el tablero se
marca una raqueta v se recorta con unasierra de pelo.

— Cuerdas: el profesor compra una gran cantidad de metros v
luego ira cortando a la medida de los ninos.

109



Tomado de la vida cotidiana

Con esta denominacion queremos indicar especialmente materia-
les gue originalmente no han sido creados para realizar actividades fisi-
co-deportivas. pero que, sin embargo, son muy Utiles para el desarro-
llo de las mismas: en general. con ellos se pueden desarrollar
actividades para todos los bloques de contenidos. A modo de ejemplo
citamos:

— Toallas, telas, pafiuelos, gomas elésticas, escobas, una escalera
de mano, etc.

Elementos del entorno

No es propiamente un material, pero queremos llamar la atencion
sobre numerosos elementos del medio que pueden ser utilizados con
fines especificos dentro del ambito de las actividades fisico-deportivas:
por ejernplo:

— Escaleras, rampas, bancos, muros, bordillos, piedras, arena,
etcétera.

Con respecto a este Ultimo punto de vista consideramos muy inte-
resante la propuesta que Emilio Ortega v Domingo Blazquez hacen
sobre las instalaciones v sus posibilidades motrices v que reproducimos
a continuacion:
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FORMA

SUELO

INSTALACION
CUBIERTA

PAREDES

TECHOD

Recursos instrumentales

Desplazamientos.

RECTANGULAR Formaciones.
Agrupamientos.

POLIGONAL Dominios.
Itinerarios.

ELEMENTOS DE ——— horcha®
OBSTRUCCION ——n____ ;

Transportar.
Liso ——— Deslizarse.
CALIDADES Itinerarios.
Et"“im Eoomin}os.
giares Frontera.
VENTANALES
VIDRIOS
CCRTINAS
ELEMENTOS Paredes.
OPACOS Paredes con espejos.
PUERTAS
Lanzamientos
VIGAS QUE al blanco.
SIRVEN DE Descolgarse.
SOPORTE PARA Colgarse
ELEMENTOS QUE Saiter.
SE CUELGAN !

Pasar entre.

Cuadro 3. Las instalaciones cubiertas v sus posibilidades motrices. [Tomado de
OrTEGA, E., v BLazourz, D, (1984). La actividad motriz en el nino de seis a ocho anos.

Madrid: Cincell.
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El cuerpo: imagen
y percepcion

AGUADO, X., v FERNANDEZ ORDONEZ, A. (1993). Unidades diddac-
ticas para Primaria Il. Barcelona: . N. D, E.

A. L. E.F U C. L. (1983). Educacion Fisica de Base. Dassier
pedagogico 1. Madrid: Gymnos.

A. L E. F U. C. L. (1983). Educacién Fisica de Base. Dossier
pedagogico Z. Madrid: Gymnos.

A. L E F U.C. L. (1985), Educacion Fisica de Base. Dossier
pedagogico 3. Madrid: Gymnos.

BLAZQUEZ SANCHEZ, D., et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cion Fisica para Ensenanza Primaria. Volumen [. Barcelona:
[.N.D.E.

Biazouez SAncHez, Do, et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cion Fisica para Enserianza Primaria. Volumen 1I. Barcelona:
L.NBLE:

Bueno MoRaL, M. L., et al. (1992). Educacion Primaria. Edu-
cacién Fisica. Tercer ciclo (diez-doce anos). Madrid: Gymnos.

CaRrANzA, M. (Coord.) (1994). “La educacion del cuerpo”. Aula
de Innovacién Educativa, 23. 5-39.
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CASTANER BaLcELLs, M., y CAMERINO FOGUET, O. (1991). La
Educacién Fisica en la Ensenanza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: [, N. D. E.

GUILEMARD, G.. et al. (1988). Las cuatro esquinas de los juegos.
Lérida: Agonos.

HERNANDEZ. J. L., y MANCHON, J. I. (1984). Banco sueco.
Madrid: Gymnos.

LamMoUR, H. (1987). "La pedagogia del ritmo”. Revista de Edu-
cacion Fisica. Renovacion de Teoria v Practica, 16, 26-29,

LLEIXA ARRIBAS, T., v TORRES BELTRAN. A. (Comp.) (1993).
Manual. Fichero. Educacién Fisica Primaria. Reforma (seis-
doce anos). Barcelona: Paidotribo.
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MARTINEZ DE HaRO. V., et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce anos). Volumen I: Guia del Profe-
sor. Barcelona: Paidotribo.

MARTINEZ DE HARO, V., et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce arios). Volumen II: Guia del Pro-
fesor. Barcelona: Paidotribo,

MezzerT, M. D.. y PisTOLETTI, A. (1988). “La imagen corporal .
Revista de Educacion Fisica. Renovacion de Teoria v Practica,
19. 26-30.

PAIDOTRIBO (1986). La Educacion Fisica en el ciclo medio de

E. G. B. (ocho-once anos). Guia del Profesor. Barcelona: Paidotribo.
Pock. K. (1988). Gimnasia Basica I. Madrid: Gymnos.

RopricUez Rico, J. (Coord.) (1991). Desarrollo curricular de
Educaciéon Fisica para Ensenanza Primaria. Madrid: Escuela
Espanola.
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Organizacion de los maleriales en funcion de los bloques de contenidos
I E——— .y

P Vaca EscriBano. M. (1987). El cuerpo entra en la escuela. Sala-
manca: [. C. E.

¥V Vaca EscriBano, M. (1989). Tratamiento pedagogico de lo cor-
poral en guinto de E. G. B. Malaga: UNISPORT.

P Zapata, O., v AQuino, F. (1979). Psicopedagogia de la motrici-
dad. Etapa del aprendizaje escolar. México: Trillas.
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y destrezas
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Organizacion de los materiales en funcion de los blogues de contenidos
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El cuerpo: expresion
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Bossu, H.. v CHaLAGUIER, C. (1986). La Expresion Corporal.
Enfoque metodolégico. Perspectivas pedagdgicas. Barcelona:
Martinez Roca.

BLAzQuUEZ SANCHEZ, D., et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cion Fisica para Enserianza Primaria. Volumen I. Barcelona:

[ NDE

BiLAzouez SANCHEZ. D., et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cion Fisica para Enserianza Primaria. Volumen [l. Barcelona:
[.'N. D.E.

Bueno MoraL, M.' L., et al. (1992). Educacion Primaria. Edu-
cacion Fisica. Tercer ciclo (diez-doce anos). Madrid: Gumnos.

CASTANER BalLceLLs, M., v CAMERINO FOGUET, O. (1991). La
Educacién Fisica en la Ensenanza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: [. N. D. E.

CASTANER BALCELLS, M., y CAMERINO FoGuET, O. (1992). Unida-
des didacticas para Primaria, I. Barcelona: L N. D. E.

GARCIA, L., y MoTos, T, (1990). Expresion Corporal. Madrid:
Alhambra.

LaMoUR, H. (1987). “La pedagogia del ritmo". Revista de Edu-
cacion Fisica. Renovacion de Teoria v Practica, 16, 26-29.

123



LLEIXA ARRIBAS, T., v TorRRES BELTRAN, A. (Comp.) (1993).
Manual. Fichero. Educacién Fisica Primaria. Reforma (seis-
doce anos). Barcelona: Paidotribo.

MEezzerTi, M. D., v PisToLETTI, A. (1988). “La imagen corporal”.
Revista de Educacion Fisica. Renovacion de Teoria v Practica,
19. 26-30.

PAIDOTRIBO (1986). La Educacién Fisica en el ciclo medio
de E. G. B. (ocho a once anos). Guia del Profesor. Barcelona:
Paidotribo.

R. E. F. (1988). "La danza educativa moderna”. Revista de Edu-
cacién Fisica. Renovacién de Teoria v Practica, 22. 24-28.

RoDRIGUEZ Rico, J. (Coord.) (1991). Desarrollo curricular de
Educacién Fisica para Ensenanza Primaria. Madrid: Escuela
Espanola.

SercHovICH, G., v WaisBurD, G. (1992). Expresion Corporal v
Creatividad. México: Trillas.

124



Salud corporal

AXEL SPRINGEL PUBLICACIONES (1990). Guias de Salud:

Espalda en forma. Madrid: Axel Springel Publicaciones.

AXEL SPRINGEL PUBLICACIONES (1989). Guias de Salud:
Respirar bien. Madrid: Axel Springel Publicaciones.

BLAzouez SANCHEZ. D.. et al. (1993). Fundamentos de Educa-
cion Fisica para Ensenanza Primaria. Volumen I. Barcelona:
I.N.D.E.

Bossu, H., v CHALAGUIER, C. (1986). La Expresion Corporal,
Enfoque metodolégico. Perspectivas pedagogicas. Barcelona:
Martinez Roca.

BUGGER, L.: ScHMID. A., v BucHEr, W. (1992), 1.000 ejercicios v
juegos de calentamiento. Barcelona: Hispano Europea.

Devis Devis, J., v PERO VELERT. C. (1992). Nuevas perspectivas
curriculares en Educacion Fisica: La salud v los juegos modifi-
cados. Barcelona: |. N. D. E.

Fraser, K., vy TATCHELL, J. (1986). El cuidado de tu cuerpo,
Madrid: Ediciones Plesa.

MARCOs BECERRO, J. F. (1989). Salud v deporte para todos.
Madrid: Eudema.

125



MaRrTINEZ DE HARO, V.. et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce arios). Volumen I: Guia del Profe-
sor. Barcelona: Paidotribo.

MaRrTiNEZ DE HARO, V., et al. (1993). La Educacién Fisica en
Primaria. Reforma (seis-doce arios). Volumen II: Guia del Pro-
fesor. Barcelona: Paidotribo.

RANER, C. (1990). E! libro de: No eches a perder tu cuerpo.
Mexico: Diana.

Rivas, M., y ArIAs, M. (1991). La Salud. Madrid: Editorial Brufio.

TarcHeLL, J., y WELLS, D. (1985). Tus alimentos. Madrid: Edicio-
nes Plesa,

Yus Ramos, R. (1992). “Aspectos criticos de la Educacién para la
Salud en la Escuela”. Revista Aula de Innowvaciéon Educativa, 9,
73-78.

126



N

Los juegos

BLAZQUEZ SANCHEZ, D. (1986). Iniciacién a los depories de
equipo. (Del juego al deporte: de seis a diez aros). Barcelona:
Martinez Roca.

BUGGER, L.;: SCHMID, A.. y Bucter, W. (1992). 1.000 ejercicios v
juegos de calentamiento. Barcelona: Hispano Europea.

CaSTARNER BaLcruis, M., v Camerino FocueT, O. (1991). La
Educacion Fisica en la Enserianza Primaria. Una propuesta
curricular para la Reforma. Barcelona: 1. N, D. E.

Devis Devis, J., y PERO VELERT, C. (1992). Nuevas perspectivas
curriculares en Educacion Fisica: La salud v los juegos modifi-
cados. Barcelona: . N. D. E.

EscamiLLa, A. (1993). Unidades didacticas: Una propuesta de
trabajo de aula. Zaragoza: Edelvives.

GRUPO de ADARRA "BIZKAIA OSKUS" (1984). En busca del
juego perdido. Bilbao.

GUILEMARD, G., et al. (1988). Las cuatro esquinas de los juegos.
Lérida: Agonos.

LarrAz, B. A., y MAESTRO, F. (1991) Juegos tradicionales ara-
goneses en la escuela. Zaragoza: Mira (™).

127



d

4

Lequeux, P. (1984). Juegos + de 1.000, para todo lugar: casa.
escuela. campo, plava... Barcelona: Reforma de la Escuela.

LLEXA ARRIBAS, T., v TORRES BELTRAN, A. (Comp.) (1993).
Manual. Fichero. Educacion Fisica Primaria. Reforma (seis-
doce anos). Barcelona: Paidotribo.

MaRrTinEZ, L. (1991). "Rodamos en la escuela”. Cuadernos de
Pedagogia. 198, 20-22.

MORENO ParLos, C.; Mata VERDEIO, D.. v GOMEZ RODRIGUEZ, .
(1993). Aspectos recreativos de los juegos v deportes tradicio-
nales en Esparia. Madrid: Gymnaos.

Muaica, J. M.* (1987). Coleccién “Carpetas de Recursos Didac-
ticos": El juego. Madrid: Vicens Vives /M. E. C.

OrLIcK, T. (1990). Llibres para cooperar, llibres para crear
(Nuevos juegos v depories cooperativos). Barcelona: Paidotribo.

PAIDOTRIBO (1986). La Educacion Fisica en el ciclo medio de
E. G. B. (ocho-once anos). Guia del Profesor, Barcelona: Paido-
tribo.

Robricuez Rico, J. (Coord.) (1991). Desarrollo curricular de
Educacion Fisica para Ensenanza Primaria. Madrid: Escuela
Espanola.

ScHMID, G. (1989). Cuadernos técnicos UNISPORT N.° 5: Jue-
gos para escolares. Malaga: UNISPORT,

TrIGO Aza, E. (1989). Juegos motores v creatividad. Barcelonas
Paidotribo.

Vaca EscrIBANO, M. (1987). El cuerpo entra en la escuela. Sala-
manca: |, C. E.

VizUETE CARRIZOSA, M.. v GUTIERREZ CASALA, J. (1986). Juegos
populares extremenos. Mérida: Edilora Regional de Extre-
madura (7).

128



Otros datos de Inferes







Centros de informacion
y documentacion

L1 Biblioteca Esportiva de Catalunya. C/ Buenos Aires, 56.
08036 Barcelona.

Especializada en Educacion Fisica.

] Consorci d’Informacié i Documentacio de Catalunya.
C/ Urgell, 187, 3.°. Recinte Escola Industrial. 08036 Barcelona.

Permite acceder a documentos e informaciones de distintos cen-
tros, entre los que destaca la base de datos de deportes mas importan-
te: Sport Information Resource Centre (Canadd). En la actualidad
cuenta con una base de datos sobre Juegos Olimpicos.

(] Instituto de Ciencias de la Educacion Fisica v del
Deporte. C/ Greco, s/n. 28040 Madrid.

Ademas de la publicacion de la Revista de Investigacion v Docu-
mentacién sobre las Ciencias de la Educacion Fisica v del Deporte,
concede becas y subvenciones para la realizacion de trabajos de inves-
tigacion relacionados con la actividad fisica v el deporte.

[l UNISPORT, Universidad Internacional Deportiva de
Andalucia. Avda. Santa Rosa de Lima, s/n. 29007 Malaga.
Telef.: (95) 228 22 66.

Ofrece informacion técnico-deportiva a profesionales de la ensenan-
za de la Educacion Fisica v el Deporte, v a todos aquellos cuya actividacd
tiene relacion con alguna de las ciencias que tocan el hecho deportivo.
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También ofrece medios para la formacién deportiva a practicantes,
técnicos v entrenadores del deporte v del uso del tiempo libre.

Organiza jornadas, seminarios, congresos... sobre temas especificos.

Elabora estudios y trabajos de investigacion en el campo de la acti-
vidad fisica y el deporte v edita publicaciones deportivas.
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Relacion de casas
comerciales

] Andaluza de Deportes. C/ Pisuerga. 4. Poligono San Alberto
(Camino Suarez). 29010 Malaga. Telef - (95) 33 64 89.

Suministra todo tipo de material deportivo. Su inclusion en la guia
es porque es la casa suministradora del material necesario para balon-
korf (korfball).

(1 Equipamientos Deportivos, S. A. Avda. de Murcia, 25. Balsi-
cas (Murcia). Telef.: (968) 58 02 03.

Suministra material deportivo de todo tipa.

[ Elksport Distribuciones. C/ Aljaferia. 7. 50004 Zaragoza.
Telél.: (976) 44 54 39,

Suministra, en general, material manipulable para Educacién Fisica,
tal como balones de distinta textura vy tamario v material de tipo recreati-
vo (paracaidas, stick de floorbal, zancos, discos voladores, etc.).

(1 Imagen y Deporte, S. L. Apartado de Correos n.” 20. 22700
Jaca (Huesca). Telef.: (974) 35 50 09.

Suministra los videos de la coleccion Educacion y Deporte especial-
mente dirigidos a Educaciéon Secundaria.

(] La Tienda Verde. C/ Maudes. 38 v 23. 28003 Madrid. Telé-
fono (91) 533 07 91.

Suministra material de orientacién, asi como también mapas,
guias, lopoguias para senderismo. ..
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() Magial. C/ Sicilia, 253. 08025 Barcelona. Teléf.: (93) 207 39 11.

Surninistra material francés como: aros, bloques, anillas de distinto
tipo. cuerdas. vallas, picas, stick, balones de distintos lipos v formas, efc,

(] Manufacturas Deportivas (Javier Gonzalez Ruiz). 400 metros
carretera La Albericia-Sardinero. Apartado 2002. 39080 San-
tander. Teléfs.; (942) 3367 11-3392 18.

Suministra material deportivo en general.

[ Orientasport. Urbanizacion “Las Brisas - 3". C/ Siroco, 26.
Mairena del Aljarafe (Sevilla). Telef.: (954) 18 23 54.

Suministra material de orientacion v realiza mapas de orientacion.

Quinta Alternativa, S. A. Plaza Mostenses, 1. 4.7 6.2, 28015
Madrid. Telef.: (91) 542 37 76.

Tiene delegaciones en casi toda Espania (Andalucia, Aragén, Astu-
rias, Canarias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Castilla-Leén, Catalu-
fia, Extremadura, Galicia. La Rioja, Madrid, Murcia, Comunidad
Valenciana. Pais Vasco).

Suministra material para la practica de juegos v deportes alternati-
vos tales como: indiacas, palas. juegos malabares, tamburelos. etc,

(] Sports L'Equipe, S. A. C/ José Arcones Gil, 7 (posterior),
28017 Madrid. Teléefs.: (91) 368 1098 /377 2061.

Suministra, ademas del material tradicional (balones de todo tipo.
vallas, canastas de baloncesto, postes de voleibol. material de gimnasio,
pelos, raquetas de tenis y de badminion, etc.), material para la practica
de juegos v deportes alternativos (palas, indiacas, juegos de indiaca-tenis,
frisbee. juegos malabares, sticks de floorball. redes por metros, etc.).

() Tandem. C/Latassa, 32. 50006 Zaragoza. Teléf.: (976) 56 73 47.

Suministra material deportivo de todo tipo, asi como también
bibliografia especifica.

[ Toppen. C/ Buenavista, 25, 1.°. 30820 Alcantarilla (Murcia).

Suministra todo tipo de material de orientacién.
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Relacion de
editoriales y librerias

Ediciones Martinez Roca, S. A. Gran Via. 774, 7.°. 08013
Barcelona. Telef.: (93) 232 77 11.

Ediciones Pénthalon, S. A. Apartado de Correos 52078.
28080 Madrid. Teléf.: (91) 551 57 08.

Editorial Augusto E. Pila Telena. Paseo de Yeserias, 45.
28005 Madrid. Teléf.: (91) 474 64 94.

Editorial Paidotribo. C/ Cartagena, 397, 1.7 2., 08024 Bar-
celona. Telél.: (93) 256 73 75,

I. N. D. E. Publicaciones. Caspe. 146 bis, entresuelo C.
08013 Barcelona. Telef: (93) 26593 12.

Libreria Editorial Deportiva Gymnos. C/ Garcia de Pare-
des, 12. 28010 Madrid. Telef.: (91) 447 82 97.

Libreria Deportiva Agonos. C/ Ramon Soldevilla, 8. 25002
Lérida. Telef.: (973) 27 37 64.

Libreria Deportiva Esteban Sanz. Plaza Pontejos, 2. 28012
Madrid. Teléf.: (91) 522 78 73.

Libreria Deportiva Kines. C/ Tavern, 11 bis, 08021 Barcelo-
na. Teléf.. (93) 209 07 19.
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Libreria Deportiva Wanceulen. Auvda. Los Gavilanes, blogue 9.
local. 41006 Sevilla. Telét.: (954) 46 56 61.

Multideporte Libros. C/ Inmaculada Concepcion. 11. 28019
Madrid. Teléf.: (91) 469 14 11.

Universidad Internacional Deportiva de Andalucia. Edifi-
cio Unisport. Ciudad Deportiva de Carrangue. C/ Santa Rosa de
Lima. s/n. 29007 Malaga. Teléf.; (952) 26 23 00.

NoTA: Los libros resefiados con dos asteriscos (**) pueden
encontrarse en la librerias deportivas especializadas.
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Revistas especificas
de Educacion Fisica

Revista Apunts d’Educacié Fisica i Esport. Instilut Nacio-
nal d'Educacio Fisica de Catalunya. C/San Mateu, s/n. 08950
Esplugues de Llobregat (Barcelona). Teléf.: (93) 371 57 16.

Revista de Educacién Fisica. Renovacion de Teoria v
Practica. Edita: Ideasport. Apartado de Correos 899. 08080
Barcelona. Teléf.; (93) 425 22 85.

Revista Espanola de Educacién Fisica. Edita: Gumnos
Editorial. C/ Garcia de Paredes. 12. 20010 Madrid. Teléfono:
(91)447 82 97.

Revista Minitramp. Seminario Permanente de Educacion Fisi-
ca de Fuerteventura. Centro de Profesores de Fuerteventura,
C/ Secundino Alonso. s/n. (esquina calle Duero). 35600 Puerto
del Rosario. Fuerteventura-Islas Canarias. Telel.: (928) 85 18 79.

Revista Habilidad Motriz. Apartado de Correos 3167.
14080 Cardoba.

Revista de Investigacion v Documentacion sobre las
Ciencias de la Educacion Fisica y del Deporte. Consejo
Superior de Deportes. C/ Martin Fierro, s/n. 28040 Madrid.
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