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DEDICATORIA

Mientras revisaba estas canciones moria en Munich el maestro Carl
Orff. Ya habia cumplido 86 anos. En tal dilatado tiempo la musica fue
el contenido total de su inteligencia y los ninos el objetivo pedagogico-
creador de su corazon.

Lo que Orff aporté al campo pedagdgico-musical puede ser califica-
do, a la vez, como innovador y tradicional. Lo tradicional —que casi
siempre es universal— es la esperanza que la infancia evoca de una
manera mas o menos topica. Lo renovador es la fe como algo inme-
diato y vivo, que se afirma desde el presente. Gracias a esta fe Orff no
cay6 en una pedagogia rutinaria y distante. Supo ensamblar una acti-
tud ofertiva y receptiva, recreando una forma de enseniar que solo pue-
de ser buena si parte del didlogo. Orff creia en la capacidad creativa de
la infancia. Y nunca desdeno lo elemental como punto de partida para
alcanzar lo esencial.

Orff fue mi maestro en la acepciéon mas noble y menos engolada
del término. Sigue siéndolo en la medida en que su ensenanza esta
presente en mi tarea pedagogica.

Que nadie se extrane ahora que le dedique esta obra, precisamen-
te cuando el recuerdo debe ser mas vivo y la gratitud debe mantenerse
intacta.



Pero escribir una dedicatoria es siempre dificil, sobre todo cuando
quieren decirse demasiadas cosas. Soslayo la dificultad y copio, perfec-
tamente identificada con su autor, la dedicatoria que Saint-Exupéry
puso al comienzo de su «Pequeno Principe». «Pido perdén a los ninos
por haber dedicado este libro a una persona mayor. Tengo una seria
excusa para hacerlo: esta persona mayor es el mejor amigo que tengo
en el mundo. Tengo otra excusa: esta persona mayor puede compren-
der todo, hasta los libros para ninos...»

Aunque nunca es bueno corregir o acomodar textos ajenos, en este
caso me gustaria que leyeseis donde Saint-Exupéry habla de «excusasy,
la palabra «razones». Diria simplemente que tengo muchas razones
para dedicar esta obra a mi maestro. Y no solo las que tocan a la grati-
tud, sino las que se refieren a la certeza de que la obra de Orff (esta en-
tranable persona mayor que se nos marcho, pero que sigue entre no-
sotros) es la que en nuestro tiempo ha esclarecido algunas ideas que
deberiamos tener siempre presentes cuantos nos dedicamos a ensenar
a los ninos. Entre estas ideas subrayaria que los profesores debemos sa-
ber que la musica para nifios no es s6lo un don que ellos reciben, sino
un regalo que nos dan. Si logramos aprenderlo, nuestra ensenianza
nada tendra que ver con el hastio y nunca se alejara de los caminos de
la fantasia.

M. S.



INTRODUCCION

Ofrecemos este trabajo a ninos, padres y educadores, aunque no ten-
gan conocimientos musicales. Incluimos las melodias y acompanamientos
que aparecen en las grabaciones para aquellos educadores-maisicos que de-
seen utilizarlos.

Para aj)render estas canciones, no es necesario Seguir exactamente el
orden propuesto. Se incluyen varios indices, para facilitar la localizacion
de cada cancion. De esta forma, el educador podrd encontrar lo mds ade-
cuado para cada caso, segun el tema de trabajo que se esté desarrollando
en la clase.

Actualmente existe en el mercado abundante material de grabaciones
con canciones infantiles, cuyos intérpretes pertenecen a corales de probada
calidad musical. En otros casos y ain siendo un repertorio infantil, los in-
térpretes son adultos. Estas publicaciones se pueden utilizar para que las
escuchen e incluso analicen los nifios, pero, a la hora de cantar podrdn
sintonizar mejor con unos intérpretes que se hallen en ideénticas circuns-
tancias musicales a las suyas.

Las grabaciones que acomparian a esta publicacion han sido realiza-
das por nirios en edades comprendidas entre tres y catorce anos. Se trata
de alumnos sin preparacion especifica para la maisica, aunque estdan acos-
tumbrados a cantar; a cantar y pasarlo bien con esta actividad, lo cual
queda reflejado en muwchos momentos de su intervencion. Cada melodia
estd situada en la tesitura mds asequible para que se pueda cantar sin es-
fuerzo.

Las actividades que se plantean alrededor de cada cancion se ajustan
a las posibilidades y limitaciones reales de los ninos que actualmente lle-
nan nuestras escuelas. Todo ello corresponde a las propuestas que hace el
Ministerio de Educacidn y Ciencia en el documento de consulta sobre Los
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Programas Renovados («VIDA ESCOLAR» num. 211, marzo-abril, 1981), en
el cual se proponen para su estudio los siguientes aspectos:

— EDUCACION VOCAL

— RITMO Y MOVIMIENTO

— PRACTICA INSTRUMENTAL
— EDUCACION DEL OIDO

— CONOCIMIENTOS MUSICALES

A este respecto, muchas canciones llevan implicita la actividad motriz,
bien sea como juego o como danza. De esta forma la actividad se torna
mds dindmica, sin que se desgaje de su contenido musical. Esta manera
abierta de plantear el trabajo es la misma que tienen los ninos, durante
los primeros niveles, de vivir cada experiencia.

Estas actividades se incluyen con el propdsito de ayudar al educador
que no tenga' preparadas otras al respecto, aunque nuestro deseo es que ge-
neren otras muchas ideas, tanto en el educador como en los mismos alum-
nos. En todo caso habrd que tener en cuenta y trabajar los distintos aspec-
tos antes apuntados, manteniendo un equilibrio entre ellos.

A partir del Ciclo Inicial, cada nirio puede formar su propio cancione-
ro, escribiendo los textos en un cuaderno. Mas adelante, esta misma pro-
puesta podrd realizarse incluyendo el pentagrama con la melodia de cada
cancion aprendida.

Las canciones de este repertorio, tienen distintas procedencias:

e Canciones de autor.
e Canciones creadas por ninos.
e Canciones populares

Los autores que han escrito estas sencillas canciones lo han hecho con
un fin diddctico y musical (mejorar la entonacion, prdctica de la forma
CANON, vocalizaciones, etc.).

Las canciones creadas por ninos resultan asequibles para cantar y
pueden ser motivadoras para que otros grupos se animen también a in-



ventar canciones. EL solo ejercicio de variar una melodia, improvisar el
texto de una nueva es[rofa, inventarle acompaﬂamienlo, coordinar la
cancién con movimientos libres y espontdneos, etc., ya suponen actividades
para el desarrollo de la creatividad.

Debemos conservar y transmitir la herencia de nuestro folklore Aun-
que aquz incluimos 50 canciones populares espaniolas, serdn las mds proxi-
mas yfamzlzares a nuestro entorno las primeras para proponer que las
canten los ninos. La tradicion oral y también los cancioneros de cada pro-
vincia podrdn tomarse comofuente para este repertorio inicial. La cancion
popular deberd ser tratada de forma muy distinta a la propuesta para la
cancion creada por nirnios. En este caso deberd transmitirse tal como nos
fue legada, sin anadirle modificaciones que desvirtuarian su auténtica
version original.

El aclarar la procedencia de una cancion popular, localizandola en el
mapa, decir quién es el autor del canto que se estd aprendiendo, senalar
la edad de los ninios que inventaron aquella melodia, etc., serdn detalles a
tener en cuenta al presentar una nueva cancion.

Ademds de la guitarra, que casi siempre acompana a las canciones,
aparecen sencillos esquemas (muchas veces en forma de OBSTINATO)
para que los mismos cantores se puedan acompariar. Se trata de los ins-
trumentos siguientes:

e pandero . o bongoes

o panderela 3 .\ e timbales

o claves o sonajas | = =\ e platillos

e carraca o cascabeles: =1 e carillon

e caja china o tridngulo o xildfono

o cucu e conchas ~" e metaldfono
e (C0COS e crotalos o flauta dulce

La atencion que se requiere para descubrir por medio de la audicion
el contenido de una cancion, por sencilla que ésta sea, podrd servir para
que mds adelante (una vez logrado el hdbito de escuchar), se puedan pro-
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poner en la clase audiciones mds formales. Con la prdctica se ird mejoran-
do la calidad musical en la interpretacion de los alumnos, iniciandoles
paulatinamente en los conocimientos bdsicos musicales. En todo
caso, no se puede comenzar a construir la casa por el tejado y confiamos
en que estas sencillas experiencias por medio de canciones, sirvan como
punto de partida para la educacion musical de nuestros ninos.

MONTSE SANUY



LOS NINOS SIN MUSICA

¢Cantan los ninos en el colegio? ¢Se les enseria desde la pri-
mera edad a comprender y amar la musica? ¢Aprenden las re-
glas basicas del arte musical antes de que sea demasiado tarde?
So6lo un «no» responde a estas preguntas que se formula el edu-
cador espariol en el momento de prologar un esperanzado libro
de canciones infantiles.

Uno, acostumbrado a convivir con la musica y a reconocer el
tesoro de sensibilidad que guarda en sus arcas, no puede com-
prender porqué es aun la musica un arte no redimido para los
nifnos espanoles, los cuales durante muchas generaciones han
sido condenados a la privaciéon de musica. Ese debe ser uno de
los males del infierno teolégico que los educadores esparioles an-
ticipan para que luego en la prdctica de postrimeria no resulte
tan doloroso.

Nuestros nifios no cantan en el colegio, o cantan poco, o can-
tan mal. Probablemente no hay tiempo, ni disposicion para la im-
portante «futilidad» de la musica. Es cierto que el caudal del folk-
lore musical espaniol es inmenso; un ancho rio —sus aguas estan
al alcance de la mano— creado espontaneamente por el pueblo
espanol y cuya variedad y belleza han sido asombro de todos. Es
cierto también que Giner dijo que un pueblo que no canta es un
pueblo sin raices. Por lo visto el anticipo de ese infierno teolégico
de que hablamos consiste en permitir que las raices se sequen.
Al fin y al cabo el folklore musical morira bien pronto bajo la in-
vasion del «pop» y los nifios desraizados de hoy que no aprendie-
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ron a cantar seran manana hombres condenados a reconstruir
en si mismos algunas fuentes de la sensibilidad que les permitan
combatir su rudeza triste de ninos secos.

Porque tampoco se ensena a los niflos a comprender y amar
la musica. Después sera ya demasiado tarde para llenar esa lagu-
na. Y asi seguirdn sucediéndose generaciones culturales que la
Europa civilizada valora y practica asiduamente con toda natura-

lidad.

Lo peor del caso es que cada generacion desraizada de la mu-
sica viene a ser un estrato geologico de ignorancia que se super-
pone a los anteriores. Asi, del ¢quién educa? se pasa al dquién
educa al educador? y luego al équién educa al educador de edu-
cadores? Un solo paso mas nos lleva a donde estamos: En la si-
tuacion irredenta y dificilmente redimible de la musica para los
espanoles y de éstos para la musica.

ROBERTO PLA SALES

Director y Catedrdtico de Musicologia de la
Escuela Superior de Canto
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Tic-tac,
tic-tic-tac,
mi reloj
hace tic-tac.

Le doy cuerda,
no se para;

se me olvida,
no se enfada.

Tic-tac,
tic-tic-tac,
mi reloj
hace tic-tac.

Actividades:

— Cantar la cancién haciendo un movimiento de balanceo lateral como si imi-
tasen al péndulo del reloj.

— Escuchar la melodia que interpreta el profesor con la flauta dulce o algun
intrumento de placa. Descubrir el momento en que varia la melodia utili-
zando otras notas.

— Sustituir el TIC, TAC por TRIS, TRAS, o MEC, MEC, o GUAU, GUAU, etc.
A partir de las onomatopeyas sugeridas por los mismos alumnos, improvi-
sar textos para la misma melodia.

19



2. GUCU
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Cu-ct, cdonde estds?
ven aqui y lo verds.

Cu-cy, canta ya:

si no canto, ¢quién lo hara?
Cu-cu, duerme ya,
dormidito el cuco esta.

Actividades:

— Escuchar la versién grabada para observar si cuando cantan los ninos sue-
na también algin instrumento o, por el contrario, éste suena cuando no
cantan.

— Inventar una nueva estrofa para el mismo canto.
— Plantear las siguientes preguntas:

cQué es un cucu?

¢Dénde podemos encontrarlo?

¢Su canto es variado o monoétono?

— Realizar ejercicios de ECO melddico, utilizando el mismo intervalo que
aparece en la cancion.

— Jugar al escondite. El nifio que busca a los demds debera orientarse por
medio de la cancion que de vez en cuando cantan los nifios que estan es-
condidos.

21



3. LAS FRUTAS

5 anos.

Ninos de

Col. «Monte Alto», Madrid y Montse Sanuy.
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El higo esta en la higuera,
la pera en el peral,
naranja en el naranjo,

los nifios, a jugar.

Todas las frutas me gustan a mi:
el higo, la pera, naranja y FIN.

El higo...

Actividades:
— Cantar la cancién entera mientras juegan al corro.

— Escuchar la grabacién para descubrir si suena alguno de los instrumentos
g g
que ellos conocen.

— Aprender el acompanamiento propuesto con cascabeles, buscando la
coordinacion con el canto.

— Realizar ejercicios de ECO con nombres de frutas. Hacer observar por
medio de la audicién que también esta cancion tiene una parte en forma
de ECO.

— Seleccionar otros nombres de frutas para improvisar una nueva estrofa.
— Inventar melodia para la parte de la cancion que no la tiene.

— Ordenar por parejas dos series iguales de cartones con dibujos de frutas.

28



4. EN EL CIRCO

Araceli Santacruz y Montse Sanuy.
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En el circo

un dia vi

un equilibrista
que hacia asi.

Explicacion del juego:

- Después de cada estrofa y mientras dura la musica instrumental, cada nino
expresa con gestos algo relacionado con el personaje que acaban de cantar.

Actividades:
— Buscar nuevos personajes.

— Adivinar de qué personaje se trata, observando los movimientos improvi-
sados por un nirno.

— Proponer otras variaciones para el mismo juego, por ejemplo, en el cam-
po, en el zoo, en la calle, en la clase, etc.

25



5. QUE LLUEVA

Juego de corro (popular)
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Que llueva, que llueva,
la Virgen de la cueva;
los pajaritos cantan

las nubes se levantan.

Que si, que no,

que caiga un chaparron,

con azucar y turron,

que se mojen los cristales

de la estacion

y los mios no. d

(D (e
C>_<>\

Actividades:

— Realizar ejercicios en forma de OBSTINATO con la boca y otros instru-
mentos naturales, imitando el ruido del agua cuando llueve, el goteo de
un grifo, el chorro de una fuente, truenos, pisadas sobre el suelo mojado,
las olas del mar, etc.

— Una vez aprendida la cancion, practicarla jugando al corro y cambiando el
sentido de la marcha cada vez que se repite.
— Inventar un PRELUDIO y POSLUDIO con instrumentos naturales:

e formando una tormenta
e lluvia intensa, hasta que renace la calma.

— Grabar la cancién entera, incluyendo el preludio y posludio inventados.
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6. CIGUENA, CIGUENA

Popular.
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Cigtiena, cigiiena,
tu casa se quema,
tu hijo no esta:

mandale un carta, que volvera.

Actividades:
— Decir nombres de animales, repitiendo cada uno en forma de ECO.
— Imitar el movimiento de algunos animales conocidos.

— Buscar nombres de animales, de igual métrica que cigiienia. Ejemplo: ara-
fia, jirafa, tortuga, culebra, mosquito, ballena...

— Cantar la cancién aplicando diferentes velocidades: despacio, de prisa, ace-
lerando, retardando.

— Improvisar acompanamientos con instrumentos naturales.
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7. JUEGO DE SUERTES

Rosa M.* Alonso y Montse Sanuy.
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Una, dos, tres, cuatro y cinco:
ando, corro, salto y brinco.

Una, dos, tres y cuatro:
la cigtiena estd en lo alto.

Una, dos y tres:
18 SO8 Y
pajarito es.

Una y dos:
tengo tos.

Una...
luna.

Actividades:
— Jugar a contar, cantando libremente.

— Cantar la cancion, formando un corro. Un nifio en el centro va dando una
palmada a cada compariero sobre la mano extendida. Al término de la
cancion, el nino del centro se cambia de lugar con el ultimo al que le dio
la palmada. Comienza otra vez el juego.

— Cada nirio canta un renglén enlazando con su companiero, de forma que
no se rompa la dindmica.

— Jugar al corro cambiando el sentido de la marcha cada vez que pronun-
clan «unay».
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8. LAPATA Y EL PATO

Araceli Santacruz
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Estribillo:

La pata y el pato
tuvieron un patito
muy chiquitito,
muy chiquitito.

)|
1. Un dia el patito |
sali6 a pasear; : %
andando, andando, e ? L
lleg6 a la ciudad. —%a ) ‘3
s |
2. ¢Sabéis lo que vio o] :’
en esa ciudad? s A '\/ e J N
Coches que corrian, \\‘*c " ( j ‘
corrian sin parar. ’&ﬂ(‘;{ . o ’
AL - P
3. «iQué casas tan altas, wt;/j -
qué miedo me dan! P o

Me voy a casita
con papd y mamad.»

4. Y esta es la historia
del pato Cua-Cud
ue andando, andando,
lleg6 a la ciudad.

Actividades:

— La parte de la cancién que dice: «Muy chiquitito, muy chiquitito», cada vez
la cantara un nifio distinto. El profesor le dara la entrada un momento an-
tes, para que tenga tiempo de reaccionar.

— Mientras un solo nifio recita cada estrofa, el grupo lo interpreta por me-
dio de la expresion corporal.

— Acompanar el ESTRIBILLO con instrumentos naturales.

— Cantar, dejando en silencio la parte «muy chiquitito, muy chiquitito.
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9. RAMON DEL ALMA MIA

Juego de corro (popular).
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Ramon del alma mia, Dos para Zaragoza,

Ramon del alma mia, dos para Zaragoza,
del alma mia, Ramon; y otros dos para Leon,
del alma mia, Ramon. y otros dos para Leon.

Si te hubieras casado,
si te hubieras casado,
cuando te lo dije yo,
cuando te lo dije yo.

Estarias ahora,
estarias ahora,
sentadito en el balcon,
sentadito en el balcon.

Y no guiando carros,
y no guiando carros,
cargados de provision,
cargados de provision.

Actividades:

— Cantar cada propuesta y su ECO aplicando distintos matices; fuerte, flojo,
creciendo, disminuyendo.

— Cantar la cancién sin las repeticiones. En su lugar dar palmadas con el
mismo ritmo de la melodia.

— Escuchar cada propuesta repitiéndola interiormente (sin sonido). Debera
mantenerse la misma velocidad, evitando aceleraciones.

— Situados en circulo, cada niflo canta una propuesta a la vez que senala a
uno de sus companeros para que cante la repeticion, una vez ¢l haya con-
cluido.

— Desplazarse al son de la cancion, empleando distintos pasos que conocen:
andar, saltar, correr.
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10. NITU, NITU, NITU...

Popular Asturias
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Ni tq, ni td, ni tad,

ni tu hermano Periquito;
ni tu, ni td, ni ta,

ni tu hermano Pericd.
N1 t4, ni td, ni tq,

ni tu hermano Periquito;
tenéis un perrito

como el que tengo yo.

Con el alza piripi,

tiramela, tiramela, tiramela;
con el alza piripi,

tiramela, tiramela

y ya esta.

Actividades:

— Cantar y jugar al corro. Al llegar al momento de la cancién que dice:
«Con el alza piripi, tiramela...» hacer gestos como si lanzasen un balén al
centro del circulo.

— Organizados en una linea, van agachindose cuando el nifio que lleva el
juego les toca en la palma de la mano que tienen extendida.

— Saltar y cantar enlazados de dos en dos. Al llegar al momento de cantar
«Con el alza...», parar la marcha, quedando uno frente al otro, Improvi-
sando esquemas, palmeando entre si.
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11. LAS ESTACIONES

Araceli Santacruz y Montse Sanuy.
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En primavera,
las flores llegan;
en verano,

nos banamos;

en otono

se caen las hojas;
en invierno,
llevamos botas.

iAy, qué frio!
iAy, qué calor!
Que venga
pronto el sol.

Actividades:

— Hacer preguntas concretas sobre cada estacién, entablando un didlogo a
fin de que los nifios se expresen libremente.

— Inventar textos sobre cada estacién (proponerlo en distintas sesiones).

— Cantar cada estrofa de las inventadas haciendo movimientos relacionados
con el sentido del texto.

— Grabar las estrofas inventadas. Analizar posteriormente su intefpretacién.

— Improvisar sencillas melodias para variar la cancién propuesta.
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12. EL LIRON

Rosa Maria Alonso
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El lir6n siempre duerme. El lirén siempre duerme

iAy, quién fuera lirén! iAy, quién fuera lirén!
Me levanto temprano Me levanto temprano
y trabajo un montén. y trabajo un montén.

Al llegar el verano
yo también dormiré,
y en la playa jugando
todo el dia estaré.

En septiembre, al colegio
otra vez volveré,

y con juegos de arena
con el mar sonaré.

Actividades:
— Explicar todo lo que saben de este animal.

— Realizar un movimiento de balanceo lateral sin desplazarse, al tiempo que
cantan.

— Al final de cada estrofa permanecer quietos en la postura que hayan elegi-
do, mientras cantan otra vez la misma estrofa, ahora con matiz muy sua-
ve.

— Cantar dando una palmada en el primer tiempo de cada compas.

— Cantar siguiendo la grabacién. Deberdn adaptarse a la velocidad y tono
propuestos.
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13. CUCU, CANTABA LA RANA

Juego de corro (popular).
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Cu-cu, cantaba la rana;
cu-cu, debajo del agua;
cu-ct, pasoé un caballero;
cu-cu, de capa y sombrero;
cu-cl, pasd una senora;
cu-ca, con falda de cola;
cu-cu, paso una criada;
cu-cy, llevando ensalada;
cu-cd, paso un marinero;
cu-cu, vendiendo romero;
cu-cu, le pidié un ramito;
cu-cu, no le quiso dar;
cu-cu, se meti6 en el agua;
cu-cu, se echo a revolcar.

Actividades:
— Sustituir el «cu-ci» por dos palmadas.
— (Cada nifio canta una estrofa, repitiéndola todos en forma de ECO.

— Seguir la grabacién en silencio. Cantar sélo en el momento justo del
«cu-cay.

— Sustituir el «cu-cti» por dos movimientos cortos y quebrados.
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14. SOL, FA, MI, RE, DO

Araceli Santacruz
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Todas las marnianas
me levanto yo,
corre que te corre,
sol, fa, mi, re, do.

Hoy en el colegio
canto una cancion
y la bailo luego
sol, fa, mi, re, do.

Al llegar la noche
todo se acabo;
cuando me despierte,
sol, fa, mi, re, do.

Actividades:

— Escuchar la grabacién para descubrir si, ademas de la guitarra, suena al-
gun otro instrumento.

— Seguir la grabacién con movimientos apropiados para cada estrofa.
— Cantar, acompandndose con palmadas.

— Charlar sobre las actividades que se realizan cotidianamente e inventar es-
trofas nuevas con este contenido.

— Grabar y escuchar las estrofas inventadas, haciendo preguntas sobre ello:
«éSe nos entendia lo que deciamos?», «¢Sonaba bien o, por el contrario,
desafindbamos un poco?», «éSe distinguia dentro del grupo la voz de al-
gun nino?y.

— Explicar que las palabras SOL, FA, MI, RE, DO son nombres de notas.
Aprender a entonar la gama entera (do, re, mi, fa, sol, la, si) en sentido
ASCENDENTE y DESCENDENTE, pero sin pedir que la escriban.
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15. ANDA, ANDA

Montse Sanuy
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Anda, anda,

anda que te anda;
anda, anda,

vamos de excursion.

Actividades:

— Palmear mientras cantan.

— Coordinar el paso del andar con el canto.

— Inventar texto para una nueva estrofa relacionada con el andar.
— Parar el movimiento, coincidiendo con el final de la cancion.

— Andar sobre un solo pie siguiendo el ritmo de la cancién grabada. Cam-
biar de pie al repetir la estrofa.

— Cambiar el sentido de la marcha, andando una estrofa hacia delante y la
siguiente hacia detras.
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16. A CORRER

Montse Sanuy
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A correr, a correr,

a COTrer para ganar;

el que llegue el primero,
un premio tendra.

Actividades:

— Escuchar la interpretacién de esta melodia realizada por el profesor. Adi-
vinar cudndo se «equivocay (utiliza otras notas, diferente ritmo, modo,
compas, etc.).

— Practicar la cancién, aplicando distintas VELOCIDADES: lento, rapido,
acelerando, retardando. Decidir después cudl es la mds adecuada para
coordinarla con el movimiento.

— Una vez aprendidas las canciones «anday y «a correr, realizar el ejercicio
de movimiento, reaccionando a través de la audicidn (versidon instrumen-
tal) con el paso correspondiente.
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17. TODOS LOS PATITOS

FiaRectad o

Amdante

a. .

1 o . alll i
_‘ % Y T M .
{11 o ¥ ] J_

“w 7/ AN \h N N- T ¢ I il
iy 2 il s
L o i 4
R _ . L T
S “TN Mq jL W v ,w oJ
S A
) T
] i i
8 [ w A 4
] B w [N M) e !
N ¥ | N + Q —+
1l s — G ’
= H NTT T
3 * TR =
9 T
. L
e S
3 = e ¥
41 || it me .
| ! N L ULl 4 e (7]
N \ ™ s i
. + M I wM e bﬁ 1 s |
3 \v ° e [T
i ) s ¢ 2
g T
3 DS
| : L, L
CHER N N ! T (T \
\ N «.. M NN ,x| N
lll.
Y .
1 5] N K
d [ \
&
an s e
K “TT{$ B : T i
3 Htl» N i 4
3 i - 1 7
o . s

R i IR

n? #‘l SN = k k

50



Todos los patitos
fueron a nadar

y el mds pequerito
se quiso quedar.

Su mama, enfadada,
le quiso pegar

y el pobre patito

se puso a llorar.

Actividades:

Improvisar acompanamientos con palmadas.

Cantar y andar siguiendo una fila e imitando la forma de desplazarse de
los patos.

Organizados en dos grupos, mientras uno canta el otro se mueve. Al co-
mienzo de cada estrofa, ambos grupos se intercambian la actividad.

Escuchar la grabacién para distinguir el HABLAR del CANTAR.

Descubrir en qué momento de la grabaciéon canta un nino solo, y cuando
lo hace el grupo entero.
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18. MU, MU, MU Mu, mu, mu, Mu, mu, mu,

. duérmele . duérmele tu.
Ninos de 6 anos. Val | . )
Direccién: Montse Sanuy asa liadpdsca La estrella de Oriente
y el Ninito a descansar. alumbra a la gente
Mu, mu, mu, que va a adorar
duérmele ti. al Rey celestial.
La mula y el buey Mu, mu, mu,
calientan al Rey. duérmele tu.
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Actividades:

— Cantar la cancién mientras realizan movimientos creados por ellos mis-
mos.

— Improvisar acompanamientos para el ESTRIBILLO.

— Por medio de la audicién que realizard el profesor con flauta, instrumen-
tos de placa o tarareando, descubrir a cual de las tres estrofas pertenece la
melodia que toca el profesor.

— Practicar la cancién, empleando los siguientes matices: fuerte, flojo. Debe-
ran adivinar cudl de los dos es el mds adecuado para esta cancién de
cuna.
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19. ELNINO VA EN CARRO

Araceli Santacruz
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El Nifio va en carro,
iremos a Belén,

alli también veremos
a la mula y el buey.

La Virgen cuida al Nifio
y juega con El,

le vienen a adorar

y empieza a llorar.

Act‘ividades:

— Decir nombres de otros medios de transporte.

— Dibujar el medio de transporte que mas le guste a cada uno.
— Buscar diferentes formas de enlazarse para formar un «carroy.

— Formar «carros» con grupos de cuatro nifios. Una vez organizados, se des-
plazardn de esta forma mientras cantan la cancion. Concluida ésta, el «ca-
rro» se deshard, buscando a otros comparieros para hacer uno nuevo y di-
ferente.

— Inventar una nueva estrofa en la que aparezca otro medio de transporte.
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20. EN LA CALLE ANCHA

Juego de comba (popular).
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En la calle Ancha
de San Bernardo
hay una fuente
con siete canos;
el agua fresca,
como las rosas,
para las ninas

de Zaragoza.

En Zaragoza

ha sucedido;

la Torre Nueva
que se ha caido;
si se ha caido,
que la levanten,
dinero tienen
los estudiantes.

Los estudiantes

no tienen nada,
mas que dos cuartos
para ensalada.

Actividades:
— Saltar sobre los dos pies juntos, coordinando el movimiento con el canto.

— Saltar sobre un pie, luego sobre el otro. Repetir el ejercicio, alternando
ambos.

— Repetir la propuesta anterior organizados en dos grupos: mientras uno
canta, el otro salta. Repetirlo para que los dos puedan experimentar am-
bas actividades.

— «Hacer una calle» con dos filas de nifos. La primera pareja (formada por
un nifo de cada fila) se pasea por dentro, mientras cantan todos una es-
trofa de la cancion. Debe regresar a su puesto para dar lugar a la si-
guiente pareja, que seguirad pasedndose por la «calley.
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21. EL CHINCHON

Col. «Bristoly, Madrid.

Direccion: Montse Sanuy
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Estribillo:

El Nifio Jesus El Niro Jesus...
se hizo un chichon;
la Virgen Maria
le puso algodoén.

Con la medicina
que el Santo compro,
el golpe del Nirio
Que llora, que llora, desaparecio.

ue llora y no calla; = ,
El Virgen );\/Iaria El Nifo Jesus...
estd preocupada.

El Nifo Jesus...

Corriendo, de prisa,
llam¢ al doctor;
la Virgen Maria
por fin suspir6.

El Nifio Jesus...

Su padre que es Santo
bajé a la farmacia;

La Virgen Maria

se queda en su casa.

Actividades:
— Narrar lo que cuenta esta cancién después de escuchar la version grabada.
— JInventar acompanamientos con algun instrumento de percusion de metal.

— Grabar la cancién con acomparniamiento, utilizando los siguientes matices:
fuerte, flojo. Posteriormente descubrir escuchando esta grabacion en qué
momento suena fuerte y, por el contrario, cuiando es flojo. Pedir una res-
puesta gestual.
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22. PAJARO LOCO
Texto; M. Elena Walsh.
Melodia; ninos de 4 anos.
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1. Pdjaro loco,
toca la flauta;
la primavera
COmMO naranjas.
Estribillo Estribillo:
Tira con tirita Tiras::
y ojal con botén; o
tira con tirita %2 f:g)aro %oco, :
y ojal con botén (bis). Cras A,
la primavera
2.c Pajaro loco, viene manana.

fuma la pipa; =
la primavera Estribillo:
viene de prisa. T

Explicacion del juego:

Las estrofas se cantan en forma de ECO mientras saltan libremente. Al llegar
al esuribillo, cada nino se abrocha un boton, mientras canta: «Tira con tiri-
ta y ojal con botény, y van contando en voz alta el nimero de botones
que se abrochan. Una vez asimilada esta coordinacion con el canto, reali-
zar el mismo ejercicio proponiendo un orden: de abajo a arriba o al revés.
Al llegar al siguiente estribillo se desabrocharan.

Actividades:
— Cantar la cancién, haciendo ECO individual.
— Cantar siguiendo la versién grabada.

— Sustituir los renglones pares de cada estrofa por improvisaciones de los
mismos ninos. Ejemplo:

Pdjaro loco,
canta una nana;
la primavera,
duerme y se calla.
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23. LA CUNA SE MOVIA

Col. «Bristol», Madrid.

Direccion: Montse Sanuy.
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Estribillo:

Ding, dong, ding, dong,

ding, dong, digui, digui, dong.
La cuna se movia

y el Nifio se dormia;

la cuna se par6

y el Nino desperto.

Ding, dong...

Habia tenido
una pesadilla;
su padre se enterd
y al Nifio consolo.

Ding, dong...

Le trajo un sonajero,
chupete y un babero;
el NIrio, que lo vio,

enseguida se durmio.

Ding, dong...

Actividades:

Z

— Durante el estribillo realizar un movimiento de arriba a abajo, como si es-

tirasen la cuerda de una gran campana.
— Sustituir por otras las onomatopeyas que aparecen en el estribillo.
— Cantar cada estrofa entre cuatro ninos:
1. La cuna se movia
2.y el Nino se dormia;
3.0 la cuna se paro
4. y el Nifio desperto.

— Explicar otras razones por las cuales un nifo puede despertarse.
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24. ESTABA UNA PASTORA

Juego de corro (popular).
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Estaba una pastora,
lardn, lardn, larito,
estaba una pastora

cuidando un rebanito (bis).

Con leche de sus cabras,
laran, laran, larito,
con leche de sus cabras

haciendo los quesitos (bis).

El gato la miraba,
laran, laran, larito,

el gato la miraba

con ojos golositos (bis).

Si me hincas las unas,
lardn, laran, larito,

si me hincas las unas
te corto el rabito (bis).

La una se la hinco,
laran, laran, larito,

la una se la hinco

y el rabito le cort6 (bis).

Actividades:

A confesar la falta,
lardn, laran, larito,
a confesar la falta

se fue al padre Benito (bis).

«A vos, padre, me acuso
lardn, lardn, larito,

a vos, padre, me acuso
que le corté el rabitoy (bis).

«De penitencia te echo,
lardn, lardn, larito,

de penitencia te echo

que reces un creditoy (bis).

El credo lo rezo,

lardn, lardn, larito,

el credo lo rezé

y el cuento se acapo (bis).

— Jugar al corro, prestando mucha atencion para que al final de cada estro-
fa los dos pies queden juntos en el suelo.

— Cantar y palmear sin desplazarse, mientras un nino recorre el circulo (por
dentro o por fuera) para regresar a su lugar en el momento en que termi-
na la estrofa. Al comenzar la siguiente, serd otro nifio el que haga el reco-
rrido, y asi sucesivamente. Cada nifio inventard un paso para hacer el re-

corrido.

— Hacer gestos relacionados con el texto, mientras cantan la cancion.

— Los tres personajes, PASTORA, GATO, CONFESOR, estardn representa-
dos por tres nifios distintos, que van haciendo gestos mientras sus compa-
fieros cantan y juegan al corro.
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25. A ATOCHA ;CARABI!

Juego de corro (popular).
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A Atocha va una nina
iCarabi!
A Atocha va una ninia
iCarabi!

Hija de un capitdn,
carabi, huri,

Elisa ya se ha muerto,
icaribi! (bis)

la llevan a enterrar
caribi...

La caja era de oro

icaribi! (bis)

la tapa de cristal
caribi...

huri, hura.

Elisa, Elisa,

Elisa deNlambra Encima de la tumba

icaribi! (bis)
un pajarito va
caribi...

iQue hermoso pelo lleval!
icaribi! (bis)

¢Quién se lo peinara?
caribd...

Cantando el pio, pio,
icaribi! (bis)

cantando el pio, pa
caribf...

Se lo peina su tia
icaribi! (bis)

con mucha suavidad
caribf...

Con peinecito de oro
icaribi! (bis)

y horquillas de cristal
caribf...

Actividades:

— Cantar jugando al corro. En el momento de decir «carabiy, se agachan sal-
tando sobre los dos pies. Al iniciar cada estrofa, cambiar el sentido de la
marcha.

Cantar la cancién, pero sin pronunciar la palabra «carabip.

Formar un circulo y hacerlo mds pequerfio andando hacia delante, mien-
tras cantan «A Atocha va una nifa, carabi». Al llegar a este momento de
la cancién, comenzar a caminar hacia detras, de forma que el circulo vaya
amplidndose. Dejar de andar al pronunciar «carabi». A partir de este mo-
mento seguir girando el corro y saltando.
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25, AATOCHA CARAN
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26. PARA HACER EJERCICIO

Montse Sanuy.
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Para hacer ejercicio
voy a saltar,

salto tres veces
para empezar.

Actividades:

— Recordar otras formas de desplazarse, conocidas y practicadas con ante-
rioridad.

— Cantar y saltar. Ajustar el movimiento con el primer tiempo de cada com-
pas.

— Practicar el salto simultdneo con los dos pies; realizar un salto en cada
tiempo.

— Reunir las dos propuestas anteriores, practicando una estrofa de cada for-
ma sin parar el juego.

— Buscar en algun instrumento de placa la melodia aprendida auditivamen-
te, aclarando la nota inicial. Cantar posteriormente la misma melodia,
pero ahora diciendo los nombres de las notas.
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27. EL VIENTO SOPLABA

Rosa Maria Alonso y Montse Sanuy.
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El viento soplaba,
la nube corria,
Jesus tiritaba

de frio que hacia.

Ven, Nifio bonito,
toma mi jersey;

si tu tienes frio

te calentaré.

Actividades:
— Cantar la cancién mientras se balancean lentamente sin desplazar los pies.
— Inventar una nueva estrofa para la misma cancion.

— Descubrir qué instrumento suena, ademis de la guitarra, en la parte que dice
«El viento soplaba...». Detectar, en primer lugar, si se trata de uno de madera
o de metal.

— Divididos en dos grupos, mientras uno canta la estrofa el otro imita con la
boca el ruido del viento. Practicarlo previamente, aplicando distintas in-
tensidades: flojo, fuerte, creciendo, disminuyendo.

— Descubrir el compas por medio de la actividad motriz.
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28. EL GEGANT DEL PI

Popular, Cataluna.

i Alegre
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El gegant de la ciutat
ara balla, ara balla;
el gegant de la ciutat
ara balla pel terrat.

La tintina del gegant
ara passa, ara passa;

la tintina del gegant
ara passa pel devant.

—traduccidn, pag.—235

Actividades:
— Explicar el sentido del texto.

— Realizar ejercicios prosédicos para memorizar cada estrofa de la cancion:
despacio, de prisa, acelerando, retardando, grave, agudo, etc.

— Andar, dando pasos muy largos, «como gigantesy.
— Desplazarse, dando pasos muy cortos, «como enanosy.

— Pensar y decir qué instrumentos de percursion van mejor para acompa-
nar y-hacer «musica de gigantesy y cudles para «musica de enanos».

— Escuchar varias grabaciones de distinto caracter. Seleccionar dos: una para
«bailar como gigantes» y otra «como enanos».

— Buscar la melodia de esta cancion en un instrumento de placa. (En DO M.).

__ Cantar la cancién con nombres de notas. (En DO M., MI, FA, SOL, etc.).
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29. LOS PECES EN EL MAR
Bernarda Torcal y Montse Sanuy
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Los peces en el mar A los pescadores «Yo me llamo pulpoy;
nadan, nadan sin parar; dicen al pasar: «yo soy tiburony;
saltan y bailan «Soy un pececito «sardina es mi nombrey;
y cambian de lugar. que vive en el mary. «y yo boquerony.
Actividades:

— Decir nombres de animales que viven en el agua. Organizarlos por su mé-
trica similar: ballena, percebe, merluza..., boqueron, mejillon, etc.

— Seleccionar algunos nombres de animales que viven en el mar para susti-
tuirlos por los que dice la cancion.

— Distribuidos libremente por el espacio, realizan movimientos como Si na-
dasen. Dejar de cantar después de decir «y cambian de lugar». En este mo-
mento el profesor dard alguna consigna, como por ejemplo, «todos jun-
tosy, «(lo mads lejos unos de otrosy, «a mi derechay, «delante de la puertay,
«al lado de la ventanay, etc. Una vez cumplida la consigna, comienzan a
cantar de nuevo.

— Formar la melodia en un instrumento de placa. Cantarla de nuevo con los
nombres de las notas.
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30. EL FUERTE DEL COLEGIO

Rosa Maria Alonso.
Araceli Santacruz.
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Yo tengo en el colegio
un fuerte en el jardin,
con muchos palos juntos
y me divierto alli.

El fuerte ya estd roto,
la valla se cayo,

los nifios todos juegan
con palos del monton.

El fuerte del colegio
muy poco nos durd;
las puertas se cayeron,
iqué penal, se rompio.

Actividades:
— Practicar la marcha imitando soldados, ancianos, enanos y gigantes.
— Andar sin desplazamiento.

— Parar el movimiento al término de cada estrofa. Reemprender la marcha
cuando comienzan a cantar nuevamente.

— Andar lateralmente sin cruzar los pies. Realizar una estrofa entera hacia
cada lado.

— Hacer ocho pasos laterales hacia cada lado, cambiando el sentido de la
marcha, sin romper la dindmica.

— Utilizando instrumentos de placa, construir la melodia aprendida. Cantar
posteriormente la misma melodia, ahora con nombres de notas.

— Descubrir el compas mediante la actividad motriz.
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31. ES DE NOCHE

Montse Sanuy
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Es de noche,
todos duermen;
es de noche,

a callar.

Actividades:

Cantar esta cancién alternandolo de la siguiente forma: una vez sonora-
mente y la siguiente en silencio. Realizar el ejercicio cada vez mas despa-
cio hasta lograr un ambiente muy tranquilo.

Descubrir el compds por medio de la audicién de la version grabada.

Recordar canciones aprendidas anteriormente que tengan el mismo com-
pas.

Cantar la cancion aplicando distintas velocidades: de prisa, despacio, acele-
rando, retardando. Decidir posteriormente cual de ellas es la mas adecua-
da para el caso.

Partiendo de la nota SOL, localizar la melodia aprendida en un instru-
mento de placa.

Cantar la cancién sustituyendo el texto por los nombres de las notas.

Improvisar el texto para una nueva estrofa.
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32. EL OSO PANDA

Col. «Suizo», Madrid.

Direccion: Montse Sanuy.
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1. Yo tengo un oso
que se llama «Panday
y aqui lo traigo
para jugar.

Estribillo:

Panda, Pandita,
dame la manita;
Panda, Pandita,
ven a merendar.

2. He preparado
carne y pescado
y un huevo frito .
para terminar.

Estribillo:

3. Y en seguida
que hayas acabado
iremos juntos
a pasear.

Actividades:

— Entablar un didlogo para que los nifios digan todo lo que saben de los
0S0S.

— Buscar otros nombres para el mismo animal.
— Anadir otra estrofa a la cancion, en la cual se hable de otros alimentos.
— Siguiendo la version grabada, imitar los movimientos de los 0sos.

— Observar si en la version grabada los nifios cortan alguna palabra al can-
tar.
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33. LOS OJOS REDONDOS

Col. «Bristoly, Madrid.

Direccion: Montse Sanuy.
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El nifio tiene

los ojos redondos,
estd despierto

y no quiere dormir.

Le pondremos una manta,
le daremos el biberén,
cantando todos juntos

una cancion.

Actividades:
— Recordar otras canciones de cuna ya aprendidas.
— Decir cosas que tienen forma redonda.

— Entablar una conversaciéon sobre como pueden ser los ojos: grandes, boni-
tos, 0scuros, etc.

— Preguntar caracteristicas de una cancién para dormir a un nifio y qué ma-
tices deberdan emplearse al cantarla.

— Inventar una nueva estrofa.

— Cantar la cancién coordindndola con el balanceo del cuerpo.
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Todo le pica al Nino Jests,
hay que comprarle una medicina,
todo le pica al Nino Jesus,
un jarabe y una inyeccion.

«Qué sera lo que tiene?,
preguntamos a Maria
«Qué serd lo que tiene?,
preguntamos al doctor.

Todo le pica...

Este Nino tiene manchas,
muchas manchas en la cara,
este Ninio tiene manchas,
¢si sera el sarampion?

Todo le pica...

Actividades:

El comié chocolate,
le dejo la cara sucia.
El comié chocolate,
en la cara se le quedo.

Todo le pica...

iQué contenta esta Maria,
pues el Nifio no esta enfermo!
iQué contenta esta Maria!
iVaya susto que paso!

Ya no le pica al Nirio Jesus,
no necesida las medicinas.
Ya no le pica al Nino Jesus,
y no era el sarampion.

— Entablar una conversacion en la que expliquen algunos de los sintomas y
caracteristicas de enfermedades infantiles muy comunes.

— Narrar lo que dice este villancico.

— Por medio de la audicién, descubrir la forma musical (LIED. A-B-A.

— Distinguir en cudl de las dos partes de la melodia (ESTRIBILLO v ESTRO
FA) los sonidos son mds agudos.

— Improvisar una danza sencilla, utilizando los pasos de ANDAR y SALTAR.

— Improvisar acompanamientos con instrumentos de percusion para las es-

trofas.
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35. LA VIUDITA DEL CONDE LAUREL

Romance
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Hermosas doncellas Buen gusto has tenido

que al prado venis cogiendo a la rosa,
a coger las rosas reina entre las flores
de mayo y abril. que hay en el jardin.

Yo soy la viudita

del Conde Laurel,

que quiero casarme

y NO encuentro con quién.

Pues siendo tan bella
no hallaste con quién,
elige a tu gusto,

que aqui tienes quién.

Elijo a la rosa

por ser la mas bella
de todas las flores
de este jardin.

Actividades:

— Una vez aprendido este romance. erabarlo para analizar la interpretacion.
— Siguiendo la versién grabada, desplazarse libremente por el espacio.

— Dramatizar este romance teniendo en cuenta los personajes que aparecen.

— Descubrir el compas por medio de la audicién coordinada con el paso de
andar.

— Realizar ejercicios en forma de OBSTINATO en compds ternario, utilizan-
do instrumentos de percusion.

— Cantar nuevamente alguna estrofa para comparar el AIRE o velocidad
con algunos juegos de corro aprendidos anteriormente. Deberdan distin-
guir cudl es mads veloz.

__ Practicar esta cancién aplicando distintos MATICES. Decidir el mis adecua-

do para cada estrola en relacion con el texto.
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36. DECIR LO CONTRARIO

Montse Sanuy
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Vamos a jugar
a decir lo contrario (repetir).

Yo digo grande. (

VOSOtros pequeﬂo.

Gordo, flaco;
bueno, malo;
abierto, cerrado;
arriba, abajo;
guapo, feo.

Actividades:

— Después de aprendida la cancion, buscar otros vocablos para ampliar el
jnego. Sila palabra se dijo GRAVE. ¢l anténimo se dird en una alwra

AGUDA. Probar después diciéndolo DEPRISA-DESPACIO.
— Dirigir y cantar simultaneamente.

— Formar frases cortas en las que aparezca alguna de las palabras emplea-
das en el juego.

— Formar POLIRRITMOS prosddicos, seleccionando alguna de las frases pro-
puestas en la actividad anterior (dos o tres esquemas como maximo).
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37. EIGALL©

Montse Sanuy y Carmen Ochoa

92

Decidido SoLo
T - - - - e s
e
1 Ki-Ki-ri
chbin 7 7 y T ?
/b I i o e U S
7 4 7
4 cuaves o A e S O L
1 % ¥ 4 *— i
. i
CUITARR Y Do Nl ) Iy l N3 Do | 1y
4 E v | I w4 T
re 3 N L - LY r 1 a T ¥ i
Z L § - & 7L VA T é #
5
, collo = soLo )
X 1 1 ! Ty B N N Y I 1 1 Y 5
- 1 | 1 1 1 A 1 I~ 1 1 1 =1L 1 AT
(I ¢ 1 1 r 1 o 1 1 L1 =y L 1 T g 1 1
Z o4 L4 L £ e - 2 r i ~ r 4 y 1 = T 1 T
S o s > 5 - e 2 = A=
K7 ¢ quiem camtaghqui T Ki-Ki-vidf &7 ¢ quiem cantoc] quT Ka-Ka-vatxd vem 7 ve-
I 14 J
7
0 1 1 o e :
— 5 z
B [TT]%[T 1], Do fa Do e Do SBR[ T
I i o o s = 7 : =}
=~ y 4 Z S —
T ?
,colto . Soto, D 1
L % ¥ e 1—=—=T 5 K
T b 1 1 )N ) N 1 1 P
B T 1 1 T 1 1 1 1 & g—
_é'_ y ] & ¥ (11 " .l .l -é - e
s . Ko-Ko-rafKd ves 7 ve cds. Ki_&i —vi-
. el LI
Do 1 2% Do Sol Do
- — Bt




Kikiriki,

¢quién canta aqui? (bis).
Kakaraka,

ven y veras (bis).
Kikiriki

a un gallo vi (bis).
Kakaraka

orgulloso va (bis).
Kikiriki

¢l canta asi (bis).
Kakaraka

la gallina vendrd (bis).

Actividades:
— Descubrir la forma de esta cancién (ECO).
— Cantar haciendo gestos imitando al gallo.

— Realizar la cancién en forma de FCO. pero esta vez la propuesta cantada y
el ECO solo de movimiento. (en silencio)

— Improvisar nuevos textos empleando onomatopeyas correspondientes a
otros animales domésticos conocidos por los ninos.

— Recordar otras canciones de animales aprendidas anteriormente.
— Buscar las notas de la melodia en un instrumento de placa.

— Cantar la cancién, ahora con nombres de notas.

— Aprender los acompafiamientos propuestos.
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38. MURIENDOSE DE RISA {AY CHUNGALA!

Popular.
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La farola de palacio

se esta muriendo de risa,
al ver a los estudiantes
con corbata y sin camisa.

Ay, chungala, cata, chungala,
ay, chungala, catacachon,

ay, chingala, como me rio
con todo mi corazon.

De los pies a la cabeza

vesti ayer a un pajarito,

para sacarle a paseo

con sombrero y un manguito.

Ay, chungala, cata, chungala,
ay, chungala, catacachon,

ay, chungala, como me rio
con todo mi corazon.

Actividades:

— Después de aprender la version original, practicarla con las variantes que
aparecen en la version grabada.

— Realizar ejercicios de ECO con instrumentos de pequeiia percusion y en
compas ternario.

— Por medio de la actividad motriz, reconocer el compds en que estd escrita
la cancion.

— Recordar otros juegos y canciones aprendidos anteriormente, que tienen
el mismo compas.

— Jugar al corro dando tres saltos con cada pie. Cambiar en el primer tiem-
po de cada compas.

— Escuchar la versiéon grabada para descubrir los instrumentos que la acom-
2 gy ol
pafian. Aprender los acompaniamientos propuestos.

— Distinguir, por medio de la audicion, el ESTRIBILLO de las ESTROFAS.
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39. ME GUSTA CONTAR

Ninos de 6 anos.

Direccion: Montse Sanuy.
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Uno, dos y tres, Cien, noventa, ochenta,

cuatro, €inco y seis, setenta, sesenta, cincuenta,
siete, ocho, cuarenta, treinta, veinte,
nueve y diez. diez y... cero...

Me gusta contar, Uno, dos y tres...

contar hasta diez,
luego hasta veinte,
y, por fin, hasta cien.

Diez, veinte, treinta,
cuarenta, cincuenta, sesenta,
setenta, ochenta,

noventa y cien.

Y al llegar a cien,
empiezo a restar,
de diez en diez,
hasta terminar.

Actividades:

Explicacion del juego:

Muestran con los dedos el numero que dicen cantando. Repiten el mismo
ESTRIBILLO, cantando en silencio, expresandolo con los dedos. Por fin,
palmean diez veces siguiendo el acomparniamiento, sin cantar.

En la primera estrofa, cuando dicen: «Diez, veinte...», coordinan las pala-
bras con el movimiento de ambas manos (abrir y cerrar, con los brazos
extendidos), creciendo el VOLUMEN del sonido y también la VELOCI-
DAD.

Después de la segunda estrofa, cuando van restando de diez en diez, reali-
zan los mismos movimientos, pero ahora cada vez DISMINUYENDO el
VOLUMEN y RETARDANDO.

Como final, repiten la primera parte completa para terminar dando diez
palmadas sin cantar.
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40. VITAMINA «C»

Escuela «Musica y Danza», Madrid y Montse Sanuy.
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El Nifo Jesus
esta acatarrado

le lloran los ojos,
se siente cansado.

Vitamina «Cy»

le vamos a dar
para que pronto
se pueda curar.

Actividades:

Preguntar a los alumnos de qué otras formas se puede curar un catarro.
Con sus aportaciones, inventar una nueva estrofa.

Escuchar la version grabada para descubrir algunas palabras que los nifios
interrumpen al cantar. Realizar ejercicios para ampliar la capacidad de al-
macenamiento y control del aire al respirar cantando.

Imitar los chasquidos que hacen los nifios en la grabacién. Improvisar
otras posibilidades sonoras que pueden hacerse con la boca; proponer
esta actividad en forma de ECO.

Distinguir con claridad las dos partes diferentes de este villancico. Sugerir
un movimiento sencillo para la primera parte. Cuando cantan «Vitamina
“C”y, cada nino se movera libremente.
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41. CON UN PIE

Ninos de 6 anos.

Direccion: Montse Sanuy.
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Con un pie, con un pie,
con un pie yo bailo,
con un pie, con un pie;
yo bailo con un pie.

Con dos pies, con dos pies,
con dos pies yo bailo,
con dos pies, con dos pies;
yo bailo con dos pies.

Con un brazo, con un brazo,
con un brazo bailo,

con un brazo, con un brazo;
con un brazo bailo yo.
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CON UN PIE

102

Con dos brazos, con dos brazos,
con dos brazos bailo,

con dos brazos, con dos brazos;
con dos brazos bailo yo.

Con la cabeza, con la cabeza,
con la cabeza bailo,

con la cabeza, con la cabeza;
con la cabeza bailo yo.

Con todo el cuerpo, con todo el cuerpo,
con todo el cuerpo bailo,

con todo el cuerpo, con todo el cuerpo;
yo bailo y lo paso bien.

Cuando estamos contentos,
nosotros bailamos (bis).

Bailamos con los amigos,
bailamos con las amigas,
bailamos con el novio,

bailamos con la novia,

bailamos con el marido,
bailamos con la mujer;

Asi a todos juntos

ustedes nos pueden ver (repetir).

Con un pie, con un pie,
con un pie yo bailo,
con un pie...



Explicacion del juego:
p jucg

Situados libremente por el espacio, al tiempo que cantan la cancién, realizan
movimientos con la parte del cuerpo que se propone en cada estrofa.

Al comenzar la segunda parte, «Cuando estamos contentos...», s¢ organt-
zan por parejas, uno frente al otro y juegan ddndose palmadas entre si.
Cuando dicen «Bailamos con los amigos...» se toman los dos de la misma
mano, dando media vuelta entre si, para cambiar de lugar con su compa-
fiero. A cada nueva propuesta, «Bailamos con las amigasy, etc,, dan media
vuelta, cambiando el sentido de la marcha y tomdndose de la otra mano.

En el momento que dice «Y asi a todos juntos...» dejan de desplazarse,
quedando frente a su pareja, y vuelven a palmear juntos los dos hasta que
comienza otra vez la primera parte «Con un pie, con un pie..», en que re-
piten la propuesta inicial de este juego.

Actividades:

— Inventar variantes para el mismo juego.

— Cambiarle la melodia.

— Improvisar acompanamientos con instrumentos de placa.
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42. ALA MAR

Popular, Asturias.
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A la mar fui por naranjas,
cosa que la mar no tiene,
vine toda mojadita

de olas que van y que vienen.

iAy, mi dulce amor!,

ese mar que ves tan bello;
'Ay, mi dulce amor!,

ese mar que ves tan bello
es un traidor.

Actividades:

— Decir qué se puede encontrar en el mar.

— Decir nombres de drboles frutales y su fruto correspondiente.
— Hacer un POLIRRITMO prm‘(')(li('o con nombres de frutas.
— Practicar ejercicios de OBSTINATO con panderos.

__ Tocar el acompafiamiento propuesto para el pandero, siguiendo la version
grabada. Aprender luego el acompafiamiento de vieiras.

— Cantar y dibujar la linea melodica en el aire, con un movimiento amplio
de los brazos.

— Descubrir el compds. Dirigir.

— Recordar si conocen alguna otra cancién que por alguna razon pueda re-
lacionarse con la que acaban de aprender.

105



)

43. ESTANDO EL SENOR DON GATO

Juego popular
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Estando el serior don Gato
sentadito en su tejado,
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
sentadito en su tejado.

Ha tenido la noticia

que si quiere ser casado
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
que si quiere ser casado.

Con una gata morena

sobrina del gato pardo,
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
sobrina del gato pardo;

de contento que se ha puesto,
se ha caido, se ha matado,
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
se ha caido, se ha matado.

Explicacion del juego:

Se ha roto siete costillas,

el rabo y el espinazo,
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
el rabo y el espinazo.

Ya lo llevan a enterrar

por la calle del Pescado,
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
por la calle del Pescado.

Al olor de las sardinas,

el gato ha resucitado,
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
el gato ha resucitado,

Por eso dice la gente:

«siete vidas tiene un gatoy,
imarramamiau!, imiau!, imiau!,
«siete vidas tiene un gatoy.

En este juego de corro se acostumbra a interrumpir el desplazamiento al
decir «marramamiau». En este momento se colocan las manos en las ca-
deras mientras se balancean levemente. A cada nueva estrofa, reempren-

den nuevamente el movimiento con desplazamiento, saltando al corro.

Actividades:

— Practicar ejercicios de ECO con nombres de animales domésticos.
— Jugar con las onomatopeyas correspondientes a algunos animales.

— Narrar la historia del gato.

— Practicar el juego de la forma siguiente: s6lo un nifio canta hasta que dice
«marramamiauy. A partir de entonces canta todo el grupo. Cada estrofa

la cantara un nino distinto.
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44. ANTON, ANTON

Popular, Castilla.
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Me quisiste, me olvidaste,
me volviste a querer;

las chanclas que yo desecho
no me las vuelvo a poner.

Estribillo:

Antén, Anton,

no pierdas el son,

porque en la Alameda
dicen que hay un hombron,
con un camison,

que a las ninias lleva.

Me quisiste mozo libre,

también me querras soldado.

¢Cémo vas a despreciar

lo que el rey no ha despreciado?

Actividades:

Al estribillo

Son tus ojos dos tinteros,
tu nariz, pluma afilada;
letra menuda tus dientes,
tu boca, carta cerrada.

(Al estribillo).

— Descubrir el compas. Dirigir la cancion.

— Una vez aprendida, buscar las notas de la melodia en un instrumento de

placa.

— Descubrir por audicién los instrumentos que acompanan la grabacion.

— Recordar otras canciones populares aprendidas anteriormente. Proponer
que algun alumno enserie a sus companeros una nueva cancion aprendi-
da fuera de la escuela. Grabarla. Localizar su procedencia en un mapa.
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45. ME CASO MI MADRE

Romance
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Me casé mi madre,
me casé mi madre
chiquitita y bonita,
iay, ay, ay!,
chiquitita y bonita.
Con un muchachito,
con un muchachito
que yo no queria,
iay, ay, ay!,

que yo no queria.
A la media noche,
a la media noche
el picaro se iba,
iay, ay, ay!,

el picaro se iba.

La capa terciada,
la capa terciada,

y espada tendida,
iay, ay, ay!,

y espada tendida.
Le segui los pasos,
le segui los pasos
por ver dénde iba,
iay, ay, ay!

por ver donde iba.
Yo le vi marchar,
yo le vi marchar
por la calle arriba,

iay, ay, ayl!,

por la calle arriba.




Me velvi a mi casa, Venia diciendo,

me volvi a mi casa venia diciendo:
triste y afligida, ‘Abreme, Maria,
iay, ay, ay!, iz}y, ay, ay!,

triste y afligida. Abreme, Mariay.
Me puse a coser, Que vengo cansado,
me puse a COSer, que vengo cansado
coser no podia, de ganar la vida,
iay, ay, ay!, iay, ay, ay!,

coser no podia. de ganar la vida.

Me puse al balcon,
me puse al balcon
por ver si venia,

iay, ay, ay!,

por ver si venia.

Yo le vi venir,

yo le vi venir

por la calle arriba,
iay, ay, ay!,

por la calle arriba.

Actividades:
— Palmear el RITMO de la cancion.

__ Cantar la cancién en forma de ENLACE; una estrofa cada nifio, sin perder
la dindmica.

—_ Cantar haciendo contraste de MATICES; cada vez que aparece el elemen-
to repetitivo, «cantaran» sin sonido, manteniendo el TONO y VELO-
CIDAD.

— Improvisar acompaﬁamientos con instrumentos naturales.

— Grabar la interpretacion de esta cancion. Analizar posteriormente si se en-
tendian las palabras, si el grupo cantaba con justeza ritmica, o, por el con-
trario, se distinguian algunas voces, si el grupo sonaba de forma afinada o
no, Sl era una interpretacién «fria» o expresiva.
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46. SOY EL FAROLERO

Juego de comba (popular).
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Soy el farolero

de la Puerta del Sol;
cojo la escalera

y enciendo el farol (bis).

Después de encendido
me pongo a contar

y siempre me sale

la cuenta cabal (bis).

Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho

y ocho, dieciséis (bis).

Y ocho, veinticuatro,
y ocho, treinta y dos,
idnimas benditas!

me arrodillo yo (bis).

Actividades:

— Entonar la ESCALA en sentido ascendente y descendente, diciendo el
nombre de cada nota.

— Buscar las siete notas de la gama en los instrumentos de placa.

— Utilizando instrumentos de placa, cada nifio emplea una sola nota y sobre
ella toca el ritmo de esta cancién, de forma que entre todos formen el si-
guiente acorde: DO-FA-LA-DO.

— Dirigir la cancién.

— Escuchar la cancién en versién instrumental para descubrir en qué mo-
mento el profesor varia la melodia de la cancion ya aprendida.

— Agrupar por temas las canciones aprendidas anteriormente.
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47. HISTORIA DE LA POLILLA

Texto; M.2 Elena Walsh.
Melodia; ninos de 7 anos.
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La polilla come lana Muy oronda la verdn,

de la noche a la manana (bis). toda envuelta en celofan (bis).

Come y muerde, muerde y come La familia Polillal

lana roja, lana verde (bis). va y la espia en un ojal (bis).

Sentadita en su ropero, Y le apunta, con la aguja,

con su plato y su babero (bis). a la naftalina bruja (bis).

Come lana de color, Pero don Polillo ordena:

con cuchillo y tenedor (bis). «No la maten, me da penany (bis).

Su marido Don Polillo, «V4amonos a otros roperos

balconea en un bolsillo (bis). a llenarlos de agujerosy (bis).

Sus hijitos comilones Se van todos de viaje

tienen cunas de botones (bis). con muchisimo equipaje (bis).

De repente se avecina Las hilachas de una blusa

la seniora Naftalina (bis). y un paquete de pelusa (bis).
Actividades:

— Cantar cada propuesta una sola vez, haciendo el ECO en silencio, sin per-
der la dinamica para enlazar con la estrofa siguiente.

— Descubrir por audicién cual de los dos esquemas melodicos contiene una
sola nota. Variar esta parte de la cancion, improvisando melodias. Grabar-
las para seleccionar algunas.

— Observar el movimiento que realiza un nifio para adivinar a qué estrofa
de la cancion se refiere.

— Relatar la historia de la polilla.

— Hacer un ejercicio de ENLACE cantando cada estrofa un nino diferente,
siguiendo un orden previamente establecido.
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48. ARROYO CLARO

Juego de corro (popular).
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Arroyo claro,

fuente serena,

quién te lavo el panuelo
saber quisiera.

Me lo ha lavado
una serrana,

en el rio de Atocha
que corre el agua.

Una lo lava,

otra lo tiende

y otra le tira rosas
y otra, claveles.

Actividades:
— Aclarar los vocablos que no conocen: SERENA, ARROYO, SERRANA...
— Cantar la cancién, palmeando segun la propuesta.

— Cantar jugando al corro. Cambiar el sentido de la marcha al iniciar cada
estrofa.

— Cantar la cancién al mismo tiempo que practican los pasos fundamentales
que ya conocen: ANDAR, CORRER, SALTAR y GALOPAR.

— Improvisar acomparniamientos con pequenos instrumentos de percusion
en forma de OBSTINATO.

— Descubrir el compds. Recordar otras canciones escritas en el mismo com-
pas. Dirigirlas.
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Mambru se fue a la guerra,

49. MAMBRU SE FUE A
LA GUERRA

qué dolor, qué dolor, qué pena.

Mambru se fue a la guerra,
no sé cuando vendra,

do, re, mi,

Romance

no sé cuando vendra.

do, re, fa,
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Si vendra por la Pascua,

qué dolor, qué dolor, qué guasa.
Si vendra por la Pascua,

o por la Trinidad,

do, re, mi,

do, re, fa,

o por la Trinidad.

La Trinidad se acaba,

qué dolor, qué dolor, qué rabia.
La Trinidad se acaba,

Mambru no viene ya,

do, re, mi,

do, re, fa,

Mambru no viene ya.

Me he subido a la torre,

qué dolor, qué dolor, qué corre.
me he subido a la torre,

para ver si atn vendrd,

do, re, mi,

do, re, fa,

para ver si aun vendrd.

Alli viene su paje,
qué dolor, qué dolor, qué traje,

Actividades:

— Explicar qué es un romance.

— Cantar de forma individual el principio de cada estrofa hasta que dice

alli viene su paje,
¢qué noticias traerd?.

Las noticias que traigo,
iAy! que me caigo,

las noticias que traigo,
dan ganas de llorar,
do, re, mi,

do, re, fa,

dan ganas de llorar.

Que Mambru ya se ha muerto,
qué dolor, qué dolor, qué entuerto,
que Mambri ya se ha muerto,

lo llevan a enterrar,

do, re, mi,

do, re, fa,

lo llevan a enterrar.

Y encima de la tumba,

qué dolor, qué dolor, qué zumba,
y encima de la tumba,

dos pajaritos van,

do, re, mi,

do, re, fa,

dos pajaritos van.

«qué dolor, qué dolor...», momento en el cual cantard todo el grupo.

— Escenificar el romance.

— Cantar la ESCALA con nombres de notas, en orden ASCENDENTE y DES-
CENDENTE.

— Comprobar en un instrumento de placa si la parte de la cancién que dice
«Do, re, mi, do, re, fa» coincide realmente con los sonidos de las notas que
se nombran.
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50. EL PERRO «TIC»

Conchita y Montse Sauny.
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Yo tengo un perro Tiqui, tiqui...
que se llama Tic (bis).
Yo le pregunto

si quiere salir (bis),

Veterinario

qué me dice usted (bis).
Una aspirina

tiqui, tiqui, tic, dele con café (bis).
tiqui, tiqui, tic,
tiqui, tiqui, tic,
tiqui, tic, tic, tic.

Tiqui, tiqui...

Con sus orejas

¢l dice que si (bis),
que con su amo
¢l quiere salir (bis).

Tiqui, tiqui...

Por ir de juerga

el Tic se constipé (bis)
y aquella noche

a mi me preocup? (bis).

Actividades:

— Aprender directamente la cancién por audicién, haciendo ECO al escu-
char la versién grabada.

— Distinguir las ESTROFAS del ESTRIBILLO.

— Inventar un acompanamiento en forma de OBSTINATO para las estrofas.
Practicarlo con distintos intrumentos naturales, coordindndolo con el
canto.

— Inventar un esquema en forma de OBSTINATO para el ESTRIBILLO. En
este caso se trata de un esquema de movimiento para cambiar de postura
(sentados-de pie). Coordinarlo con el canto.

— Cambiar el texto del estribillo.

— Anadir dos estrofas mds a la cancién para terminar la historia del perro.
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51. UNA PANDERETA SUENA

Popular, Andalucia.
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Una pandereta suena, Sal mirandillo...
una pandereta suena,

yo 1o sé por donde iré Tuvo su pecho tan dulce,

tuvo su pecho tan dulce,

Sal mirandillo, que pudo dormir a Dios,
arandandillo, . .
. . Sal mirandillo...
sal mirandillo
arandanda,

cabo de guardia
alerta esta.

No me despiertes al Nirio,
no me despiertes al Nifio,
que ahora mismo se durmio.

Sal mirandillo...

Que lo durmi6 una zagala,
que lo durmi6 una zagala,
como los rayos del sol.

Actividades:

— Explicar la diferencia existente entre un pandero y una pandereta. Decir a
qué familia pertenece (percusion).

— Practicar ejercicios en forma de OBSTINATO con panderetas.

— Sobre algun esquema seleccionado en la propuesta anterior, coordinarlo
mientras cantan la cancion.

— Distinguir cudndo comienza el ESTRIBILLO.
— Descubrir si el ESTRIBILLO y la ESTROFA tienen el mismo compas.
— Cantar y tocar haciendo contraste de VOLUMEN (matices).

— Recordar otros villancicos aprendidos. Grabarlos.
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52. BARTOLO

Popular
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Bartolo tuvo una flauta

con un agujero solo

y a todos daba la lata

con su flauta el buen Bartolo...

Actividades:
— Descubrir el compds de esta cancion.

— Buscar nombres propios con igual métrica que BARTOLO, por ejemplo,
MARISA, ROBERTO, MERCEDES, ANTONIO, CARMELA, etc.

— Una vez aprendida la cancién, probar a cantarla con las siguientes variacio-
nes en la DURACION: lento, rapido, acelerando, retardando.

— Escuchar fracmentos cortos de obras musicales para captar las distintas
velocidades que han experimentado anteriormente.

— A partir de la primera nota (que identificard el profesor), reconstruir la
melodia en la flauta dulce o algin instrumento de placa. (En DO M.).

— Aprender la version propuesta en la grabacién.
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53. LA PANADERA

Popular, Castilla.
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A la entrada del pueblo
y a la salida

hay una panadera,
panaderita, panaderita.

iQué panadera, panaderita,
qué panadera, linda y chiquita!

Su cabello es dorado
cual las espigas
y su piel es tan blanca

como la harina, como la harina.

iQué panadera, panaderita,
qué panadera, linda y chiquita!

Actividades:

Dos rojas amapolas

son sus mejillas

y huelen a pan tierno

sus manos finas, sus manos finas.

iQué panadera, panaderita,
qué panadera, linda y chiquita!

— Ejercicios de ECO con castanuelas.

— Ejercicios de OBSTINATO con pandero.

— Ejercicios de PREGUNTA-RESPUESTA con panderos.

— Aprender por audicion los acompanamientos propuestos en la grabacion
(en primer lugar, el de castaniuelas que aparece en el ESTRIBILLO). Pro-
bar a tocarlo, siguiendo la grabacion.

— Practicar la doble actividad de tocar y cantar, utilizando un TEMPO mas
tranquilo hasta lograr fluidez en la ejecucion.

— Buscar otras canciones cuyo tema sea también un OFICIO.

— Inventar una cancién (texto y melodia) sobre otro OFICIO.



Estribillo
Mi amigo el de delante

mi amigo el de detras,
sl juegan conmigo

54. PARA JUGAR TODOS EN FILA

Montse Sanuy

muy bien lo pasardn.
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Ahora, escuchan atentos:

la mano derecha
quiere jugar,

la otra

va a descansar...

En la cabeza

de mi amigo de delante
mi mano derecha

se va a posar.

Mi amigo el de delante
mi amigo el de detras,
sl juegan conmigo
muy bien lo pasaran.

Ahora, escuchan...

Mi amigo el de delante
mi amigo el de detrds,
s juegan conmigo
muy bien lo pasaran.

Ahora, escuchan...

Con mi mano derecha
VOy a peinar

el pelo de mi amigo
que esta detras.

Mi amigo el de delante
mi amigo el de detras,
si juegan conmigo
muy bien lo pasardn.

Mi mano izquierda
va a sujetar

mi pie izquierdo
para saltar...

Explicacion del juego:

Este juego puede hacerse mas sencillo o enriquecer su contenido, de for-
ma que se adapte a las posibilidades del grupo que lo practica.

En primer lugar se sittian formando un circulo y durante el estribillo van
desplazandose y rodando sin romper el grupo. Deberan parar el movi-
miento coincidiendo con el final de esta parte de la cancion. Al repetirse
el mismo estribillo cambian el sentido de la marcha. Al llegar a la parte
que dice «Ahora, escuchan atentos...» no hacen ningun movimiento.

Cada propuesta que se incluye encierra varias dificultades: tendrdn que
buscar el brazo que debe jugar (derecho, izquierdo o los dos juntos), qué tiene
que hacer (peinarse, saludar, estirarse, palmear, rascar, etc.), y, por fin, donde
situar la accion (sobre un hombro del amigo de delante, en su propio codo
derecho, pasando el brazo por detrds para sujetarse la zapatilla del pie de-
recho, etc.).

Una vez conocido el juego, practicarlo siguiendo las propuestas de la ver-
sién grabada. Posteriormente los mismos alumnos hardn nuevas propues:
tas, que aprendera todo el grupo hasta hacer suyo el juego.
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Ninos de 8 anos y
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Los Reyes Magos
iban en coche,
pero llegaron
tarde a Belén:
porque al faltarles
la gasolina,

ellos tuvieron

que ir a pie.

Cuando llegaron

al portalito

vieron al Nirio

que ya crecio,

pues tanto tiempo
hubo pasado

desde que el pobrecito
nacio.

Actividades:

— Aprender el texto con ritmo, haciendo variaciones en la velocidad: LEN-
TO, RAPIDO, ACELERANDO, RETARDANDO.

— Palmear el ritmo de la cancion.

— Descubrir el compds por audicién. Dirigir la cancion.
— Buscar la melodia en la flauta (aclarando la nota inicial).
— Escribir la melodia en el pentagrama.

— Aprender los acompanamientos propuestos.

— Crear nuevas estrofas en las que se hable de otros medios de transporte.
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56. CANCION PARA VIAJAR

Montse Sauny
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Para delante, para detrds,
hacia Granada marchards.
Para delante, para detrds,
hacia Granada marcharas.

El tren chucu, chucu, chucu,
el tren, chucu, chucu, cha.
El tren, chucu, chucu, chucu,
el tren, chucu, chucu, cha.

Ejercicios preparatorios:

Andar hacia delante siguiendo el ritmo del pandero. Andar hacia detras.

Sobre una grabacion de musica muy sencilla (danzas populares de distin-
tos paises), andar una frase entera hacia delante, cambiando el sentido de
la marcha en el mismo momento que comienza cada frase.

Experimentar la misma propuesta anterior, haciendo pasos laterales: ha-
cia la derecha, hacia la izquierda, sin cruzar los pies, cruzandolos por de-
lante, por detrds.

Una vez aprendida la cancion buscar distintas formas de enlazarse, asi
como diversos pasos para desplazarse «formando» un tren.

Explicacion del juego:

Mientras dicen la parte de la cancioén «para delante...» se mueven, impro-
visando libremente de forma individual. En el momento en que se inicia
el estribillo «El tren chucu...» estard formado el tren, que debe desplazar-
se segun haya decidido cada grupo. Al final del estribillo se «deshace» el
tren para volver a improvisar libremente.
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Popular, Leon.
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Cuando yo era chiquitina,
palabra le di a un mancebo,
y ahora, que soy ya mocina,
quiero cumplirla y no puedo.

Chiquitina me crié mi madre,
chiquitina, pero con donaire.

Porque el galdn traicionero
entro con otra en amores
y le he dicho que no quiero
nada con mozos traidores.

Actividades:

— Ejercicio de técnica con pandero y castariuelas, en forma de ECO, OBSTI-
NATO y ENLACE.

— Escuchar la versién grabada para descubrir el compas.

— Andar escuchando la grabacion, acompandndose con pandero o casta-
nuelas.

— Cantar acompandndose simultdneamente.
— Dar palmadas a CONTRATIEMPO siguiendo la versién grabada.

— Recordar otras canciones de Castilla, aprendidas anteriormente.
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58. DO, RE, MI, FA, SOL

Canon
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Do, re, mi, fa, sol,
cansado estoy de solfear
y no poder llegar al

do, re, mi, fa, sol, etc.

Actividades:

Comprobar en un instrumento de placa si las notas corresponden real-
mente al sonido que se les da en esta cancion.

Aprender la melodia con flauta e instrumentos de placa. Tocarlo al UNI-
SONO.

Explicar la forma CANON; hacer un dibujo para representar pldsticamen-
te esta forma musical.

Cantar y tocar al UNISONO con instrumentos de placa.
Escribir en un pentagrama el RITMO y la MELODIA de esta cancion.
Hacer un CANON a DOS entre instrumentos de placa y voz.

Grabar la interpretacion propuesta y analizar la articulacion de las pala-
bras, justeza ritmica, entonacion y expresividad.
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59. ESTA NOCHE NO ALUMBRA

Popular Canarias.
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Esta noche no alumbra
la farola del mar,

esta noche no alumbra
porque no tiene gas.

Porque no tiene gas,
porque no tiene gas,
esta noche no alumbra
la farola del mar.

Actividades:
— Descubrir el compas. Dirigir la cancion.
— Cantar con movimiento de balanceo lateral, sin desplazar los pies.

— Seguir la grabacion, desplazandose y marcando el primer tiempo de cada
compds con una palmada.

— Aprender a hacer la CADENA, formando un circulo. Una vez se haya lo-
grado fluidez en este ejercicio, repetirlo, ajustandose a la grabacion.

— Bailar coordinandolo con el canto.

— Recordar otras canciones escritas también en compds ternario.
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60. TRES HOJITAS MADRE

Popular, Asturias.
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Tres hojitas, madre, Arbolito verde

tiene el arbolé, seco la rama,

la una en la rama, debajo del puente "
las dos en el pie, retumba el agua,

las dos en el pie, retumba el agua,

las dos en el pie. retumba el agua.

Inés, Inés, Inesita, Inés. Inés, Inés, Inesita, Inés.
Dabales el aire,

menedabanse;

dabales el aire,

jaleabanse,

jaleabanse.

jaleébanse,

Inés, Inés, Inesita, Inés.

Actividades:
— Descubrir el compds. Dirigir la cancion.

— Cantar siguiendo la version grabada, adaptandose a la ALTURA, VELOCI-
DAD, INTENSIDAD, etc.

— Buscar nombres propios con igual métrica que el que aparece en la can-
cion. Ejemplo: ANDRES, MANUEL, MIGUEL, RAQUEL,; etc.

— Aprender el acompanamiento de pandero propuesto, escuchando la gra-
bacién. Aprender la parte de los crotalos.

— Recordar otras canciones asturianas.

— lmprovisar un texro sobre el mismo tema. Anadirle una melodia creada
en la clase. Inventarle acompanamiento. Grabar la interpretacion y anali-
zarla posteriormente.
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61. EN TREN A BELEN

Col. «Santa Sofiay.
Direccion: Montse Sanuy.

Do

&
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Vamos a ir
todos en tren,

para adorar
al Nirio Rey.

Vamos a ir
todos en tren;
iEl maquinista

también!

Pip, pip...

El revisor

esta descansando,
pues hoy nadie
compro billetes.

Cuando lleguemos

a Belén,
al Nino

Iremos a ver.

Pip, pip...

Actividades:

Practicar ejercicios motrices sobre velocidades contrastadas: DESPACIO,

DE PRISA, ACELERANDO, RETARDANDO.

Formar un POLIRRITMO prosédico, improvisando esquemas con onoma-
topeyas sobre distintos MEDIOS DE TRANSPORTE.

Inventar una INTRODUCCION con alguna de las onomatopeyas utilizadas
en la propuesta anterior.

Relatar lo que ocurre en el villancico.
Inventar una nueva estrofa para el mismo villancico.

Practicar la cancion, improvisando acompariamientos con instrumentos
naturales.

Grabar la cancién con la estrofa y acompanamientos inventados.
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62. ARAIZD’O TOXO VERDE

Popular, Galicia.
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A raiz d’o toxo verde Ay la ay la...  traduccién pag. 235
e moi mala d’arrincar,

0S amourinos primeiros

Ay la ay la...

son moi malos d’olvidar,
0S amourinos primeiros
son moi malos d’olvidar.

Ay la, ay la, ay la, la, ra, la, la,
lalalalaralalalara

lalalaralala

Ay la ay la ay la la ra la la 3

lalalalaralalalara
la la la ra la la.

Este pandeiro que toco
e de pelexo d’ovella
onte pacia no monte
hoxe toca que rabea
onte pacia no monte

hoxe toca que rabea.

Actividades:

Ejercicio en forma de ECO, con pandero y vieiras (conchas).

Repetir el texto de cada estrofa variando la INTENSIDAD: PIANO, FOR-
TE, CRESCENDO y DIMINUENDO.

Aprender por audicion el acompanamiento de pandero segun la propues-
ta grabada. Aprender posteriormente la propuesta de acompanamiento
con vieiras.

Descubrir el compds. Escribir el ritmo del pandero, como ejercicio de DIC-
TADO.

Practicar los dos acompanamientos, coordindandolos con el canto y si-
guiendo la version grabada.
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63. EL CABALLO TROTON

Ninos de 9 anos y Montse Sanuy.
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Habia un caballo en el monte
que corria y que trotaba,
habia un caballo en el monte
que corria y que trotaba,

su cola era elegante,

su pelo color marrén,
saltaba, saltaba, saltaba,

el buen caballo trotén.

Un dia que corria tanto
una espina se clavo,

un dia que corria tanto
una espina se clavo,

y en el suelo relinchando
el caballo se quedo,
relincha, relincha, relincha,
el buen caballo trotén.

Actividades:

Un vaquero del oeste

al caballo encontro,

un vaquero del oeste

al caballo encontro,

y llevandoselo a su rancho
en seguida le curo,

contento, contento, contento,
esta el caballo trotén.

Rt
- :I)lll

9 e

e

Después de escuchar la cancion en la version grabada, los alumos explican
la historia del caballo: como es, qué hace, donde estd, etc.

Imitar las distintas formas de desplazamiento del caballo.

Después de realizar la propuesta anterior, decidir cudl es el paso mas ade-
cuado para moverse al son de la cancién. Practicarlo con el apoyo de la
grabacion.

Inventar y dramatizar una historia en la que aparezcan tres caballos: uno
de carreras, otro de carga y, por fin, el caballo de la cancion que acaban de
aprender. Cada personaje estard representado sonoramente por un instru-
mento de percusion diferente, por ejemplo, PANDERO, CASCABELES vy
COCOS.
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64. LA SINDA

Popular, Castilla.
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Ya no va la Sinda Mi madre no quiere

por agua a la fuente. que al molino vaya,
Ya no va la Sinda, porque cuando bajo,
ya no se divierte. me rompo la saya.
Ya no va la Sinda Ahi la tienes...

por agua al arroyo.
Ya no va la Sinda,
ya no tiene Nnovio.

Ahi la tienes,

bailald, bailald,

no le rompas

el mandil, el mandil,
mira que no tiene otro
la pobrecita infeliz.

Mi madre no quiere
que vaya al molino,
porque el molinero
se mete conmigo.

Actividades:
— Descubrir el compds.

— Determinar por el RITMO si se trata de una MARCHA o una DANZA vy,
por tanto, si sirve para ANDAR o para BAILAR.

— Aprender el paso de JOTA utilizando la version grabada.

— Recordar si conocen alguna JOTA de otra region. Buscar los elementos
comunes.

— Practicar las castaniuelas para acompanar esta cancion y danza.
— Descubrir la forma (LIED).
— Organizados en dos grupos, uno canta mientras el otro danza por parejas.

— Tocar la melodia con flauta.
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65. EL NOI DE LA MARE

Popular, Cataluna.
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Mentre Maria
bressava 1 vestia
son ros i tendre
Fillet que no dorm,

Perque no plori

ni en terra s’enyori,
dolga li canta
dolceta canco.

No ploris, no,
Manyaguet de la Mare,
no ploris, no,

que jo canto d’amor.

Qué li darem

en el noi de la mare?
que li darem

que li sapiga bo?

Actividades:

Panses i figues
y nous i olives
panses i figues
1 mel 1 mato.

Tampatantam.

que les ﬁgues son verdes!
Tampatantam

que ja maduraran.

Si no maduren

el dia de pascua
maduraran

en el dia del Ram.

traduccion pag. 235

— Explicar el sentido del texto.

— Memorizar el texto, haciendo variaciones en la altura (sin cantar): AGU-
DO, GRAVE, ASCENDIENDO, DESCENDIENDO.

— Adivinar el compds. Recordar canciones aprendidas anteriormente en

compds ternario.

— Localizar la melodia en la flauta. Cantar la melodia con los nombres de

las notas.

— Aprender la segunda voz propuesta para la flauta.

— Tocar y cantar divididos los alumnos en dos grupos. Unos cantan, mien-
tras los otros tocan la segunda voz. Repetir la experiencia, intercambian-

do la actividad.

— Recordar alguna cancién catalana aprendida anteriormente.
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66. NANA DEL ELEFANTE

Ninos de 8 anos.

Direccion: Montse Sanuy.
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Elefante, elefantito,

ten cuidado, no te caiga

este nino tan bonito

que en tu trompa se ha dormido.

Ea, ea, ea.

Mientras hago la comida,
mécelo muy despacito,

este Nino tan bonito

que en tu trompa se ha dormido.

Ea, ea, ea.

San José ha regresado,
y Maria ha terminado,
y el nifito calla y duerme
en la trompa de su amigo.

BaNcasecal

Actividades:

— Acompasar la respiraciéon al ritmo de la cancién, mientras escuchan la
version grabada.

— Realizar algun ejercicio de RELAJACION.

— Después de una audicion activa, seleccionar la miisica mds relajante entre
una serie de cuatro fracmentos cortos muy contrastados.

— Recordar canciones de cuna.

— Entre los instrumentos de percusion, seleccionar el timbre mas adecuado
para acompanar una nana: MADERA, METAL, PARCHE.

— Buscar las notas de la melodia en un CARILLON o METALOFONO.

— Explicar verbalmente el sentido del texto de esta cancion.
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67. EL CARBONERO POR LAS ESQUINAS

Popular, Leon.
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El carbonero,

por las esquinas,
va pregonando
carbon de encina.

Carbon de encina,
cisco de roble,

la confianza

no esta en los hombres.

No esta en los hombres
ni en las mujeres,

que esta en el tronco
de los laureles.

No esta en el tronco,
ni esta en la rama:

estd en el pecho
de una serrana.

De una serrana

descolorida,

me roba el alma
también la vida.

También la vida
y el corazén
una serrana
me lo quito.

Actividades:

— Una vez asimilada la cancién. practicarla con distintos matices: PIANO,
FORTE, CRESCENDO y DIMINUENDO.

— Organizados en dos grupos, cada uno canta wes compases de forma alter-
nativa. (Deben seguir la cancion sin romper su dinamica, con la misma afi-
nacion, velocidad, etc., de forma que entre los dos grupos realicen un ejer-
cicio de ENLACE.)

— Practicar la misma melodia, pero sustituyendo el texto original por la re-
peticion del algunas silabas como ejercicio de VOCALIZACION. Ejemplo:
NA, NA, NA, NA... MU, MU, MU, MU..., etc.

— Por medio de intervenciones individuales, los alumnos descubriran el MA-
TIZ empleado en cada interpretacion.

— Con objeto de interiorizar la melodia, comenzar cantando normalmente
hasta que el profesor indique con el gesto que deben proseguir en silen-
cio, sin que cese la cancion (ahora «en secretoy). A otra senal, vuelven a
cantar sonoramente. Una vez concluida la experiencia, se deberd compro-
bar si la afinacion permanecié correcta hasta el final.
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68. ALLADO DE MI CABANA

Popular, Castilla.
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Al lado de mi cabana Pastores al son de gaita,

tengo una huerta leré,

y un madronal. que gime en brazos,
Con mi cabana y la huerta, leré,

leré de algin gandn.

y los madrorios,

leré

iqué quiero mas!

Con mi cabana y la huerta,
leré,

y los madrorios,

leré,

iqué quiero mas!

Apenas sale la aurora,
ya en la montania

se oye un cantar.
Pastores al son de gaita,
leré,

que gime en brazos,
leré,

de algun gandn.

Actividades:

— Hacer un juego de improvisacion prosédica con nombres de productos de
la huerta.

— Descubrir si el cardcter de la cancion es ALEGRE o TRISTE.

— Experimentar si el ritmo de la cancién podria servir para acunar a un
nino o, por el contrario, es mas apropiado para bailar.

— Buscar las palabras que aparecen en la cancién y cuyo significado desco-
nocen.

— Seguir con el movimiento del brazo la linea melddica, para descubrir si
comienza en un AMBITO GRAVE o AGUDO y por dénde discurre des-
pués.
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69. DEBAJO DE UN BOTON

Canon.
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Debajo un botén, ton, ton,
que encontré Martin, tin, tin,
habia un ratoén, ton, ton,

iay!, que chiquitin, tin, tin.

iAy!, que chiquitin, tin, tin,
era aquel raton, ton, ton,
que encontroé Martin, tin, tin,
debajo un botén, ton, ton.

Actividades:
— Imitar el RITMO de la cancién por medio de instrumentos naturales.

— Observar si los ocho esquemas de que consta la melodia tienen el mismo
ritmo entre si.

— Por medio de la observacion auditiva, construir la melodia en algun ins-
trumento de placa, aclarando previamente la nota inicial.

— Descubrir el compds.

— Aprender la melodia con flauta. Tocarla organizados en dos grupos: unos
cantan mientras el otro grupo toca al unisono.

— Realizar el mismo ejercicio anterior, pero ahora en forma de CANON vo-
cal-instrumental.

— Practicar la cancién en forma de CANON VOCAL.

— Inventar un movimiento sencillo y claro para hacer coordinado con el
canto. Practicarlo en forma de CANON.
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Madrugaba el Conde Olinos,

70. EL CONDE OLINOS

Romance.

mananita

de San Juan,

a dar agua a su caballo
a las orillas del mar,

a dar agua a su caballo
a las orillas del mar.
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Mientras el caballo bebe, —Si es la voz del Conde Olinos

canta un hermoso cantar; yo le mandaré matar,
las aves que iban volando que para casar contigo
se paraban a escuchar, le falta la sangre real;
las aves que iban volando que para casar contigo
se paraban a escuchar. le falta la sangre real.

Bebe, mi caballo, bebe,
Dios te me libre del mal,
de los vientos de la tierra
y de las furias del mar,
de los vientos de la tierra
y de las furias del mar.

—No le mande matar, madre.
No le mande usted matar,
que si mata al Conde Olinos

a mi la muerte me da;

que si mata al Conde Olinos
a mi la muerte me da.

Desde las torres mas altas . - J
: ; Guardias mandaba la Reina
la Reina le oy6 cantar:

al Conde Olinos buscar.

—Mira, hija, cbmo canta Que lo maten a lanzadas

la sirena de la mar; y echen su cuerpo a la mar,

mira, hija, cémo canta que lo maten a lanzadas

la sirena de la mar. y echen su cuerpo a la mar.

—No es la sirenita, madre, La infantina con gran pena,

que ésta tiene otro cantar, no cesaba de llorar.

es la voz del Conde Olinos El muri6 a la medianoche

que por mi penando estd, y ella a los gallos cantar;

es la voz del Conde Olinos él murio a la medianoche

que por mi penando esta. y ella a los gallos cantar.
Actividades:

— Buscar los sonidos de la melodia en la flauta o instrumento de placa.

— Detectar los matices empleados en la grabacion de este romance. Analizar
si estdan de acuerdo con esta version. Grabar la version decidida por los
alumnos. Analizarla posteriormente.

— Buscar en qué momentos del texto aparece el elemento repetitivo.
— Buscar los personajes necesarios y dramatizar este romance.

— Recordar otros romances conocidos por los alumnos. Escribir el texto en
el cuaderno de canciones.
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LA MELITONA

Popular, Leon.
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Vamos a cantar la copla
del pan de la «Melitonay,
que lo hace sin levadura
porque la tiene en Pamplona.

Mi tia «Melitonay
ya no amasa el pan,
que le falta el agua,
la harina y la sal.

Y la levadura

la tiene en Pamplona,
por €so no amasa

mi tia «Melitonay.

(Continua)
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LA MELITONA

166

Ursula, qué estds haciendo,
que te estamos esperando,
hemos matado la pava

y aqui la estamos pelando.

Mi tia «Melitonay...

Esto de pelar la pava

tiene mucho que entender,
unos la pelan sentados

y otros la pelan de pie.

Mi tia «(Melitonany...

Con las plumas de las alas
y las plumas de la cola,
vamos a hacer un plumero
«pa» mi tia «Melitonay.

Mi tia «Melitonay...
Ursula qué estds haciendo,
tanto tiempo en la cocina.

Estoy pelando las patas
de esta maldita gallina.

Mi tia «Melitonay...

Las patas de esta gallina
son muy malas de pelar,
y el pan de la «Melitonay
es muy duro de amasar.

Mi tia «Melitonay...
El pan de la «Melitonay
ya no se puede comer,

porque tiene una corteza
que no se puede morder.

Mi tia «Melitonay...



Actividades:

— Recordar canciones aprendidas anteriormente y en cuyo texto aparecen
nombres propios.

— Improvisar variaciones ritmicas con nombres propios.

— Practicar la propuesta anterior, pero ahora con variaciones melodicas.
— Dar forma a tres esquemas prosodicos, convirtiéndolos en un POLIRRITMO.
— Buscar los sonidos de la melodia aprendida, tocando la flauta.

— Cantar la cancién con nombres de nota.

— Practicar pasos de JOTA. Aplicarlos a esta cancion. Recordar otras cancio-
nes con aire de JOTA.
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72. BRINCAN Y BAILAN En Belén tocan a fuego,

Villancico popular, Castilla y Leon.

porque dicen que ha nacido

del Portal salen las llamas,
el Redentor de las almas.
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Brincan y bailan los peces en el rio,

brincan y bailan de ver a Dios nacido.
Brincan y bailan los peces en el agua,
brincan y bailan de ver nacida el alba.

En el Portal de Belén
nacio un clavel encarnado,
que por redimir al mundo,
se ha vuelto lirio morado.

Brincan y bailan los peces...

La Virgen lava panales

y los tiende en el romero;
los pajaritos cantaban

y el agua se iba corriendo.

Brincan y bailan los peces...

Los pastores en Belén

llevaban haces de lena,

para calentar al Nifio

que ha nacido en Nochebuena.

Brincan y bailan los peces...

Actividades:

— Hacer ejercicios sobre las siguientes propuestas: «Bailar como pdjarosy,
«como elefantesy, «como hormigasy», «como pecesy.

— Escuchar la grabacién para decidir qué parte es la mas adecuada para bailar.
— Improvisar movimientos para el ESTRIBILLO.

—_ Aprender los acompanamientos propuestos para CARILLON y CASTA-
NUELAS.

— Descubrir el compds. Dirigir la cancién teniendo en cuenta el contraste di-
ndmico existente entre las dos partes de la misma.

— Recordar otros villancicos populares aprendidos anteriormente.
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73. UN ELEFANTE DEL ZOO

Col. «Santa Sofia», Madrid.
Direccion: Montse Sanuy.
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Un elefante del zoo Estd guapo, muy reguapo

tiene la trompa torcida (bis), con la trompa arreglada,
un dia que se enfado, estd guapo; tan reguapo
la trompa se le doblo. que lo van a retratar.

Esta feo, muy refeo,

con la trompa para un lado,
esta feo, muy refeo,

se la tienen que arreglar.

El sefior veterinario

se la va a enderezar (bis),
haciéndole consquillas
lo piensa solucionar.

Esta feo...

Al entrarle tanta risa

la trompa se le movio (bis)
y asi fue, de esta manera,
como todo se arreglo.

Actividades:

— Juego de ECO con nombres de animales. Ordenarlos posteriormente por
su métrica similar. Ejemplo: ARDILLA, CANGURO, JIRAFA, JILGUERO,
SARDINA.

PERRO, RANA, TIGRE, MOSCA.
ELEFANTE, COCODRILO, LEOPARDO.
RATON, LEON, CAIMAN, VISON.

— Moverse como ardillas. Como elefantes.

— Improvisar musica instrumental para representar a las ARDILLAS y a los
ELEFANTES.

— Decidir el instrumento mas adecuado para representar a los dos animales
de las anteriores propuestas. Entablar un «didlogo» entre ambos.

— Inventar melodia para el estribillo que no la tiene.

— Improvisar un POLIRRITMO con onomatopeyas imitando a varios animales.
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74. SIERRA DE MARIOLA

Popular, Valencia.
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Sierra de Mariola,
sierra de Mariola,
llena de flores,
llena de flores, si,
llena de flores, no,
llena de flores.

Donde cantan las aves,
donde cantan las aves,
himnos de amores,
himnos de amores, si,
himnos de amores, no,
himnos de amores.

Actividades:
— Practicar ejercicios de ECO con nombres de flores.
— Hacer variaciones ritmicas con un mismo nombre de flor.

— Preparar tres esquemas ritmicos, utilizando nombres de flores, hasta for-
mar un POLIRRITMO.

— Trasladar el ejercicio anterior utilizando pequenos instrumentos de percu-
sion. Agruparlos por su TIMBRE: METAL, MADERA y PARCHE.

— Recordar otras canciones populares valencianas. Grabarlas.
— Localizar donde damos a una misma silaba varios sonidos.

— Descubrir en qué momento de la cancién la linea melédica desciende
mucho.

173



75. TENGO UN ARBOLITO

Popular, Castilla y Leon.

Tengo un arbolito

que lo he de regar

con agua de los cielos;

cuando llovera.
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Esta es la tonada

ue se canta en mi lugar;
machdcala, chdcala, Pedro.
machala, chdcala, Juan.

Qué palabritas vienen,
qué palabritas van;

esta es la tonada

que se canta en mi lugar.

Actividades:

Verdes son sus hojas
y blanca la flor,
quisiera verle pronto
mas alto que yo.

Esta es...

— Inventar un trabalenguas, grabarlo y analizar la interpretacion.

— Recordar trabalenguas populares. Grabarlos.

— Ejercicios de ECO con nombres de drboles.

T N (S —3 ) A\
1 1 1 1 1 1 I~ b IS ) N e Y AN
F > = .l 'l l' .l “ ‘l 1 N N L AN )N 5 BAY
& - 1 1 1 1 L. ) A I~ 1 1
- - — e s x é. '\ 1 7 41‘- 'l é »
Fo__\a_lbo-‘\'os vie— Aapa 1Lu. Pa._\a\—‘;v\_‘\'qs VoA 61’@ [t
) . \ ¢
* -
b T T 1 | T T 171 [Sol —1—7— [be ,
1 1 1 & 3 i 1 1 b i 1 1
1 | R Y L4 1 1T 1 [ 4 1 1 e 7 <
=  ——  — %1
_rF f _F L4
SE st S s s s o -
1 1 1 = C 5 1 1 4 7 1 e
: d i & ¥  J » > ¥ é pa
Mo -de que se oo emrbia \u | qorc.

— Decir nombres de drboles frutales haciendo variaciones ritmicas (repitien-
do silabas, cantando, intercalando pausas, etc.).

— Descubrir el compds. Dirigir la cancién.

— Seguir la grabacién coordinando el canto con los pasos fundamentales:
ANDAR, CORRER, SALTAR y GALOPAR.
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76. LA TARARA

Popular, Castilla.
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Tiene la Tarara
un vestido blanco
con lunares rojos

para el Jueves Santo.

La Tarara si,

la Tarara no,

la Tarara, madre,
que la bailo yo.

Tiene la Tarara

un dedito malo
que curar no puede
ningun cirujano.
La Tarara si,

la Tarara no,

la Tarara, madre,
que la bailo yo.

Actividades:

Tiene la Tarara

unos pantalones

que de arriba a abajo
todos son botones.
La Tarara si,

la Tarara no,

la Tarara, madre,
que la bailo yo.

— Distinguir el ESTRIBILLO de la ESTROFA.

— Descubrir la FORMA (LIED).

— Descubrir el compds. Dirigir la cancion.

— Contar los compases que contiene el ESTRIBILLO. Posteriormente contar
los de la ESTROFA.

— Practicar ejercicios de OBSTINATOS con castanuelas.

— Improvisar acomparnamientos en forma de OBSTINATO para la parte del

ESTRIBILLO.

— Improvisar movimientos para la parte de las ESTROFAS.

— Buscar otras canciones populares que puedan bailarse.
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traduccion pag. 235
77. NA VEIRA Ollos verdes son naidores,

ollos verdes son traidores,
Popular. Galicia. azules son mentideiros,
0s negros y acastanados
son firmes e verdadeiros (bis).
Na veira, na veira, na veira do mar,
hay unha lanchina pra ir a navegar,
pra ir a navegar, pra ir a navegar,
na veira, na veira, na veira do mar.
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Actividades:

— Aclarar y raducir el texto.
— Descubrir el compds recordando las figuras que le corresponden.

— Localizar en qué momento de la audicion aparecen palmadas (mostrarlo
por medio de una senal gestual). Cantar y palmear siguiendo la muestra

grabada.
— Localizar las notas de la melodia en un instrumento.
— Cantar con nombres de notas. Escribir la melodia en el pentagrama.
== Apren(ler otras canciones de la misma region.
— Improvisar acompanamientos con pandero.
— Buscar los instrumentos mds caracteristicos de esta region.
— Hacer un dibujo en el cuaderno con el traje mas conocido de esta region.
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78. DE LOS ALAMOS VENGO
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De los dlamos vengo, madre,
de ver como los menea el aire.

De los dlamos vengo, madre,
de ver como los menea el aire,
de ver como los menea el aire.

De los dlamos de Sevilla,
de ver a mi linda amiga,
de ver como los menea el aire.

De los dlamos vengo, madre,
de ver como los menea el aire,
de ver como los menea el aire.

Actividades:

— Una vez aprendida esta cancion, tocarla con la flauta.
— Descubrir el compds. Dirigir.

— Escribir la melodfa en el pentagrama. DO M.

— Aprender otras canciones antiguas esparnolas, transmitiéndolas los mis-

mos alumnos a sus companeros.
— Improvisar acompaniamientos con pandero.

= Descubrir los MATICES que se emplean en la version grabada.

— Escuchar canciones de otras culturas no occidentales para conocer sus ras-

gos mads peculiares.
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79. CANCION DE BODA

Popular, Castilla.
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Qué bonita estd la sierra La madrina de la novia

con el tomillo florido, me han dicho que es muy rumbosa,
mas bonita estd la novia esta tarde lo veremos

al lado de su marido. en la espiga de la boda.

Crezca el honor Crezca el honor...

de la espiga y el trigo,
crezca el honor

de novios y padrinos,

crezca el honor

de la espiga y la rosa,

crezca el honor

de los mozos y mozas,
crezca el honor.

El novio ha dado a la novia
un anillo de oro fino,

y ella ha dado su firmeza
que vale mas que el anillo.

Crezca el honor...

Actividades:

— Aprender las caracteristicsa de la JOTA CASTELLANA. Buscar las relacio-
nes existentes entre aires de jota de otras regiones, localizandolas en el
mapa.

— Tocar la melodia con la flauta. Escribirla en el pentagrama. DO M.
— Cantar y tocar las castariuelas.
— Bailar a la vez que se acomparnan con las castanuelas.

— Dibujar en el cuaderno alguno de los trajes mds representativos de esta
region.

— Escribir una relacién con los platos mas tipicos de cada region.

— Escribir una RECETA con los ingredientes necesarios para preparar una
SOPA CASTELLANA.
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80. LA TORTUGA VELOZ

Ninos de 10 anios. y Montse Sanuy
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La tortuga perdio el metro, Asombradas se quedaron
para ir a la ciudad. cuando la vieron llegar;
desde entonces la llamaron

A las siete de la tarde -
la tortuguita veloz.

en la esquina del teatro,
sus amigas las ardillas La tortuga perdi6 el metro,
se cansaban de esperar. pero en punto ella llego.

Qué tortuga tan tardona:
nunca, nunca va a llegar.
Asi hablan las ardillas
mientras comen mazapan.

La tortuga perdi6 el metro,
para ir a la ciudad.

Y de pronto, allda muy lejos,
la tortuga aparecio;

va montada en patinete
que un amigo le dejo.

Actividades:

— Ejercicio en forma de OBSTINATO con instrumentos de percusion, apli-
cando distintas velocidades.

— Seleccionar los instrumentos que los alumnos consideran mas adecuados
para «representary» a la TORTUGA y a la ARDILLA.

— Buscar la melodia en la flauta.
— Inventar una nueva estrofa. Grabar la cancién con la parte inventada.

— Analizar el trabajo propuesto en la actividad anterior: «cel texto es ade-
cuado?y, «érima?y, «cencaja con el ritmo de la cancién?y, «¢ése han respeta-
do los acentos principales de las palabras?y, «cresulta facil de memori-
zar?y, «ccémo ha resultado la interpretacion: se nos entendian las palabras
al cantar?», «éestaban equilibradas las voces o, por el contrario, alguna so-
bresalia del grupo?», «le hemos dado el cardcter que sugiere el texto?y,
«¢hemos cantado de forma afinada y manteniendo el tono?». !
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81. MADRE, MI CARBONERO

Popular, Andalucia.
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Madre, mi carbonero Tiene mi carbonero,

no vino anoche, en el sombrero,

y lo estuve esperando una cinta que dice
hasta las doce. por ti me muero.
Carbon, Carbon...

carbon de encina y picon,
carbén de encina,

picén de olivo,

nina bonita,

vente conmigo.

Madre, mi carbonero
viene de Vélez,
y en el sombrero trae
cuatro claveles.

Carbon...

Actividades:

— Descubrir los instrumentos que intervienen en el acompanamiento, escu-
chando la grabacion.

— Coordinar la doble actividad de cantar acompanandose con los instru-
mentos.

— Una vez situada la procedencia de esta cancién en un mapa de Espana, di-
bujar en el cuaderno el traje mas representativo de esta region.

— Construir algin instrumento autdctono sencillo con la ayuda de dibu-
jos y orientaciones del profesor.

— Tocar la melodia en algin instrumento.
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82. MES DE MAYO

Popular, Aragon.
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Mes de mayo, mes de mayo,
mes de los grandes calores,
cuando las cebadas granan,
los trigos entran en flores.

Yo, pobrecito de mi,

que estoy metido en prisiones,
ni sé ya cudando es de dia,

ni sé ya cuando es de noche.

Actividades:

— Realizar improvisaciones ritmicas con instrumentos de percusion para
acompanar esta cancion.

— Buscar cada sonido de la melodia en la flauta.

— Cantar la canciéon ahora con nombres de notas. Escribir la melodia en el
pentagrama.

— Recordar y practicar la danza mds caracteristica de esta region. Investigar
si es comun a otras regiones espanolas.

— Hacer un mural con los instrumentos autéctonos mds representativos de
cada region espanola. Observar cuales son los mds comunes.
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83. REGALO SIGLO XX Los pastores hace siglos

) i regalaron a Jesus
Col. «Santa Sofia», Madrid. leche queso mantequilla
Direccion: Montse Sanuy. y una cafia de bambhi (bis).

iComo cambiaron los tiempos
desde que naci6 el Sefior!
iComo cambiaron los tiempos
lo que va de ayer a hoy!
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Hoy podemos regalarles
cosas nuevas a los tres.
A Maria un friega-platos,
a José un televisor

y para el Nifio pequerio,
un «bici» y un reloj.

iComo cambiaron los tiempos...

Actividades:

— Aprender los acomparniamientos propuestos.

— Descubrir si la cancién tiene forma de CANON o LIED.

— Cantar la melodia con los nombres de notas.

— Inventar dos nuevas estrofas.

— Organizados en grupos de ocho o diez alumnos, crear una sencilla danza,
cada grupo partiendo de una consigna concreta; LA FORMA DE AGRUPAR-

SE: CIRCULO, PAREJAS o FILA.
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84. BRAVO, BRAVO

Vocalizacién

Hileges
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Bravo, bravo,

o
bravo, bravisimo, %% ﬂﬂ
bravo, bravo, eo

bravisimo; Q
bravo, bravisimo, ) j ﬁ
bravo, bravisimo,

(ENe)
bravo, bravo,

o1 %
bravisimo. ®

Actividades:

— Descubrir el compds. Dirigir la cancién. Tocar el RITMO de la cancién
con palmadas. Repetirlo con los pies.

— Buscar otras palabras para sustituir el texto original, aplicindole el cardc-
ter adecuado a cada caso.

— Cantar la cancién variando de TESITURA para experimentar y tomar
conciencia de las posibilidades y limitaciones de la voz. Repetir la expe-
riencia, utilizando la TESITURA adecuada para el grupo.

— Tocar la melodia en un instrumento de placa.
— Escribir la cancién en el pentagrama.

— Detectar la CUADRATURA ritmica.
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fum, fum, fum.
fum, fum, fum,

A vint-i-cinc de desembre,
A vinti-cinc de desembre,
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ha nascut un minyonet
ros i blanquet,
ros i blanquet,
fill de la Verge Maria;
n’est nat en una establia,
fum, fum, fum.

Aqui dalt de la muntanya,
fum, fum, fum.
Aqui dalt de la muntanya,
fum, fum, fum,
si n’hi ha dos pastorets
abrigadets,
abrigadets
amb la pell i la samarra;
mengen ous i botifarra,
fum, fum, fum.

Qui dira més gran mentida,
fum, fum, fum.
qui dira més gran mentida,
fum, fum, fum.

Ja en respon el majoral,
amb gran cabal,
amb gran cabal:

Actividades:

—Jo en faré déu mil camades
amb un salt totes plegades,
fum, fum, fum.

A vinti-cinc de desembre,
fum, fum, fum.
A vinti-cinc de desembre,
fum, fum, fum, \\\r\\
es el dia de Nadal -
molt principal,
molt principal;
quan eixirem de matines
faren bones restolines, 7
fum, fum, fum. é ft\

Déu us d6 unes santes festes, Ly/
fum, fum, fum. =
Déu us do unes santes festes,
fum, fum, fum,
amb temps de fred i calor.
1 molt millor,
1 molt millor,
fentne de Jesus memoria
perque ens vulgui dalt la gloria,
fum, fum, fum.

— Explicar el sentido del texto.
— Asimilar el texto en su version original, por medio de juegos prosédicos.
— Improvisar acompariamientos con instrumentos de pequena percusion.

— Descubrir por medio del juego motriz, en que momento hay un CAMBIO
DE COMPAS.

— Inventar sencillos movimientos agrupados formando un corro hasta formar
una danza que se bailara al son de la cancion.

— Aprender VILLANCICOS populares de otros paises. Grabarlos y analizar
las interpretaciones.
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86. ATOR, ATOR

Popular, Vascongadas.
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gabon gabon ospatutzeko.

traduccion pag. 236
Ator, ator mutill etxera _
gasta nak zimelak jatera ‘
AN

Aitaren ta amaren onduran

~ N Y -
ikusi kodek aita ba reka
Ama be guzti kontentu.

Actividades:

Descubrir el compds. Dirigir la cancién. Recordar las figuras que corres-
ponden a este compas. Analizar la CUADRATURA ritmica.

Explicar el sentido del texto.

Realizar ejercicios para memorizar el texto, con variaciones en la ALTU-
RA del sonido: GRAVE, AGUDO, ASCENDENTE, DESCENDENTE.

Solfear la melodia. Escribirla en el pentagrama.
Relatar alguna tradiciéon del Pais Vasco.

Recordar villancicos populares de otros lugares; organizar un concierto
con este repertorio, para los alumnos del colegio.
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87. EME, A MA

Vocalizacion.
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Eme, A ma,
Eme, E ma, me,

Ele A la,

Eme I ma, me, mi, ey
Eme O ma, me, m‘i, mo, \r’»
Eme U ma, me, mi, mo, mu. ¥ \@
;‘/‘ i} 3
h"\, £
Ele E la, le, \ o 5

Ele I la, le, 1i, Ny,

7

—r—

Ele O la, le, 1i, lo,
Ele U la, le, 1i, lo, lu.

Etc.

Actividades:

Escuchar la versién grabada, siguiendo la melodia y articulando la boca
para pronunciar el texto en silencio.

Cantar siguiendo las indicaciones del director y adaptdndose a la version
grabada. Una vez asimilada la melodia, realizarlo sin el apoyo de la graba-
cion.

Seleccionar otras consonantes para practicarlas como variante de esta vo-
calizacion.

Practicar consonantes dificiles de pronunciar; ejemplo: X, N ..., cantando
lentamente.

Sustituir el simple ejercicio de vocalizacion, por un texto improvisado por
los alumnos. Una vez con tema propuesto y otra, de forma libre.

Improvisar sencillos movimientos con desplazamiento en forma de OBS-
TINATO. Cantar, coordinandolo con el paso seleccionado.
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88. LORENZO Y CATALINA

Popular, Asturias.
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El sol se llama Lorenzo
y la luna Catalina;

Catalina anda de noche
y Lorenzo anda de dia.

Al son que la repetia
y al son que la repitio.

Al tibirin, tibirén.

Actividades:

— Escuchar la versién grabada, analizando los MATICES empleados.

— Descubrir el compds. Recordar otras canciones con el mismo compds.
— Reconocer la forma.

— Improvisar acompanamientos para la parte del ESTRIBILLO.

— Buscar algun instrumento propio del lugar.

— Reconocer canciones aprendidas anteriormente, escuchandolas ahora sin
el texto.

— Reconocer canciones populares aprendidas anteriormente, escuchando so-
lamente su RITMO.
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89. AUNQUE ME DES VEINTE DUROS

Popular, Castilla.

< “ X .
N |3 Iz .HC. 3 JTIN| U
I 1 1 | "
1 1 S 119 v ~ l.'L
pasy .Wﬁ-w ﬁ] s .z.\%s P |m H-{n f 7 r
L1 = “ Y, - L #l 3 <
MEIE R { o | N| (TR |lwer2 Flillos
MM g IE(
M v | ¢ U N,
il "_. u‘ B .._” l Jh o (|
1..% T | & N a{m
= .
N r M P iR h %1147
rv.o S i [ \ # g
W. _ _ He a.m
M A .l.l/
1 ..q_u AN .M wh | ﬂdnr m
|4 3 = &v T o
a 1D, +
3 ® 4 balitrd B L
9| h @WH Y1 ..m N M
g 1.5 a3 /
1 7] 5 = Ay 3 _ v
) 'O KE F N M
J = ~ Eao
" ,v | m Hie ”UUT Sl 4 ﬂﬁﬁw
wgﬁl c_J ~ ) e |ﬂ Ban
et Bfl d v 3 gl. ~ (N
1”. & B No By I M.tml)r
5 p2 W | w, - e
il 1 & it G ( C
NH
3 m >y e N _ln il )
° e 3 ﬂr = ™I b Wl ~[1H
§ RO \ ) ) e
= K .Im 3 s VS -+ M ) e | MTT~ i
= S | m s > A X
R Sl

204



Aunque me des veinte duros
no voy contigo al pinar,
porque tienes sabariones

y me los puedes pegar.

Y me los puedes pegar,

y me los puedes pegar

y aunque me des veinte duros
no voy contigo al pinar.

Y ahora voy a cantar yo
una tonadita nueva

que cuando naci6 mi madre
ya la cantaba mi abuela.

Aunque me des...

Actividades:

— Después de haber aprendido esta cancion, escribir el texto en un cuader-
no, subrayando las silabas mal acentuadas al cantar. Ejemplo: ...Y ahora
VOy a cantar yo... etc.

— Aprender los acomparfiamientos propuestos.

— Anadir un nuevo instrumento para acompanar improvisando esquemas.
Seleccionar los mas adecuados.

— Grabar la nueva versién. Posteriormente escucharla para hacer un analisis
de la interpretacion.

— Determinar la forma musical que tiene esta cancion.
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90. JAMBOREE

Vocalizacion
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Jamboree, jamboree,
jamboreee, jamboreee,
jamboree, jamboree,
jam, jam,
jam, jam,
Jamboree, jamboree,
jamboree, jamboree,
jamboree, jamboree,
ijam!, ijjam!

jam, jam,
jam, jam,

Actividades:

Entonar la escala, sobre la nota DO en sentido ASCENDENTE y DESCEN-
DENTE, diciendo los nombres de las notas.

La misma propuesta anterior, ahora con instrumentos de placa y con no-
tas repetidas. (En DO M.).

Buscar la melodia en los instrumentos de placa. Cantar la cancién con los
nombres de las notas. (En DO M.).

Escribir la cancién en el pentagrama. (En DO M.).
Buscar palabras cuya fonética nos recuerde otras lenguas.

Inventar nuevas estrofas en «(RUSO», « CHINOy, «INGLES», «FRANCES»,
«(VASCO», «(GALLEGO», « CATALAN).
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91. LA VIRGEN VA CAMINANDO

Popular, Extremadura.

.
o "e
A M V% =
\ ; M|
(o~ ——
$ N g |
f A 2 . L
H )
m : M e -.-Tﬁfn
Nl S ! N an ,mu
e L \ v
y/a N : e Jl 11| —
5 3 urv ) v
> <K k. 1 Ay s&ﬁ )
° by ‘N
V4 v x I ~ Bl 1 ?l
AN | s eE T I A
P S| [ ) o u
B F 40 e
X _.m N N 5
4 A ~ 1L N e s A L
L MRy (5 _ I L
t N - » N
™~ "™ \ ! L
X yhs [E¥ q T I
N ¢ L La
Ao [N N ¥ 1 TR N < b\
~> \1._- S
— rV a
Lol Al \ L
L =
J J 5 H \ - . L
NE A .| . <) N 1
N | < .fvl: ~ <z F‘V w
3 4 TMT 4§ & I T
S N o S UM = K i X
| {
N #
- A1e(| v T )+ _I{
\
NG s mud \ N d .
‘N HH o g A vd J D
T % 2 - TR $ X A i
B bedh N P .:m 1
—. . ST (94 a
> J X \ i
L2 -1 - -
4 4 ..JM K 'S x N o ..« —
<
o \ H | Ay w ] HH )
= 3 i
~ -He M ~T—~ be_ } 5 s U | lw P
. > NA% 3 TN 3 ¢
] e | N S v

208



La Virgen va caminando,
iAlepun!

La Virgen va caminando,
iY alepun!

por una montana oscura,
iAlepun!

iAlepun, y ale, y aleptn;

alepun, y ale, y alepun,

y aleptn catapun!

La Virgen es panadera

y le pide de este pan,

iY alepun!
iAleptn, y ale, y alepun;
alepun, y ale, y alepun,
y alepun catapun!

¢De quién son esas gallinas

iAlepun!
que estan en ese corral
iY alepun!
iAlepun, y ale, y alepun;
alepun, y ale, y alepun,

_ iAlepun! y alepun catapin!
iQuién comiera de su pan!

iY alepun! Las gallinas son del cura
iAlepun, y ale, y alepun; iAlepun! —
aleptin, y ale, y aleptn, y el gal!o del sacristan,
y alepun catapun! iY alepun!

El Nino la estd mirando
iAlepun!

iAlepun, y ale, y alepun;
alepun, y ale, y aleptn,
y aleptin catapun!

Actividades:

Improvisar pasos de danza con el apoyo de la version grabada y teniendo
en cuenta la procedencia de la cancion.

Experimentar distintas formas de agruparse, para realizar los pasos im-
S : P
provisados en la propuesta anterior.

Formar parejas. Buscar varias formas de enlazarse para bailar.

Sobre las anteriores improvisaciones de movimiento, elaborar una danza
sencilla, teniendo en cuenta la forma musical que tiene la cancion.

Cantar la cancién interiormente, sonorizando tan sélo los fracmentos en
que se dice: ALEPUM. Realizar esta experiencia en primer lugar siguiendo
la version grabada. Una vez aprendido el juego, practicarlo con el unico
apoyo del gesto del director. Comprobar al final, si se ha mantenido el
TONO inicial propuesto.

Recordar otros villancicos que no se han aprendido en la clase.
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92. ELSEGADOR

Popular, Castilla
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Segador que bien siegas Segador que bien siegas

por el camino, la hierba buena
mientras la tu zagala mientras la tu zagala
lava en el rio. te hace la cena.

Ya vienen los segadores
en busca de sus amores,
después de segar y segar.

Segador que bien siegas ~
por el sendero,

mientras la tu zagala

trenza su pelo.

Ya vienen los segadores
en busca de sus amores,

después de segar y segar. ‘\\\ \ 3 N

Actividades:

— Descubrir ‘el compds. Desplazarse libremente por el espacio, marcando
con los pies (sonoramente) el RITMO de esta cancion.

— Descubrir por audicién el instrumento que acomparia en la version graba-
da. Aprenderlo por audicion.

— Tocar el acompariamiento sin cantar (seguir la melodia, interiormente).

— Cantar, prestando mucha atencién a las indicaciones del profesor; este
propondrd matices muy contrastados entre si, conviniendo con los alum-
nos €n un gesto concreto, cuando desee que sigan la cancion interiormen-
te. A pesar de cesar el sonido, no por ello se interrumpira la dinamica,
conservando ademads en todo momento el tono. A otra senal convenida,
seguiran cantando, ahora sonoramente.

— Buscar entre el repertorio de canciones aprendidas anteriormente, aqué-
llas que se pueden considerar CANCIONES DE TRABAJO.
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93. DING, DONG

Canon
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Ding, dong,

digui, digui, dong,
digui, digui, dang, ding,
dong, ding, dong,

ding, dong,

digui, digui, dong,
digui, digui, dang, ding,
dong, dong.

Actividades:

=

=

¥ ol

Determinar el compds. Recordar las figuras que le corresponden.
Descubrir la forma, escuchando la version grabada.

Practicar la cancion, haciendo variaciones en la INTENSIDAD.
Cantar la cancién en forma de CANON.

Leer la melodia, tocando la flauta, carillén o xiléfono. Posteriormente to-
car y cantar al UNISONO organizados en dos grupos. Mas adelante, la
misma propuesta podrd practicarse en forma de CANON a 4 grupos.

Sustituir las silabas DING, DONG, por otras propuestas por los ah{mnos.
F:jemplo: TIC, TAC, TIQUI, TIQUI, TAC.. NIC, NOC, NIGUI, NIGUI,
NOC...

Escribir la cancién en el pentagrama.
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94. {AY, QUE LINDO DIA!

Canon
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iAy que lindo dia!
cuanta alegria
una melodia

VOy a cantar.

Actividades:

— Descubrir el compds. Dirigir la cancién cuidando el gesto. Recordar can-
ciones en compas binario.

— Palmear el RITMO de la cancién para descubrir si los cuatro esquemas
tienen idéntico ritmo entre Si.

— Escribir el RITMO de la cancion.

— Tocar la melodia con la flauta. Cantar y tocar al unisono organizados en
dos grupos.

— Tocar en canon a dos grupos: vocal-instrumental.
— Hacer canon vocal en dos grupos.

— Ensayar el canon en cuatro grupos: 1.° voces, 2.0 carillones, 3.° flautas y
4.0 xil6fonos. f

— Crear nuevos textos.

- — Inventar un movimiento claro y elemental para hacer canon vocal y de
movimiento.
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iPobre la mona sin rabo
no se puede columpiar!

95. LA MONA

Col. «Santa Soffa» Madrid y Montse Sanuy.

Oigan ustedes la historia

que yo les voy a contar.
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En la selva hay una mona
que no quiere pasear
estd triste sin su rabo
se lo acaban de pisar.

iPobre la mona sin rabo,
no se puede columpiar!
Oigan ustedes la historia
que yo les voy a contar.

El serior don elefante
no lo pudo remediar,
pues estaba distraido,
€l miraba hacia atras.

Actividades:

iPobre la mona sin rabo,
no se puede columpiar!
Oigan ustedes la historia
que yo les voy a contar.

Pero ella que es muy lista
a un gimnasio se marcho,
y con buenos profesores
muchas cosas aprendio.

Ahora la mona sin rabo

‘ya se puede columpiar,

pues ella con cuatro manos
viene de aca para alld (bis).

6

3
— Ejercicios en forma de ECO: 1.2, en compds —, y 2.°, en compds — .
8 4

— Ejercicios en forma de OBSTINATO, haciendo un amalgama entre los dos
COmpases propuestos anteriormente.

— Recordar las figuras que le corresponden al compds —.
— Recordar las figuras que le corresponden al compds —.
4

— Realizar ejer. escritos para completar compases e ==y ——.
8

6

8

6

3
4

3

— Analizar la diferencia existente entre los compases — y T a pesar de
8

contener las mismas figuras.

— Buscar la melodia del estribillo en la flauta.

— Improvisar sencillos movimientos hasta formar una danza.
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96. COMO RETUMBA Ay, ay, ay, ay, ay, ay, El corazén tengo malo
EL PANDERO como retumba el pandero. le van a poner la uncion,

Ay, ay, ay, ay, ay, ay, por €l tocardn a muerto
Popular, Leon. como lo tocaré yo. en la Iglesia de Omanon.
Resalada dimelo. Resalada dimelo.
r = Ritamaico ; E X
K. 1 1 } N 3 N )N
y Lt . & C 1 1 1° I N )N Y Y A 1 1 1
B R
sl LA 2 & O g
Arieyiay, a , a7 l,,(a-m.o ve Aot b sl pad
?Aﬂ\ﬂlo
[ H TS 7, g ; i ¢
% - ,. : 4 - <
SUITARRA Qieans I e e 7
Z! Y — — ~ c ‘@;ﬁ
N X - = 1
P ] .
¥ i \
e T =y T =
g R d : x
¥ \!_. T = S = \
dé{ '!:’ 7 S8, \'g-?a— \c - da A»-I\MQ.— Lo
Sowr [ = =
siv ) o) ; ki 7 Vo p?] 53 7 e ST
s % 7 =
L e, 3 il
= e g - T
) N N0\ &
1 ! b3 b Y kY 1L 1~ 1N kY
r i 2 1 1 1< o r 1 g 1 A IAY 3 < A
== S SR e
Z CO- YO *@_34 e — b \e varr a W-Mcf\(‘;,u }‘;_ ‘f,z\—"‘
laas 1 N $i3 \e e P
—F P 7 = —
~ r A 7= Z 7L
r T
i 5N
~ T £ ==t T =)
,70( s ?;__7;“4 Y=o Al el G = i N_log\ e 2 quie;
o
2T = casiAfuews) | TTT |
oo
it aipr] \ape 7] G}, J [z r={mn] BN (s Te
=z E o i {‘ i l; =T=1 I=I=t
- i T

218



& 7= 4
. ?‘ “’:.,T: ‘{\ = e g ¥
S -i— + SRS e i e e e e B %i a1 i‘ ¢ h? A

=5 3 — - - ——t —d_ s
A REae Peraase Ke-ngu.pa Wuerta juutod i ba-rrial. ¢ Z_ || Yoo es-Hi—ver
i :
; . AT neB
7 - Lot [ T
| ]
Do T T 1S3 ST | G3T (™ i [T |
1 1
= ¥ 1 = e —+
y e v

Con el hijo «ely Alcalde
me quieren casar,
porque tiene una huerta

Si el corazén tengo malo
tiene la culpa mi padre,
porque me quiere casar

junto a mi barrial.

El casorio no es cuento,
que mi madre ya,

la mantilla de seda

ha puesto a estirar.

con el hijo del Alcalde.

Resalada dimelo.

Con el hijo «el» Alcalde
me quieren casar, s
porque tiene una huerta [
junto a mi barrial. ¢
El casorio no es cuento
de la mocedad,

que se lo ha dicho el cura
hoy al sacristan.

Ay, ay, ay, ay, ay, ay,
como retumba el pandero.

Ay, ay, ay, ay, ay, ay,
cémo lo tocaré yo.

Resalada dimelo.

Actividades:
Adaptarse a distintos ritmos, tocando el pandero.
Ejercicio de PREGUNTA-RESPUESTA con panderos y castanuelas.

Practicar la doble actividad de andar y tocar instrumentos: pandero y cas-
tanuelas.

La misma propuesta anterior, ahora andando una frase hacia delante y
otra hacia detrds.

Determinar qué parte de esta cancion es el ESTRIBILLO.
Descubrir el compas. Recordar las figuras que le corresponden.

Improvisar algiin paso de danza, teniendo en cuenta las caracteristicas del
folklore de esta region.
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97. SANTO DOMINGO

Popular, Canarias.
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Santo Domingo iAy! Tengo un novio

de la «calsada» muy chiquitito,
lléveme a Misa yo soy la baifa
de madrugada. y €l el baifito.
Yo le voy a comprar Yo le voy...

para regalar un barco de vela
v4Amonos nina mia
a navegar, navegar.

Santo Domingo
tiene un pilar
donde las ninas
van a mociar.

Yo le voy...

Actividades:

— Descubrir el compds por medio de la audicién. Recordar las figuras que le
corresponden.

— Situados en circulo, seguir el canto coordindndolo con el paso de VALS. A
cada estrofa, cambiar el sentido del movimiento.

— Enseniar la danza a los alumnos, aclarando que se trata de una ISA Ca-
naria.

— Dirigir colectivamente, marcando el compas ternario.

— Cantar la cancién con nombres de notas. Escribir la melodia en el penta-
grama.

— Recordar y practicar otras danzas populares aprendidas anteriormente.

— Dibujar el traje mds representativo del folklore canario.
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98. LOS CUATRO MULEROS

Popular, Andalucia.
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De los cuatro muleros, iAyl, que me equivocao,

de los cuatro muleros, iay! que me equivocao,
de los cuatro muleros, que el de la mula torda,
imamita mia! imamita mia!,

que van al rio, es mi cunao,

que van al rio. es mi cunao.

El de la mula torda,
el de la mula torda,
el de la mula torda,
imamita mia!
es mi mario,
es mi mario.

Actividades:
— Recordar distintas formas de hacer palmas.

— Ejercicio de ECO con palmas, sin el apoyo visual. Deberdn descubrir audi-
tivamente el tipo de palmada que propone el profesor.

— Descubrir el compds. Recordar las figuras que le corresponden.

— Analizar la cuadratura ritmica de esta cancién. Improvisar acompana-
mientos con palmas, que se ajusten a dicha cuadratura.

— Improvisar movimientos de danza para esta cancion, teniendo en cuenta
las caracteristicas mas esenciales del folklore de Andalucia.

— Dibujar en el cuaderno el traje mds caracteristico de la region.

— Formar un «tapiz» sonoro, con varios esquemas improvisados, utilizando
instrumentos naturales. Los esquemas deberan complementarse entre si.
Grabar para analizar esta experiencia, repitiéndola después del analisis.

— Hacer ejercicios de ECO con palmas, mientras se desplazan andando.

— Agrupados por parejas hacer un esquema en forma de OBSTINATO con
palmas, al tiempo que mantienen una conversacion entre si.
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99. JOTILLA DE OLIVENZA

Popular, Extremadura.
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De la uva sale el vino,
de la aceituna el aceite,
y de mi corazén sale iay!
carifo para quererte.

En Cartagena se suena
que nos queremos los dos,
niégalo ti vida mia

que también lo niego yo.

(Continia)
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JOTILLA DE OLIVENZA A cantar
a bailar y a brincar,
animar la funcion
y alegrar la poblacion (bis).

Anda diciendo tu madre
que tienes un olivar

y el olivar que tu tienes iay!
es que te quieres casar.

No te apures, mi serrana,
que ese novio llegara

y aunque no tengas dinero
contigo se casara.

A cantar

a bailar y a brincar,
animar la funcién

y alegrar la poblacién (bis).

Eres alta y buena moza

no te lo presumas tanto,

que también las buenas mozas iay!
se quedan «pay vestir santos.

Eres mas chica que un huevo
y ya te quieres casar

anda ve y dile a tu madre
que te ensene a trabajar.

A cantar

a bailar y a brincar,
animar la funcién

y alegrar la poblacién (bis).
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Actividades:

Hacer un juego de palabras con nombres de ciudades y pueblos Extre-
menos.

Localizar en el texto las palabras en las que el acento RITMICO no coinci-
de con el PROSODICO. (Subrayar en el cuaderno las silabas mal acen-
tuadas.)

Descubrir la forma musical, diferenciando la ESTROFA del ESTRIBILLO.

Decidir entre todos, los alumnos que van a cantar de forma individual
cada estrofa.

Aprender a bailar la JOTA EXTREMENA, relacionando esta danza con
otros aires de jota, localizandolos en el mapa.

Bailar y tocar las castanuelas, simultdineamente.
Cantar y tocar las castanuelas.
Descubrir el compds, asi como las figuras que le corresponden.

Dibujar en el cuaderno el traje mas caracteristico de Extremadura.
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100. A TU PUERTA

Popular, Castilla y Le6n
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A tu puerta esta la ronda,
SINST

y yo rondaré el primero,
clavellina colorada,

s, SI,

nacida en el mes de enero.

Tira la rama,

tira la flor,

tira la rama,

mi dulce amor.

Nacida en el mes de enero.

(Continta)
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A TU PUERTA
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Ronda que rondaré yo,
ronda quién tuviera amores,
la calle por donde voy,
parece un jardin de flores.
Jardin de flores,

jardin de flores,

madre, quién tuviera,

quién tuviera amores.

Esa mata de claveles,

s, SI,

que tienes en la ventana,
hacia los almendralejos,
si, si,

morena, tira la rama.
Tira la rama,

tira la flor,

los airecillos,

del buen amor.
Morena, tira la rama.

Ronda que rondaré yo,
ronda quién tuviera amores,
la calle por donde voy,
parece un jardin de flores.
Jardin de flores,

jardin de flores,

madre, quién tuviera,

quién tuviera amores.



Actividades:

Aclarar que es una cancién de RONDA.

Recordar otras canciones de ronda aprendidas anteriormente. Recopilar-
las, escribiendo el texto en el cuaderno.

Preparar una dramatizacion en la que se intercalen algunas de las cancio-
nes aprendidas en la clase.

Estudiar qué instrumentos son los mds adecuados para acompanar este
tipo de canciones. Improvisar acompariamientos. Grabar la version crea-
da. Escuchar posteriormente, la version que se incluye en esta publica-
cién. Analizar y comparar las dos versiones, en cuantro a: MATICES, DI-
NAMICA y TESITURA.

Cantar algunos fracmentos de esta cancion, interiorizando el sonido. A
una senial del director, seguir cantando ahora sonoramente. Comprobar
por fin si se ha mantenido el TONO.

La misma propuesta anterior, experimentada ahora simultineamente con
la muestra grabada. Comprobar al final si se han mantenido el TONO y
el TIEMPO iniciales.
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101. RIETE NINO

Popular. Extremadura
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La Virgen bajo a lavar Ay, no me hagas pucheritos

sus blancas manos al rio; que me vas a hacer llorar;
el sol se quedo eclipsado, calla, que aquello que hice
la luna se ha oscurecido. no volveré a hacerlo mas.
Riete, Nino Riete, Nino...

no llores mas,
que a mi me aflije
verte llorar.

Ay si, si, s,

el verte llorar;

ay, si, si, si,

el verte llorar. /{2

Este Ninio que aqui estd
durmiendo sobre unas pajas g

tan pobre y humilde, es g 'f/”*se,w,;[,.\,,ﬁlyx'ﬁ\’k
nuestro supremo Monarca.

L P ]
=y o -

Riete, Nifio...

Actividades:
— Descubrir el compds. Dirigir la cancion.

— Durante el estribillo «Riete nino...» cantar senalando con el brazo la linea
melddica, para detectar si ASCIENDE o por el contrario si DESCIENDE.

— Recordar villancicos por medio de la observacion auditiva de la version
instrumental que tocara el profesor.

— Hacer una relacién de los villancicos populares que ya conocen, localizan-
do su procedencia.

— Cantar siguiendo y adaptdndose a la version grabada. Analizar si la TESI-
TURA que emplean los nifios que cantan les resulta comoda también a
ellos, o por el contrario es demasiado AGUDA o GRAVE.
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VERSION CASTELLANA DE LAS CANCIONES

Pag. 75. EL GEGANT DEL PI (Ciclo inicial).
EL GIGANTE DEL PINO

El gigante del pino

ahora baila, ahora baila:
el gigante del pino

ahora baila por el camino.

El gigante de la ciudad
ahora baila. ahora baila:

el gigante de la ciudad
ahora baila por la terraza.

La amada del gigante
ahora pasa, ahora pasa.
La amada del gigante
ahora pasa por delante.

Pag. 146. A RAIZD'O TOXO VERDE (Ciclo medio).

LA RAIZ DEL TOJO VERDE

La raiz del tojo verde

es muy mala de arrancar.
los amorcitos primeros
son muy malos de olvidar.
Los amorcitos primeros
son muy malos de olvidar.

Av la. av la...

Pag. 152. EL NOI DE LA MARE
EL NINO CHIQUITO

Mientras Maria
acunaba y vestid

a su rubio v tierno
Hijito que no duerme.

Para que no llore

ni en la tierra se anore.
dulcemente le canta
esta dulce cancion.

254

Este pandero que toco
es de piel de oveja:

ayer pacia en el monte,
hoy suena rabiosamente.
Avyer pacia en el monte
hoy suena rabiosamente.

Ay la. ay la...

No llores. no.
nifo chiquito.
no llores. no.
que yo canto de amor.

/Qué le daremos
al nifo chiquito?
;Qué le daremos
que le sepa bien?



Pasas. higos.

nueces y aceitunas.
pasas. higos.

miel y requesén.
Tampatantam,

que los higos estan verdes,

Pig. 178. NA VEIRA (Ciclo superior).

EN LA ORILLA

Ojos verdes son traidores.
o0jos verdes son traidores.
azules son mentirosos.
los negros y los castafios
son firmes y verdaderos.
Los negros y los castanos
son firmes y verdaderos.

Pag. 196. FUM. FUM. FUM (Ciclo superior).
HUMO. HUMO. HUMO

El veinticinco de diciembre.
humo. humo. humo.

el veinticinco de diciembre.
humo. humo. humo.

ha nacido un chiquito

rubio v blanquito.
rubio v blanquito.

hijo de la Virgen Marfa:
ha nacido en un establo.
humo. humo. humo.

El veinticinco de diciembre.
humo. humo. humo.

¢l veinticinco de diciembre.
humo. humo, humo.

es el dia de Navidad

tampatantam,
que ya maduraran,

Si no maduran
el dia de Pascua.
maduraran el dia de Ramos.

En la orilla. en la orilla.

en la orilla del mar,

hay una lanchita para ir

a navegar,

para ir a navegar. para ir
a navegar,

en la orilla. en la orilla.

en la orilla del mar.

muy principal.
muy principal.
al salir de los maitines.
tomaremos buenas viandas.
humo. humo. humo.

En lo alto de la montana.
humo. humo. humo.
en lo alto de la montana.
humo. humo. humo.
hay dos pastorcitos.

abrigaditos.
abrigaditos.
con el pellejo v la zamarra:
comen huevos v butifarra.
humo. humo. humo.
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