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Prologo

La Educacion para la Salud constituye, segtin establecen los Reales Decretos de
Curriculo, un “‘tema” o “enseiianza transversal”: un ambito de objetivos y contenidos
educativos, susceptibles de evaluacion, que no forman un drea del curriculo, ni tampoco
se encuentran circunscritos a alguna de las dreas establecidas, sino que en cierto modo
las atraviesan, puesto que se hallan presentes en ellas, aunque quiza con presencia
diferente en las diferentes dreas.

Por su especial cardcter, los objetivos y contenidos de las ensenianzas transversales, como
la educacion para la salud, no se agregan o yuxtaponen a los objetivos y contenidos
propios de las dreas; antes bien, se identifican con ellos. Un determinado objetivo o
contenido no deja de pertenecer al drea de Ciencias de la Naturaleza, en Secundaria, o
a la de Conocimiento del Medio, en Primaria, por el hecho de que, al propio tiempo, sea
un objetivo o un contenido de educacion para la salud o de educacion moral. Los temas
transversales, ademds, presentan la peculiaridad de entrecruzarse no solo con las dreas,
sino también entre si, de modo que algunos de los contenidos y objetivos son comunes a
todas las dimensiones de transversalidad.

Es un hecho que los objetivos y contenidos de las diferentes areas curriculares no son
ajenos a temas transversales como la educacion moral, la educacion para la paz, para
la igualdad de los sexos, o para la salud. Conviene, sin embargo, que esta presencia de
impregnacion general del curriculo, propia de los temas transversales, aparezca
expresamente formulada en las decisiones de proyectos educativos y curriculares que
toma el equipo docente. De ahi se deriva la conveniencia de que los equipos educativos
elaboren proyectos curriculares con especial énfasis en alguna de esas dimensiones
transversales. Se deriva también la utilidad, para el profesorado, de materiales
diddcticos que de modo formal se organicen alrededor de alguno de los temas
transversales.

El planteamiento general de la educacion para la salud en las distintas etapas
educativas ba sido desarrollado en el volumen que con el titulo de Educacion para la
salud, educacion sexual, ha difundido el Ministerio de Educacion y Ciencia dentro
del conjunto de “Materiales para la Reforma” (o “Cajas rojas”). Alli pueden encontrar
profesoras y profesores los objetivos y contenidos de la educacion para la salud, tal como
estan presentes en las distintas dreas del nuevo curriculo en las diversas etapas.



Quiza conviene destacar que la informacion y la educacion en habitos o estilos de vida
saludables constituye un elemento particularmente importante, aunque no el tinico, de
la educacion para la salud. Esta educacion en habitos saludables tiene especial valor
preventivo y—apenas bace falta decirlo— posee también valor educativo. En efecto,
pocos contenidos y objetivos resultan educativamente tan importantes como los que
tratan de asegurar en los ninios y adolescentes su salud de hoy y también la de mariana;
pocas capacidades son tan funcionales y nos son tan necesarias como las relativas a
nuestra propia salud. Es preciso resaltar, ademds, que la salud fisica y psiquica, asi
como la calidad de vida vinculada a ella, no esta principalmente inscrita en los genes o
en algiin hado enigmatico, sino que depende mucho de los comportamientos actuales y
pasados de cada persona.

Es cierto que no se debe simplificar respecto a la capacidad de los babitos saludables
para prevenir determinados riesgos de enfermedades y accidentes. Pero no menos cierto
es que, en la actualidad, buena parte de los riesgos mejor conocidos tiene que ver con el
uso y, sobre todo, abuso o adiccion de ciertas sustancias, entre las que destacan alcohol,
tabaco y drogas.

Los presentes materiales, con solida fundamentacion curricular en un planteamiento
global acertado de la educacion para la salud, se centran en habitos saludables en
relacion con la prevencion de alcobolismo y tabaquismo; y llegan a los centros educativos
con ocasion de un programa educativo y preventivo que los Ministerios de Educacion y
Ciencia, y de Sanidad y Consumo se han propuesto llevar a cabo en los alumnos y
alumnas mayores de doce anos. El programa trata de informar y alertar a los adolescentes
y jovenes acerca de los peligros ciertos que para la salud se derivan del alcobolismo y del
tabaquismo. Como pieza central del programa, y a modo de incentivo para realizar
actividades educativas respecto a esos peligros, se ha convocado un concurso con varias
modalidades para los distintos ciclos académicos: ciclo superior de E. G. B.; primeros
cursos de Bachillerato y F. P. - 1; tercer curso de Bachillerato, C. O. U.y F. P. - 2.

Es preciso destacar, sin embargo, que, mas alla de la ocasion concreta en que aparecen
y son ahora difundidos, estos materiales diddcticos poseen un valor permanente que
transciende al momento y ocasion de su envio, y que los constituyen en ilustraciones, de
valor duradero, acerca de como la educacion para la salud puede desarrollarse de
manera explicita en unidades didacticas.

Son materiales que tienen un origen concreto. Han sido elaborados por un grupo de
profesores de un centro puiblico de Albacete. El Colegio Piblico “San Juan” de Albacete, ha
obtenido el tercer Premio Reina Sofia 1992 sobre prevencion escolar de la drogodependencia,
otorgado por la Asociacion CREFAT, Fundacion para la asistencia a los toxicomanos de Cruz
Roja Espaniola, por el desarrollo del Programa sobre Tabaquismo y Alcobolismo que se ha
llevado a cabo en el centro y del cual forman parte estos materiales. Las circunstancias de
origen son también las de unos destinatarios concretos: los alumnos de un Colegio Piblico,
alumnos con un nivel educativo, cultural, social, determinado. En realidad, en su iiltima
concrecion, los materiales diddcticos siempre tienen este encuadramiento en unas
circunstancias y unos alumnos destinatarios; y no hay unidades diddcticas absolutamente
generalizables a no importa qué otras edades y contextos sociales y escolares.



El Ministerio de Educacion y Ciencia, publica estos materiales, sin embargo, porque
constituyen una buena ejemplificacion o ilustracion de lo que puede ser el desarrollo de
la educacion para la salud, en materia de una educacion preventiva de alcobolismo y
tabaquismo. No se trata, pues, de que estos materiales u otros semejantes, sean el 1inico
modo de llevar a cabo la educacion para la salud en estos ambitos. Sirven de ejemplo de
lo que los equipos de profesores y profesoras pueden bacer, teniendo en cuenta sus
particulares circunstancias.

Para el uso adecuado de estos materiales diddcticos, son precisas algunas advertencias
importantes. La primera de ellas es que los alumnos a quienes originalmente estaban
destinados estos materiales son alumnos del iiltimo curso de la actual E. G. B.

Esto quiere decir que su nivel puede parecer demasiado elemental para alumnos de
Bachillerato o también de Primer grado de Formacion Profesional. Como se trata de
ejemplos, los profesores de Bachillerato y de Formacion Profesional sabran acudir a
otros ejemplos, otras actividades, otro tipo de problemas o de ejercicios semejantes a los
aqui presentados, pero mds acordes con el nivel de sus alumnos. Igualmente, bay que
destacar que determinados aspectos, relativos al ambiente social y cultural de los
alummos han de ser adaptados en cada caso concreto.

Es preciso indicar también que son materiales cuyo referente directo es el nuevo
curriculo establecido para la Educacion Secundaria en sus dos ciclos. En la actualidad,
son todavia pocos los centros que se han anticipado a comenzar la nueva Educacion
Secundaria, incluso en su segundo ciclo. Con todo, los objetivos y contenidos que en la
Educacion Secundaria se refieren a educacion para la salud tienen perfectamente
sentido y vigencia también dentro de los actuales planes de estudios, tanto al final de la
E. G. B., cuanto en los distintos cursos de Bachillerato, de C. O. U., y de Formacion
Profesional de primero o de segundo grado. Asi, pues, la presente publicacion puede
servir al profesorado para irse familiarizando progresivamente con el curriculo y con un
modo de trabajo en equipo que la LOGSE y otras normas que la desarrollan estan
tratando de instaurar.

Los materiales aqui publicados corresponden a algunas de las dreas —no todas— de la
nueva Educacion Secundaria; pero ilustran bien modos posibles de trabajar asimismo
en otras dreas y etapas. Estan diseniados de forma que favorecen el trabajo en equipo,
un trabajo en el que cada profesor o profesora, no sélo no ignora lo que hacen los
demas, sino que colabora con ellos en la elaboracion de las programaciones. La
reflexion explicita que estos materiales obligan a realizar acerca de su relacion con los
objetivos y contenidos del curriculo, por otra parte, contribuye a desarrollar en los
profesores el espiritu de equipo, una especial sensibilidad a lo que significa el curriculo y
a la necesidad de elaborar proyectos curriculares que lo adapten y concreten a las
circunstancias de cada centro.

Alfredo Fierro
Director del Gabinete
Secretaria de Estado de Educacion
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Contexto de elaboracion e ——

Durante el curso escolar 1990/91, el equipo de profesores y profesoras del Colegio Pablico “San
Juan”, de Albacete, disen6 un proyecto de Educacion para la Salud, dentro del cual habia propuestas
didacticas para actividades planificadas sobre “Tabaquismo y alcoholismo: un problema social”. La
Propuesta estuvo pensada para alumnos del Ciclo Superior de E. G. B., es decir, alumnos en la edad
entre once y catorce afios aproximadamente.

La elaboracion de esta Propuesta fue realizada por los profesores y profesoras del Ciclo Superior tomando
como referencia el Disefio Curricular Base (M. E. C., 1989). En ella se integraron la mayoria de las dreas de
Conocimiento y se pretendio dar un caricter de interdisciplinariedad. Con esta Propuesta se intent6 dar una res-
puesta a la problemética de los escolares que conviven o estin inmersos en el consumo de tabaco y alcohol.

Partiendo de esta Propuesta inicial, se ha llevado a cabo un proceso de adecuacion al nuevo curricu-
lo establecido para la Educacion Secundaria Obligatoria’, concretamente para el primer ciclo de ésta, ya
que se aplico en el Ciclo Superior de E. G. B. No obstante, es preciso indicar que esta Propuesta puede
ser util para los profesores y profesoras que pretendan desarrollar algo semejante en otras dreas o en
otros niveles educativos distintos a los aqui establecidos.

La Propuesta diddctica estd constituida por ejemplificaciones de unidades didicticas para algunas
areas; ofrece, por tanto, la oportunidad de que varios profesores de distintas dreas trabajen al mismo
tiempo determinados temas. Asi, por ejemplo, informaciones y datos recogidos en el drea de Ciencias
Sociales pueden posteriormente ser analizados estadisticamente en el drea de Matematicas.

Es de sefialar que las Unidades se refieren mucho mds a tabaco que a alcohol. Hay razones para
ello. Mientras el tabaco, incluso en cantidades minimas, es siempre perjudicial, no puede decirse lo
mismo del alcohol. Por otro lado, mientras hay un uso ocasional del alcohol, sin adiccion, no se da,
en cambio, uso ocasional del tabaco sin adiccion.

A continuacion, expondremos el contexto que condujo a la elaboracion de esta Propuesta didéctica.

1 ANALISIS DE LA REALIDAD SOCIOSANITARIA

Cualquier propuesta didactica ha de comenzar por sefialar y analizar la realidad fisica, social, educativa y
—en este caso— sanitaria de la zona de procedencia de los alumnos a los que la propuesta esta destinada.

1 Real Decreto 1345/1991, de 6 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educacién Secundaria Obliga-
toria (B. 0. E., n.° 220, de 13 de septiembre de 1991).



"SOUOIDBIDOSY o
‘sepeand SaUOMNSU]
‘sedrqnd sauoPMNSU] o

SATVIOOS SANOIOVZINVOHO

TVIDOS NOIOVNIOUVIN

‘popiwas 1] p SISYPUD 12 vavd sopuan ] vuanbsg

"SO[EUODIPEI], o
‘saeros sepeidepeu] e
‘SEUBJID) o

VITINVA 4d SOdILL

TIIIT OdIWHLL
+ OIDO A STIVINLIND

SOALLYONAA

SOVLINVS

w
2
=
O
i
o
w

‘SOPIJUo)

'PEPIIAON

"BININD

"EPIA 9P SO[NSE
"S9[BIDOS SASE[D)

‘SeIung

'uope[qod ap apruLId

SVOLLSTHALOVAVD

avdarivad v1 dd SISTIVNV

"SEONISLIDIOLIE) o
'uadlO e
"UQENIS

‘ojuorwedinby e
"BPUDIAIA o

VOISId NOIOdTIOSAd

'seAndadsiog

‘o1ed

"UQIDBWIO,]

‘SO[BIOQE] SAUOIIPUOD)
"$2101099

TAIN

VIWNONOOA

SHAVLINOMIA

SVIONHIVD

SHAVAISIOAN

12



El esquema 1 describe las caracteristicas esenciales del barrio de “La Milagrosa”, que es la zona
urbanistica donde se ubica el Colegio Publico “San Juan”, en Albacete. Es una zona urbana con
importantes carencias sociales y también deficiencias sanitarias. Lo importante aqui, sin embargo, no
es tanto describir el contexto social del alumnado, cuanto resaltar que la propuesta didactica que rea-
lice un equipo de profesores habrd de comenzar por el anlisis de la realidad y ajustarse a ella. En
consecuencia, la posible aplicacion de las presentes propuestas diddcticas en otros contextos pasa
necesariamente a través de un analisis de la realidad social, cultural y sanitaria propia del centro.
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Fundamentacion y estructura e e—

P MARCO DE REFERENCIA

La elaboracion de las futuras propuestas educativas conectadas a la dindmica escolar ha de inte-
grarse dentro del curriculo basico, que tiene un carécter abierto, flexible, y que pretende orientar la
prictica educativa y pedagogica. Al contemplar, ademds, la existencia de varios temas transversales
que son elementos relevantes de la sociedad actual como: la salud y el consumo, el medio ambiente,
coeducacion, educacion para la paz..., nos proporciona un marco ideal para disefiar y programar
aspectos del mundo actual.

Por ello, y dentro del curriculo basico, se inscribe la presente propuesta didictica, y asi se ha inten-
tado reflejar en las programaciones de drea y en el disefio de las actividades y estructura de las mismas.

Ademas del marco de referencia del curriculo oficial, esta propuesta se inscribe dentro del Pro-
yecto Educativo de Centro (véase Esquema 2) y dentro del Proyecto de Educacion para la Salud que
posee el propio centro.

( | Ideas de partida | )

a) Estd demostrado cientificamente que el consumo de tabaco o bebidas alcoholicas es nocivo
para la salud.

b) El alcoholismo y el tabaquismo son dos graves problemas sociales, tanto por su extension
entre la poblacién como por el deterioro de salud que suponen.

¢©) Al ser dos grandes problemas de salud, debemos contemplarlos como tema de atencioén prio-
ritario desde los diferentes estamentos sociales: sanitarios, educativos, politicos...

d) Existe un factor de riesgo muy importante de cara a la introduccion del individuo al consumo
de estas drogas, y es el de que estdn incorporadas a la vida cotidiana y costumbres sociales.

e) Un gran porcentaje de fumadores o bebedores se inicia en el habito de fumar o beber en la
edad escolar o en la adolescencia.

/) Por ello, y desde una actitud de prevencion, la escuela no debe permanecer al margen, sino
que debe desarrollar programas de Educacion para la Salud que capaciten al alumnado para
la toma de decisiones conscientes y criticas y “aprenda a saber decir NO”.




| Enfoque diddctico [ )

a) Se ha intentado plantear en todo el trabajo un enfoque no desde el “miedo a”, sino desde
unos planteamientos positivos que prevengan el consumo del tabaco o el alcohol entre nues-
tros escolares.

b) Favorecer una metodologia activa que tenga como base sus propias vivencias y le permita
llevar a cabo un andlisis de su realidad para que el alumnado comprenda su entorno fami-
liar y social, clarifique su posicion, le capacite para optar y tome postura y la decision de
“decir no”.

¢) Ofrecer al alumno y la alumna alternativas y propuestas no cerradas que les abran un amplio
campo de accion positivo y les lleve a “ponerse en marcha” y buscar o participar creativa-
mente en el modelo de vida saludable.

d) Convertir al alumnado en agente transformador de su realidad familiar y social, de tal modo
que traslade su vivencia de la unidad (contenidos, procedimientos, actitudes, habitos...) a su
nicleo familiar y ambientes en los que participe (amigos, pandilla...).

Relacion con los objetivos generales de etapa

16

A continuacion detallamos los objetivos generales de la etapa de Educacion Secundaria Obligato-
ria que aparecen en el curriculo basico, a los que hace referencia la Propuesta diddctica. Los que
estan directamente relacionados con la Educacion para la Salud los indicamos en cursiva.

a)

b)

)

e)

D

Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad, autonomia y creatividad en
castellano en su caso, en la lengua propia de su Comunidad Auténoma y, al menos, en una
lengua extranjera, utilizindolos para comunicarse y para organizar los propios pensamientos, y
reflexionar sobre los procesos relacionados con el uso del lenguaje.

Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utilicen codigos
artisticos, cientificos y técnicos, con el fin de enriquecer sus posibilidades de comunicacion y
reflexionar sobre los procesos implicados en su uso.

Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en las que habitualmente se encuen-
tra disponible, tratarla de forma auténoma y critica, con una finalidad previamente establecida,
y transmitirla a los demds de manera organizada e inteligible.

Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sus caracteristicas y posibilidades, y desarrollar acti-
vidades de forma autonoma y equilibrada, valorando el esfuerzo y la superacion de las dificultades.

Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con actitudes solidarias y
tolerantes, superando inbibiciones y prejuicios, reconociendo y valorando criticamente las dife-
rencias de tipo social y rechazando cualquier discriminacion basada en diferencias de raza,
sexo, clase social, creencias y otras caracteristicas individuales y sociales.

Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del propio cuerpo y de las conse-
cuencias para la salud individual y colectiva de los actos y las decisiones personales, y valorar
los beneficios que suponen los habitos del ejercicio fisico, de la bigiene y de una alimentacion
equilibrada, asi como el llevar una vida sana.
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P ESTRUCTURA

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD

ANALISIS DE LA REALIDAD

MARCO DE REFERENCIA

CURRICULO BASICO

PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO

|

* “TABAQUISMO Y ALCOHOLISMO: UN PROBLEMA SOCIAL”

PROPUESTA DIDACTICA:

METODOLOGIA DE TRABAJO:

FASES

SITUACIONES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

1. fase

e Motivacion.

¢ Descubrimiento del problema.

2. fase

e Andlisis critico de la realidad:
— Indagacion.
— Investigacion.

e Efectos, causas y motivaciones.

3. fase

¢ Nos informamos:

/Qué es el tabaco y el alcohol?

4 fase

* Valoracion de las posibles:
— Respuestas.
— Alternativas.

5. fase

o Evaluacion:
— Alumnado.
— Profesorado.

18 R B P D s T B

EVALUACION
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P! METODOLOGIA DE TRABAJO

1. Descubrimiento del problema:
— Motivacion. Clima y ambientacion.
— Aflorar sus propias vivencias y los conocimientos previos que posee sobre el tema.

— Busqueda de diferentes experiencias.

2. Anilisis critico de la realidad:
— Efectos:
e Fisicos.
e Psiquicos.
¢ Sociales.
e EconOmicos.

e Laborales.

— Causas y motivaciones:
¢ Personales.
e Sociales.
e Culturales.

e Econdmicas. La publicidad.

3. Nos informamos:

— /Qué es el tabaco y el alcohol?

4. Posibles respuestas y alternativas:
— Legislacion.
— Deporte vy aire libre.
— Asociacionismo.

— Talleres.

5. Autocritica, evaluacion y valoracion del proceso:
— Evaluacion:
e Formativa.

e Sumativa.
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P CONTENIDO

1. Motivacion:
— Relacion de posibles peliculas para ser visionadas o proyectadas en el Centro:
* Dias de vino y rosas: Stalevi Donmer.
* Juguetes rotos: Summers.

*  El borracho: Mike Rouge.

(Adjuntamos al final de este apartado la relacion de otras peliculas sobre tabaquismo y

alcoholismo.)

2. Programacion y material didactico:

La presente Propuesta diddctica contiene material de trabajo para algunas dreas de la etapa de

Secundaria Obligatoria.

En cada una de estas dreas se ofrece:
— Programacion diddctica.

— Orientaciones didacticas.

— Material didéctico:

e Fichas de trabajo.

* Documentos de trabajo.

3. Otras actividades:

a) Decoracion y ambientacion del aula y centro.
b) Talleres:

— De publicidad.

— Prensa.

— Radio.

— Video.

— “Bar para la salud”. Recetario de combinados de zumos de fruta y leche.
¢) Salidas y visitas a:

— Fébrica de zumos de frutas.

— Central lechera.

— Paseos en bicicleta por la ciudad.

— Acampada.

d) Exposicion y muestra del trabajo realizado:

Abierta a todos sus companeros del centro, padres y madres del colegio y barrio en gene-

ral, a través de:
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— Murales.

— Pancartas.

— Friso de la historia del consumo de tabaco y alcohol.
— Grificos/conclusiones de la encuesta.

— Pictogramas.

— Dramatizaciones.

— Visionado de videos y peliculas...

4, FEvaluacion:
— Pautas de evaluacion.

— Encuestas: profesorado y alumnado.

Nelacion de peliculas
sobre aleoholismo y tabaquismo

O

John Forsyter y Lynn Carlin.
Director: Jerry Jameson.

. “A la manana siguiente” 7. “Hollywood al desnudo”

(The Morning Afier), 1986. (What Price Hollywood), 1932.
Jane Fonda y Jeff Bridges. Constance Bennett y Lowell Sherman.
Director: Sidney Lumet. Director: George Cukor.

. “Cita a ciegas” (Blind Date), 1987. 8. “Fl crepusculo de los Dioses”
Kim Bassinger y Bruce Willis. (Sunset Boulevard), 1950.
Director: Blake Edwards. Gloria Swanson y William Holden.

Director: Billy Wilder.

. “Fuego fatuo” (Le feu follet). 9. “Desayuno con diamantes”
Maurice Ronet y Jeanne Moreau. (Breakfast at Tiffany’s), 1961.
Director: Louis Malle. Audrey Hepburn y

George Peppard.
Director: Blake Edwards.
. “El rascacielos del infierno”. 10. “La Gltima vez que vi Paris”

(Last Time I saw Paris), 1954.
Elizabeth Taylor y Van Johnson.
Director: Richard Brooks.

. “El borracho” (Barfly), 1987.
Mickey Rourke y Faye Dunaway.
Director: Barbet Schroeder.

. “Tallo de hierro” (Ironweed), 1987.
Jack Nicholson y Meryl Streep.
Director: Héctor Babenco.
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P TEMPORALIZACION

Esta Propuesta didactica fue diseiada para tener una duracion aproximada de tres semanas como
maximo. También es cierto que, dependiendo de la profundidad que se quiera dar al tema y la ampli-
tud de los contenidos, puede tener una duracion superior.

La distribucion temporal es la siguiente:

a) Motivacion y descubrimiento del problema.

Una semana en diferentes sesiones.

b) Andlisis critico de esa realidad.

Nos informamos: una semana.

¢) Posibles respuestas y alternativas.
Una semana.

d) Fuera del tiempo establecido de trabajo (tres semanas), dedicamos una o dos sesiones para
realizar el proceso de evaluacion y valoracion.

Esta distribucion del tiempo también estd en relacion con las diferentes areas de conocimiento
al incidir cada una de ellas en unos apartados u otros con mayor profundidad.
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Evaluacion del proceso R

La evaluacion y valoracion del trabajo realizado, tanto por el alumnado como por el profesorado,
ird dirigida a ambos bajo estas pautas e instrumentos:

A) Alumnado

La evaluacion que se va a realizar de los alumnos y alumnas proporcionard el grado de consecu-
cion y respuesta que ha generado el desarrollo de la Propuesta diddctica. Conoceremos si los objeti-
vos marcados se han alcanzado vy si el proceso de ensenanza y aprendizaje ha sido el correcto.

La evaluacion serd de dos tipos:

— Evaluacién formativa: Que consiste en la observacion y conocimiento, paso a paso, del tra-
bajo cotidiano de cada alumno y alumna.

Utilizaremos las siguientes pautas para evaluar el proceso seguido:
e Interés, participacion y compromiso.

* Trabajo en grupo.

* Aportaciones creativas y originales.

* Materiales que aporta.

e Técnicas de trabajo adquiridas segun las dreas.
 Conocimientos adquiridos.

e Metodologia de trabajo empleada.

» Materiales generados.

e Posible modificacion de habitos y costumbres.

— Evaluacion sumativa: Con la que pretendemos conocer e informarnos del grado y consecu-
cion de los objetivos programados, y para ello utilizaremos:

e Pruebas objetivas (por dreas).

o Preguntas abiertas sobre aspectos basicos del contenido de la Propuesta.

e Trabajo realizado.
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* Exposicion de algln aspecto tratado en su proceso de indagacion.

* Materiales aportados.

También utilizaremos una ENCUESTA DE EVALUACION de la propia Propuesta didictica (véanse
paginas 27 a 33).

B) Profesorado

Utilizaremos como instrumento una encuesta (véanse paginas 34 a 41) y una reunion de andlisis y
valoracion del trabajo realizado. Los aspectos a evaluar sern los siguientes:

— Ambito personal y profesional.

— Funcionamiento como equipo de trabajo.

— Disefio de la programacion.

— Desarrollo de la Propuesta didactica en las distintas dreas.
— Ambito metodoldgico.

— Recursos materiales.

— Incidencia en la dindmica escolar y en el alumnado.

— Incidencia en la comunidad.

— Valoracion global.



~ ENCUESTA DE EVALUACION

Alumnado __

Senala con una X en los recuadros o casillas l_—_’ que ta consideres que son la
respuesta o respuestas a la pregunta que se te formula. En las de respuesta libre res-
ponde brevemente.

A) En el ambito personal:

1, Como te has sentido durante el tiempo que has trabajado en la Propuesta didactica
“Tabaguismo y alcoholismo: un problema social”?:
Incbmodo ‘:

Distraldo Aburrido ’:

[ ]
[ ]
Con interés I:—__—I = Atento (:'
[ ]
[ ]

Comodo

Indiferente l:’
Molesto I__—I

A gusto

= Con ganas de hacer y aprender

[, Estas contento con el trabajo que has realizado durante estas tres semanas?

1/ Has aprendido cosas nuevas, interesantes...7:

QEscribe las cinco cosas nuevas que mas te hayan llamado la atencion:

QEscribe Jas palabras o ideas que te han llamado més la atencion sobre el alcohol y el
tabaco a lo largo de las actividades de esta unidad.
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__ ENCUESTA DE EVALUACION Alumnado _

[ Responde brevemente a estas preguntas:

— ;Queé es para ti el alcohol?

— ¢Que es para ti el tabaco?

— ¢Que representa el alcohol para un chico o chica de tu edad?

— ¢Que es para una persona adulta el tabaco?

1 /Tu actitud respecto al alcohol y al tabaco ha cambiado después de esta unidad?:

JPor que?

 ;Has modificado tu opinion, tu comportamiento y tus decisiones para la prevencion
del alcoholismo y del tabaquismo?:

I:] En la clase.

l:] En el colegio/instituto.

:! Con tus amigos y amigas.

l:, En tu familia.

[_—_I En los fines de semana.




_ ENCUESTA DE EVALUACION

Alumnado __

Q,/En qué crees que has empleado mas el tiempo?:

» En escuchar :l = En corregir gjercicios :l
» En hacer examenes l:] = Hablar y dialogar D

= En trabajar solo D * Preguntando l:j
= En trabajos en equipo l:l = Sin hacer nada I:]

Q,Has participado activamente en clase?:

Mucho Bastante Suficiente Poco Nada

[, Has tenido confianza y libertad para expresar tus vivencias y sentimientos?:

Mucha Bastante Suficiente Poca Ninguna

[, Has tenido confianza y libertad para preguntar sobre cualquier aspecto del tema?:

Mucha Bastante Suficiente Poca Ninguna

B) En relacion con los profesores:

QEn general, ;como han sido las clases de los diferentes profesores?

= Divertidas :] = Amenas ':]
= Aburridas |:| = Claras I:l
= |nteresantes :’ = |ndiferentes :I

QEl equipo de profesores que tienes, jte ha ayudado a trabajar y comprender estos
temas?:

Mucho Bastante Suficiente Poco Nada
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___ ENCUESTA DE EVALUACION Alumnado _

C) En relacion con tus compaferos:

0 /Como te lo has pasado y te has sentido con tus companeros y comparieras de clase?:

Muy bien Bien Regular Mal Muy mal

0 ¢Como has funcionado en el trabajo en equipo?:

lj He participado activamente.

‘:’ Me he enfadado porque unos han trabajado y otros no.
E Ha habido entendimiento.

|:| Hemos sido eficaces.

l:l Ha habido problemas entre Nosotros.

D Ha existido un clima de colaboracion.

:I No nos aclarabamos.

:I No sablamos por donde empezar.

|: Nos hemos repartido desde el principio el trabajo,

D Ha existido responsabilidad.

D) En relacion con las actividades realizadas:

[ Califica de 0 a 5 las siguientes actividades:

= Encuesta |:|
= Video-pelicula |:|
= Dramatizaciones E
= Visitas-salidas D
= Talleres D
= Carteles l:]
= Qraficos D
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_ ENCUESTA DE EVALUACION

Alumnado _

Exposicion o muestra

Trabajos con la prensa

Actividades de las fichas

Ambientacion de la clase y del colegio

Canciones

Dibujos

NN

= Oftras

0 /Qué te hubiera gustado haber hecho ademas de las actividades anteriores? Escribe
COMO Maximao CiNco.

0 ¢Qué tres fichas de trabajo te ha gustado mas haberlas realizado?:

E) En la evaluacion:

0 sCuanto se te ha exigido durante el trabajo que has realizado en esta Propuesta
didactica?

Mucho Bastante Suficiente Poco Nada

0 /En qué crees que se deberia fijar el profesorado a la hora de calificar el trabajo que
has desarrollado?

En tu trabajo l:

En lo que has aprendido l:




~ ENCUESTA DE EVALUACION Alumnado _

En tu esfuerzo y empeno l:]

En los examenes hechos l:]

En tu cuaderno :]
En nada I:]

Otros:

[ /Ha cambiado algo en ti despues de haber trabajado la Propuesta didactica?:

— ;Qué ha cambiado?:

Q/Has visto algun cambio en tus companeros y compaferas en relacion a la propues-
ta trabajada’:

— En qué han cambiado:

Autoevaluacion

[ Calificate tu mismo después de haber analizado con seriedad el trabajo que has rea-
lizado y lo que has aprendido:

Sobresaliente E
Notable l:] Suficiente :’
Bien |:| Insuficiente |:|
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ENCUESTA DE EVALUACION Alumnado _

—

@A Si tu valoracion no es positiva o es insatisfactoria, jen qué deberlas mejorar?

 /Te gustaria, de cara al afo que viene, trabajar en otros temas de Educacion para la
Salud?:

— jCudles?:
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_ ENCUESTA DE EVALUACION Profesorado __

El objetivo general de la realizacion de esta encuesta de evaluacion y valoracion de
la Propuesta didactica “Tabaquismo y alcoholismo: un problema social” es conocer
el grado de aplicacién, implicacion y logros conseguidos a lo largo de su puesta en
practica y en su programacion didéctica.

La mayoria de las cuestiones que se plantean en esta encuesta se responden colo-
cando una X en la casilla correspondiente. Existen algunas de respuesta libre.

A) En el ambito personal y profesional:

[ En relacion al desarrollo de la Propuesta didactica, ;como te has sentido durante sus
diferentes fases?:

Muy bien Bien Regular Mal Muy mal

(1 Escribe tres porques:

a ,Como te has sentido en su programacion y aplicacion?:

Mucho Bastante Normal Poco Nada

— llusionado

— Integrado

— Vinculado

— Responsable

— Agusto

— Participativo

— Desorientado

— Defraudado
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__ ENCUESTA DE EVALUACION Profesorado __
Mucho Bastante Normal Poco Nada
— Aislado
— Molesto
— Interesado
— Otros

[ jTe has visto compensado y satisfecho con el trabajo que has realizado a lo largo de
esta Propuesta didactica?:

Q/Qué grado de enriguecimiento personal y profesional ha supuesto el trabajo que
has desarrollado?:

Mucho Bastante Suficiente Poco Ninguno

B) Funcionamiento como equipo de trabajo:

 ;Qué nivel de trabajo en equipo ha existido?

Mucho Bastante Suficiente Poco Nada

Q Indica el grado gue ha existido de:

Mucho Bastante | Suficiente Poco Nada

— Trabajo en comun

— Intercambio de ideas

— Participacion

— Relaciones personales

— Entendimiento

— Metodologia de trabajo

— Eficacia en las reuniones

— Planificacion del trabajo

— Conflictos en el trabajo
de grupo




_ ENCUESTA DE EVALUACION Profesorado _

C) Del disefio de la programacion:

1 Una vez analizadas la programacion general y especifica de cada una de las activida-
des disefadas y aplicadas, indica el grado de:

Mucho Bastante | Suficiente Poco Nada

— Si promueve
innovacion y
renovacion

— Si satisface las
necesidades y
carencias detectadas

— Sistematizacion y
secuenciacion

— Claridad de objetivos

— Coherencia con las
necesidades detectadas

— Legibilidad del disefio

D) Desarrollo de la Propuesta didactica

1 /Qué numero de maestros y maestras se han implicado en el desarrollo de la Pro-
puesta didactica?:

NuUmero:

(1 ¢Cuantos alumnos han estado implicados en el trabajo que tu has desarrollado?

NuUmero:

[ /Los objetivos formulados han sido los correctos?

Mucho Bastante Suficiente Poco Nada

(1 /Los contenidos han estado bien secuenciados?:

Mucho Bastante Suficiente Poco Nada
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___ ENCUESTA DE EVALUACION

1 /Crees gue se han desarrollado (personal y globalmente) adecuadamente las activi-
dades de motivacion y ambientacion en el colegio?:

Mucho

Bastante

Suficiente

Poco

Nada

a ;Crees que las actividades que se han realizado o has realizado han sido correctas y apropiadas?

Mucho

Bastante

Suficiente

(1 /Se han aplicado procesos de evaluacion?

Mucho

Bastante

Suficiente

E) Ambito metodolégico:

— Participacion activa
del alumnado

— Procesos de motivacion

— Se han tenido presentes
los conocimientos
previos

— Se han utilizado
diferentes medios
audiovisuales

— Se han desarrollado
procesos de
observacion y
experimentacion

— Se han elaborado
conclusiones

(1 Cita algunos de los recursos metodoldgicos que has utilizado:

Poco

Poco

Nada

Nada

.[d En el proceso metodologico gue se ha aplicado con el alumnado, indica el grado de:

Mucho

Bastante

Suficiente

Poco

Nada

Profesorado __
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~ ENCUESTA DE EVALUACION

F) De los recursos materiales:

Profesorado _

Q Cita los principales recursos materiales que has utilizado en las diferentes actividades:

QA tenor de los recursos materiales que has empleado, indica el grado o nivel de:

Mucho Bastante | Suficiente Poco Nada
— Cantidad
— Aprovechamiento
— Aplicacion
— Adecuacion al nivel
[ Cita aquellos materiales de elaboracion propia:
[ Indica las caracteristicas del material elaborado:
Mucho Bastante | Suficiente Poco Nada
— Motivador
— Ludico

— Adaptado a su nivel

— Potenciador de
actitudes, habitos. ..

— AcCtivo

— Creativo

— Investigador

— Enriguecedor

— Eficaz
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___ ENCUESTA DE EVALUACION Profesorado _

G) Incidencia en la dinamica escolar y en el alumnado:

QLas actividades y procesos desarrollados, jqué grado de incidencia han tenido en el
aprendizaje de:

Mucho Bastante | Suficiente Poco Nada

— Conceptos

— Procedimientos

— Actitudes

A Indica el grado de eficacia del proyecto desarrollado:

Mucho Bastante Suficiente Poca Nada

[ ,Qué incidencia se ha podido observar en el centro una vez aplicada la Propuesta
didactica’:

Mucha Bastante Suficiente Poco Nada

H) Participacion de la Comunidad:

Q Indica el grado de implicacion de los padres y madres:

Mucho Bastante | Suficiente Poco Nada

— Aportacion de ideas

— Colaboracion en
actividades

— Coordinacion

— Incidencia en la
familia

[ Cita los colectivos e Instituciones implicados:
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_ ENCUESTA DE EVALUACION Profesorado

A Indica el grado de implicacion de los diferentes colectivos e Instituciones que han
participado:

Mucho Bastante | Suficiente Poco Nada

— Aportacion de ideas

— Colaboracion en
actividades

— Coordinacion

— Dotacion de
recursos humanos

— Dotacion de
recursos materiales

1 ;Que repercusion ha tenido el desarrollo del proyecto en la comunidad?

Mucha Bastante Suficiente Poca Nada

1) Valoracion globail:

(A Tu valoracion del desarrollo de la Propuesta didactica ha sido:

Muy positiva Positiva Normal Regular Mala Muy mala

 Utiliza diez palabras, como maximo, para hacer una evaluacion y valoracion general
de la Propuesta didactica que hemos aplicado:

I 6.
2. 7
3 8.
4 9.
5 10.
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—

ENCUESTA DE EVALUACION

 Observaciones:

Si consideras gue se Nos ha olvidado algun aspecto interesante por evaluar y valorar,
escribelo a continuacion y lo anadiremos en posteriores encuestas:

Profesorado __
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Programacion didactica

OBJETIVOS

Objetivos generales de etapa

b) Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utilicen c6digos artisticos, cientificos y técni-

c)

cos, con el fin de enriquecer sus posibilidades de comunicacion y reflexionar sobre los procesos implicados en su uso.

Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en que habitualmente se encuentra disponible, tratarla de
forma autonoma y critica, con una finalidad previamente establecida, y transmitirla a los demds de manera organi-
zada e inteligible.

Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con actitudes solidarias y tolerantes, superan-
do inhibiciones y prejuicios, reconociendo y valorando criticamente las diferencias de tipo social y rechazando
cualquier discriminacion basada en diferencias de raza, sexo, clase social, creencias y otras caracteristicas indivi-
duales sociales.

Objetivos de area

Identificar los procesos y mecanismos bésicos que rigen el funcionamiento de los hechos sociales, utilizar este
conocimiento para comprender las sociedades contemporaneas, analizar los problemas mds acuciantes de las mis-
mas y formarse un juicio personal critico y razonado.

Resolver problemas y llevar a cabo estudios y pequenas investigaciones aplicando los instrumentos conceptuales, las
técnicas y procedimientos basicos de indagacion caracteristicos de las Ciencias Sociales, la Geografia y la Historia.

Obtener y relacionar informacion verbal, iconica, estadistica, cartografica... a partir de distintas fuentes, y en espe-
cial de los actuales medios de comunicacion, tratarla de manera auténoma vy critica de acuerdo con el fin persegui-
do y comunicarla a los demas de manera organizada e inteligible.

Realizar tareas en grupo y participar en discusiones y debates con una actitud constructiva, critica y tolerante, fun-
damentando adecuadamente sus opiniones y propuestas y valorando la discrepancia y el didlogo como una via
necesaria para la solucion de los problemas humanos y sociales.

Objetivos didacticos
Hacer aflorar el bagaje de conocimientos previos y vivencias que poseen el alumno y la alumna sobre el problema

del tabaco y el alcohol.

Constatar un hecho: el consumo de tabaco y alcohol a nivel social, en especial a nivel escolar, en este entorno, y a
nivel personal.

Conocer los principales efectos que genera el consumo de tabaco y alcohol a nivel personal y social.

Analizar y conocer las principales causas y motivaciones (factores de propagacion) del consumo de tabaco y alco-
hol. Destacar las de tipo econdmico en relacion con la publicidad.

Desarrollar una actitud critica ante la informacion de los medios de comunicacion y, sobre todo, para analizar los
mensajes de la publicidad.

Estudiar, desde una perspectiva historica, algin aspecto relacionado con el tema (la propagacion del tabaco).

Conocer, favorecer y reforzar la adquisicion de habitos, propuestas y alternativas saludables frente al consumo de
tabaco y alcohol.
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CONTENIDOS

Sociedad y cambio en el tiempo.

Economia y trabajo en el mundo actual.

9. Arte, cultura y sociedad en el mundo actual.

Conceptos

e El tiempo historico:

— El cambio y la continuidad a través de la
evolucion en el tiempo de aspectos sig-
nificativos de la vida humana (rasgos de
la actividad econdémica, de la vida priva-
da y la marginacion femenina, de las
creencias religiosas, de las formas de
organizacion social y politica, etc.).

¢ Redes y medios de comunicacion e infor-
macion: concentracion del poder, uniformi-
dad cultural y pluralismo informativo. Publi-
cidad y consumo.

¢ Descubrimiento/constatacion de la existencia del pro-
blema (consumo de tabaco y alcohol):
— A nivel personal: reflexion personal y puesta en

comun.

— En su entorno cercano: cuestionario y encuesta.
— Socialmente: andlisis de escenas cotidianas y de in-
formacion procedente de diversos medios (prensa,

informes internacionales, etc.).

¢ Informacion sobre la realidad y andlisis critico de la misma:
— Lectura comprensiva de textos informativos (conse-
cuencias del alcoholismo, evolucion historica de la

propagacion del tabaco, etc.).

Procedimientos

Tratamiento de la informacion:

e Interpretacion y representacion de procesos

de cambio historico mediante diagramas, ejes

temporales, cuadros cronologicos, mapas, etc.

Elaboracion de secuencias temporales de

acontecimientos obtenidos a partir de fuen-

tes diversas, utilizando para ello las unida-
des y convenciones cronoldgicas.

Busqueda, seleccion y registro de informa-

ciones relativas a cuestiones de actualidad

sirviéndose de los medios de comunicacion
habituales.

e Lectura, interpretacion y elaboracion de
cuadros estadisticos, graficos y mapas sobre
cuestiones y asuntos de actualidad.

¢ Anilisis e interpretacion de documentos
audiovisuales identificando los elementos
expresivos utilizados y evaluando la objeti-
vidad de su mensaje.

e Presentacion clara y ordenada de trabajos,
utilizando y combinando distintas formas de
expresion (exposicion oral, informes, articu-
los periodisticos, documentos audiovisuales,
murales, etc.).

Indagacion e investigacion:

e Realizacion de informes o pequenos estu-
dios monogrificos sobre cuestiones y
hechos socieconomicos cercanos al alumna-
do, utilizando informacion obtenida a partir
de los medios de comunicacion y de los
datos obtenidos mediante encuestas y entre-
vistas realizadas en el entorno proximo.

ACTIVIDADES

Actitudes

Rigor critico y curiosidad cientifica:

e Predisposicion a buscar una parte de la
explicacion de situaciones y acontecimien-
tos actuales en sus antecedentes historicos.

e Interés por estar bien informado y actitud
critica ante la informacion publicitaria y las
necesidades de consumo que genera.

Tolerancia y solidaridad:

¢ Conocimiento de los efectos nocivos del
consumo de drogas, solidaridad con las
personas y los grupos que padecen por
causa de las enfermedades asociadas a ese
€oNSuUMo.

— Interpretacion de imagenes (efectos del alcoholismo

y tabaquismo).

— Elaboracion de informes sobre las consecuencias del

tabaquismo y alcoholismo, y exposicion de los mismos.

— Andlisis critico de anuncios publicitarios.

e Respuestas y alternativas:
— Consultas bibliograficas.

— Expresion de opiniones.

— Juego de roles.
— Estudio de casos.
— Elaboracion de carteles, murales, agenda escolar, re-

cetario de combinados de zumo.




P ESTRUCTURACION DEL CONTENIDO. FASES

La razon por la que se estructura el contenido de la presente Unidad didictica en varios bloques
elementales de contenido (Descubrimiento del problema, Andlisis critico de la realidad: efectos y cau-
sas, Respuestas y alternativas) se fundamenta en:

a) La propia estructuracion general de la propuesta, como eje vertebrador de las diferentes reas
curriculares.

b) 1a finalidad de la intervencion pedagogica a desarrollar en el alumnado con el objetivo de rea-
lizar aprendizajes significativos.

¢©) La coherencia con la propia metodologia de anilisis de la realidad: VER, JUZGAR y ACTUAR.

La estructura de la Unidad tiene las siguientes caracteristicas:

— Se parte de un analisis de la realidad que nos lleva a ser conscientes de un hecho: el consu-
mo de tabaco y alcohol. En este andlisis interviene un proceso de poner de manifiesto y expre-
sar su propia vivencia, asi como la de sus propios companeros y companeras. Por ello, utiliza-
remos diversos instrumentos y actividades: la imagen, la expresion oral y corporal, la interpre-
tacion de un texto, la recogida de datos y su tabulacion...

— Una vez descubierto el problema y vivido, pasaremos a una fase de analisis critico de esa
realidad. Para llevar a cabo este proceso es necesario conocer cudles son los efectos, causas y
motivaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi como situarlo en la propia historia de la
Humanidad (“Nos informamos”).

— Esta dindmica finaliza con el conocimiento de las posibles respuestas y alternativas al consu-

mo de tabaco y alcohol, y hacer un llamamiento, “tomar postura”, “aprender a decir no” ante
la propuesta de consumo.

Como resumen, podemos esquematizar la secuencia y estructuracion del contenido de la Unidad
en varias fases o etapas:

= Unided Didictica DESCUBRIMIENTO DEL PROBLEMA
Estructuracion del contenido
ANALISIS CRITICO DE LA REALIDAD
Acercamiento Acercamiento Acercamiento
FASES: subjetivo objetivo critico
INVESTIGACION
INFORES CONCLUSIONES
RESPUESTAS Y ALTERNATIVAS AL PROBLEMA
TOMA DE POSTURA
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P TIPOS DE ACTIVIDADES

Las actividades que se proponen y que estin integradas o agrupadas en las diferentes Fichas de
Trabajo pretenden dar respuesta a los Objetivos didacticos y fases de la Unidad. Por ello, hemos ela-
borado actividades de diferentes tipos:

a) De motivacion e iniciacion.
Su finalidad es hacer aflorar el bagaje de conocimientos previos y vivencias.
A este tipo de actividades corresponden la totalidad de las propuestas en las Fichas de Trabajo

1,2,5y6.

b) De descubrimiento.

De este tipo destacamos la elaboracion de informes, consulta bibliografica y realizacion de graficas.

¢) De comprobacion y recapitulacion.

Elaboracion de esquemas, cuadros sindpticos, conclusiones y sintesis.

d) De evaluacion.

Estas estin enumeradas en los diferentes bloques elementales de contenido (Orientaciones di-
dacticas).
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Orientaciones didacticas T

P! DESCUBRIMIENTO DEL PROBLEMA

Este primer apartado, que integra el esquema general de esta Unidad didactica, lo vamos a tratar den-
tro del drea de Ciencias Sociales, Geografia e Historia desde las siguientes situaciones de aprendizaje:

a) Aflorar el bagaje de conocimientos previos y vivencias. Para ello, vamos a utilizar:
— Reflexion personal.

— Dramatizacion de escenas cotidianas.

b) Constatacion de datos. A través de:
— Presentacion de datos nacionales e internacionales.

— Un cuestionario para escolares.

¢) Anilisis de la realidad. Para ello, vamos a utilizar:

— Una encuesta a realizar en el centro (véase drea de Matematicas).

Planos educativos y pedagogicos

El descubrimiento del problema nos sitta en diferentes planos educativos y pedagogicos:
— Vivenciar.

— “Darse cuenta”.

— Lectura critica de su realidad.

— Conocer cientificamente: datos estadisticos.

— Representar la realidad.

— Elaborar conclusiones.

Temporalizacion: Este primer momento de nuestro trabajo puede desarrollarse en dos sesiones de una
hora cada una.

~
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El descubrimiento del problema conecta con el drea de Matemdticas, al ser ésta la que va a reali-
zar el proceso de tabulacion de los datos obtenidos en la encuesta.

En la Ficha de Trabajo nimero 1 nos podemos ayudar para su realizacion de una técnica de dind-
mica de grupos:

PHILLIPS 6/6 o equipos rapidos. Consiste en: La clase se subdivide en grupos de seis, que tratan en seis
minutos la cuestion propuesta. Después hay una puesta en comdn. Se han de nombrar las figuras de
Moderador y Secretario.

Evaluacion
A) Criterios:
— Manifestar y expresar su vivencia personal en relacion al consumo del tabaco y alcohol uti-
lizando para ello diversidad de medios expresivos.
B) Instrumentos:
a) Observacion directa en el aula:
— Grado de participacion en las actividades propuestas.

— Apertura hacia los demds. Grado de comunicacion. Respeto y tolerancia en las manifes-
taciones de sus companeros y companeras.

— Capacidad de expresion oral.

— Interés por las actividades propuestas.

b) Los trabajos de los alumnos y las alumnas:

— Grado de realizacion de las diferentes actividades propuestas en las Fichas de Trabajo,
asi como sus aportaciones a nivel grupal.

P ANALISIS CRITICO DE LA REALIDAD

Esta fase puede tener tres momentos:
— Descripcion de los efectos.
— Anilisis de las causas y motivaciones (factores de propagacion).

— Evolucion historica del consumo de tabaco y alcohol.

Descripcion de los efectos

Dentro de este apartado se destacan en la Ficha de Trabajo nimero 8 los efectos de tipo:
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e Fisico.

* Psiquico.

¢ Socio-familiar.
e Laboral.

¢ EconoOmico.

En la ficha de trabajo nimero 7 se hace hincapié en las consecuencias fisicas y en los accidentes
de trifico y laborales.

Temporalizacion: una sesion de una hora.

Analisis de las causas y motivaciones
Para desarrollar este apartado se han disenado las Fichas de Trabajo 9y 10 y se completa con la 12.

Dentro de las causas resenadas estin las de tipo economico y la utilizacion de la publicidad como
“arte de crear necesidades”. Es importante desmitificar el anuncio publicitario y demostrar el arte de
manipulacion de la imagen y el texto en beneficio de la venta de un producto.

Temporalizacion: Pueden utilizarse entre una y media y dos sesiones para la realizacion de las
actividades.

Evolucion historica del consumo de tabaco y alcohol

Dentro de este tercer momento de la programacion diddctica se desarrollan actividades de cono-
cimiento de la evolucion historica del consumo de tabaco y alcohol. Se puede proponer la utiliza-
cion de estrategias de indagacion y representacion del tiempo historico a través de la linea del
tiempo. Por ello, seria muy conveniente que la linea del tiempo se realizara a tamano gigante y se
expusiera en una de las paredes de la clase (FRISO DE LA HISTORIA), y en ella se pegara todo
tipo de textos e ilustraciones que enriquezcan la vision de la evolucion de estos dos productos y su
CONSuMmo.

Ficha de Trabajo nimero 11.

P RESPUESTAS Y ALTERNATIVAS

El objetivo de este momento es conocer las diferentes medidas que se han tomado y se pueden o
deben tomar para reducir la incidencia del consumo de tabaco y alcohol (Ficha 12).

Hemos de favorecer la creatividad e imaginacion y posibilitar el descubrimiento de costumbres
saludables si se carece de ellas. Para esto, en las Fichas de Trabajo 13, 14 y 15 se plantean las siguien-
tes actividades:




— Juego de roles.
— Estudio de casos.

— Elaboracion de carteles y agenda escolar.

Temporalizacion: Una sesion de una hora.

Para el desarrollo del TALLER o “BAR PARA LA SALUD” dedicaremos otra sesion, y dos sesiones
mds para el resto de las actividades.
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Material didactico

__ CIENCIAS SOCIALES

qué manera sucedid? jRecuerdas quien te 10 propuso?

% Completa estas frases:

= Me ofrecieron / fumé mi primer cigarrillo. ..

= Mireaccion fue. .

= Se me ofrecio y/o bebi alcohol por primera vez...

= Mireaccion fue. ..

Ahora reunidos en grupos de seis, leed y escuchad
lo que habeéis escrito. Elaborad conclusiones para
hacer una puesta en comun

vE '1’4,

$1Cx,
A

@ JRecuerdas la primera vez que tuviste contacto con el alcohol y/o el tabaco y de

v

Q
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____ CIENCIAS SOCIALES

Fuente: “Programa de Educacion sobre el tabaco™. (Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales del

Principado de Asturias.). llustracion Fiquin.




____ CIENCIAS SOCIALES

% Completa los bocadillos en blanco de esas escenas

v Representad las diferentes escenas.

Después de cada dramatizacion comentad, en clase, el tipo de conflicto y como
se puede resolver.

...QUE YA TE HEMOS
DicHO UN MILLON DE
VECES QUE NOSOTROS

NO FUMAMOS, JAV...

UN GiGARRILLO, POR FAVOR,
UN CiGARRILLO ... AUNQUE

SEA UNA COLILLA...
S

Fuente: “Programa de Educacion sobre el tabaco™. (Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales del
Principado de Asturias.). llustracion Figuin.




_ CIENCIAS SOCIALES

ACTUALIDAD

El 88 por 100 de los estudiantes de Ensenanzas Medias
se declara bebedor, segun una encuesta del CIDE

Entre el 15 de noviembre y el 13 de diciembre de 1988, por encargo del Centro de Investigacion,
Documentacion y Evaluacion Educativa (C. I. D. E.), se realiz6 una entrevista entre alumnos de
B.U.P.,C.0O.U,F.P.1yF.P. Il y Educaciéon Compensatoria de edades comprendidas entre catorce
y diecinueve afios matriculados en 116 centros escolares publicos y privados de toda Espana, a
excepcion de Ceuta y Melilla, para conocer sus opiniones acerca del consumo de alcohol y drogas.
Los resultados de la encuesta confirman que la prictica totalidad de los alumnos de Ensenanzas
Medias ha tenido algin contacto con el alcohol: el 89,9 por 100 se declard bebedor y un 46,7 por 100

dijo haberse embriagado alguna vez.

La préctica totalidad de escolares
de Ensefianzas Medias ha tenido
algin tipo de contacto con el alcohol,
un 87,9 por 100 se declara bebedor
—consume alguna vez alguna bebida
alcohdlica— y un 89,7 por 100 apa-
rece como que ha bebido en alguna
ocasién. A los diecinueve aiios los
que declaran beber y los que han
bebido son el 95,3 por 100.

El grupo de abstemios absolutos
representa el 11,1 por 100 de la
poblacion. A los catorce anos este
grupo es de un 20,6 por 100 y a los
diecinueve anos de un 5,0 por 100,
siendo superior el porcentaje de chi-
cas (13,4 por 100) que de chicos (9,5
por 100). «La existencia de este
grupo, muy poco analizado, en el
contexto de una generalizacion del
consumo de alcohol, indica que la
abstemia es posible», subrayan los
autores del estudio.

Dentro del grupo de bebedores
habituales las diferencias no son muy
grandes, aunque los varones beban
mds que las mujeres y la edad (y
curso) impliquen un fuerte incremen-
to de esta condicién. En este sentido,
con la edad no sélo crece el porcen-
taje de bebedores, sino también la
tasa de bebedores habituales sobre el
total de bebedores.

Edad de inicio

El 89,6 por 100 de los escolares
que beben inicid su consumo a la
edad media de 12,6 afios (un poco
antes los varones que las mujeres,
12,4 frente a 12,9). Un 15 por 100 de
estos escolares se inicid antes de los
diez afios, aunque un 25 por 100 no

recuerda cudndo fue, lo que quiza
pueda interpretarse —por ser una
cifra estable a todas las edades—
como un olvido porque empezaron
de muy nifos y de forma no cons-
ciente, pero también que han bebido
muy pocas veces.

Un 46,7 por 100
se embriago
alguna vez

Un 46,7 por 100 de los escolares
se ha embriagado —«emborrachado»
en el cuestionario— en alguna oca-
sién; una alta frecuencia que compar-
ten tanto chicos (52,2 por 100) como
chicas (41,1 por 100) y que va cre-
ciendo de forma proporcional con la
edad (22,6 por 100 a los catorce anos
y 72,1 por 100 a los diecinueve
anos). Esta primera experiencia de
embriaguez supone una especie de
rito de transicion casi obligatorio
para los adolescentes a lo largo de su
etapa de Medias, segtin los autores
del informe del C. I. D. E.

Por cursos, se han embriagado més
los de F. P. que los de B. U. P., aunque
donde hay mds casos de escolares que
se han embriagado es en C. O. U.
(62,5 por 100). En Compensatoria s6lo
lo han hecho un 37,6 por 100.

En cuanto a la frecuencia de la
embriaguez, un 13,1 por 100 lo ha
hecho el dltimo mes, lo que represen-
ta mds de una cuarta parte (un 28 por
100, concretamente) de los que reco-
nocen haberse embriagado en alguna
ocasion.

Los autores del informe ponen en
duda la relacién entre embriaguez y
alcoholismo, sefialando que la prime-
ra no es un indicador de la incidencia
del alcoholismo.

Primer dia

A la pregunta de si recuerdan el
dia de su vida en que bebieron mds,
el 87 por 100 de los escolares en-
cuestados respondié afirmativamen-
te, mientras un 2,7 por 100 dijo no
recordarlo y un 10 por 100 se declard
abstemio. Ese primer dia coincide
casi siempre con fiestas familiares y
de amistades marcadas por el consu-
mismo y la norma social.

La edad media que tenian los
adolescentes el dia en que bebieron
mds alcohol es de quince afos, sin
apenas diferencia entre chicos y chi-
cas. La cantidad media ingerida fue
de 115,4 centimetros cubicos, siendo
mayor el consumo entre los varones.

El contexto grupal juega un papel
importante en el consumo de alcohol
por parte de los escolares. Segtin el es-
tudio del C. I. D. E., un 76 por 100 de
los alumnos encuestados pertenece a
pandillas en las que se bebe y la mitad
de ellas practica esta conducta los fines
de semana. Sélo un 4 por 100 se rela-
ciona con amigos que beben a diario.

Por edades, aparece un incremen-
to constante de los datos hasta el
punto que el grupo de diecisiete-die-
cinueve afios se encuentra, segun el
informe, literalmente inmerso en un
espacio grupal donde no falta casi
nunca el alcohol. Asimismo este
fenémeno es mds frecuente en la
escuela privada que en la publica.

Fuente: “Escuela Espanola’, 7 de marzo de 1991.
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____ CIENCIAS SOCIALES

PROPORCION QUE SE HA CONSUMIDO POR CADA TIPO DE PREPARACION

/ﬁ PREPARACION % MUESTRA \\
Vino 33,1
Cerveza 70,3
Vermut/aperitivo 22,4
Sidra/champén 58,3
Licores solos 19,5
Combinados/cubatas 51,2
No bebe ni ha bebido 11,5
N. S./N. C 0,6

> =

Fuente: C. 1. D. E., 1958.

BEBEDORES HABITUALES DE ALCOHOL

- N\
(] Varones: 63,2 A
TOTAL: 57,2
Mujeres: 50,9
EDAD CURSO
14: 35,9 1.°B. U. P.: 40,7 1°F.P.I:48,0
15: 48,0 2°B U P.:51,2% 2°F. P .61, 7
16: 59,8 3°B.U.P.:608 1.°F. P.Il: 64,2
17: 67,3% C. 0. U.: 67,8% 2°F.P.Il: 73,69
18: 72,4 COMPENSATORIA: 45,8
PUBLICO: 58,19 Estudia: 55,79
PRIVADO: 55,5 Estudia y trabaja: 68,9 y
\\ J

f—

@ /A qué conclusiones has llegado? (Escribe al menos tres. |

.~ Lee atentamente el texto que ha sido recogido de una publicacion profesional
denominada Escuela Espafiola. (El articulo ha sido reelaborado. )
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% Elabora las siguientes graficas con los datos que aparecen en ese articulo:

44 Un pictograma (grafica donde se dibujan los elementos a representar)

%

+

A Dos graficas de perfil:
= Una por la edad de los bebedores.

= Otra por el curso que estudian.

4
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CIENCIAS SOCIALES

=== Observando las siguientes tablas, compara los datos internacionales en los tres
grupos de edades:

Primer grupo (once-doce anos)

TABLA COMPARATIVA INTERNACIONAL DE PREVALENCIA DEL TABAQUISMO

7~
(] Fuman todos Fuman una Fuman menos No fuman \\
los dias vez por de una vez
semana por semana
M 0.5 0.9 4,0 94,7
Todos los paises F 0,1 0.6 2.6 96,7
M 1,0 |2 6,1 91,6
Austria F 0,0 0.4 1.8 97.8
M 0.0 0,9 1,5 97.5
Bélgica f 0,0 1.8 2.8 953
M 0,2 1,0 2.4 96,4
Finlandia F 0,3 0.8 1.8 97.0
M 0,2 1,2 4,9 93.7
Hungria F 0.1 0.4 2,2 97,3
M 0,0 0.0 0,7 99.3
Israel F 0.0 0,0 0.0 100,0
M 0,8 0.8 4,2 94,1
Noruega f 0.0 0,0 1.6 98,4
M 0,0 0.3 0.5 99,2
Escocia F 0.0 0,3 0,3 99,4
M 0.8 1,5 12,8 84,9
Espana F 0.0 0,3 9.8 90,0
M 0,0 0,8 0,3 98,9
Suecia F 0,0 0.3 0,3 99.5
M 0,8 0,4 7,1 91,7
Suiza F 0.4 0,0 2.9 96,7
M 0.8 1,1 2.6 95,6
Paises de Gales F 0,3 1,5 2,6 95,6 )
\\ J

N.B.: Cifras en porcentaje
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Segundo grupo(trece-catorce anos)
TABLA COMPARATIVA INTERNACIONAL DE PREVALENCIA DEL TABAQUISMO
f )
(] Fuman todos Fumanuna Fumanmenos No fuman |
los dias vez por de una vez
semana por semana
M 14,7 4.4 6.7 74,3
Todos los paises F 13,7 5,6 8,6 721
M 12,0 59 10,3 71,7
Austria F 13,2 6,1 11,5 69,2
M 16,5 5,3 5.1 731
Bélgica F 13,5 6,1 5,7 74,7
M 29,4 6,2 6,2 58,1
Finlandia F 19,9 /7,3 10,2 62,6
M 20,6 5.9 8,2 65,3
Hungria F 14,1 6,8 8,2 70,9
M 5,8 3,9 3.4 86,9
Israel F 4,6 3.4 6,3 85.7
M 15,7 4,4 8,7 71,2
Noruega E 17,1 6,4 14,9 615
M 14,7 2,6 3,6 79,1
Escocia F 15,5 4,5 6,6 73,4
M
Espana F
M 8,8 5,9 7,5 77,8
Suecia F 11,2 5,5 7.2 76,1
M 9.2 3.1 10,4 77.4
Suiza F 10,7 5,5 13,7 70,0
M 1351 2,4 4,4 80,1
Paises de Gales F 15,1 52 4,4 75,3
> /)

N.B.: Cifras en porcentaje
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Tercer grupo (quince-dieciséis anos)
TABLA COMPARATIVA INTERNACIONAL DE PREVALENCIA DEL TABAQUISMO
d ] N\
(] Fuman todos Fumanuna Fumanmenos No fuman |
los dias vez por de una vez
semana por semana
M 3,7 2.7 6,7 86,9
Todos los paises F 3,6 2,4 6,0 88,0
M 2.4 3.7 10,7 83,1
Austria F 1,8 3.3 8,1 86,8
M 4,1 3.2 4,4 88,2
Beélgica F 3.3 4,3 5,8 86,7
M 8,7 4,2 5,9 81,2
Finlandia F 5.8 2.8 3.9 87,4
M 3.4 3.4 8,3 84,9
Hungria F 0,9 1,2 4,8 93,2
M 0.2 0,8 I 96,0
Israel F 0,0 0,4 0,8 98,8
M 0,6 3,5 6,0 84,6
Noruega F 58 2,3 7.0 84,9
M 2,6 1,6 2.3 93.5
Escocia F 3,1 1,6 2,1 93.3
M 3,4 3.2 18,4 75,0
Espana F 31 2,9 17,5 76,5
M 1,3 2.4 1.8 94,5
Suecia F 2.4 2.4 1.6 93.6
M 3,0 1,0 12,8 83.2
Suiza F 1,0 1,1 e 88,1
M 4,7 2.6 4,3 88,4
Paises de Gales F 8,6 3,5 5.8 82,1
e
\
N.B.: Cifras en porcentaje
B TRETS T TR NERE. 03
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Cregtionanio
[ Estas de acuerdo?
Pon una cruz en el lugar deseado: 1= totalmente de acuerdo, 2= de acuerdo;
3= me da igual; 4= en desacuerdo; 5= totalmente en desacuerdo.
I 2 345

= Fumar es socialmente inaceptable -
= El alcohol es necesario para estar alegre en una fiesta e e
= Las personas alcoholicas son una carga para la sociedad

= Deberfa estar prohibido fumar en todos los lugares publicos

= Toda publicidad sobre tabaco deberia estar prohibida

= Fumar menos de cinco cigarrillos por dia No es NOCiVo
para la salud

= £l alcohol y el tabaco no son drogas

= Los jovenes beben para ser mas fuertes y ligar mas

omis de Teabajo

[ Formad grupos pequerios para intercambiar los resultados y discutir éstos todos juntos.
Elaborad el mismo cuestionario en grupo.

Haced la puesta en comun, analizando:

;Quién ha variado su cuestionario personal?

¢Quién mantiene todas las propuestas iguales en uno y otro cuestionario?

JPor qué razones han variado?

= jPor qué mantienen las mismas?
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FUMADORES

N
&

ANALISIS DE LA REALIDAD

BEBEDORES

BEBEDORES

NO FUMADORES

% Os proponemos gue realicéis en grupos de trabajo una encuesta en el centro
(entre vuestros companeros y companeras de ciclo) para conocer y analizar la rea-
lidad sobre el consumo de tabaco y alcohol que existe entre el alumnado.

Es imprescindible tu colaboracion, y asl has de solicitarla a los companeros y com-
paferas que vayan a responder a tus preguntas.

DA LAS GRACIAS AL FINAL DE SUS RESPUESTAS

Os ofrecemos un modelo de encuesta. Utilizadlo si lo creéis conveniente o elabo-
rad una nueva encuesta
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Consecuencias del alcoholismo

La cantidad de bebidas alcohdlicas que se consumen en Espafia estd aumentando
progresivamente. En 1976 este consumo fue de, aproximadamente, el equivalente a
14,4 litros de alcohol absoluto por habitante, mientras que en 1966 era de 11,3 y en
1962 de 9,2.

Se admite, a través de distintos célculos y estudios, que la cifra minima de los alcoho6-
licos esparioles es de 850.000. Ademas, 1.700.000 personas estarian en alto riesgo de
llegar a serlo. Cada vez hay mas muijeres alcohdlicas y jévenes que desarrollan rapida-
mente un alcoholismo con graves consecuencias.

Hay distintos tipos de alcoholismo, segun la causa del habito alcohdlico y los modos
de beber. En Espafia, la mayor parte de los alcohdlicos varones desarrollan el habito por
factores ambientales y la presién social a beber. En las mujeres es menos acusado este
factor, e intervienen también, a menudo, circunstancias personales. Mas del 80 por 100
de los alcohdlicos son varones.

La forma mas frecuente de dependencia esta caracterizada por la existencia de tole-
rancia, metabolismo adaptado al alcohol, sintomas de abstinencia, incapacidad de abste-
nerse del alcohol y pérdida de control.

Sin embargo, generalmente se suele identificar o considerar el alcoholismo por sus con-
secuencias. Las CONSECUENCIAS del alcoholismo son tanto las debidas a la accion toxi-
ca del alcohol sobre los diferentes érganos, como las que tienen que ver con las manifesta-
ciones del comportamiento y que afectan a las relaciones personales, laborales y sociales
del individuo. Generalmente, el alcoholismo tiene consecuencias en todos los terrenos con
predominio en uno u otro sentido, y son tanto fisicas como psiquicas y sociales.

Por esto, el alcohdlico tiene problemas médicos, de salud fisica y mental y problemas
sociales. El alcoholismo es, pues, un problema médico-social. Es un problema social, tanto
en sus origenes como en sus consecuencias, y al tiempo es un problema de salud indi-
vidual.

La personalizaciéon del problema es necesaria para tomar conciencia del significado
que para la vida del individuo tiene el reconocimiento de la dependencia en su realidad
concreta y cotidiana, lo que es indispensable para poder establecer las bases de una
modificacién de la situacién y acometer el cambio y el tratamiento.
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Las CONSECUENCIAS FiSICAS del alcoholismo son varias: unas son efecto toxico
directo del alcohol y otras resultan de estar mas expuesto a contraer enfermedades, tales
como infecciones, etc., a consecuencia de un debilitamiento del organismo.

Entre las primeras se encuentran las enfermedades digestivas. El alcohol irrita el
estdbmago y produce gastritis alcohdlica. El alcohdlico pierde el apetito, tiene nauseas y
vémitos matutinos y evita las carnes y las grasas, lo que le lleva a un desequilibrio nutriti-
vo. El funcionamiento del higado se altera y se producen hepatitis, higado graso y cirro-
sis. La cirrosis hepatica es el estado mas avanzado de la afectacion del higado, y apare-
ce en general, después de los cuarenta afos en el hombre y los treinta en la mujer. La
cirrosis puede tener otros origenes aparte del alcoholismo.

Otros problemas del alcohol distintos
del alcoholismo

Ademas del alcoholismo y sus consecuencias, el uso excesivo de bebidas alcohdlicas
plantea otra serie de problemas que suponen un gran coste humano, social y econémico.

Un problema importante relacionado con el alcohol es el de los accidentes, funda-
mentalmente los accidentes de trafico y los laborales.

El alcohol interviene en numerosos accidentes de trafico, con heridos o muertos. Se admite
que en un 35 por 100 de las muertes ocurridas en accidente de tréafico interviene el alcohol.

Son muy abundantes las investigaciones y los estudios sobre la influencia del alcohol
en la habilidad para la conduccién de vehiculos. Estd demostrado que la pericia en la
conduccién se ve afectada por las bebidas alcohélicas que alteran los procesos motores,
sensoriales y psicolégicos. Es decir, las bebidas alcohdlicas modifican la vision, la per-
cepcion, el tiempo de reaccion a los estimulos y la habilidad motora.

La capacidad del conductor se altera ya con niveles relativamente bajos de alcohole-
mia del orden de 0,5 gramos por litro de sangre. Los riesgos que afronta un conductor
abstemio en situaciones de emergencia requieren una gran concentracion, capacidad de
enjuiciar correctamente el riesgo y una buena coordinacion. Estas capacidades estan
debilitadas en el conductor que ha bebido, el cual no puede afrontar con serenidad, pre-
cisién y rapidez la emergencia del peligro.

Conforme aumentan las tasas de alcoholemia en el conductor, los riesgos son mayo-
res. En la mayoria de los paises se han establecido normas legales que estipulan las
tasas maximas de alcoholemia admisibles en los conductores, normas que si son infringi-
das suponen diversas sanciones.

Aunque muchas personas presentan efectos acusados con alcoholemias débiles, en
general se admite (y la legislacién de muchos paises asi lo acepta) que la zona francamente
peligrosa comienza a partir de una concentracion de 0,8 gramos por litro de sangre.

Orve
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En Espana la tasa legal de alcoholemia es de 0,8 gramos por litro de sangre.

Por las mismas razones que en el caso de los accidentes de tréfico, el alcohol inter-
viene en la produccién de muchos accidentes laborales. El hecho de que sea tan habitual
el uso de bebidas alcohdlicas en los lugares de trabajo, dentro de la dieta o no, entre los
trabajadores de la industria y de otros sectores, supone una situacion de riesgo de acci-
dentes de trabajo. Se calcula que en un 15 por 100 de los accidentes laborales mortales
interviene el alcohol.

También es considerable la influencia de la embriaguez en diversos tipos de conduc-
tas violentas.

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo
Fichas Informativas
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< Lee atentamente los dos documentos de trabajo.
& Subraya las ideas principales.
@ JPor qué crees que el 80 por 100 de los alcohdlicos son hombres?
% Haz un informe con las posibles consecuencias del alcoholismo y el alcohol.
A

Te proponemos que elabores un informe sobre las posibles consecuencias del taba-
quismo y el tabaco. Consulta folletos que pueden suministrarte en tu Centro de
Salud o en la Delegacion de Sanidad, enciclopedias de la Biblioteca de Centro. ..

(W

Expon tu informe al resto de la clase

Fuente: Fichas informativas. Ministerio de Sanidad y Consumo.
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¢ COSTE SOCIAL DEL TABAQUISMO
EN CATALUNA EN 1977

(En millones de pesetas)

= (Gastos sanitarios: = Pérdidas en produccion:
— Constitasal medico ... 10457 - . =— Absertisme
(EMPOLAE: i ik 5.500
— Gastos hospitalarios......... 2.400,0
— Mortalidad
= hleaialeiis o 1.652,0 remioters. . o 4.600

Fuente: Fichas informativas. Ministerio de Sanidad y Consumo.
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@@ Observa atentamente cada una de estas imagenes y los datos que te suministra-
mos en esta ficha.

% Describe cada una de esas escenas y comenta esos datos:

% Resume brevemente, con una palabra, los efectos que expresan cada una de las
imagenes y datos anteriores:

Efectos

g Escribe un pie a cada una de las imagenes.

= [Ffsicos
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Los mensajes
de la publicidad

Una definicién corriente de publicidad es la de “El arte de crear necesidades”.

Para llevar a cabo esta labor “artistica” los técnicos en publicidad utilizan toda una
serie de recursos que posibilitan y facilitan el objetivo final de “crear necesidades”. Algu-
nos de estos recursos son: identificar determinadas bebidas alcohdlicas con un nivel
social elevado, relacionar la utilizaciéon de bebidas alcohdlicas con la seduccién o con la
identificacién sexual (“es cosa de hombres”), unir la utilizacién de determinadas marcas
de tabaco con la imagen del poder (“el rubio de los lideres”, “genuino sabor americano”)
o con la amistad (“regale amistad”).

A veces la publicidad utiliza mensajes completamente falsos, desde un punto de vista
objetivo, pero que estan apoyados en algunos tépicos culturales de uso comun, como, por
ejemplo, la publicidad de determinada marca de vino que dice “beber vino es comprar
salud”, apoyada en la creencia de que “el vino hace sangre”, o de que “las bebidas alcohdli-
cas van bien para determinadas enfermedades del corazén” o de que “el vino alimenta”.

Ya que la publicidad, y en general los medios de comunicacién de masas, es una de las
herramientas mas poderosas actualmente para influir sobre el comportamiento humano, con-
viene que prestes mucha atencién a los mensajes que proponen, analizandolos detenida-
mente, valorando los elementos de su contenido que te llamen mas la atencion y decidiendo,
de una forma racional, si estés de acuerdo o no con lo que el anuncio propone.

Cararar, A., y col.: “Programa de investigacion...”
Material para el alumno. Consell nsular de Mallorca.
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[ Lapublicidad, como acabas de leer, es “EL ARTE DE CREAR NECESIDADES”.
Comenta con tus comparneros y companeras el contenido y significado del texto.

[ Buscay recorta, en revistas y periodicos, diferentes anuncios publicitarios gue ten-
gan como tema el consumo de tabaco y alcohol.

[ Elaborad, en grupos, un mural con los diferentes anuncios aportados por cada
uno de vosotros.

[ Sobre los anuncios pegados, escribid sobre etiquetas, que posteriormente pega-
réis, el mensaje real que intentan vender y con el que atraen la atencion del con-
sumidor o consumidora. Observad los ejemplos de la parte superior de esta guia
de trabajo.

[ Elaborad, en el mismo grupo, un anuncio de contrapublicidad. Para ello, elegid
el producto, buscad una imagen o dibujadla y redactad el texto mas adecuado.
Recordad que la imagen debe apoyar o contradecir el texto y viceversa.

Orv‘b'A
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(Disponed, si es posible, del video con el anuncio en cuestion)

Gion vE ThaBsse

Estudio critico de la publicidad “Marlboro”
Descripcion: Lanzado a todo galope a través de una extension de agua, un
vaquero se prepara a atrapar un caballo salvaje. En grandes caracteres blancos
contra un cielo muy sombrio aparece la marca “Marlboro”. Al pie de la pagina, a la
derecha, sobre un fondo de agua y arena, dos paquetes de cigarrillos, uno cerra-
do y el otro abierto, lleno, con dos cigarrillos fuera. Al lado de los paquetes, el
lema: “Marlboro, el cigarrillo mas vendido del mundo.”

Preguntas que se plantean: ;Qué relacion existe entre la escena y los cigarrillos?

¢Qué impresion deja esa escena? (el gesto del vaquero; el galope de los caba-
llos; la salpicadura del agua... El mundo de los vaqueros).

Sugerencia buscada por la publicidad (a eso se le llama connotacion):

Es la parte mas importante de la publicidad.

Efecto producido: El que mira la escena, absorbido por el espectaculo placentero,
se deja penetrar inconscientemente por la asociacion sugerida. Por eso, pasa facil-

mente al gesto de tomar los cigarrillos, es decir, de comprarlos.

Critica:

Conclusion:

(d Analizad por grupos el anuncio.

d Completad el guion de trabajo.
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Historia

El tabaco era usado por los indios americanos con diversos fines: con un sentido ma-
gico, religioso y medicinal, por placer y para alivio de cansancio y dolores. Las formas de
uso eran también variadas: inhalacién del humo y del polvo, masticado de la hoja, etc.

Los espafoles conocieron el uso del tabaco desde sus primeros contactos con los
indios, y esta costumbre se refiere en el diario de Colon al martes 6 de noviembre de
1492. Probablemente las hojas secas que se encontraban entre los presentes que le
ofrecieron fueran de tabaco.

A Espana quiza lo trajera el propio Coldén. En 1499 el misionero Ramén Pane
envi6 semillas de esta planta y también lo hizo Cortés en 1519.

Los marineros y esclavos empiezan a usar los “tabacos” buscando el efecto pla-
centero que obtenian los indios (borrachera con tabaco).

A comienzos del siglo xvi se despierta en Europa una enorme curiosidad y admi-
racién por lo americano, tanto como cosa exética como por ampliar los conocimien-
tos sobre los efectos curativos de las plantas del nuevo continente. Y en este senti-
do empieza a prestarse atencion al tabaco, primero usado como analgésico, sobre
todo en dolores de cabeza y otros (muelas, articulares, estomacales), y luego para
infinidad de otros males (heridas, llagas, tifas y sarna, asma, etc.). Las formas de
uso eran diversas (emplastos, infusiones, fumado), pero la mas aceptada fue la
aspiracion del polvo de tabaco.

En este mismo sentido se usaba en Portugal, y alli lo conocié Jean Nicot, embaja-
dor de Francia, quien en 1560 lo envi6 a Catalina de Médicis para curar sus jaquecas.

Pronto pas6 a ser usado por simple placer. En Espana las clases altas aspiraban el
polvo y el pueblo fumaba cigarros, que durante mucho tiempo fueron considerados desa-
gradables y muestra de descortesia el fumarlos. El uso del polvo de tabaco se extendio
rapidisimamente por toda Euro-
. pa, y los clérigos lo usaban

£ hasta en el altar, lo que dio lugar
a que el Papa Urbano Vil llega-
ra a excomulgar a quien lo utili-
zara en las iglesias, sin mucho
éxito, por otra parte, como ocu-
rrié con otras prohibiciones.
//

l‘uente: Ministerio de Sanidad y
Consumo. Fichas Informativas
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LA SALUD Y EL HABITO DE FUMAR

El declive del tabaquismo

JOSE ANTONIO GARCIA MARCOS

“El Pais”, lunes 20 de mayo de 1991.
El autor del articulo subraya que los gastos
sanitarios que causa el habito de fumar superan

los beneficios econémicos que produce y que
esta demostrado, de forma inequivoca, que “a
mas tabaco, menos salud”.

Después de cerca de quinientos afios
en los que el habito de fumar se ha ido
extendiendo como si de una epidemia
se tratara, por distintos paises y gru-
pos de poblacidén, asistimos en la
actualidad a un punto de inflexién y
declive. Son tres, entre otros, los fac-
tores que han influido en este cambio.
En primer lugar, a partir de los afos
sesenta se han publicado investigacio-
nes que de forma irrefutable demues-
tran que el tabaco es la principal causa
de miiltiples patologias (sobre todo
del aparato respiratorio), y, ademds,
es un factor de alto riesgo de otras
patologias, como las cardiovasculares,
digestivas, etc.

En segundo lugar, los anilisis eco-
némicos que desde la perspectiva del
Estado se han realizado sobre costes-
beneficios de las actividades relacio-
nadas con el tabaco revelan con clari-
dad que los costes (gastos sanitarios)
superan a los beneficios (ingresos fis-
cales). Por ultimo, los Gobiernos y las
instituciones sanitarias han comenza-
do a elaborar politicas informativas y
restrictivas que tienen como objetivo
reducir el porcentaje de fumadores/as.

(Qué factores estdn implicados en el
proceso de aprendizaje de la adiccion
tabdquica? Habria que distinguir entre
determinantes sociohistoricos (cultura-
les) y psicoldgicos (personales).

Factores de propagacion

Pueden mencionarse cuatro factores
que contribuyeron a que el uso del
tabaco se propagara rdpidamente. En
primer lugar, el tabaco fue introducido
por los descubridores, un grupo que en
aquellos momentos gozaba de un gran

prestigio social por el éxito alcanzado.
Si ellos fumaban, la poblacién pronto
les imitarfa. En segundo lugar, al taba-
co se le empezaron a atribuir una serie
de efectos terapéuticos, siendo en
muchos casos los mismos médicos
quienes lo recetaban. Se llegaron a
identificar mds de sesenta trastornos
para los que se recomendaba, desde
las cefaleas hasta, incluso, el asma.

Mas tarde, y en tercer lugar, la “re-
volucién industrial” posibilité la pro-
duccién en serie de cajetillas de ciga-
rrillos, y es a partir de este momento
cuando el hébito de fumar se convierte
masivamente en adiccion al posibilitar
el cigarrillo manufacturado la satisfac-
cién inmediata y repetitiva del deseo.
Durante la Primera Guerra Mundial, el
cigarrillo se convierte en una necesidad
de primer orden, equiparado a la ali-
mentacion. Por dltimo, hay que men-
cionar la influencia de la publicidad, de
las canciones, del cine y, en general, de
los medios de comunicacién.

Ademds de este contexto sociohis-
tdrico, son, sin duda, los factores psico-
l6gicos los que nos permiten compren-
der por qué una persona se inicia y se
instala definitivamente en esta modali-
dad adictiva. En nuestra cultura, el ciga-
rrillo se ha convertido en el simbolo
mds asequible y extendido, a través del
cual la persona puede satisfacer (mds en
la fantasia que en la realidad) una serie
de necesidades psicolégicas, como, por
ejemplo: pertenencia a un grupo deter-
minado, rebeldia o autoafirmacién ante
lo prohibido, libertad, ser o aparentar
ser mds adulto/a, o seductor/a, correr
riesgos, excitacion, relajacion, etc.

La satisfaccién de éstas y otras
necesidades simbolizadas en el ciga-

rrillo, junto a la presién social (amis-
tades, publicidad, cine, etc.), son las
dos condiciones fundamentales para
establecer los primeros contactos con
el tabaco. Estos suelen ser durante
algin tiempo desagradables (aspecto
que con frecuencia se olvida), ya que
la inhalacién del humo provoca tos,
nduseas, sensacion de mareo u otras
formas de malestar fisico.

Si la presion social externa y la
interna (necesidades psicoldgicas) son
més intensas que el malestar fisico pro-
vocado por la inhalacién del humo, la
persona se convertird, casi con toda
probabilidad, en fumadora. En caso
contrario (es decir, cuando no existe
presién interna ni externa), sera dificil
que la persona se convierta en fumado-
ra, por el simple hecho de que fumar
es, en si mismo, algo aversivo.

Una vez ocurridos los primeros
contactos con el tabaco, y presionada
la persona (interna y externamente) a
continuar fumando, comenzara a esta-
blecerse metas u objetivos. Uno de los
primeros va a consistir en inhalar el
humo sin toser. Posteriormente, serd
inhalar el humo y después de un inter-
valo de tiempo exhalarlo. Poco a poco
se originard una dependencia fisica y
psicoldgica del cigarrillo de forma
que en el futuro resulte dificil o impo-
sible prescindir de €. Si se hace, apa-
recerd el sindrome de abstinencia.
Evitar el malestar que provoca éste se
convertird en otro de los motivos para
seguir con la adiccion.

A todo este proceso hay que afiadir
que las lesiones orgénicas o el riesgo
de enfermedad s6lo aparecen después
de muchos afios de consumo diario,
continuado y abusivo. Por otra parte,
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la persona que fuma empezard a utili-
zar mecanismos psicolégicos que jus-
tifiquen su conducta. Dos son los mas
frecuentes: negacién de la nocividad
del tabaco y racionalizacién.

Comportamiento y salud

En las sociedades desarrolladas la
salud es, sin duda alguna, uno de los
valores mds apreciados. A menudo
s6lo se valora en su justa medida
cuando se pierde, cuando se enferma.
(Qué factores son los responsables
del nivel de salud? Hace algtin tiem-
po se pensaba que estaba, sobre todo,
en manos de Dios. Después pasé de

las manos de dios a las de los mé-
dicos.

En la actualidad se piensa que estd
en funcién de mdltiples factores: biol6-
gicos, psicolégicos, socioeconémicos y
culturales, fundamentalmente. A medi-
da que la Medicina avanza, que mejo-
ran la asistencia sanitaria y el nivel
socioecondmico, recae una mayor res-
ponsabilidad sobre la salud en la pro-
pia persona, en su comportamiento, es
decir, en el factor psicoldgico.

Las autoridades sanitarias intentan
potenciar esta responsabilidad indivi-
dual, aunque, a veces, sus mensajes
sean contradictorios o tan complejos
que la ciudadania no pueda asimilar.

Sin embargo, con respecto al tabaco,
los mensajes son, desde hace ya algu-
nas décadas, inequivocos: tabaco o
salud. O, dicho de otra forma menos
dramdtica: a mas tabaco, menos salud.

Dejar de fumar se ha convertido en
un deseo o en una realidad para
muchos fumadores/as. Toda persona
que abandona su dependencia del
tabaco lo hace basdndose en alguna
técnica o mecanismo psicoldgico. Si a
fumar se aprende, también se puede
aprender a dejar de fumar.

José Antonio Garcia Marcos es psico-
logo clinico de la Unidad de Salud Men-
tal del complejo hospitalario de Segovia.

Fuente: El Pais, 20 de mayo de 1991.

g
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.~ Lee atentamente estos articulos y subraya las ideas principales.

% En este eje cronoldgico escribe las principales etapas de la propagacion del tabaco.

Siglo xv

Siglo xvi

Siglo xvii

Siglo xvi

Siglo xix

Siglo xx

;Qué lleva a una persona, segun el autor de este Ultimo articulo, a convertirse en
fumadora y a seguir fumando?
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Sanidad pretende prohibir la publicidad de tabaco

Mejor sin fumar

Fumar cada vez se esta poniendo
mas dificil. Después de las nor-
mas restrictivas, ahora le toca el
turno a la publicidad. El Ministe-
rio de Sanidad y Consumo esta
preparando un borrador de De-

unque frias, las cifras son

escalofriantes: mds de

tres millones de personas

mueren anualmente en el
mundo por enfermedades producidas
por el consumo de tabaco. En Espafia,
datos del Ministerio de Sanidad y
Consumo hablan de 40.000 muertes
anuales.

Esta es la principal razén que se
aduce desde el Ministerio de Sanidad
para justificar un Decreto que pretende
prohibir la publicidad del tabaco, hasta
ahora sélo vigente para la television y

para aquellos lugares donde estd prohi-
bida su venta o consumo.

El Decreto, que ademds trata de
adaptar los contenidos de alquitrén del
tabaco a las exigencias de una Directiva
europea sobre el tema, supondrd, en la
préctica, la total desaparicion de la publi-
cidad del tabaco, incluido el patrocinio
de otras actividades, como deportes.

La medida no ha sido muy bien acogi-
da por los productores, ni tampoco en
medios publicitarios, que hacen hincapié
en la incongruencia de prohibir la publici-
dad de un producto cuyo consumo es legal.

creto que suprimira en Espaia
toda clase de publicidad sobre el
tabaco en cualquier medio o so-
porte. Soélo la radio, y de diez de
la noche a ocho de la manana,
podra hacerlo.

Por otra parte, y coincidiendo con
la celebracion del Dia Mundial sin Ta-
baco, la Unién de consumidores de
Espaiia (U. C. E.) solicité que el Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo prohi-
ba la venta de cigarrillos de chocolate,
que pueden ser una incitacién al taba-
quismo, asi como que se controle de
forma rigurosa la prohibicién de
publicidad en el medio televisivo, “ya
que muchos anuncios, sin mencionar
el producto en si, hacen uso de las
marcas y distintivos utilizados por los
fabricantes”.

Fuente: Revista Ciudadano.

Orv‘b'A
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Entre las numerosas medidas que pueden tomarse para intentar reducir la prevalencia
del habito de fumar, se sefialan las mas frecuentes en la mayoria de los paises, desta-
cando la situacion en Espana:

1. Prohibicion de fumar:

— En transportes: Medida tomada en muchos paises. En Espana esta prohibido fumar en
los transportes colectivos urbanos e interurbanos donde se acepten viajeros de pie. En
aquellos donde todos los viajeros tengan asiento, se reservara al menos el 25 por 100
de los asientos en una zona para no fumadores. En los trenes, la referida reserva se
hara en vagones completos o departamentos.

— En locales publicos y de trabajo: El tipo de locales donde esta prohibido fumar varia
seguin los palses. En Espafia, en los centros sanitarios y docentes deberan determinar-
se zonas bien sefializadas donde se autorice a fumar, no pudiendo hacerlo en el resto.
En otros locales publicos (cines, teatros, etc.) solo estd permitido en los vestibulos.

2. Prohibicion de venta:

— Esta prohibida la venta de tabaco a menores de dieciséis afios. Sin embargo, la
existencia de maquinas de venta de tabaco hace que esta prohibicibn no pueda
controlarse adecuadamente.

3. Prohibicién de introducir labores de tabaco que contengan mas de 25 miligramos
de alquitrdn y 1,8 miligramos de nicotina por cigarrillo.

4. Limitacion de publicidad:

— La publicidad de tabaco queda limitada, en los medios de comunicacion social depen-
dientes del Estado, a la puramente informativa de nuevos productos bajos en nicotina
y alquitran. La publicidad en TVE sélo puede hacerse después de las 21,30, y el coste
de los espacios publicitarios es doble que el del resto de la publicidad.

5. Informacién sobre nocividad:

— En nuestro pals, todos los paquetes de tabaco deben llevar una advertencia que
diga: “La Direccién General de Salud Publica advierte que el uso del tabaco es per-
Jjudicial para la salud.” En otros palses las advertencias son parecidas y en algunos
muy variadas.

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo.
Fichas informativas.
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ZUMOS DE UVA

Una bebida energética

| zumo de la uva es un alimento de

importante valor nutritivo y cuya

caracteristica mas destacada con
respecto a otros zumos de frutas es su riqueza
en hidratos de carbono simples (directamente
asimilables por nuestro organismo), como son
la glucosa y la fructosa. Por término general,
cien gramos de este zumo contienen unos 80
gramos de agua y entre 15y 18 gramos de
ambos azucares.
La glucosa es el «combustible» que
necesitamos para importantes procesos de
nuestro metabolismo y, si bien los hidratos de
carbono de los alimentos se transforman en
otros mas simples durante el proceso de la
digestion, en determinados momentos puede
convenirnos un aporte inmediato de glucosa.
El zumo de uva, por su alto contenido en estos
dos azucares, es un alimento ideal para ninos y
deportistas. Facilita una buena actividad
cerebral, sobre todo cuando se han pasado
unas horas sin ingerir ningun tipo de alimentos,
como por ejemplo en el desayuno; hay que
tener en cuenta que de los 120 gramos que
diariamente necesitamos de glucosa, la mitad
estan destinados al funcionamiento del cerebro
y que, ademas, por carecer de espacio para
acumularla, esta aportacion se debe hacer de
una forma continuada.

La glucosa también facilita la actividad muscular
si se toma antes o durante la realizacion de
cualquier ejercico fisico. Es, pues, un buen
complemento de la dieta de los deportistas. Y,
finalmente, colabora en la prevencién de
algunas enfermedades del aparato circulatorio,
ya que uno de los compuestos en que se
degrada facilita la acumulacién de
componentes grasos —que luego utilizaremos
como combustible— e impide, por lo tanto, que
éste circule libremente por la sangre.

Otros componentes nutritivos de los zumos de
uva que merece la pena destacar son las
sustancias minerales, como calcio, magnesio e
hierro, presentes en cantidades similares a las
del resto de las frutas. En cuanto a las
vitaminas A y C, también estan presentes,
aunque en menor cantidad que en las naranjas;
hay que senalar, sin embargo, que la vitamina
C se destruye durante el proceso de
elaboracion del zumo.

Es decir, su principal valor nutritivo reside en su
gran aporte energético y su alto contenido en
azucares simples, lo que, por contra, los hace
poco recomendables en personas que sufren
determinadas enfermedades del metabolismo,
como diabetes, en cuya dieta se debe excluir
en lo posible el aporte de glucosa, y en algunas
situaciones de obesidad.

Fuente: “Ciudadano”. Revista de la Union de Consumidores de Esparia. UCE.
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__ CIENCIAS SOCIALES

(S—

_™ Lee atentamente los documentos de trabajo gue te ofrecemos.

Como habras podido comprobar, existen diferentes medidas, respuestas o alterna-
tivas al consumo de tabaco y alcohol.

Hay medidas legislativas, opciones personales y alternativas al consumo de deter-
minados productos.

% Enumera a continuacion posibles medidas a tomar en esos tres grandes blogues:

= Real Decreto 192/1988 sobre limitaciones en
la venta y uso del tabaco para proteccion de
la salud de la poblacion.

MEDIDAS LEGISLATIVAS

» Deporte y aire libre (excursiones).

MEDIDAS PERSONALES

= Consumo de zumos de frutas.

ALTERNATIVAS

% Os proponemos que realicéis, en grupos, un recetario de combinados de zumos
de frutas y leche.

Para ello podéis poner en marcha un taller denominado “Bar para la salud”, en el
que experimentéis vuestros combinados.

S
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% Escribe las propuestas que tU harias a una persona que desee dejar de fumar o
beber.

Puedes pedir ayuda y consultar diferentes folletos publicados por Sanidad (Centro
de Salud), que estan a tu disposicion.

d  Comenta este dibujo relacionandolo con las respuestas o alternativas para dejar
de fumar o beber o no fumar o beber.

Fuente: “Programa de Educacion sobre el tabaco”. Principado de Asturias.
llustracion: Fiquin.
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Suego Oe rolles

V Se forman grupos de tres personas (A, By C), a las que se les atribuyen tres pape-
les distintos. C es la persona observadora de Ay B. Los miembros del grupo se tur-
naran en el desempeno de roles, segun las sugerencias del profesor o profesora.

Situacion 1
A ofrece un cigarrillo a B.

B ha dejado de fumar hace un mes, y A le pone en una situacion de duda.

Situacion 2
A quiere invitar a B a otra cana, pero B quiere irse a casa.

A dice que una canha mas no le hara mal.

Situacion 3
A quiere las llaves del coche de B porque le parece que B ha bebido demasiado.

B insiste en beber mas.

Situacion 4
A propone a B probar un cigarrillo por primera vez.

B no sabe qué hacer.
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E2dio de eagog

s Un alumno llega un dia a clase y cuenta a sus amigos que no trae los libros por-
que su padre, que se emborracha casi todos los dias, anoche vino a su habitacion
y le tird los libros, le rompio los cuadernos, le pego. ..

Estos amigos lo comentan con otras comparieras y companeros en el recreo. Se
lo dicen también a su profesora de Ciencias Sociales.

— Reaccion de los amigos.
— Reaccion de los companeros de clase.

— Reaccion de la profesora.

v Cuatro alumnos de C. O. U. son detenidos por conducir bajo los efectos del alcohol.
Después de unos dias se presentan en el Centro.
— Reaccion del equipo de Direccion.
— Reaccion del profesorado.
— Reaccion de los alumnos y las alumnas.

— Reaccion de los padres y madres de los alumnos.

Podéis proponer posibles escenarios y las diferentes respuestas de los implicados.
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Llakoracion de canteles y agenda czcolzn

Aqui tenéis modelos realizados por escolares europeos para promover campanas
en contra del alcohol y del tabaco

(d  Por grupos, elaborad carteles alternativos al alcohol y al tabaco, y montad una
exposicion en el Centro

[d  Haced una agenda escolar con dibujos y frases que sugieran medidas alternativas

vive la sante !




12 THINGS T0 DO
INSTEAD OF
SMOKING CIGARETTES.
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Evaluacion I

1 CRITERIOS E INSTRUMENTOS

Criterios

1. Enumerar y describir, brevemente, los diferentes efectos que tiene el consumo de tabaco y
alcohol.

2. Elaborar un informe y participar en el debate sobre una cuestion problemdtica de la vida coti-
diana como es el consumo de tabaco y alcohol, utilizando con rigor la informacién obtenida
de diferentes medios y manifestar en sus opiniones actitud de respeto y tolerancia.

3. Enumerar y experimentar algunas de las posibles respuestas y alternativas que se han tomado
o pueden tomarse para reducir o evitar el consumo de tabaco y alcohol.

4. Tomar una actitud critica ante los mensajes publicitarios.

Instrumentos

a) Observacion directa en el aula.

Utilizar las pautas enumeradas en el primer bloque o fase.

b) Los trabajos de los alumnos y alumnas:

— El informe solicitado sobre las posibles consecuencias de tabaquismo y alcoholismo.

¢) Pruebas de evaluacion.

P PRUEBAS DE EVALUACION

1. Exposicion de aspectos del tema

Este tipo de evaluacion se realizard en distintos momentos durante el desarrollo de la Unidad:
— Exposicion de los informes sobre las posibles consecuencias del consumo del tabaco y del alcohol.

— Puestas en comin y correccion de las Fichas de Trabajo.

89
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2. Prueba por escrito

Un ejemplo de ella podria ser la siguiente:

a) Completa el siguiente mapa conceptual:

( TABAQUISMO - ALCOHOLISMO j
| .
genera tiene
l
| |
[ EFECTOS ] [ CAUSAS / MOTIVACIONESJ [ CONSECUENCIAS
| | |
cOmMo coOmo como

b) Razona y explica con elementos de juicio la siguiente afirmacion:

“EL TABAQUISMO Y EL ALCOHOLISMO SON DOS GRAVES PROBLEMAS SOCIALES.”

¢ Responde a esta pregunta:

¢En qué medida contribuye la publicidad en el consumo de tabaco y alcohol?

d) Rodea aquellas afirmaciones que consideras que son correctas:
— El tabaco estd indicado como analgésico, en dolores de cabeza y de muelas.

— El zumo de uvas colabora en la prevencion de enfermedades circulatorias.

— Gracias a la revolucion industrial y la produccion en serie de cajetillas de cigarrillos se

generalizo el habito de fumar.

— El alcoholismo favorece el que las principales enfermedades infecciosas no actien sobre

el organismo.

e) Enumera las propuestas o medidas y alternativas que ti consideres mds importantes para la

lucha y dejar de fumar o beber.

Autoevaluacion

Este proceso de evaluacion se llevard a cabo al finalizar las exposiciones sobre los informes, asi
como al finalizar la Unidad. Para ello, y con un cardcter dé globalidad, se utilizard la encuesta de

autoevaluacion que estd en la fundamentacion de la presente Propuesta didéctica.
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Programacion didactica

o)

OBJETIVOS

Objetivos generales de etapa

Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en las que habitualmente se encuentra disponible, tratarla
de forma auténoma y critica, con una finalidad previamente establecida y transmitirla a los demds de manera orga-
nizada e inteligible.

Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con actitudes solidarias y tolerantes, superan-
do inhibiciones y prejuicios, reconociendo y valorando criticamente las diferencias de tipo social y rechazando
cualquier discriminacion basada en diferencias de raza, sexo, clase social, creencias y otras caracteristicas indivi-
duales y sociales.

Objetivos de drea

Cuantificar aquellos aspectos de la realidad que permitan interpretarla mejor, utilizando técnicas de recogida de
datos, procedimientos de medida, las distintas clases de nimeros y mediante la realizacion de los cdlculos apropia-
dos a cada situacion.

Utilizar técnicas sencillas de recogida de datos para obtener informacion sobre fenémenos y situaciones diversas y
para representar esa informacion de forma grifica, y numérica y formarse un juicio sobre la misma.

Identificar los elementos matematicos, (datos estadisticos, graficos, planos, cilculos, etc.) presentes en las noticias,
opiniones, publicidad, etc., analizando criticamente las funciones que desempenan y sus aportaciones para una
mejor comprension de los mensajes.

Objetivos didacticos

Utilizar los ndmeros decimales y fraccionarios sencillos y los porcentajes para intercambiar informacion y para
expresar, adecuados a cada una de ellas, distintas situaciones y noticias relativas a habitos de consumo de tabaco y
alcohol.

Expresar cantidades referentes a datos sobre tabaquismo y alcoholismo con la aproximacion decimal adecuada.
Obtener cantidades proporcionales en situaciones relacionadas con alcohol y tabaco.

Identificar los elementos matemdticos (datos estadisticos y grificos) presentes en las noticias de prensa relativas a
alcoholismo y tabaquismo.

Realizar tablas y grificas de distintos tipos para representar datos estadisticos sobre la incidencia del tabaco y del
alcohol en su entorno, recogidos por ellos mismos mediante una encuesta.

Interpretar graficos y tablas para obtener valores concretos e informacion global sobre los fenomenos del tabaquis-
mo y del alcoholismo.

Adoptar una actitud positiva y critica hacia la informacion expresada mediante gréficos.



Bloques

CONTENIDOS

1. Numeros y operaciones: significados, estrategias y simbolizacion.

4. Interpretacion, representacion y tratamiento de la informacion.

Conceptos

Significados y usos de diferentes tipos de
ntimeros y de las operaciones con los mismos.
Identificacion entre decimales sencillos, frac-
cionarios y porcentajes.

Significado de la proporcionalidad de magni-
tudes.

Aproximacion de un nimero por otro mds
sencillo. Redondeos.

Algoritmos para operar con nimeros ente-
ros, decimales y fraccionarios sencillos y
para el cdlculo de porcentajes.

Obtencion de informacion sobre fendmenos

aleatorios:

— Frecuencias absolutas, relativas y porcen-
tuales.

— Grificas estadisticas usuales.

holismo en el barrio:
— Elaboracion de encuestas.
— Recogida de datos.

— Calculo de frecuencias y porcentajes.

— Realizacion de graficas.

— Puesta en comtn de las conclusiones a las que han
llegado los distintos grupos de trabajo.

Procedimientos

Interpretacion y utilizacion de los nimeros,
operaciones y lenguaje algebrdico en di-
ferentes contextos, eligiendo la notacion mas
adecuada para cada caso.

Interpretacion y elaboracion de codigos y tablas
para gestionar o transmitir informaciones.
Comparacion de nimeros mediante ordena-
cion, representacion grifica y cdlculo de por-
centajes.

Sustitucion de un nimero por otro mds sencillo,
de acuerdo con la precision que requiera su uso.
Utilizacion de diferentes procedimientos para
efectuar clculos de proporcionalidad.
Utilizacion de diversas estrategias para contar o
estimar cantidades, teniendo en cuenta la preci-
sion requerida.

Utilizacion e interpretacion del lenguaje grifico.
Interpretacion y elaboracion de tablas nu-
méricas a partir de conjuntos de datos o de
graficas.

Utilizacion de distintas fuentes documentales
para obtener informacion de tipo estadistico.
Construccion de grificas a partir de tablas
estadisticas.

Planificacion y realizacion individual y
colectiva de tomas de datos utilizando téc-
nicas de encuesta, muestreo, recuento y
construccion de tablas estadisticas.
Formacion de conjeturas sobre el comporta-
miento de una poblacion de acuerdo con los
resultados relativos a una muestra de la
misma.

ACTIVIDADES

Actitudes

Valoracion de la prevision, simplicidad y utili-
dad del lenguaje numérico y del algebra para
representar, comunicar o resolver diferentes
situaciones de la vida cotidiana.

Sensibilidad, interés y valoracion critica ante
las informaciones y mensajes de naturaleza
numerica.

Confianza en las propias capacidades para
afrontar problemas y realizar calculos y estima-
ciones numeéricas.

Disposicion favorable a la revision y mejora del
resultado de cualquier conteo, clculo o proble-
ma NUMErco.

Reconocimiento y valoracion de la utilidad
de los lenguajes grafico y estadistico para
representar y resolver problemas de la vida
cotidiana.

Reconocimiento y valoracion de las relacio-
nes entre el lenguaje gréfico y otros concep-
tos y lenguajes matematicos.

Curiosidad por investigar relaciones entre
magnitudes o fendmenos.

Sensibilidad, interés y valoracion critica del
uso de los lenguajes grifico y estadistico en
informaciones y argumentaciones sociales,
politicas y economicas.

Reconocimiento y valoracion del trabajo en equi-
po como la manera més eficaz para realizar deter-
minadas actividades.

Sensibilidad y gusto por la precision, el
orden y la claridad en el tratamiento y pre-
sentacion de datos y resultados relativos a
observaciones, experiencias y encuestas.

Investigacion sobre la influencia del tabaquismo y alco- — Realizacion de graficas a partir de tablas de datos.

— Redondeos de nimeros decimales presentes en
tablas de datos.

— Equivalencias entre porcentajes y nimeros fraccio-
narios que expresan datos relativos al tema en la

prensa.

o Comparacion y reflexion de los resultados obtenidos

dentro de su entorno y fuera de €l.

o Investigacion sobre la influencia del tabaquismo y alco-

holismo fuera del entorno cercano:

— Interpretacion de tablas y grificas recogidas en re-

vistas y periodicos.

e Cilculo de cantidades proporcionales en relacion:

— Al contenido en alcohol de distintas bebidas.

— Al gasto en tabaco de un fumador.






Orientaciones didacticas p—

Para desarrollar el trabajo basado en la encuesta sobre hdbitos de consumo de tabaco y alcobol
necesitaremos temporalizarlo de la siguiente manera: dejaremos cinco horas para la realizacion de las
Fichas de trabajo, y tres para las puestas en coman. Cada cuatro fichas haremos media hora de pues-
ta en comun.

Haremos observar que los trabajos han de estar limpios y bien presentados.

Hemos de conseguir que los alumnos tengan consigo todo el material que necesiten para la reali-
zacion de sus trabajos: medidor de dngulos, regla...

Explicaremos, cuando sea necesario, como se hace la recogida de datos en una encuesta, la reali-
zacion de los distintos tipos de graficos.

Guiaremos las puestas en comidn, aunque ellos mismos serdn los que nombren moderador y
secretario para anotar conclusiones. Ha de conseguirse el uso del turno de palabra, asi como el res-
peto a las opiniones que no coincidan con la suya.

El trabajo realizado a partir de la encuesta es basicamente de elaboracion de graficas y anlisis de
los resultados obtenidos, tomando datos generales en las cinco o seis primeras tablas y mas centrados
en habitos de consumo en las siguientes.

Para ampliar el abanico de posibilidades en cuanto a la diversificacion de actividades, se propo-
nen otras que hacen referencia al resto de contenidos y objetivos a conseguir.
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Material didactico

importante es [a sinceridad en [as respuestas

Esta es una encuesta anonima, por lo que no
pedimos tu nombre. Np es un examen. Lo mds

ENCUESTA SOBRE
HABITOS DE CONSUMO
DE TABACO Y ALCOHOL

L Marca con una X la respuesta correcta:

— Sexo: Mujer Hombre

— Edad:

— Curso gue estudias:

[ Vives con:

Tus padres.

Tus padres y hermanos.
Tu madre y hermanos.
Tu padre y hermanos.
Tus abuelos.

Tus hermanos.

Jooodond

Otros.

1 ; Cuantos hermanos sois, incluido tU?:

bl 2 B [ E

O Lugar que ocupas:

el [2°] [3°] [49 E.S. O.

]

Lrel [22] [3=2] |4°] [52]

l&=] [Z=] [8°] [9°] [ro®]

U Tu padre trabaja de:
(1 obrero sin cualificar
[]  obrero cualificado.
(1 Tecnico medio.

] Ttecnico superior.

] En paro.
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ENCUESTA SOBRE
HABITOS DE CONSUMO

DE TABACO Y ALCOHOL

a Tu madre trabaja:

D Fuera de casa. En

D En casa.

[ Tus relaciones con tus padres son:

[ Muy buenas | | Buenas |

[ Normales | [ Malas |

| Muy malas

[ En el colegio estas:

1 Con tus profesores te llevas:

[ Con tus comparieros te llevas:

a ;Queé haces en tu tiempo libre?

Entre semana

Fin de semana

Deporte

En casa estudiando

En casa jugando

\Veo la television

En casa leyendo

En casa oyendo musica

Juego en la calle

Salgo con mis amigos

Salgo con mis padres
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ENCUESTA SOBRE
HABITOS DE CONSUMO

DE TABACO Y ALCOHOL ___

(a jTus familiares beben o fuman?

Padre Madre Hermanos
Bebe
Fuma
[ TU en algunas ocasiones
Con frecuencia A veces Poco Nada
Bebes
Fumas
 Tus amigos
Todos Algunos Ninguno
Beben
Fuman
1 /Qué cantidad de cigarrillos fumas al dia?
Menos de 5 de5al0 del10a 20 mas de 20

( /Quién te dio el primer cigarrillo?

(1, Qué edad tenias?

(1 ;Quién te ofrecio por primera vez beber alcohol?

( ;Qué edad tenias?
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ENCUESTA SOBRE
HABITOS DE CONSUMO
— DE TABACO Y ALCOHOL

[, Qué bebida sueles tomar? (indica la cantidad).

Vino

Cubata

Cerveza Otros

2

3

+3[ 1|23 [+3] 1

2z

3H3I1(2]3

+3

Mahana

Tarde

Noche

[ Escribe varias razones por las que fumas o bebes.

Fumo por

Bebo por

 /Cuanto dinero sueles gastar a la semana?

En alcohol

En tabaco

Dia laboral

Fin de semana

d /Te has encontrado mal por exceso de alcohol o tabaco?

Nunca

Alguna vez

Bastantes veces

Alcohol

Tabaco

 jHas pensado dejar de fumar o tomar alcohol?

Alternativas

(1 Escribe tres alternativas que pudieran sustituir al alcohol o al tabaco

Tabaco

Alcohol
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Guia de Trabajo
jYa tenemos recogidos los datos de las encuestas!
Ahora haremos un trabajo muy interesante. Con los datos que tenemos ire-
mos completando las distintas tablas y graficos.
Completemos la tabla 1:
Recuerda como se calcula F A. = Frecuencia absoluta.
F R. = Frecuencia relativa.
% = Tanto por ciento.
Cuando completes la tabla pasaras a realizar la grafica. Ya sabes; elevaras las
barras hasta el tanto por ciento que has calculado teniendo presente los dis-
tintivos; si son mujeres, cuadraditos; si son hombres, diagonales.
Compara tus resultados con los de tus companeros y sacad conclusiones.
J
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Tabla 1.

e Relacion sexo-curso

FA FR. % FA F R % Total
Mujeres
Hombres
1.2 ES. 1O, 2°E S0,
i @rafica de barras
%
OO
Muijeres
@ Hombres
M H M H
1°E.S. O 2°E.S. O
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Con esta ficha vamos a ver con quién viven los encuestados.

a |Ojol Para completar esta tabla 2 pondras directamente los tantos por 100.

@ Observa la disposicion de la grafica antes de completarla. Anora las barras
saldran en sentido horizontal, a la derecha los varones, a la izquierda las
mujeres. Fljate en los simbolos de la derecha que representan cada caso.
Saca conclusiones mirando tu grafica.
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Tabla 2.
=] /Con quién vive?
Ps. PsyH |M.yH. | RyH. A Otros
% Varones
% Mujeres
i Grafica de barras derecha-izquierda
Mujeres Varones
%
Padres = Ps.

Padres y hermanos = Ps. y H.

Madres y hermanos = M. y H.

X X Padre y hermanos = P. y H.

A A| Abuelos =A.

H H Hermanos = H.

Otros.
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pleta la tabla 3.

angulos.

derecha.

En esta grafica a 360° le corresponde al 100 %.

Vamos a ver en qué trabajan los padres de los encuestados; para ello com-

Para calcular los distintos sectores que corresponden a los porcentajes que
has obtenido tendras que calcularlo con reglas de tres.

Para dibujar los distintos sectores necesitaras una regla y un medidor de

Ten presente el color que le pondras a cada sector segun la simbologia de la

Tabla 3.

@ Donde trabaja mi padre

Ory ot

Obrero

O. cualificado

T. medio

T. superior

En paro

FA|FER | % |FA|[ER

%

FA.

F R

%

FA

FR

%

A

ER.

%

M- Qrafica de sectores
Rojo

Verde

Adl | Tecnico medio.

AR Tecnico superior.

Naranja

En paro.

Obrero sin cualificar,

Obrero cualificado.
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Ya sabemos como esta repartido el trabajo de los padres. Vamos a ver ahora
en que se ocupan las madres.
Completemos la tabla 4.
Miraremos las encuestas y calcularemos los porcentajes de madres que traba-
Jjan: en casa o fuera de casa.
Para representarlo en la grafica haras rectangulos, que tendran de base la
base de la grafica, y de altura el porcentaje que has calculado. Observa la
simbologia.
Pon en comun con tus companeros los resultados de estas cuatro fichas de
trabajo.
Sacad conclusiones. Respetad el turno de palabra.
\. J
Tabla 4.

@

%

Donde trabaja mi madre

Fuera de casa

NN

En casa Fuera de casa
FA|ER | % |FEA |ER | %
En casa

Fuera de casa

En casa
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Representa cada grafica con la simbologia que tienes debajo.

Cuando lo tengas terminado, observa y saca tus propias conclusiones.

En esta ficha vamos a poder hacer un estudio de situacion afectiva de los en-
cuestados con las personas de su entorno.

Completamos la Tabla 5, y obtenemos los porcentajes de cada apartado.

La grafica, como ves, consiste en superponer las graficas de los cuatro pun-
tos que vamos a estudiar.

Tabla 5.

=% Relaciones con las personas de mi entorno

Padres

Colegio

Profesores

Companeros

EA

FR

%

FA.

F R

%

FEA.

FR

%

FA.

FR

%

Muy bien

Bien

Normal

Mal

Muy mal
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Muy bien Bien Normal Mal Muy mal
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“Entre semana”.

Guia de Trabajo

vE T,

Este tipo de grafica ya la has usado anteriormente.

Ahora vamos a ver a qué dedican su tiempo libre los encuestados.

Busca los datos en las encuestas, completa la tabla 6. Calcula los distintos

Trazaras barras horizontales, que llegarédn hasta el tanto por ciento que
hemos obtenido; lo colorearemos siguiendo lo que nos dice la simbologia. A
la derecha nos quedaran los resultados de “Fin de semana”; a la izquierda

Mirando la gréfica que has hecho, ya puedes saber qué hacen los encuesta-
dos a diario y en fin de semana.

Tabla 6.

@ Qué haces en tu tiempo libre

Orvy o

Entre semana

Fin de semana

Deporte

En casa estudiando

En casa jugando

\Veo la television

En casa leyendo

Oyendo musica

Juego en la calle

Con mis amigos

Con mis padres

FEA

FR

%

FA

R

%
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Verde

c

vy

Gris
Marrén
Amarillo
Blanco

Naranja

o

Entre semana

Deporte

En casa estudiando
En casa jugando
Veo la television
Leyendo

Oyendo musica
Juego en la calle
Con mis padres

Con mis amigos

Fin de semana
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Veamos en casa de los encuestados los familiares que furnan o beben.

Completa la tabla 7. Busca la pregunta correspondiente en las encuestas y
recoge los datos. Calcula los porcentajes.

Completa la grafica con los porcentajes obtenidos. Este tipo de grafica doble
ya la has realizado anteriormente.

Saca tus propias conclusiones de ella. Anotalo, si quieres por detras de la ficha
de trabajo, para cuando hagas la puesta en comun con tus companeros.

Tabla 7.

% Familiares que fuman o beben

Padre

Madre

Hermanos

FA

FR

%

FA

FR

%

FA

FR

%

Fuman

Beben




__ MATEMATICAS

- Grafica

%

s1c,

~
Ol'v‘&‘a

vE T

Fuman

o Padre

Madre
Hermanos

Beben




__ MATEMATICAS

- Guia de Trabajo

Ahora completaras la grafica. Como ves es doble.

Recopilemos datos para ver lo que fuman o beben nuestros encuestados.
Calculemos los distintos porcentajes de la tabla 8.

Eso nos ayudara a comparar ambos resultados. No olvides respetar la simbologia.

Pon en comun con tus companeros los resultados obtenidos en estas cuatro
ultimas fichas de trabajo. Recuerda pedir tu turno de palabra. Respeta el
turno de palabra de tus companeros. Defiende tus conclusiones. Respeta las
de los demas. Llegad a conclusiones comunes.

Tabla 8.

% Alumnos que fuman o bepben

Con frecuencia A veces

Poco

Nada

Beben

Fuman

FA|ER | % |FA|ER

%

FEA

FER

%

FA

FR.

%

113




__ MATEMATICAS

- Grafica

%

Con frecuencia A veces

Poco

Nada




_ MATEMATICAS

( Guia de Trabajo

centajel

Completa la tabla 9.

conclusiones.

Los amigos de nuestros encuestados ¢fuman o beben? jvamos a ver qué por-

Ahora hagamos la gréfica; ya ves que es doble. Respeta la simbologia. Saca

Tabla 9.

‘3 Amigos que fuman o beben.

Todos Algunos Ninguno
FA|ER | % |FA |ER [%|FA |ER | %
Fuman
Beben
A~ Grafica
%
Todos Algunos Ninguno
FUMRER =sdseecsemsnmned
Beben
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Recojamos los datos de las encuestas y rellena la tabla 10.

En el caso de que los encuestados fumen, vamos a ver qué promedio de
cigarrillos fuman al dia.

Después lo plasmaremos en dos gréficas; en una reflejaremos los resultados
de la encuesta de varones y en la otra los de mujeres.

Recuerda que en esta grafica de sectores necesitas la regla y el medidor de
angulos. Ya sabes, para calcular los grados que corresponden a cada sector
circular gque representard los tantos por ciento obtenidos, haras distintas

Observa los gréficos, saca conclusiones y compara una grafica con otra.

Tabla 10.

@ Cantidad de cigarrillos gue fumas al dia.

5al0

10a 20

+ de 20

F A

FR

%

FA

FER.

%

FEA

FER.

%

FA |ER

%

Mujeres

\Varones




MATEMATICAS

- Graficas
Rojo 5

Verde

5al10

M 10a20

Amarillo +de 20

VARONES

MUJERES
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Veamos quién suele ofrecer el primer cigarrillo o la primera copa. Complete-

mos la tabla 11.

Una vez que tengas los porcentajes en la tabla, completa el grafico. Levanta
barras del color correspondiente en cada aparato. Su altura sera la que
corresponda a su tanto por ciento.

Observa los resultados, saca conclusiones.

Tabla 11.

@ Quién te dio el primer cigarrillo y la primera copa.

AMIgos Companeros Hermanos Otros

Cigarrillo

Copa

FA|ER|%|FA|ER |%|FA|ER % |FA|ER | %
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Hermanos Padre Otros
Rojo Copa

Companeros

Cigarrillo

Amigos
Azul
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Esta tabla te resultara muy sencilla de realizar.

cuatro Ultimas fichas de trabajo con las de tus comparieros.

Recogemos los datos de las encuestas, completamos la tabla 12.

Veamos cuando empezaron a fumar o beber nuestros encuestados.

Levanta sobre cada edad las barras correspondientes, teniendo en cuenta su
color y su altura. Ya sabes que ésta se correspondera con el porcentaje cal-
culado.

Saca conclusiones. Haz una puesta en comun de tus averiguaciones de las

Tabla 12.

3 Edad que tenia cuando tomo el primer cigarrillo o la primera copa.

AROS I 12 13 14 +de 14
FA |FER|% |FA|ER [% |FA|FR|%|FA |FER |%|FA|FR|%

1.« Cigarrillo

1.2 Copa
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varias de este tipo.

tiene que ser igual a 100.

Revisa las encuestas, recoge los datos para completar la tabla 13.

Analicemos ahora quée bebida suelen tomar nuestros encuestados.

Pasa los datos a la gréfica de sectores. Ya sabes como realizarlo. Has hecho

Recuerda que en este tipo de graficas la suma de los distintos porcentajes

Observa la grédfica, saca conclusiones; ya sabes que puedes hacer anotacio-
nes en la ficha de trabajo para la puesta en comun con tus companeros.

Tabla 13.

@ ¢ Que bebida se suele tomar?

Vino

Cerveza

Cubata

Otros

FA |ER

%

FA

FR.

%

FA

FER.

%

FA

F R

%
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Vino
Cubata
Cerveza
Otros

Rojo
Azul
Verde

Amarillo
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@ ¢Cuando se toman bebidas alcohdlicas?

( Guia e Trabajo
Ahora nos interesa saber cuando suelen beber nuestros encuestados.
Recojamos los datos en las encuestas y completemos la tabla 14.
Pasa los datos a la grafica de barras, teniendo en cuenta la simbolizacion.
Saca conclusiones y haz las anotaciones que precises.
L
Tabla 14.

Vino Cubata Cerveza Otros
Manana
Tarde
Noche
FA|ER|%|FA|ER|%|FA|ER |%|FA |ER | %
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Vamos a ver gue bebidas se suelen tomar y en qué cantidades. Haremos la

recogida de datos de las encuestas y completaras la tabla 15. Cuando tengas
los porcentajes realizaras la gréfica.

iOjol En cada cuadrante representaremos los resultados de los cuatro supues-
tos que vamos a estudiar. Ten presente que los procentajes estan en la verti-
cal; por lo tanto las barras saldran verticales hacia arriba y hacia abajo, el
cero por ciento estara en el punto donde se cortan los dos ejes.

Respeta los colores de la simbologia. Recuerda que la limpieza y el orden en
tus trabajos es muy importante.

Saca conclusiones y haz tus anotaciones. J

Tabla 15.

@ ¢ Qué cantidad se toma de alcohol?

Vino Cubata Cerveza Otros

+3

FAIER | %|FA|ER | % |FA|FR |%|FA|FR | %
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Vino

%

Cubata

Rojo
ul
Amarillo

Verde

Vino

Cubata

Cerveza

Otros

%

Otros
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la parte derecha.

Guia de Trabajo

En esta ficha la simbologia la pondras tu.

Veamos el dinero gue se gastan nuestros encuestados en tabaco y alcohol.

Como siempre, recogeremos los datos de las encuestas y completaremos la

La gréfica es similar a la del trabajo anterior. En la parte de arriba a la izquier-
da trazaras un rectangulo. La base estara, en tabaco, y la altura sera el tanto
por ciento calculado “en diario”, hacia arriba. Con la misma base pero
tomando el porcentaje hacia abajo trazaremos el rectangulo que representa
el gasto de tabaco en el fin de semana. Lo mismo haremos con el alcohol en

Observa la grafica. Saca tus conclusiones. Pon en comun con tus compane-
ros los resultados obtenidos.

Tabla 16.

% Dinero gue se gasta en consumo de alcohol y tabaco:

A diario

Fin de semana

En alcohol

En tabaco

EA. F R

%

FA

FR

%
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Veamos como anda la salud de los que hacen excesos de alcohol o tabaco.

Completamos la tabla 17. Buscamos los datos en las encuestas.
Hacemos la grafica. De este tipo ya has hecho alguna.
Pon tu la simbologia.

Saca conclusiones y haz tus anotaciones.

Tabla 17.

@ ;Te has encontrado mal por exceso de alcohol o tabaco?

Nunca Alguna vez | Bastantes veces

FA|IER | % |FEA|ER [% |[FA|ER | %

Tabaco

Alcohol
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Anota tus conclusiones.

Guia e Trabajo

Como nuestros encuestados ya se habran dado cuenta de lo perjudicial que
es para su salud el fumar o ingerir bebidas alcohdlicas, veamos los que han
pensado dejar de fumar o tomar alcohol.

Revisamos, como siempre, nuestras encuestas y completamos la tabla 18.

Pon tu los simbolos que vas a usar para representar el tabaco y el alcohol.
Realiza la gréfica.

Tabla 18.

@ ¢Has pensado dejar de fumar o tomar alcohol?

Tabaco

Alcohol

FEA

FR.

%

FA

FR

%

Si

NO
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Veamos qué alternativas tienen los encuestados que han dejado de fumar o
tomar bebidas alcohdlicas.
Consultemos sus respuestas. Elijamos las tres que tengan un porcentaje mas
alto. Completemos la tabla 19.
En la grafica, coloca los tantos por ciento y escribe las alternativas.
ANota tus conclusiones. Haz una puesta en comun con los resultados que
has obtenido en estas ultimas fichas, con las de tus compaferos. Recuerda
que para gue nos entendamos todos tienes que pedir turno de palabra. Res-
peta la opinion de los demdas.
Para terminar con este trabajo, realizaremos entre todos un mural con tres
alternativas saludables a estos consumos.
- J
Tabla 19.

g Alternativas al tabaco y alcohol

Alternativas

Tabaco

Alcohol

% %

%
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 MATEMATICAS Otras actividades __.

Tbenpretaeidn e Ordlieas

A. Gréfica de alumnos espafioles de once a dieciocho afios que fuman tabaco (por
sexos; en tanto por 100. Tomada del avance de los resultados del 2.° Estudio espa-
Aol sobre conductas de los escolares relacionadas con la salud [1990]).

Alumnos espafioles de once a dieciocho arnos que fuman tabaco (por sexos; en %)

60

iZ /
30 ’/
20 k /
10 /
-__‘/

0 | | | | |
11 afos 12 afos 13 anos 14 anos 15 afos 16 anos 17-18 afos
CHICOS CHICAS
Cursos: 6.°y8.°deE. G. B, 2.°deB. U. P. Grafico 7

1. Actividad individual:
Observando la gréfica, di si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
a) Alos trece afos la gran mayoria de los chicos son fumadores.

b) En 6.° de E. G. B. son fumadores aproximadamente el 8 por 100 de los
ninos y el 6 por 100 de las ninas.

C) Antes de los quince afos fuman mas las chicas que los chicos.
d) Después de los quince anos son mas las chicas que fuman que los chicos.
e) El consumo de tabaco disminuye al aumentar la edad.
f) Alos dieciocho afios mas de la mitad de los chicos no fuma.
2. Actividad para discutir en gran grupo (se puede trabajar primero en grupos

pequenos y luego pasar las conclusiones de cada equipo al gran grupo). A la
vista de la gréfica:
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a) ¢En que momento de la escolaridad se produce un considerable aumento
en el consumo de tabaco por parte de los chicos y chicas?

D) ¢A qué creéis que se debe?

¢) ¢Como se podria actuar para evitarlo?

7. Compara los datos que te ofrece esta gréfica con los correspondientes de la
encuesta que trabajamos antes.

B. Gréfica de alumnos que se han embriagado (por curso y sexo; en tanto por 100
tomada del mismo Estudio que la anterior).

Alumnos que se han embriagado (por curso y sexo; en %)

10 20 30 40 50 60 70

Chicosde 6.° E. G. B.
Chicosde 8.° E. G. B.
Chicosde 2.°B. U. P.
Chicosde 2°F.P.- 1

Chicos de 6.° E. G. B.
Chicos de 8.° E. G. B.
P.

o o R

Chicos de 2.° B. U. -
Chicosde 2.° F. P. -1 . fiee e .

Il Vias de 10 veces 4 a 10 veces B 2 o3 veces B Una vez
Cursos: 6.°y8.°deE G. B, 2°deB. U.P.yF.P.-1 Grafico 8

1. Haz estudios comparativos y saca conclusiones:
a) Por sexos.

D) Por cursos.

2. Compara los datos que te ofrece esta grafica con los correspondientes de Ia
encuesta gue hicimaos antes.
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Fsbergpoetacion de Tablas,
Nealizaeidn de Grdlieas. Srprosimaciones

@ Observa las siguientes tablas (son datos de la encuesta sobre estilos de vida de la
poblacion adulta espafiola. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1992):

BEBIDAS MAS CONSUMIDAS PARA INICIARSE EN EL HABITO
(%), TOTALES, EDAD Y SEXO

SEXO
Tipo de bebida TOTALES HOMBRES MUJERES
(N=1599) (N=873) (n=725)
Vino 46,1 (I 45,7 (I 46,5 (I
Cerveza 38,7 () 41,2 (I 35,7 (Il
Aperitivos 3,5 2,4 4,8 (Il
Licores 3,7 () 5.1 () 1,9
EDAD

Tipo de bebida 16-25 26-45 46-65 66y +

(N=382) (N=544) (N=473) (N=198)
Vino 15,2 (I 41,7 (Il 67 (1) 68,2 (l)
Cerveza 67,5 (1) 45 (1) 19,4 (Il 12,1 (1)
ApPETitivos 4.7 3.3 Bl 3,5
Licores 5 (Il 3,9 (Il 32 3

Fuente: Alcobol y Salud. Consejeria de Salud.
Comunidad de Madrid.

a) Suma los porcentajes de cada columna. jCual tendria que ser el resultado?
iLo es? jPor que?

b) Afade un apartado de “otros” y calcula sus porcentajes en cada columna.

C) Aproxima los numeros decimales a naturales. Recuerda qué hay que hacer
para redondear.

138




___ MATEMATICAS Otras actiVidadeS —

d) Realiza dos graficas de sectores; una para hombres y otra para mujeres. A
la vista de la tabla y de las graficas, analiza si hay diferencias significativas
entre los hombres y las mujeres en relacion con el inicio en el habito de
beber.

e) Realiza un diagrama de barras con los datos sobre las edades de inicio en
el habito de beber en relacion con las bebidas mas consumidas (utiliza un
color para cada bebida).

Saca todas las conclusiones que puedas.

f) Compara estos datos con los resultados correspondientes de tu encuesta.

Equivallencis entve poveentaies v loaceiones,

Clienllo

R

.~ Lee atentamente el siguiente articulo, de la revista Escuela Espanola, del 5 de
marzo de 1992.

a) Extrae todos los porcentajes que encuentres y expresalos en forma de frac-
cion (lo mas sencilla que puedas).

b) Calcula (teniendo en cuenta que el estudio se ha hecho entre 4.000 alum-
nos y alumnas):

I ¢Cuantos escolares de entre once y dieciocho afos se han embriagado
alguna vez? jCuantos no lo han hecho nunca?

2. iCuantos jovenes fuman, como término medio?

3. /Cuantos reciben informacion en su colegio sobre las drogas?

139
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m ENCUESTA / Conductas escolares relacionadas con la salud, realizado en 1990

El 30 por 100 de los escolares se ha

embriagado y el 21 por 100 fuma

« Segtin un estudio de Sanidad realizado entre 4.000 alumnos de E. G. B., Bachillerato y F. P.

El 30 por 100 de los es-
colares entre once y dieciocho
afos de edad se ha embriagado
alguna vez, segun datos del
Estudio sobre Conductas de
los Escolares relacionados con
la Salud (ECERS) de 1990,
financiado por el Ministerio de
Sanidad y Consumo.

El informe se basa en los
resultados de las encuestas rea-
lizadas el afio pasado a mas de
4.000 alumnos pertenecientes a
6.°y 8.°de E. G. B, 2.° de
B.U.P.y2.°deF.P., conel fin
de ofrecer una aproximacién
global de diversos aspectos del
estilo de vida de los jévenes de
esos niveles educativos.

Comparando las cifras de
consumo de tabaco, drogas
no institucionalizadas y alco-
hol, éste tltimo sigue siendo
el mds consumido por los
escolares, destacando la cer-
veza como la bebida preferi-
da por los mismos, seguida
de los licores. A diferencia

de lo que era habitual en los
paises mediterrdneos, el vino
ha pasado a un tercer lugar,
seguido por la sidra.

De los entrevistados, el 21
por 100 toma una o varias bebi-
das alcohdlicas diaria o sema-
nalmente, cifra que aumenta
considerablemente entre los
estudiantes de 2.° de F. P.,
alcanzando el 51 por 100.

Respecto al tabaco, los
mds fumadores son los jove-
nes de diecisiete y dieciocho
afos, ya que aproximadamen-
te la mitad de este grupo reco-
noce fumar diaria o esporddi-
camente, mientras que la
media del total entrevistado
desciende al 21 por 100.

Aunque el alcohol sigue
siendo la droga mds frecuente
en edad escolar, al menos un
12 por 100 de los encuestados
ha probado el cannabis, un 6
por 100 de ellos en los treinta
dias anteriores a la realizacién
de la encuesta. También es en

los estudios de formacién pro-
fesional donde esta droga
tiene mayor incidencia.

El 50 por 100 de los
entrevistados asegura que no
recibe informacién en su
colegio sobre las drogas, si
bien constituye para ellos un
tema frecuente de didlogo
con los amigos. Son también
los amigos su fuente de
informacién sobre sexuali-
dad, de la que en contadas
ocasiones tienen referencias
a través de sus familias.

El 54 por 100 de los jove-
nes afirma que la madre es
con quien dialogan mds fre-
cuentemente, mientras que
un 36 por 100 encuentra
mucha dificultad para hacer-
lo con el padre. Los adoles-
centes espafioles viven como
escasa la informaci6n sexual
que les proporcionan sus
padres. A los quince afios,
siete de cada 100 chicos y
tres de cada 100 chicas afir-

man haber realizado el coito,
si bien en torno al 40 por 100
no usa habitualmente méto-
dos anticonceptivos.

Segiin se desprende del
estudio, el desconocimiento de
las enfermedades de transmi-
sién sexual es manifiesto: el
59 por 100 declara su ignoran-
cia sobre la sifilis, la gonorrea
o el herpes. La situacién varfa
respecto al sida, ya que un 94
por 100 afirma conocer algo
sobre esta enfermedad, sobre
todo a través de los medios de
comunicacion social.

Su actitud ante el proble-
ma del sida es contradictoria:
mientras el 90 por 100 no
tendria problemas en ir a
clase con un alumno seropo-
sitivo, s6lo un 57 por 100
estd en desacuerdo con opi-
niones como “no me importa
que haya gente que haya
cogido el sida porque ellos
tienen la culpa”.

Fuente: “Escuela Espanola”/ Niim. 3.087 ® 5 de marzo de 1992,
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MATEMATICAS

Cllexllo dell comtenido de aleohol
de Obgtintas bebidas

EQUIVALENCIA EN CONTENIDO DE ALCOHOL DE LAS

DISTINTAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

CERVEZA (5°)
.
.
3
)
:
:

SIDRA (5°)
i
4
|

1-2
1

P R S VY

1
1
1

1

1

1

WHISKY (43°)

COMtO (100/CiC:) sssmpmssssssassssssmssssssnssmpsmpysnnarisassmmsasssrsn
CANA (17076, B.) ccsmeasrrsssserarsmnsssirsnssssesasasnsvansansrivasssiss
botellin, 1/5 (200:C. €.):ximsnsmmseosumasismmsimisssss
AObl6 [ 6.6) vsistusiustuinusmiimmmmesoidissins ivesesseivmadonss
botella, 1/8: (338 0.0.)u c.ccineresmessmssmmsnsmsnnssnsnssnssansssnnsss
vasoigrande (( —_ €i:G:) cssommmssaasrsmssssmvassmasmssarns

vaso pequenio (100 C. C.).covverererieieieieieeeeceee
vasoigrande:(200.C. C.): ...usssessunmsmsmnniisrine s sabssss
[itr0 (1:000! G:: 61) susssisssosssssmussaniusssavinivsasssvesvos assarinbvasas

VINO (12.°, vino de mesa en general, champagne y espumosos)

AEHOS (2576. 1C.) sumsosiainsiisumssmupssanssinsiisesessvsiinss
ChALD (DO C. C.)l ssvviwssvcsomussuivonsusamrmsansasasmimnmessanssasnassoas
vasoide vino (o ©. € )uusmmasmnmmssnmmsmssmmme
vasoigrande: ( __ €. C.) susmussssrmssrsssvovimesvnsivnarssennss
botella (€. C.) i
botellai (750 6. 1C.) s vsmmmmmmissimivimss ivusevemmt

APERITIVOS Y VINOS GENEROSOS (17°, vermouth, bitter, oporto)

COPA (70 C: Ci) ssssssccscississmpmsruessisssssaisstysnyssssussnesvuvs
VAS0 (70 Gh G} sscesrsuninsivisursmmmivnunio vesninn somenusssnansss wonnsss
combinado (70 C.. C.)..swssssssmrasons cvpesms auswssnsssvssnssmsns

LICORES Y AFRUTADOS (23°, manzana, kiwi, licor de whisky, etc.)

COPA (45 C. C.) sssscssssesssossonssmssssssgasnsrasssssmsssssns mscases

BRANDYS Y LICORES (40°, brandys, ginebra, ron, anis dulce)

COPA (45 /C. C.) -usssmsammmmmmmimmsgmsmssusmsssmo s
CombINAdE [ /6. C.)immmmmmssmossssesvonssassnemsannonnansns

MEI0 (40 C. C.) woeeerreririiiinine e
OMEIOATOC. 1G.) e onrsenesssssssissassmpmmnasnsonhassans sssmswbsndasiss
doble: (130 €: €2 sssesmsrmnsisssssmisniussrsminnmaiavs ssaaaassons

Todas las botellas de bebidas alcohdlicas tienen que indicar el contenido en alcohol
puro; normalmente lo hacen en forma de grados (°) 0 de porcentaje (%), en ambos
casos indican los ¢. ¢. de alcohol que hay en 100 ¢. ¢. de la bebida en cuestion.

En la siguiente tabla de equivalencia completa los nimeros que faltan ___ -

Alcohol puro

(c.c.)

24
60

Otras actividades _

Fuente: Informe de Alcobol y Salud, de la Consejeria de Salud de la C. A. M.
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___ MATEMATICAS Otras actividades —

CAllewsllo dell gagto en babaco

1. Calcula cuanto se gasta una persona que fuma diariamente un paquete de
cigarrillos rubios:

a) Alasemana.
b) Al mes.

c) Alano.

2. Idem para el tabaco negro.

%. Con cualquiera de ellos, haz un presupuesto de gastos detallando en qué
otras actividades se puede gastar este dinero.
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Evaluacion e AR

Criterios

— Utilizar los nimeros decimales, fraccionarios y porcentajes para intercambiar informacion.
Se pretende que adquieran destrezas en el manejo de los distintos tipos de nimeros, de forma
que puedan compararlos, operar con ellos y utilizarlos para recibir y producir informacion.

— Utilizar convenientemente aproximaciones por defecto y por exceso de los nimeros.
Se pretende que los alumnos y alumnas sean conscientes de que en algunos casos es conve-
niente utilizar nimeros apoximados por redondeo y truncamiento.

— Utilizar las graficas para obtener y comunicar informacion sobre fenémenos y situaciones en
los que intervengan variables familiares y relaciones conocidas.
La informacion obtenida de las graficas ha de ser global, aunque a veces serd conveniente ana-
lizar algin punto concreto. Se valorard la limpieza y precision de los trabajos.

— Interpretar y obtener gréficas estadisticas sencillas.

Los alumnos serdn capaces de utilizar técnicas estadisticas sencillas de representacion y medi-
da, asi como de interpretarlas.

Instrumentos

— Observacion.
— Pruebas objetivas.

— Puestas en comun.

Actividades

— Observacion de los trabajos realizados: limpieza, desarrollo del trabajo, calculos y graficos rea-
lizados...

— Puestas en comn: contrastacion de resultados, respeto al turno de palabra, unificacion de los
distintos resultados...
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Modelo de prueba de evaluacion

Aqui tienes un articulo que aparecio en un periodico de un pueblo de Madrid (Sierra, 12-X-1991).
Si lo lees con atencion verds que han desaparecido los datos correspondientes a porcentajes:
a) Completa los datos que faltan en el articulo observando las grificas.

b) Transforma la grifica de sectores de los lugares donde se suele fumar en un diagrama de barras.
Para ello prescinde de las cifras decimales, aproximando al nimero natural que sea mds adecuado.

¢) Pasa los datos sobre las personas que en 1990 dicen conocer los efectos del tabaco a una grifi-
ca de sectores.

d) Escribe el titular de la noticia con notacion o lenguaje matematico de dos maneras distintas.
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La influencia familiar es determinante en el habito de fumar

Casi la mitad de los escolares de
Majadahonda ha probado el tabaco

Segin se desprende de los datos de una encues-
ta realizada por el equipo de medicina escolar,
el 47 por 100 de los escolares majariegos de
entre diez y diecisiete afios ha probado el tabaco

FEDERICO J. DE SOSA

21 A % de la poblacién
escolar de Majadahonda con eda-
des comprendidas entre los diez y
los diecisiete afios ha confesado
haber fumado al menos un ciga-
rrillo en su vida, segln se des-
prende de los resultados de la
encuesta efectuada a 1.917 alum-
nos majariegos durante el curso
pasado.

La encuesta, realizada por el
equipo de medicina escolar, fue
efectuada en colegios, institutos de
bachillerato y centros de forma-
cion profesional de la localidad.

Los resultados obtenidos ponen
de manifiesto que la gran mayoria
de los que reconocen haber proba-
do el tabaco, un 57,6 por 100, ha
recibido el primer cigarrillo de
manos de algiin familiar, siendo el
lugar mds frecuente el propio
domicilio, durante alguna comu-
nién o celebracion familiar.

Los siguientes lugares de inicio
han sido la calle, con un 20 por 100,
y los bares. Sin embargo, para los
chavales que fuman habitualmente,

los lugares en que lo hacen prefe-
rentemente cambian, siendo el pre-
ferido la calle, seguida de discote-
cas y bares, bajando el hdbito en

casa un ............ % de los en-
cuestados.
Aunqueel ............ por ciento

de los preguntados asegura conocer
los efectos negativos que el consu-
mo de tabaco tiene para la salud, el
34 por 100 de los que se inician en
el hdbito de fumar se convierten
con el tiempo en fumadores habi-
tuales. El dambito familiar se consi-
dera muy importante, ya que se
demuestra que el hecho de que los
padres fumen influye fuertemente
en el habito de sus hijos.

Edad de comienzo

Los ............ afios se han
revelado como la edad mas fre-
cuente para probar el tabaco por
primer vez, seguido de los .........
Y108 oz . Como dato signifi-
cativo hay que sefialar que, segiin
la encuesta, se han dado casos de
nifios que han fumado el primer
cigarrillo a los cuatro, cinco y seis

en alguna ocasion. La gran mayoria recibe el pri-
mer cigarrillo de manos de algin familiar, mien-
tras que es en casa donde mds frecuentemente
se han iniciado en el nocivo hdbito.

aiios de edad.

Por sexos, la encuesta indica
que es mayor el nimero de hom-
bres que han probado el tabaco
que el de mujeres, inicidndose
éstas mds tarde en el consumo.

Subiendo el tramo de edades
hasta los catorce-diecisiete afios, se
consideran fumadores habituales
un 33,7 por 100 de los encuestados.

Aun siendo llamativos, los
resultados de la encuesta, compa-
rados con otra similar efectuada
en el afio 1984, demuestran que
actualmente ha disminuido el
niimero de alumnos que ha proba-
do alguna vez un cigarrillo, asi
como el porcentaje de los que se
vuelven fumadores posteriormen-
te. Asimismo, los escolares estin
ahora mejor informados sobre los
efectos nocivos del tabaco, ya que
hace seis afios apenas ............
por ciento lo conocian.



PORCENTAJE

EDAD EN QUE PROBARON
EL PRIMER CIGARRILLO

20 -

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

W =pAD

PORCENTAJE 120 -
100

80 4

60

40 4

20

0 4

POBLACION ESCOLAR DE 10 A 17 ANOS QUE
HA PROBADO ALGUNA VEZ UN CIGARRILLO

HAN PROBADO
47,4 %

NO HAN PROBADO
52,6 %

CONOCEN LOS EFECTOS DEL TABACO
EN LA SALUD

1954 1990

LUGARES DONDE
SUELEN FUMAR

CALLE %
36,13

26,13

71

BARES % '
18,71 11,94
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Programacion didactica RSN 754 |

OBJETIVOS

Objetivos generales de etapa

Estan enumerados en el apartado de “Fundamentacion y estructura” de la Propuesta didactica.

Objetivos de area

6. Utilizar los conocimientos sobre el cuerpo humano y su funcionamiento para desarrollar y afianzar habitos de cui-
dado y salud corporal que proporcionen un clima individual y social sano y saludable.

7. Utilizar sus conocimientos sobre los elementos fisicos y los seres vivos para disfrutar del medio natural, asi como
proponer, valorar y, en su caso, participar en iniciativas encaminadas a conservarlo y mejorarlo.

Objetivos didacticos
1. Darse cuenta, observar e interrogarse sobre datos acerca del consumo de tabaco.
2. Analizar e interpretar diferentes graficas.
3. Desarrollar una actitud critica frente a la publicidad.
4. Saber analizar la informacion que aparece en los medios de comunicacion de masas. La prensa.
5. Investigar sobre el perjuicio y efectos que produce el tabaco sobre nuestro organismo.
6. Conocer algunas de las sustancias basicas que contiene el tabaco.

7. Conocer algunas de las posibles vias de solucion o prevencion para el consumo de tabaco.



CONTENIDOS
Bloques 1. ¢Qué caracteristicas tiene la poblacion que fuma y cudles son algunas de las razones de la dife-
rente distribucion de fumadores por edades y sexo?
2. ;Cudles son algunos de los fenoémenos fisicos y psicologicos del tabaco en las personas?

3. ;Como dejar de fumar? Toma de postura.

Conceptos Procedimientos Actitudes
[ — Sustancias quimicas. — Anilisis e interpretacion de datos sobre — Valoracion critica de los efectos de los
situaciones de la vida cotidiana en re- productos quimicos presentes en el
— Salud y enfermedad. lacion con el fumar. tabaco.
— Importancia de la adquisicion de estilos — Reconocimiento de las propiedades de — Valoracion de la importancia de adquirir
de vida saludable. algunas sustancias quimicas importantes hébitos de salud individual y social.

por su accion sobre el ser humano.

— Anlisis e interpretacion de graficos sobre — Actitud responsable y critica ante la
la incidencia del consumo del tabaco se- publicidad.
glin edades y sexo.
Disefio de estrategias para obtener y — Valoracion de los efectos fisicos y psi-
contrastar informaciones sobre proble- quicos sobre la salud.
mas de salud individual, escolar o de la
comunidad.
ACTIVIDADES

— Anilisis de graficas y “pista libre” a modo de conclusion.
— Investigaciones de toma y contrastacion de datos.
— Escenificacion de los efectos del tabaco sobre el fumador.

— Realizacion de posters con sugerencias de como dejar de fumar.

— TFotopalabra: pie de foto contra el consumo del tabaco.

— Elaboracién de un anuncio de contrapublicidad.

— La prensa en la escuela: andlisis de un articulo y carta abierta al colectivo de los no fumadores.
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Orientaciones y material didactico e

El esquema conductor de este trabajo a desarrollar dentro del 4rea de Ciencias de la Naturale-
za puede resumirse en tres grandes problemas que se proponen para que trabajen los alumnos:

1. ;Qué caracteristicas tiene la poblacion que fuma y cudles son algunas de las razones
de la diferente distribucién de fumadores por edades?

2. (Cuiles son algunos de los fenémenos fisicos y psicoldgicos del tabaco en las personas?

3. ¢Como dejar de fumar? Toma de postura.

Primer problema

/Qué caracteristicas tiene la poblacion que fuma y cudles son algunas de las
razones de la diferente distribucion de fumadores por edades?

Guia para el profesorado (1)

e Al alumnado se le ofrece la Ficha de Trabajo nimero 1 con los siguientes datos:
— Una afirmacion: crece el nimero de adictos al tabaco.
— Unas gréficas: sobre los consumidores, sobre la distribucién del consumo por edad y por sexo.
e Se le pide que realice la Ficha de Trabajo nimero 1 con las tres actividades que se proponen

en ella. Se trata de que analice las informaciones, ayudado de cuestionarios, y de que elabore
conclusiones. Puede concluirse con una actividad de dindmica de grupo que denominaremos

Pista Libre.
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I Pista Libre

Consiste en:

e Dejar libre el encerado de todo signo, rétulo, frase...

o Libre y espontineamente se deja un tiempo de un cuarto de hora antes de finalizar la clase
para todo el que quiera exponer con un signo, palabra, frase o dibujo aquel interrogante que
le haya producido la constatacion de los datos ofrecidos.

Esta dindmica se puede realizar en silencio o con un fondo musical, después de presentada y
motivar para la participacion.

Temporalizacion: Se estima en dos horas el tiempo adecuado para este trabajo.
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CIENCIAS DE LA NATURALEZA
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Comanmo de tabaeo

Actividad 1.

@ Reflexiona sobre estas afirmaciones y comenta con tus companeros y companeras
este dato sobre el consumo de tabaco:

“Desde principios del siglo xx ha aumentado considerablemente el consumo de taba-

co, de tal manera gue cada ano crece la media de consumo en un 4 por 100. Nin-
gun pais gueda exento de este fenomeno desde 1935.”

Actividad 2.

@ Analiza la gréfica del consumo de tabaco en personas de mas de quince anos
entre los anos 1947 y 1986, y responde al cuestionario:

2.400
2.300
2.200
2.100
2.000
1.900
1.800

1.700

1.600

1.500

. ] 1947 1957 1967 1977 1986
Cuestionario

g Responde al siguiente cuestionario razonando cada una de las respuestas:

a) Realiza una primera descripcion de la variacion del consumo de tabaco entre
los afos 1947 al 1986.

Oryesd
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__ CIENCIAS DE LA NATURALEZA

b) ¢En qué década crecid mas el consumo de tabaco?

c) ¢Cuando se produjeron bajadas en el consumo?

d) En los afos en que hay bajada en el consumo, /se fumo menos que en todos

los demas?

e) (En queé épocas el crecimiento ha sido mas rapido? ;Y mas lento?

f) ¢Por qué crees que se pudieron producir esos decrecimientos en el consumo
del tabaco?

Haz una prediccion sobre lo que podria haber ocurrido en los siguientes anos,
dando las razones por las que lo haces.

g
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Actividad 3.
@ ;Quién o quiénes fuman?:

= 39 por 100 de los jovenes de doce a dieciocho anos.

= 38 por 100 de los adultos.

-
FAYATAY

A A

AR - it
A

o
m L Lo L D -
Afos  12-13 14-15 16-17 18 1924 2534 3549 50-64 +65

% 12% 36% 56 % 66 % 57 % 54 % 39% 26% 46 % 46 % 30 %

Cuestionario
% Responde al siguiente cuestionario razonando cada una de las respuestas:

a) JEn qué edades se produce mayor aumento en el consumo?

b) Cita alguna conjetura sobre cudl puede ser la razoén por la que se produce ese
aumento tan rapido en el primer tramo de la grafica.
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C) Haz tambien hipdtesis sobre cudles pueden ser las causas de que decrezca el
consumo en la edad en que lo hace, y de por que decrece tan lentamente.

d) ¢Que relacion hay entre el consumo de tabaco y el sexo?
Emite posibles hipotesis de las causas de esas diferencias.

e) ¢Que porcentaje de jovenes de doce a dieciocho afios no fuma? ¢Y de adultos?




Segundo problema

/Cudles son algunos de los fenomenos fisicos y psicologicos del tabaco en las
Dpersonas?

Guia para el profesorado (2)

e Al alumnado se le da:
a) Una ficha de datos sobre sustancias contaminantes del tabaco (Ficha nimero 2).

b) Informacion de a qué personas, instituciones, etc., puede consultar.

* Se le pide realizar las siguientes actividades:

1. Investigar qué enfermedades son las mds frecuentes en los fumadores, describiendo algunos
de sus efectos. Realizar cuestionarios para las entrevistas, exponiendo los resultados en clase
(puede hacerse exponiéndolos por grupos, realizando debates, puestas en comun, elaboran-
do posters...).

2. Recoger datos sobre las repercusiones laborales y econdmicas de este tipo de enfermedades.
Realizar cuestionarios para las entrevistas, exponiendo los resultados en clase (puede hacerse
exponiéndolos por grupos, realizando debates, puestas en comin, elaborando posters...).

3. Reflexionar sobre qué significa ser dependiente del tabaco. Preguntar a las personas que
fuman: ;por qué lo hacen, qué pasa cuando no tienen tabaco...? Realizar cuestionarios para
las entrevistas, exponiendo los resultados en clase (puede hacerse exponiéndolos por gru-
pos, realizando debates, puestas en comun, elaborando posters...).

4. Escenificar los efectos del tabaco sobre el fumador.

5. Realizar una sintesis sobre los efectos del tabaco en las personas y en la sociedad.

Temporalizacion: Se estima en seis horas de clase el tiempo adecuado para este trabajo, ademds del
empleado fuera del centro.
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Tabaeo y Salbsd

% Para describir los efectos biologicos del tabaco hay
que tener en cuenta, sobre todo, cuatro tipos de
sustancias, entre los mas de 7.000 componentes
de los cigarrillos:

1. La nicotina: responsable de la toxicomania
debida al tabaco. Se fija preferentemente en el
sistema nervioso. Acelera el ritmo cardiaco y
aumenta la presion arterial.

2. El 6xido de carbono: reduce la fijacion del
oxigeno sobre los glébulos rojos de la sangre.
Sus efectos son perjudiciales, sobre todo para los deportistas.

7. Las sustancias irritantes: favorecen las infecciones respiratorias, las bronquitis
cronicas y el cancer de pulmon.

4. El alquitran: con ciertos efectos cancerigenos.
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Tercer problema

/Como dejar de fumar? Toma de postura

Guia para el profesorado (3)

* A los alumnos y a las alumnas se les da:

@) La Ficha de Trabajo nimero 3, que contiene informacion sobre como dejar de fumar.

b) La Ficha de Trabajo niimero 4, que contiene las siguientes actividades:

0

FOTOPALABRA:

“Pie de foto” en el que se hace una presentacion positiva de Educacion para la Salud a par-
tir del ejercicio fisico o el deporte.

ESLOGAN PUBLICITARIO: LA CONTRAPUBLICIDAD.

Lectura opuesta de un anuncio o publicidad sobre el consumo de tabaco y su mensaje
subliminal.

Se concluye con la votacion del mejor anuncio o eslogan contrapublicitario hecho por el
alumnado.

ANALISIS DE ANUNCIOS PUBLICITARIOS

La Ficha de Trabajo nimero 5:

— Critica de un articulo sobre ciclistas.

La Ficha de Trabajo nimero 6:

— Carta abierta del colectivo de los no fumadores.

o Una vez realizadas estas actividades, se les pide realizar una bisqueda de informacion sobre los
distintos métodos para dejar de fumar: psicologicos, acupuntura, farmacéuticos... y comunica-
cion de resultados con la realizacion de un poster.

Temporalizacion: Se estima en seis horas de clase el tiempo adecuado para este trabajo, ademas del

empleado fuera del centro.
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1 ESmo dejar de fumand

No existe un remedio milagroso para dejar de
fumar, aungue existen ciertas técnicas medicinales.
Pero entre todas ellas ninguna suple a la decision
personal de dejar de fumar para poder tener éxito.

Sefalaremos algunas de ellas:

1. El deporte y el ejercicio fisico: como nata-
cion, uso de la bicicleta, andar durante un
tiempo determinado...

2. Comer con una dieta equilibrada: evitando
los excitantes como el alcohol, café, especias... y dando prioridad al agua, zu-
mos de frutas, infusiones... Reducir los aziicares y las grasas.

7. Dormir suficientemente: para evitar la fatiga nerviosa. Acostarse temprano.

’7_( i TABACO ! j/\ 1 \\\
NO GRACIAS _ -
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Actividad 1.

FOTOPAI ABRA:

g Escribe una frase como pie de foto exaltando los valores del deporte frente al
consumo del tabaco.

Actividad 2.

ESLOGAN PUBLICITARIO:

% Escribe un eslogan o anuncio publicitario destacando lo contraproducente del
consumo de tabaco.
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Actividad 3.

& Analisis de anuncios publicitarios: Recortar anuncios de prensa que ofrezcan el
consumo del tabaco. Seleccionar uno de ellos y hacer una lectura critica del
mismo, partiendo del siguiente guion:

GUION PARA EL ANALISIS DE UN ANUNCIO PUBLICITARIO

Analisis critico de la imagen

% Responde por escrito a estos interrogantes:

a) ¢Que personajes intervienen? (sexo y edad):

b) ¢Cudl es el entorno en el que se desarrolla la escenar:

¢) ¢Que colores predominan?:

d) ;Cual es el texto del anuncio?:

e) ¢Que promueve a nivel de identificacion entre producto y consumidor? (presti-
gio, estatus, madurez, seguridad, confianza, autoestima, dominio, éxito, inde-
pendencia...) (Mensaje subliminal).
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f) ¢Que nos esta diciendo realmente?:

g) (Cual es el perfil de los consumidores a guienes va dirigido este anuncio?
= Sexo.
= Edad comprendida.
= Estatus socioeconomico.

= Poblacion-residencia

REALIZA AHORA TU CON ESE ANUNCIO OTRO A NIVEL DE CONTRAPUBLICIDAD
Cambiale el texto o la imagen.

§1CH
S

Orve
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i estuviese Pindaro y
. los viera...! Fornidos y
musculosos, flexibles
como juncos, duros

como el acero. Si Pindaro viviera,
compondria una oda triunfal a
Cavestany, a Lejarreta, el palentino
corredor solitario entre verdes oliva-
res andaluces.

He visto llegar a los ciclistas a
ciudades final de etapa. Tardes de
primavera, redondas y perfumadas.
Pero la Vuelta debe continuar. Al dia
siguiente ahi estdn ellos de nuevo,
mediada la mafana. Serenos, reman-
sada la energia en sus cuerpos atléti-
cos, alegres en su atuendo epigrafia-
do que los convierte en pergamino
andante. Palmotean los peques, acla-
man los jévenes, sonrien con simpa-
tia los viejos. Las ciudades pliegan la
rutina de los dfas cansinos y se dejan
envolver en manto de fiesta conta-
giosa durante breves horas febriles y
distintas.

Decia el sabio de los Proverbios
que “Dios detesta los ojos engreidos,
la lengua embustera, las manos que
derraman sangre inocente, los pies
que corren por la maldad”. Yo creo
que afortunadamente no reza en ellos
esta sentencia.

Los veo marchar carretera ade-
lante por los campos de Espaia. Los
ojos del ciclista se abajan hacia la
tierra, rendidos y acuciosos, fijos en
el asfalto, atentos al firme, nunca se
sabe, hay que mirar cautelosamente.
La lengua reseca aguanta y calla
esperando el momento del sorbo
reconfortante, no ha lugar al embus-

Ciclistas

Jesiis José R. y Rodriguez de Lama

te. Las manos aferran el manillar,
manos conductoras, honradas manos
que trabajan sin tregua y no derra-
man sangre inocente sino tan sélo
sudor. Y los pies giran y giran incan-
sables, tenaces, recogiendo la fuerza
que fluye por el cuerpo, honda respi-
racion, un rio de sangre poderosa,
bocanadas de limpio oxigeno en el
pecho, maravillosa mdquina de mds-
culos, décil al invisible imperio de la
mente, toda la fuerza corporal con-
centrada en dos puntos, esos dos pies
que giran y giran corriendo hacia la
meta, el ideal hermoso y arriscado.

Las etapas son largas. Bajo el
ancho cielo los corredores pedalean.
Alzan el vuelo grajos en drapeante
bandada. Los camioneros ceden el
paso y se detienen asombrados y
expectantes mientras la alegre cara-
vana irrumpe en sus dominios como
torrente de fresca juventud. Ahi va el
pelotén ciclista. Nadie hace dafo a
nadie. Son caballeros, jinetes sobre
corceles metdlicos, atletas en limpia
y honorable confrontacién. Son here-
deros lejanos del proyecto agonal de
los griegos heroicos: “ser siempre los
primeros y adelantarse a los demds”.
Eso querfa Aquiles y el corredor de
Maraton y los efebos de Olimpia.
Superarse. En esta lid no vale la
mentira ni la violencia bruta ni el bri-
llo aristocratico, ni la opulencia de la
nacién de origen. Sélo cuenta el
coraje, la fortaleza, la téchne, esos
saberes acumulados por la experien-
cia prolongada.

Contaba Pausanias que de oscu-
ras tierras llegaron un dia a Olimpia

los Diagoridas. Desde Rodas, una
islita lejana. Compitieron y ganaron.
Se cifieron coronas de laurel y de
olivo. Pasearon a hombros a su
anciano padre y los griegos les arro-
jaron flores. Nadie tenfa en cuenta
que eran islefios, habitantes de un
pais de mercenarios, hogar de buca-
neros. Lo que valia en la vieja Grecia
era la competicion, el agon, el
esfuerzo personal glorificado mil
veces por los artistas y pensadores,
ese auriga de Delfos que concentra
su afdn en la meta codiciada, ese
Discébolo de Mirén...

Mis ojos acompaiian a los corre-
dores ciclistas. Este eslabon brillante
y novedoso de nuestra milenaria cul-
tura grecorromana. Esta larga pre-
sencia palpitante proyectada sobre el
telén de fondo de la Espana plural,
campo y ciudad, llanura y sierra,
montafia y mar, paisajes entrafiables
de encinas y olivos, de girasoles y
prados, de frutales y vifias, de torres
y castillos, de parques y avenidas, de
ovejas y toradas... Por afadidura, los
ciclistas me gritan sin palabras: “Hay
que correr, compafnero, pero no en
vano y sin rumbo. Hay que correr,
hermano, fijos los ojos en el pionero
cabeza de fila. Jesus. el Cristo”.

Fuente: Diario LA VERDAD
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Analisis del texto

(e

.~/ Lee atentamente el articulo de prensa titulado:

“CICLISTAS”

En el articulo el escritor valora el esfuerzo personal de la competicion.
% Haced un comentario sobre este esfuerzo:

= ;Queé esfuerzo realizan los ciclistas?:

= jPor qué se esfuerzan?:

= ;Para qué lo hacen?:

@ Comentad en un didlogo abierto en clase:

si es bueno o no educar en el esfuerzo, o si por el contrario es mejor educar para
la comodidad.

v
SO

{s.5) _ ,
"5/ Descubrir en el articulo aquellas palabras que podrian ser motivo de dialogo para
Educar para la Salud. Andtalas aqui:
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‘3 Escribid una carta abierta en la prensa sobre los lugares en donde esta prohibido
furmar, resaltando las razones por las que vosotros como Colectivo de “no fumado-
res” exigls vuestros derechos a poder respirar aire puro y llevar una vida sana.

-
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Evaluacion e

CRITERIO

Buscar, seleccionar y analizar informacion relativa al consumo del tabaco. Sacar conclusiones y
comunicarselas a los demds.

Actividades

Para evaluar este criterio pueden considerarse algunas de las actividades desarrolladas, por ejem-
plo la nimero 2 del primer y del segundo problema y la primera del tercero.

Podria proponerse, si se hace alguna prueba escrita, el andlisis de la siguiente gréfica.

— Dada la siguiente grafica:

Accion del tabaco

% Cancer de puimoén

80

70 y AR

60

50 J

40

30 ]
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0 ‘

W7 . i Z
No fumadores Sélo puros Sélo pipa Cigarrillos

Tipos de fumadores

responde al siguiente cuestionario:
e ;Qué conclusiones sacas de esta grafica?

o ;Puede decirse que los fumadores no van a tener cancer?

¢ Da una opinion sobre las conclusiones que has sacado.
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CRITERIO

Explicar los procesos fundamentales que ocurren en el organismo humano con el consumo de
tabaco y justificar, a partir de ahi, la necesidad de mantener unos hdbitos de salud y de independen-
cia ante practicas consumistas inadecuadas.

Actividades

Para evaluar este criterio podrian considerarse actividades como la nimero 1 del segundo proble-
ma y la nimero 5 del tercero.

Podrian proponerse, si se hace alguna prueba escrita, cuestiones como las siguientes:

— Indicar algunas consecuencias nocivas del consumo de tabaco sobre el organismo y sobre la
sociedad. Justificarlo con aportacion de datos.

— Argumentar por qué estd prohibido fumar en lugares publicos.
— Indica qué es la bronquitis.

— Justifica la necesidad de mantener habitos de salud y de independencia ante précticas consu-
mistas inadecuadas.
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Programacion didactica

10.

OBJETIVOS

Objetivos generales de etapa

Enumerados en el apartado “Fundamentacién y estructura” de la Propuesta didéctica,

Objetivos de area

Comprender discursos orales y esctitos, reconociendo sus distintas finalidades y las situaciones de comunicacion
en que se producen.

Expresarse oralmente y por escrito con coherencia y correccion, de acuerdo con las diferentes finalidades y situa-
ciones comunicativas y adoptando un estilo expresivo propio.

Utilizar sus recursos expresivos, lingtisticos y no lingtiisticos en los intercambios comunicativos propios de la rela-
cién directa con otras personas.

Reconocer y analizar los elementos y caracteristicas de los medios de comunicacién, con el fin de ampliar las des-
trezas discursivas y desarrollar actitudes criticas ante sus mensajes, valorando la importancia de sus manifestaciones
en la cultura contemporanea.

Utilizar la lengua como instrumento para la adquisicion de nuevos aprendizajes, para la comprension y analisis de
la realidad, la fijacion y el desarrollo del pensamiento y la regulacion de la propia actividad.

Objetivos didacticos

Comprender textos orales: exposiciones, entrevistas, coloquios... y escritos: encuestas, reportajes... relacionados
con el tema de la salud (prevencion del consumo de tabaco y alcohol).

Expresar oralmente (exposicién, coloquio, entrevista...) y por escrito (reportaje) aspectos de los contenidos del
tema, con coherencia y correccion, desarrollando un estilo propio.

Utilizar con propiedad las formas lingtiisticas en sus producciones orales y escritas.

Utilizar armonicamente recursos expresivos, lingtiisticos y no lingiiisticos, en coloquios, entrevistas, reportajes,
cOmics. ..

Utilizar lenguaje oral y escrito para la adquisicién de nuevos conocimientos relacionados con el tema.

Reconocer y analizar los elementos y caracteristicas de diferentes tipos de textos: coloquio, entrevista, reportaje. ..



Bloques 1.

Conceptos

La lengua oral como fuente de informacién y

conocimiento.

Estructura textual de la entrevista y el coloquio.

e La lengua escrita como fuente de informa-

cién y conocimiento.

Estructura textual de la entrevista y el co-

loguio.

* La lengua escrita como fuente de informa-
cibén y conocimiento.

o Estructura textual del reportaje.

o El lenguaje periodistico.

* Uso de las fuentes de documentacion escrita.

e El discurso como unidad de sentido y uni-
dad formal.

¢ Vocabulario: modismos, actonimos... Sen-

tido propio y figurado.

Ortografia del discurso, de la oracién y de

la palabra.

Interaccién de la comunicacion verbal y no

verbal,

La prensa. La publicidad.

¢ El comic.

El ordenador.

CONTENIDOS

Usos y formas de la comunicacion oral.
Usos y formas de la comunicacion escrita.
La lengua como objeto de conocimiento.

Sistemas de comunicacion verbal y no verbal.

Procedimientos

Comprension de exposiciones, entrevistas y
coloquios.

Reconocimiento del contenido ideologico
de la lengua oral.

Anilisis de exposiciones, coloquios, entre-
vistas, atendiendo a su intencién comuni-
cativa y a sus elementos formales.
Elaboraci6n, expresion y justificacion de la
propia expresion personal.

Planificacion, realizacién y evaluacion de
exposiciones, coloquios y entrevistas.
Comprension de reportajes y otros atticulos
periodisticos.

Reconocimiento del contenido ideoldgico
de la lengua escrita.

Andlisis de un reportaje, atendiendo a su inten-
ci6én comunicativa y a sus elementos formales.
Elaboracion, expresion y justificacién de la
propia expresion personal.

Consulta y aprovechamiento de las fuentes de
documentacién para la realizacién de un reportaje.
Realizacion de un guién de trabajo.
Planificacion, realizacién y evaluacion de
reportajes y entrevistas.

Aprovechamiento de las nuevas tecnologias
para el tratamiento de la informacion.
Utilizacién de normas ortogréficas en las
producciones propias.

Utilizacion de diccionarios.

Manipulacion de distintos tipos de lenguajes
no verbales,

Produccién de mensajes en los que se com-
binan el lenguaje verbal y otros lenguajes.

ACTIVIDADES

°

°

Actitudes

Valoracion de la lengua oral como instru-
mento para transmitir informacion, expresar
ideas, contrastar informaciones...
Valoracién y respeto de las normas que
rigen el intercambio comunicativo en colo-
quios, entrevistas...

Valoracion de la lengua escrita como instru-
mento para transmitir informacién, expresar
ideas, contrastar informaciones. ..

Interés por la lectura como fuente de infor-
macién, de aprendizaje. ..

Respeto hacia las convenciones de la len-
gua escrita.

Respeto por las convenciones lingiisticas y
por las normas de correccién, coherencia y
adecuacion.

Valoracion de los lenguajes no verbales
como instrumento de comunicacion.

Realizacion de una encuesta (actividad inicial).
Cuantificacion de datos obtenidos.

Lectura comprensiva de dos reportajes, de fragmentos
de entrevistas y de esloganes.

Blsqueda de palabras en diccionarios.
Vocabulario: interpretacion de siglas y expresiones.
Creacion de comparaciones y metaforas.

Recopilacion de informacion de diferentes fuentes para
la elaboracion de un articulo.

Realizacion de grificas.
Exposicion oral de los resultados de la encuesta.

Preparacion y realizacion de una entrevista.
Realizacion de un coloquio.
Recogida de otras informaciones pertinentes.

Redaccién de un reportaje (actividad de consolidacién
y evaluacion).

Autocorreccion del texto.

Escritura de textos a maquina o mediante tratamiento de
textos informaticos.

Realizacion de carteles publicitarios.
Lectura de comic “Robert Tox”.
Realizacion de un comic relacionado con el tema.






Orientaciones didacticas NN

1.

Captacion de las ideas, la experiencia y los conocimientos previos que poseen alumnos y
alumnas sobre el consumo de tabaco y alcohol.

Aplicacion de una encuesta por medio de la cual podrin detectarse el conocimiento de algu-
nos aspectos relacionados con el tema, su experiencia de consumo y sus opiniones,

Duracion de la actividad.: quince minutos.

Hace referencia al bloque 3.

Presentacion de la Ficha de Trabajo.
 Animacion a la realizacion de un trabajo que les proporcionard conocimientos para mante-
ner la salud y aprender y practicar diferentes conocimientos lingtiisticos.

e Se presenta la secuencia de actividades propuestas en la guia de trabajo y la documentacion
que se va a leer.

Realizacion de las actividades propuestas.

a) Actividad 2:  Puede ser realizada en el dmbito de la clase de Matemdticas por un grupo
de cuatro o cinco alumnos.
Temporalizacion: una sesion de una hora.

b) Actividades 3, 4, 5, 6, 7 y 8: Hacen referencia a los bloques 2 y 3. Conviene hacer una
puesta en comun.
Temporalizacion: Dos sesiones de una hora.

¢) Actividad 9:  Propuesta de realizacion de un reportaje.

Breve explicacion sobre sus caracteristicas formales y su contenido, toman-
do como referencia lo leido en la actividad 3.

Animacion para la recopilacion de todo tipo de documentacion pertinente.
Hace referencia al bloque 2.

Temporalizacion: Veinte minutos.
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d) Actividad 10: Hace referencia al bloque 2.
Temporalizacion: Quince minutos.

e) Actividad 11: Hace referencia al bloque 1.
Temporalizacion: Quince minutos.

) Actividad 12:  Puede ser realizada en la clase de Matematicas.
Temporalizacion: Treinta minutos.

@ Actividad 13:  Requiere una preparacion previa en el aula, indicando las caracteristicas de
este tipo de texto y observando las respuestas recogidas en el articulo “Opi-
niones y relatos de personas...” y la insercion de fragmentos de otras entre-
vistas en el reportaje leido en la actividad 3.

Se orientard en la elaboracion del cuestionario, haciendo que el alumnado
se plantee qué desea saber del sujeto entrevistado.

Esta actividad puede ser realizada por equipos.

Aunque la entrevista se realice en horario extraescolar, habrd una puesta en
comun en clase.

Hace referencia al bloque 5.
Temporalizacion: Dos sesiones de treinta minutos (de tiempo lectivo).

h) Actividad 14: También requiere preparacion previa, recordando las reglas para este ejerci-
cio de comunicacion oral.

Hace referencia al bloque 2.
Temporalizacion: Cuarenta y cinco minutos.

i) Actividades 15, 16, 17 y 18: Hacen referencia a los bloques 2 y 3.
Temporalizacion: Cuatro sesiones de una hora.

7 Actividades 19 y 20: Pueden ser opcionales.

Serdn introducidas por una breve exposicion sobre las caracteristicas técni-
cas de este tipo de textos ejemplificando con el comic propuesto y diferen-
tes carteles publicitarios.

Hace referencia al bloque 5.

Temporalizacion: Tres sesiones de una hora.

k) Actividad 20: Puede encargarse de la organizacion y el montaje un grupo de unos seis
alumnos.

Temporalizacion: Una hora.

4. Evaluacion de las actividades realizadas y del proceso seguido.
Se registrardn diferentes aspectos en relacion con:

* La autoevaluacion de los trabajos realizados y del conjunto del tema.
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o La realizacion de las actividades 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20.

¢ La modificacion de actividades.

5. Criterios de evaluacion.
Observaremos y registraremos si el alumno o la alumna:

a) Comprende textos orales, exposiciones, entrevistas, coloquios... y escritos: encuestas, repor-
tajes... relacionados con el tema de la salud (prevencion del consumo de tabaco y alcohol).

b) Expresa oralmente (en exposicion, coloquio, entrevista...) y por escrito (en reportajes) aspec-
tos del contenido del tema, con coherencia y correccion, desarrollando un estilo propio.

o Utiliza con propiedad las formas lingiisticas en sus producciones orales y escritas.

¢) Utiliza armonicamente recursos expresivos, lingiiisticos y no lingtisticos, en coloquios,
entrevistas, reportajes, COmIcs. ..

d) Utiliza el lenguaje oral y escrito para la adquisicion de nuevos conocimientos relacionados
con el tema.

* Realiza guiones de trabajo.

e) Reconoce y analiza los elementos y caracteristicas de diferentes tipos de textos: coloquios,
entrevistas, reportajes. ..

f) Combina elementos lingiiisticos y no lingtiisticos en sus producciones.

g) Manifiesta una actitud positiva en relacion con mantener un cuerpo sano, sin habitos perni-
Ci0s0s.

Como instrumentos, se proponen:

— La observacion de producciones orales y escritas y el registro de datos.

— El anecdotario.

— La encuesta (inicial y final).

En total, el trabajo de la Unidad dentro del drea de Lengua Castellana y Literatura se realiza en
doce horas (mds el tiempo dedicado en el drea de Matemdticas y el montaje de la exposicion por
parte de un pequeno grupo).







Guia de trabajo R —

1.

Como punto de partida de nuestro trabajo, vamos a hacer una encuesta para conocernos mejor:

Naturalmente, no es necesario que pongas tu nombre. S6lo con que sefiales con una cruz la
respuesta con la que estds mds de acuerdo es suficiente.

En alglin caso, se te pide que escribas. Puedes disimular la letra, por ejemplo, escribiendo con
mayusculas. Ficha de Trabajo niimero 1.

Ahora, un equipo de alumnos y alumnas amantes de las matemdticas recogerd los resultados
de la encuesta y los transformard en tantos por ciento.

A continuacion, vas a leer un articulo que habla, entre otros asuntos, sobre los resultados de
encuestas sobre el uso de tabaco y alcohol realizadas a otros escolares espafioles. Como es
bastante largo, hemos senalado los parrafos que debes leer. Pero, naturalmente, puedes leerlo
entero. Ficha de Trabajo niimero 2.

Tal vez haya en este articulo palabras que no conoces. Subrdyalas, buscalas en el diccionario y
anota en tu cuaderno sus definiciones.

A ver si ha quedado claro; explica, con tus palabras, el comienzo del texto:

“La escuela es un caleidoscopio en miniatura capaz de reproducir cada uno de los aspectos que dan
forma al estilo de vida actual. En este espacio se reproducen, y en ocasiones con especial dramatismo,
los habitos mis perniciosos de una manera de entender el ocio”.

Después de leer el texto, sconoces el significado de estas siglas?

0. M. S.

M.E.C.

E P

E.G. B

Observa esta comparacion:

«..descargar sobre la escuela toda la responsabilidad para solventar este problema seria como poner
lentillas a un ojo ciego’.

Escribe otras comparaciones que inventes en relacion con este tema.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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También aparece esta metafora:

“...nuestro pais estd pasando por la cresta de la ola’.
¢/Qué quiere decir?

Crea o recuerda otras metaforas.

Por cierto, jen qué se parecen y en qué se diferencian una comparacion y una metéafora?

¢Alguno de la clase sabe latin? ;Quién puede averiguar qué significa la expresion “modus
vivendi” ;Alguien conoce otras expresiones latinas que se usen en espanol?

Ha llegado el momento de escribir. T, como la periodista Alicia Mederos, vas a hacer un
reportaje. Para ello necesitas recoger informacion. Asi que toma notas, datos, opiniones, fra-
ses... interesantes que escuches relacionadas con este tema a partir de este momento.

Por ejemplo, lee estos textos (Ficha niimero 3). Seguro que te interesan. Se titulan:

“Protagonistas de anuncios piden la prohibicion de la publicidad del tabaco”, del nimero 51 de la
revista Salud entre Todos.

‘Opiniones y relatos de personas que han tenido problemas con el alcohol” (Pag. 21 de Alcobol y Salud
del Informe sanitario dirigido a la Comunidad Escolar de la Comunidad de Madrid).

Recuerda: el diccionario te ayuda a comprender.
El equipo que recogio los resultados de vuestra encuesta los va a exponer ante la clase. Con-

viene que usen la pizarra y que se expresen con la mayor claridad y precision. Esta informa-
cion puede ser muy interesante para tu reportaje.

Algunos de los datos recogidos pueden presentarse con otros lenguajes. Un buen reportaje
puede incluir graficas, esquemas, dibujos... Prepara algin documento de este tipo para ilustrar
tu articulo.

La entrevista nos permite conocer en profundidad a una persona. Seria interesante que pudie-
ras entrevistar a alguien que haya dejado de fumar. Antes de hablar con él conviene que ela-
bores una serie de preguntas o cuestionario. Por ejemplo, por qué empezo a fumar, qué pro-
blemas le ocasion6 este hdbito, como consigui6 dejarlo, etc. Puedes grabar y anotar las res-
puestas.

Esta actividad nos puede aportar opiniones y frases interesantes de diferentes personas. Con-
viene que no solo el moderador o moderadora esté provisto de boligrafo. Toma notas en el
coloquio que mantendréis sobre el tema:

‘EL CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL ENTRE LOS ESCOLARES”

Llego la hora de redactar. Tienes sobre la mesa una amplia documentacion:
— Los resultados de vuestra encuesta, algunos de ellos presentados de forma grafica.
— La entrevista.

— Las notas que has tomado durante el coloquio.



16.

17.

18.

19.

20.

— Los articulos, titulados:
Y la escuela qué puede hacer.
Protagonistas de anuncios piden la probibicion de la publicidad del tabaco.
Opiniones y relatos de personas que han tenido problemas con el alcohol.

— Otros articulos y documentos de interés (anuncios publicitarios de tabaco y bebidas, foto-
grafias...) que hayas encontrado.

Con todo ello al alcance de la mano, organiza en un guion los puntos que vas a tratar. Y
escribe, escribe, periodista.

Ahora, revisa lo que has hecho:

Vuelve a leer tu articulo. Si es necesario, y siempre es necesario, corrige:

— Las frases que no expresan claramente lo que quieres decir.

— Los signos de puntuacion (puntos, comas, interrogaciones, exclamaciones, rayas, guiones,
comillas...) que falten o sobren.

— Las palabras con tilde.
— Las que tengan alguna dificultad: B, V, G, H...
(El diccionario te ayuda).
Escribe un titular “con gancho” para tu reportaje. En el primer parrafo del texto, la entradilla,
resume las ideas mds importantes del articulo.
Indica el nombre del autor o autora: tu.

;Tienes un ordenador o una maquina de escribir cerca? Pasa el reportaje a limpio. Asi tus com-
paferos lo leeran mejor.

Y ahora, una actividad especialmente dedicada a los artistas pldsticos: de la serie de frases que
encontrards en el texto de la Ficha niimero 4 titulado “Modelos publicitarios de Educacion
Sanitaria sobre alcohol y salud” (Alcobol y Salud, pags. 37-39) elige una y pon las imégenes
adecuadas para hacer un buen cartel publicitario. Rotula las letras adecuadamente. Las image-
nes podrian estar dibujadas por ti o, también, ser un fotomontaje de fotos de revistas.

Entre toda la clase habéis reunido un material excelente para una exposicion: tenéis reportajes,
carteles... Los compafieros y compafieras que la visiten recibirdn sus sanos mensajes.
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1. iEres chico, chica?

2, /Has fumado?
1 Enuna ocasion.
1 \arias veces.
(3 Lo hago cada semana.

1 Diariamente.

3. /Qué piensas sobre el consumo de tabaco?
1 Me parece bien.
3 No me importa este tema.

[ Me parece mal.

4, Que los padres y madres fumen te parece. ..
] Bien.
O Te daigual.

1 Mal.

[ Desearia abandonar esa costumbre.
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9. Que los profesores y profesoras fumen te parece. ..
3 Bien.
O Te daigual.

a Mal.

6. Que se fume en los lugares publicos te parece. ..

 Bien.
(3 Te daigual.

3 Mal.

7. ;Qué consecuencias tiene el consumo de tabaco? (Respuesta libre).

§. Escribe los anuncios publicitarios de tabaco que recuerdes (respuesta libre).

9. ;Estas de acuerdo con esta frase?: “Se es hombre o mujer cuando se fuma”.
a Si.

1 No.
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10. ;Crees que se deberia prohibir el consumo de tabaco?
a Si.

3 No.

11. ;Has tomado bebidas alcohdlicas?
3 En una ocasion.
(3 Varias veces.
(3 Cada semana.

1 Diariamente.

12. Si has probado alcohol, sefiala de qué clase.
3 Vino.
3 Cerveza.
3 Sidra.

(1 Licor.

1%. /Estas de acuerdo con esta frase?: “Se es mas hombre o mujer cuando se bebe”.
a Si.

1 No.

14. ;Que¢ consecuencias crees que puede tener el consumo de alcohol? (Respuesta libre).

Ory gt
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15. ;Qué anuncios de bebidas alcohdlicas recuerdas? (Respuesta libre).

16. ;Crees que en la escuela se debe trabajar sobre el consumo de tabaco y alcohol?
a Si.

3 No.

MUCHAS GRACIAS POR TU SINCERIDAD
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L a escuela es un caleidos-

copio en miniatura capaz de
reproducir cada uno de los aspec-
tos que dan forma al estilo de
vida actual. En este espacio se
reproducen, y en ocasiones con
especial dramatismo, los hdbitos
mds perniciosos de una manera
de entender el ocio. En 1990, la
Oficina Regional para Europa de
la Organizacion Mundial de la
Salud (O. M. S.) llevé a cabo un
estudio simultdneo en 11 paises
de la Comunidad Europea y
Canadd sobre las conductas de
los escolares y la salud, con espe-
cial atencién al consumo de dro-
gas. Los resultados, aunque ele-
vados, no han sido ninguna nove-
dad para el profesorado, mds
acostumbrado quizd que los

blema parece obvia: “De estos
datos puede deducirse la urgencia
de promover con medidas efecti-
vas la Educacion para la Salud
entre los escolares”.

Pero, aunque la educacion sea
una herramienta potente para
generar y reforzar estilos de vida
saludables, no es menos cierto
que descargar sobre la escuela
toda la responsabilidad para sol-
ventar este problema seria como
poner lentillas a un ojo ciego. En
el escaparate social se legitima la
invitacion constante al consumo
de todo tipo de drogas legalizadas.

El consumo de tabaco y alcohol
entre la poblacion espafiola menor
de dieciséis afios presentaba hasta
1986 diferencias significativas entre
los sexos. Eran los varones quienes

ban el dudoso récord entre

padres a hacer evaluaciones coti-
dianas sobre la actitud de los
escolares frente a todo tipo de
estimulos. Pero la cotidianidad no
oculta la preocupacion de los
docentes, también padres, ante la
evidencia de que los mismos
alumnos que ocupan los pupitres
sean habituales consumidores de
tabaco y alcohol en edades cada
vez mds tempranas.

Los escolares encuestados tie-
nen una edad comprendida entre
los once y quince afios, y en el
caso de Espaiia los datos son los
siguientes: el 43 por 100 ha fuma-
do al menos un cigarrillo o un
puro entero alguna vez en su vida;
a los once afios ha fumado tabaco
el 17 por 100 de los nifios y el 12
por 100 de las nifias. El consumo
crece a medida que se avanza de
curso. As, en 6.° de E. G. B. son
fumadores el 8 por 100 de los
nifios y el 6 por 100 de las nifias,
mientras que en 2.° de Formacion
Profesional (¢l curso que presenta
el mayor consumo de tabaco y
alcohol) son fumadores el 41 por
100 de los varones y el 46 por 100
de las mujeres. Si a esto se une
que el consumo de alcohol sigue
siendo en Espaiia la droga més
apetecida entre los escolares — el
85 por 100 ha bebido al menos un
vaso o copa de vino, cerveza, sidra
y/o licores—, la recomendacion
hecha desde la O. M. S. enel sen-
tido de instrumentalizar una politi-
ca educativa que afronte este pro-

los fumadores precoces. En apenas
un lustro, y en evidente sintonia con
el acceso de la mujer a la vida
piiblica, la poblacién femenina
escolarizada ha igualado a los varo-
nes en el hbito de fumar.

Todo el mundo parece estar
convencido de que en la incita-
cion al consumo de drogas, (lega-
les 0 no), intervienen multitud de
factores. Mucho més graves en el
caso de las llamadas drogas insti-
tucionalizadas —alcohol y taba-
co—, sustancias éstas con las que
convive Occidente desde hace
milenios y que han pasado de ser
expresion de un modus vivendi,
sobre todo en la cultura medite-
rrinea, a convertirse en el pasa-
porte hacia la evasion. Sobre todo
para el adolescente, codiciado
sujeto/objeto de la publicidad.

Por el momento, las nicas
herramientas con que trabajan los
docentes parten, en primer lugar,
de su voluntad y en segundo tér-
mino, de las experiencias que
obtienen en los cursos de forma-
cion del profesorado que para
estos casos habilitan las conseje-
rias de Educacion autonomicas en
colaboracién con las oficinas
regionales del Plan Nacional con-
tra la Droga. Mientras, todos espe-
ran a que el Ministerio de Educa-
cién defina los contenidos curricu-
lares de la L. 0. G. S. E., de donde
saldrd un bloque de materias que
habrd de priorizar la denominada

Educacion para la Salud y que
previsiblemente educard para pre-
venir el consumo de drogas.

Sin alarmismo

Jestis Molinero es vocal asesor téc-
nico en la Secretaria de Estado de
Educacién para temas de salud. En
su opinién, los indices de consumo
de alcohol y tabaco entre los escola-
res deben analizarse con cautela 'y
sin alarmismos contraproducentes”.

“Es verdad que hay cierta fami-
liarizacion de los escolares con el
tabaco y el alcohol, pero también lo
es que nuestro pais estd pasando por
la cresta de la ola y probablemente
empezard a descender como ocurre
en paises de nuestro entomo”.

Con todo, y mientras el futuro
que prevé Jesiis Molinero no lle-
gue, los datos extraidos del estudio
de la O. M. S. sentencian que en
Espaia existe un alto consumo de
tabaco entre los adolescentes esco-
larizados, sefialando que mientras
en 6.° de E. G. B. (once afios) s6lo
el 1 por 100 de los escolares de
ambos sexos afirma ser fumador
diario, en segundo de F. P. (dieci-
séis-diecisiete afios) lo son el 31
por 100 de las féminas y el 25 por
100 de los varones.

“Claro que preocupa esta cir-
cunstancia. Tratar de paliar el efec-
to alarmista no significa que nos
inhibamos de nuestra responsabili-
dad. Tenemos en marcha desde el
ministerio varios programas: por
ejemplo, el de prevencién del uso
indebido de drogas desde el que se
trabaja en varias direcciones, u
otros de formacion de profesores
por el que han pasado mds de
7.000 docentes en el territorio
M. E. C. el pasado afio. De todas
formas este es un tema que se
abordard en profundidad cuando
esté elaborado el nuevo curriculo”.

La falta de material educativo es
la primera y més sonada queja de
los docentes cuando se les pregun-
ta de qué modo se puede prevenir
desde la escuela un problema que
padece sin ser la causante. Expe-
riencias como las que se llevan a
acabo en algunos centros escolares
en los que el personal docente
apuesta por realizar su propia cam-
paiia de prevencion, ponen al des-
cubierto que la iniciativa personal

Y la escuela

parece seguir siendo la tinica via
de acercamiento real al consumo
de drogas entre los escolares.

Evaristo Gonzilez es director del
Colegio Piblico “Isaac Peral” en
Terrasa (Barcelona). Este afio el
colegio ha puesto en marcha un pro-
grama de prevencion de las drogas
centrado en el consumo de tabaco.

“Hemos dividido el programa
en dos niveles; para el ciclo ini-
cial y parvulos, en donde fijamos
la atencion en el uso de medica-
mentos, puesto que nos parece el
principal peligro a estas edades, y
para el ciclo medio y superior,
con el tabaco. Esta sustancia estd
presente en la vida diaria y los
nifios aprenden a convivir con
ella antes que a hablar. El primer
paso fue saber qué piensan los
escolares del tabaco; qué piensan
de que fumen sus padres, los pro-
fesores; de que se fume en luga-
res piiblicos... y, para sorpresa
nuestra, la mayoria estd en con-
tra del tabaco, incluso los fuma-
dores”.

Una apreciacién que coincide
con las conclusiones a las que llega
el citado estudio de la 0. M. S.
cuando advierte sobre la necesi-
dad de implantar una politica
educativa de prevencién del con-
sumo de tabaco, habida cuenta
del “deseo manifiesto” de aban-
donar el tabaco que se desprende
de las opiniones de los escolares
encuestados.

Rito de iniciacion

“Las campaiias en contra del
tabaco hacen su efecto entre los
adolescentes, pero no son sufi-
cientes. Para empezar, los docen-
tes trabajamos sin material educa-
tivo porque no hay nada publica-
do; nos apoyamos en nuestra
experiencia de afios anteriores, en
lo que nos suministran psicélogos
y pedagogos y también en pro-
yectos llevados a cabo por colec-
tivos de maestros en otros lugares
del Estado”, sefiala Evaristo Gon-
zélez, para quien no pasa inadver-
tido que el consumo de tabaco y
alcohol tiene tintes que van mds
alld de la escuela, y que de alguna
manera puede que existan siem-
pre: “La cuestion estd en educar
sobre los peligros de un consumo

que puede hacer

Tabaco y alcohol, dos retos para una eficaz educacion para la salud
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Humo en los
tiempos
del ‘cole’

El 43% de los escolares esparioles entre 11y 15 afnos
se ha iniciado en el tabaco

exagerado, no podemos obviar
que un adolescente recibe, entre
otras, una fuerte presion de su
grupo de iguales para quienes el
consumo de tabaco y alcohol son
ritos de iniciacion: esa idea ado-
lescente de que se es hombre o
mujer cuando se fuma, y mds
hombre o mujer si se bebe. El
referente social de lo que es ser
adulto estd asociado a este tipo de
hébitos y conductas”.

Una idea compartida por todos
los entrevistados y que Francisco
Rabago, Jefe del Servicio de Do-
cumentacion del Plan Nacional
contra la Droga —quizds mds
acostumbrado a enfocar la cuestion
desde una vertiente sociologica—,
sintetiza a la perfeccion: “Para un
joven que se estd formando la
prueba del tabaco y el alcohol es
decisiva de cara a su grupo, y estd
claro que en ello interviene decidi-
damente la publicidad. Ahora bien,
sobre si serfa eficaz o no prohibir
estas dos sustancias, mi respuesta,
que es la del Gobierno hasta la
fecha, es que no. ;Por qué?, prime-
1o, porque todo lo prohibido pro-
voca el efecto contrario y segundo,
porque la produccion de alcohol y
tabaco es legal y lo que debe
hacerse es advertir sobre las conse-
cuencias de su uso”.

Etica y dinero

He aqui otra de las claves a tener
en cuenta a la hora de abordar un
hecho social en el que todo se
imbrica: Las poderosas industrias

de alcohol y tabaco, y la publicidad
que se deriva de ellas. A esto hace
referencia Carmen Alvear, presi-
denta de la Confederacion Catclica
de Asociaciones de Padres de
Alumnos (Concapa): “Estd claro
que no solo educa la escuela.
Educa sobre todo la television que
se ha convertido en un miembro
mds de la casa. Llevamos afios
diciendo que la escuela sélo se pre-
ocupa por lo que ocurre dentro,
pero el problema del fracaso esco-
lar, por ejemplo, tiene que ver con
el consumo de estas drogas. Creo
que debemos reflexionar sobre la
necesidad de educar sobre unos
valores éticos (y no digo religiosos,
sino €ticos) que dieran valor a la
vida. Una escuela enferma es el
reflejo de una sociedad enferma”.

“Hay que tener mucho cuidado
con ciertas actitudes que pueden
caer en la demonizacion”, afirma
Paula Blanco, profesora de sexto
de E. G. B. en un colegio piiblico
de Valencia.

Paula se refiere a actitudes
moralizantes que podrian condu-
cir a criminalizar a las personas
que consumen tabaco y/o alcohol,
y que desde su punto de vista
harian un flaco favor a una educa-
cion preventiva que no dae la
libertad individual: “No estoy de
acuerdo con asociar el consumo
de estas sustancias con personas
sin principios éticos. Es un dispa-
rate; piense, por ejemplo, en lo
que ha ocurrido en Estados Uni-
dos donde en la actualidad ser

fumador se ha convertido en sin6-
nimo de perdedor social, mientras
que los triunfadores se matan con
cocaina y otras sustancias simila-
res. Lo primordial es advertir sin
caer en moralinas excluyentes”.

La publicidad juega un papel
fundamental en todo este asunto y,
con mayor 0 menor énfasis, todos
la sefialan con el dedo cuando se
trata de enumerar las causas de un
consumo tan alto entre los nifios y
adolescentes. La Ley General de
Publicidad, de 18 de noviembre de
1988, establece en su articulado:
“Se prohibe la publicidad de taba-
o y la de bebidas con graduacion
alcohdlica superior a 20 grados
centesimales, por medio de la tele-
vision. (....) La forma, contenido y
condiciones de la publicidad de
tabaco y bebidas alcoholicas serin
limitadas reglamentariamente en
orden a la proteccién de la salud y

suridad de las p ORI,
en cuenta los sujetos destinatarios,
la no induccién directa o indirecta
a su consumo indiscriminado y en
atencion a los dmbitos educativos,
sanitarios y deportivos”.

Ante una idea bastante extendida
en el sentido de que esta legislacion
se incumple, la Administracion
opta por no afirmar ni desmientir:
“La legislacion es clara y se ha
avanzado bastante, al menos en lo
que a publicidad directa se refiere”,
sefiala Jestis Molinero, de la Secre-
taria de Estado de Educacion, “pero
la publicidad es muy sutil. Lo que

no puede decir directamente lo

infiere. Muy preocupantes son los
mensajes publicitarios en los que se
asocian marcas de tabaco o bebidas
con la prictica de deportes.

La ministra de Asuntos Sociales,
Matilde Femandez, recordaba dias
atrds a los miembros de la Comi-
sion de Politica Social y Empleo del
Parlamento, que el 39 por 100 de
los jovenes entre dieciséis y veinte
aiios fuman. Ante las risas de algu-
nos diputados, la ministra comento:
“Veo que algunas de sus seforias se
rien; serd porque fuman”,

Tecnologia y ‘cubata’
AM

Espaiia ocupa el quinto lugar de
Europa en nimero de jovenes que
han consumido alcohol antes de lle-
gar a los once afios, tal y como figu-
ra en un estudio realizado en 1990
por una comision de la Comunidad
Europea. Segiin esto, el porcentaje
de jovenes europeos que han tenido
0 tienen su primer contacto con el
alcohol antes de llegar a los once
afios se ha doblado en el (ltimo lus-
tro, pasando de un 18 por 100 a un
36 por 100. De todas maneras, este
primer contacto no tiene por qué
suponer una continuidad, y en
buena parte se produce en lo que
puede denominarse borracheras de
fin de semana, por lo que no cabe
hablar de adiccion si con ello se
sobreentiende alcoholismo.

Pero que no exista adiccion pro-
piamente dicha no es ningiin con-
suelo para los padres de miles de
adolescentes que ven c6mo sus
hijos se emborrachan religiosa-
mente cada fin de semana. Desde
aquella candorosa consigna mater-
na en la que beber un poco de vino
dulce pasaba por ser mano de
santo para abrirle el apetito al hijo,
se ha llegado a la familiaridad nada
hogaredia del hijo consumidor de
licores, cervezas y combinados

hasta perder el sentido en la pista
de baile de alguna discoteca.

El alcohol sigue siendo en
Espaiia la droga que mds escolares
ha consumido alguna vez. A los
quince afios, el 96 por 100 de los
chicos y el 90 por 100 de las chi-
cas han probado uno o varios tipos
de bebidas alcohdlicas. Curiosa-
mente, la mayor proporcion de

| que no han ido
alcohol se da en las grandes ciuda-
des y en los hijos de padres que
son técnicos superiores.

Embriaguez

Son los alumnos de Formacién
Profesional quienes se llevan el
gato a la barra. EI 51 por 100 de
los estudiantes de F. P. II encues-
tados consumen alcohol diaria o
semanalmente, con mayor por-
centaje entre los varones y dentro
del hdbitat rural. Los analistas
hacen especial hincapié¢ en que
mientras en el norte de Europa se
consume ahora mds vino, en el
sur se ingiere mds cerveza y bebi-
das destiladas. La edad media de
embriaguez para el conjunto de la
muestra se sitia en los trece,
catorce afnos.

En la organizacion de Alco-
hélicos Anénimos de Madrid
aumentan las llamadas de jovenes
de entre dieciséis y veintidds
afos que acuden en busca de
ayuda para salir del alcohol. Esta
organizacion no tiene cardcter
preventivo, es decir, que quienes
acuden lo hacen reconociendo
que estdn enganchados.

“Ayer [por el viernes], recibi-
mos la llamada de un chico de die-
ciséis afios que decia consumir tres
litronas diarias. No abundan estas
llamadas, sobre todo porque a esa
edad se comienza a beber. El pro-
blema aparece con los afios, cuan-
do ya es tarde para la prevencion”.

Fuente: “El Pais”. 7 de abril de 1992.

[ Hemos sombreado los parrafos que debes leer)
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Tres estadounidenses que
anteriormente han trabajado
como modelos publicitarios para
la industria tabaquera han mos-
trado publicamente su apoyo a
la prohibicion de la publicidad
del tabaco en la Comunidad
Europea. A su vez, segin una
reciente encuesta de ambito
europeo, el 74 por 100 de los
ciudadanos de la CE estin a
favor de esta prohibicion

Dave Goerlitz, que trabajo
como modelo en 42 anuncios
de Winston, y Wayne Mc Laren,
que figurd en numerosos anun-
cios de Marlboro, suscribieron
en 1992 una carta abierta a los
Ministros de Sanidad de la
Comunidad Europea mostrando
su “apoyo entusiasta a la labor
de la coalicion internacional de
organizaciones sanitarias opues-
tas a la publicidad de los pro-
ductos tabaqueros en los paises
de la CE".

Igualmente, recomendaron a
los ministros de Sanidad “desti-
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Protagonistas de anuncios piden
la prohibicion de la publicidad

nar los fondos necesarios a edu-
car a los destinatarios reales de
la publicidad del tabaco —los
ninos— en torno al grave dano
para la salud publica que supo-
ne el consumo de tabaco”.

Uno de estos dos modelos,
Wayne Mc Laren, murio de cin-
cer de pulmén un mes mds
tarde de escribir esta carta. Su
companera, Ellen Brubaker,
junto con la antigua modelo
publicitaria de los anuncios de
Lucky Strike (Jane Sackman),
han realizado posteriormente
una campana en la Comunidad
Europea defendiendo la necesi-
dad de prohibir la publicidad de

del tabaco

esta droga. Jane Sackman tuvo
un cincer de laringe y estd
laringectomizada. El otro mode-
lo citado, Dave Goerlitz, tam-
bién sufre importantes proble-
mas de salud vinculados al con-
sumo de tabaco, segin informa
en su Ultimo nimero el boletin
de la Oficina europea para la
prevencion del tabaquismo
(B. A. S. P, 117 rue des Atréba-
tes, 1040 Bruselas).

Por su parte, la Comision
Europea propuso en 1992 una
directiva que limita drdsticamen-
te la publicidad de los produc-
tos del tabaco realizada a través
de la radio, la prensa, carteles,

peliculas o cualquier otro medio
publicitario. La publicidad en
television ya estd prohibida en
toda la CE desde octubre de
1991, por la directiva “Television
sin fronteras™ (en Espana, ade-
mis, es ilegal desde 1988 por la
Ley General de Publicidad). La
nueva directiva, pendiente de
aprobacion por el consejo de
ministros de Sanidad de la CE,
solo autoriza la publicidad del
tabaco en el interior de los esta-
blecimientos especializados en
su venta.

La propuesta busca especial-
mente la proteccion de los
ninos y adolescentes de las

sofisticadas campanas de pro-
mocion del tabaco desarrolladas
por la industria.

Esta medida ha sido recomen-
dada por el Comité Europeo de
Oncologos y cuenta con el
apoyo decidido de la Organiza-
cion Mundial de la Salud y de la
comunidad cientifica y
internacional. Un reciente son-
deo europeo, realizado en 1992,
muestra que el 74 por 100 de
los ciudadanos de la CE son
favorables a la prohibicion de la
publicidad de los productos de
tabaco.

La propuesta de directiva ha
recibido el voto favorable del
Parlamento Europeo y estd solo
pendiente de su aprobacion por
los ministros de Sanidad de la
CE, que en su mayoria se han

mostrado favorables a esta
medida. Sin embargo, en las dos
ocasiones anteriores en que ha
sido sometida a votacion, una
minoria de paises han logrado
bloquear su aprobacion.

Fuente: Salud entre todos, niimero 51. Febrero 1993. Servicio Andaluz de Salud. Junta de Andalucia.

OPINIONES Y RELATOS DE PERSONAS QUE HAN TENIDO

PROBLEMAS CON EL ALCOHOL

El contenido de este capitulo es una adaptacion y resumen de las entrevistas que en su

momento se tuvieron con personas que han padecido problemas con el alcohol. Con ellas se editd
posteriormente un video de educacion sanitaria (Historias sobre Alcohol, VHS. 30 min.) que puede
solicitarse en la Consejeria de Salud. Los relatos se han estructurado en tres apartados: los
comienzos en el habito, las fases como enfermo alcohdlico y el periodo de rehabilitacion. En cada
una de ellas, estas personas cuentan las experiencias y vivencias mas importantes que recuerdan.
Les agradecemos desde aqui su desinteresada colaboracion preventiva.

Su lectura y discusion puede ayudar a que se comprenda mejor este problema de salud. La
adiccion a la bebida esta condicionada por multiples y complejos factores, que hemos de conocer
con mayor profundidad. A veces pensamos que la bebida est4 condicionada fundamentalmente
por una falta de informacién o educacion sanitaria, olvidando la influencia que puedan tener otros
factores como la personalidad, las costumbres o la forma en como enfrentamos los problemas de
la vida. Son estos aspectos, seguramente, los que mayor peso tienen en la génesis y evolucion de
este problema. Las opiniones expresadas en este apartado asi nos lo sugieren.

a) LOS COMIENZOS EN LA BEBIDA

“Soy un poco timido. Con el alcohol observé ya a los catorce afios que me volvia extrovertido y
euférico. Me gustaron esos efectos, por lo que cada vez que asistia a una reunion social, a una
discoteca o cualquier cosa asi, bebia para desinhibirme y poder relacionarme con los demas.”
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“Estoy casada y tengo un hijo. Empecé a beber a partir del momento en que empezo6 el nifio a ir
solo al colegio. Para evitar el aburrimiento de la casa, pronto me hice un grupo de amigas con las
que por sistema salia todos los dias a charlar y a beber unas cervezas. Al principio no queria tomar
mucha para no engordar, pero acabé incluso subiéndome cerveza a casa porque ya no me satisfa-
cia la cantidad que tomaba en el bar.”

“Empecé a beber a los trece o catorce afos cuando vivia en mi pueblo. Lo hacia con los ami-
gos para alegrarnos y pasarlo bien. A los diecisiete afios me trasladé a vivir a Madrid para trabajar.
Tuve algunos problemas con mis padres. Empecé a beber con mas continuidad, siendo poco des-
pués en la mili donde acabé de hacerme un enfermo alcohélico.”

“Empecé a beber cuando era una nifia. Mi padre era alcohdlico. Me gustaba quedarme por la
noche a hablar con él. Poco a poco, sin darnos cuenta ni uno ni otro fui bebiendo y familiarizando-
me con el alcohol. A los quince anos, antes de ir por la mafana a clase al Instituto, me tomaba una
copa de cofac. Recuerdo haber bebido siempre.”

“Empecé a beber a los trece o catorce anos. Era timido, con ciertos cortes y complejos de infe-

rioridad, por lo que para relacionarme con los amigos y sentirme como ellos empecé a beber fre-
cuentemente.”

b) LOS PROBLEMAS CON EL ALCOHOL

“Poco a poco me fueron surgiendo problemas. Problemas con los demas, problemas con la
familia, en el trabajo y sobre todo problemas conmigo mismo, problemas internos”.

“Las borracheras cada vez eran mas fuertes, cada vez necesitaba mas alcohol y mas largos

eran los estados de inconsciencia. Hacia cosas que no queria hacer, que iban en contra de mi
mismo, de mis ideas y principios.”

Fuente: “Alcobol y Salud”, pag. 21, 1992. Consejeria de Salud, C. A. M.
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MODELOS PUBLICITARIOS DE EDUCACION SANITARIA
SOBRE ALCOHOL Y SALUD

Reproducimos a continuacion los textos basicos empleados por la Consejeria de Salud para la
confeccion de inserciones publicitarias de Educaciéon Sanitaria para la prensa y radio de nuestra
Comunidad.

Su lectura en clase, junto con anuncios de bebidas alcohdlicas, puede suscitar un debate inte-
resante sobre publicidad, alcohol y salud.

HABLEMOS CON OTROS

En el trabajo, en la familia... en la vida, surgen con frecuencia problemas a los que
debemos enfrentarnos.

A veces creemos que la solucidn esta en el alcohol, la realidad es que asi anadimos un
conflicto mas a los existentes.

Ante las dificultades no guardemos silencio.

NO TE LO CALLES

En los Ultimos afnos ha aumentado el nimero de mujeres con problemas de consumo de
alcohol. A veces, provocados por conflictos en el hogar o en el trabajo; otras, por situacio-
nes de soledad.

Acude a los Servicios Sanitarios y Sociales mas préximos.

Comunica tu problema.

ACABA BIEN LA NOCHE

El fin de semana es una buena ocasion para salir con los amigos y divertirse.

Si bebes en exceso, el alcohol puede jugarte una mala pasada y arruinarte la noche.

VIAJE LIGERO

Los excesos en carretera se pagan muy caros.
Después de tantos meses esperando las vacaciones, hay que saber aprovecharlas.

Conduzca con prudencia y descanse de vez en cuando. Durante el viaje, coma poco y
no pruebe el alcohol. Los menores de diez afios deben ir en los asientos traseros, con los
seguros de las puertas puestos.

UNA BUENA RAZON

Cada vez se sabe mas sobre las consecuencias negativas del alcohol durante el embarazo.

Abstenerse de beber en este periodo favorece el tener hijos mas sanos. Merece la pena.
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NO TE CONDUCE A NADA

La Organizacion Mundial de la Salud ha comprobado que gran parte de los accidentes
de trafico estan relacionados con el consumo de alcohol.

Cualquier conductor puede verse ante situaciones inesperadas. El alcohol te impedira
tomar conciencia de ellas.

VARIACIONES DE VERANO

El verano es una época en la que todos bebemos mas. El tiempo libre y el calor nos invi-
tan a ello.

No combines siempre con alcohol. Hay otras bebidas refrescantes que también son
agradables. Varia un poco.

TUS HIJOS COPIAN

La Organizaciéon Mundial de la Salud advierte que el consumo de alcohol, incluso en
pequenas cantidades, perjudica la salud de los ninos.

Recuerda que los mas pequenos de la familia tienden a imitar a los mayores. Tu rela-
cioén con el alcohol puede ser decisiva para ellos.

TU TRABAJO TE CUESTA

Buena parte de los accidentes de trabajo estan relacionados con el consumo de alcohol.

Para prevenirlos, piensa que la moderacion es importante tanto dentro como fuera del
horario de trabajo.

NO TE DEJES LLEVAR POR LAS PRISAS

Si dejas conducir a tu reloj, puedes tener las horas contadas.

En vez de correr, tomate el viaje con tranquilidad. Descansa de vez en cuando. No
abuses de la comida, evita el alcohol y utiliza el cinturén de seguridad o el casco si vas en
moto. Recuerde que si hay algo que puede llevarte lejos es la prudencia.

SILLEVAS A TU HIJO MUY DENTRO, DEJA FUERA EL ALCOHOL

No hay nada como un hijo para llenar la vida de una madre. Por eso, si le quieres bien,
bien puedes abstenerte de beber alcohol durante el embarazo. Con ello conseguiras hijos
mas sanos. Y ellos, una madre igualmente sana.

Si le llevas tan dentro como él te lleva a ti, deja el alcohol fuera de esto.

SI VAS COMO UNA “MOTO” NO COJAS EL COCHE

Tu cuerpo es también una maquina. Una maquina que puede fallar y bloquearse si intro-
duces demasiado alcohol en su mecanismo. Cuando tengas que conducir, pon freno a la
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bebida o ella te parara los pies cuando menos lo esperes disminuyendo tus reflejos y redu-
ciendo tu tiempo de reaccion. Antes de ponerte al volante de una méaquina de hierro, recuer-
da que la tuya es de carne y hueso.

EL ALCOHOL NO CURA TODAS LAS HERIDAS

Cuando se trata de aliviar la soledad o solucionar los quebraderos de cabeza produci-
dos en el trabajo o en casa, el alcohol sélo anestesia. Pero no cura.

Si tienes problemas, acude a los Servicios Sanitarios y Sociales, o a las asociaciones de
exalcoholicos. Encontraras personas que conocen tu problema y te ayudaran a superarlo.
Veras como no necesitas alcohol para curar tus heridas.

Fuente: “Alcobol y Salud”, pag. 21, 1992. Consejeria de Salud, C. A. M.
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