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JUSTIFICACION

El Area Dinamica, intentard en sus facetas varias, servir como un valioso medio expresivo-
comunicativo para llegar a conseguir los fines establecidos en Educacion Especial.

Con el término Area Dindmica hacemos referencia a aspectos diversos del proceso educativo,
cuyos contenidos, hemos intentado englobar en un todo coherente, por razones metodolégicas,
constituyendo un Unico campo. Dichos aspectos son: conocimiento corporal, educacién del
movimiento, ritmo, danza, formacién musical, expresién corporal y dramatizaciones.

El movimiento es la primera respuesta del individuo a los estimulos del medio; respuesta indife-
renciada en los primeros momentos de la vida, puesto que el lactante vive como fundido en el
mundo que le rodea y no posee todavia conciencia clara de los limites de su yo corporal. Este
proceso se ira desarrollando muy lentamente, hasta la total interiorizacién del conocimiento de
su propio cuerpo, lo cual le servird como punto de referencia para establecer las relaciones
adecuadas con el medio en que se desenvuelve, y en definitiva, para conseguir la organizacién
de percepciones intelectuales superiores.

El movimiento y el gesto no solo preceden al lenguaje oral como medio de comunicaciéon y
socializacion, sino que posibilitan la apariciéon del mismo. La experiencia sensorio-motriz consti-
tuye la base sobre la que se asientan los procesos intelectuales superiores. Partiendo de su
propio yo psicofisico es como el alumno captara las multiples posibilidades de realizacién que
tiene y de esta manera podra !legar paulatinamente al conocimiento de si mismo, de los demas y
del entorno material que le rodea.

Por otra parte, con la musica, y a través de sus elementos principales (ritmo, melodia y armonia),
se va a intentar aumentar el nivel expresivo-comunicativo del alumno de Educacion Especial, y
ello en un doble concepto: -

— Intelectual.
— Afectivo.

Mientras que el conocimiento intelectual de la musica se puede valorar y considerar de modo
semejante a como se juzgan los aspectos cognoscitivos de otras areas, el aspecto afectivo de la
misma nos parece el mas importante por cuanto contribuye a conseguir un mejor equilibrio
emocional del alumno.

Con la expresion corporal y dramatizaciones, se pone a disposicion del educando un nuevo
vehiculo de expresién y comunicacién poco utilizado hasta ahora, habiéndose omitido la gran
rigueza de formas y manifestaciones que esta faceta comporta; por lo tanto es necesario poten-
ciar aquéllas, a fin de contribuir al proceso madurativo del nifio retrasado y al descubrimiento de
otras facetas poco conocidas en el mismo.

El enfoque de tipo intelectual que pueda aparecer en el trabajo, queda en el mayor nimero de
ocasiones reducido solo a la forma externa, subrayando lo emotivo, el interés, la alegria, la
actitud, la belleza, y en general todo lo referente al &mbito de la afectividad. Aunque los objetivos
operativos formulados, siguen metodolégicamente el equema global utilizado en todo el trabajo,
lo importante sera conseguir el gusto por la acciéon e infundir en el nifio actitudes de blsqueda
de belleza y armonia.

El Area Dindmica en Educacion Especial cobra singular importancia, no solamente por todo lo
que antecede; en el sujeto de Educacion Especial, es frecuente la aparicion de alteraciones y
transtornos mas o menos graves en el desarrollo psicomotor, con lo cual es prioritario e ineludi-
ble educar al nifio en la accion, sea cual fuere su tipo o grado de dificultad o deficiencia.

Quizas sea conveniente la inclusién de algunas puntualizaciones en relacién con la metodologia
y objetivos elegidos.

Respecto al objetivo general:



«Desarrollo de las posibilidades motrices», nos ha resultado especialmente dificil la enumeracion
y delimitacién de objetivos especificos, optando por aquellos que a nuestro juicio eran mas
representativos y necesarios de desarrollar, dadas las caracteristicas que configuran al sujeto de

Educacion Especial.

Asi, nos ha parecido oportuno incluir como objetivo especifico «desarrollo de las distintas posibi-
lidades de desplazamiento en el espacio», constituyendo un todo, y conscientes de su conexion e
interdependencia con el desarrollo de, la coordinacién, equilibrio, flexibilidad, a la hora de

trabajarlo.

Otro de los objetivos especificos, tratados con mejor amplitud dada su importancia para el
deficiente es el denominado «desarrollo de la coordinacién», diferenciado del de saltos.

Pese a considerar que estos constituyen uno de los Ultimos peldafios de la coordinacion, sin
embargo, la no continuidad de secuencia (segln orden de dificultad) entre los objetivos superio-
res o mas avanzados de coordinacion y los iniciales o mas elementales de salto, nos ha llevado a

plantear de forma independiente.

En lo referente a la «iniciacién al deporte y actividades al aire libre» se ha utilizado un plantea-
miento distinto a lo habitual en el trabajo, en el desarrollo de cada objetivo especifico; por un
lado se han escogido cinco deportes (futbol, natacién, baloncesto, balonmano y voleibol) como
fundamentales y de mayor viabilidad de aplicacion. De cada uno de estos deportes, se han
formulado un numero reducido de objetivos operativos, de los cuales en lugar de ser orden dos
por orden de dificultad sin tener en cuenta el deporte de que se tratara, han sido ordenados por
bloques de deportes, pero con ufh orden progresivo dentro de cada blogue. Ademas, de cada
deporte se ha realizado un anexo en el que se explican las normas, actividades y tacticas de
juego por haberlo considerado de gran interés y utilidad para el profesor. Por otro lado se han
formulado juegos y actividades al aire libre, los cuales, ordenados por un indice de dificultad
creciente, figuran también como anexo, en el apartado de actividades sugeridas y material.

Respecto a la danza, la concebimos en el contexto educativo no solo con la finalidad propia en si
misma, sino como discriminacion auditiva y formacién ritmica de base, de ahi su inclusién en el
objetivo general referido al «desarrollo del sentido del ritmo y capacidad musical».

Conviene también aclarar, que solo existe un objetivo especifico correspondiente al apartado de
expresién corporal y dramatizaciones. Esto es asi por habr considerado que en la «imitacion y
representacion de acciones, sentimientos y emociones a través del gesto» se encuentran englo-
bados todos los aspectos referidos a ese apartado, tales como el desarrollo de la exteriorizacion,
imitacién y representacién de acciones, capacidad de comprensién de mensajes gestuales,
representacion de escenas con un orden secuencial l6gico, desarrollo de interés en participacion
y representaciones de guifiol, cuentos, etc., todo lo cual se puede comprender mejor tras la
lectura del conjunto de objetivos operativos correspondientes.

10



OBJETIVOS GENERALES

1. Desarrollo de las posibilidades motrices de los alumnos.

2. Desarrollo del ritmo y capacidad musical.

3. Desarrollo de la comunicacion y representacion dinamica por medio
de la expresion corporal.

11
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES DE LOS ALUMNOS

e

122

11585

1.4.

153

16;

157

Desarrollo tonico-muscular y de la actitud postural.

Desarrollo de la coordinacion.

Desarrollo de la capacidad de respiracion.

Desarrollo de la flexibilidad corporal y agilidad articular.

Desarrollo de las distintas posibilidades de desplazamiento en el
espacio.

Desarrollo del conocimiento del propio cuerpo y conciencia del propio
ser.

Desarrollo del equilibrio.

118



1:8:

159

Desarrollo de la orientacién espacio temporal.

Desarrollo de la capacidad de relajacion.

Desarrollo de la potencia muscular.

. Iniciacién al deporte y actividades al aire libre.

. Desarrollo de la capacidad para el salto.

14




OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. DESARROLLO DEL RITMO Y CAPACIDAD MUSICAL

241

2:2.

2.3.

2.4.

Desarrollo de la apacidad de emision y discriminacion de sonidos y del
manejo de instrumentos musicales.

Desarrollo de! sentido del ritmo.

Iniciacién al canto individual y grupal.

Iniciacion a la danza.

15
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. DESARROLLO DE LA COMUNICAC]JON Y REPRESENTACION DE VIVEN-
CIAS POR MEDIO DE LA EXPRESION CORPORAL

3.1. Desarrollo de la ritmica y representacion de acciones, sentimientos y
emociones a través del gesto.
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OBJETIVOS OPERATIVOS






111

DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

Desarrollo ténico-muscular y de la actitud postural

Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

(11

1.1.2a.

En posicién de tendido supino, el alumno respondera gestualmente a los
estimulos visuales ofrecidos por el profesor.

El alumno tocaréa el suelo con los pies, impulsado por el profesor que le
mantiene suspendido por las axilas.

En posicién de tendido supino, el alumno mantendra entre sus manos un
objeto pequefio, sin que se le caiga, durante unos treinta segundos por lo
menos.

El alumno, sentado sobre una alfombra, extendera los brazos hacia
adelante para coger un objeto que le ensefa el profesor.

El alumno tendido sobre el suelo pasaréa de decubito prono a decubito
supino, con la estimulacidn fisica del profesor (ayuda fisica).

Tendido sobre el suelo, el alumno pasaré de tendido supino a decubito
prono, con la estimulacién fisica del profesor (ayuda fisica).

Partiendo de la posicion de tendido prono, y tras observar la accion del
profesor, aguantara el peso del tronco, apoyando las manos y antebrazos
sobre el suelo, durante tres segundos al menos.

El alumno de tendido supino, pasara a posicion de sentado con la ayuda
fisica del profesor, sin error.

Previa' demostracion por el profesor, el alumno pasara de la posicién de
sentado a la de tendido supino. Realizarlo tres veces seguidas.

El alumno, en posicion de pie, se sentara en el suelo sin ayuda.

El alumno, en posicion de sentado, se pondra en pie con apoyo.

En posicién de pie, imitando al profesor, el alumno elevara los brazos al
frente, manteniendo esta posicion durante al menos cinco segundos.

El alumno, imitando al profesor, en posicién de pie, pasara a posicion de
rodillas.

Sobre un plano inclinado de aproximadamente 45° (de inclinacién), el
alumno se mantendrd en posicion de pie, al menos durante cinco
segundos.

El alumno en posicion «de pie», flexionara el tronco hasta llegar con las
manos al suelo /ntentando coger una pelota.

El alumno en posicién «de pie» y con las manos en la cintura, oscilara
anteroposteriormente una pierna y a continuacion la otra (cuatro veces
0 ensayos).

El alumno en posicién «de pie» y con las piernas abiertas inclinara el
cuerpo hacia un lado, hacia otro y hacia delante, para coger un juguete
colocado en las distintas posiciones, cuatro de cinco ensayos.

21



Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.1.10a.

1.1.10b.

1.1.12a.

1.1.12b.

1.1.12c.

151512d:

1.1.12e.

1.1.13a.

1.1.13b.

1.1.14a.

1.1.14b.

1.1.14c¢.

1.1.16a.

El alumno se mantendra de puntillas durante un tiempo de unos cinco
segundos con un punto de apoyo.

El alumno en posicion «de pie» elevara lo mas posible una pierna al frente
y luego la otra a modo de grandes pasos pero permaneciendo en el mismo

sitio.

En posicién de tendido prono, el alumno extendera la cabeza hacia arriba
(atrds), sin mover el tronco. Sin error.

El alumno, en posicién de pie, pasard a la posicién de cuclillas, perma-
neciendo en esta posicién durante unos tres segundos.

El alumno se mantendrd sobre una sola pierna durante un tiempo de
cinco segundos con un punto de apoyo.

El alumno, imitando al profesor, en posicion de pie, llevara sus manos
entrelazadas a la nuca cuando se le pida.

El alumno, estando en marcha rapida, a la sefial del profesor, pasard a la
posicién de cuclillas, sentado, pata coja, permaneciendo en esta posicion
por espacio de cinco segundos.

El alumno en posicién de supino y con las manos detras de la nuca mon-
tard una pierna sobre la otra colocada horizontalmente.

El alumno en posicién de pie, cuando lo indique el profesor apoyara la
barbilla contra el pecho para pasar seguidamente a tocar la parte superior
de la espalda con la nuca. Lo realizard correctamente en todas las

ocasiones.

El alumno en posicién de tendido supino y con las manos detras de la
nuca separaré las piernas alternativamente, hacia un lado y otro lo méas
posible (en cuatro tiempos). Realizarlo correctamente en tres de cinco

ocasiones.

El alumno, en posicién de pie y oscilando los brazos alternativa y antero-
posteriormente parara en la posicion que se encuentre cuando reciba la
orden del profesor sin error.

El alumno de rodillas sentado sobre los talones tronco erecto, se sentara
a derecha e izquierda alternativamente de sus pies. Cinco repeticiones.

El alumno tumbado prono con codos apoyados en el suelo, a la orden del
profesor aproximara los talones a sus gluteos superando la moderada re-
sistencia que ofrece quien se los sujeta.

El alumno en posicién de pie manos a la cintura y adelantando al frente la
pierna derecha en flexién, cargara el peso del cuerpo sobre o la misma
(manteniendo la izquierda en extensioén, posicién de gran fondo). Debe
realizarlo en cinco ocasiones sin perder el equilibrio.

El alumno en posicion «de tierra», a la orden del profesor, botara despe-
gando Unicamente los pies del suelo.

El alumno, tumbado prono con el tronco ligeramente elevado sobre el
suelo, hombros bien atras, pufios en los hombros, codos bien juntos a la
cintura, a la orden del profesor extirara los brazos al frente y volvera a la
posicion original. Cinco repeticiones.

22




Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.1.16b.

1.1.16c¢.

1.1.17a.

1.1.17b.

El alumno de rodillas, sentado sobre los talones, la espalda recta, los bra-
zos estirados hacia arriba en prolongacion del cuerpo. Flexionara el
tronco hasta que los muslos estén perpendiculares al suelo y las manos
sobre el suelo lo méas lejos posible. Volver al origen. Cinco repeticiones
sin ahuecar los rifiones.

El alumno en posicién de pie realizard una extensién alternativa de brazo
y pierna antagénicos. Tres repeticiones, permaneciendo en cada posicion
tres segundos.

El alumno, sentado en escuadra y manos a la cintura, elevara las piernas
juntas, separando las piernas al menos una cuarta del suelo sin perder el
equilibrio.

El alumno en la posicién de tendido supino, brazos atras, elevara las
piernas en extension, pasando por encima de la cabeza, hasta tocar las
manos con los pies.

23
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1. DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES
1.2. Desarrollo de la coordinacién
Caédigo OBJETIVOS OPERATIVOS

20 El alumno tomara objetos adecuados que estén a su alcance y los tirara
libremente al suelo.

.22 Al escuchar la cancién «palmas palmitas», el alumno respondera con el
gesto apropiado, chocando sus manos en mas de una ocasion.

1,223 Al escuchar la cancién «date, date, date...» , el alumno responderé con el
gesto apropiado golpeandose ligeramente con su mano en la cabeza, en
mas de una ocasion.

1.2.4 El alumno caminara libremente durante un espacio de cuatro metros sin
caerse.

19225 Ante la peticion del profesor e imitando a éste, el alumno se sentird en
una silla infantil (adecuada), sin caerse. Realizar correctamente una vez
de cada tres intentos.

1.2.6 Es un espacio libre de obstaculos, caminara al menos dos metros, arras-
trando un objeto, tirado por una cuerda.

1m2.7/ Sentado en una escalera enmoquetada, descendera al menos tres esca-
lones con apoyo de manos arrastrando y apoyando los gluteos en cada
escalon.

1.2.8 Tras la realizacion por el profesor y dada una pelota de aproximadamente
tres centimetros de didmetro, la lanzara al menos a un metro de distan-
cia.

1.2.9 Durante la deambulacién el sujeto se detendra (no subitamente), sin
ayuda alguna y sin golpear ni caerse.

11.22.91(0) El alumno en un espacio libre de obstaculos, se desplazara corriendo y
sin caerse, recorriendo al menos ocho metros.

1.22.114 Imitando al profesor, el alumno empujara con el pie una pelota situada en
el suelo desplazandola al menos un metro.

Realizar una vez de tres intentos.

19212, El alumno, imitando al profesor subira cuatro escalones con un apoyo sin
caerse. -

15251133 El alumno, imitando al profesor pasara un pelota de aproximadamente
cuatro centimetros de diametro de una mano a otra, por delante y por
detras de su cuerpo. Dos veces seguidas.

1.2.14. Frente a una pelota de quince centimetros de diametro el alumno la
golpeara con el pie desplazandola al menos cinco metros consiguiéndolo
una vez de tres intentos.

1.2.15 El alumno, imitando al profesor bajara cuatro escalones libremente sin
caerse, permitiéndose apoyo. Realizar una vez de tres intentos.

1.2.16 Imitando la accion del profesor, el alumno subira cinco escalones y alter-

nando ambos pies al subir, sin caerse ni apoyarse a parte alguna.

25



Codigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

20574

1.2.18a.
1.2.18b.

1.2.18c.
1.2.18d.
1.2.19a.
IE281I9bE
528119¢!
1.2.19d.

1#2520a"

1.2.20b.

1.2.20c.

1.2.20d.

122,22

1.2.22a.

1.2.22b.

1| 2222746,

Imitando la accién del profesor, el alumno saltaré impulsandose con los
dos pies al mismo tiempo salvando una distancia de al menos cinco

centimetros.

El alumno, sentado en un triciclo adecuado a su edad, recorrera impul-
sando los pedales un espacio de al menos cinco metros.

El alumno, imitando al profesor, botara una vez la pelota contra QI sueloy
le recogera con ambas manos, consiguiéndolo una vez de tres intentos.

Imitando al profesor, el alumno con los antebrazos apoyados en la mesa
abrird una mano cerrando simultdneamente la otra, cinco veces seguidas

dominando el gesto.

El alumno, imitando al profesor, impulsard con mano y hacia arriba, un
globo esférico durante cinco veces al menos, de forma que éste no caiga
al suelo. (No se permiten fallos).

El alumno subido en un taco o similar de seis centimetros de altura, se
bajara impulsandose simultdneamente con ambos pies y sin caerse en
dos de tres impulsos.

Situado en una escalera el alumno bajard cinco escalones apoyéndo
alternativamente un solo pie en cada escalén (cinco escalones y sin
apoyo y caerse).

El alumno situado a dos metros de distancia de una diana de cincuenta
centimetros de didmetro, lanzaré pelotas adhesivas a la misma, colo-
cando tres de cinco intentos.

El alumno, situado frente a una pared, lanzara una pelota con ambas
manos recogiéndola nuevamente sin que bote en el suelo, realizdndolo
correctamente una vez de tres intentos.

El alumno imitando al profesor, brincara alternativamente sobre uno y
otro pie sin desplazarse del lugar. (Cinco impulsos con poco pie).

El alumno suspendido en la espaldera o barrote con ambas manos y con
apoyo de pies en el suelo, flexionara alternativamente cada pierna, efec-
tuando tres flexiones con cada una. (Cuatro tiempos).

El alumno, sobre una bicicleta adecuada y con estabiciclos, recorrera un
espacio minimo de veinte metros.

El alumno, imitando al profesor rodara sobre una colchoneta en la direc-
cion longitudinal de su cuerpo (voltereta) sin caerse hacia los lados. Se
permiten tres intentos.

En posicion de tendido supino, cuando lo indique el profesor, el alumno
abrird brazos y piernas simultdneamente cinco veces seguidas. Realizarlo
correctamente en todas las ocasiones.

Siguiendo el ritmo marcado por el profesor, el alumno palmeara dos
veces seguidas, golpeando alternativamente con cada pie en los dos
tiempos siguientes. (Repetir el ciclo correctamente).

El alumno, cuando lo ordene el profesor, lanzara la pelota contra la pared
y lo recogera con las dos manos luego del rebote en el suelo. Realizarlo -
correctamente en cuatro o cinco ocasiones.

A la orden del profesor, el nifo andara una distancia de quince metros
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Cdédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.2.22d.

1.2.22e.
1.2.23a.
1.2.23b.

1.2.24a.

1.2.24b.

1.2.24c.

1.2.24d.
1.2.25a.

1.2.25b.

1.2.26a.
1.2.26b.

15:2:26¢c,

levantando alternativamente las piernas en extension lo mas alto que
pueda, (casi plano horizontal) al mismo tiempo que el brazo opuesto
(«paso de la oca»). Recorrer de esa forma la distancia indicada coordi-
nando brazo-mano, permitiéndose un solo fallo.

Tras la orden del profesor, el alumno situado frente a un companero a
una distancia de unos tres metros, lanzard y recibira una pelota de veinte
centimetros de didmetro, sin que se le caiga en mas de dos ocasiones en
diez veces.

En posicién de pie y con los brazos extendidos al frente, el alumno abrira
una mano y cerrara otra simultdneamente diez veces, sin mover brazos y
al ritmo marcado por el profesor.

El alumno botard una pelota de veinte centimetros de didmetro cinco
veces con la mano dominante y seguidamente tres con la mano no
dominante.

El alumno, lanzaré la pelota a otro companero o profesor, llegando a éste
después de dar un solo bote en el suelo. Se permite un fallo de cada cinco
lanzamientos.

Situado el alumno sobre un taco de aproximadamente treinta y cinco
centimetros de lado y cinco centimetros de altura, lanzara y recibira del
profesor (situado a una distancia de cinco metros) una pelota de veinte
centimetros de didmetro sin caer del taco. Se permite un fallo de cada
diez ocasiones).

En posicion de pie, el alumno, mediante salto abrira siete veces las pier-
nas lateralmente y las juntara de nuevo volviendo a la posicioén de partida
en dos tiempos, y sin perder su propio ritmo. Se permite un fallo.

El alumno flexionado el tronco, lanzara rodando por entre sus piernas una
pelota de al menos veinte centimetros de diametro, llegando ésta justa-
mente a otro companero que le espera en la misma posicién (tres a cinco
metros de distancia entre los nifos). Se permite un fallo de cada cinco
intentos.

Imitando al profesor el alumno sentado frente a su mesa golpeara alter-
nativamente con pufos y palmas sobre la misma, siguiendo el ritmo
impuesto por el profesor, durante medio minuto.

El alumno imitando al profesor, botara libremente una pelota o balén de
mas de veinte centimetros de diametro, al tiempo que se desplaza
durante quince metros sin perder el bote. Se permite un fallo.

El alumno lanzara verticalmente y a unos tres metros de altura una pelota
de aproximadamente veinte centimetros de diametro, recogiéndola a con-
tinuacion sin que toque el suelo. (Se permite un fallo de cada cinco
intentos).

En posicion de pie, el alumno, mediante salto abrira las piernas en sen-
tido longitudinal (delante-detras, alternando coordinadamente y sin per-
der su propio ritmo, durante diez veces). Se permite un fallo.

El alumno, debera encestar correctamente una de diez veces, un balén de
al menos veinte centimetros de didmetro sobre una canasta situada a tres
metros de distancia y dos metros de altura.

El alumno, recorrera un espacio de veinte metros empujando una pelota
con los pies y sin perderla. Se permite un fallo.
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OBJETIVOS OPERATIVOS

1.2.27a.

1.2.27b.

1R2°22¥ ¢t

1.2.28a.

1.2.28b.

1.2.28c.

1.2.29a.

1.2.29b.

5252.9¢!

1220.9d"

1.2.30a.

1.2.30b.

182:3iiat

1.2.31b.

1#2:3ilic!

#2832a5

El alumno sobre un banco sueco recorrera un espacio minimo de cuatro
metros saltando simultdneamente con ambos pies juntos. Sin fallos.

Suspendido de la espaladera dando el dorso a la misma y sin apoyo e_I
alumno abrird y juntard sucesivamente las piernas cuatro veces segui-
das, coordinando el movimiento.

El alumno recorrerd setenta y cinco metros, dando grandes zancadas y
sin detenerse, coordinando debidamente brazo y pierna opuesta.

El alumno recorrerd sobre un banco sueco una distancia de al menos
cinco metros, saltando sobre una sola pierna (pata roja) sin caerse.

El alumno con apoyo de manos en la espaldera realizara siete flexiones
de piernas con rebotes, siguiendo el ritmo impuesto por el profesor, y sin
perder el equilibrio.

El alumno, en unién de otros compafieros y siguiendo al profesor reco-
rrerd una distancia de al menos trescientos metros (paso ligero y sin
detenerese.

El alumno subird a lo alto de la espaldera y bajara cinco veces seguidas
sin descansar, coordinando debidamente mano-pie.

Sentado en banco sueco y partiendo de la posicion de <manos en los
hombros», el alumno lanzaré alternativamente ambos brazos a la vertical,
siguiendo el ritmo de metrénomo y sin mover tronco ni cabeza en diez
ocasiones.

En posicién de tendido supino, el alumno flexionara y extendera, primero
la pierna derecha y después la izquierda, con apoyo y siguiendo e/ ritmo
marcado por el metronomo. (Cinco con cada pierna). Cuatro tiempos.

Partiendo de la posicién inicial: de pie, con piernas separadas y manos en
claviculas, el alumno imitando al profesor realizard diez extensiones
simultdneas de brazos (con rebote), siguiendo el ritmo impuesto por el
profesor (tres tiempos).

En bicicleta adecuada, el alumno recorrera al menos una distancia de un
kildbmetro, sin caerse ni detenerse.

El alumno botarad continuamente una pelota de aproximadamente diez
centimetros de diametro durante veinte segundos con su mano domi-
nante, y durante quince segundos cuando utilize su mano no preferente.

Imitando al profesor y siguiendo el ritmo impuesto por éste, el alumno
realizara diez flexiones de piernas con rebote, sin perder el equilibrio.
(Manos en la cintura) (tres tiempos).

En posicién de tendido supino, con piernas en extensiones, brazos en
extension, a lo largo del cuerpo, el alumno efectuara siete flexiones alter-
nativas de piernas, sin apoyo en el suelo, siguiendo su propio ritmo pero
coordinadamente. (Dos tiempos). (Objetivo del efecto abdominal).

El alumno recorrerd durante treinta segundos un espacio, dando saltos
seguidos con un pie y los dos siguientes con el otro, repitiendo el ciclo y
de forma coordinada.

lmitan(_ip al pyofesor el alumno en posicion de pie, y con los brazos en
extension arriba, realizara diez flexiones de tronco al frente con rebote,
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Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.2.32b.

182:32¢:

1.2.32d.

1.2.32e.

1.2.32f.

1.2.33a.

1.2.33b.

1.2.33c.

1:2:38d!

1.2.33e.

1.2.34a.

1.2.34b.

tpcando con las manos en los pies coordinadamente y sin perder el equi-
librio. (Tres tiempos).

El alumno, debera encestar correctamente cuatro de diez veces, un balon
de veinte centimetros de didmetro, sobre una canasta situada a cuatro
metros de distancia y 2,20 de altura.

El alumno, supendido en la espaldera realizara diez flexiones alternativas
de piernas, coordinadamente y siguiendo el ritmo impuesto por el pro-
fesor. (Dos tiempos).

En posicion de pie, el alumno elevard un brazo en cruz y el otro en
extension arriba-abajo simultdneamente, volviendo a la posicion de
partida y siguiendo el ejercicio inversamente (4 tiempos). 10 repeticiones,
siguiendo su propio ritmo pero coordinadamente.

Imitando al profesor y en la posicion de tendido prono, el alumno realizara
elevacion simultanea de brazo y pierna contraria en extension, siguiendo
el ritmo marcado y cambiando simultdneamente en cada ocasion (10
repeticiones).

En posicion de pie, el alumno, imitando al profesor realiza una elevacién
del brazo izquierdo y oscilacion hacia atras de la pierna derecha
simultdneamente para volver al punto de partida y repetir con brazo y
pierna derecha e izquierda respectiamente. (En 4 tiempos y siguiendo un
ritmo), 10 repeticiones.

El alumno saltard con una cuerda (accionada por él mismo) sobre el
propio terreno durante unos 45 minutos sin fallo alguno.

Imitando al profesor, el alumno con los brazos en cruz y sujetando una
«pica» entre los mismos, realizara diez torsiones laterales de tronco con
rebote, parado en el centro y siguiendo el ritmo marcado por el profesor (6
tiempos).

El alumno con el tronco flexionado en angulo, brazos en cruz y piernas
separadas, realizara diez torsiones laterales del tronco, de forma que dé
con cada mano en el pie del lado contrario, siguiendo el ritmo marcado
por el profesor.

Imitando al profesor, el alumno mediante salto, abrira y cerrara las pier-
nas al tiempo que eleva los brazos en cruz y vuelve al punto de partida
respectivamente; lo realizara de forma coordinada y al ritmo marcado por
el profesor (dos tiempos) (diez repeticiones).

A la orden del profesor el alumno realizara ejercicios cruzados (tocar con
la mano derecha el hombro izquierdo y con la mano izquierda la rodilla
derecha, etc.), siguiendo el ritmo cada vez mas rapido impuesto por el pro-
fesor.

En posicion de tendido supino, brazos extendidos a lo largo del cuerpo y
piernas en flexion, el alumno realizara simultdneamente extension de
piernas (sin tocar el suelo) y oscilacién de brazos atras coordinadamente y
al ritmo marcado por el profesor (diez repeticiones).

Imitando al profesor y en la posicion de tendido prono con apoyo sélo de
pies y manos, tierra supina, el alumno realizara flexién extension alter-
nativa de piernas coordinadamente y siguiendo el ritmo marcado por el
profesor (diez repeticiones).
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-

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.2.34c.

1.2.34d.

1.2.34e.

1.2.34f.

1.2.35a.

1:2:35b:

1.2.35c.

1.2.36.

Imitando al profesor y en posicién prono, con apoyo sélo, de pies y manos,
el alumno abrird y juntard simultdneamente las piernas en extension,
mediante salto al ritmo impuesto por el profesor, en dos tiempos (diez
repeticiones).

Imitando al profesor y en posicién prono, con apoyo sélo de pies y manos,
el alumno realizara flexién y extensiéon simultdnea de piernas al ritmo
marcado por el profesor; dos tiempos (diez repeticiones).

Partiendo de la posicién de pie, brazos extendidos a lo largo del cuerpo y
sujetando una «pica» entre los mismos, el alumno mediante salto abrira
piernas y elevara simultdneamente brazos, quedandodo la pica por enci-
ma de la cabeza; (dos tiempos). Realizar diez repeticiones, coordinada-
mente, al ritmo impuesto por el profesor y sin desplazarse.

De pie frente a la espaldera agarrado a éste a la altura de los hombros, el
alumno saltard con pies juntos a un travesafio dado (12, 22 o 39), vol-
viendo a la posicién inicial (diez repeticiones coordinadas al ritmo im-
puesto por el profesor, permitiéndose un fallo).

Partiendo de la posicién «de pie», imitando al profesor y al ritmo marcado
por éste, el alumno realizara coordinadamente flexién de piernas elevan-
do simultdneamente los brazos a la nuca, volviendo a la posiciéon de par-

tida en dos tiempos (realizar diez repeticiones, permitiéndose un solo

fallo).

Partiendo de la posicién de pie, piernas separadas y extension de brazos
en alto sujetando una pica, el alumno realizaré flexiéon de tronco con re-
bote, llevando brazos en extensién dando con la pica alternativamente en
cada pie y volviendo a la posicién inicial (seis tiempos). (Cinco repeticio-
nes coordinadamente al ritmo impuesto por el profesor sin perder el equi-
librio, ni desplazarse).

El alumno en posicién de tendido prono, con piernas separadas, sujetan-
dose por talones en primer travesafo de espaldera (o compafiero) y ma-
nos en la nuca, realizara extensién de tronco (atrds) con rebote; tres tiem-
pos. (Realizar siete repeticiones coordinadamente y al ritmo marcado por
el profesor).

Imitando al profesor el alumno mediante salto abrird y cerrara las piernas
al tiempo que eleva los brazos en cruz y los lleva respectivamente al
punto de partida (posicién de firmes); de nuevo mediante salto abrira y
cerrard piernas al tiempo que eleva lateralmente brazos por encima de la
cabeza dando palmada y volviendo al punto de partida. Lo realizara en
cuatro tiempos de forma coordinada y al ritmo marcado por el profesor.
(Diez repeticiones, permitiéndose un fallo). En este ultimo objetivo no se
permite el desplazamiento de lugar.
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1. DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

'1.3. Desarrollo de la capacidad de respiracién

Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.3.1.

1352

1.2.3a.

1.3.3b.

1.3.4.

1#815”

1.3.6.

1.3.7a.

1.3.7b.

1.3.8a.

"1.3.8b.

1.3.8c.

1.3.8d.

El alumno expulsara el aire, con la estimulacion fisica de varias partes del
cuerpo. Se admite un error de cada cinco veces.

Ante objetos muy ligeros (papel, bolas de corcho, etc.) el alumno soplara
moviendo los objetos. Se admiten dos errores de cinco veces.

Estando con la boca tapada, a la orden del profesor, el alumno tomara aire
por la nariz'y lo expulsara por el mismo sitio. De cuatro intentos realizarlo
correctamente al menos en tres ocasiones.

Tras tomar aire por la nariz y por indicacién del profesor, el alumno expul-
sara el aire por la boca. Conseguirlo con éxito en tres de cada cinco oca-
siones.

En posicién de tendido supino y con un papel colocado sobre el vientre,
tomara y expulsara aire para levantar y bajar el papel. (Cinco ocasiones).

Sobre un banco sueco inclinado 352, el alumno en la posicién de decubito
supino y con los pies arriba del plano, inspirard y espirara por nariz y
boca, respectivamente, diez veces seguidas (colocando la mano en su
vientre para sentir los movimientos). Conseguirlo con éxito en cada cinco
ocasiones.

Cuando lo indique el profesor, el alumno soplara sobre una caja de labe-
rintos llevando una pelota de ping-pong por las distintas calles del labe-
rinto. Al menos durante treinta segundos.

Dada la orden oportuna, el alumno soplard apoyando los labios en el
borde de un tubo, intentando producir algin sonido.
Soplara siempre que se lo indique el profesor y obteniendo algin sonido
al menos en tres de cuatro ocasiones que se lo pida.

Cuando lo indique el profesor, el alumno inspiraré por la nariz, mante-
niendo el aire durante tres segundos dejandolo escapar seguidamente y
poco a poco, bien por la nariz o por la boca al menos en tres de cada cinco
ocasiones que se le pide.

Estando en posicién de pie y a la orden del profesor, el alumno se elevara
sobre las puntas de los pies, al tiempo que separa lateralmente los brazos
del cuerpo y toma aire por la nariz expulsédndolo por la boca cuando vuel-
va a la posicion inicial.

Realizarlo en tres de cada cinco ocasiones.

El alumno en posicién de pie y con las manos sobre las Gltimas costillas,
realizara una inclinacién del tronco expirando, para volver a la posicién
inicial inspirando. Tres veces correctamente.

En posicion de tendido supino sobre un banco sueco, el alumno elevara
lenta y lateralmente los brazos, realizando una inspiracién, bajandole
expirado. (Cinco veces correctamente).

Cuando lo indique el profesor, el alumno tomara aire por la nariz y lo
mantendra durante cinco segundos, pasados los cuales, lo soltaré por la
boca en tres tiempos. En tres ocasiones de cada cinco intentos.
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OBJETIVOS OPERATIVOS

1.3.8e.

1.3.9a.

123 9b!

ESi9ct

15829d!

1.3.9e.

El alumno sentado sobre una colchoneta con las piernas cruza.das.y la
cabeza sobre las rodillas, elevara cabeza y tronco al tiempo que inspira y
volvera a la posicién inicial mientras deja salir el aire lentamente. Sin
error.

Partiendo de la posicion de firme, el alumno realizara elevacion lateral de
brazos (hasta chocar ambas manos) al tiempo que inspira muy lenta-
mente y se eleva de puntillas, volviendo a la posicion de partida expi-
rando. Realizar cinco repeticiones coincidiendo elevacion de brazos con
inspiracion.

En posicién de tumbado supino sobre el banco sueco, piernas flexionadas
y brazos paralelos al tronco, el alumno realizara una oscilacién simulta-
nea de brazos atrds muy lentamente inspirando en profundidad para
volver a la posiciéon de partida, mientras espira con la misma lentitud y
profundidad, durante siete repeticiones. Se considera véalido cuando se
realiza con lentitud, coincidiendo la extension con inspiracion.

NOTA: Cabe la posibilidad de realizar las actividades de este objetivo con
pesas de 1/4 kg., después de haberlos realizado sin ellas durante un pe-
riodo prudencial y en cualquier caso siempre desdués de doce o trece
anos de E.C. -

El alumno, en posicién de pie, manos en la nuca de los codos hacia atras,
espirara al aire por la boca al méximo, inspirard profundamente, espiran-
do suave y lentamente por la boca, tras retener el aire unos segundos.
Seis repeticiones.

A partir de la posicién de firmas, el alumno, espirando, descenderd a la
posicion de cuclillas volviendo a la posicién de partida inspirando lenta-
mente con elevacion simultanea de brazos en cruz, cinco repeticiones
correctamente.

El alumno sentado frente a la espaldera, piernas flexionadas y apoyado
en el ultimo travesafio realizara extension y flexion de tronco (manos a la
nuca) inspirando y espirando respectivamente.
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1.4.

DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

Desarrollo de la flexibilidad corporal y agilidad articular

Codigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3a.

1.4.3b.

1.4.4a.

1.4.4b.

1.4.6a.

1.4.6b.

1.4.6¢.

1.4.7a.

1.4.7b.

1.4.8a.

1.4.8b.

1.4.8c.

Con la estimulacion fisica oportuna del profesor, el alumno movera una
articulacion. Sin error.

Con la estimulacion fisica oportuna del profesor, el alumno moveré dos
articulaciones de forma simultanea. Correctamente.

Por imitacion del profesor, el alumno deberd mover una determinada arti-
culacion. :

~Ante un estimulo mévil presentado, el alumno movera distintas partes del
cuerpo como reaccion al estimulo, en tres de cada cinco ocasiones.

Situado el alumno en tendido supino, ante la presencia de un objeto so-
noro cerca de sus pies, golpeara aquél, produciendo un sonido. De tres
intentos lograra al menos un sonido.

Sentado sobre una manta, el alumno cogerd un determinado objeto que
este situado cerca de sus pies. Realizarlo en tres de cada cinco ocasiones.

Tumbado sobre una colchoneta en decubito supino, el alumno cogera sus
pies con ambas manos cuando se lo pida el profesor. Tres de cada cinco
ocasiones.

En posicién de pie, el alumno, cuando lo ordene el profesor se agachara
para coger un objeto que esta en el suelo. Realizarlo correctamente en
todas las ocasiones.

Cuando lo ordene el profesor, el alumno articulando sus mufecas juntara
las palmas de las manos. Mantener ésta posicion durante tres segundos.

El alumno imitard con la cabeza los movimientos que realiza el profesor
(movimiento para decir que si, idem. para decir que no). En tres de cinco
ocasiones.

Situado de pie frente al profesor y a la orden del mismo, el alumno girara
la parte superior de su cuerpo (térax) hacia un lado y hacia otro, sin mover
los pies del sitio.

A la orden del profesor, el alumno partiendo de la posicién «de pie» con
piernas separadas, dejara caer el tronco hacia delante intentando tocar el
suelo con las manos. Correctamente.

En posicion «de pie» y con las piernas separadas, el alumno oscilara late-
ral y simultdneamente de la cabeza, imitando al profesor. (Siete veces
seguidas al menos).

Situado el alumno en posicién «de pie» sobre un taco de quince centime-
tros de altura y apoyando una mano en la pared, a la orden del profesor,
balanceara una pierna. Cinco oscilaciones ritmicas seguidas, al menos
con cada pierna.

En posicion de arrodillado y sentado sobre los talones, a la orden del pro-
fesor, el alumno extenderé el cuerpo hacia delante y volvera a la posicion
inicial («<oruga»). Cuatro de cada cinco ocasiones.
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Caédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.4.8d.

1.4.8e.

1.4.9.

1.4.10a.

1.4.10b.

1.4.11a.

1.4.11b.

1.4.11c.

1.4.12a.

1.4.12b.

1.4.12c.

1.4.12d.

1.4.12e.

1.4.12f.

1.4.13a.

1.4.13b.

mano en una pared, describira

Estando el alumno de pie y apoyando la . r1DIT
| cuello y sin levantar en ningun

cinco circulos con la punta de pie sobre e
momento.

Imitando al profesor, el alumno abriréd y cerrara las manos, extendiendo
los dedos al maximo, durante quince segundos.

En posicién «de pie» con piernas separadas y brazos en cruz, el alumno,
imitando al profesor, movera los brazos circularmente, describiendo
pequefias circunferencias (cinco veces seguidas, sin bajar los brazos).

En posiciéon de pie, con las piernas separadas y una pelota entre las
manos, ante la orden del profesor, le entregara la pelota, por encima de
su cabeza o inclinandose hacia atras (siete repeticiones sin que se le
caiga la pelota mas de una vez).

Sentado el alumno en el suelo y sujetandose con una mano la mufieca de
la otra mano, hara cinco circundicciones de muneca.

Estando en posicién de tendido prono y con brazos en cruz, a la orden del
profesor, el alumno moveré los brazos hacia arriba y hacia abajo como
«volando». (Hacerlo al menos cinco veces seguidas).

El alumno en posicién sentado y cogiéndose con las manos las rodilllas se
dejara caer sobre la espalda en un movimiento de balanceo. Realizarlo

correctamente en tres de cada cuatro ensayos.

En posicion de tendido prono, flexionar el tronco hacia at‘rés, apoyandose
sobre las manos hasta llegar a tener los brazos en extension. Tres de cada

cuatro ensayos.

Estando en posiciéon de pie con piernas juntas, a la orden del profesor,
flexionara el tronco intentando tocar las puntas de los pies, sin dobiar ro-
dillas, al menos seis veces seguidas.

El alumno en posicién de pie con las piernas separadas (horcajadas), y
brazos en la nuca, forzara la postura, llevando los codos hacia atras al
maximo, con ligero movimiento de vaivén. Cinco repeticiones.

De pie con manos en la cintura, el alumno realizara siete flexiones late-
rales de tronco (con rebote) sin perder el equilibrio (seis tiempos).

Estando en el suelo con las piernas cruzadas y manos apoyadas en las ro-
dillas, el alumno efectuaréa tres rotaciones de cabeza, hacia derecha, y

tres hacia la izquierda.

El alumno, sentado a la turca (buda), con el tronco erguido y las manos en
las rodillas, extendera una pierna y flexionando el tronco sobre ella to-
cando la planta del pie con ambas manos. Realizar cinco repeticiones.

De pie y apoyando el brazo en espaldera, el alumno a la orden del profesor
realizara cinco oscilaciones laterales de piernas; en extension.
Debe de realizar cinco con cada pierna sin perder el equilibrio.

En posicion de sentado con piernas juntas, el alumno tocara alternativa-
mente las puntas de cada pie con ambas manos. Sin error.

En decubito dorsal, con las piernas flexionadas, el alumno extendera las
piernas hacia detras hasta llegar a tocar el suelo con la punta de los pies.
En cinco repeticiones, dos fallos como méaximo.
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Caodigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.4.13c.

1.4.13d.

1.4.13e.

1.4.13f.

1.4.13g.

1.4.14a.

1.4.14b.

14515

Sentado en el suelo con las piernas cruzadas (buda), el alumno se levan-
tara sin apoyar las manos en el suelo. Debe realizarlo en cinco ocasiones.

Sentados en el suelo por parejas, con piernas abiertas y unidos manos y
pies, el alumno flexionara el tronco hacia adelante, al tiempo que el com-
pafero cae hacia atras y viceversa. Realizarlo cinco veces seguidas.

El alumno, tendido prono con apoyo de talones en el Gltimo travesafio en
la espaldera, y menos la cintura flexionara lateralmente el tronco (sin
tocar con la cara en colchoneta), en cinco ocasiones.

El alumno, con rodillas separadas, sentado sobre sus talones, manos en
cintura, realizara cinco extensiones de tronco, arqueandose intentando
dar con la cabeza en el suelo. Correctamente.

El alumno, tendido prono sobre la colchoneta, a la orden del profesor,
haciendo un arco tendido y tomando con sus manos los tobillos para faci-
litar la accion, elevard las rodillas y la cabeza al maximo posible en movi-
miento semicircular concentrico hacia arriba, relajando a continuacion
sin soltar el tobillo. Diez repeticiones.

De pie y sujetando entre las manos con brazos en extensiéon una pica o
similar, el alumno describird un semicirculo con ambas manos llevando
la pica detras de si. Realizarlo cinco veces sin error.

En posicion de pie, con brazos a la cintura, el alumno realizara cinco cir-
cunducciones de tronco, sin caerse ni perder el equilibrio. (Repetir en
sentido inverso).

El alumno, con piernas separadas y extension de brazos arriba se ar-
queard (extension de tronco atras) hasta apoyar las manos en el suelo
(puente). Conseguirlo una vez de cinco intentos.
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i1.5;

DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

Desarrollo de las distintas posibilidades de desplazamiento en el espacio.

Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

151l

1.5.2a.

1.5.2b.

1.5.4a.

1.5.4b.

1255110

(51K

15112,

1E5518a
1.5.13b;

iIES Al e

E] alumno pasara libremente de la posicidon «tendido supino» a la de «ten-
dido prono» estimulado por el profesor hasta conseguirlo.

El alumno, tendido prono se arrastrara hacia el objeto que le presenta el
profesor situado a una distancia de seis metros.

Qolocado el nifio en posicion de tendido sobre un rodillo, apoyara alterna-
tivamente las manos y rodillas, cuando el profesor dé un movimiento de
vaivén al rodillo, avanzando al menos un metro.

El nifio se pondréa de pie agarrandose a una mesa de unos cincuenta cen-
timetros de alto donde se encuentran objetos con los que el profesor le
estd llamando la atencién.

El alumno, sentado en el suelo frente al profesor y agarrando un aro que
sostiene este, se pondra de pie al elevar el profesor el aro. (Se permite un
traspiés o caida). '

El alumno gateara desplazandose por el suelo, al menso cuatro metros
ante la presencia cercana de objetos.

El alumno dara dos pasos guiado y sujeto de la mano del profesor, sin
caerse. -

El alumno dara diez pasos sin apoyo alguno, sin caerse.

El alumno seguiral simultdneamente velocidades lentas (con pasos lar-
gos) y rapidas (con pasos cortos) a ritmo de pandereta. Sin error.

El alumno se desplazara diez metros en posicién de rodillas, coordinando
brazos y piernas al avanzar. Desplazandose en todas direcciones.

Apoyando rodillas y manos en el suelo, el alumno se desplazara al menos
dos metros en distintas direcciones, coordinando debidamente brazo y
pierna del lado opuesto.

El alumno, partiendo de la posicion «a gatas» se desplazara dando saltos
estilo conejo, por espacio de cinco metros.

En posicién de sentado y con las piernas flexionadas, el alumno se desli-
zara sobre las nalgas hacia detras, apoyando manos y pies en el suelo.
Recorrer asi una distancia aproximada de tres metros.

El alumno se desplazara deslizandose sobre su vientre avanzando con los
antebrazos hacia adelante al menos una distancia de cuatro metros.

El alumno recorrera una distancia de cien metros sin caerse.

El alumno se desplazara siguiendo con sus pies el ritmo impuesto por el
profesor, debiendo pararse a continuar cuando cese y comience respec-
tivamente el ritmo que se marque.

El alumno, en posicion decubito supino, se desplazara sobre su espalda
hacia atras, extendiendo y flexionando las piernas sucesivamente y re-
corriendo tres metros de distancia.
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Codigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.5.13d.

1.5.13e.

1.5.14a.
1.5.14b.
15584 c)

1.5.14d.

1.5.14.e.

1.5.14f.

1.5.14g.

1.5.14h.

1.5.15a.

1.5.15b.

1.19.115e.

119,15

1.6.15e.

1.5.16a.

1.5.16b.

El alumno se desplazara en un espacio de cuatro metros llevando en la
mano un vaso con agua sin derramarla.

El alumno se desplazara por el aula siguiendo la orden del profesor de
pisar solamente dentro de los aros que sean de un determinado color, sin

pisar fuera de los mismos.

El alumno sobre la punta de los pies, recorrerd dos metros al menos, sin
apoyar.

El alumno trepara a una silla y de ésta a una mesa, saltando luego al
suelo, sin caerse.

El alumno subira trepando un espacio de dos metros por un plano incli-
nado de 35° deslizandose luego hacia abajo.

El alumno repatard, por debajo de un tunel formado por las piernas abier-
tas de ocho de sus compaferos y se colocara el primero de la fila sin rozar
a nadie.

El alumno correrd una distancia de cincuenta metros tocandose las nal-
gas con los talones al correr sin dejar de darse en mas de cuatro oca-

siones.

El alumno recorrera andando hacia detrds un espacio de diez metros
siguiendo un camino de cuarenta centimetros de ancho, sin salirse ni
pisar la raya mas de tres veces.

El alumno correrd una distancia de cincuenta mentros respetando los
limites de la calle por la que tenga que correr y que previamente le habra
limitado el profesor.

Realizarlo en treinta segundos.

El alumno se trasladara de un lugar a otro siguiendo las huellas de quince
pies marcadas por el suelo. Se permiten dos errores.

El alumno subira por las escaleras de un tobogan y se deslizara por el
mismo controlando la bajada y cayendo de pie. Se permite un error de
cuatro intentos.

El alumno correra un espacio de sesenta metros saltando quince obstacu-
los esparcidos por el suelo. Se permiten tres fallos en el recorrido.

El alumno saltara por una fila formada por seis aros, juntando al saltar los
pies en el primer aro y abriéndolos en el siguiente. (Asi sucesivamente).
Un error en los seis saltos.

El alumno se desplazara por espacio de diez metros llevando su pie
izquierdo atado, a la altura del tobillo, con el de otro compafiero, sin
salirse de un camino trazado, en mas de una ocasion.

Sobre un banco suelo el alumno se desplazara caminando lateral y réapi-
damente durante una distancia de cinco metros. Se permite una falta o
bajada del banco sueco.

El alumno se trasladara saltando en posicion «de cuclillas» por espacio de
siete metros, sin caerse en mas de una ocasion.

El alumno se desplazara por espacio de ocho metros dentro de un saco de
tela o plastico duro, que sujetara con las manos a la altura del pecho.
Se permiten dos caidas como maximo.
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Codigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.5.16¢.

11451 11656l

1.5.16e.

1.5.16f.

1.5.16g.

1.5.17a

121179

1.56.17c.

149,11 74el

1.6.17e.

11535, 11 74

1.5.17g.

1.5.17h.

1.5.18a.

1.5.18b.

Elalumno en tendido supino, brazos pegados a lo largo del cuerpo, giraré

sobre si mismo (eje trasversal), desplazandose cinco metros (BOTELLA
BORRACHA).

El'alumno recorrerd cinco metros, sobre sus manos mientras un compa-
nero le lleva sujeto por los pies (carretilla). Dos errores o pérdidas de
dicha postura como méaximo.

Sobre unas quince cubiertas o neuméticos de auto u objetos semejantes
esparcidos por el suelo y alineados, el alumno saltara del interior de uno
al otro. Se permite un fallo o caida.

A una senal del profesor el alumno ultimo de una fila, que esta en movi-
miento alrededor de la clase, adelantara por la izquierda a su equipo
colocandose el primero.

Dispuestos cinco obstaculos sobre un banco sueco, el alumno caminara

por dicho banco durante un espacio de cinco metros evitando los obs-
taculos.

El alumno cubrird una distancia de veinte metros en linea recta, dando
alternativamente dos pasos cortos y uno largo. Se permite un error.

El'alumno saltard cuatro veces por encima y volvera a pasar gateando por
debajo de una cuerda situada a cuarenta centimetros del suelo sin
rozarla. Se permite un error.

El alumno en posicjéon de cuadropedia saltard como los conejos en un
desplazamiento de seis metros sosteniendo un balén entre sus rodillas,
sin que se le caiga.

El'alumno, situado en una espaldera, con apoyos de pies y manos y dando
frente a la misma, se desplazaréa lateralmente de una a otra (por el mismo
travesano) recorriendo al menos tres metros.

El alumno se desplazara por un espacio de unos treinta metros, saltando
sobre una misma pierna «pata coja», cumpliendo al mismo tiempo dos
consignas del profesor:

— marcha lenta o rapida.

— seguir ritmo ordenado (dos saltos con cada pie).
Se permitira dos fallos como maximo.
El alumno se desplazara con los ojos cerrados sobre una banda marcada
en el suelo, cinco metros, permitiendose un error (por desviacién o caida).

Suspendido, en la cuerda de nudos con apoyo de pies, el alumno, dan-
dose impulso se desplazara por el aire por un espacio de unos tres metros
dejandose caer sobre una colchoneta.

El alumno colocado de puntillas se desplazara por un recorrido de veinte
metros sin perder esta posiciéon, cambiando dos veces el ritmo marcado
por el profesor (lento y rapido).

En cada cambio no tocara con talones en suelo en mas de una ocasion.

En posicion de tendido prono, el alumno se desplazara doce metros rep-
tando, llevando un balon sujeto entre el cuerpo y una mano sin perder el
baléon en mas de una ocasion.

El alumno corriendo suavemente dara un salto al quinto paso. Realizarlo
repitiendo el ciclo durante dos minutos. Se permite un error.
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Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.5.18¢.

1.5.18d.

1.5.19a.

{ESHIISDb!

1.5.19c.

1.5.20a.

1.5.20b.

1.5.20c.

El alumno recorrerd doce metros dando volteretas hacia adelante sin
caerse lateralmente en mas de una voltereta.

Sobre dos bancos suecos paralelos situados a una distancia de unos
treinta centimetros el alumno en posicion cuadrupeda sin flexionar rodi-
llas y apoyando pie y mano derecha en uno y otro banco, se desplazaral
durante cuatro metros por los mismos en esta posicion, sin caerse en
ninguna ocasion.

El alumno saltara libremente mediante carrera entre tres cuerdas parale-
las y colocadas a seis metros de distancia entre ellas y a treinta, cin-
cuenta y setenta y cinco centimetros de altura, respectivamente. Se
permite un fallo en cada tres intentos.

En posicion de pie el alumno saltara seis veces hacia adelante y tres
hacia atras, tocandose al saltar los talones con las manos. (Se permiten
dos fallos).

El alumno saltara a la cuerda (comba) desplazandose durante un espacio
de diez metros. Se permiten dos fallos.

El alumno, sujetandose con pies y manos trepara dos metros por el palo
sueco.

El alumno daréa volteretas hacia atras por espacio de ocho metros, sin
caerse lateralmente en mas de una ocasion.

El alumno se desplazara con manosy pies por paralelas o semejantes dos
veces a lo largo de la misma.
Se permite un fallo.
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1:6:

DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

Desarrollo del conocimiento del propio cuerpo y conciencia del propio ser

Cadigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

11630

1.6.7a.

1.6.7b.

1.6.7c.

1.6.8a.

1.6.8b.

1.6.8c.

1.6.9a.

1.6.9b.

El alumno, desplazaréa cuatro objetos de una mesa al suelo con una mano,
cada vez, obstaculizandole el profesor uno de los brazos, cuando desea-
mos que maneje el otro.

Situadas dos personas con el alumno frente a un espejo, éste identificara
su imagen, diferenciandola de las otras dos. (No se admiten errores).

El alumno, realizara correctamente tres de los cuatro gestos siguientes,
efectuados por el profesor:

— levantar el brazo.

— levantar la pierna.

— esconder los brazos.

— taparse la cara.

Situado el alumno frente al profesor, se tocara las siguientes partes del
cuerpo: (cabeza, pelo, ojos, boca, brazos, piernas) imitando la accion del
profesor. Se admiten dos errores.

Ante la indicacion del profesor el alumno se tocara distintas partes del
cuerpo (cabeza, pelo, ojos, boca, brazos, piernas). Se admiten dos fallos.

Ante la indicacion del profesor el alumno senalara en una mufieca dife-
rentes partes que se le nombrara (cabeza, pelo, ojos, boca, nariz, brazos,
piernas, pies y manos). Dos errores.

Con el cuerpo pegado a la pared el alumno separara, segmentariamente:
piernas, vientre, pecho y brazos, hasta dejar pegada sélo una mano.
Dos intentos sin errores.

El alumno, marcara la huella de sus manos —manchadas con pintura de
dedos— sobre papel o folios. Dejando al menos cuatro huellas completas.

El alumno se introducird en una superficie de un metro cuadrado limitada
por un corddn, aro, caja de carton, etc., permaneciendo dentro diez se-
gundos.

El alumno, identificard, cada una de sus manos sobre ocho siluetas co-
locadas indiferentemente. Se permiten dos errores.

El alumno deslizara lentamente, un balén con las manos, por todo el
cuerpo, desde la cabeza hasta los pies sin dejar el mismo. Se permite una
pérdida del balén de cada tres intentos.

El alumno, tumbado sobre la espalda con las piernas lo mas flexionadas
posible y apoyando los pies en la pared, presionara sobre ésta deslizan-
dose sobre la espalda, hasta quedar en tendido supino. Realizarlo correc-
tamente en dos de tres intentos.

El alumno, pasara sus manos desde la punta del pie hasta llegar a la ca-
beza, sin separarlas de su cuerpo, con parada en: muslos, vientre y meji-
llas. Se permite un error de tres intentos.

A la orden del profesor, el alumno tocara la articulacion solicitada por
aquél (rodillas, codo, mufiecas, hombro). Se permite un fallo.
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Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1108),11(0)

11835l

(12615 b

i85 1)l

1.6.11d.

1.6.12a.

1.6.12b.

15652t

1.6.13a.

1.6.13b.

126.13c:

1.6.13d.

1.6.13e.

118, 11857

1.6.13g.

El alumno en posicion de tendido prono girara hacia un lado y hacia el
otro, permaneciendo dos segundos en cada posicion lateral. Conseguir
una vez de cada tres intentos.

El alumno colocara la mano y el pie, del mismo lado, dentro de un aro, a
una orden dada, después de haber caminado por el aula, donde hay varios
aros esparcidos por el espacio. Se admite un fallo de tres intentos.

El alumno pasara un «aro» por todo lo largo de su cuerpo de arriba hacia
abajo y de abajo hacia arriba. Dos intentos, no se admiten fallos.

Por encima de ocho siluetas de pies, ordenadas: derecha-izquierda jun-
tas. El alumno, recorrerd, las mismas, colocando cada pie en su respec-
tiva silueta. Se admiten dos fallos.

El alumno, doblard a la par las puertas simétricas de sus brazos: y sin
orden determinado: codos, muneca, dedos.

El alumno con los ojos cerrados y a una orden pasara por las posiciones
de: sentado, tumbado, de pie, de rodillas, boca abajo, boca arriba, en
cuclillas, diciendo cuando se lo pida el profesor en qué posiciéon se
encuentra. Se admite un error. :

El alumno recorrerd hacia detras seis siluetas de pies puestas en linea
recta, colocando cada pie en su respectiva siluete.
Se admiten dos fallos.

El alumno trasladara un aro, de un sitio del aula a otro, con tres partes
diferentes de su cuerpo:

— Mano

— Codo

— Bajo la axila

— Cuello

— Hombro
Se permite un fallo o caida del aro.

El alumno, senalara al menos cuatro partes simétricas de su cuerpo.
Después de observarse ante el espejo de cuerpo entero y con una linea
divisoria que hace de eje.

El alumno delante del espejo de cuerpo entero, colocara tres partes de su
cuerpo en forma asimétrica: brazos-hombros y piernas.

El alumno dara diez pasos hacia adelante golpeando con intensidad so6lo
cada vez que avance el pie derecho. En diez pasos cometer un error.

El alumno completara en el suelo con su cuerpo el lado derecho sobre
una silueta incompleta de la figura humana. No se admiten fallos.’

El alumno, ante una consigna recibira una pelota de tenis con la mano
derecha y la entregara con la izquierda. De cuatro intentos se admite un
fallo.

El alumno sefalara con su mano derecha, el lado derecho de su cuerpo; y
con la mano izquierda el lado izquierdo de su cuerpo. Ante la consigna
correspondiente.

El alumno sefialara, tres articulaciones de las que se ha servido para
pasar de una posicién a otra, sin mas de un error en cada cinco oca-
siones.
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Codigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.6.14a.

1.6.14b.

1.6.14c.

1.6.14d.

1.6.14e.

1.6.14f.

1.6.14g.

1.6.14h.

Situado el alumno frente a un espejo y siguiendo las indicaciones del
profesor, sacaré la lengua y llevara: arriba-abajo, derecha e izquierda. Sin
error.

Siguiendo las indicaciones del profesor, el alumno localizara a ambos
lados de su eje de simetria lo que este le pida (seis partes). Se permiten
dos errores como maximo.

El alumno nombrara las partes de su cuerpo que intervienen en determi-
nadas actividades: comer, correr, etc. Nombrar al menos cuatro partes.

El alumno, saltara cuatro veces sobre el pie derecho dentro de un aro rojo
y cuatro veces sobre el pie izquierdo dentro de un aro verde, pasando
alternativamente de aro a aro (dos rojos, dos verdes) en una hilera de
cuatro aros. Se admiten dos fallos.

Sobre doce aros esparcidos sobre el suelo, el alumno saltara a la pata
coja dentro con la pierna derecha, fuera con la pierna izquierda, al lado de
los aros. Se admiten dos fallos.

El alumno lanzara cuatro veces la pelota hacia arriba con la mano dere-
cha y la recogera con la izquierda (diez repeticiones, se admite un fallo).
Cambiar de mano.

En el suelo sobre un cordén recto (que sera el ejer de simetria el alumno
buscara tres posiciones en las que brazos y piernas queden colocadas de
la misma forma y simétricas con el eje. De tres veces se admite un fallo.

Colocado el alumno de pie adoptard cuatro posiciones asimétricas de
brazos y piernas respecto de una linea trazada en el suelo. Tres intentos,
un error.

Sentado frente al profesor, el alumno imitara reproduciéndo cuatro posi-
ciones diferentes de brazos o piernas. Se admite un fallo.

El alumno, colocado en un corro llevara un balén al segundo de su dere-
cha y al quinto de su izquierda, sin error.
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DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

1.7. Desarrollo del equilibrio
Cédigo OBJETIVOS OPERATIVOS

57410 El alumno, se pondréa de pie, apoyandose en objetos apropiados (mesilla
parquet), manteniéndose al menos durante diez o quince segundos.

2 El alumno, avanzard tres metros empujando una silla, sin caerse.

127488 El alumno, caminaréa tres metros arrastrando un juguete de ruedas sin
caerse.

1.7.4. De la mano del profesor, el alumno caminara sobre firme de diferente
dureza y de estabilidad dificultosa, sin caerse.

1.7.5a. De la mano del profesor, el alumno caminaré sin caerse sobre una super-
ficie de diez metros de longitud compuesta por tacos de una anchura de
cuarenta centimetros y una altura de diez centimetros.

1.7.5b. De la mano del profesor, el alumno caminara evitando pisar rayas trasns-
versales pintadas en el suelo a cincuenta centimetros de distancia.

1.7/ 150 El alumno subird a un banco sueco permaneciendo inmovil y en posicion
«de pie», durante diez segundos.

15/:5d: Imitando al profesor el alumno se mantendra «de puntillas» durante un
minimo de cinco segundos permitiéndose el apoyo de una mano en pared
o similar.

1.7.5e. En posicion «de pie» y con pies juntos, el alumno inclinara lateralmente el
tronco sin-mover los pies. (Bastara una leve inclinacion perceptible, en
dos de tres ocasiones).

1.7.6a. En posicion «de pie» y pies juntos el alumno realizara una genuflexion
sobre una sola rodilla, manteniéndose asi (tronco recto) durante tres
segundos, y volviendo a la posiciéon inicial sin perder el equilibrio.

1.7.6b. En posicién «de pie» y con ojos cerrados, el alumno a la orden del profesor
se tocara el extremo de la nariz con el dedo indice, consiguiéndolo en una
de tres ocasiones.

1|75 Partiendo de la posicion «de pie» el alumno realizara una flexion de pier-
nas sin perder el equilibrio, al menos una de tres ocasiones, permitiéndo-
sele el apoyo de una mano en pared o similar.

1.7.7a. El alumno recorrerd un espacio de tres metros pisando por encima de
tacos de cinco centimetros por veinticinco centimetros, situado a una
distancia de veinte centimetros cada uno permitiendose un fallo en cada
tres intentos.

1.7.7b. El alumno mantendrd sobre la cabeza en equilibrio durante cinco segun-
dos un rodillo de trapo de quince centimetros de diametro. (Sin error).

1.7.7c. Imitando al profesor, el alumno se mantendréa sobre un solo pie al menos
durante dos segundos.

1.7.7d. El alumno caminara una distancia de diez metros con los brazos estirados

al frente y llevando un objeto entre las palmas de las manos, sin dejarlo
caer.
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Cadigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.7.8a.
1.7.8b.
1.7.8c.
1.7.8d.

1.7.8e.

1.7.8f.

1.7.8h.
1.7.9a.

1°7-9b:

187:9¢c:

157:9d:

1.7.9e.

171805

1.7.10a.

1.7.10b.

1% Oc

El alumno caminara a lo largo tres metros, portando sobre su cabeza una
almohadilla o saquito cuadrado de diez por diez centimetros de lado, sin
que caiga la misma. (Conseguirlo en una de tres ocasiones).

El alumno saltara sucesivamente y con los pies juntos, al menos cinco
veces seguidas sobre un trampolin, sin perder el equilibrio.

Imitando al profesor, el alumno (con los ojos abiertos, pies juntos y con
las manos a la espalda), flexionara el tronco hasta formar con las piernas
en angulo recto, permaneciéndo seis segundos al menos y sin mover los

pies.

El alumno caminara sobre una tabla de seis centimetros de ancho colo-
cada sobre neumaticos, sin caerse ni poner los pies en el suelo.

El alumno caminaré por un espacio de diez metros saltando sobre una
pierna y sujetando la otra por el tobillo, una vez flexionada, con la mano

del mismo lado. Sin error.

Situado el alumno de pie sobre un banco sueco, cuando lo ordene el
profesor, se agachara y se levantara sosteniendo un objeto (.balon) en las
manos. Lo realizard correctamente en cuatro de cinco ocasiones.

El alumno, recorrerd cuatro metros sobre el banco sueco, con pasos
pequefos primero hacia adelante y después hacia detras, sin caerse ni
tener que agarrarse a ningun lado.

El alumno en posicién de firmes, descenderd a la posicion de cuclillas,
para a continuacion volver a la posicion anterior. Al menos tres de cinco

veces sin separarse ni caerse.

Sobre una escalera tumbada de cincuenta centimetros de anchura, el
alumno marchard, colocando un pie en cada una de las bandas laterales
sin tocar el suelo, en mas de una ocasion.

El alumno recorrerd un espacio minimo de tres metros sobre el banco
sueco invertido, sin caerse, ni sujetarse.

El alumno se subird y caminaréa libremente sobre dos MINI-HOP (zancos)
sin caerse y tirando de las cuerdas con ambas manos. Recorrer por lo
menos Seis metros sin caerse.

El alumno recorrera seis aros pequenos, saltando de aro en aro a la pata
coja sin poner los dos pies en ninguno, permitiéndosele un solo error.

El alumno, con un pie sobre un balén, girara con el otro, dando una vuelta
hacia adelante y otra hacia atrds, sin quitar el pie apoyado sobre el balon.
Se admite un fallo.

El alumno subird a una cama elastica de 1,50 x 2 metros y a 80 centime-
tros del suelo y estard dando saltos sobre ella durante dos minutos.

Sobre una escalera horizontal apoyada en el suelo, el alumno marchara
libremente por encima de los travesafios, sin poner el pie en el suelo en
mas de una ocasion.

El alumno, sentado en el suelo apoyara sélo las nalgas (manos y pies al
aire) manteniéndo esta posiciéon durante cinco segundos.

Sobre el banco sueco, el alumno dirigira con el pie una pelota rodando,
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Caodigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.7.10d.

1.7.10e.

1.7.10f.

1.7.10g.

(=71 gt

170119

/31 e

sin que éste caiga por el lateral, permitiéndose un fallo de cada tres
ensayos.

El alumno se mantendréa de puntillas y con los ojos cerrados durante diez
segundos.

E] alumno, de pie, con los ojos cerrados, mantendra el equilibrio durante
diez minutos, con oscilacién alternativa de brazos.

Con un saquito encima de la cabeza, manos en la espalda. El alumno
recorrera diez metros caminando hacia atras, entre dos lineas trazadas
en el suelo.

El alumno caminara colocando un pie a continuacion del otro: punta-
talon; sin perder el equilibrio. Por encima de un cordén de cinco metrosy
colocado de forma ondulada. Se admite un fallo.

Sobre los pies «en cuclillas», y brazos en extension al frente, el alumno
intentard vencer, la fuerza de otro compafnero durante siete segundos,
apoyandose ambos, sélo en la superficie de las palmas del companfero
(pelea de gallos).

Con un pie en el suelo y el otro sobre un balén, el alumno transladara el
mismo ocho metros sin poner el pie en el suelo. Sin error.

El alumno se desplazara diez metros valiéndose unicamente de dos tacos
colocandose encima de uno y adelantando con las manos el otro para
pasar a él, repitiendo el ciclo, sin poner pies en el suelo ni perder el
equilibrio. Se admite un fallo.
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DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

1.8. Desarrollo de la orientaciéon espacio-temporal
Cédigo OBJETIVOS OPERATIVOS

1.8.1a. El alumno, corriendo por un espacio libre (aula, jardin), se dirigira a un
punto determinado del espacio, previamente indicado. Se admite un error
de cinco veces.

1.8.1b El alumno, colocara una pelota en un punto determinado, indicado por el
profesor. Sin error.

1.8.2 Dado un puente de madera o similar y a la orden del profesor, el alumno
pasaré por encima o por debajo del puente, seglin la orden dada. Sin
error.

1.8.3a. El alumno lanzara cinco veces verticalmente una pelota (hacia arriba)
consiguiéndolo al menos en tres ocasiones.

1.8.3b. Cuando lo indique el profesor, el alumno se situara con respecto a una
silla en la posicién indicada delante, detras. (Sin error).

1165550 Cuando lo indique el profesor, el alumno se situaréd con respecto a una
mesa en la posicion indicada por el profesor: arriba, debajo. Sin error.

1.8.4a. El alumno, con un objeto de distinto color en cada mano, a una orden del
profesor colocard uno dentro de una caja dada y el otro fuera. Sin error.

1.8.4b. Durante el transcurso de una carrera, el alumno cambiara de trayectoria
al oir la sefial sonora del profesor (palmada). Sin error.

1.8.5a. A la orden del profesor, el alumno se desplazara entre laberintos cons-
truidos con cuerdas en el suelo, encontrando la salida, sin volver hacia
atras, ni pasar por encima de la cuerda, permitiéndose un error de cinco

*ensayos.

1.8.5b. Ante un laberinto con tres salidas o caminos, el alumno pasara por el mas
largo, colocando una pelota en el mas corto. Sin error.

1.8.5c. El profesor lanzard una pelota hacia la pared al tiempo que el alumno
realiza corriendo la misma trayectoria que la pelota. Tras ello, el alumno
dira cual llegé antes y cual después. Sin fallos.

1.8.5d. El alumno, botara la pelota «alrededor de» con aro situado en el suelo. Se
admite un error de cinco veces.

1.8.5e. Tras hacer rodar el profesor un balén que golpea una pared, el alumno
dara una palmada «antes» que la pelota toque la pared. (Sin error).

8351 Tras la orden del profesor el alumno lanzara una pelota «después» de
haber dado un salto. Sin error.

1.8.6 Caminando en forma dispersa por la clase, a una orden del profesor el
alumno se colocard cerca de éste y a otra orden lo hara lejos. Sin error.

1.8.7a. El alumno, en el centro de un corro formado por sus compafieros, lanzara
la pelota a los mismos siguiendo las 6rdenes del profesor: delante, detras,
a la derecha, por arriba, por abajo. Sin error.

1.8.7b. Situados cuatro aros alrededor del alumno, éste a la orden del profesor
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Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

n8h/ct

1.8.8a.

1.8.8b.

1.8.8c.

1.8.8d.

1.8.8e.

1.8.9a.

1.8.9b.

1.8.9c.

1.8.9d.

1.8.10.

1E85IN

51172

1.8.13a.

IR8HISh?

1.8.14.

saltara hacia el que se le indique: derecha, izquierda, atras, delante. Sin
error.

Después de oir dos sonidos emitidos por el profesor, de cinco segundqs y
quince segundos de duracion, respectivamente, el alumno diferenciarael -

mas corto y el mas largo. Sin error.

El alumno se desplazaré en linea, sin agarrarse y sin perder la distancia
siguiendo la direccién que marque el profesor, hacia delante, atras, a un

lado... Sin error.

El alumno recogera un balén lanzado por el profesor desde una distancila
de cinco metros y que haya pasado por encima de la barra sueca, salto-
metro, etc., a una altura de dos metros y medio. Se permite un fallo de

cada cinco intentos.

El alumno lanzara la pelota que bote «entre» dos cuerdas paralelas,
situadas en el suelo con un metro de distancia entre ellas permitiéndose
un fallo de cada tres ocasiones.

El alumno reproducird con palos el dibujo de una figura simple (triangulo,
cuadrado, rectangulo), permitiéndose un error de cada cinco intentos.

El alumno elevara los dos brazos «al mismo tiempo», tras la orden del
profesor. Sin error.

El alumno lanzard una pelota hacia arriba y dard una palmada cuando
ésta alcance aproximadamente el punto mas alto y otra cuando toque el
suelo. Realizarlo correctamente en cuatro de cinco ocasiones.

El alumno lanzard una pelota hacia otra que se desplaza por el suelo
lanzada por el profesor, acertandola en tres de cinco ocasiones.

El alumno construird una casa en el suelo con cinco palos o picas ocu-
pando con su cuerpo horizontal el lugar que ocuparia la sexta pica o palo.
(Sin error).

Trazadas tres trayectorias en el suelo, indicadas con las flechas oportu-
nas, a la orden del profesor el alumno las recorreréa siguiendo la direccion
marcada por cada una de ellas. Sin error.

El profesor realizard un recorrido entre diversos objetos situados irregu-
larmente y el alumno repetird la misma trayectoria, permitiéndose dos
errores de cada cinco ensayos.

Tras dibujar el profesor en el encerado un recorrido entre objetos, el
alumno realizara la misma trayectoria entre los objetos dispersos por el
aula, permitiéndose dos errores de cada cinco intentos.

A la orden del profesor, el alumno lanzara una pelota «<hacia» un punto de
referencia dado (cuerda, situada en el suelo. Sin error).

El alumno situado en un punto determinado del aula o espacio libre se
separara lentamente del mismo a una sefal del profesor (palmada). A
otra senal (dos palmadas) volvera rapidamente a ocupar el punto de
referencia. Se permite un error de cinco intentos.

El alumno saltara con los pies juntos dando un giro en el aire de 1802, sin
caerse ni perder el equilibrio en mas de una ocasion de cinco intentos.

El alumno realizara tres acciones senaladas por el profesor (saltar, correr,
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Cadigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.8.15.

1.8.16a.

1.8.16b.

1.8.16¢c.

1.8.17.

1.8.18.

gatear). A una sefal del profesor volvera a realizar la accién que esta mas
lejos en el tiempo. (Primera accién), permitiéndose un error de cinco
intentos.

El'alumno con los ojos cerrados tras escuchar al profesor indicara si éste
esta: delante-detrds; cerca-lejos; izquierda-derecha respecto a si mismo.
Permitiéndose un error de cada cinco ensayos.

A la orden del profesor, el alumno colocara dos o méas objetos: de frente,
de espaldas, uno detras de otro, al lado de, uno entre dos. Realizdndolo
correctamente, permitiéndose un solo fallo.

Dada la consigna de colocarse: «<mas alto que», <mas bajo que», «tan alto
cémo» un objeto (mesa, sillas, piernas) el alumno lo realizara correcta-
mente. Sin error.

El alumno a una orden del profesor realizaré el itinerario que éste le ira
marcando, para ir a... pasar primero por... y luego por... Sin error en tres
ocasiones.

El alumno a una orden del profesor realizara un itinerario que éste le ira
indicando verbalmente: sales de delante del encerado, pasas a la
izquierda del balén, después a la derecha del taco, y después por debajo
del banco. Sin error.

Colocados varios objetos por la clase, el alumno realizard un recorrido (el
que él) y posteriormente lo dibujaréd en el encerado.
Se permite un error en cada cinco ocasiones.
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19,

DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

Desarrollo de la capacidad de relajacion

Codigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

IEONIE

118).22,

1.9.3a.

1.9.3b.

1.9.8a.

1.9.8b.

Ante la audicion de susurros, siseos y canciones de cuna del alumno
reaccionara visiblemente, apaciguando su conducta. (Deja de moverse,
etcétera).

En pie, brazos caidos a lo largo del cuerpo, el alumno, respirara lenta-
mente, inspirando por la nariz, mientras mantiene los brazos péndulos
durante unos cinco segundo y espirando por la boca. (Seis repeticiones).

El alumno en posicién de pie, brazos caidos a lo largo del cuerpo respirara
lentamente, inspirando por la nariz, y tras extender tronco y cabeza hacia
atras expulsard el aire. (Seis repeticiones).

El alumno, de pie, brazos caidos a lo largo del cuerpo, respirara lenta-
mente inspirando por nariz al tiempo de extender brazos arriba, y expirara
mientras flexiona el tronco adelante, con brazos caidos. Bien cuatro de
cinco ocasiones.

El alumno, en tendido supino con piernas flexionadas inspirara lenta y
profundamente al tiempo que realiza extension de brazos atras, volviendo
a la posicion de partida, mientras que expira lentamente. Sin error.

El alumno, tumbado, libre y comodamente en una colchoneta centrara su
atencion en su aislamiento del mundo exterior, a través de palabras o
musica relajante.

El alumno, sentado libremente, con un lapiz en una de sus manos, cen-
trara su atenciéon en que los dedos de la otra mano permanecen inmovi-
les. Correctamente.

El alumno con los ojos cerrados centrara su atencién durante un minuto
en una de sus manos. Se entiende relajada la mano, cuando movida por
el profesor, no se muestra rigida.

Tumbado libremente el alumno, con ojos cerrados y aislandose de su
entorno, pensara durante un minuto: «el brazo no me pesa nada».
Se considera alcanzado el objetivo cuando el miembro carezca de rigidez.

Tumbado libremente, el alumno cerrard los ojos y aislandose de su
entorno pensara: ...la cabeza no me pesa nada..., durante un minuto. Se
considera alcanzado el objetivo cuando la cabeza carezca de rigidez.

Tumbado libremente, el alumno cerrard los ojos y se dormira, al tiempo
gue suena una musica tenue y relajante durante un minuto, pasando el
cual la musica sonard mas fuerte, despertandose progresivamente.

En posicion de tendido supino, el alumno, centrando su atencién en brazo
y pierna del mismo lado, relajara éstas por espacios de dos minutos,
comparando la diferencia existente comparandolo con los mismos miem-
bros del lado opuesto. No deberan mostrarse tensos, la pierna y brazo
relajado, cuando el profesor las mueva o los levante.

En posicion de tendido supino, el alumno, centrando su atencién en bra-
zos y piernas, relajara éstos por espacio de tres minutos. No deberan
mostrarse tensos cuando el profesor los mueva o los levante.
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Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

el

Partiendo de la posicion de pie, y ante el sonido de la musica suave, el
alumno adoptara sucesivamente diversas posturas hasta llegar a la mas
cémoda y en la que permanezca inmovil y relajado, durante cinco

minutos.
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1. DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

1.10. Desarrollo de la potencia muscular

Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

SIS

1.10.2.

1.10.3a.

1.10.3b.

1.10.4a.

1.10.4b.

1.10.5a.

1.10.5b.

1.10.6a.

1.10.6b.

1.10.7a.

1.10.7b.

El'alumno cogido de una cuerda horizontal y teniendo a un compafero en
e.I extremo opuesto de la misma, tirara de ella durante treinta segundos
sin soltarla.

El'alumno, lanzard y recibir4 un balén medicinal de un kilo de peso de otro
compafero, situado a tres metros de distancia, describiendo un semicir-
culo, permitiéndose una pérdida de balén.

En posicién de «tierra» y teniendo los pies sujetos por un compaifero, el
alumno caminard apoyando en el suelo las palmas de las manos durante
un espacio de diez metros (carretilla).

Situado el alumno frente a un compafiero, agarrandose con la mano, y
con el pie del mismo lado en contacto lateral, tratara de vencer la resis-
tencia del contrario, desplazandole hacia si, permaneciendo en equilibrio
al menos durante cinco segundos.

El alumno, sentado frente a otro con las piernas juntas, pies de ambos en
contacto por las plantas, las manos fuertemente asidas, levantara al otro
del suelo acercandole hacia si, relajdndose a continuacion y dejandose
llevar reciprocamente, estableciéndose un movimiento de vaivén conti-
nuo de diez segundos al menos.

El alumno, sentado en angulo recto, con piernas separadas y apoyo de
manos presionara con sus piernas a la altura de los tobillos los de otro
companfero, situado en la misma postura frente a él, venciendo la resis-
tencia de éste hasta conseguir que junte las piernas.

El alumno en posicién de pie, con las piernas separadas y teniendo un
banco sueco entre ellas; dard un salto poniéndose sobre el banco, vol-
viendo después a la posicion inicial, repitiendo el ciclo por lo menos diez
vVeces.

De pie, soportando a un compafiero a horcajadas sobre los hombros y un
apoyo de manos en espalderas a la altura de los hombros, el alumno
realizara diez elevaciones de talones (de puntillas) sin descansar ni per-
der el equilibrio.

En posicion de tendido supino con los brazos a lo largo del cuerpo vy
palmas hacia abajo a la altura de las caderas y sujetando un balén medi-
cinal de un kilo entre los pies, el alumno, elevara piernas juntas portando
el balén, pasando por la vertical y llegando por encima de la cabeza a
tocar el suelo, volviendo a la posicion de partida, sin perder el balén en
mas de una vez de cinco ensayos.

Sentado en angulo recto, con pies apoyados en banqueta o similar y
manos apoyadas en otra banqueta y a la misma altura, el alumno reali-
zara diez flexiones de brazos con piernas en extension y sin doblar la
espalda.

El alumno realizara diez fondos (flexiones de brazos a partir de posicion
de tierra), con apoyo de pies y manos de taburete, banco o similar, inspi-
rando durante la flexién y espirando durante la extensién. Sin error.

El alumno en suspensién vertical, situado entre dos trepas distantes un




Cdédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1.10.8.

1.10.9a.

1.10.9b.

1.10.10a.

1.10.10b.

1.10.10c.

1.10.10d.

1B ORI

i lL1122

il 11(0) 718,

metro, el alumno con una mano en cada una, subira realizando tres
flexiones alternativas con cada brazo.

El alumno en posicién de tendido supino y con manos sujetas en tobillos
de un compafiero, elevara piernas a la vertical, siendo éstas impulsadas
por el companero hasta la posicion de partida, vencienco la resistencia

abdominal del ejecutor. Cinco repeticiones sin que las piernas lleguen a
tocar el suelo.

El alumno recorrera una distancia de cinco metros saltando con los pies
juntos y mediante un solo bote a cada lado de un banco sueco alternati-
vamente. Correctamente. :

El alumno, de espaldas a un compafiero y enlazandose por los codos
fuertemente realizara una flexiéon del tronco al frente, llevando el peso del
compaiiero a la espalda, facilitdndo éste el ejercicio, colocando sus pier-
nas en angulo recto. Repetir el ciclo reciprocamente en cinco ocasiones
sin perder el equilibrio.

El alumno, elevando a un compafero sobre uno de sus hombros y cuello
le transportara durante diez metros.

El alumno, tendido supino, debajo del extremo de un banco sueco que
estd enganchado al quinto travesafio de las espalderas por el otro
extremo, con piernas en flexion y las plantas de los pies, elevara el banco
y el alumno sobre él situado, mediante extension de piernas. Cinco
repeticiones.

El alumno, suspendido de la barra, escalera horizontal o similar, con
agarre de supinacion, realizara cinco flexiones de brazos hasta tocar con
la barbilla sobre la barra.

En posicién de tendido prono, con apoyo de talones, el alumno elevando
el tronca, (arco tendido) recogerd un balén lanzado por el profesor, devol-
viéndoselo durante diez veces sin rozar con el térax en el suelo, sin que se
le caiga en mas de una ocasion, y sin apoyo de codos o antebrazos.

Suspendido en la espaldera, y dando frente al profesor, el alumno reali-
zara elevacion de piernas juntas llegando tan arriba como sea posible y
dando alternativamente en cada lado. Repetir el ciclo en tres ocasiones
seguidas.

Partiendo de la posicién «de pie» , el alumno realizara cinco flexiones con
la pierna derecha, al tiempo que la izquierda la mantiene en semiexten-
sién o extension al frente, permitiéndose un leve apoyo en espaldera o
similar. Efectuar con la otra pierna.

Apoyando las manos sobre las bandas de las paralelas y piernas en sus-
pensién, el alumno recorrera-cuatro metros, avanzando con cada mano.
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1. DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES
1.11. Iniciacién al deporte y actividades al aire libre

Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

1ENI ARSI

112

1SS

1.11.4.

1E )57/
1.11.8.
il17 5k
K110

(1R

El alumno jugara al fatbol, cumpliendo al menos las siguientes reglas:
a) Jugar al balén con cualquier parte del cuerpo, salvo manos y brazos
(excepto portero) y sin salirse de la demarcacién del terreno de juego.
b) Lanzar el balén a puerta con intencién de meter gol.

El alumno jugaré fatbol, cumpliendo al menos las siguientes reglas:

a) Jugar al balén con cualquier parte del cuerpo, salvo manos y brazos
(excepto portero) y sin salirse de la demarcacion del terreno de juego.
b) Lanzar el balén a puerta con intencion de meter gol.

c) Pasar el balén a sus compafieros y recibirlos de los mismos.

d) Parar de jugar cuando oiga el silbato del arbitro.

El alumno jugara al fatbol, cumpliendo al menos las siguientes reglas:
a) Jugar al balén con cualquier parte del cuerpo, salvo manos y brazos
(excepto portero) y sin salirse de la demarcacion del terreno de juego.
b) Lanzar el balén a puerta con intencion de meter gol.

c) Pasar el balén a sus compafieros y recibirlo de los mismos.

d) Parar de jugar cuando oiga el silbato del arbitro.

e) Evitar que el balén le sea arrebatado por el contrario.

f) Arrebatar el balén al contrario sin realizar incorrecciones.

El alumno jugara al fatbol, cumpliendo al menos las siguientes reglas:
a) Jugar al balén con cualquier parte del cuerpo, salvo manos y brazos
(excepto portero) y sin salirse de la demarcacion del terreno de juego.
b) Lanzar el balén a puerta con intenciéon de meter gol.

c) Pasar el balén a sus comparieros y recibirlo de los mismos.

d) Parar de jugar cuando oiga el silbato del arbitro.

e) Evitar que el balén le sea arrebatado por el contrario.

f) Arrebatar el balén al contrario sin realizar incorrecciones.

g) Jugar sin golpear, empujar ni sujetar al adversario.

h) Jugar sin cargar al adversario.

El alumno se lanzara al agua desde el borde de la piscina, teniendo ésta
una profundidad inferior a la altura del nifio, sin tragar agua.

 ita o

El alumno nadara al menos veinte metros manteniendo una linea de flo-
tacion horizontal (hombros, caderas y tobillos a la misma altura.

El alumno nadaré al menos veinte metros «espalda» sin detenerse. .
El alumno nadaré al menos veinte metros al estilo «crowl» sin detenerse.
El alumno nadara estilo «braza» al menos veinte metros.

El alumno jugaré al baloncesto, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas: ,

a) Jugar al baloncesto con las manos, pasando o/y driblando en cual-
quier direccion, sin dar patadas ni pufietazos al balén.

b) Cooperar a que el balén no salga del terreno de juego.

El alumno jugara al baloncesto, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Jugar al baloncesto con las manos, pasando o/y driblando en cual-
quier direccién, sin dar patadas ni pufietazos al balén.

b) Cooperar a que el balén no salga del terreno de juego.
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‘ OBJETIVOS OPERATIVOS

12

1L TRk 1)

1.11.14.

1151

il 21

1[5 ] 7

1511 1aTiEEs

c) No correr llevando el balén en la mano.
d) No retener el bal6n en las manos mas de cinco segundos.

El alumno jugaré al baloncesto, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Jugar al baloncesto con las manos, pasando o/y driblando en cual-
quier direccién, sin dar patadas ni pufietazos al balon.

b) Cooperar a que el balén no salga del terreno de juego.

c) No correr llevando el balén en la mano.

d) No retener el balén en las manos mas de cinco segundos.

e) Evitar contactos fisicos.

f) No cometer mas de cinco faltas personales a lo largo del encuentro.

El alumno jugara al balonmano, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Pasar y golpear el balén con manos, brazos, cabeza, tronco, muslo y ro-
dillas sin salirse de la demarcacion del terreno de juego.

b) Lanzar el balén a puerta, con intencion de meter gol.

El alumno jugara al balonmano, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Pasar y golpear el balén con manos, brazos, cabeza, tronco, muslo y ro-
dillas sin salirse de la demarcacion del terreno de juego.

b) Lanzar el balén a puerta, con intencién de meter gol.

c) No retener el balén con las manos durante mas de tres segundos.

d) No correr, llevando el balén en la mano.

El alumno jugara al balonmano cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Pasar y golpear el balén con manos, brazos, cabeza, tronco, muslo y ro-
dillas sin salirse de la demarcacion del terreno de juego.

b) Lanzar el balén a puerta, con intenciéon de meter gol.

c) No retener el balén con las manos durante mas de tres segundos.

d) No correr, llevando el balén en la mano.

e) No entrar dentro de las areas de porteria.

f) No devolver baléon al portero.

El alumno jugard a voleibol, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Sacar el balén desde el lugar oportuno, pasandolo al terreno contrario,
por encima de la red.

b) Golpear el balén que viene del campo contrario o de un compariero, de
forma que pase por encima de la red y caiga dentro del terreno contrario.

El alumno jugara a voleibol, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Sacar el balén desde el lugar oportuno, pasandolo al terreno contrario,
por encima de la red.

b) Golpear el balén que viene del campo contrario o de un compafiero, de
forma que pase por encima de la red y caiga dentro del terreno contrario.
c)*No golpear al balén dos veces seguidas.

d) Realizar la rotaciéon de sitio cuando le corresponda.

El alumno jugara a voleibol, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Sacar el balén desde el lugar oportuno, pasandolo al terreno contrario
por encima de la red.

b) Golpear el balén que viene del campo contrario o de un companero de
forma que pase por encima de la red y caiga dentro del terreno contrario.
c) No golpear al balén dos veces seguidas.

d) Realizar la rotacion de sitio cuando le corresponda.
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Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

fINSIRI SO

e) Realizar el bloqueo, intentando devolver el balén que viene del campo
contrario.

f) No golpear el balén con el pie.

El alumno jugard a voleibol, cumpliendo por lo menos las siguientes
reglas:

a) Sacar el balén desde el lugar oportuno, pasandolo al terreno contrario,
por encima de la red.

b) Golpear el balén que viene del campo contrario o de un compafero, de
forma que pase por encima de la red y caiga dentro del terreno contrario.
c) No golpear al balén dos veces seguidas.

d) Realizar la rotacién de sitio cuando le corresponda.

e) No tocar la red ni invadir el campo del contrario.

f) No realizar un golpe acompfiando a la pelota (acompafamiento).
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1.12. Desarrollo de la capacidad para el salto

Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

11712201

11122,

{N]228)

1.12.4.

15112355

1512:6;

111227

1.12.8.

125

11,112,1/(0)

11,1201

25192

Imitando al profesor, el alumno partiendo del reposo, saltara libremente
sobre una cuerda colocada en el saltémetro (o equivalente) a una altura
de cuarenta cms.

Imitando al profesor el alumno mediante carrera saltara de frente impul-
sandose con la pierna izquierda, sobre una cuerda colocada en el salt6-
metro o equivalente o una altura de cincuenta cms. Repetir impulsando
con la otra pierna.

Imitando al profesor, el alumno mediante carrera, saltara lateralmente
apoyandose sobre la pierna izquierda y elevando la derecha en extensién
(«<TIJERA»), sobre una cuerda, colocada en el saltémetro o equivalente a
cincuenta cms. de altura. (Después repetir impulsandose sobre la otra
pierna).

Imitando al profesor el alumno mediante carrera, saltara (impulsandose
con pies juntos), una cuerda colocada en el saltémetro o equivalente a
una altura de cincuenta cms.

Imitando al profesor y partiendo del reposo el alumno saltara (impulsan-
dose con pies juntos) una cuerda colocada en el saltémetro o equivalente
a una altura de cuarenta y cinco cms.

Imitando al profesor y mediante carrera el alumno saltard una longitud,
con pies juntos, a partir de una senal trazada en el suelo, cayendo sobre
una colchoneta (longitud minima dos metros).

Imitando al profesor el alumno mediante carrera, saltard el potro con
apoyo simultaneo de manos y con piernas por fuera («Salto exterior o de
pidola») altura normal del potro. (Conseguirlo una vez de tres intentos).

Imitando al profesor el alumno mediante carrera y apoyando las dos

~manos simultdneamente saltard el potro (situado transverasimente)

pasando las dos piernas juntas y rectas por el lateral del aparato
(TORERA). (Conseguirlo una vez de cada tres intentos por cada lado).

Imitando al profesor el alumno mediante carrera saltara el potro situado
transversalmente con apoyo simultaneo de manos pasando piernas fle-
xionadas entre los brazos. (Salto interior).
Realizar una vez de cada cinco intentos).

Imitando al profesor el alumno mediante carrera saltara el plinton con
apoyo simultaneo de manos y con piernas por fuera (Salto exterior o de
pidola). Altura del plinton: cuatro cajones o médulos. Conseguirlo en uno
de cinco intentos.

Imitando al profesor el alumno mediante carrera y apoyando las dos
manos simultaneamente saltara el plinton, situado transvesalmente,
pasando las dos piernas juntas y rectas por el lateral del aparato
(TORERA).

Conseguirlo una vez de cada cuatro intentos y con cuatro modulos.

Imitando al profesor, el alumno mediante carrera, saltara el plinton situa-
do transversalmente, con apoyo simultdneo de manos pasando piernas
flexionadas entre los brazos. (Salto interior) (Realizar una vez de cada
cinco intentos).
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Cédigo OBJETIVOS OPERATIVOS

112,118 Imitando al profesor el alumno mediante carrera saltara sobre el plinto
dando un volteo sobre el mismo, estando éste compuesto por cuatro
modulos. (Conseguir uno de cinco intentos).

111525114 Imitando al profesor y mediante carrera el alumno realizara un volteo sin
tocar una cuerda sobre la que efectuara dicho volteo situado a cuarenta
centimetros de altura.

12,1119 Aparato: «SILLA TURCA»

Saltos: Interior

semiexterior

exterior
Efectuar igualmente que en el objetivo anterior realizados con aparatos
mas simples.
Interior.— A setenta centimetros de altura conseguir uno de tres in-
tentos.
Semi-exterior.— A sesenta centimetros de altura. Conseguir en uno de
cuatro intentos.
Exterior.— A cincuenta centimetros de altura. Conseguir en uno de cinco
intentos.
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2. DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES

2.1. Desarrollo de la capacidad de emisién y discriminacién de sonidos y del manejo de
instrumentos musicales
Cédigo OBJETIVOS OPERATIVOS

2.1.1. Situado el alumno en un ambiente de tranquilidad, y ante un sonido,
manifestara de un modo gestual haberlo percibido.

222 Ante la audicion de sonidos distintos, el alumno reaccionara de diferente
forma segtn el sonido de que se trata.

221 Después de ver al profesor tocando distintos intrumentos de percusion, el
alumno tocara varios de ellos uno tras otro, siguiendo las 6rdenes del
profesor.

2.1.4. En el transcurso de coloquios, conversaciones o cantos en alta voz, por
Iqs alumnos de la clase, a una orden del profesor, guardara estricto silen-
cio. En cuatro de cinco ocasiones. '

2155 Estando de espaldas al profesor el alumno distinguird entre un sonido
producido por golpes en distintas partes del cuerpo y otro producido por
instrumentos musicales.

2115, El alumno utilizara su propia voz para reproducir los sonidos propuestos
0/y escuchados anteriormente. Se permiten dos errores en cada cinco
ocasiones.

25117/ El alumno demostrara reconocer el sonido producido por distintos ins-
trumentos, cumpliendo sin error las consignas dadas por el profesor.

2.1.8. El alumno daré pisadas fuertes o débiles de acuerdo con la intensidad de
los golpes de panadero que da el profesor. Sin error.

2.1.9: Tras escuchar una grabacion, de cinco sonidos familiares (timbre de telé-
fono, pasos, golpes en las puertas, grifos abiertos, claxon de un coche),
el alumno acertara al menos tres de los sonidos emitidos.

2.1.10. Estando situado frente a tres instrumentos (flauta, bombo, tambor) el
alumno hara sonar aquél cuyo sonido sea mas parecido a un sonido
previamente emitido por el profesor. Sin error.

2911110 Tras escuchar un fragmento de una cancién conocida en el mundo infan-
til, durante un tiempo de unos diez segundos, el alumno adivinara el
nombre de la cancion. De cada cinco canciones acertar al menos tres de
ellas.

202 El alumno libremente recordara los instrumentos naturales de su propio
cuerpo, empleandolos ahora con la debida técnica, buscando ademas las
posibles variantes de interpretacion. .

22015118} El alumno acompafara una danza o musica con palmas buscando distin-
tas posilidades de formulacion de ritmos con distintos elementos corpo-
rales.

2.1.14. El alumno tocara varios instrumentos de percusion siguiendo las normas
mas elementales de su uso, de manera que acompafne una melodia con
un instrumento.

25153 Tras oir dos sonidos totalmente diferenciados en cuanto a su duracién

dira «largo» o «corto» segun se trate.
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Caodigo OBJETIVOS OPERATIVOS

2.1.16. Tras oir dos sonidos emitidos por el profesor, utilizando un instrumento
melédico, distinguird el mas grave sentdndose, del mas agudo «LA»,
levantandose.

220117 Tras la audicién de cinco compases en ritmo binario, en que se imitan
seis golpes fuertes y tres débiles, el alumno dira el numero exacto de
golpes fuertes percibidos.

2.1.18. Al mismo tiempo que se oye una sencilla composicién en compas 2/4
con intencién de las notas DO, RE, MI, SOL, LA, el alumno dara un golpe
de pandero u otro instrumento (equivalente a cuatro negras) esto es, dos
compases.

22 alalie) El alumno reconocera las distitas voces que cantan en una grabacion
magnetofénica interpretadas por personas conocidas.

2.1.20. Al mismo tiempo que se oye una sencilla composicion musical en compas
3/4 con intervencion de las siete notas musicales, el alumno dara un
golpe de pandero u otro instrumento en el tiempo fuerte de cada compas.

2.1.21. Dados tres sonidos musicales (sol, la, do), a la orden del profesor el
alumno dara un golpe de pandero cada vez que oiga la nota sol.

251822 El alumno, tras escuchar una cancion, contestard acertadamente al
menos siete de las siguientes cuestiones:

a) ¢Quién canta?

¢Un grupo a uno solo?

¢Un nifno o una persona mayor?

:Un hombre o una mujer?

¢Una voz aguda, grave o intermedia?
b) iSe les entiende la letra?
c) ¢Cantan en castellano?
d) ¢Les acompanan instrumentos?
e) ¢A qué familia pertenecen?
f) ¢Entonan correctamente al cantar?
g) ¢Se equivocan en la letra?
h) ¢iDénde, exactamente, esta el error?
i) ¢Los instrumentos y voces van acompafiados (o entran a tiempo?

2515238 Tras haber oido dos notas (la, do) emitidas por el profesor mediante un
instrumento musical, el alumno dird: La o Do segln corresponda.

2.1.24. Dado un metalofén con las notas marcadas y a la orden del profesor el
alumno hara sonar el metalofén, tocando en el lugar correspondiente el
nombre de la nota que el profesor indique.

2.1.25. Dado un metalofén (en el que no figura el nombre de las notas) cuando el
profesor pida una determinada nota, el alumno la reproducird con el
metalofén.

2.1.26. Ante la audicion de una obra de musica descriptiva el alumno realizara la
abstraccion de sonido que puedan estar representados en el momento
preciso. -

2208257, El alumno reconocerd al menos cinco de los diferentes instrumentos de la
orquesta que intervienen en una obra musical.

2.1.28. El alumno percibira la diferencia de altura que existe entre los sonidos

que forman una cancion, para entonarla correctamente. De cinco cancio-
nes, se permite un fallo.
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OBJETIVOS OPERATIVOS

20 .28

22:1).810)

21180l

2182
72,1188,

2.1.34.

2.1.85.

25136

2087,

2.1:38:

El alumno reproducird con su propia voz el sonido diferente de la nota
«do» grave al comienzo de la escala y agudo en su octava alta, inmediata-
mente después de escucharlos en un piano.

El alumno reconoceré las distintas escenas, temas y personajes descritos
en una obra de musica de tipo argumental. Al menos tres por cada pieza
musical.

El alumno cantaré la escala musical pronunciando los nombres de las
notas a la vez que sube y baja la mano segin sean estas agudas o graves.

El alumno hard sonar la escala musical en el metalofén.

El'alumno frente a un metalofén, tocard una pieza que el profesor le va
cantando (utilizando el nombre de las notas).

El'alumno identificard graficamente las siete notas musicales con cifras
arabigas que seran presentadas en forma de diagramas. (Segun el
método Ward).

Tras la audicion de una melodia muy conocida en la que hay cuatro
compases no pertenecientes la misma, el alumno indicara levantando el
brazo que es lo que no forma parte de la pieza al oirla por segunda vez.

El alumno intervendrd en el momento ritmicamente justo enla interpreta-
cion de una pieza musical, utilizando un instrumento de parche.

El alumno aprenderd la técnica de los xil6fonos: Bajo, alto y soprano, de
los metaléfanos (bajo, alto y soprano) y de los carillones (alto y soprano).

El alumno tocaré la flauta dulce.

65



L < e i 'n -—np rm. -
Dt mw!‘_u

...Il '
F.L-u:“»um'.n. -.. : e B R e [ AR o et

s ap Sl H*:—""-’EI'I-J e riati ) St Ll e S R R
b 2 mﬁvs{h.idq1:<__n Gl £ e TR S e R e EUERE | ST
X, lb’f‘;l_'IJ_ 2 G e - g b 'grﬂ “"J ! ‘ Up-o' 29 Bop-cmsall. r = ks o

picsh d e —MM kil i 1 . ! e o

g "'Jrr.'i-rr-u HelpFn o aloarre ghale e ol a8, 1~ - 4 - g
g A e L H..q,-ll e :
o i ol i ...,.p, .

EN R ipPey STy R et i

¥

B |

LY
k

-
’

"

il

A

.

ey it 1 et e e —J-o.—t:




DESARROLLO DEL SENTIDO DEL RITMO Y CAPACIDAD MUSICAL

Desarrollo del sentido del ritmo

Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

2.7

2.2.2.

2253

2.2.4.

27205,

2.2.6.

2727

28288

2229,

2.2.10.

2.2.011

2.2.12.

2. 251388

2.2.14.

2.2.15.

Mientras escucha canciones infantiles, e imitando al profesor, el alumno
realizara gestos ritmicos alusivos.

El alumno se desplazara libremente, siguiendo un ritmo rapido que mar-

cara el profesor con un pandero y se dejara caer en el suelo cuando
escuche un golpe seco del pandero.

Al mismo tiempo que el profesor marca un ritmo binario con un instru-
mento de percusién, el alumno seguira dicho ritmo con palmas u otro
instrumento. Se permite un maximo de un error en un tiempo de cua-
renta y cinco segundos siguiendo el ritmo.

El alumno, formado en fila con otros companfieros, se desplazara mar-
cando el paso al son de una marcha cantada por el profesor. Se permite
un méaximo de dos errores en toda la cancion.

Tras la emisién de una estructura con ritmo binario con elementos natu-
rales e instrumentales, por parte del profesor, el alumno repetira los
mismos golpes.

Tras tocar el profesor un determinado instrumento y dar las indicaciones
oportunas, el alumno le contestara con el instrumento que quiera. (Hasta
por lo menos cuatro veces seguidas).

El alumno cambiara la forma de caminar segtn el ritmo marcado por el
profesor (pasos largos, marcha normal, carrera).

Tras oir las indicaciones del profesor y el ritmo que éste marca (lento o
rapido), el alumno se balanceara de un lado a otro, cambiando el peso del
cuerpo de un pie a otro (como una campana).

El alumno acompafiaréa ritmicamente canciones populares golpeando con
sus pufios sobre saquitos de lona con tierra, colocados sobre la mesa.

El alumno intervendra con instrumentos de percusién en un fragmento

indicado de una cancion.

Estando sentado frente al profesor que da palmas, el alumno dara dos
palmadas rapidamente por cada una de las que emita el profesor.

Tras oir una estructura de ritmo ternario que es emitida por el profesor, el
alumno la reproducira correctamente, utilizando las partes de su cuerpo o
instrumentos musicales de percusion.

Dado un determinado instrumento de percusién (claves), el alumno
tocard por indicacién del profesor, cambiando la rapidez del ritmo, por
indicaciéon del mismo.

A la orden del profesor, el alumno repetird una estructura ritmica dada un
numero determinado de veces (inferior a diez), utilizando un instrumento
de percusion.

Tras las indicaciones oportunas y oir una determinada palabra, el alumno
la reproduciréd dando palmadas, haciendo coincidir la palabra o golpe
fuerte al decir la silaba acentuada (ténica).
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Cadigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

22.21(8).

22217/,

25251181

22231198

2.2.20.

252248

24,2 2070,

2329235

2.2.24.

2:2:2:5%

Tras la audicion de una composicion ritmica de seis compases combina-
dos ritomos binario y ternario con figura «negra», el alumno la reprodu-
cira.

El alumno, caminando por el espacio, apreciara los distintos cambios de
tiempo en una obra musical que escuche, y lo expresara haciendo varia-
ciones en su propia marcha.

Tras la audicién de una composicién ritmica de diez compases (obstinato)
cambiando ritmos binarios y ternarios con figuras «negras» y «corchea»
sin intervencion de silencios, el alumno la reproducird utilizando instru-
mentos de percusion.

El alumno expresara conocer los conceptos mucho-poco, largo-corto,
interpretando ritmos con un instrumento de percusiéon cambiando la
rapidez por indicacion del profesor.

El alumno respondera con distintos movimientos a los cambios de ritmo
que aprecie en la musica o esquemas ritmicos que escuche, siempre que
se le pida.

Mirando una composicion ritmica (binario, ternario o combinados) el
alumno la reproducira utilizando, pies para blancas, palmas para negras y
pitos para corcheas.

El alumno interpretard correctamente el esquema ritmico que corres-
ponda a una cancion que vaya a aprender posteriormente, siempre que se
le pida.

El alumno realizara gréficas que se ajusten ritmicamente a una cancion,
primero en el espacio después en la pizarra, pintando y borrando en el
tiempo justo. Guardando el orden y la debida proporcion.

El alumno distinguira el lugar (principio o final) en que va el acento rit-
mico de una agrupacion ritmica binaria, dando una palmada en ese
momento.

El'alumno realizara ejercicios ritmicos componiendo e interpretando par-
tituras convencionales.
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DESARROLLO DEL SENTIDO DEL RITMO Y CAPACIDAD MUSICAL

2.3. Iniciacién al canto individual y grupal
Caédigo OBJETIVOS OPERATIVOS

208510, El alumno realizarad correctamente los ejercicios de respiracion que el
profesor solicite, en todas las ocasiones.

288123 El alumno realizara las vocalizaciones que le indique el profesor, de la
forma adecuada, siempre que se le pida.

213:3: El alumno realizar4 imitaciones de sonidos, partiendo del grave al agudo y
viceversa.

2.3.4. El alumno realizard, a indicacién del profesor, los ejercicios de técnica
vocal, correspondientes a la busqueda de la resonancia de su propia voz,
siempre que se le pida.

2AS5) El alumno cantaréa vocales, fonemas y conciones articulando sus pronun-
ciacién debidamente, en todas las ocasiones.

2.3.6. El alumno identificard la altura de los sonidos musicales con el gesto
meldédico de su mano.

2.3/ El alumno, con su organo de fonacién, imitard lo mas exactamente posi-
ble desde el punto de vista musical, sonidos de su mundo exterior.

2.3.8. El alumno tarareard o cantara al menos estribillos de canciones.

28810k El alumno entenderd indicaciones gestuales elementales del profesor:
(empezar-terminar, acelerar-retardar, acentuar-apianar).

Se permite un error por cada siete érdenes.

2: 34110 El alumno interpretara canciones captando la poesia del contenido y la
belleza en la musica.

22,8111l El alumno realizard improvisaciones musicales con su propia voza, dialo-
gando con el profesor y los otros companeros.

23,112 Dada la sefial oportuna por parte del profesor, el alumno continuara can-
tando el fragmento siguiente al interpretado por otro alumno de una
determinada cancién hasta que el profesor de la sefial de cesar de cantar.

2083135 El alumno participara en el canto colectivo, cantando al menos cuatro de
las cinco canciones propuestas (se admiten alteraciones).

2.3.14. El alumno intervendra y dejara de intervenir en la interpretacion de un
canon cuando le corresponda.

2.83,1115), El alumno formando parte de un subgrupo dentro del «coro» mantendra
un dialogo cantando con el otro subgrupo.

25301165 Estando oyendo una cancion infantil, el alumno ante una indicacion del
profesor repetird en forma de «eco» las palabras o silabas finales de cada
copla, mientras el resto del grupo mantiene la boca cerrada.

2.3.17. Dada la orden de cantar cuando corresponda en su cuerda, el alumno
intervendrd en la interpretacién de canciones a dos o mas voces, siempre
que se le pida.
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Cédigo OBJETIVOS OPERATIVOS
2285118 El alumno distinguira las distintas voces de hombre y de mujer, segin su
tesitura, en una grabaciéon o representacion de épera, zarzuela, saine,
comedia musical, etc.
2:8519] Los alumnos interpretaran partituras sencillas a una o varias voces.
2181201 El alumno cantara en el grupo lo mas afinadamente posible, siguiendo a

los demés. Debera encontrarse a gusto, apreciando la belleza del canto y
de la musica.
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DESARROLLO DEL SENTIDO DEL RITMO Y CAPACIDAD MUSICAL

Iniciacién a la danza

Caédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

244

2.45.

2.4.6.

2.4.7.

2.4.8.

2.4.9.

2.4.10.

2.4.11.

2.4.12.

2.4.13.

2.4.14.

2.4.15.

El alumno danzar4 libre y espontdneamente, ante una musica grabada o
cantada, durante treinta segundos.

El alumno situado frente a un compafero, balanceard los brazos de
izquierda a derecha, al mismo tiempo que esta siguiendo un ritmo de valls
muy marcado, cometiendo como maximo un error en un tiempo de actua-
ciéon de un minuto.

Tras las indicaciones oportunas del profesor, el alumno dara hasta cinco
pasos a derecha, izquierda, adelante o atras segun se le haya indicado.

El alumno acompanara durante treinta segundos una pieza musical utili-
zando «paso salto».
NOTA: El «paso salto» es dar un salto sobre el pie que ha dado un salto.

El alumno movera los brazos de forma acompasada a los pies. Durante un
baile de un minuto de duracion, debe de realizar al menos diez cambios.
.

El alumno, formando corro con el profesor y dos compaferos mas, girara
en el corro sin soltarse de las manos durante todo el tiempo que dure la
cancion.

A la orden del profesor, el alumno integrado en un coro, pero sin aga-
rrarse de las manos girara:

— a la derecha

— a la izquierda

— hacia dentro

— hacia fuera.

El alumno, conociendo distintos movimientos de pies, acompanara una
pieza musical, folklorica de un minuto de duracién, utilizando al menos
dos tipos de punteos, en combinacion con pasos simples.

El alumno, evolucionara en distintas direcciones, portando entre sus
mianos un objeto como parte integrante de la danza.

Los alumnos interpretaran ritmicamente los gestos que estan contenidos
en algunas canciones infantiles.

A la orden del profesor, el alumno trabajara grupalmente la forma de
hilera.

Mientras suena la musica el alumno, integrado en grupo realizara la
evolucién de la forma dancistica de corro a la de fila o hilera.

A la orden del profesor y siguiendo las indicaciones de éste, el alumno
seguira una musica durante un minuto, formando pareja con otro com-
panero.

El'alumno participara en la improvisacion grupal de coreografias sencillas
sobre canciones que vaya aprendiendo. Deberd participar respetando las
normas y manteniendo el estado de animo, propio de las actividades
recreativas.

Al tiempo que suena una cancién popular el ritmo muy marcado, el
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OBJETIVOS OPERATIVOS

Codigo
alumno marcara los pasos sefalados, tales como «dos hacia la derecha,
uno hacia atras, vuelta en semicirculo y a la inversa».

2.4.16. El alumno realizara una danza en la que se convinen pasos, movimientos
y palmadas.

Las palmadas deberan realizarse ritmicamente en el tiempo justo, segun
las distintas combinaciones que se realicen.

2.4.17. El alumno participara en la ejecucion de una danza popular en forma de
hilera. Se permite un error en toda la danza.

2.4.18. El alumno escuchando una musica adecuada, la interpretara en circulo
formando una «cadena». Junto con sus compafieros debe realizar al
menos seis cambios sin error.

2.4.19. El alumno escuchando durante dos minutos «Barcarola» bailara al ritmo
marcado cambiando al menos, dos veces los movimientos corporales
para acompanar ésta pieza.

2.4.20. El alumno bailard durante un minuto una jota, utilizando al menos dos
cambios de posicion.

2.4'21. Cuando lo indique el profesor, el alumno se incorporara al grupo de com-
paneros que efectian una danza conocida por todos ellos.

2.4.22. Ante la audicion de una determinada pieza musical, el alumno realizara
los movimientos indicados en la pizarra.

2.4.23. El'alumno realizara correctamente las cinco posturas bésicas de los pies,
de la escuela clédsica internacional.

2.4.24. El alumno realizard las cinco posturas basicas de brazos, de la escuela
clasica internacional.

2.4.25, El alumno realizara las posturas basicas de pies y brazos de modo combi-
nado, de la escuela clasica internacional.

2.4.26. Dominadas las posturas bésicas, los alumnos realizardn el «Porte de

bras», de modo libre totalmente improvisado, ante la audicién de una
melodia, teniendo encuenta el inicio y conclusién de las frases musicales.
NOTA: Porte de bras. Llevar los brazos. En este caso, se trata de combi-
nar las posturas basicas.
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3.1.

DESARROLLO DE LA COMUNICACION Y REPRESENTACION DE VIVEN-
CIAS POR MEDIO DEL GESTO

Desarrollo de la expresion, imitacion y representacion de acciones, sentimientos y
emociones a través del gesto

Cédigo OBJETIVOS OPERATIVOS

SRS El alumno imitara movimientos realizados por el profesor con elementos
inmediatos usuales.
Realizar correctamente dos veces de cada cinco intentos.

3.1.2. El alumno imitard expresiones faciales realizadas por el profesor. Dos
veces correctamente de cada cinco intentos.

3.1.3. El alumno manifestard de forma gestual su agrado ante una accion,
hecho o estimulo. Debera cambiar el gesto de una accién a otra.

3.1.4a. El alumno imitard gestualmente acciones de la vida cotidiana sencilla,
efectuadas por el profesor correctamente tres de cada seis intentos.

3.1.4b. El alumno imitard los gestos de manos del profesor, referidos a una
determinada cancién infantil. Bastara con que intente la imitacion.

SH1EHE El alumno, de pie frente del profesor, imitara gestos hechos por éste, con
cualquier parte del cuerpo realizando correctamente tres de cada cinco
intentos.

3.1.6a. El alumno imitara al profesor delante del espejo gestos muy abiertos y
muy cerrados con todo el cuerpo. Bastara con que diferencie un gesto de
otro.

3.1.6b. El alumno imitara al profesor delante del espejo, movimientos cortados
(como un robot) usando todo el cuerpo.
Bastara con que el alumno permanezca tres segundos en cada postura.

BRINGCE El alumno imitara al profesor gestos realizados con la cara y las manos
que expresen acciones simples de la vida cotidiana.
De forma comprensible en tres de las cinco ocasiones.

3.1.7a. El alumno movera ritmicamente todo el cuerpo jugando con una bola de
papel realizada previamente por el mismo. Bastara con que se desplace
por la sala.

3.1.7b. El alumno hara movimientos rapidos y lentos (segun la musica) con todo
el cuerpo llevando en las manos tiras de papel.
Bastara con que el alumno se exprese libremente.

3¢ El alumno llevando las manos llenas de trocitos de papel y ante una orden
del profesor los lanzara hacia arriba.
Bastara con que participe en toda la secuencia efectuada en grupo.

3.1.8a. El alumno interpretara gestualmente, con ayuda de dos palos de treinta
centimetros, los siguientes instrumentos musicales: trompeta, guitarra,
tambor, violon, armoénica. No se permite ningun fallo.

3.1.8b. El alumno gestualmente, con su cuerpo imitard las posturas de los
siguientes animales: toro, elefante, paloma y tortuga.
Bastara con que cambie el gesto corporal de un animal a otro.

3.1.8c. Al tiempo que oye una cancién cunocida («los peces en el rio») el alumno
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Codigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

83

3.1

<k

SHl

3.1:

3.1

3.1

3.1

31

3.1

3.1

3il

3.1°

3.1

331

9

L)z

.11b.

2

113.

14,

.15a.

.15b.

.16a.

.16b.

16¢.

Sil7E

.18a.

representard mimicamente al menos cuatro de las distintas secuencias
del contenido de la letra de la cancion, con un orden cronoldgico.

El alumno imitara al profesor acciones a través del gesto, en las que sean
necesarias manipular objetos imaginarios.
Bastara con que el nifio se aproxime al gesto adecuado.

El alumno imitara acciones que exijan esfuerzo, simbolizados con el gesto
correctamente en tres de cinco ocasiones.

Dado el nombre de cuatro acciones para ser realizadas en pantonima
andando, el alumno realizara al menos tres de ellas (caminar cansado,
caminar con mucha prisa, caminar como si se tuviera frio, caminar a
gatas).

Ante las diferentes frases dichas por el profesor el alumno haré la opor-
tuna representacion mimica con todo el cuerpo. Basta con que haga cinco
de ocho.

El alumno realizara la accién que represente el deporte que diga el profe-
sor, acertando al menos en tres de cada cinco ocasiones.

El alumno pedira un objeto gestualmente con cualquier parte del cuerpo.
Bastara con que se aproxime el gesto a lo que desea pedir. En tres ocasio-
nes de cinco intentos.

Ante una representacion gestual determinada, por parte del profesor:; el
alumno indicara verbalmente la actividad de que se trata.
Se permite un fallo de cada cuatro ocasiones.

El alumno respondera con un gesto diferente y que tenga relacién a la
accion gestual previamente realizada por un compafiero, en tres de cada
cinco ocasiones.

En una representacion gestual narrada por el profesor, el alumno, con
otros companeros, usara su cuerpo para simbolizar los elementos de
dicha narracién.

Bastara con que sepa simbolizar tres elementos.

El alumno participara junto con otro compfiaero en un didlogo gestual de
situaciones de acciones cotidianas.
Interviniendo al menos en cuatro de cada cinco proposiciones.

El alumno realizara sucesivamente tres gesticulaciones (rostro, son-
riente, rostro triste, rostro estatico) durante como minimo cinco segundos
para cada tipo de emocion representada.

El alumno representaré los sentimientos de alegria o de tristeza de forma
que lo entiendan asi todos los comparieros. (También pueden ser gestos
de asombro, de rechazao, de aburrimiento, de dolor, de paz).

Estando el nifio observando una representacién mimica, a la orden del
profesor, el alumno indicara si es triste o alegre. Acertando en tres de
cada cuatro ocasiones.

El alumno cambiard el gesto de su cara mientras el profesor narra una
breve historia en la que se produccan al menos dos situaciones emocio-
nales opuestas (tristeza-alegria, etc.). (Se tiene que discriminar clara-
mente el cambio de gesto).

El'alumno, con otros compafieros formara parte de un determinado grupo
escultdrico, cuatro de cada cinco ocasiones que se pida.
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Cédigo

OBJETIVOS OPERATIVOS

SalE

3.1

3.1

3ul

Ll

3.1

3.1

3.1

3.1

3.1

3.1

3.1

Sl

SAl

3

18b.

.19a.

.19b.

.20.

24"

22.

.23a.

.23b.

2.3c

.24,

.25.

.26.

S0

.28.

229,

El alumno formaré parte con sus compaferos de una maquina organizada
por el profesor. Bastara con que se coloque en el lugar adecuado a la
primera orden del profesor.

El alumno realizard gestualmente tres acciones que representan un
determinado oficio (albafiil, médico, costurera, etc.). Tiene que acertar el
gesto adecuado dos de cada cinco veces.

El alumno participara en una representacion gestual sobre un tema dado
por el profesor, interpretando uno o mas papeles. Se considera conse-
guido si entra en escena cuando en su turno y ejecuta el gesto corres-
pondiente.

El alumno con otros nifios, participard en una sencilla representacion
sobre acciones cotidianas con didlogo, logrando captar la atencion y el
silencio de los nifios que observan, al menos en tres de cinco interven-
ciones en representaciones distintas.

El alumno participard en la representaciéon de un cuento, que previa-
mente ha preparado con sus companeros.

El alumno debe de recordar su personaje y entrar en escena cuando le
corresponda.

El alumno se caracterizara al menos con dos distintivos del personaje de
una historieta narrada por el profesor. Sin error.

El alumno dramatizaréd una escena junto a sus compaieros, tras haber
observado un grabado donde se representa una escena de la vida fa-
miliar.

El alumno representara con otros compafieros, hechos actuales sacados
de la prensa. Sin error y comprendido por los demas.

El alumno representara gestualmente, junto con otros comparieros, los
contrastes siguientes: fealdad-belleza, guerra-paz.
Tendréa que discriminarse claramente un gesto del otro.

El alumno manejard un titere, siguiendo las oérdenes verbales del
profesor.
Basta con que sepa colocar el guifiol en las manos y moverlo.

El alumno imitard con su titere, los gestos y movimientos que realice el
profesor con su titere. Buena imitacion tres de cada cinco gestos dis-
tintos.

El alumno situado detras del escenario del guifol, mantendra un dialogo
de manera espontanea con un titere.

Bastara con que se establezca el didlogo entre el alumno y el titere
durante un minuto.

El alumno representara con marionetas de guifiol una escena simple al
menos con tres acciones de las cinco realizadas por el profesor con los
mismos mufecos.

Situado profesor y alumno frente a frente, teniendo cada uno de ellos un
titere en sus manos, el alumno mantendrad un didlogo con el profesor
durante un minuto.

Situado el alumno como espectador de una representacion de guinol,
respondera verbalmente como minimo a tres preguntas que le formule el
profesor relacionadas con la historieta representada.
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Cadigo OBJETIVOS OPERATIVOS
3.1.30. El alumno, tras escuchar una narracién en la que intervienen cinco per-
sonajes (abuela, nifio, nifa, perro, guardia), elegird de entre la caja de
titeres, al menos tres que se acoplen a los personajes que han inter-
venido. :
SHIFSIIE Situado el alumno detras de un teatro de guifiol y con un titere en cada

mano, a la orden del profesor interpretara una historia simple inventada
por él. Debera intervenir una vez como minimo cada personaje, y durante
dos minutos.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS Y MATERIAL
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Cédigo

Objet. Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS MATERIAL
Tades — Levantar la cabeza siendo es- — Moqueta.
timulado por el profesor. — Colchoneta.
— Seguir con la cabeza el movi- — Objetos motiantes (sonajeros,
miento de un objeto. llaves de plastico de colores,
— Mover los brazos, piernas, etc. chupete, luces de distintos
ante la presencia muy cercana colores, etc.).
de objetos.
— Abrir la boca, mover los ojos,
etc., ante la presencia de un
estimulo.
1.1.2a. — Contactar con el suelo. Alfombra.
— Estar en suspension sujeto por Moqueta.
el profesor.
— Elevarse y bajar (con ayuda del
profesor).
— Tocar el suelo con un pie, con
el otro, con los dos, etc.
1.1.2b. — Mantener objetos con ambas Somajero, pelota, aros, chu-
manos. pete.
— Extender y flexionar los brazos. Cuna, cama, colchoneta.
— Coger un sonajero, aro, etc., Cronémetro.
con una mano.
101185 — Extender los brazos. Munfeco, sonajero, aros, etc.
— Intentar coger el objeto que Alfombra, moqueta.
tiene delante.
— Coger objetos con una mano.
— Coger objetos con ambas
manos.
— Pasarse objetos de una mano a
otra.
1.1.4. — Pasar de decubito prono a Moqueta, parquet, manta, al-
decubito supino. fombra.
— Tumbarse sobre una manta.
— Dar giros de 1802 sobre un eje
transversal en ambos sentidos.
5 — Pasar de decUbito prono a Moqueta, parquet, manta, al-
decubito prono. fombra.
— Tumbarse sobre una manta.
— Dar giros de 18092 sobre un eje
transversal en ambos sentidos.
1.1.6a. — Tumbarse sobre la colchoneta Colchoneta.
boca abajo. Manta.
— Elevar ligeramente el tronco. Alfombra.
— Apoyar antebrazos, abdomen y Mogqueta.
piernas. Cronémetro.
— Volver a la posicién inicial.
1.1.6b. — Pasar de sentado a tendido Colchoneta.

supino.

Apoyando los brazos en el
suelo y con la ayuda fisica del
profesor, pasar de tendido su-
pino a la posicién de sentado.
Pasar de tendido supino a la
posicién de sentado agarran-
dose a algo con ambas manos.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.1.7a.

a1 7o)

1.1.8.

1.1.9a.

1.1.9b.

1.1.9c.

1.1.9d.

Cambiar de posicion de sen-
tado a tendido supino.

Apoyar antebrazo y manos.
Sentarse sobre la colchoneta.
Dejarse caer hacia atras.
Incorporarse con ayuda de ma-
nos, etc.

Sentarse en el suelo; en una
silla; en un peldano de las esca-
leras, etc. con la ayuda fisica
del profesor, apoyandose en
objetos.

Sentrse en el suelo apoyando
primeramente las manos.

Colocarse en cuclillas, con
apoyo desde la posicion de pie.
Colocarse en cuclillas, con
apoyo desde la posicion de
sentado.

Colocarse en cuclillas, con
apoyo desde la posicion de
rodillas.

Sentarse con apoyo desde la
posicion de pie.

Elevar los brazos al frente.
Elevar los bvazos al frente,
(primero uno, luego el otro).
mantener esta posicion.
Volver a la posicion inicial.

Arrodillarse, con apoyo de la
mano del profesor en una
colchoneta.

Arrodillarse sin apoyo en una
colchoneta.

Pasar de la posicion de rodillas
a la de sentado.

Pasar de la posicién de sentado
a la de rodillas.

Subir al plano indicado.

Bajar del plano indicado.
Mantenerse en posicion de pie,
con manos a la nuca, cintura,
al frente, etc.

—mirando hacia la parte supe-
rior del plano.

—mirando hacia la parte infe-
rior del plano.

Flexién de rodillas.

Sentarse sobre los muslos.
Flexionar cada pierna por se-
parado.

Flexion de rodillas.

Sentarse sobre los muslos.
Flexionar cada pierna por se-
parado.

Coger objetos del suelo.

Colchoneta.

Parquet.
Colconetas.
Muebles.
Pared.

Banco sueco.

Moqueta, cuna, parquet, sillas
y otros muebles.

Crondmetro.

Colchoneta.
Moqueta.
Parquet.

Tabla.
Banco sueco.
Espalderas.

Moqueta:
Objetos varios.
Pelota.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.1.9e.

1.1.10a.

1.1.10b.

1.1.10c.

1.1.12a.

1.1.12b.

1.1.12c.

Colocar mano en nuca. Colocar
manos en la cintura.

Eleacion alternativa de piernas
hacia delante.

Movimientos hacia delante,
hacia un lado, hacia el otro con
las piernas abiertas y con
ayuda del profesor.

Elevarse de puntillas, apoyan-
dose en el profesor, mueble,
pared, etc.

Volver a la posicién de partida.
(posicion de pie).

Elevacién de piernas al frente.
Elevacion de piernas lateral.
Movimiento de piernas, en
cualquier direccion.

Movimiento de cabeza hacia
delante.

Movimiento de cabeza hacia
atras.

Giro de cabeza a un lado y otro.

Agacharse.

Sentarse en el suelo.

Ponerse de rodillas.

Pasar de la posicion de rodillas
a sentado.

Pasar de la posicién de sentado
a de rodillas.

Elevarse de puntillas, apoyan-
dose en el profesor, muebles,
pared, etc.

Apoyarse en la pared, profesor,
muebles, etc. y posteriormente
levantar una pierna.

Volver a la posicion de partida
(de pie).

Mover brazos libremente.
Entrelazar las manos.

Mover la cabeza en todas las
direcciones (derecha, izquierda,
delante, atrds, rotaciones en
ambos sentidos).

Llevar manos encima de la
cabeza sin unir dedos.
Manteniendo la cabeza erguida,
llevar manos entrelazadas a la
nuca.

Sentarse al oir una senal con-
venida, mientras se esta
corriendo.

Al tiempo que se corre y se oye

Moqueta.
Alfombra.

Juguetes.
Moqueta.

Moqueta.

Muebles y otros objetos de
altura acomodada a la altura
del nifo.

tacos para apoyo de talones de
diversos colores y tamanos.

Mogqueta.

Parquet.
Moqueta.

Obj'etos de apoyo.
Espejo.
Tacos.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

ol

111242

1.1.13a.

115 11E 0

1.1.14a.

1.1.14b.

a)

b)

una determinada sefal, poner-
se en posicion de sentado.

Al tiempo que corre y se oye
una consigna previamente
convenida, el alumno para brus-
camente.

Pasar a la posicion de cuclillas,
desde la posicion de:

— de pie.

— sentado.

— de rodillas.

Llevar brazos a distintas posi-
ciones (a la nuca, arria de la
cabeza, adelante, atras) y fle-
xionar y extender las piernas.

Tocar pecho a espalda con bar-
billa y nuca.

Realizar el ejercicio sentado en
una silla o en una colchoneta.

En tendido prono, manos a la
nuca, separar:

-piernas simultaneamente.
-piernas alternativamente.

En tendido supino, manos en-
cima de la nuca, manos en la
cintura, etc. separar las piernas
alternativamente.

En tendido prono, elevar alter-
nativamente piernas.

Balanceo de los dos brazos al
mismo tiempo hacia delante vy
detras.

Balanceo alternativamente de
un brazo hacia delante y hacia
atras.

Balancear alternativamente los
brazos hacia la derecha y la
izquierda.

Realizar circunvalaciones de
brazos en cualquier sentido.

Sentarse sobre los talones,
tronco recto, sentarse junto al
pie derecho, cruzando ambos
brazos al lado izquierdo, lo
mismo al contrario.

Sentarse a derecha e izquierda
de sus pies, manteniendo los
brazos en cruz.

Sentarse a derecha e izquierda
de sus pies, brazos en la nuca.

Aproximar a los gluteos pri-
mero un talén, después el otro
alternativamente,

Con apoyo en los talones,
levantar el tronco hasta que-

— Colconeta.

— Gimnasio.
— Silla.
— Colchoneta.

— Colchoneta.

— Moqueta.
— Colchoneta.

— Plano horizontal.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.1.14c.

i1, 115).

1.1.16a.

1.1.16b.

c)

a

b)

c)

darse de rodillas, y vuelta a la
posicion inicial.
Elevar a los gluteos los dos
talones juntos.

Descendera el tronco hasta
que éste tome contacto con el
mosculo, mientras adelanta la
pierna derecha en flexién. Bra-
zos cruzados en la espalda.
Estirara los brazos arriba mien-
tras adelanta la pierna derecha
en flexion.

Partiendo de la posicion ante-
rior, girar sobre si mismo ade-
lantando la pierna izquierda en
flexion y cargando el peso
sobre ésta.

Adelantara la pierna derecha
en flexion manteniendo las
manos sobre las caderas. Re-
petir con la otra.

Tras la flexion de la pierna
derecha a la posicién de gran
fondo; inclinara el tronco de tal
manera que la mano izquierda
pueda hacer el ademan de
recoger algo del suelo.

Repetir con la otra pierna vy
brazo.

Cargando el peso sobre los bra-
zos y descendiendo la cabeza,
saltar elevando las piernas jun-
tas y estiradas al maximo
posible.

De la posicion de «tierra cucli-
llas», pasar a la de «tierra» o
viceversa.

De la posicion de «tierra», reali-
zar una flexion alternativa de
pieras, aproximando la rodilla
al pecho.

Partiendo de la posicion de
tumbado prono con tronco ele-
vado sobre el suelo, el alumno
extenderd los brazos a lo largo
del cuerpo para volver a la
posicion de pufos en los hom-
bros.

Realizara los dos ejercicios
anteriores de forma sucesiva
pasando por la posicion de
pufios en los hombros.
Realizara los ejercicios a) y b)
sin apoyo en los pies y sin des-
pegar éstos del suelo.

Partiendo de la posicién inicial
del operativo, pasara lo mas
lejos posible las manos sobre el

— Moqueta.
— Colchoneta.
— Crondémetro.

— Moqueta.
— Colchoneta.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

15118,

1.1.17a.

111 740

suelo, manteniendo los brazos
paralelos.

De rodillas, sentado sobre los
talones y troncos flexionado
sobre el muslo para con los
brazos elevados del suelo vy
paralelos. Estirara hacia de-
lante todo lo posible los brazos,
relajar a continuacion.

Extension alternativa de brazos
al frente y arriba.

Extension alternativa de pier-
nas atras sin doblar la rodilla.
Extension atras alternativa de
brazo y pierna del mismo lado.
Extension atras alternativa de
brazos y pierna antagonios.

Sentado en escuadra y apoyo
de manos, flexion y extension
alternativa de piernnas, flexion
y extension simultanea de pier-
nas, elevacion simultanea de
piernas.

Realizar circulos con las pier-
nas por separado, realizar cir-
culos con las piernas juntas.
En tendido supino, elevar pier-
nas y brazos simultaneamente
hasta tocarse.

En tendido supino; elevacion
alternativa de pieras en exten-
sion a la vertical.

Elevacion simultanea de pier-
nas en extension a la vertical.
Flexionar piernas simultanea-
mente, extension a la vertical
volviendo a la posicion inicial.
Elevar piernas a la vertical, fle-
xionar rodillas al pecho, vol-
viendo a la posicion inicial.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1220,

.22,

1228

1.2.4.

.25,

1.2.6.

22,7/

1.2.8.

(182297

1.2.10.

Asir objetos de diversos tama-
nos y colores.

Golpear con objetos sobre
otros, produciendo sonidos.
Dejar caer objetos al suelo,
debidamente.

Imitacion de distintos gestos
motores apropiados, en rela-
cion con el objetivo.

Imitacion de distintos gestos
motores apropiados, en rela-
cion con el objetivo.

Caminar de la mano del pro-
fesor.

Caminar arrastrando silla.
Caminar con cualquier clase de
apoyo.

Caminar libremente.

Sentarse libremente en esca-
lones o tarimas de diversas
alturas.

Sentarse en silla
apoya-brazos.
Sentarse en silla infantil con
apoya-brazos.

Realizar todas las actividades
en principio con ayuda del
profesor.

infantil sin

Asir de una cuerda vy tirar.
Arrastrar objetos, a través de
una cuerda.

Sentarse en un escaléon y sen-
tarse en los demas escalones
descendiendo en esa posicion.
Descender de un escalén a otro
libremente.

Descender de un escalén a otro
sin levantarse, con apoyo de
pies y manos.

Manipular pelotas y otros obje-
tos redondos.
Lanzar objetos.

Caminar.

Detenerse ante la presencia de
un determinado estimulo audi-
tivo o visual.

Ofrecer diversos estimulos du-
rante la marcha.

Andar libremente.
Correr libremente en cualquier
direccion.

Objetos de diversos tamanos y
colores vistosos (sonajeros,
cubos, llaves, tacos de pequeno
tamano, etc.).

Silla o similar.

Silla infantil con y sin apoya-
brazos.

Tarimas y tacos enmoquetados
de diversas alturas y dimensio-
nes apropiadas.

Cuerda.

Caja de zapatos.
Juguetes con
ellas.

ruedas o sin

Escalera enmoquetada.

Pelotas.
Objetos pequenos.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

121011

11221172

122,118,

1.2.14.

1251i51

il 2115}

2,017

Ofrecer estimulos hacia los
que se dirija con rapidez, moti-
vando la carrera.

Desplazar objetos redondos con
el pie.

Subir encima de varias colcho-
netas.

Subir escalones de la mesa del
profesor.

Subir encima de tacos de dife-
rentes alturas de la mano del
profesor.

Realizar las mismas activida-
des con apoyo.

Realizar las mismas activida-
des libremente.

Manipular pelotas de diferen-
tes tamanos.
Pasar objetos pequenos de una
mano a otra.
Manipular y pasar de una
mano a otra pelotas con hue-
llas digitales.

Golpear con el pie globos, pelo-
tas de plastico y de goma, de
diversos tamanos.

Golpear con el pie objetos
apropiados y de diferentes ma-
teriales que se desplacen al ser
golpeados.

Subir escalones libremente.
Bajar de n taco o colchoneta
con ayuda del profesor.

Subir y bajar a tacos de diferen-
tes colores y alturas.

Salvar obstaculos de pequenas
alturas de la mano del profesor.
Bajar varios escalones de la
mano del profesor.

Bajar escalones libremente.

Subir a colchonetas super-
puestas.

Subir a tacos de diversas
alturas.

Subir escalones.

Se permitira apoyo y se le pres-
tard ayuda hasta ge consiga
cierta autonomia y seguridad,
en estas actividades.

Realizar botes estimulantes con
ambos pies al tiempo sin des-
plazamientos.

— Globos redondos de diversos

tamanos.
Pelotas de goma de diversos
tamanos.

Colchonetas.

Pelotas de tenis o de diametro
similar.

Globos redondos.

pelotas de varios tamanos.
Pelotas con huellas digitales.

Globos, pelotas de caucho,
plastico y goma de tamafos
varios.

Globos de diferentes tamanos y
colores.

Pelotas de plastico.

Pelotas de goma.

Cajas pequefias de carton.

Tacos de madera de diversos
tamafos y colores.

Escalones.

Colchonetas.

Colchonetas.
Tacos.
Escalera.

Suelo enmoquetado o alfombra.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.2.18a.

1.2, 110,

1.2.18c.

1.2.18d.

1.2.19a.

12110},

[B251i9c:

Se puede comenzar dando las
manos al profesor.

Empujar un triciclo.

Montar en triciclo siendo em-
pujado.

Montar en triciclo desplazan-
dose por si mismo (triciclo sin
pedales).

Montar en triciclo desplazando
por si mismo (con pedales).

Manipular pelotas y globos de
diferentes tamarios.
Botar pelotas libremente.

Abrir manos de forma simul-
tanea.

Cerrar manos de forma simul-
tanea.

Abrir una mano y cerrar otra de
forma simultanea.

Golpear hacia arriba globos a
fin de consegir que no toquen
el suelo.

Saltar en el suelo libremente.
Saltar en el suelo y de la mano
del profesor libremente.
Impulsarse con ambos pies
dando botes estimulantes.
Bajar de colchonetas y tacos de
distintas alturas impulsandose
con los dos pies a la vez, ade-
lantando uno.

Subir a colchoneta impulsan-
dose libreente con uno o los
dos pies.

Bajar escalones:

-de la mano del profesor.
-libremente con apoyo.
-apoyando dos pies en cada
escalon.

-apoyando alternativamente un
pie en cada escalon.

Lanzamiento de pelotas y obje-
tos semejantes.

lanzar y golpear globos libre-
mente.

Lanzar pelotas de pequefio
tamano hacia puntos deter-
minados.

Lanzar pelotas de pequefo
tamano al progsor o compa-
nero.

Lanzar pelotas a través de un
aro suspendido en el techo.

— Triciclo.

— Globos. )
— Pelotas de diferentes tamanos.

— Mesa.
— Silla.
— Metrémono.

— Globos esféricos de diversos
tamanos.

— Suelo enmoquetado.

— Alfombra.

— Colchonetas.

— Tacos de diversas alturas vy
colores.

— Escalera.
— Tacos de altura diversas.

— Diana.
— Pelotas.
— Globos.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.2 kel

1.2.20a.

1.2.20b.

252.0ct

1.2.20d.

11.2.221) -

1.2.22a.

Lanzar pelotas contra una pared
y observar la trayectoria.
Lanzar contra la pared libre-
mente y comprobar el bote en
el suelo.

Lanzar contra la pared y reco-
ger después de haber botado
en el suelo una o varias veces.

Saltar libremente.

Saltar con los dos pies al
tiempo sin salirse de un circulo
marcado.

Saltar alternativamente con
cada pie, libremente.

Saltar alternativamente con
cada pie, sin salirse de un cir-
culo marcado.

Asirse a los diferentes barrotes
de la espaldera, a varias altu-
ras, dando frene y dorso a la
misma.

Subir por la espaldera libre-
mente.

Realizar flexiones alternativas
de piernas con apoyo.

Realizar flexiones simultdneas
de piernas con apoyo.

Subir en bicicleta con estabi-
ciclos.

Recorrer una distancia en bici-
cleta con estabiciclos, siendo
empujado apropiadamente.
Recorrer un espacio en una
bicicleta con estabiciclos im-
pulsando los pedales.

Andar con pies y manos.
Apoyar en colchoneta cabeza,
manos y pies.

Dar vueltas libremente.

Sentarse en el suelo y levan-
tarse.

Tumbarse en el suelo y levan-
tarse libremente.

Colocarse tendido prono y ten-
dido supino.

En posicion de pie elevar bra-
Z0S en cruz.

Tendido supino abrir brazos
libremente.

Tendido supino separar piernas
libremente.

Tendido supino separar brazos
y piernas simultdaneamente.

Dar palmadas libremente.
Dar palmadas siguiendo un
ritmo.

— Balones de goma.

Moqueta.
Alfombra.
Colchoneta.
Espacio libre.

Espaldera.
Larguero o viga.
Colchoneta.

Bicicleta con estabiciclos.
Espacio libre.

Moqueta.
Alfombra.
Colchoneta.

Mogqueta o alfombra.
Colchoneta.

— Suelo de madera.
— Metrénomo.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.2.22b.

1.2.22c.

1.2.22d.

1.2.22e.

1.2.23a.

Golpear con ambos pies libre-
mente y de forma simultanea.
Golpear con ambos pies libre-y
alternativamente.

Golpear alternativamente con
los pies, siguiendo un ritmo.

Lanzar un balén sobre una
pared.
Recogerlo al rebote.

Andar levantando alternativa-
mente piernas y brazos opues-
tos.

Elevar alternativamente los
brazos, siguiendo un ritmo.
Elevar alternativamente las
piernas en extension, desde la
posicion «de pie», sin despla-
zarse.

Caminar elevando lo més posi-
ble las piernas en extensién.
Caminar elevando simultanea-
mente y en extensién brazo y
pierna opuestos.

Manipular pelotas de varios
tamanos.

Lanzar la pelota contra la
pared, desde diferentes distan-
cias.

Lanzarla hacia un objeto dado.
Lanzar la pelota hacia un
companero.

Lanzar la pelota para que la
reciba el compariero.-

Lanzar la pelota contra la pared
libremente y recogerla.
Recoger la pelota lanzada por
el profesor.

Recoger la pelota lanzada por
el companero.

Flexionar un brazo y simulta-
neamente extender el otro.
Abrir una mano y simultanea-
mente cerrar la otra con los
brazos en extensiéon al frente,
encruz, arriba, libremente (con
Su propio ritmo).

Lo mismo con un ritmo dado.

Botar pelotas de diversos ta-
manos con la mano dominante.
Botar pelotas de diversos ta-
manos con la mano no domi-
nante.

Botar pelotas de diversos ta-
manos, alternativamente con
cada mano.

Botar pelotas de diversos ta-
manos 3 veces con una mano y

— Baldn.

— Pelota de

20 cm. de diametro.

— Metrénomo.

— Pelotas de diversos tamanos y

material.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

13252 8b}

1.2.24a.

1.2.24b.

1.2.24c.

1.2.24d.

cuatro con la otra, repitiendo el
ciclo varias veces.

Lanzar con precision dando
uno o varios botes previos en el
suelo.

Lanzar la pelota a objetos o
espacios determinados.

Lanzar la pelota a objetos,
espacios o personas después
de botar una vez en el suelo.

Desde un taco plataforma o
banco suelo lanzar, recoger y
gotar pelotas.

Separar las piernas simulta-
neamente mediante salto (li-
bremente).

Volver a la posicién inicial
mediante salto (libremente).
Separar y juntar piernas me-
diante salto siguiendo su pro-
pio ritmo.

Separar y juntar piernas me-
diante salto siguiendo un ritmo
impuesto.

Estas actividades se pueden y
deben complicar llevando si-
multdneamente las manos a:

cintura.
cruz.
hombos.
nuca.

y se realizaran:

en espacio libre sin salirse de
un espacio acotado.

Lanzar pelotas rodando por el
suelo en todas direcciones,
libremente.

Lanzar pelotas rodando por el
suelo hacia un punto o persona
determinada.

Lanzar pelotas por debajo de
las piernas y hacia detras.

Golpear libremente sobre la
mesa con ambas manos.
Golpear simultdneamente con
ambas manos sobre la mesa en
la forma elegida por el alumno.
Golpear simultaneamente con
los pufos sobre la mesa libre-
mente.

Repetir las tres actividades
anteriores sigiendo el ritmo de
un metronomo.

— Pelotas de varios tamanos y

materiales.

— Objetos varios.

Tacos, banco sueco y pelotas.
Tacos.

Plataforma.

Banco sueco.

pelotas.

— Pelotas de diversos tamanos y

materiales.

— Mesa y silla.
— Metrénomo.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.2.25.a.

1.2.25b.

1.2.26a.

1.2.26b.

IM222.6¢:

Botar balones desplazandose al
mismo tiempo.

Botar la pelota mirando al
frente.

Botar la pelota con mano
dominante y no dominante.
Botar la pelota con ambas
manos simultdneamente.
Botar la pelota con ambas
manos alternativamente.

Lanzar verticalmente pelotas y
globos de diferentes tamarios,
aumentando progresivamente
la altura.

Lanzar verticalmente pelotas y
dejar botar delante dos botes y
recoger.

Lanzar verticalmente pelotas,
dejar botar delante un solo bote
y recoger.

Lanzar verticamente pelotas a
diferentes alturas y recoger
directamente sin que bote.

Dando un salto abrir longitudi-
nalmente las piernas en el sen-
tido delante-detras.

12 libremente.

22 marcando tiempos.

3° de forma continuada.

4° con ritmo libre.

52 con ritmo impuesto.

62 en espacio ilimitado.

7° en espacio acotado.

82 con las manos libres.

9° con manos exclusivamente
en cintura, hombros, nuca.

De pie, con un pie delante de
otro, saltar cambiando en el
aire el orden de los mismos.

Encestar balones de diferentes
tamanos y desde diferentes
posiciones y distancias.

Coger el balén con ambas
manos y a la altura del pecho.
lanzar el balén desde esas
posiciones en todas direccio-
nes.

Lanzar el balén al profesor y
companeros.

lanzar el balén desde distintas
distancias intentando encestar.

Empujar pelotas con los pies.
Golpear globos, pelotas y balo-
nes con el pie.

Golpear pelotas y balones con-
tra una pared.

Golpear con el pie una pelota o

— Pelotas y balones de diferentes
tamanos.

— Pelotas de diversos tamanos y
materiales.
— Globos esféricos.

— Balones.
— Canastas.

— Pelota o balén.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

15227 a

122-25b:

1.2.27c.

1.2.28a.

1.2.28b.

1.2.28c.

balén dirigiéndola hacia un
lugar o persona determinada.
Correr golpeando pelota o balén
controlandole.

Dar saltos con pies junto reco-
rriendo un espacio.

19 sobre el suelo.

29 sobre un banco sueco.
Saltar a la «pata coja».

Saltar con pies juntos libre-
mente.

Saltar con pies juntos siguiendo
una direccion.

Saltar con pies juntos siguiendo
un camino trazado.

Saltar con pies juntos por
encima del banco sueco.

Subir y bajar por la espaldera
libremente.

Subir y bajar colocando ambos
pies en el mismo travesano.
Subir y bajar en el menor
tiempo posible.

Subir y bajar coordinando ma-
nos y pies.

Subir y bajar pisando solo en
determinados travesanos.
Realizar giros en la misma.
Suspensiones.

Andar dando pasos lo mas
amplios posible.

Caminar exagerando el movi-
miento de los brazos.

Recorrer espacios a «pata coja»,
con ambas piernas.

Caminar libremente sobre un
banco sueco.

Caminar sobre un banco sueco:
-hacia adelante.

-hacia detras.

-lateralmente hacia la derecha.
-lateralmente hacia la izquier-
da.

-de puntillas.

Realizar flexiones de piernas
con apoyo.
Realizar flexiones de piernas
sin apoyo.
Realizar flexiones de piernas
libremente.
Realizar flexiones de piernas
con rebote.

Correr libremente.

Correr en fila sin adelantar.
Correr manteniendo un cierto
ritmo.

— Banco sueco.
— Colchonetas.

— Espalderas.
— Colchonetas.

— Banco sueco.
— Colchonetas.

— Espalderas.
— Colchoneta.
— Metrénomo.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.2.29b.

1.2.29c.

1.2.29d.

1.2.30a.

1.2.30b.

1.2.31a.

1. 2.301le

Correr en fila manteniendo la
distancia.
Correr dosificando el esfurzo.

Elevar alternatiamente brazos
a la vertical, partiendo de
«manos en los hombros».
Posicién:

-de pie.

-sentado.

-de rodillas.

Tendido supino:

-Flexionar y extender ambas
piernas simultdneamente y con
apoyo (2 tiempos).

-Flexionar y extender alternati-
vamente en 4 tiempos.
-Flexionar y extender alternati-
vamente en 2 tiempos.

Realzar ejercicios de:

-manos de claviculas.

-piernas abiertas de salto.
-piernas abiertas de salto con
brazos en clavicula.

partiendo de la postura inicial
realizara extensiones de brazos
a su propio ritmo y sin rebote.
Después con rebote.

Después siguiendo un ritmo
impuesto.

Montar en bicicleta libremente
por el campo.

Montar libremente siguiendo
una trayectoria determinada.
Montar en bicicleta siguiendo
un circuito.

Montar en bicicleta por camino
o calle sabiendo guardar la
derecha.

Botar pelotas y balones de
diversos materiales y tamafios,
disminuyendo progresivamente
éste y efectuando todo tipo de
variantes y ciclos, Ejem.: 5
botes con una mano y 3 con
otra, etc. (complicar a voluntad).

Realizar flexiones de piernas
sin rebote, libremente.

Lo mismo con rebote.

Lo mismo siguiendo un ritmo.
Lo mismo con manos en la cin-
tura, al frente, en cruz, en alto,
en la nuca.

En posicién de tendido supino:
-flexion y extensién de una

— Mogqueta.
— Colchoneta.

— Colchoneta.
— Mogqueta.

— Mogeta.
— Metrénomo.

— Bicicleta.

— Pelotas.
— Balones.

— Mogqueta.
— Metrénomo.

— Moqueta.
— Colchoneta.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

182831l c!

1.2.32a.

1.2.32b.

182382¢!

1.2.32d.

1.2.32e.

pierna y posteriormente de la
otra. (12 con apoyo, después
sin él) (en cuatro tiempos).
-flexion y extension alternativa
de piernas, con apoyo, (2 tiem-
pos).

-idem. sin apoyo.

Correr a la pata coja libremente.
Correr a la pata coja dando un
numero de saltos con una
pierna y repetir con la otra.
Correr a la pata coja dando un
numero diferente de saltos con
una y otra pierna.

Realizar flexiones de tronco

con manos en cintura.

-lo mismo con rebote.
-flexiones de tronco tocando
con las manos en los pies,
libremente.

-lo mismo con rebote, libre-
mente.

-lo mismo siguiendo un ritmo
impuesto.

Las que implica el objetivo
comenzado por el simple en-
cestar, complicando sucesiva-
mente aumentando la distan-
cia, el n? de aciertos y modifi-
cando los angulos de tiro.
Tirar a la canasta, tratando de
encestar, desde distintas dis-
tancias, aumentando estas
progresivamente.

Tirar a la canasta tratando de
encestar, desde distintas posi-
ciones variando el angulo de
tiro.

Tirar a la canasta, tratano de
encestar, desde distintas posi-
ciones y angulos de tiro, al
tiempo que se desplaza.

Suspensiones en espalderas y
a diferentes alturas.

Realizar libremente flexiones
de piernas.

Realizar siguiendo un ritmo.

Realizar con los brazos ejerci-

‘cios asimétricos:

Brazo derecho a hombro iz-
quierdo y derecho a la cintura
simultdaneamente; también si-
guiendo el ritmo coordinado.

En posicion de tendido prono:
-elevacion alternativa de bra-
z0s.

— Mogqueta.
— Metrénomo.

— Colchoneta.
— Moqueta.
— Metrénomo.

— Cesta.
— Baldn.

— Espalderas.
— Colchonetas.
— Metrénomo.

— Moqueta.
— Metrénomo.

— Mogqueta.
— Colchoneta.
— Metrénomo.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1:2:821.

1.2.33a.

(R2383ht

IP2588¢!

-elevacion alternativa de pier-
nas.

-elevacion simultanea de bra-
z0s y piernas contrarias libre-
mente.

-lo mismo al ritmo marcado.

Elevacion alternativa de brazos.
Oscilacién alternativa de pier-
nas hacia detras.

Oscilacién simultanea de brazo
y pierna contraria.

Saltar a la cuerda libremente.
Saltar a la cuerda con pies
juntos.

Saltar a la cuerda alternativa-
mente con cada pie.

Saltar a la cuerda avivando vy
retardando el ritmo.

Saltar a la cuerda girando la
misma hacia delante.

Saltar a la cuerda girando la
misma hacia detras.

Manejar una «pica».

Con «pica» en la posicién correc-
ta realizara torsiones laterales
sin rebote, y al propio ritmo del
alumno (libre).

Realizara torsiones a su propio
ritmo y con rebote.

Realizar torsiones con rebote y
consiguiendo un ritmo impues-
to.

De pie y con pica entrelazada
(brazos en cruz), realizar flexion
lateral del tronco (sin y con
rebote).

De pie y con pica entrelazada
(brazos en cruz) realizar flexion
frontal de tronco y externsion
atras.

Realizar flexion frontal de tron-
co (dngulo recto), con brazos en
cruz.

Con tronco flexionado (angulo
recto) y pernas separadas:
-realizar torsiones laterales li-
bremente.

-realizar torsiones laterales con
manos en la cintura.

-realizar torsiones laterales con
manos en la cintura y siguiendo
un ritmo.

-realizar torsiones laterales con
brazos en cruz, libremente.
-realizar torsiones laterales con
brazos en cruz y siguiendo un
ritmo impuesto.

— Moqueta.

— Cuerda.

— «Pica».
— Metrénomo.

— Moqueta.
— Metrénomo.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

IR2388d:

1.2.33e.

1.2.34a.

Abrir y cerrar piernas de un
salto, a un ritmo impuesto.
Extension de brazos en cruz y
vuelta al punto de partida, a un
ritmo impuesto.

Simultanear ambas actividades
con ritmo libre.

Con un ritmo impuesto, me-
diante salto, abrir y cerrar pier-
nas al tiempo que eleva late-
ralmente los brazos dando pal-
madas por encima de la cabeza.

Abrir y cerrar piernas de un
salto, a un ritmo impuesto.
Extension de brazos en cruz y
vuelta al punto de partida, a un
ritmo impuesto.

Simultanear ambas actividades
con ritmo libre.

Con un ritmo impuesto, me-
diante salto, abrir y cerrar pier-
nas al tiempo que eleva late-
ralmente los brazos dando pal-
madas por encima de la cabeza.

Realizara movimientos cruza-
dos:

-tocar con una mano dada una
parte determinada del cuerpo
(derecha e izquierda).
Progresion:

-Con una mano sola.

-Con las dos manos alterna-
tivamente.

-Con las dos manos en orden
variado mezclar los movimien-
tos cruzados y monolaterales.
Realizar movimientos separa-
dos de todo tipo y variedad.
Ejem. Pie derecho con mano
izquierda. Pie izquierdo con
mano derecha.

1) simultadneamente.

2) alternativamente.
Combinar estos movimientos
«llevando mano izquierda a
oreja derecha».

Realizar multiples combinacio-
nes:

1) de forma libre.

2) a un ritmo impuesto.

Tendido supino:

-flexion y extension simultanea
de piernas.

-oscilaciéon alternativa de bra-
Zos atras.

-oscilacion simultanea de bra-
Zos atras.

-flexion y extension de piernas
simultaneando el movimiento
con oscilacion de brazos atrés.

— Moqueta.
— Metrénomo.

— Moqueta.
— Metrénomo.
— Colchoneta.

— Colchoneta.
— Moqueta.
— Metrénomo.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.2.34b.

1.2.34c.

1.2.34d.

1.2.34e.

1.2.34f.

1.2.3ba.

Colocar en posicién prono so-
lamente con apoyo de pies y
manos.

Realizar flexion-extensién de
una y otra pierna sucesiva-
mente; en cuatro tiempos de
forma libre.

Realizar flexion-extensién alter-
nativa de piernas libremente.
Idem. al ritmo impuesto.

En posiciéon supino con apoyo
solo de manos vy pies:

-separar y juntar piernas li-
bremente.

-separar y juntar piernas li-
bremente mediante salto.
-separar y juntar piernas coor-
dinadamente y al ritmo im-
puesto.

En posicion supina con apoyo
de manos y pies:

-flexionar y extender simulta-
neamente ambas piernas, de
forma libre.

-ldem. al ritmo impuesto por el
profesor.

Extension de brazos en alto lle-
vando pica (distancia entre las
manos = aproximadamente la
anchura escapular).
-libremente (sin ritmo).

-al ritmo del alumno.

-al ritmo marcado por el pro-
fesor.

- Abrir piernas mediante salto.

-libremente.

-al ritmo del alumno.

-al ritmo marcado por el pro-
fesor.

Combinara simultdaneamente
ambas actividades en todas sus
variantes.

Todo ello 12 imitando al profe-
sor. Después a la orden de
mando solamente.

Subir mediante salto al 12 tra-
vesano de la espaldera libre-
mente.

-de forma coordinada al ritmo
del alumno.

-idem. al ritmo marcado por el
profesor.

La misma secuencia para subir
al 2° y 3° travesano.

Manos a nuca y volver a posi-
cién inicial.
Flexién de piernas:

— Colchoneta.
— Moqueta.

— Colchoneta.
— Moqueta.

— «Pica».

— Espaldera.
— Moqueta.
— Colchoneta.

— Moqueta.
— Metrénomo.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.2.35b.

1.2.35c.

182:86!

-libremente.

-con manos en cintura al ritmo
marcado por el profesor.

-con manos en hombros.

-con manos en nuca, ritmo
libre.

-con manos en nuca y ritmo
impuesto.

Flexién de piernas. Llevando
simultdneamente brazos a
nuca.

Flexiones de tronco: (piernas
separadas).

-llevando 2 manos a cada pie (4
tiempos).

-idem. con rebote (6 tiempos).
-idem. con pica (4 tiempos).
-idem con pica y con rebote (6
tiempos).

Tendido prono, extension de
tronco atras con apoyo de bra-
zos en el suelo.

Extension de tronco atras con:
-manos en cintura (2 tiempos).
-idem. con rebote (3 tiempos).

-manos en hombros (2 tiempos).
-idem. con rebote (3 tiempos).

-con mano en nuca (2 tiempos).
-idem. con rebote (3 tiempos).

Oscilacion alternativa de bra-
zos en alto.

Oscilacion de brazos en cruz.
Oscilacion lateral de brazos
con palmada arriba (libremente
y con ritmo impuesto).

Abrir piernas mediante salto:
-libremente.

-al ritmo del alumno.

-al ritmo marcado por el pro-
fesor.

Combinar y simultanear las
oscilaciones de brazos con las
aperturas de piernas.

«Pica».

Colchoneta.

Espaldera.

De no existir espaldera la
supeccion se efectuara perfec-
tamente por un companero.

Moqueta.
Metronomo.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

({851

1352

1.3.3a.

B85 8bt

1.3.4.

1.&)5).

1|.&6)

1.3.7a.

1.3.7b.

Con la rodilla del nifio, ejercer
ligera presion sobre el vientre
provocando una contraccion
abdominal.

Empujar el profesor el abdo-
men del nifio hacia arriba con
las palmas de las manos, para
que expulse aire.

Repeticién de ejercicios ritmi-
camente.

El nifio acompafiard a este
movimiento con inspiraciones
profundas.

Soplar.
Mover el papel, las bolas de
corcho, etc.

Tomar y expulsar aire por la
nariz.

Oler flores o perfumes.
Desplazar bolitas de papel de
fuman soplando por la nariz.
Soplar por la nariz frente a una
vela encendida; la Ilama se
mueve.

Oler.

Hinchar globos.

Soplar por una pajita, haciendo
burbujas en un vaso de agua.
Soplar a diversos objetos li-
geros.

Tomar y explsar aire.

Levantar y bajar el papel colo-
cado sobre el vientre, sin
mover el resto del cuerpo.
Levantar y bajar el papel colo-
cado sobre el vientre, moviendo
los brazos acompanando la
inspiraciéon y la espiracion.

Inspiraciones y espiraciones
movilizando mas el diafrag-
ma.

(Todo el contenido del vientre
se va hacia el téorax).

Hacer flexiones sobre el banco
inclinado.

Soplar.
Soplar papeles.
Soplar bolas, etc.

Apoyar los labios en el borde de
un tubo de vidrio, metal, plas-
tico, etc.

Soplar.

Inspirar por la nariz y soplar por
la boca.

— Mesa.
— Camilla.

Papeles.
Bolas de corcho.

Moqueta.
Camilla de relajacion.

Globos.

Flores.

Pajita.

Papeles.

Bolas de corcho.

Vaso de agua u otro liquido.

Papel.

Plano inclinado, banco sueco
ancho, mesa de reanimacion.

Caja de laberintos.
Pelotas de ping-pong.
Papeles.

Tubo de vidrio, metal, plastico,
erc:

Cronémetro.

99



Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.3.8a.

1.3.8b.

1.3.8c.

15828 d"

1.3.8e.

1.8,k

839D

Tomar aire por la nariz y expul-
sarlo por la boca.

Ponerse de puntillas.

Separar brazos del cuerpo.

Inclinaciones del tronco 30°.
Mover el cuerpo hacia los
lados, adelante y atras.

En posicion de tendido supino,
levantar los brazos lateral-
mente.

Levantar los brazos por el
frente.

Levantar por el frente y bajar
por los lados.

Inspirar por la nariz.

Mantener el aire.

Espirar por la boca de na vez.
Espirar por la boca en 2, 3
tiempos.

Sentarse sobre la colchoneta.
Cruzar las piernas. :
Apoyar la cabeza en las rodillas.
Inspirar al mismo tiempo que
se eleva cabeza y tronco.
Espirar mientras vuelve a la
posicion inicial.

Elevacion simultanea y lateral
de brazos, procurando inspirar
al tiempo.

a) partiendo de la posicion de
firmes.

b) partiendo de la posicion de
tendido supino.

Elevacion de puntillas inspi-
rando y volver a la posicién ini-
cial, espirando.

Elevacion de puntillas con ele-
vaciéon simultanea lateral de
brazos inspirando, volviendo a
la posicion de partida, espi-
rando.

Siguiendo las pautas del obje-
tivo, cabe la posibilidad de
variantes en este orden: (siem-
pre partiendo de la misma
posicion de tendido supino).
-oscilacion alternativa de bra-
ZOS.

-partiendo de «brazos en verti-
cal», abrir en cruz y cerrar
brazos.

-oscilacion de brazos atras vol-
viendo a la posicion de partida
por el frente.

-oscilacion lateral de brazos

— Banco sueco.
— Gimnasio.

— Cronémetro.

— Gimnasio.

— Colchoneta.

— Metronomo.

— Banco sueco.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

n3:9¢;

IB829d

1.3.9e.

atras, volviendo igualmente a
la posicién de partida.

Espirar e inspirar aire por la
boca a distinto ritmo.

Espirar e inspirar aire por la
nariz a distintos ritmos.
Retencién de aire en distintos
tiempos.

Espirar profundamente.
Inspirar al maximo.

Espirar e inspirar golpeandose
el pecho suave y alternativa-
mente con cada pufio.

Flexion y extension de piernas,
manos a la cintura espirando e
inspirando respectivamente, a
distintos ritmos.

Tendido supino: flexion y ex-
tension de tronco, espirando e
inspirando simultdneamente y
respectivamente (con sujecion
de pies).

Sentado en el banco sueco o
taburete, flexionar el tronco
(brazos caidos) espirando, vol-
viendo a la posicién de partida
con extension de brazos en
cruz inspirando.

— Espaldera.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

Uedimile

1.4.2.

1.4.3a.

1.4.3b.

1.4.4a.

1.4.4b.

1.4.5.

1.4.6a.

1.4.6b.

Mover mufiecas, codo, articu-
lacion escapulohumoral (hom-
bro), tobillo, rodilla, articula-
cién coso-femoral (cadera).

Estando el alumno en decubito
supino, el profesor coge las
piernas por debajo de las rodi-
llas y las flexiona sobre el vien-
tre del nifo y movimiento
iNnverso.

El profesor girard la mano
delante del alumno, cantando
la cancion de los «cinco lobi-
tos», imitando el nifio la accion.
Decir adios.

Mover mufieco de guifiol.

Girar la cabeza lateralmente
siguiendo la trayectoria de un
estimulo visual.

Sentado, inclinarse hacia ade-
lante para coger un determi-
nado objeto.

Mover cualquier parte del
cuerpo en respuesta al esti-
mulo.

Aproximar al alumno objetos
sonoros que al acercar a sus
pies producen sonido.

Colocar bajo sus pies cordén
0 goma, con objetos sonoros
para que emita sonidos al
golpear con sus pies.

Sentarse en el suelo sobre una
manta.

Estirar las piernas.

Inclinarse con el tronco hacia
delante.

Coger los objetos que se le
presentan.

Tumbarse sobre la colchoneta.
Estirar y flexionar brazos vy
piernas. -

Cogerse los pies con las manos
a modo de juego; primero un
solo pie, luego el otro, después
los dos...

Atender la orden del profesor.
Agacharse (flexionando pier-
nas).

Agacharse (flexionando tronco).
Coger objetos.

Mover las manos en todas las
direcciones.

Camilla.

Camilla.

Mufieco de guinol.

Muneco.
Sonajero.
Llaves de colores.

Bolas ensartadas.

Llaves de plastico de colores.
Sonajeros.

Gomas.

Manta.
Pelotas.
Aros.
Munecos.
Colchoneta.
Alfombra.

Colchoneta.

Pelotas.
Aros.
Munecos, etc...

Cronémetro.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.4.6c¢.

1.4.7a.

1.4.7b.

1.4.8a.

1.4.8b.

1.4.8c.

1.4.8d.

1.4.8e.

1.4.9.

1.4.10a.

Juntar las palmas de las ma--

nos.
Tocar palmadas.
Tocarse una mano con la otra.

Observar al profesor.

Mover la cabeza hacia delante.
Mover la cabeza hacia ambos
lados.

Movimientos libres de cabeza.

Realizar giros de térax hacia
ambos lados.

Manteniendo los pies firmes en
el suelo.

Abrir las manos.

Flexionar el tronco hacia ade-
lante.

Balancear brazos dandoles ca-
da vez mayor impulso.

Balancear los brazos.

Separar piernas.

Dar palmadas por encima de la
cabeza.

Mismo ejercicio con pies juntos.

Balanceo de piernas alternati-
vamente y a cierta altura del
suelo.

Subir y bajar del taco.

Ponerse de rodillas y sentarse
sobre los talones. Extender y
encoger el cuerpo.

Arrastrar el antepecho por el
suelo, extendiendo los brazos.

Realizarlo con ambos pies en
forma alternada.

Dar los giros en sentido dextro-
giro y sistrogiro.

Sobre diferentes superficies,
mogqueta.

Pasar de pufios a dedos exten-
didos.

Con cada mano de forma
alternada.

Las dos manos simultanea-
mente.

Descripcion de circulos con los
brazos (iniciacion). Primero en
un sentido y después en el
opuesto.

Elevar brazos.

Bajar brazos.

Flexién generalizado a todo el
cuerpo, hacia atras (iniciacion).

— Moqueta.

— Moqueta.

— Plano horizontal.
— Taco de 15 cms. altura.

— Moqueta.

— Moqueta.
— Arena.

— Plano horizontal.

— Plano horizontal.
— Pelota.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.4.10b.

1.4.11a.

1.4.11b.

1.4.11c.

1.4.12a.

1.4.12b.

1.4.12c.

Elevacion de brazos hasta la
altura de la cabeza.

Realizar las circundicciones con
giro de derecha a izquierda vy
viceversa.

Con pufio y con dedos extendi-
dos.

De forma alternativa con ambos
miembros.

Tumbarse en el suelo boca
abajo.

Mover los brazos.

De pie, mover brazos arriba y
abajo.

Balanceo del tronco con las
rodillas flexionadas.
Flexion y extension de rodillas.

Flexion tronco hacia atras.
Pasar de tendido prono a supino
y viceversa.

El alumno en tendido supino,
sera estimulado por el profe-
sor, quien le cogera por los
hombros facilitando la exten-
sion de tronco.

Flexionar el tronco hacia de-
lante y tocar el suelo.

Con piernas separadas, tocarse
los pies, flexionando el tronco.
Con piernas separadas, tocar el
suelo.

Recoger objetos del suelo de
poco tamano, flexionando el
tronco y sin doblar rodillas.
Intentar meter la cabeza entre
las piernas, sujetandose las
pantorrillas con las manos.

Con brazos en cruz, intentar
describir circulos.

El alumno, con brazos en cruz,
forzara la postura con ligero
movimiento de vaivén.

Con los brazos en la nuca,
intentar descubrir circulos con
los dedos.

El alumno, con brazos en nuca
serd estimulado por el profe-
sor, quien ejercera una ligera
presion hacia detras en los
codos del alumno, de forma
simultanea.

Coger la cintura con las manos.
Inclinar cabeza y térax a dere-
cha e izquierda.

Con pies separados.

— Parquet.
— Moqueta.

— Colchoneta.

— Mogqueta o colchoneta.

— Moqueta.

— Moqueta.

— Pica.

105



Bhiec %’;',%?at,-vo ACTIVIDADES SUGERIDAS MATERIAL

Con pies juntos.
Con brazos en la nuca.
Con pica entrelazada por los
brazos a la altura de los hom-
bros.
Con extension de brazos, suje-
tando una pica.

1.4.12d. Sentarse en el suelo. — Gimnasio.
Cruzar las piernas. — Colchoneta.
Poner las manos en las rodi-
llas.
Realizar giros de cabeza.

1.4.12e. El alumno en posicion limite — Colchoneta.
realizara intermitencias o rebo-
tes suaves.
Sentado a la turca realizar:
-flexiones laterales.
-oscilaciones del tronco delan-
te-detras. .
-extension alternativa de pier-
nas, tocando el pie de la misma
con ambas manos.

421 Realizar oscilaciones de pier- — Espaldera.
nas con y sin apoyo de mano: — Barra de equilibrio.
-hacia adelante. — Gimnasio.
-hacia detras.
-laterlamente.

1.4.13a. A partir de posicién de sentado — Moqueta.
en angulo recto:
-flexién del tronco, tocando los
pies con las manos, siendo
estimulado por el profesor que
estimulara a la altura de los
rinones, facilitando el movi-
miento.
-con piernas separadas, flexion
del tronco dando simultanea-
mente con las manos en los
pies.
-con las dos manos juntas en el
mismo pie.
Con ayuda del profesor, con las
dos manos juntas, las llevara al
mismo pie.
Sentado a la turca (postura
buda), dar con la cabeza alter-
nativamente en cada rodilla.

1.4.13b. Extender las piernas hacia de- — Colchoneta.
tras con y sin impulso.
Tocar el suelo con las puntas
de los pies y sin flexionar las
piernas.
En posicion de tendido prono,
elevar las piernas en extension
hasta tocar el suelo, por encima
de la cabeza.
Partiendo de: sentado en an-
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.4.13c.

1.4.13d.

1.4.13e.

1.4.13f.

1.4.13g.

1.4.14a.

gulo recto, oscilacién de tronco
atras y extension de brazos y
piernas, tocando con los pies
las manos.

Levantarse del suelo sin apoyar
las manos.

Realizar el mismo ejercicio par-
tiendo de decubito supino.
Realizar el mismo ejercicio
estando frente a un companero
dandole las manos y al mismo
tiempo que él.

Flexionar tronco hacia adelante
y caer hacia atras.

Sentarse en el suelo con las
piernas abiertas y sin flexionar
las rodillas.

Unir las plantas de los pies a
las del compafnero que tiene
delante al mismo tiempo que le
coge las manos.

El posicion de pies, flexiones
laterales de tronco con; manos
en cintura, manos en los hom-
bros, manos en la nuca, brazos
en extension.

En tendido supino, efectuar
flexiones laterales de tronco,
siendo estimulado por el pro-
fesor.

El alumno realizara el movi-
miento hasta la posicion limite
de forma continua.

El alumno realizard movimien-
tos intermitentes suaves en la
posicion limite.

Sentarse sobre los talones y
levantarse con rapidez, manos
en la cintura.

De pie, piernas separadas, ex-
tension del tronco atras con:
manos en cintura, manos en
hombros, manos en nuca, bra-
zos en extension.

De espaldas a la espaldera,
arqueandose y con apoyo de
manos en travesanos, descen-
der acentuando el arquea-
miento.

El alumno realizara elevacio-
nes internas y continuas.

El alumno realizara elevacio-
nes intermitentes y suaves en
la posicion limite.

Rotacion simultdnea y conti-
nua de brazos atras.

— Colchoneta.

— Colchoneta.
— Espaldera.

— Colchoneta.

— Muneca grande de trapo.

— Colchoneta.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.4.14b.

1.4.15.

Describir con los brazos, sin
flexionar, circulos de delante
hacia detras y viceversa.
Sujetando una cuerda a una
distancia de un metro, pasarla
por encima de la cabeza con los
brazos en extension, situan-
dolo detras.

Flexion anteroposterior y late-
ral del tronco con manos en:
-cuntira.

-hombros.

-nuca.

-brazos en extension.
Torsiones de tronco con manos
en:

-cintura.

-nuca.

brazos en extension, enlazando
pica.

Tumbado supino con piernas
flexionadas talones junto a
gluteos, levantar las caderas
estirando las piernas todo lo
posible sin desplazar los pies
de su sitio.

Levantar las caderas hasta que-
dar apoyado solo sobre los
hombros.

Poniendo las manos sobre el
suelo con dedos bajo las esca-
pulas y codos proyectados arri-
ba, elevar el tronco sobre el
nivel del suelo.

De espaldas a una espaldera,
arqueandose y con apoyo de
manos en travesanos descen-
der acentuando el arquea-
miento.

— Colchoneta.
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Cédigo

Objet, Opersiivo ACTIVIDADES SUGERIDAS MATERIAL
1851 — Darle un pequeno impulso al — Colchoneta.
alumno sobre la parte a girar. — Objetos diversos: campana, ju-
— Estimular con una campana en guetes mecanicos y luminosos,
- . el lado al que queremos que moviles, etc...
gire.

— Mostrar un objeto para que lo
coja y gire hacia el lado

deseado.

1.5.2a. — El profesor empujara levemente — Alfombra. .
al alumno, tendido prono este, — Linternas de colores moviles.
asiéndole por las caderas vy — Juguetes mecanicos.

provocando su desplazamiento
hacia un objeto motivante.

— Tendido prono, ofrecerle un aro
para que lo alcance. Tirar del
aro trasladando al nifo hasta
que se suelte.

— Cogerle los brazos cuando esta
tendido prono y tirar suave-
mente de ellos hacia un objeto.

— Ensefarle un objeto luminoso
a muy corta distancia, acercar-
selo hasta que lo toque, sepa-
randolo ligeramente para que
nuevamente intente tocarlo.

1.5.2b. — Sujetar al nifio las piernas fle- — Rodillo.
xionandole las rodillas y colo-
carlo en esa posicion en el
suelo.

— Colocar sus palmas de manos
tocando el suelo y volverlas a
colocar en la misma posicion.

— Poner una almohada a rodillo
bajo s abdomen y girarlo len-
tamente para que gatee.

1°528: — Agarrar un objeto y tirar de él — Mesa de 50 cms. de altura.
para hacer que se levante del
suelo.

— Tenderle nuestras manos al
nino y una vez las haya aga-
rrado, hacer impulso hacia
arriba para que vaya levantan-
dose; ir disminuyendo nuestra
ayuda cada vez mas.

— Poner sentado al nifio dentro
del parque y desde fuera lla-
marle la atencién con objetos
al fin de estimularle a cogerlos
y ponerse en pie.

— Colocar al nifo en el suelo al
lado de un sofa bajo, desde el
sofé llamarle la atencion con
un objeto o algo que le agrade
para impulsarle a buscarlo vy
ponerse de pie.

— Dejarle agarrado a las patas de
una silla y tirar suavemente
para que se ponga en pie.
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Cédigo

Objét: Opsiative ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.5.4a. — Agarrar un aro que sostiene el — Aro.

1.5.4b.

1.5.5).

1198,

i)497/:

profesor y hacerle ponerse de
pie al elevarlo.

Girar el aro hacia uno y otro
lado para que el nifio dé los
pasos hacia el lado indicado.
Sentarse en el suelo estando
agarrado al aro.

Agarrar al profesor con las
manos.

Agarrar las manos del nifio con
las del profesor, hacer que le
siga hacia adelante, hacia uno
y otro lado, sentarse, volverse a
poner de pie, etc...

Colocarle un rodillo bajo el
abdomen.

Apoyar las manos y rodillas en
el suelo.

Darle ligeros movimientos de
vaivén al rodillo para que el
nino ponga manos y rodillas
alternativamente en el suelo.
Hacerle ejercicio de coordina-
cion, dandole el profesor n
ligero empujoncito por el pie
para que avance.

Hacer lo mismo con la mano y
luego con el otro lado.

Ayudar al alumno a ponerse de
pie.

Ofrecerle objetos y puntos de
apoyo que colaboren en la
puesta en pie.

Caminar de la mano del pro-
fesor.

Andar sujetandose a objetos
(sillas, bastones, carritos, etc..).
Andar detrds de una cuerda y
agarrando a ella mientras el
profesor tira lentamente de la
misma.

Andar dentro de un aro grande
que el profesor mantendra ele-
vado a la altura del mismo para
que ande y se sujete si hace
falta.

Ejercicios de desplazamiento
por el espacio a distintas velo-
cidades, a ritmo de pandero.
Desplazarse evitando obstacu-
los.

pasar entre dos nifios sin
chocarse.

Andar.

Correr.

Brincar.

Muneco.
Sonajero.
Cubos.
Moqueta.
Alfombra.

Sillas y mesas con patas re-
dondas y sin aristas.

Palos redondos ofrecidos hori-
zontalmente por el profesor.
Otros objetos.

Cuerdas.
Aros.

Sillas.

Otros objetos.

— Pandero.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

IED2E

(IE5298

1.5.10.

(IESHINE

1 45,1122

115, 11E5).

1.5.13b.

Arrodillarse y levantarse.
Mover alternativamente las ro-
dillas.

Avancar con las rodillas vy
manos hacia adelante.
Desplazarse de rodillas hacia
atras.

Desplazarse de rodillas hacia
uno y otro lado.

Ponerse de rodillas.

Apoyar manos en el suelo.
Mover al mismo tiempo la
mano y rodilla del lado opuesto.

Flexionar las rodillas y saltar
hacia adelante en posiciéon de
rodillas.

Cambiar las manos (adelantar-
las), al avanzar los pies en el
salto.

Saltar hacia adelante con las
rodillas flexionadas y sin sepa-
rar excesivamente los pies de
las nalgas al avanzar.

Sentarse sobre el suelo y fle-
xionar las piernas.

Apoyar las manos a la altura de
las nalgas.

Deslizarse hacia atras girando
ligeramente el cuerpo hacia el
lado que se desliza.

Deslizarse coordinando nalgas
y piernas y naldas del mismo
lado.

Tumbarse boca-abajo.
Colocarse las manos a la altura
de la cara.

Extender las piernas y mante-
nerlas asi.

Arrastrase en decubito prono.

Flexionar las piernas al correr.
Elevar los brazos a la altura del
pecho o caja toréacica.

Escuchar los ritmos.

Andar a un ritmo impuesto.
Correr a un ritmo impuesto.
Golpear el tambor a un ritmo
apetecido.

Palrarse en seco cuando cese la
musica.

Pasar de un ritmo o marcha a
otro.

Dar con palmadas ritmos, que
se oyen. .

— Suelo, alfombra o moqueta.

— Suelo, moqueta.

— Suelo, alfombra.

— Suelo, moqueta o alfombra.

— Suelo de madera.
— Banco sueco.

— Moqueta.

— Colchoneta.

— Pista de deportes.
— Cronémetro.

— Tambor.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

IE5H8C

1.9-11&el

(R5E1 S et

1.5.14a.

1.5.14b.

1.5.14c.

Ponerse tumbado en el suelo.

Flexionar y extender piernas
sucesivamente.

Deslizarse con ayuda de pies,
manos y hombros hacia atras.

Llevar un vaso o recipiente con
mas base.

Transportar objetos, al despla-
zarse.

Andar con un objeto en la
mano y mirando a un punto
situado enfrente del nifo.
Andar siguiendo una linea mar-
cada en el suelo, sin salirse de
ella.

Pisar por encima de tacos o
aros.

Andar con un pie dentro y otro
fuera de un aro.

Pisar por encima de tacos sal-
teando los que se le vayan indi-
cando (uno si, otro no; cada dos
saltear uno, etc.).

Pasar por encima de tacos u
objetos no situado en fila o
puestos irregularmente.

Flexionar las puntas de pies
elevando los talones y sujetan-
dose a sillas o bastones.
Apoyarse sobre las puntas de
los pies y elevarse de talones
sin apoyo.

Caminar sobre los talones.
Caminar con la cara externa de
los pies (mirandose las plantas).
Caminar apoyando la cara in-
terna del pie (plantas hacia
afuera).

Avanzar sobre las puntas de los
pies.

Subir a diferentes alturas: ta-
cos, saquitos, etc.; salir de ellos
al suelo.

Subirse a sillas, ponerse de pie
en las mismas.

Subir de una altura a otra
mayor.

Subir a potro, plintén, etc...

Subir por terraplenes o desni-
veles de terreno.
Subir por la parte deslizante de
un tobogan bajo.
Subir por un plano inclinado de
152 de inclinacién e ir aumen-

— Suelo, moqueta.
— Banco sueco.

— Vaso, plato, cubos, etc...

— Aros y tacos o pafiuelos.

— Sillas, bastones.

— Mesa y silla.
— Tacos de madera, sacos de
arena.

— Tablén de 2 m. de longitud y 50
cm. de ancho.
— Semicirculo graduado.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.5.14d.

1.5.14e.

1.5.14f.

1.5.14g.

1.5.14h.

1.56.15a.

tando la inclinacion hasta los
352,

Reptar siguiendo tineles he-
chos con sillas, mesas, etc.
Reptar por entre piernas de
companeros.

Flexionar las piernas, inclinar
ligeramente el cuerpo hacia
delante.

Tocar con los talones sobre las
nalgas.

Correr.

Brincar en un sitio fijo ele-
vando progresivamente los ta-
lones hasta darse con ellos en
las nalgas.

Andar por caminos estrechos.

Andar hacia atras.

Andar por caminos con curvas,
esquinas y obstaculos.

Andar por caminos hechos con
tacos de madera alineados, y
dando una anchura de 60, 50,
45 y 40 cms. al camino; andar
hacia atras sin tocar ni correr
los tacos.

Andar hacia atras siguiendo
trayectorias marcadas con tizas.

Correr libremente.

Correr por calles sefialadas con
cuerdas, tizas, etc., sin salirse.
Correr por espacios mas estre-
chos y anchos.

Andar por el aula en el que
hayan esparcidos tacos de dife-
rentes colores y pisar solo los
de un color con el pie derechoy
los de otro color con los del
izqierdo.

Andar pisando pafuelos, aros,
tacos, etc... que estaran sepa-
rados unos de otros 15 cm. y
estaran colocados irregular-
mente.

Empolvarse los pies con talco
pasando luego por el suelo y
dejando la huella. Pasar de
nuevo sobre las huellas mar-
cadas.

Subir escaleras.

Deslizarse y sujetarse al mismo
tiempo que baja.

Deslizarse por un banco sueco
inclinado 3092.

— Tiza.
— Aula.
— Tacos de

— Campo de deportes.

madera.

— Cronémetro.

— Polvos de talco.

— Tiza.

— Plantillas.

— Aros.

— Panuelos.

— Tobogan.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

11,5115 9

1.5.15c.

1.5.156d.

1.5.15e.

1.5.16a.

1.5.16b.

Deslizarse por toboganes de
diferentes alturas.

Carreras de obstaculos.

Saltar avanzando hacia ade-
lante.

Saltar diferentes alturas:
-saltar un taco de 10 cms.
-saltar un taco de 15 cms.
-saltar un taco de 20 cms.
Saltar un balén con pies juntos,
etc.

Juntar los pies al saltar.
Saltar con pies juntos.

Saltar abriendo los pies.
Alternar, al saltar, el abrir y
cerrar las piernas.

Unir un pie al de un companero.
Avanzar con el pie que esta
libre, dando paso corto.
Caminar con el mismo ritmo
que lleva el companero.

Andar con un pie mientras el
otro se lleva arrastrado.

Ir a la «pata coja».

Ir andando llevando un objeto
pesado atado a un pie: silla,
saco de arena, etc...

Subir sobre alturas diferentes.
Caminar hacia la derecha.
Caminar a la izquierda.
Caminar lateralmente siguien-
do marchas lentas y rapidas.
Caminar lateralmente cruzando
las piernas.

Avanzar primero a un lado del
cuerpo y luego el otro sucesi-
vamente.

Caminar 3 6 4 mts. en esa
posicion, dejandose llevar por
un compafnero que tire de sus
manos.

1) de la posicién de «firmes»
pasar a la de «cuclillas».

2) de «cuclillas» avanzar de las
manos de un companero.

Meterse dentro de un saco.
Juntar los pies dentro del saco.
Agarrar el saco con las manos
a la altura de la cintura.

Saltar con los pies atados por
los tobillos.

Andar igualmente con pasos
cortos, como si llevara los pies
atados.

Saltar a la comba.

— Patio de recreo.

— Balones.

— Tacos.

— Sacos de carrera de diferentes
tamanos (1 kg., 3 kg., y 5 kg.,).

— Aros grandes de madera o

plastico.

— Cuerda.

— Banco sueco.
— Colchonetas.

— Saco de tela o plastico.
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Cédigo
Objet. Operativo

'ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.5.16¢.

1.5.16d.

1.5.16e.

1.5.16f.

1.5.16g.

1.5.17a.

Pasar de tendido supino a
prono y viceversa, con brazos
pegados al cuerpo, siendo im-
pulsado por el profesor.

Pasar de tendido supino a
prono y viceversa, brazos pe-
gados al cuerpo, con propio
impulso.

Girar sobre si mismo en decu-
bito supino para recorrer una
distancia, con brazos pegados
al cuerpo, siendo impulsado
por el profesor.

Hacer «la carretilla».

Relajarse.

Apoyar las manos en el suelo.
Tumbarse en tendido prono.
Levantr las piernas.

Recorrer en posicion de «carre-
tillas». Alternando los movi-
mientos de las manos.

Hacer el clavo sobre una pared.
Hacer el pino con apoyo.

Saltar con los pies juntos.
Saltar con pies juntos hacia
delante.

Saltar con pies juntos a dife-
rentes alturas.

Aumentar distancias en el salto
hacia adelante en 10, 15y 20
cms.

Saltar dentro y fuera de cubier-
tas.

Saltar dentro y fuera de neu-
maticos.

Guardar distancias al correr
con los companeros de la fila.
Correr y adelantar a otros com-
paneros.

Correr y adelantar por la dere-
cha o izquierda.

Guardar distancias al andar a u
ritmo con los companeros de la
fila.

Guardar la misma distancia al
correr detras de un compafiero.
Aumentar#l ritmo en las carre-
ras.

Adelantar a companeros que
van corriendo.

Caminar por diferentes alturas.
Evitar obstaculos al andar.
Mantener el equilibrio al evitar
los obstaculos.

— Andar con pasos cortos y lar-

gos.

— Moqueta.
— Crondémetro.
— Cinta métrica.

— Neumaticos.

Gimnasio.

Banco sueco.

Objetos diversos.

Saquitos, ladrillos, bloques de
madera...

Colchonetas.
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Codigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

IE5S1¥b?

191 7/E.

1.5.17d.

155217 et

1151 741

Andar a pasos cortos en linea
recta. i

Andar a pasos largos en linea
recta.

Andar alternativamente dando
pasos cortos y largos.

Seguir sefnales en el suelo en
las que alternen pequenas dis-
tancias con distancias mayores.

Correr distintas alturas.

Saltar una misma altura de
forma continuada varias veces
seguidas.

Coger un balon entre rodillas y
muslos.

Caminar con el balén entre
rodillas y muslos.

Saltar estando en cuclillas
hacia delante, atras, a los
lados, etc. llevando el balon
entre las rodillas y muslos.

Subir y bajar por la espaldera.
Suspenderse en la espaldera
sin apoyo.

Desplazarse lateralmente por
espaldera.

Desplazarse de una espaldera
a otra libremente.

Saltar con los pies juntos.
Saltar sobre un pie teniendo el

. otro flexionado en el aire.

Caminar dando saltos a la «pata
coja», alternando los pies.
Saltar cayendo sobre el pie
derecho y luego sobre el iz-
quierdo.

Ir a la «pata coja» a ritmo lento.
Ir a la «pata coja» a gran veloci-
dad.

Alternar los ritmos segun se lo
indique el profesor.

Desplazarse distintas distancias
con los ojos abiertos.
Desplazarse a una distancia
con los ojos cerrados.
Desplazarse hacia las ventanas
con ojos cerradcs.

Desplazarse hacia el profesor
siguiendo su voz.

Dirigirse hacia puntos concre-
tos de la clase que antes haya
localizado con los ojos desta-
pados.

Seguir distintos desplazamien-
tos siguiendo fuentes sonoras.

— Saltémetro.

— Balon.

— Espalderas.
— Colchonetas.

— Cinta métrica.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.5.17g.

15,1 7.

1.5.18a.

1.5.18b.

1.5.18c.

1.5.18d.

1.56.19a.

Colgarse de diferentes objetos
separandose del suelo.

Mover el cuerpo, sostendo de
una cuerda, por impulso del
profesor.

Mover el cuerpo por propio
impulso, una vez en suspen-
sion, hacia adelante y atras.
Dejarse caer, saltando, de la
altura que se le coloque.

Elevar talones.

Caminar sobre las puntas de
los pies.

Caminar de puntillas Ilevando
diferentes ritmos.

Flexionar las rodillas dando
impulso al cuerpo hacia delan-
te, arrastrandose.
Arrastrandose por el suelo, lle-
vando una mano sujeta.
Reptar llevando en la mano
diferentes objetos: primero en
una mano y luego en la otra.

Correr suavemente.

Saltar.

Correr y saltar alternativa-
mente.

Saltar cuando sefiale el profe-
sor, mediante palmada.

Correr contando los pasos vy
saltar al paso que se le indique.
Alternar ritmos al correr (suave-
deprisa-suave).

Colocarse de cuclillas.

Colocar las palmas planas,
sobre el suelo a lo ancho de los
hombros.

Meter la cabeza en el pecho.
Darse impulso para adelante.
Desplazarse dando volteretas.

Flexionar el cuerpo hacia abajo
y adelante.

Apoyar las manos en el suelo
con flexién de cuerpo y piernas
sin flexionar.

Caminar en posiciéon cuadri-
peda en el suelo.

Caminar en posiciéon cuadri-
peda sobre un banco sueco.
Caminar en posicién cuadru-
peda entre dos bancos suecos
paralelos y situados a distintas
distancias entre ellas.

Realizar saltos de altura sim-
ples, a distintas alturas.

— Cuerda del techo.
— Colchoneta.

— Tambor.

— Balones y objetos.

— Metrénomo.

— Mogqueta o colchoneta.
— Cinta métrica.

— Bancos suecos.
— Moqueta.

— Colchoneta.

— Cinta métrica.

— Banquetas.
— Sacos.
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Cédigo

Objet. Operativo

'ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

IESEIOb!

125119 c:

1.5.20a.

1.5.20b.

1.5.20c.

Correr.

Correr saltando a diferentes
alturas.

Saltos de obstaculos.

Saltar flexionando las rodillas.
Saltar echando piernas hacia
atras.

Saltar girando brazos atras.
Tocarse los talones al saltar,
dandose un impulso hacia:
delante, atras, un lado.

Saltar hacia adelante.

Saltar hacia los lados.

Saltar a la comba.

Saltar con pies juntos.

Saltar por encima de una
cuerda.

Rotar los dos brazos a la vez de
atras hacia delante y al contra-
rio.

Flexionar las piernas al saltar
alternativamente.

Desplazarse al saltar con una
cuerda.

Saltar con los pies atados.
Saltar sobre un pie.

Deslizarse horizontalmente por
bandas de paralelas o similar.
Suspender con y sin apoyo de
pies del palo sueco.

Trepar libremente por el palo
sueco.

Trepar con apoyo de pies por el
palo sueco. 4
Trepar sin apoyo de pies por el
banco sueco.

Dar volteretas hacia adelante.
Sentarse con las rodillas do-
bladas y pegadas al pecho.
Doblar los brazos y colocar las
manos sobre los hombros con
las palmas hacia arriba.

Dar impulso hacia atréds colo-
cando la cabeza y la espalda en
la estera y las manos apoyadas
en la misma detrds de los hom-
bros.

Mover rodillas y caderas vy
ponerlas sobre la cabeza vy
rodar hacia atras.

Caer sobre los pies.

Agarrarse a las barras con las
manos.
Elevar con impulso los pies
hasta asirse a las barras, fle-
xionando el cuerpo por su
mitad.

— Saltémetros.
— Cuerdas.

— Comba.

— Palo sueco.
— Colchonetas.

— Moqueta.
— Colchoneta.
— Cinta métrica.

— Vigas de suspension.
— Paralelas.
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Codigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

— Soltarse de una mano ganando
espacioy luego avanzar la otra.
— Hacer igual con los pies.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.6.1.

1.6.2.

16,8}

1.6.4.

1.6,

1.6.6.

Con movimientos dirigidos por
el profesor desplazar objetos
apropiados que hay encima de
la mesa.

Trasladar con una y otra mano
de un lugar a otro, los objetos
colocados al efecto sobre una
mesa.

Levantar los objetos situados
en una mesa y dejarlos cae
sobre la misma. '

Distinguir su imagen de dife-
rentes objetos (juguetes).
Distinguir su imagen de la del
profesor frente al espejo.
Distinguir su imagen de la de
otro companero.

Distinguir su imagen entre 4
companeros.

El alumno dara palmas y a una
consigna esconderd las manos.
Hacer ruido con los pies, al
caminar o mover los pies
encima de papel ruidoso.
Tapar con una mano, partes de
la cara: un ojo, la nariz, na
oreja, etc...

Tocarse la cabeza, el pelo, los
ojos, la boca, los brazos, las
piernas, tras ver como lo hace
el profesor con las dos manos.
Llevar las manos del alumno a
la parte deseada del profesor a
la vez que verbaliza.

Ejemplos similares sobre una
mureca.

Sefalar en si mismo las partes
del cuerpo enumeradas suce-
sivamente por el profesor:
—cabeza.

—pelo.

—espalda.

—hombro.

—brazo.

—culo.

—dedos.

—pies.

—0j0s.

—pecho.

—mano.

Senalar, las mismas partes, en
su propia figura reflejada en un
espejo.

Ejercicios de reconocimiento
de partes del cuerpo en murie-
cas diversas. Senalar:

—0jO0S.

— Llaves de plastico vistosas.

— Munfecas pequefitas y mane-

jables.

— Pelotas encajables en
dedos.

— Bolas de madera.

— Espejo.
— Juguetes.

— Mufeca grande de trapo.

— Munecas diversas.

los

121



Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.6.7a.

1.6.7b.

1:60c:

1.6.8a.

1.6.8b.

—boca.
—nariz.
—pelo.
—sien.
—piernas, etc.

Por parejas jugar: a juntar vy
separar las piernas de la mano.
juntar y separar: la espalda.
juntar y separar: el talon.
Recorrer una pared, tocandola
con las manos y levantandolas
alternativamente.

Unirse por el costado a otro
companero de todas las formas
posibles.

Meter y sacar la mano abierta y
cerrada en el bote de pintura.
Separar y juntar los dedos den-
tro del bote.

Marcar la huella hasta que no
quede completa por falta de
pintura.

Abrir y cerrar la mano, impreg-
nada de pintura.

Marcar las huellas con dedos
juntos y separados.

Bailar dentro del aro, cordén o
papel.

Sentarse dentro de la superfi-
cie limitada.
Sentado colocar
fuera y otra dentro.
Colocarse en posiciones dife-
rentes y limitar el espacio con:
cordones, palos, etc.

Limitar parte de la superficie
del suelo con cuerdas y meter
objetos.

Pasar su silueta con tiza sobre
el suelo.

Completar con su cuerpo, si-

una mano

luetas incompletas en el suelo..

Identificar cada una de sus
manos sobre siluetas coloca-
das:

-derecha e izquierda - juntas.

-derecha delante - izquierda
detras.
-izquierda detrds - derecha
delante.

-cruzar los brazos.

Pasar el balon por las piernas,
desde el pie hasta ambas
rodillas.

Llevar el ritmo dando con el
balén en los muslos.

— Pintura de dedos no toxica y de

varios colores.
— Papel blanco de embalar.
— Folios.

— Aros grandes.

— Cordones de 1 mts. de largo.
— papel de embalar.

— Cuerdas.

— Cajas de carton.

— Cartulinas de colores.
— Pintura.

— Baldn plastico.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.6.8c.

1.6.9a.

1.6.9b.

1.6.10.

1.6.11a.

Deslizar el balén por el cuerpo
tomando diversas posturas.
Pasear el balén por el cuerpo
de un comparniero.

Tumbarse en «tendido supino»,
apoyando pies contra pared.
Balancearse sobre la espalda,
hacia un lado y hacia otro.
Arrastrarse por el suelo apo-
yandose en el pecho y vientre,
en la espalda, etc.

Colcar la espalda sobre un
pafiuelo a una sefal deter-
minada.

Tocar con una mano partes del
cuerpo que estan delante.
Tocar partes simétricas con
cada mano.

Seguir un ritmo con las manos,
golpeando todo el cuerpo.
Golpear alternativamente las
manos sobre el cuerpo, si-
guiendo un ritmo.

Doblar sus rodillas y extender-
las.

Doblar sus codos y extender.
Mover la cabeza hacia adelante
y hacia atras.

Doblar y extender alternativa-
mente 2 articulaciones (codos-
rodillas).

Subir y bajar hombros.
Rotaciéon de munecas.

Flexion y extensiéon de mu-
necas.

Tumbarse y mirar hacia algo
que esta en un lado.

Ante 2 consignas distintas
tumbarse una vez de cada lado.
Girar en el suelo hacia un lado
y hacia el otro, con las piernas
dobladas y recogidas con los
brzos.

Tumbado, dar una vuelta en 4
tiempos.

Marchar a diferentes ritmos vy
colocar un pie dentro de un aro
al cesar la musica.

Meterse en cuclillas dentro del
aro a una orden dada.
Meterse de pie dentro del aro a
una orden dada.

Colocar diferentes materiales
(aros-pequenos; figuras-blo-
ques, etc.) dentro de otro mate-
rial; trapo de papel grande, tela
o algo similar.

— Pared.

— Una muneca grande.

— Munecos articulados.

— Mogqueta.
— Colchoneta.
— Alfombra.

— Aros de pléastico grandes.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.6.11b.

1.8, 1l

1.6.11d.

1.6.12a.

11081122 0)

1.6, 11724,

Meter en el aro la cabeza.

Las piernas.

Un brazo y una pierna.
Colocar, los aros en bloques,
encajables formando un tunel y
el alumno pasara por 2 6 3 aros
como si fuese un tunel.

Buscar con cada pie su silueta
correspondiente, desordenada-
mente.

Colocar las siluetas en linea
recta y hacer el recorrido.
Poner las 2 siluetas, derecha e
izquierda una al lado de la otra
separadas por un bastén asi
dar 4 pasos.

Andar hacia detras pisando por
encima de siluetas de pies,
correctamente ordenadas.

Doblar al ritmo 12 un codo des-
pués de otro.

Doblar los dedos de una y otra
mano.

Doblar los dos brazos libre-
mente por partes diferentes.
Imitar acciones como: coger un
vaso, pasar un baldén, etc. sin
mover las articlaciones de las
manos.

Ponerse de espaldas al pro-
fesor.

Ponerse de cara al profesor.
Decir la postura de un nifo,
reconociéndola con los ojos
cerrados.

Colocarse por parejas: hom-
bro con hombro, espalda con
espalda.

Cambiar de la posicion tum-
bado a estar de pie pasando por
la postura de cuclillas.

Buscar con cada pie su silueta
correspondiente.

Colocar un determinado pie en
la silueta dejando el otro fuera.
Recorrer las siluetas .desorde-
nadamente.

Recorrer las siluetas puestas la
lado de un eje, quedando una
delante de la otra.

Pasar el aro por el brazo dere-
cho desde la mano hasta el
hombro.

Lo mismo en el brazo izquierdo.
Jugando con el aro, el alumno
descubrira 3 formas diferentes
de llevar el aro, de un lugar a

— Aros.
— Bloques donde se encajan.

— Rotuladores gruesos.
— Papel de embalar.

— Munecos articulados.

— Panadero.
— Banqueta.

— Rotuladores gruesos.
— Papel de embalar.
— Pintura de dedos.

— Aros pequenos y medianos.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.6.13a.

11(8111E]0).

1.6.13c.

1.6.13d.

1.6.13e.

1.6.13f.

otro del aula solo con un brazo.
mano.

codo (sujetando entre brazo y
antebrazo).

Ver en el espejo solo un brazo o
una pierna.

Colocar una tira en el espejo y
otra en el cuerpo y hacer que
coincidan.

Inmovilizar una parte y mover
la otra.

Ante el espejo, colocar partes
simétricas de su cuerpo ma-
nos-rodillas-brazos, etc. juntas.

Colocar las manos de manera
diferente.

Derecho delante del espejo
poner asimétrica la cara (0jos).
Colocar los brazos asimétricos.
Por parejas jugar a imitarse,
siendo uno espejo y otro el que
se mueve.

Marchar golpeando con los dos
pies.

Marchar golpeando con un pie.
Golpear con el pie derecho a la
par que se da una palmada.

Dibujar con tiza la silueta com-
pleta del nifio sobre el suelo.
Dibujar una silueta incompleta
y que él busque la parte que
falta, cabeza, etc.

Sobre siluetas incompletas co-
locar una muneca.

Coger y dejar cosas con la
mano derecha.

Coger cosas con la derecha vy
pasar a la izquierda.

Llevar un ritmo golpeando so-
bre el suelo con la mano dere-
chay con la izquierda alternati-
vamente.

Sacar pelotas pequenas de na
caja con la mano derecha vy
meterlas en otra caja con la
izquierda.

Pasar la mano derecha desde
el pie al hombro del mismo
lado.

Pasar la mano izquierda, por el
lado izquierdo, desde el pie al
hombro del mismo lado.

Pasar mano derecha por el lado
izquierdo y viceversa.

Cubrirse con un trozo de papel

— Espejo de cuerpo entero.
— Cinta adhesiva de colores.

— Espejo.

Siluetas de figura humana en
carton o madera.

Muneca de trapo.

Tiza.

Papel de embalar.

Ceras de colores.

Pelotas.
Globos.
Juguetes.

125



Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.6.13g.

1.6.14a.

1.6.14b.

1.6.14c.

1.6.14d.

grande o trapo; la parte dere-
cha o izquierda del cuerpo.
Por parejas realizar en los
companeros el ejercicio ante-
rior.

Escenificar, 3 personajes dis-
tintos, en diferentes posturas:
de pie, sentado, tumbado.
Buscar dos modos diferentes
para estar de pie.

Sentarse de 3 posturas diferen-
tes. :
Levantarse del suelo en 5
tiempos.

Hacer ruido con la lengua.
Hacer movimientos con la len-
gua:

—hacia arriba.
—hacia abajo.
—hacia derecha.
—hacia izquierda.
—hacia delante.
—hacia detras.
—circulares.

Localizar sobre si mismo:

—mano derecha.

—o0jo izquierdo.

—oreja izquierda.

—etc.

Colocar encima de una silueta:

la mano izquierda y el pie
derecho.

Coger un baloén.

Mover un panuelo.

Empujar una silla.

Arrastrar una mesa.

Trasladar una tiza con los pies.
Vestirse y desnudarse.

Recorrer la sala a la pata coja
con el pie derecho, por los
espacios libres.

Recorrer la sala a la pata coja
con el pie izquierdo.

Ira la pata coja con la derecha
y volver con la izquierda en una
distancia de 10 m.

Hacer alternativas de caminar
a la pata coja con la derecha o
la izquierda segin 2 sonidos
diferentes.

Dentro del aula diferenciar 2
espacios, donde realizar el re-
corrido a la pata coja con la
derecha con la izquierda,
segun espacio.

— Iméagenes de motivaciones di-
versas (atleta, oficios, etc.).
— Mufeco articulado.

— Sala de psicomotricidad.
— Espejo.

— Objetos diferentes.

— Aros de colores.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.6.14e.

1.6.14f.

1.6.14g.

1.6.14h.

Con aros de 3 colores esparci-
dos en el suelo, saltar por todo
el espacio a la pata coja, en los
amarillos detenerse y poner en
pie derecho dentro.

Con aros amarillos y verdes,
saltar a la pata coja por el
espacio, detenerse a una orden,
con la pierna izquierda dentro
de los verdes.

Saltar libremente por todo el
espacio a la pata coja a una
orden, cambio de persona.

En una hilera de aros saltar de
aro a aro, con los pies juntos.

Tirar la pelota libremente por el
espacio con la mano derecha y
volver a recogerla.

Tirar con una mano e intentar
detenerla augneu no la reenga
con la otra.

Pasar la pelota de una mano a
otra sin dejar caer ante una
consigna determinada.

Con una pelota en cada mano
lanzarla de la mano derecha
hacia otra, la de la mano
izquierda hacia delante si-
guiendo una consigna.

Colocado recto en- el suelo
sobre el cordén, que separe:
brazo y pierna del mismo lado,
seguidamente brazo y pierna
del otro lado.

Separar a la vez los brazos
siguiendo un ritmo. Tumbado

-sobre el listén que hace el eje.

Separar a la vez las piernas del
eje. Tumbado —prono o su-
pino— sobre el liston.
Siguiendo un ritmo o senal
separar: brazo y pierna del
mismo lado alternativamente.
Brazos y piernas.

Brazos y piernas cruzados.

Ponerse muy derecho de pie,
como el listéon recto del suelo,
colocado delante.

Tumbarse encima de una linea
recta dejando una parte del eje
inmovil pegados al cuerpo (bra-
zos y pierna) y la otra separada
del eje.

Reproducir la postura del suelo
de pie.

Colocar brazos y piernas de
manera asimétrica situado en-
cima del eje, linea o listén recto
del suelo.

— Aros de diferentes colores vy

tamanos.

— Balones de plastico manejables.
— Pelotas de diferentes tamarfios.

— Cordones de colores 2 m.

— Listones de colores.
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Cddigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

K685

1.6.16.

Colocar el pie izquierdo encima
del muslo derecho y las manos
debajo del muslo del mismo
lado.

Mano izquierda encima de la
derecha, las dos encima de la
rodilla derecha, colocada en-
cima de la izquierda.

La mano izquierda coge el tobi-
llo derecho: la mano derecha
se coloca encima del hombro
izquierdo.

Numerar, objetos (mesas-sillas,
etc.) al 12, 32, y 4°,

Colocarse en diferentes sitios
de una hilera de nifos y decir
quien tiene a su derecha y
quien a su izquierda.

Buscar el lugar que ocupa un
nino, colocandole cada vez en
un sitio diferente de la fila.

Objetos diversos y manejables.
Sillas.

Mesas.

Pelotas.

Panuelos.
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Cédigo

clinacion antero-posterior de
tronco con manos en cintura.
Flexiones laterales de tronco
(piernas separadas).

Objet, Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS MATERIAL
1.7.1. Agarrarle de la mano para ayu- — Objetos apropiados.
dar a que se ponga de pie y se
siente.
Estimularle a que se sujete a
una anilla.
(7222 Estimularle a desplazar obje-
tos, arrastrar por el suelo los
mismos gateando.
1.7.3. Ayudarle a arrastrar objetos — Juguetes con ruedas.
sujetandole de las axilas.
1.7.4. Gatear sobre diferentes super- Colchoneta.
ficies. Alfombra.
Levantar alternativamente cada Suelo.
pierna (cuatro tiempos) con los Arena.
pies descalzos sobre distintos Cesped.
firmes. Espuma.
Caminar sobre diferentes su-
perficies. )
1.7.5a. Andar por un camino de dife- Pafiuelos.
rentes anchuras y material: Peridédicos.
tela - manta - papel - etc. mantas.
Cordones.
Pizas.
1.7.5b. Caminar, con apoyo de la mano Tizas de colores.
del profesor, sobre una super- Globos.
ficie enmarcada sobre dos li- Pelotas.
neas.
Caminar con y sin apoyo pi-
sando cruces trazadas en el
suelo.
Caminar portando un objeto
redondo y ligero entre sus
manos.
1.7.56 Subir y bajar al banco sueco Banco sueco.
con apoyo. Colchonetas.
Subir, bajar al banco sin apoyo.
Subir al banco y mover los bra-
zos y piernas (no estar estatico).
Caminar por el banco sueco.
1.7.5d. Coger diversos objetos situa- Moqueta.
dos a alturas que le obliguen a objetos o pared que permitan
ponerse de puntillas. apoyo.
Agarrado a una silla ponerse
de puntillas.
Caminar de puntillas por el
espacio.
Dar dos pasos de puntillas,
otros 2 normal.
1.7.5e. Con las piernas separadas in- — Moqueta o colchoneta.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.7.6a.

1.7.6b.

1.7.6c.

1.7.7a.

1E/5/b¢

18757 cE

1|.7/748):

1.7.8a.

1.7.8b.

157:8c!

Arrodillarse y levantarse libre-
mente.

Levantarse adelantando una vy
otra pierna.

Ponerse de rodillas con la
espalda muy recta.

Tocar con la mano teniendo los
ojos cerrados, la cabeza, el
pecho, nariz, etc.

Agacharse sin mover los pies
del suelo y ponerse derecho.
(Flexion de piernas), con y sin
apoyo.

Lo mismo, colocando los brazos
de diferentes formas: en la
cabeza, a la espalda, encima de
las rodillas, caderas, etc.

Caminar por hileras de bal-
dosas.

Caminar por encima de tacos
de diferentes tamanos:
—hacia delante.

—hacia detras.
—Ilateralmente.

Hacer intentos de mantener
sobre la cabeza diversos obje-
tos: libros, figuras, saquito, etc.

Sostenerse sobre un solo pie,
apoyandose con la mano en
pared, espaldera u otro objeto
apropiado.

Caminar con brazos en cruz, al
frente, etc.

Ponerse sobre la cabeza un
objeto dado.

Caminar portando objetos ade-
cuados y varios sobre la cabeza.

Saltar libremente sobre el
suelo.

Saltar sobre el suelo de punti-
llas.

Salar sobre el suelo sobre los
talones.

Saltar libremente sobre el
trampolin.

Inclinaciones de tronco con
pies separados y juntos, suce-
sivamente.

Realizar flexion anterior del
tronco con manos en caderas y
pies respectiamente separados
y juntos.

Suelo enmoquetado.

Suelo (al ser posible enmo-
quetado).

Pared u objetos que permitan
apoyo.

Tacos de 5 x 25 x 25 cms.
Colchonetas.

Figuras.
Saquitos.
Rodillo.

Espalderas.
Alfombras.
Colchonetas.

Cuartillas de papel.
Globos.
pelotas.

Figuras geométricas, saquitos,
tacos, etc. :

Moqueta.
Colchoneta.
Trampolin.

Colchoneta.
Moqueta.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.7.8d.

1.7.8e.

1.7.8f.

1.7.8g.

1.7.8h.

1.7.9a.

Caminar por encima de la
tabla, colocada en el suelo.
Caminar con el pie derecho
arriba y el izquierdo abajo.
Subir y bajar a la tabla.
Caminar sobre una escalera
tumbada en el suelo.

Caminar sobre una colchoneta.

Apoyarse en el suelo con un
pie y tocar el talén con la mano.
Elevar alternativamenite las ro-
dillas.

Mantenerse en equilibrio sobre
una pierna flexionando hacia
adelante la otra.

Mantenerse en equilibrio sobre
una pierna, sujetando con la
mano la otra por el tobillo.

En esta ultima posicion descri-
bir diferentes trayectorias.
Sobre una sola pierna aga-
charse y recoger un balén u
objeto del suelo.

Subido sobre un banco sueco
agacharse y levantarse con un
objeto en las manos.

Caminar por el espacio con un
objeto en las manos: baldn,
silla, etc.

Caminar por el espacio y a una
orden agacharse para tocar el
suelo.

Caminar por el espacio donde
haya objetos y a una orden
recoger uno y seguir cami-
nando.

Ante una orden agacharse y a
otra levantarse.

Caminar hacia detras por el
suelo.

Caminar hacia detras por en-
cima de periddicos.

Caminar hacia detras entre dos
lineas.

Caminar hacia adelante con
pasos cortos sobre el banco.
Caminar hacia atras con pasos
largos y cortos.

a) El alumno en posicién de
cuclillas realizara rebotes sobre
las puntas de los pies.

b) El alumno en posicién de
cuclillas, realizara tres rebotes,
y vuelta a firmes.

Recorrer cada lateral colocando
un pie en el suelo fuera.

— Tabla de 6 x 0,40 mts.
— Neuméticos.

— Escalera.

— Colchoneta.

— Espacio libre.

— Banco sueco.
— Barrade 1 m.
— Metro.
— Baloén.

— Banco sueco.

— Plano horizontal.

— Escalera de 0,50 de ancha.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1°7:9b)

I8729¢;

1.7.9d.

1.7.9e.

171500

1.7.10a.

1.7.10b.

Lo mismo dentro el pie del
suelo.

Caminar por el espacio interior
de los peldafios.

Caminar por encima de una
linea:

—recta.

—curva.

—quebrada.

Caminar por encima de un
listén:

Con un pie a continuacién del
otro y dando pasos pequefos.

Caminar con el MINI-HOP, en
una pierna alternativamente.
Subir y bajar a los MINI-HOP.

Saltar a la pata coja con la
derecha en aros rojos.

Saltar a la pata coja con la
pierna izquierda en aros verdes.
Saltar a la pata coja de dentro
afuera.

Saltar de aro en aro alternati-
vamente cada vez con un pie.

Poner el pie encima de un
balén y saltar sobre el otro pie a
la pata coja.

Caminar sobre una pierna apo-
yando la otra en el balén e
intentando avanzar.

Hacer rodar con un pie, sin
perder el balén, hacia adelante
y hacia atrds, lo mas que
pueda.

Saltar sobre una cama eléstica.
Caer en diferentes posiciones
(de pie, de rodillas, sentado,
etc.).
Saltar alternativamente con los
pies.

Caminar sobre tacos.

Caminar sobre colchonetas.
Subir y bajar a cada travesafio.
Caminar apoyando ambos pies
en cada travesano.

Caminar apoyando un pie en
cada travesarnio.

Sentarse en el suelo y levan-
tarse con rapidez.

Apoyar nalgas en el suelo.
Levantar pies y manos.

En posicién de sentados y con
apoyo de pies;

-manos en cintura.

-manos en hombros.

— MINI-HOP de:
10 cm. de didmetro y 55 cm. la
cuerda doble que las suejta.

— Aros pequefios de 30 cms.

— Balén.
— Espacio libre.

— Cama eléstica.
— Crondémetro.

— Escalera horizontal.
— Tacos de madera.
— Colchonetas.

— Espacio libre.
— Crondémetro.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.7.10c.

1.7.10d.

1.7.10e.

1.7.10f.

1.7.10g.

-manos en nuca.

-brazos en extensién-arriba.
-piernas flexionadas.

-piernas en
semiflexion.-piernas en
extension.

-piernas juntas.

-piernas separadas.

Repetir sin apoyo de pies.
Repetir intentando sin apoyo y
piernas en extension.

Sentado en el suelo, elevar un
balén sujeto entre los pies.

Correr con solturas por el
banco sueco.

Empujar una pelota con el pie.
Empujar una pelota alternati-
vamente con cada pie, frente a
la pared.

Empujar una pelota por un
camino trazado con tiza.
Golpear con el pie una pelota
contra la pared con la mayor
continuidad posible.

El nifio caminara en puntillas
con los ojos cerrados y condu-
cidos por otros.

Caminar normalmente por un
espacio de la clase; y por otro
en puntillas, segin una orden
diferente.

Inclinarse y balancear los bra-
zos paralelos.

Cerrar los ojos y colocar los
brazos: adelante-atras, arriba y
abajo.

Inclinarse y balancear los bra-
zos alternativamnte.

Caminar por el espacio libre-
mente, hacia atras.

Llevar un saquito encima de la
cabeza, caminando a un ritmo
lento.

Por un espacio limitado cami-
nar de espaldas.

Con dos consignas, unir la
marcha hacia adelante y hacia
atras.

Caminar de espaldas, ojos
cerrados, manos a la espalda
por un espacio limitado.

Caminar por encima de la
cuerda colocando solo un pie.
Pasar por encima del cordén de
lado, pisandole con la mitad del
pie.

Caminar por encima del cordén

— Espacio libre.
— Banco sueco.
— Pelota.

— Espacio libre.
— Cronémetro.

— Espacio libre.

— Saquitos de arena.

— Cuerdas de saltar.
— Cordones de lana.
— Cinta métrica.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.7.11a.

1.7.11b.

7411

con los dos pies avanzando
pasos largos.

Caminar por encima de lineas
rectas, quebradas, y onduladas
colocando un pie a continua-
cion del otro (punta-tacén).

Caminar en cuclillas.

De pie apoyados, por la palma
de las manos oponerse a la
fuerza del contrario.

Saltar «en cuclillas».

Desde la posicion «en cucli-
llas», tratar de hacer perder el
equilibrio al companero situado
en la misma posicién, empu-
jando con las palmas de las
manos.

Poner un pie sobre el balén y
girarle hacia un lado y hacia
otro.

Sentado en una silla, pasarse el
balén de un pie a otro separa-
dos 40 cms.

Cubrir el espacio de: tacos,
figuras, sillas de madera que el
alumno pueda pasar de objeto
a objeto.

Pasar de un taco a otro, ayu-
dandose de un pie.

— Trasladarse de un punto a otro

con 2 sillas.

— Espacio libre.

— Baloén.

— Tacos.
— Sillas.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.8.1a.

1.8.1b.

12852

1.8.3a.

1.8.3b.

1.8.3c.

1.8.4a.

1.8.4b.

Jugar con objetos que incluyan
el conocimiento de distintos
puntos del espacio.

Ir de un lugar dado a otro,
dentro del aula.

Transportar objetos de un punto
a otro dentro de un recinto.

Correr hacia la puerta.
Caminar despacio hacia la ven-
tana.

Transportando objetos a una
orden los dejard en el suelo,
mesa, etc...

Pasar gateando por debajo de
las mesas.

Pasar por encima de una fila de
tacos de poca altura.

Pasar por encima de superfi-
cies amplias.

Lanzar bolas hechas de papel.
Lanzar pafiuelos.

Lanzar globos en todas direc-
ciones:

—con una mano.

—con ambas.

Colocarse delante del armario,
ventana.

Colocarse detras de la pizarra.
Cubrir el espacio que hay
delante de él.

Colocar objetos delante o detras
de otros companieros.

Sentado un nifo en una silla
colocar objetos delante o detras
de otros companeros.

Colocar objetos encima de la
mesa.

Poner las manos encima de la
cabeza.

Ponerse debajo de una tela
grande.

Poner objetos debajo de telas o
papeles.

Meterse dentro de unos aros
esparcidos por la clase.
Meterse dentro de una caja.
Un grupo de alumnos de las
manos formaran un corro. Otro
grupo, que estaran fuera, a una
senal del profesor se meteran
dentro del corro.

Juego del «ratén y el gato».
Jugar a pase-misi.

Hacer en el suelo caminos dife-

Aula.
Jardin.
Pelotas.
Mesas.
Bancos.

Aula.
Espacio libre.
Pelotas.
Panuelos.
Aros.

Tacos, bancos, mesas, sillas.

Pelotas.

Bolas de papel.
Pafnuelos.
Globos.

Aula.

Sillas.

Objetos diversos, pafiuelos, pe-
lotas, papel...

Aulas.

Mesas.

Sillas.
Pariuelos.
Telas grandes.
Papeles.

Bastones de colores, cuerdas.
Aros.

Cajas.

Panuelos.

Espacio libre.
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Codigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.8.5a.

1.8.5b.

1.8.5c.

1.8.5d.

1.8.5e.

rentes. mientras suena una
musica pasar por ellos y cuando
la musica pase volver al punto
de partida de espaldas.

Tomar dos puntos de referen-
cia (ventana, puerta); cuando
suene una musica se dirigiran
a uno, y cuando cese ésta, des-
blazarse hacia el otro punto.
Cambiar de postura al cesar la
musica que suena.

Pasar por caminos trazados en
el suelo variando la anchura de
los mismos.

Pasar por caminos hechos con
tacos y que tengan curvas y
angulos rectos, sin tirarlos.
Trazar, en el suelo, dos cami-
nos, uno cerrado y otro abierto.
El alumno pasaré por el camino
que esta abierto.

Hacer caminos largos y cortos.
Pasar por los caminos largos.
Hacer con regletas caminos
largos y cortos.

Hacer dos tuneles con sillas,
uno mas largo que otro.

Lanzar pelotas a distintas velo-
cidades. Marchar a distintas
velocidades al tiempo que las
pelotas lanzadas por el profesor.
Rodar aros.

Observar y comparar la veloci-
dad de un sefior y un coche.
Observar como corren una
hormiga y un perro.

Correr detras de balones lan-
zados por el profesor.

Lanzar dos balones de distintos
tamanos o colores diciendo
cual llega antes y comparando
velocidades.

Construir una casa en el suelo

y dar vueltas a su alrededor.
Dibujar figuras en la tierra y
poner a su alrededor un circulo.
Botar una pelota alrededor de
un objeto.

Dar tres vueltas alrededor de
un objeto. :

Levantar antes un brazo (dere-
cho) y después el otro.

Botar la pelota antes de meterla
en una caja.

Saltar desde una mesa y dar
una palmada antes de tocar el
suelo.

— Tocadiscos.
— Discos.

— Tacos.
— Cuerdas.

— Sillas.
— Cuerdas.
— Tacos.
— Pelotas.

— Pelotas.
— Aros.
— Animales.

— Aros.

— Palos.

— Cuerdas.

— Pelotas.

— Tres objetos.

— Pelotas.

— Mesas.

— Cajas.

— Espacio libre.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.8.5f.

1.8.6.

1.8.7a.

1.8.7b.

1.8.7c.

1.8.8a.

Mirar actividades de la vida
diaria y responder a ¢(qué ha
hecho antes de...?.

Botar la pelota y después lan-
zarla al techo.

Saltar desde una silla después
de haber pasado por una fila de
tacos.

Poner objetos cerca de la mesa
del profesor.

Poner objeto lejos de un nifio
determinado.

Poner el aro rojo lejos del
amarillo.

Mover un aro, mientras suena
una musica arriba, abajo, a un
lado, al otro lado.

Intentar seguir el ritmo de una
musica con un palo. Colocando
delante, a la derecha, a la
izquierda.

Lanzar la pelota detras.

Lanzar la pelota por entre las
piernas.

Lanzar una pelota por la de-
recha.

Marcar distintos blancos, los
alumnos lanzaran la pelota a
los blancos situados a su dere-
cha e izquierda.

Botar una pelota hacia la
izquierda.

Botar una pelota a la derecha.
Botar la pelota en el aro que le
corresponda.

Recorrer distancias en mas o
menos tiempo.

Moverse mientras dura el so-
nido.

Pintar en la pizarra mientras
dura el sonido.

Saltar en fila hacia delante.
Saltar en fila hacia atras.
Colocar una fila de aros, de-
jando el primero libre; en los
otros habrd un nifio en cada
uno y a una senal cada alumno
saltard al aro que estéa delante.
Colocados los ninos en fila, el
profesor marcara negros, blan-
cos, corcheas..., debiendo ca-
minar los alumnos hacia ade-
lante, hacia atras, izquierda...
respectivamente.

— Pelotas.
— Sillas.
— Tacos.

— Aula, pelota.
— Mdsica.

— Panuelos.
— Palos.

— Pelotas.

— Aula, pelota.
— Musica.

— Panuelos.
— Palos.

— Pelotas.

— Aro, pelota, musica.

— Discos.
— Silbatos.
— Tambor...

— Espacio libre.
— Tambor.
— Aros.
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éédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.8.8b.

1.8.8c.

1.8.8d.

1.8.8e.

1.8.9a.

1.8.9b.

1.8.9c.

Lanzar la pelota por encima de
una cuerda.

Recoger la pelota antes de que
bote.

Recoger la pelota después de
haber botado.

lanzar la pelota dando un bote
antes de saltar la cuerda.
Lanzar pelotas por debajo de
una cuerda u objeto.

Pasar entre dos filas de sillas
que estan a un metro de dis-
tancia entre ellas.

Disminuir la distancia progre-
sivamente.

Pasar entre dos filas de sillas a
un metro de distancia entre
ellas botando una pelota.
Botar la pelota sobre un dibujo
marcado en el suelo.

Representar con su cuerpo dis-
tintos dibujos (casa, arbol...).
Hacer una figura geométrica
(un triangulo) en el suelo con
palos los alumnos se tumbaran
paralelos a los palos.

Hacer una casa con las figuras
geométricas.

Desplazarse por el aula co-
rriendo, al mismo tiempo que
bota una pelota.

El alumno levantaré los brazos
a la vez que emite un sonido.
Dar palmadas a la vez que dice
Su nombre.

Lanzar la pelota hasta que
toque una pared dando una
palmada cuando la toque.
Saltar desde una mesa y dar
una palmada cuando vaya a
saltar.

Saltar y dar una palmada
cuando toque el suelo.

Lanzar la pelota a un blanco
lejos que estd situado a 2 m. de
distancia.

Botar la pelota en un taco
situado en el suelo de 106 15
cm. de ancho.

Lanzar pelotas de diversos
companeros que se desplazan
corriendo.

Construir con regletas distintas
figuras.

— Balones.
— Barra sueca.
— Saltémetro.
— Cuerdas.

— Cuerdas.
— Pelotas.
— Sillas.
— Tacos.

— Tiza, pizarra, palos.
— Cuerdas.
— Lapices.

— Pelotas.

— Pelota.
— Mesas.
— Sillas.
— Tacos.

— Dos pelotas de 30 cms. de

didmetro.

— Regletas.
— Palos.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.8.9d.

1.8.10.

1teh 1k

=852

1.8.13a.

1.8.13b.

Completar figuras.

Construir en el suelo con dos
palos un tridngulo completan-
dolo con su cuerpo.

Trazar en el suelo caminos
unos con salida y otros sin
salida. El alumno recorera solo
los que tienen salida.

Con regleta de colores hacer 3
flechas.

Seguir la flecha de un determi-

‘nado color.

Hacer un laberinto ¢on dos
direcciones, una sefialada con
una fecha y otra con una raya
continua. El alumno seguira la
direcion que marca la flecha.

Seguir trayectorias pintadas en
la pizarra con la mano.

Pasar siguiendo la trayectoria
que marque una cuerda sin
pisarla.

Pasar por caminos distintos y
con distinta dificultad.

Yendo detrds del profesor el
alumno seguira su trayectoria.

Trazar caminos con obstaculos
por donde pasaran los alumnos
salvando estos.

Pasar por caminos marcados en
el suelo y después pintar la tra-
yectoria en la pizarra.
Interpretar una trayectoria pin-
tada en la pizarra.

Lanzar las pelotas a un blanco,
situado en el centro de la clase.
Correr hacia puntos.

Ante distintos motivos ritmicos
el nino realizara distintas acti-
vidades:

—a una palmada: andar.

—2 palmadas: caminar de pun-
tillas.

Situarse en lugares exactos,
ocupados previamente, supri-
miendo progresivamente pun-
tos de referencia.

Dar saltos en el suelo girando
simultdneamente hacia:
—derecha.

—izquierda.

Saltar a un cuadrado pintado
en el suelo, taco o banco sueco,
girando simultdneamente hacia:
—derecha.

—izquierda.

— Gimnasio.
— Patio de recreo.

Cuerdas.

Aulas.

Tacos de colores.
Tiza. i
Pizarra.

Diversos objetos.
Pizarra.

Cuerdas.

Tacos.

Palos.

Diversos objetos, tiza, pizarra.

Pelota.
Cuerda.

Aula.

Tambor.

Objetos varios. (Puntos de refe-
rencia).
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.8.14.

188515

1.8.16a.

1.8.16b.

1.8.16¢c.

Representar una historieta en
cuatro tiempos (levantarse, la-
varse, vestirse y desayunar). A
una senal (un golpe) el alumno
realizard la primera accion y a
otra (dos golpes), la ultima.
Colocar cuatro sefiales en el
suelo. El alumno corriendo,
hara el recorrido.

A una sefal del profesor bus-
cara la sefial mas alejada y rea-
lizara el recorrido gateando.
Jugar al «escondite inglés».

Con ojos cerrados:
-discriminar dos sonidos muy
diferenciados, uno cerca y otro
lejos.

-producir sonidos lejos y cerca,
el alumno levantara el brazo
cuando el sonido esté cerca y
se quedard inmovil si el sonido
viene de lejos.

discriminar la distancia y la
direccion de diversos soni-
dos, producidos dentro y fuera
del aula.

Colocarse de diferente manera
con respecto a los objetos,
delante, enfrente, al lado de...
Definir la relacion especial
existente entre dos objetos
dados: (de frente, de espaldas,
detas de otro, punto a, al lado
de, entre dos).

Nombrar objetos que en la vida
diaria se encuentren (de frente,
de espaldas, detras de, junto
a, al lado de, entre dos).

Con regletas de diferentes ta-
manos el alumno hard un mon-
ton de igual tamano que la
regleta modelo, otro con regle-
tas que sean mas largas que
las del modelo.

Buscar entre los nifios de la
clase lo que son de la misma
altura que él.

Trazar una sefal en la pared.
El alumno se colocara mas alto
que esa senal.

El alumno realizarda o6rdenes
simples y dobles. («ves a la
puerta y después a tu sitio»).
El alumno realizard una orden
triple: vete a la mesa pero antes
de llegar siéntate en una sillay
luego toca la cabeza de...

— Aula.
— Tambor.

— Espacio libre.

— Espacio libre.

— Espacio libre.
— Objetos dados.

— Espacio libre.
— Diversos objetos.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.8.17.

1.8.18.

IRONIE

11872

1.9.3a.

1.9.3b.

Llega hasta el armario colo-
cando por el camino 4 objetos.
Enumerarlos por orden y co-
locacién.

Colocar un balén a la izquierda
de un companero.

Trazar sefales en el suelo
dando la orden de pasar alre-
dedor de ellas.

Situarse a la derecha de un
companero.

Pasar por delante del profesor.

Pasar por encima de una linea
recta y posteriormente repre-
sentarla en el encerado.

Pasar por encima de una linea
curva y posteriormente repre-
sentarla en el encerado.
Representar en el encerado
gestos abiertos y cerrados.
Representar en el encerado,
trayectorias, realizadas previa-
mente en el espacio.

Oir susurros, siseos, canciones
de cuna.

Dejar de llorar ante la voz
humana.

Calmarse ante la cancion de
voz humana conocida.

El profesor realizard previa-
mente el modelo (respirar len-
tamente, inspirando, retenien-
do y espirando).

En los primeros intentos, el
profesor ayudara al chico a la
correcta realizacion de la respi-
raciéon, apuntadndole con la
mano el area fisica que en cada
momento entra en juego.
Retener el aire mientras sube
los brazos a la vertical.

El profesor realizara previa-
mente el modelo.

En los primeros intentos, el
profesor ayudara al chico a la
correcta realizacion de la respi-
racion, apuntandolo con la
mano el area fisica que en cada
momento entra en juego.

Extensién de brazos arriba al
tiempo de inspirar muy lenta-
mente.

Expirar al tiempo de flexionar el
tronco adelante.

— Aula.
— Diversos objetos.

— Aula.
— Varios objetos.
— Encerado.

— Espacio libre.

— Espacio libre.

— Espacio libre.
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Cddigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.9.4.

1.9.5,

il )6}

.87

1.9.8a.

1.9.8b.

En posicion de tendido supino,
inspirar y expirar lenta y pro-
fundamente. ;

En posicion de tendido supino,
inspirar y espirar lenta y pro-
fundamente con ojos cerrados,
procurando aislarse del en-
torno.

En posiciéon de tendido supino,
inspirar y expirar lenta y pro-
fundamente con ojos cerrados,
con extension de brazos atras
al inspirar y vuelta a la posicién
inicial al espirar.

Quedar «como dormido».
Dormirse «poco a poco».

Dejar de sentir el propio cuerpo,
progresivamente de pies a la
cabeza.

Con ojos cerrados, procurar
aislarse del ambiente que le
rodea, adoptando posturas li-
bres.

Con ojos cerrados, centrar la
atencién en la inmovimidad de
diversas partes de su cuerpo
(manos, brazos).

Mirarse la propia mano efec-
tuando con ella un movimiento.
Mirarse la mano, permane-
ciendo ésta en reposo.

Con los ojos cerrados, pensar
en la inactividad de la mano.
Con los ojos cerrados, pensar
que la mano se nos ha muerto.
Hacer lo mismo con ambas
manos simultdneamente.

Comprobar la tensién y activi-
dad de su brazo.

Comprobar la reaccion de su
brazo al ser estimulado inespe-
radamente.

Contar la atencién en la pasivi-
dad e inmovilidad voluntaria de
su brazo.

Comprobar en si mismo la
inmovilidad de su brazo, co-
giéndole y soltandole con la
otra mano.

Comprobar los movimientos vo-
luntarios de su cabeza.
Centrar la atencion en la inmo-
vilidad voluntaria de su cabeza,
procurando aislarla del resto de
Su cuerpo.

Sentado en una silla, compro-

— Espacio libre.

Colchoneta.
Espacio libre,
ruidos.

Ropa ligera.

y aislado de

Lugar muy aislado del mundo
exterior.
Ropa ligera.

Lugar muy aislado del ruido
exterior.

Espacio libre.

Ropa ligera.

Colchoneta.

Lugar muy aislado del ruido
exterior.

Espacio libre.

Ropa ligera.

Colchoneta.

Lugar con aislamiento de ruido
exterior.

Espacio que permite el libre
movimiento del chico.

Ropa ligera.

Colchoneta.

Voz suave.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

12929

1.9.10.

1.9.11.

1.9.12.

bar como la cabeza cae en
ambos lados, delante o detras,
cuando relajamos los musculos
del cuello.

Escuchar musica con un ritmo
muy marcado, cambiando a
musica relajante.

Saltar, brincar o bailar ante el
estimulo auditivo de un ritmo
acentuado.

Sentarse, tumbarse y dormirse
ante un estimulo auditivo re-
lajante.

Pensar que la pierna domi-
nante pesa mucho y por eso no
puede moverse.

Hacer lo mismo con el brazo del
mismo lado.

Inmovilizar totalmente la pier-
na, y después el brazo domi-
nante.

Pensar fijamente en cada punto
o tramo de la pierna y brazo a
medida que se les va reco-
rriendo inmediatamente, de
arriba abajo y de abajo arriba.

Mover la parte relajada comen-
zando por la pierna, cuando el
profesor lo indique.

Relajar cada una de las partes
sefialadas de forma sucesiva y
atendiendo el siguiente orden:
—pierna dominante.

—brazo dominante.

—pierna no dominante.
—brazo no dominante.

Pasar a situacién de tensién
paulatinamente, siguiendo el
siguiente orden:

—pierna dominante.

—brazo dominante.

—pierna no dominante.
—brazo no dominante.

Relajar cada una de las partes
sefialadas de forma sucesiva, y
atendiendo al siguiente:
—pierna y brazo dominante.
—pierna y brazo no dominante.
—abdomen y térax.

—cara y nuca.

Pasar a situacién de tension,
en forma paulatina, y siguiendo
el mismo orden que se habia
tenido en cuenta al relajar las
distintas partes:

—pierna y brazo dominante.
—pierna y brazo no domnante.
—abdomen y torax.

—cara y nuca.

— Lugar muy aislado del mundo
exterior.

— Espacio que permita el libre
movimiento del chico.

— Ropa ligera.

— Colchoneta.

— Tocadiscos.

— Discos.

— Espacio cémodo y tranquilo.
— Colchoneta.
— Ropa holgada y flexible.

— Espacio cémodo y tranquilo.
— Colchoneta.
— Ropa holgada y flexible.

— Espacio cémodo y tranquilo.

— Colchoneta.

— Ropa cémoda, holgada y flexi-
ble.

— Tocadiscos.

— Discos.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.10.1.

1O

1.10.3a.

1.10.3b.

1.10.4a.

— Tirar de una cuerda.
— Efectuar tracciones en distin-
tas posiciones:
—de pie.
—sentado.
—tumbado:
-prono.
-supino.
—con resistencia leve.
—con resistencia media.

— Tomar el balén apoyando pal-
mas y dedos lateralmente.

— Tomado a la altura de los bra-
zos lanzarlo en diferentes di-
recciones:

—hacia adelante debiendo ha-
cer semicirculo.
—verticalmente.

—hacia atras.

— Colocar en posicion de «tierra»
en repetidas ocasiones.

— En tendido prono, arquear el
tronco atrds, hasta conseguir la
extension de brazos.

— Colocarse en posicion de «tie-
rra», sujetandose exclusivamen-
te con pies y manos, levan-
tando libre y alternativamente
cada uno de ellos (solo tres
puntos de apoyo).

— En posicion de «tierra», caminar
solo con apoyo y alternativa-
mente de manos y arrastrando
los pies.

— En posicion de «tierra», caminar
con apoyo alternativo de ma-
nos, teniendo los pies sujetos
por un companero.

— Situado frente a un compiaero
con ambas manos en los hom-
bros del mismo, tratar recipro-
camente de desplazarse.

— Con tronco flexionado y enla-
zando por debajo de las piernas
las manos de un companero
situado a su espalda en igual
posicion, desplazar al contra-
rio, venciendo la resistencia.

— A la pata coja, recogiéndose la
pierna flexionada con el brazo
del mismo lado, desplazar al
companero (en igual postura)
empujando con el hombro (pe-
leas de gallos).

— Sentado frente al compafero,
piernas juntas, y pies en con-
tacto con las plantas:

— Cuerda de cafamo.
— Cronémetro.
— Espacio libre.

— Balén medicinal de 1 kg.
— Metro.

— Espacio libre.
— Metro.

— Espacio libre.
— Crondémetro.

— Colchoneta.
— Cronémetro.
— Espacio libre.
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Cédigo

pbjet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.10.4b.

1.10.5a.

1.10.5b.

1.10.6a.

-estirar levantando al compa-
fiero ligeramente del suelo.
-estirar levantando al compa-
fiero lo mas posible del suelo.
-entirar levantando al compa-
fiero del suelo depositandolo a
la derecha.

-estirar levantando al compa-
fiero depositandolo a la iz-
quierda.

-estirar levantando al compa-
fiero hasta situarlo de pie.

— Sentado en angulo recto y con

apoyo de manos, realizara mo-
vimientos libres con las pier-
nas, llevando un balén entre
los pies.

Sentado en angulo recto y con
apoyo de manos descubrir cir-
culos con las piernas, llevando
un balén entre las piernas.

- Realizar estas actividades con

balones medicinales que aumen-
tan progresivamente el peso y
tamano.

Botes estimulantes, abriendo y
juntando piernas lateralmente.
Botes estimulantes, abriendo y
juntando piernas longitudinal-
mente.

Subir y bajar libremente al
banco sueco mediante salto:
—al frente.

—Ilateralmente.

—de espaldas.

—con pies separados.

—con pies juntos.

Dar botes estimulantes, sepa-
rando y juntando las piernas y
brazos de forma simultéanea.
Dar botes partiendo de la posi-
cion de cuclillas saltando hacia
arriba con brazos en extension.

Con un compafnero sobre los
hombros y agarrado a las
espalderas, hacer flexiones de
piernas sin despegar la planta
de los pies del suelo.

Con un comparfiero sobre los
hombros y agarrado a las
espalderas, hacer flexiones de
piernas apoyandose solo con
las puntas de los pies.

Con un compafero sobre los
hombros y las puntas de los
pies sobre un taco de 5 cm.
elevarse y descender talones.

Sentado en dngulo recto frente

Colchoneta.

Balones.

Balones medicinales.
Espacio libre.

— Colchoneta.
— Banco sueco.

— Espalderas o barra de equilibrio.
— Colchoneta.

— Colchoneta.

146




Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.10.6b.

1.10.7a.

1.10.7b.

1.10.8.

a un companero a una distan-
cia de unos 2 mts., lanzar vy
recibir un balén medicinal de
un kg., por encima de la
cabeza, describiendo un semi-
circulo y sin perder el balén.
Sentado en angulo recto, reci-
bir el balén lanzado por el pro-
fesor, por encima de la cabeza
continuando hacia atras, con
elevacion simultdnea de pier-
nas hasta tocar el suelo con las
puntas de los pies.

Lanzar el balén al profesor
suavemente.

Sentado en angulo recto con
apoyo de manos, elevacién de
tronco, quedando apoyado sélo
sobre manos y pies.

Colocado en «posicion de tie-
rra», realizar flexiones de bra-
zos (fondos).

Colocar en «posicién de tierra»
y con apoyo de pie en banco
sueco, realizar flexiones de
brazos (fondos).

Realizar «fondos en el suelo».
Realizar «fondos» con apoyo de
pies y manos a una altura de al
menos 50 cms. del suelo.
Realizar «fondos» suspendido
con apoyo de manos en bandas
de las paralelas.

Sentado en el suelo, con una
mano en cada cuerda, elevar
caderas con apoyo de pies en el
suelo, flexionando brazos.
Trepar por la cuerda de nudos.
Trepar por la cuerda lisa con
apoyo de pies.

En suspension vertical con una
cuerda en cada mano, realizar
una voltereta hacia atras vy
retornar al origen, deshaciendo
la voltereta.

En posicién de tendido supino:
-elevacién alternativa de pier-
nas, (tijeras) sin apoyo de pies
en el suelo.

-flexién alternativa de piernas.
-elevacion simultanea de pier-
nas a la vertical, sin apoyo de
pies en el suelo.

-describir circulos hacia dentro
y hacia fuera, ambas piernas
separadas, simultaneamente.
-describir circulos hacia la de-

Balén medicinal.
Espacio libre.

Banco sueco.
Colchoneta.
Espacio libre.

Taburetes.
Colchonetas.
Paralelas.

Cuerdas suspendidas vertical-
mente (cuerdas de trepa).
Colchoneta.

Colchoneta.

147




Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.10.9a.

1.10.9b.

1.10.10a.

1.10.10b.

recha y hacia la izquierda con
ambas piernas.

-con manos sujetas al primer
travesano de espaldera o tobillo
del compafero, piernas a la
vertical y piernas en vertical,
realizar torsiones laterales del
tronco hasta dar en los pies en
ambos lados.

Saltar libremente al banco sue-
co.

Saltar con pies juntos, par-
tiendo del reposo y volver a la
posicién inicial, saltando de
espaldas.

Saltar libremente de un lado a
otro del banco sueco.

Saltar con pies juntos de un
lado a otro del banco sueco
frontal y lateralmente.

Saltar con pies juntos de un
lado a otro del banco sueco
frontal y lateralmente res veces
seguidas mediante un solo
bote.

De espaldas a un companero y
enlazados ambos por los codos,
flexionar el tronco cargando al
otro.

De espaldas a un companero y
enlazados ambos por los codos,
flexionar el tronco cargando al
otro, transportandole de frente,
hacia la derecha, hacia la
izquierda hacia detras.

Llevar al companero a «caballo»
(a horcajados sobre su espalda,
sujetandole por debajo del
muslo).

Jugar a «pidola» (saltar sobre
otro companero agachado,
apoyando manos en Su es-
palda).

En tendido supino, debajo del
extremo de un banco sueco
enganchado por el otro extremo
a las espalderas:

-subir y bajar el banco con el
companero sentado sobre el
extremo enganchado en las
espaldas.

-subir y bajar el banco con el
companero que estd encima
con las piernas.

-subir y bajar el banco con el
companero sentado sobre un
punto intermedio estando sobre
un punto intermedio entre el

— Espacio libre.
— Banco sueco.

— Colchonetas.
— Espacio libre.

— Espacio libre.
— Metro.

— Colchoneta.
— Banco sueco.
— Espalderas.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

110H.0c

1.10.10d.

1.10.11.

1.10.12.

extremo del enganche y el de
contacto de los pies del que
levanta.

Agarrados a las espalderas,
saltos verticales.

Con las manos en la barra, sal-
tos verticales maximos.
Gateos colgado de la barra con
pies y manos.

Colgado de la barra, hacer fle-
xiones de brazos de diferente
profundidad.

Colgado de la barra, subir hasta
colocar la barbilla sobre la
misma con pies escuadra.
Suspenderse de la trepa de
nudos con brazos en extension.
Suspenderse y balancearse de
la trepa de nudos con brazos en
flexién.

Colgado de la barra con pies y
manos, avanzar y retroceder
coordinando pie-mano.

Tumbado prono con un compa-
nero sobre sus pantorrillas u
otra sujecion, elevar el tronco
teniendo las manos sobre la
nuca.

Tumbado prono sobre un banco
de musculacién, con el tronco
colgando y los tobillos engan-
chados o sujetos, elevar el
tronco:

-a nivel del banco.

-mads del nivel del banco (més
alto).

Tumbado prono, pero con las
piernas fuera del banco, elevar
estas por encima del nivel del
banco.

Suspendido de la espaldera vy
dando frente al profesor:
-elevacién alternativa de ro-
dillas.

-elevaciéon alternativa de piér-
nas en extension.

-elevacién simultanea de pier-
nas en extension.

-elevacién simultanea de pier-
nas a la vertical, separar, juntar
piernas y volver a la posicion de
partida.

Flexiones de piernas con apoyo
en espaldera o similar.

Flexiones de piernas sin apoyo.
Flexiones de piernas mante-
niéndose sélo sobre una pierna.

— Barra horizontal.
— Escalera horizontal;

— Colchoneta.
— Balén medicinal de 2 kg.

— Banco ancho de musculacién.

— Colchoneta.
— Espalderas.

— Espacio libre.

— Espaldera o cualquier otro en-

sayo.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1151011

Recorrer espacios saltando en
posicion «de cuclillas».

Mantenerse en suspension so-
bre las paralelas.

Avanzar sobre las paralelas
impulsdndose con ambas ma-
nos al tiempo.

Avanzar sobre las bandas de
las paralelas alternando cada
mano y con balanceos latera-
les.

Suspendido en las paralelas,
realizar flexiones de brazos
(fondos).

— Barras paralelas.
— Colchoneta.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

14 o)

Ui fi 2%

1.11.3.

1.11.4.

(INIRIEDE

Carreras suaves.

Movimiento rapido de brazos y
piernas en distintas posiciones:
de pie, prono, supino, etc.
Chutar con el pie.

Dar el balén con la rodilla.
Golpear al balén con uno y otro
muslo alternativamente.
Golpear el balén varias veces
con la cabeza contra una pared.
Lanzar el balén con la cabeza,
pies, etc. a un comparniero.

Pasar el balén a un compafiero.
Pasar el balén que le pare un
companero.

Chutar a gol.

Correr con un balén.

Correr con un balén en los pies,
sorteando obstaculos.

Pasar el balén.

Parar el balén.

Chutar a puerta.

Estando en reposo, pasar el
balén a un comparniero.
Estando en movimiento, y lle-
vando el balén entre los pies
pasar el balén a un companero.
Corriendo paralelamente a un
compafero, pasarse el balén
reciprocamente.

Driblar regateando a los con-
trarios.

Driblar, realizando una finta.
Arrebatar el balén a un contra-
rio, sin necesidad de cargar
sobre él.

Correr pasando el balén al pri-
mer toque, con el pie.

Correr, pasando el balén al
primer toque, con cualquier
parte del cuerpo.

Pasar el balén, tras driblar a un
contrario.

Correr delante de un compa-
nero que intenta pasarle el
balén.

Lanzar saques de esquina, de
banda, de metro, tiros francos o
penalty.

Meter las piernas en el agua,
estando sentado en el borde de
la piscina.

Introducirse en el agua, ba-
jando por la escalera.
Introducirse en el agua, apo-
yado en el borde de la piscina.
Desplazarse paralelo al borde

— Balén.

— Campo de fatbol.

— Baldn.

— Campo de futbol.

— Piscina.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1.11.6.

1410957/

1.11.8.

de la piscina con agua por el
menton.

Introducir la cabeza en el agua,
estando sujeto del borde o de la
mano de un profesor o compa-
nero.

Introducir la cabeza en la pis-
cina con ojos cerrados.
Introducir la cabeza en la pis-
cina con ojos abiertos.

Meter la cabeza en el agua con
ojos cerrados.

Meter la cabeza en el agua con
ojos abiertos.

Tocar con las manos el fondo
de la piscina con ojos cerrados.
Tocar con las manos el fondo
de la piscina con ojos abiertos.
Mantenerse horizontal (posi-
cién ventral), agarrado del borde
de la piscina con un flotador
debajo del pecho.

Mantenerse horizontal en po-
sicién ventral agarrandose al
borde de la piscina.
Mantenerse horizontal en po-
sicion dorsal.

Mantenerse horizontal en po-
siciéon ventral.

Nadar libremente el ancho de
la piscina.

Mantenerse sobre el agua en
posicion horizontal dorsal:

-sin mover brazos ni piernas.
-con oscilacion alternativa de
brazos.

-con oscilacion alternativa de
piernas.

con oscilacién alternativa y
sincronizada de brazos y pier-
nas.

De pie de espaldas al borde de
la piscina y sujeto con los bra-
zos, cabeza a nivel de agua,
tomar aire or un lado y después
de girar la cabeza expulsarlo
dentro del agua.

En posicién ventral, sujetando,
por un brazo a un flotador,
realizar con el otro brazo cir-
cundicciéon del mismo.

Andar dentro del agua, reali-
zando circundicciones de bra-
zos, con tronco inclinado hacia
delante y realizando giros con
la cabeza para la respiracion.
En posicion horizontal ventral,
apoyando manos en el bordillo,
batir alternativamente las pier-
nas.

— Piscina.

— Piscina.

— Piscina.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

U11.5)

1.11.10.

Sujeto a un flotador realizar
combinadamente ejercicios con
brazos, piernas y cabeza.

Sin flotador, realizar, flotando,
combinadamente ejercicios con
brazos, piernas y cabeza.

En posicion ventral, avanzar
batindo alternativamente pier-
nas sujetando entre los brazos
una tabla.

En posicién ventral, sujetan-
dose con los pies en el borde de
la piscina, tabla o flotador, batir
alternativamente brazos (estilo
crawl).

Avanzar, nadando estilo «crawl»,
utilizando solamente brazos.
Avanzar, nadando en posicion
horizontal ventral batiendo pier-
nasy con brazos inmévilesy en
extension.

De pie, dentro de la piscina,
agua por la cintura realizar
extension de brazos al frente y
abertura lateral de los mismos
(movimiento de «braza»).

En posicién ventral sobre un
flotador, realizar extensién de
brazos al frente y abertura late-
ral de los mismos (movimiento
de «braza»).

Sujeto al borde de la piscina,
doblar las piernas con los talo-
nes juntos, llevando las rodillas
hacia el pecho con la puna de
los pies hacia fuera, exten-
diendo las piernas con fuerza,
describiendo un circulo (movi-
miento de piernas de «braza»).
Sobre un flotador, doblar las
piernas con los talones juntos,
llevando las rodillas hacia el
pecho con la punta de los pies
hacia afuera, extendiendo las
piernas con fuerza, describien-
do un circulo (movimiento de
piernas de «braza»).

En posicion ventral avanzar
con movimientos de piernas
(estilo «braza») sujetando entre
los brazos una tabla.

Avanzar nadando estilo braza,
utilizando solamente los brazos.

Pasar el balén de una mano a
otra por encima de la cabeza
con diferentes tipos de impul-
sos y posicion de brazos.
Pasar el balon de una mano a
otra describiendo un circulo en
torno a la cabeza y cintura.

— Piscina.

— Balén.
— Campo de baloncesto.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

1A T8

(iR 2

IN1ESIES

1.11.14.

pasar el balén de una mano a
otra, describiendo un ocho
entre las piernas.

Realizar desplazamientos bo-
tando el balén.

Correr en zig-zag botando el
baloén.

Pasar el baldon y recibirlo desde
distintos angulos (pase de pe-
cho).

Lanzar y recibir el balén (pases
de pecho) utilizando dos balo-
nes.

Driblar adelante y lateralmente
con ambas manos.

Encestar desde distintos angu-
los de tiro y posiciones.

Tirar a la canasta mediante
salto, soltando el balén en el
momento de mayor elevacién.
Tirar a la canasta con una sola
mano adelantando la pierna del
mismo lado.

Correr de una canasta a otra
(por parejas) pasandose cons-
tantemente el balén y ences-
tando sobre la marcha.
Situado el ultimo de una fila,
driblar a todos sus compafie-
ros, botando el balén, colocan-
dose el primero.

Jugar a pasarse el balén, dan-
dola a éste con cualquier parte
del cuerpo que no sea la pierna
o el pie.

Lanzar el baléon contra una
pared, dandole con cualquier
parte del cuerpo que no sea la
pierna o el pie, y recogerle con
la misma u otra parte.
Cambiarse la pelota de una
mano a otra, al tiempo porque
se va andando, corriendo, etc.

Lanzar el balén contra una
pared, y cogerle al rebote.
Lanzar y recibir el balén a los
companeros estando parados.
Botar el balén estando parado.
Botar el balén al tiempo que se
camina, se corre, etc.

Lanzar el balén a un blanco
dado (otro balén colocado en el
suelo, mancha del tamafo de
un balén en el suelo, pared,
frontal porteria de balonmano,
etc.).

Lanzar y recibir el balén a(de)

— Balén.
— Campo de baloncesto.

— Balén.
— Campo de baloncesto.

— Balon.
— Campo de balonmano.

— Balon.
— Campo de balonmano.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

(1§15

1.11.16.

1.11.17.

los companeros que estan co-
rriendo.

Lanzar y recibir el balén a (de)
los compafieros que estan in-
moviles, mientras el alumno va
corriendo.

Lanzar y recibir el balén a (de)
los compafieros, estando todos
en movimiento.

Driblar hacia adelante y hacia
los lados con una mano, bo-
tando el balén.

Correr botando el balén por un
lado determinado (por la iz-
quierda o derecha) de una linea
recta marcada en el suelo.
Correr botando el balén por
dentro de una calle de 50 m.
trazado en el suelo, sin que se
salga el balén de la calle for-
mada por dos lineas rectas
paralelas.

Lanzar el bal6n hacia adelante,
detras, derecha e izquierda
desde unos centimetros antes
de una linea trazada en el
suelo.

Lanzar a puerta desde el punto
de penalty desde la linea de
golpe franco, etc.

Lanzar saque de esquina, de
banda, etc.

pasar el balén a un compariero,
pasando aquel por encima de la
cabeza de otro chico.

Realizar saque de balén de
abajo, o de seguridad.

Realizar saques de lado.
Realizar saques de tenis contra
una red.

Realizar saques de gancho.
Lanzar el balén a un compa-
nero.

Tocar el balén de dedos.

Tocar el balén proveniente de
un companero, con mano baja.
Pasar el balén en vertical y de
frente.

Golpear el balén desde posi-
cién de caida.

Reatar el balén con diversas
intensidades.

Pasar el balén a comparieros,
situados en distintas posicio-
nes.

Rotar por distintos lugares es-
tratégicos, golpenado el balén
cuando le venga a él.

— Balén.
— Campo de balonmano.

— Balon.
— Campo de voleibol.

— Balédn.
— Campo de voleibol.
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Cédigo

Objet. Operativo ‘ ACTIVIDADES SUGERIDAS : MATERIAL
1.11.18. — Golpear el balén hacia el campo — Balén.
contrario. — Campo de voleibol.
— Pasar vertical y de frente el
balén.

— Realizar el blogeo, logrando
que el balén caiga en campo
contrario.

— Realizar distintos saques.

— Intercambiar balones y sitios
con diversos companeros.

alalsie) — Efectuar pases de red desde un — Balén.
lateral, en forma rotatoria. — Campo de voleibol.

— Estando en circulo, pasar el
balén al alumno situado en el
centro del mismo.

— Efectuar delante de la red dos
golpes y a continuacién pasar
la red. -

— Al recibir el balén del campo
contrario, pasar a un compa-
fiero cercano a la red, para que
éste efectle el mate.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

U121,

1.12.2.

112458

1.12.4.

1.12.5.

1.12.6.

1.12.7.

1511228

Salto libre de longitud, par-
tiendo del reposo.
-adelantando la pierna derecha.
-adelantando la pierna izquier-
da.

-con los dos pies a la vez.
Saltar libremente altura, par-
tiendo del reposo.

Saltar frontalmente adelantan-
do una pierna, comenzando por
alturas minimas.

Saltos de («TIJERA») partiendo
de reposo, por ambos lados vy
comenzando por altura minima.

Salto de longitud mediante
carrera pero impulsandose con
pies juntos.

Salto de altura partiendo del
reposo y con pies juntos.

Salto de altura, mediante ca-
rrera impulsandose con pies
juntos.

Saltos de altura con pies jun-
tos, partiendo del reposo (co-
menzar por alturas minimas).
Salto de longitud con pies jun-
tos partiendo del reposo.

Saltar longitud libremente vy
mediante carrera.

Saltar longitud adelantando
primero la pierna derecha. (Des-
pués con la izquierda).

Saltar longitud partiendo del
reposo y con pies juntos.

Salto exterior con carrera li-
bremente.

Salto exterior con carrera ade-
lantando la pierna indicada
(Primera derecha, después iz-
quierda).

Salto exterior con carrera y
doble apoyo de manos. (Pri-
mero una y luego otra).

Salto exterior impulsandose
con los dos pies al tiempo.
Todas estas actividades se rea-
lizaran, utilizando trampolin y
posteriormente sin él.

Todos los saltos exteriores se
utilizaran con el potro trasver-
sal y longitudinalmente.

Saltar el potro lateralmente
(tijera) con doble apoyo de
manos.

— Saltémetro.
— Colchoneta.

— Saltémetro.
— Colchonetas.

— Saltémetro.
— Colchoneta.

— Saltémetro.
— Colchoneta.

— Saltémetro.
— Colchoneta.

— Tiza.
— Colchoneta.

— Potro.
— Colchonetas.
— Espacio libre.

— Potro.
— Colchoneta.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

112293

(IS12:310)

U 122: 11l

111122,1122,

IE1221:8

IN128143

Salto de potro «torera» a la
minima altura posible por cada
lado.

Utilizando primero el trampolin
y surpimiéndolo posteriormen-
te.

Saltar mediante carrera y apoyo
de ambas manos a quedarse de
rodillas encima de potro colo-
cando estas entre las manos.
A partir de la posicién anterior
y mediante impulso flexionando
piernas saltar a caer de pie.
Salto interior a minima altura.

Salto semi-exterior (longitudi-
nal) del plinton por ambos
lados. (Consiste en saltar longi-
tudinalmente con apoyo de
manos hacia un lateral del apa-
rato con lo cual la extension de
la pierna del lado del apoyo ha
de ser menos, facilitando el
ejercicio).

Salto exterior longitudinal con
doble apoyo de manos.
Comenzar siempre con 3 mo-
dulos e ir aumentando conve-
nientemente.

Saltar el potro lateralmente
(tijera) con doble apoyo de
manos.

Salto de plinton (torera) acer-
candose a los extremos latera-
les del aparato.

Salto torera, comenzando por
minimo numero de moédulos e
ir aumentando progresivamen-
te.

Utilizar el trampolin y supri-
mirlo posteriormente.

De rodillas en el suelo, me-
diante impulso ponerse en pie.
Partiendo del reposo, saltar con
apoyo de ambas manos a que-
darse «de rodillas» encima del
potro, colocando éstas entre
las manos. Después, mediante
impulso y flexionando piernas
saltar a caer de pie.

Salto interior a minima altura.

Dar volteos en colchoneta.
Continuar en plinton y a partir
de un solo médulo y aumentar
segln posibilidades.

Volteo en colchoneta.

— Potro.
— Colchonetas.
— Espacio libre.

— Plinton.
— Colchoneta.

— Plinton.
— Colchoneta.

— Plinton.
— Colchoneta.

— Plinton.
— Colchoneta.

— Saltémetro.
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Cédigo

Objet. Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS - MATERIAL

— Volteos por encima de una — Colchoneta.
cuerda situada a cinco cms. de
altura sobre la colchoneta.

— Ir elevando la altura de la
cuerda segun posibilidades.

1511251168 — Las mismas que los correspon- — Silla turca.
dientes a los objetivos efectua- — Colchoneta.
dos en aparatos mas simples.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

21l

21172,

2318

2.1.4.

220115

251K

2L 71

Ante la audicién de un sonido:
-Cerrar ojos.

-Contracciones musculares.
-Gritos.

-Girar la cabeza.

Gesticular ante dos sonidos
distintos (portazo-campana,
gritos-timbales).

Emitir sonidos con la propia voz,
dispares segun el estimulo
percibido.

Tocar, uno tras otro, varios ins-
trumentos de percusion.
Cambiar de instrumento de
forma voluntaria.

Cambiar de instrumento tras la
indicacion verbal del profesor
(decir simplemente «cambio» o
dar el nombre del instrumento
que se desee).

Cambiar de instrumento cuan-
do el profesor da un golpe al
pandero.

Guardar silencio.

Escuchar diferentes sonidos.
Cantar.

Hablar en voz alta.

Callar subitamente.

Escuchar y reproducir diferentes
sonidos producidos por el pro-
pio cuerpo y por instrumentos
musicales.

Decir lo que ha producido el
sonido escuchado, sin haberlo
visto, (palmas o pies; palmas o
campana).

Coger de entre un grupo de
dibujos, el que produce el
sonido emitido.

Escuchar sonidos del medio
ambiente (cerrar puertas, sire-
na del coche de bomberos), de
fenébmenos de la naturaleza
(lluvia, trueno) y de instrumen-
tos musicales (guitarra, trom-
peta).

Reproducir el sonido que emi-
ten.

Reproducir el sonido de lo que
se le pide sélo por su nombre.

Tocar distintos instrumentos
musicales, fijandose en el tim-
bre del sonido emitido por cada
uno de ellos.

Oir distintos instrumentos (en
directo o de grabacion) y distin-

Instrumentos musicales.
magnetofon.

Puerta.
Campana.
Timbales.

Instrumentos de percusion: tim-
bales, platillos, clave, bombo,
triangulo.

Efectos especificos.

Cajas de musica, sonajeros,
juguetes musicales, campa-
nillas.

Sonidos corporales.

Dibujos representando diferen-
tes objetos sonoros.

Magnetofén, grabaciones de
sonidos especiales.

Medio ambiente.

Instrumentos musicales.

Instrumentos musicales varios:
bombo, platillos, pandero, flau-
ta, campana.

Cassette y grabacion de efectos
especiales.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

20108

2.1.8)

2.1.10.

221,111

2011122

2.1.13.

guirlos, diciendo el nombre del
instrumento que los produce o
sefalando dicho instrumento.
Realizar un gesto determinado
para cada instrumento, por
ejemplo; levantar un brazo
cuando suena el panadero,
ponerse en pie cuando suenan
los platillos, etc.

Marchas con pisadas fuertes y
pasos silenciosos.

Correr mientras se dejen dis-
tintos instrumentos de percu-
sion.

Tocar instrumentos de percu-
sion, emitiendo sonidos fuertes
y débiles.

Escuchar varios sonidos fami-
liares de la vida cotidiana iden-
tificdndolos.

Escuchar distintos sonidos pro-
ducidos por instrumentos mu-
sicales.

Oir sonidos de apariciéon fre-
cuentes en la vida diaria (soni-
dos del pajaro o gorjeo, galope
de un caballo, claxén de un
coche, pito del tren, ruido de
una motocicleta al arrancar).

Escuchar cantidad de cancio-
nes infantiles y populares ade-
cuadas y motivantes conocien-
do el nombre de ellas.

Acompanar una canciéon o mu-
sica grabada espontaneamente,
de forma individual o en grupo,
empleando los instrumentos
naturales de percusion en el
propio cuerpo.

a) Manos (palmadas).

b) Rodillas (las palmadas gol-
pean rodillas o muslos).

c) Pies (pisadas ritmicas en el
suelo).

d) Dedos (pitos, chasquidos con
los dedos).

Palmear con las siguientes
variantes:

a) con los codos separados del
cuerpo.

b) partiendo de brazos en cruz
y chocando en el centro.

c) se mueve la mano derecha
solamente, la otra, quieta recibe
la percusién.

Pandero.
Tambor.
Bombo.
Timbales.

Grabacién de efectos sonoros.
Cassette.

Flauta.
Bombo.
Tambor.

Tocadiscos.
Discos de canciones infantiles.
Cronémetro.

Instrumentos naturales.
Canciones o musica grabada.

— Manos.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.1.14.

d) se mueve la mano izquierda
solamente.

e) Distinguir y ejecutar pal-
mada hueca y palmada plana.
f) dejar las palmas juntas, una
vez percutidas, para obtener
mejor sonoridad.

Tocar cascabeles sujetando el
mango con la mano izquierda,
percutiendo con las yemas de
los dedos ritmicamente sobre
la madera.

Percutir las claves, cogiendo
una con la mano izquierda
hueca a modo de camara de
resonancia percutiendo con la
otra clave cogida con la mano
derecha que se mueve.
Percutir una pandereta, con la
mano derecha dando golpes en
el parche.

Tocar el pandero con las yemas
de los dedos, con la palma en el
centro, con el pulgar cerca del
borde (sonido grave y vibrante).
Tocar la carraca haciéndola
girar sobre la rueda dentada.
Coger las maracas por el mango
y moverlas, golpeandolas con
la otra mano, etc.

Tocar la caja china con la mano
izquierda, teniendo en cuenta
que los dedos no toquen la
ranura, golpear' con la maza
sobre la parte superior de la
caja.

Tocar los crétalos de frente con
dos manos, tocar los crotalos
lateralmente. ;

Tocar las castanuelas ajustando
los nudos a los pulgares pa-
sando un tramo de corddén por
cada uno de los lados del nudi-
llo y con el nudo en el interior.
Hacer sonar uno tras otro los
dedos mefique, anular, cora-
z6n e indice de la mano dere-
cha, seguidos por un golpe de
los dedos mefique, anular y
corazén de la mano izquierda,
para formar con los cinco gol-
pes un «repique».

Chocar los platillos de frente,
de modo lateral, tocar un solo
plato con una maza.

Percutir en los lados y base de
un triangulo sujetando el tridan-
gulo con un cordén.

Tocar las vieiras frotando una
con otra.

Cascabeles.
Claves.
Pandereta.
Pandero.
Carraca.
Maracas.
Caja china.
Croétalos.
Castanuelas.
Platillos.
Tridangulos.
Vieiras.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

20115

251168

2515057

2.1.18.

22119

2.1.20.

2L Al 221

Oir los sonidos emitidos por el
profesor, discriminandolos por
el timbre y su intensidad.
Emitir sonidos fuertes y débiles
combinados.

Emitir sonidos largos y cortos.

Oir el sonido emitido por el pro-
fesor y realizar la accion indi-
cada. (Sentarse, levantarse).
QOir dos sonidos, emitidos por el
profesor y realizar dos acciones
distintas (brazos en cruz, bra-
zos arriba).

Oir estructuras ritmicas con
sonidos fuertes y débiles, utili-
zando distintos instrumentos
de percusion.

Decir los sonidos que son fuer-
tes y los que son débiles.

El profesor toca el piano, y el
alumno cualquier instrumento.

Decir el nombre de los distintos
companeros de su clase que
han grabado la cancién.

Reconocer también a familia-
res, profesores, etc. a través de
la'grabacion de su voz cantada.
Conocer, por el mismo sistema,
temas musicales populares de
cada lugar o que incidan en la
vida a través de los medios de
comunicacién, como TV., radio.
Identificar nombres de cantan-
tes o grupos actuales que le
Illeguen por esos mismos me-
dios o a través del disco.

El profesor toca el piano, y el
alumno cualquier instrumento
de percusion.

El alumno da golpes con un
instrumento de percusion li-
bremente, al tiempo que oye
una melodia.

Oir una pieza musical.
Dar un golpe con un instru-
mento de percusion cada vez
gue se oiga un sonido.

Piano.
Flauta.
Metalofdn.

Paino.
Flauta.
Metalofén.
Xilofon.

Instrumentos de percusion:
—Cascabeles.

—Claves.

—Pandereta.

—Pandero.

—~Carraca.

—Maracas.
—~Caja china.
—Castanuelas.
—Platillos.
—Crotalos.
—Triangulo.
—Vieiras.

Piano.

Instrumentos de percusion:
chinchines, triangulo, claves,
etc.

Magnetofén.

Piano.

Instrumentos de percusion:
chinchines, triangulo, claves,
pandero, etc.

Instrumentos de percusion:
chinchines, triangulo, claves,
pandero, etc.
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Codigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

28182:2%

25182:8

2.1.24.

2310258

25182.6%

2027/

25F2.88

— Dar un golpe cada vez que se

oiga el sonido correspondiente.

Escuchar con atencién cancio-
nes cantadas por nifilos, hom-
bres, mujeres, con y sin acom-
pafiamiento instrumental, etc.

Oir las notas que emite el pro-
fesor con ‘instrumentos mu-
sicales.

Decir el nombre de la nota
escuchada.

QOir el nombre de las notas que
dice el profesor.

Tocar en el lugar correspon-
diente en un metaléfono.
Tocar libremente un metal6fono

Oir el nombre de las notas que
pide el profesor.

Tocar libremente un metalofén.
Tocar en un metalofén que
tiene las notas marcadas.
Tocar en el lugar correspon-
diente en el metalofén sin las
notas marcadas.

Ejemplos:

a) En la obra «En el jardin de
un Monasterio» de Ketelbey,
reconocer los pajaros, las cam-
panas y los cantos de los
frailes.

b) En el «Moldava» de Sme-
tana, los arroyos que nacen o se
funden en un rio, la fiesta cam-
pesina, etc.

Reconocer por ejemplo en el
cuento sinfénico de Sergio
Prokofied «Pedro y el Lobo», los
instrumentos que representan
a cada personaje:

a) La flauta, al péjaro.

b) El oboe, al pato.

c) El clarinete, al gato.

d) El fagot, al abuelo.

e) Las trompas, al lobo.

f) Los instrumentos de percu-
sién a los cazadores.

g) Los insrumentos de cuerda,
a Pedro, el protagonista de la
obra.

Cantar una cancion escrita de
este modo en la pizarra, dando
a cada silaba la entonacién
musical que le corresponde.

— Magnetofon.

— |Instrumentos musicales: meta-
lofén, piano, flauta dulce, etc.

— Metalofén.
— Xilofén.
— Carillén.

— Xilofén.
— Metalofén.
— Carrillén.

— Discos o cassettes grabados.

— Discos y cassettes grabados.

— Cancion escrita, por frases en
la pizarra.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

231899

221530

221ESTIE

2:1:32.

2:1¥38:

Ejemplo:

Escuchar la octava baja vy
octava alta de una nota produ-
cida por un piano.

Reproducir el sonido de la nota
«do» con ‘una distancia de una
octava. ;

Reproducir el sonido de cual-
quiera de las siete notas, con
una distancia de una octava.

Ejemplos: Reconocimiento de
los distintos cuadros de la obra
«En un mercado persa» de
Ketelbey:

1. Llega lentamente la cara-
vana.

2. Los mendigos piden limosna.
3. Aparece la princesa (separa
la caravana).

4. Los juglares hacen piruetas.
5. Interviene el encantador de
serpientes.

6. El califa pasa por el mercado.
7. Los mendigos vuelven a
pedir limosna.

8. Tema de la princesa: se pre-
para partir y regresar a palacio.
9. Los camelleros contintan su
camino.

10. El mercado pierde ani-
macion.

Evocacién lejana del tema de la
prncesa final.

Entonar la escala musical, en
sentido ascendente y descen-
dente.

Entonar la escala musical, en
sentido ascendente y descen-
dente subiendo y bajando la
mano en el lugar aproximada-
mente adecuado al tiempo que
se pronuncia el nombre de la
nota correspondiente.

Cantar la escala musical, pro-
nunciando el nombre de las
notas.

Tocar la escala en-el metalofén,
xilofén, etc.

Intentar tocar las notas de una
cancion conocida.

Escuchar al profesor.
Hacer sonar en el metalofén

— Piano.

— Discos y cassettes grabados.

— el propio cuerpo.

— Sala de musica.
— Metalofén.

— Xilofén.

— Metalofén.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.1.34.

251F 358

251236

25183772

las notas que le va diciendo el
profesor.

Casa con pisos.

Reconocer y entonar las notas
segun los siguientes diagra-
mas.

Trabajar con los diagramas la
entonacion de intervalos.

Escuchar canciones infantiles,
tales como: «Quisera ser tan
alta».

«;Donde vas Alfonso XII?».

«La tarara».

Indicar mediante una senal
convenida cuando se oiga un
fragmento no perteneciente a
la cancién conocida que se esta
oyendo. .

Coger las baquetas con fir-
meza, pero relajadamente, con
los brazos despegados del
cuerpo.

Afinar los instrumentos, mane-
jando los memaches. Si son
timbales, normalmente, sera
uno en la ténica y otra en la
dominante, tonalidad de la obra
instrumentada en la que vayan
a intervenir.

Interpretar ritmos formando
parte de una orquesta escolar.

Coger las baquetas de modo
flexible, manteniendo una pos-
tura natural, relajada y atenta a
la vez.

Situarse ante el instrumento
de modo que las rodillas se
encuentren a la altura de las
teclas.

Ejecutar las percusiones cor-
tas, flexibles y rapidas.
Realizar, cuando se trate de
sonidos simultaneos, los mo-
vimientos de los dos brazos,
idénticos.

Colocar las baquetas en angulo
recto, cuando sea necesario
ejecutar 2 6 mas notas conse-
cutivas.

— Pizarra y diagramas.

— Cassette.
— Cinta.

— Timbales.

— Banquetas y mazos.
— Bongos.

— Tambores.

— Bombos, etc...

— Xilofén:
—bajo.
—alto.
—soprano.
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— Ejecutar el «glisando» con la
mufeca muy suelta, para no
enganchar nada ni enturbiar el
sonido.

— Realizar el «trémolo» sobre una
nota, usando las dos manos
alternativamente, para lograr
el efecto de la nota tenida.

— Trabajar la escala pentaténica.

— Trabajar la escala diaténica.

— Trabajar la escala cromatica.

— Coger las dos baquetas con la
misma mano, tocando armoni-
camente dos sonidos a la vez (a
distancias de terceras, por
ejem.).

—improvisar con el xilofén en
el modo pentatonico.
—memorizar, por fragmento la
intervencion del xiloféon en un
conjunto instrumental sobre
una obra o cancion instrumen-
tal para este fin.

25183 8" — Hacer ejercicios de control de — Flauta dulce.
aire, tanto aspirando como
expulsion (igual que en el obje-
tivo de canto).

— Trabajar la independencia de
los dedos, haciendo gimnasia
digital sobre un grabado de los
orificios de la flauta, en una
mesa.

— Emitir las notas musicales, a
imitacion de los gestos del pro-
fesor sobre su flauta, por este
orden (que nos parece el mas
sencillo): S| — LA — SOL — DO
— FA — MI — RE — DO.

— Tocar después la octava alta.

— Trabajar después los croma-
tismos.

— A medida que se amplia la tesi-
tura, tocar canciones que se
adapten.

— Tocar a varias voces, con varias
flautas.

— Intervenir en los conjuntos
instrumentales.
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Cédigo

Objet. Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS MATERIAL
25215 Los alumnos imitaran los ges- Tocadiscos.
tos ritmicos que, con canciones Discos.
de texto sencillo, realiza el pro- Dibujos alusivos.
fesor (mover cintas, etc.). Cintas de colores.
22020, Andar libremente y dejarse Pandero.
caer cuando oiga un golpe Espacio libre.
seco.
Andar por el suelo al ritmo
marcado por el profesor,
aumentando progresivamente
la rapidez hasta llegar a estar
corriendo. N
Dejarse caer en el suelo al oir
un fuerte y seco golpe, mien-
tras anda siguiendo un deter-
minado ritmo.
28058 Tocar las palmas o un instru- Panadero.
mento de percusion libremente. Timbales.
Escuchar durante unos segun- Chinchines.
dos determinado ritmo, cen- Bombo.
trando su atenciéon en la es- Tambor.
tructura del mismo.
Marcar el ritmo con palmas o
un instrumento de percusion,
al tiempo que lo hace el
profesor.
2.2.4. Marchar en fila, oyendo la can- Pandero.
ciéon que entona el profesor :
(<Mambra se fue a la guerra»,
«Al son de un tambor»).
2.2.5. Ejercicios de repeticion ritmica, Instrumentos de percusion.
con ritmo binario (dos golpes
en cada compas).
282165 Jugar a establecimiento de dia- Instrumentos de percusion:
logos ritmicos con el profesor y —Bombo.
con sus companeros. —Platillos.
—Chinchines.
—Timbales.
—~Claves.
L2l Desplazarse libremente por la Pandero.
sala imitando la marcha del Espacio libre.
profesor.
Desplazarse por la sala oyendo
el apoyo verbal del profesor
(despacio, andando, corriendo).
Desplazarse por la sala, al
ritmo marcado por el profesor.
2.2.8. Imitar el balanceo de las cam- Campanas de distinto material

panas con los brazos y con todo
el cuerpo.

Seguir con los brazos el movi-
miento de un metrénomo.
Imitar moviéndose el movimien-
to del péndulo de un reloj.

y tamano.
Triangulo.
Metrénomo.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2708

22.72.1)(0)

225105

2.2.12.

2: 23113

— Desplazarse por un espacio_

libre al ritmo marcado por el
profesor.

Balancearse de izquierda a
derecha al ritmo marcado por
un metrénomo.

Realizar esta actividad de di-
versas formas:

a) Alternando los dos punos
dentro del saco y fuera de él, a
la vez, en la mesa.

b) El puno derechoen el sacoy
el izquierdo en la mesa.

c) El puno izquierdo en el saco
y el otro en la mesa, etc.

Interpretar con los instrumen-
tos de percusién adecuados a
esta etapa los acentos o frag-
mentos de una canciéon que
indique el profesor.

Ejemplo:

El cochecito /eré

me dijo anoche /eré

gque me mareo /eré

montado en coche

leré.

Tocar un instrumento de per-
cusion cada vez que intervenga
un personaje de un cuento
musical (Ejemplo: tres golpes
de timbal cada vez que apa-
rezca el lobo en «Caperucita
roja»).

Tocar el mismo numero de
palmadas que dal el profesor al
tiempo que éste las da.

Tocar el mismo numero de
palmadas que da el profesor,
tras darlas éste.

Tocar dos palmas rapidas por
cada una de las que dé el
profesor.

Tocar palmas formando estruc-

turas ritmicas en ternario, al

mismo tiempo que las emite el

profesor.

Tocar palmas formando estruc-

turas de ritmo ternario, que el

alumno inventa.

Reproducir estructuras en ritmo

binario que previamente emite

el profesor.

Reproducir estructuras en ritmo

ternario que previamente emite
el profesor.

Dar golpes con las claves al

— Mdsica grabada o cantada.

— Saquitos de lona rellenos de
arena.

— Discos.

— Tocadiscos.

— Instrumentos de percusion.
— Canciones infantiles.

— Instrumentos de percusion.

— Instrumentos de percusion.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.2.14.

2.2.15.

2.2.16.

2.2.17.

2.2.18.

2:2:09;

tiempo que marca el ritmo el
profesor.

Dar golpes con las palmas,
cambiando la rapidez del ritmo.
Tocar instrumentos de percu-
sién, cambiando la rapidez del
ritmo.

Reproducir 10 compases de las
estructuras ritmicas siguientes:

Imitar al profesor que da pal-
madas con palabras trisilabas
agudas, llanas y esdrujulas.
Reproducir palabras trisilabas
dadas, tocando palmas o algun
instrumento de percusion.

Palmear el propio nombre y los
nombres de los companeros a
la vez que lo entona adecua-
damente.

Realizar palmas pronunciando
palabras de cualquier niumero
de silabas.

Oir estructuras ritmicas.
Reproducir estructuras ritmi-
cas.

Marchar rapidamente en los
momentos en que la musica
escuchada lleva un «tiempo»
rapido.

Marchar lentamente ante un
«tempo» lento.

Variar la rapidez o lentitud de la
marcha ante los cambios de
velocidad en la musica grabada.
Caminar hacia detras cuando
la masica esté callada.

Oir estructuras ritmicas.
Reproducir las estructuras rit-
micas oidas con instrumentos
de percusion.

Ante una musica de tempo
rapido, los alumnos daran
muchos pasitos cortos a lo
largo de la clase.

Ante una musica lenta, los
alumnos daran pocos pasos
largos.

En un metaléfono bajo, el

Claves.
Chinchines.
Pandero.

Instrumentos de percusion:
bombo, pandero, claves, chin-
chines, etc.

Claves.
Chinchines.
Pandero, etc.

Mdusica grabada o tocada con
cambios de tiempo.

Instrumentos musicales:
—Pandero.

—Claves.

—Chinchines.
—Triangulos.

— Mdsica grabada.
— Instrumentos de percusién.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

222320

22022,

2025224

25228}

alumno percutira notas graves,
dandoles /arga duracién.

En un xil6fono soprano, el
alumno ejecutard notas rapi-
das y breves.

Ejecutar una melodia en un
instrumento, o cancion, a dis-
tintos tiempos. Debera apre-
ciarse que cuando se toca rapi-
damente dura menos que
cuando se toca lentamente; es
decir, se puede hacer mas
corta o mas larga.

Ante un ritmo lento, el alumno
andara apoyando todo el pie.
Ante un ritmo rapido, caminar
de puntillas.

Ante un ritmo lento, dar pal-
madas percutiéndose en distin-
tas partes del cuerpo.

Ante un ritmo rapido, el alumno
sacudird los dedos y munfecas
hacia afuera, como descarga.

Reproducir estructuras ritmi-
cas escritas en la pizarra.

Ante el esquema ritmico de
una cancion, por ejemplo: CAM-
PANITA DEL LUGAR.

Interpretar con instrumentos
de percusion de sonido inde-
terminado, pronunciando des-
pués las silabas de la cancién
que corresponden a cada una
de las pulsaciones.

Cantar y «dibujar» en el espacio
con sus manos graficas que se
adaptan al esquema ritmico de
una cancioén conocida. Ejemplo:
1. El patio de mi casa.

2. Es particular.

3. Cuando llueve se moja.

4. Como los demas.

Mientras todos los alumnos
realizan las gréaficas en el
espacio, un alumno lo pintara,
a la vez que escuchan, en la
pizarra, borrando ritmicamente
con la mano izquierda, termi-
nando todos a la vez.

— Mdsica grabada o esquemas

ritmicos con distintos tiempos.

— Pizarra.
— Tiza.

— Esquema ritmico de una can-

cion.

— Pizarra.
— Canciones.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.2.24.

22825%

Marcar con palmas el lugar del
acento de una agrupacion rit-
mica. 3

Conceder una simbologia gréa-
fica a los distintos instrumen-
tos:

—tridngulo.

—claves.

platillos, etc.

Proponer esquemas que refle-
jen los distintos ejercicios rit-
micos.

Interpretarlo al tiempo todos en
grupo y también en forma
solista.

Proponer temas a los compa-
neros, e interpretar los de ellos.
Realizarlo en sentido horizontal
y armoénicamente, también.

— Piano.
— Cassette.

— Pizarra.
— Cartulinas.
— Instrumentos musicales.

173



I ook e Y ——

At &

"Ll senrig os

. FArRA DEL LN

,o




Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

28

28882

Realizar, tumbado y relajado en
el suelo, la respiracion dia-
gragmatica. (Puede colocarse
un papel en el vientre, para que
el alumno lo vea moverse).
Realizar el mismo ejercicio en
posicion de pie, con la mano
sobre el vientre.

Colocar las manos lateralmente
sobre las costillas y expulsar el
aire en tres tiempos.

El alumno, de pie, aspirara pro-
fundamente llenando de aire
sus pulmones, y lo expulsara
poco a poco, doblando el tronco
hacia delante, al tiempo que su
compafiero, le da golpes rapi-
dos en la espalda.

El mismo ejercicio, asumiendo
el papel de companero.
Aspirando profundamente el
aire, controlar su emision ante
un espejo pequefio, de modo
que se empane constantemen-
te, mientras dura la expulsion
del aire, manteniendo esta
operacion el mayor tiempo
posible, de modo que perma-
nezca totalmente empanado.
Ante una vela, expulsar el aire
aspirando, de modo que se
balancee, pero no llegue a
apagarse.

Emitir un sonido afinado, que
puede comenzarse con la nota
LA del diapason, durante el
maximo tiempo midiendo vy
contando las partes ritmicas
que dura.

Pronunciacién de las vocales:
AEIO/AEIO/AEIO/AEIO/A,
en escala ascendente y des-
cendente.

Emitir cada vocal por separado,
(el orden a seguir sera el ade-
cuado a la constitucion del apa-
rato fonador de cada individuo),
de la siguiente manera:

1) Entonando 2 notas seguidas.
2) Entonando 3 notas seguidas.
3) Entonando 5 notas seguidas.
4) Entonando 8 notas seguidas.
5) Entonando el arpegio.
Emitir sonidos, alternando las
vocales que le indique el profe-
sor (también en este caso,
seran las que convengan a
cada uno).

Realizar ejercicios de exten-
sién, entonando el arpegio vy
ascendiendo por semitonos.
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Cédigo

Objet. Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS . MATERIAL

— Unir en los ejercicios vocales y
consonantes (le seran indica-
das al alumno segun conven-
gan a su capacidad de fo-

nacion).
2:3'3" — Producir con la voz sonidos — Discografia de efectos de so-
altos y bajos, imitando el des- nido.
pegue y aterrizaje de:
a) Avion.

b) Un cohete interplanetario.
— Acompanar con un gesto de la
mano, o con todo el cuerpo.

23 — Realizar la emision de su pro-
pia voz, dirigiendo la columna
sonora hacia la frente, senos
de la cara, pecho, (1) etc., bus-
cando la maxima resonancia e
interiorizando estas sensacio-
nes.

— Realizar emisiones de notas
tendidas, con las diferentes
vocales y consonantes, bus-
cando su propia resonancia.

(1) Todos los huesos del cuerpo,
partes duras que entran en
- vibracién por el canto.

2:3'5" — Pronunciar las vocales, mante- — La propia voz.
niendo el sonido, de modo que
se de colorido y relieve a la voz.
(Concertar el sonido para que
pueda reflejarse).

— Pronunciar las consonantes con
energia y precisién en el ata-
qgue correctamente, ademas,
desde el punto de vista fonético.

— Articular blandamente para
conseguir mayor sonoridad en
la voz.

— Conseguir nitidez al cantar,
pero sin expulsiones de sonido,
flexibilidad y buena- diccion.

— Cantar una cancion de manera
que se entienda perfectamente
al escucharla.

2:316" — Colocar horizontalmente la — Notas musicales.
mano y subirla o bajarla segin
los sonidos que emita pronun-
ciando silabas y vocales.
Ejemplos:
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Cédigo

Objet, Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS : MATERIAL
2988/ — Imitar éstos sonidos teniendo — Discografia de efectos de so-
en cuenta: nido.
a) Tren (exactitud en el ritmo de — Grabaciones realizadas por los
movimientos y silbato). mismos NiAos en excursiones,
b) Ambulancias (con la distan- etc.

cia intervalida habitual).

c) Onomatopeyas de animales

(articulando y entonando con la

matizacion de agudo y grave).

Ej.: Aullido del lobo.
A-u-u-u-u-....

de grave a agudo.

253IS TN — Canciones que sugieran ges- — Canciones seleccionadas.
tos, ejemplos:
«Los tres cerditos
ya estan en pijama
muchos besitos
les dd su mama
y calentitos los tres
en la cama
pronto, muy pronto
los tres dormirans».
— Canciones que sugieran postu-
ras, ejemplos:
«San Serenin del monte
San Serenin cortés
yo como buen cristiano
yo me arrodillaré».
— Canciones con un obstinato o
estribillo sencillo, ejem.:
Cucu, cuct
cantaba la rana
cucl, cucu
debajo del agua.

Joan petit quan balla
balla, balla, balla.
Joan petit quan balla,
balla amb el dit, dit, ...
balla, balla, Joan petit.

- — Canciones, de calidad estética
que sugieran un pequeno ar-
gumento o historia (y pueda ser
memorizada por ellos).
Ejemplo:

La perrita Chita.

la perdi ayer tarde
yendo de paseo
solita con mi madre.

Debe andar perdida
‘gimiendo y llorando
jay! la pobrecita

si la arafa un gato.

Ea, ea, ea

resalada que te quiero
ea, ea, ea,

resalada que me muero.

El que me la encuentre
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

228,3).

2.3.10.

22 3%IK1E

2.3:12.

2.3.13.

la devuelva luego
ya le di las sefias
ayer al pregonero.

La patita blanca

y el rabito negro

la oreja encarnada

y un cascabel en el cuello.

Observar los gestos del director.
Comprender y realizar las indi-
caciones gestuales del director,
tales como:

empezar y terminar

acelerar y retardar

acentuar y apianar

Interpretar canciones realizan-
do correctamente la respira-
cion, emision de la voz, reso-
nancia y articulacion y diccion.
Seleccionar las canciones que
mas agraden a cada alumno,
para formar su «propio reper-
torio».

Hacer improvisaciones con la
voz, libremente, sin ningun tipo
de técnica o prejuicio (del modo
como es empleada por los
maestros contemporaneos co-
mo Luciano Beri, Benderawskz,
etc.).

Improvisar didlogos musicales,
preguntas y respuestas con la
vVOZ.

Improvisar musicalmente al-
gunos obstinatos, partiendo de
los contenidos en poesia. Ejem-
plos: en Garcia Lorca «a las
cindo de la tarde».

Poner musica a poesias cono-
cidas o compuestas por los
alumnos.

Inventar estrofas nuevas para
una cancion conocida.
Componer una cancion, te-
niendo en cuenta el fraseo y la
medida.

Improvisar musicalmente obras
cantadas sobre las formas de
Lied, canén y rodo

Cantar solo un determinado
fragmento de una cancion.

Aprender canciones infantiles.
Aprender canciones del folk-
lore del lugar.

MATERIAL
— La voz.
— Canciones.
— La voz.
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Objef Obetative ACTIVIDADES SUGERIDAS ~ MATERIAL

— Aprender villancicos.

— Aprender canciones populares
de toda Espana.

— Aprender canciones religiosas.

— Aprender canciones actuales,
cuya seleccién haya sido reali-
zada por el profesor con un cri-
terio de categoria estética.

— Distinguir las frases musicales
de una cancion.

— Realizar matices con la voz al
interpretarlas: fuerte, piano,
acelerar, retardar, aumentar,
disminuir, mantener el sonido,
acentuar, etc.

— A la vista del cancionero o
repertorio conocido, seleccio-
nar las canciones que mas gus-
ten a cada uno, coleccionando-
las y adaptandolas personal-
mente de modo que formen
parte de su bagaje cultural.

— Cantar canciones siguiendo el
siguiente orden:

—aprender la cancién, ritmi-
camente apoyada, hasta me-
morizar la letra y la melodia.
—realizar con una entrada, es
decir, dos grupos.

—realizar con dos entradas,
posteriores al comienzo, es
decir, tres grupos.

—realizar con tres entradas o
cuatro grupos.

—entender el esquema de em-
pezar y terminar. La interpreta-
cion finaliza al acabar el 4°
grupo de la cancién completa.

NOTA: Empieza cada grupo en
una frase para terminar todos a

la vez.
2.3.14. — Interpretacién de canciones en — Canciones en forma de canén
forma de canén, tales como: tales como:
—Miau, Miau, maulla mi gato. —miau, miau.
—Lego Diego. —Lego Diego.
—Ki, ki, ri, ki. —Ki, ki, ri, ki.
—Debajo un botén, ton, ton. —Debajo un botén, ton, ton.

— Aprender canciones infantiles.

— Aprender canciones del folk-
lore del lugar.

— Aprender villancicos.

— Aprender canciones populares
de toda Espania.

— Aprender canciones religiosas.

— Aprender canciones actuales,
cuya seleccion haya sido reali-
zada por el profesor con un cri-
terio de categoria estética.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2:3815:

2.3.16.

2,30

2.3.18.

2:3:19:

2.3.20.

Distinguir las frases musicales
de una cancion.

Realizar matices con la voz al
interpretarlas: fuerte, piano,
acelerar, retardar, aumentar,
disminuir, mantener el sonido,
acentuar, etc.

Memorizar las letras de las
canciones.

Cantar su parte dentro del dia-
logo establecido.

Intervenir en el momento ade-
cuado diciendo «Tonto: tintin».

Aprender cada una de las
voces con seguridad ritmica vy
melddica.

Conocer las voces de los demas
grupos.

Al cantar juntos fijarse en los
de un grupo, especialmente en
el «jefe de cuerda».

Sobre una cancion popular
combinar la segunda voz, a dis-
tancia de tercera. Eje.: Las
Mananitas, Asturias, etc.

Distinguir auditivamente las
voces de hombres, segun su
tesitura: bajo, baritono y tenor.
Distinguir las voces de mujer y
de nino: Contralto, Mezzoso-
prano y soprano otriple.
Relacionar la voz con el perso-
naje que encarna y explicar el
porqué.

Reconocer en fragmentos ais-
lados, la distinta tesitura de las
voces de hombre, mujer y nifo.

Si esta escrita en cuatro penta-
gramas distintos, cada voz,
debera leer el suyo, en orden
de agudo a grave, empezando
de arriba abajo.

Si estan en dos pentagramas,
desdoblar mentalmente las vo-
ces, seglin estan dirigidas las
plicas hacia arriba o hacia
abajo.

Comprender las sefales del
profesor y colaborar con ellas:
—de respiracion.

—de espera.

—de arranque.

—de mantener el sonido.

—de aumentar o disminuir.
—de cambiar la velocidad.
—de matizar.

— Canciones de corro con dialogo

del tipo «La viudita del Conde
Laurel». <Donde estan las lla-
ves»... etc.

Canciones del tipo «Debajo un
botén, ton ton».

Canciones a varias voces tales
como:
—Las mananitas.
—Asturias.
—Oh pecador
(sinenr-man).

Grabaciones.
Representaciones o filmacio-
nes.

— Fragmentos de ambas.

— Partituras para varias voces.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

—de terminar.

Cantar en grupo, la obra sefa-
lada por el profesor tratando de
recordar para no equivocarse
ni confundir a los demaés.
Hacerlo con la voz suave, ati-
plada, dulce. Nunca fuerte,
sino suave aunque no dema-
siado bajo, con articulacion o
dicciéon buena. Manteniendo el
ritmo durante toda la cancion,
repitiendo los fragmentos tan-
tas veces como sea necesarioy
teniendo ciudado en las unio-
nes.

Concentrarse en lo que esta
haciendo al cantar, tanto en su
papel individual como. escu-
chando y conociendo los de los
demads. Guardar silencio abso-
luto y ubicar la atencién en el
Profesor.

Adquirir el sentido de respon-
sabilidad en el grupo, teniendo
en cuenta que su mala actua-
cién puede estropear el trabajo
de los otros componentes del
grupo.
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Cédigo
. Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

24.4.

2.4.5.

2.4.6.

Realizar movimientos esponta-
neamente, con plena libertad,
ante la musica oida:

a) con todo el cuerpo.

b) solo con los brazos.

c) manos y dedos.

d) cuello, tronco, piernas, etc.
Acompanar estas posturas aco-
plandolas a movimientos «lar-
gos» (muy despacio), adagio
(despacio), alegro (réapido) vy
alegrete (muy rapido).

Balanceo de brazos en el mismo
sentido que el comparfiero que
tiene delante.

Balanceo de brazos en sentido
opuesto al del compafiero que
tiene delante.

Oscilaciones de todo el cuerpo
cambiando el peso del cuerpo
de pie.

Distintos movimientos de bra-
zos en direcciones diversas:
—con brazos en arco de iz-
quierda a derecha.

Dar pasos hacia adelante o
atras, a derecha o izquierda.
De forma individual.
Formando pareja con el pro-
fesor.

Al tiempo que el resto del

grupo.

El estimulo ritmico para su
aprendizaje es:

Hacer rebrotar el cuerpo sobre
las metabarras de un pie (el
taléon no se apoya) durante un
tiempo, en el siguiente el peso
del cuerpo se apoya sobre el
otro pie.

Alternar los rebotes en ambos
pies.

Colocar el brazo a la altura de
la cintura en forma arqueada
cuando puntea el pie del mis-
mo.

Levantar el brazo cuando se
levanta el pie del mismo lado.
Colocar las manos en la cintura
al dar una vuelta.

Balancear los brazos al frente,
de izquierda a derecha, durante
un «paro salto» (dar un salto
sobre el pie que ha dado un
salto).

Juegos de corro con giros en
una Unica direcciéon (hacia la

— Mdsica grabada o cantada.

— Tocadiscos.
— Discos de musica de vals.

— Mdsica grabada.
— Tocadiscos y/o cassette.

— Grabacion del estimulo ritmico.
— Discos de muneiras, sardanas,
etc.

— Mdsica popular y clasica.

— Canciones de corro grabadas
0/y cantadas a viva voz.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

24.7.

2.4.8.

izquierda o hacia la derecha),
con canciones tales como «San
Serenin del monte», «el baile de
la carrasquilla», <El Joan Petit
quan balla».

Repetir dos veces la misma
copla sin haberse soltado de
las manos.

Los alumnos realizarén el corro
pero con las manos sueltas con
arreglo al siguiente esquema:

a la derecha — a la izquierda
Ejemplo:

Miguel, Miguel,

que la vuelta

esta al derecho.

Miguel, Miguel
que la vuelta
esta al revés.

hacia dentro
(Chocolate, Molinillo...)

hacia fuera.
(Estirar que el demonio va a
pasar).

Aprender los tipos de puntos
por imitacion al profesor.
Utilizar los punteos segun las
instrucciones del profesor y de
forma espontanea.

Diferentes tipos de punteos:
—La punta de un pie se marca
delante, detrdas o al lado del
otro pie.

—El taléon de un pie se apoya
junto a la punta del otro pie.

— Canciones de corro.

— Mdsica folklérica.
— Ticadiscos o cassettes.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.4.9.

2.4.10.

— Mover en arco de izquierda y
derecha en cada tiempo fuerte
del compas.

— EI tiempo fuerte del compas
3/4 se marca con el pie levan-
tando la pierna visiblemente;
en cada uno de los tiempos
débiles hay un cambio de pies.

— Las evoluciones son las si-
guientes:

1. Formando dos filas, avanzar
unos pasos hacia delante.
2. Cada una de las filas se abre
por los laterales dibujando un
circulo para volver al lugar ini-
cial.
3. Formar una sola fila, dando
Ay C un paso a laizquierday B
y D un paso a la derecha.
4. Desplazarse de nuevo en cir-
culo como en el apartado 2
para volver a la posicion inicial.
5. Juntar los arcos las perso-
nas que forman la diagonal del
cuadro y asi girar en el sentido
de las agujas del reloj.
6. Desde la posiciéon inicial
avanzan los de detras C y D por
el exterior de la figura hasta
colocarse en linea.

— Realizar, todos a la vez, los ges-
tos que se indican en las
canciones.

Ejemplo:

a) Agachate, y vuelvete a
agachar, que los agachaditos
no saben bailar.

b) El juego chirimbolo
que bonito es:
Un pie, otro pie
una mano, otra mano,
etc.
El juego chirimbolo
que bonito es.

c) Pifién, pifién,
pirulo, pirulero
piruli, pirulén.
Un, diio's WS,

X X X

(palmadas al unisono).

d) Canciones que hablen de car-
pinteros, zapateros, planchado-
res, limpiadores, costureras,
etc.

— Objeto varios: bastones, cintas,
panuelos, etc.

— Para el ejemplo plasmado:

—arcos de madera decorados
con flores.
—grabacion de «Els arquets».

— Canciones infantiles populares
que indiquen gestos ritmicos.
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Cédigo

Objet. Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS : MATERIAL
2.4.11. — Realizar las sigientes evolu- — Mdsica grabada o cantada.
ciones:

a) Seguir una fila, ritmica-
mente al nifo que ostenta el
primer puesto (alternativamen-
te, deberan ocuparlo todos).

b) Imitar los movimientos de
brazos que, durante la danza,
improvisa el primero.

c) Realizar en el espacio (como
base de una futura coreogra-
fia), caminos y circunvolucio-
nes que, precisamente hayan
sido expresados graficamente
en la pizarra: Ondas, picos,
espiral, formas poligonales, etc.

2.4.12. — En un determinado momento — Mdsica grabada o cantada.
de la obra musical, romper el )
corro, colocandose en forma de

hilera.

24513 — Permanecer en todo momento — Mdsica grabada.
unidos por una mano. — Ordenes verbales y gréaficas del
—Cogidos mano derecha con profesor.

mano izquierda (uno al lado del
otro), desplazarse hacia delan-
te, hacia detras, dar la vuelta
por debajo del arco de ambas
manos hacia dentro y hacia
fuera de la pareja.
—Ildem. cambiando de manos.
—Cogiendo por la misma mano
(primero derecha, después iz-
quierda y uno frente al otro)
unirse y separarse unir las cua-
tro manos, girar los dos al
tiempo por debajo de los brazos
sin soltarse.
—I|dem. con las manos derecha
de uno con la izquierda de otro.
— Combinar evoluciones unidos
con las manos con evoluciones
sueltas.
Situados frente a frente:
—mientras A y levanta, B se
agacha.
—ambos dan una vuelta sobre
si mismos. :
—con las piernas abiertas in-
clinan el cuerpo para encontrar
las manos en el centro, giran el
cuerpo hacia fuera de la pareja
y dan una palmada.

Situados uno junto al otro:
—caminan de lado separan-
dose y encontrandose (2 pasos).
—cambiar de lugar pasando
uno por delante en diagonal
por detras (en recto).
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.4.14.

2.4.15.

2.4.16.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

¢)

Realizar espontaneamente mo-
vimientos dancisticos, adecua-
dos a una cancion folklérica o
popular, conocida.

Ejemplo: Cancion.

1 - alo altoy a lo bajo.

2 -y a lo ligero (bis).

3 - al ritmo de mi Tierra (bis).
4 - toco el pandero.

5 - A coger el trébole (bis)
6 - a coger el trébole.
7 - la noche de San Juan.

1 - que quieres que te traiga.
2 - que voy a Madrid.

3 - No quiero que me traigas.
4 - que me lleves si.

Ejemplo:

Se forman dos o mas parejas,
colocadas de frente, a distan-
cia, cogidas de la mano.

1y 2 levantany bajan la mano,
a modo de puente.

3, se dirigen a encontrarse y al
hacerlo una pareja pasa por
debajo de los otros.

4, se detienen todos, marcando
palmas, al ritmo de la cancion.
5-6-7,(bis) corro todos, cogidos
de la mano, girando a la
derecha.

5-6-7, (bis) idem. con en (e),
girando hacia la izquierda.
Vuelven a su sitio original. En
la segunda estrofa, repiten los
de la primera y al terminar el
estribillo, concluyen, estirando
lo mas posible las manos en el
corro.

Dar pasos a las direcciones
indicadas al tiempo que suena
la musica.

Ejemplo:

a) Dos a la derecha, uno hacia
atras vuelta en semicirculo,
vuelta en sentido contrario, un
paso hacia adelante, dos pasos
hacia la izquierda.

b) Tres pasos hacia adelante
dos vueltas de 180° (una a
cada lado) tres pasos hacia
adelante.

Realizar los movimientos indi-
cados en la «Danza de las pal-
madas», por ejemplo:

Quien (1) quiere entrar (2)
conmigo (3) en el rio (4) quien

— Cancién popular.
— Grupo de alumnos.
— Espacio suficiente.

— Tocadiscos.

— Discos. Coleccion Did6, Danzas

de...

— Danza de las palmadas.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.4.17.

(5) quiere entrar (6) conmigo (7)
en el mar (8) la la la la...

Quien quiere entrar
conmigo en el rio
quien quiere entrar
conmigo a nadar

la la la la la...

Yo que no sé,
nadar, morenita
yO que no sé
nadar entrara
lalalala la...

yo gque no sé
nadar, morenita
yo que no sé
nadar moriré

a) En los numeros, 1, 3, 5, 7
palmadas en el centro.

b) En los niumeros 2, 4, 6, 8,
choque con las palamas del
companero.

c) En el estribillo, la, la, lalll
coger con la mano derecha la
izquierda del companero y dar
una vuelta, en el sentido de las
agujas del reloj y otra cambiado
al contrario.

d) Combinar todo el grupo por
parejas.

e) En cada estrofa, cambiar de
pareja.

Ejem.: El baile de la carras-
quilla.

1.

a) Este baile de la carrasquilla.
b) es un baile muy disimulado.
c)que en hincando la rodilla en
tierra.

d) todo el mundo queda parado.

2

a) A la vuelta, la vuelta Madrid.
b) este baile no se baila asi,

c) que se baila de jarras, de
jarras.

d) Mariquilla menea esas fal- -

das.

3.

a) Que menea, menea esos
pies.

b) este baile se baila al revés.
c) ea, ea, yo no digo mas.

d) a la vuelta se dan las
palmadas.

— Baile de la carrasgilla.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.4.18.

2419,

Explicacién:

a) Salida en fila, alternando
nifo y nifla, con paso picado, a
ritmo ternario.

Se colocan en dos hileras nifios
y nifias, por parejas, mirandose
la frente:

CANCION.

(1-a) (1-ib). Paso de tres popular
y los brazos van a derecha e
izquierda, a la altura de los
hombros.

(1-c). Colocan una rodilla en el
suelo.

(1-d). Se agarran de las manos
en alto, con los de su fila.
(2-a). Dan wuna vuelta; los
ninos, vuelta sostenida en dos
tiempos, las nifas con paso
menudo.

)2-b). Dan la vuelta hacia el
otro lado.

(2-c). Brazos en jarras, en la
cintura, adelantando hombro y
codo, a ritmo, moviéndose a
derecha e izquierda.

(2-d). Las niflas mueven exage-
radamente sus faldas, lcs nifios
levantan las manos, retroce-
diendo ligeramente, con pasos
cortos.

(3-a). Sacuden los pies hacia
delante.

(3-b). Dan la espalda a su
pareja, con el gesto de los bra-
zos que en (1-a) y (1-b).

(3-c). Repiten (3-a).

(3-d). Repiten (3-b) se colocan
en fila y salen.

(El ejemplo y la descripcién
corresponden a la forma tradi-
cional en que bailan los nifos
de la sierra madrilena).

Ir haciendo la cadena enla-
zando una mano con la opuesta
del compafiero que viene de
frente.

Tumbado en el suelo (en cir-
culo con otros nifios) con pier-
nas juntas y extendidas y bra-
zos junto al cuerpo, abrir ambas
extremidades y unirse a los que
tienen a los lados y volver a la
posicion inicial.

En la misma posicién inicial,
levantar de forma alternada las

Tocadiscos.

Discos de canciones populares:
«Esta noce no alumbra». (Isla
Canaria).

Tocadiscos.
Disco «Barcarola» de los cuen-
tos de Hoffman.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.4.20.

2.4.21.

2.4.22.

2.4.23.

a)

piernas, y los brazos en forma
de arco hasta la altura de los
ojos en todos los movimientos.
Tumbado en el suelo, piernas
juntas y brazos en arco por
encima de la cabeza, mover el
cuerpo de cintura hacia dere-
cha e izquierda.

De pie marcando un «tresillo»
con los pies, formar una rueda
unidas las manos derechas en
el centro (la izquierda en la
cadera) y girar hacia la izgierda.
Con el mismo movimiento de
pies y brazos en arco por
encima de la cabeza dar amplias
vueltas.

Con el mismo movimiento de
pies y cogidas las manos en
corro, caminar hacia dentro
levantando todos los brazos en
el centro y retroceder al tiempo
que se extienden los brazos.

Pie derecho puntas delante del
izquierdo y descansa detras del
izquierdo, se desplaza el pie
izqierdo hacia la izquierda; el
derecho se deja junto al iz-
quierdo y viceversa.

Mantener los brazos a la altura
de la cabeza estando frente a la
pareja.

Realizar el paso una vez con la
pareja de enfrente y otra con la
pareja de al lado. Bajando el
brazo correspondiente al pie
que se puntea.

Incorporarse al grupo de dan-
zantes.
Danzar.

Oir una pieza musical («La
marcha turca de Mozart»), y
realizar los movimientos que se
indican en la pieza para cada
momento de la audicion:
—Principio (preludio): postura
estatica con brazos en cruz.
—Tiempo de marcha: correr
moviendo brazos y piernas.
—Tiempo mas lento: andar
moviendo dulcemente brazos y
piernas.

—Tiempo de marcha: igual que
el otro tiempo de marcha.
—Final: como preludio.

Realizar la primera postura,
solo con los pies.

— Tocadiscos.
— Disco de una jota de la zona en
gue se resida.

— Tocadiscos.

— Discos.

Mozart».

— Pizarra.
— Tiza.

Tocadiscos.
— Disco

«Marcha

turca de
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

2.4.24.

24258

2.4.26.

b)

d)
e)

a)

b)
c)
d)
e)

f)

a)

b)

Realizar la segunda:
Realizar la tercera:
Realizar la cuarta:
Realizar la quinta:

Realizar la posicion prepara-
toria:

Realizar la primera:
Realizar la segunda:
Realizar la tercera:
Realizar la cuarta:

Realizar la quinta:

Realizar a la vez la primera,
posicion de brazos y pies.
Cambiar a segunda.

Cambiar a tercera.

Cambiar a cuarta.

Cambiar a quinta.

Realizar todos los cambios a
tiempo, con una musica de
fondo, manteniendo las postu-
ras en periodos o frases.

Improvisar el porte de bras,
sefialando las frases de la
musica que escucha.
Seleccionar la mejor version de
movimientos y una vez enca-
jado, memorizarlo.

Ejemplo: Nos parece musica
adecuada la «Cancion de Sol-
veig» de Grieg, o cualquier lider
o pieza orquestal, con predo-
minio de melédico, de tipo ada-
gio, en la que sea facil para los
alumnos apreciar el fraseo.

— Cuerpo.

— Mdsica grabada.

— Cuerpo.

— Mdsica adecuada.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

3.1.1.

3.1.2.

SNIE3]

3.1.4a.

3.1.4b.

25,145,

3.1.6a.

Agitar objetos (sonajeros, etc.).
Dar golpecitos con un objeto.
Dar golpecitos con dos objetos
(uno en cada mano).

Agarrar una arandela.

Tirar un objeto al suelo.
Golpear con la cuchara sobre la
mesa.

Hacer pedorretas, besos, reir,
llorar, sacar y meter la lengua,
mover manos, etc.

Abrir la boca.

Arrugar la nariz.

Hacer cosquillas.

Ensenarle un globo y luego
desinflarlo.

Arrastrarle por el suelo, tiran-
dole de los pies.

Coger al alumno, lanzarlo hacia
arriba y volverlo a coger.
Tapar la cara del alumno con
una tela durante unos segun-
dos y destaparle rapidamente.
Lanzar una pelota sobre el
cuerpo del alumno.

Comer.

Lavarse la cara, manos, ...
Peinarse.

Lavarse la cabeza, la ropa.
Batir un huevo.

Quitarse un calcetin.

Cantar: «cinco lobitos tien la
loba», (rotando el codo) vy
manos.

«Los pollitos hacen pio, pio..»,
(oponiendo el indice y pulgar de
las dos manos a la vez).

Hacer los mismos gestos que el
profesor comenzando por mo-
vimientos de las manos (abrir y
cerrar).

Abrir brazos y piernas.

Dar un salto y ponerse una
mano en la cabeza.

Dar una palmada y levantar un
pie.

Dar una palmada y levantar
mucho los brazos.

Dar tres palmadas y ponerse
las manos en la cintura, etc.

Abrir los brazos y las manos de
pie. Cara de sorpresa.
Encogerse poniéndose a cuatro
patas, la cabeza metida entre
los brazos y sentado sobre los
talones.

— Sonajero.
— Campana
— Cuchara.

— Arandelas.

— Telas.
— Globos.
— Pelota.

— Espejo.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

3.1.6b.

3.1.6c.

3.1.7a.

3.1.7b.

3:1.7c.

Tumbarse en el suelo y estirar
mucho los brazos y las piernas.
Tumbado en el suelo, enco-
gerse hasta tomar una postura
muy cerrada.

Doblar los codos y estirar los
dedos de las manos hacia
arriba, quedarse asi unos se-
gundos y con movimiento muy
rapido, hacia abajo.

Sentado en el suelo levantar
un pie y una mano; bajarlo.
De pie estirar mucho el cuerpo,
brazos y piernas. Dejar que el
cuerpo caiga bruscamente ha-
cia adelante y muy flojo.

A través del gesto:
—Decir adios.

—Llevar la comida a la boca y
masticar.

—Beber agua de un vaso.
—Saludar dando la mano.
—Lavarse la cara.
—Cepillarse los dientes.
—Peinarse.

—Secarse las manos.
—Pintarse los labios.

Manipular el papel con las dos
manos lentamente.

Tomar conciencia del sonido
del papel al arrugarlo.

Puede jugar sélo o que la bola
sirva de medio de comunica-
cién con otros alumnos.
Tirarselas unos a otros de
manera suave, o con fuerza.
Tirarla muy lejos e ir corriendo
a recogerla.

Discriminar su bola de la de
otros companeros.

Levantar los brazos para tirar la
bola haciaarriba.

Hacer una bola con el papel.
Estirar el papel apoyandose en
el suelo.

Sentir la rugosidad del papel al
pasar la mano por encima.
Rasgar el papel en tiras.
Coger dos grupos de flecos uno
para cada mano.

Salir al espacio al ritmo de la
musica.

Levantar los brazos para mover
los flecos.

Hacer flecos con papel.
Partir los flecos en trocitos en

— Espejo.

— Tocadiscos.

— Mdsica ritmica (polka).

— Papel (de peridédico o manila de
colores).

— Tocadiscos.
— Mdsica ritmadas y lentas.
— Bola de papel.

— Tocadiscos.
— Mdsica ritmada.
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Cédigo
Objet. Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS MATERIAL

silencio, escuchando el sonido
del papel.
— Hacer un montén de papeles.
— Llenarse las manos de papeles
sin apretarlos.
— Bailar con las manos llenas de
papeles sin que se les caigan.
— Lanzarlos hacia arriba todos
" juntos, estirando los brazos y
abriendo las manos al mismo

tiempo.
3.1.8a. — El profesor realizara el gesto de — 2 palos de 30 cms. de largo y 1
tocar cada instrumento acom- cm. de ancho.

pafiandolo de su sonido.

— Dejar libremente el uso de los
palos por los alumnos.

— El profesor usara los palos para
simbolizar el instrumento que
se pretenda.

— Imitar dos gestos efectuados
por el profesor con dos palos:
—Tocar trompeta.

—Tocar guitarra.
—Tocar tambor.
—Tocar violdn.
—Tocar armoénica.

3.1.8b. — EI alumno sentado sobre los
talones, colocara las manos en
la frente con el dedo indice
extendido (toro).

— El alumno a cuatro patas acer-
cara su brazo hacia su nariz,
moviendo el antebrazo en ba-
lanceo (elefante).

— El profesor en posicion de cucli-
llas abrird los brazos echando
los hombros hacia atras hara el
gesto de aleteo (paloma).

— El alumno sentado sobre los
talones, replegara la cabeza
hacia las rodillas quedando los
brazos dentro (tortuga).

SNIESc! — Qir canciones. — Tocadiscos y discos (si procede).
— Representacion de varias se- — Bibliografia:
cuencias significativas de la Hidalgo Montoya, J., «<Métodos
cancion (hacer como que mir y canciones para melddica». Ed.
hacia abajo, peces nadando, ‘Mdsica moderna, pag. 67.

accion de peinarse, accion de
lavar, accion de tender la ropa,
pajaros volando, -etc.) de la
cancion.

«Pero mira como beben».

30159; — EI profesor.hard que coge un
balén con las manos, y se lo
pasara a las manos del alumno
cogiendo en principio los dos
«el balén» dejandose después
solo al alumno.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

351%10:

chilliler

3.1.11b.

El profesor mimara el gesto de
beber de un vaso, manteniendo
la mano «como si tuviera un
Vaso».

Sentarse en una silla (sin silla)
manteniendo la postura.

Abrir un paraguas y caminar
bajo la lluvia.

- Cerrar el paraguas.

Cortar flores y hacer un ra-
millete.

El profesor hara el gesto de
levantar un saco del suelo
como si pesara mucho.

El profesor hara el gesto de
empujar una mesa pesada.
Acompanara el gesto de es-
fuerzo con el cuerpo y gesto de
la cara. Poner especial aten-
cion en el gesto de la cara.

En el «movimiento lento» al
levantar el saco por el esfuerzo
0 empujar.

Cortar un arbol (pueden otros
alumnos hacer de arboles e ir
cayendo en la medida que el
alumno vaya haciendo como
que da hachazos al tronco).
Gesto 'de tirar de una cuerda
que arrastra algo muy pesado,
haciendo verbalizar al alumno.
12. ;De qué es el saco que
levantas?

2°. ;De qué es la mesa que
empujas?

2 iCémo se llama el arbol que

cortas?
42 ;Qué tiras de tu cuerda?

Realizar pantomimas de varias
acciones caminando.

Se puede adornar estas accio-
nes, por ejemplo el andar con
mucha prisa: mirando el reloj,
dando pasos rapidos pero muy
cortos, sin avanzar.

«Teniendo frio», tapandose con
una bufanda imaginaria. <A
gatas», imitando la marcha de
distintos animales: o0so, pan-
tera, etc...

«Ser unos globos desinflados
que se van inflando».
«Quedarse asombrados al ver
tantos juguetes».

«No podria abrir la puerta por
mas que tiraba».

«El arbol tenia el tronco torcido».
«Abro la ventana y respiro aire
fresco».
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

3.1.11c.

SR8

8 1R 13"

3.1.14.

3.1.15a.

Los alumnos sélo o en grupo
irdn lentamente representando
las frases que iré diciendo el
profesor, manteniendo la Gltima
postura durante unos segun-
dos antes de pasar a la si-
guiente.

Fatbol: un alumno hace de por-
tero, otro hara que da una
patada a un balén imaginario, y
el portero se tirard al suelo a
pararlo.

Con un balén imaginario varios
alumnos haran que se pasan el
balén de uno a otro.

Boxeo: con gestos lentos y muy
exagerados representaran dis-
tintos momentos del combate:
representacion, pelea, gana-
dores.

Gesto de botar un baldn.
Gesto de beber en un vaso.
Gesto de andar apoyado en un
baston.

Gesto de abanicarse.

Gesto de mirar el reloj.

Gesto de tocar una campana.
Gesto de subirse una cre-
mallera.

Barrer.

Coser un boton.

Abrir un grifo.

Echar agua de una botella (qui-
tando el tapon) a un vaso.

Dar patadas a un balén.

Pasar hojas de un libro.

Encender un pitillo.

Gesto muy expresivo de sor-
presa, de miedo, poniendo gesto
de enfado, de alegria.
Combinando cara y brazos,
gestos muy abiertos de brazos,
(comenzando la expresion con
las manos).

Si se hace un gesto de decir
adiés moviendo una mano con-
testar con otro como diciendo
«yo también me voy».

Al gesto de «quiero comer» con-
testar gesticulizando hacer un
bocadillo.

Al gesto: <me duele una mano»
contestar «vendandosela».

Actuar y dejar de actuar, parti-
cipando en una representacion
dramatica.

Tres alumnos haran de monta-

— Tocadiscos.
— Musica de Polkas.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

Sh1le]is] o)

3.1.16a.

3.1.16b.

3aitii6e:

<l

nas. Dos para hacer de puente,
una vez formada la escena, se
pone musica y todos los alum-
nos bailan por la clase al parar
la musica, vuelven a formar la
escena, cada no en el mismo
lugar.

Verbalizar:

¢Tu qué eres? ;qué hay delante
de ti? /qué es lo que se mueve?
/qué es lo que estd mas lejos?
etc... ;.como te lo has pasado
haciendo esto?.

Participar en las representa-
ciones cotidianas sin hablar.
Un alumno pregunta la hora y
el otro le responde gestual-
mente.

Un alumno hace de semaforo y
el otro de peatoén.

Un alumno hace de vendedor y
otro el que compra.

Un alumno hace de «alumno y
el otro de profesor».

Representar con gestos de la
cara sentimientos o emociones
que dice el profesor.

Realizar gestos de llorar, reirse,
etc.

Gestos muy exagerados, per-
maneciendo unos segundos
inmoéviles con el gesto repre-
sentado.

Un alumno hace un gesto de
alegria o tristeza y un compa-
fiero le imita.

Un alumno hace un gesto de
alegria y otro que esté enfrente
uno de tristeza.

Preguntar a los alumnos ¢por
qué estas tan alegre? /o tan
triste? ¢;dénde se va que le
gusta tanto?

Indicar si el significado de una
determinada representacion
mimica es triste o alegre.

Gesticular situaciones emo-
cionales dentro de un contexto
narrativo.

Exagerar mucho los gesos en
forma de «<mimo».
Acompafarlo con todo el cuer-
po, gesto muy lentos.

Gestos de tristeza-alegria.
Gestos de frio-calor.

Gestos de guerra-paz.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

3.1.18a.

3.1.18b.

3.1.19a.

3.1.19b.

Formar grupos.

Ponerse de acuerdo para for-
mar la escultura.

Localizar cada nifio un espacio
donde ser parte del todo.
Inventar un nombre para la
escultura.

Deshacer la escultura en un
movimiento rapido y volver a
formarla con movimientos len-
tos.

Hacer tomar conciencia de qué
parte del cuerpo toca el suelo u
el cuerpo de los otros com-
paneros.

El alumno dramatizard una de
las partes sefaladas de una
maquina, tren, etc.
Al escuchar una mdusica los
alumnos bailaran por la sala, al
cesar se colocaran en el lugar
que le corresponde en la confi-
guracion de la maquina.
¢{Qué parte de la maquina eres?
Deshacer la maquina y al
escuchar una musica lenta, se
volverd a formar la maéaquina,
con gestos lentos y exagerados.
Poner una musica ritmada o
con golpes de tambor, y hacer
mover la maquina segun el
movimiento adecuado, siguien-
do todos los alumnos el mismo
ritmo, coordinacién, o movi-
mientos alternativos.

El profesor dira uno, dos, tres,
al tiempo que el alumno realiza
el gesto adecuado del oficio
escogido.

El profesor puede cambiar el
orden, 3, 1, 2, teniendo el
alumno que realizar el gesto 3
el primero, el 1 el segundo y el
2 el tercero.

Simbolizar con el cuerpo y en
distintas posturas los elemen-
tos de la naturaleza que vayan
saliendo en las narraciones
(arbles, semillas, viento, lluvia,
etc.).

Ayudados por musica lenta y
suave.

La narraciéon ha podido con-
tarse previamente, y una vez
que los alumnos se saben bien
los papeles se ejecuta ges-
tualmente.

Hacer ver muy claro las trans-
formaciones:

— Tocadiscos.
— Modsica réapida.

— Tocadiscos.

— Disco musica ritmica, musica

lenta.

— Tocadiscos.

— Discos.
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Cédigo
Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

3.1.20.

SRIE218

851822

3.1.23a.

3.1.23b.

—semilla - ramita - arbol.
—Iluvia - rio - mar.

—barro - ladrillo - casa.
—Ilarva - gusano - mariposa.

Participar en representaciones
con didlogo sobre acciones
cotidianas.

En el mercado venden barato y
al comprador le parece muy
caro.

Coche que se le pincha una
rueda y el conductor pide
ayuda porque no sabe cam-
biarla, a otro conductor.

Interpretar la narracién verbal
o gestualmente.

Actuard un grupo y los demas
compaferos seran los espec-
tadores.

Saldran todos los grupos (obser-
vando como cada grupo inter-
preta la narracion de manera
distinta).

Verbalizar iqué personaje eres?
¢quién salia primero a escena?
¢detras de quién vienes tu?
icuantos personajes intervie-
nen en el cuento?

A estas preguntas puede con-
testar verbalmente o gestual-
mente.

Disfrazar segun el personaje
elegido.

Hacer gesto alusivos al perso-
naje que interpreta.

Los grabados seran claros y
ViStosos.

Los alumnos se repartiran los
papeles libremente.

La dramatizaciéon sera corta,
pero respetando el turno de
intervencion de los otros com-
paneros.

Representar escenas familia-
res tales como en el comedor,
en el campo, en una boda, etc.

Escuchar la lectura de hechos
actuales reflejados en la prensa
y después representarlos.

Leer noticias de la prensa,
sobre hechos actuales, y des-
pués representarlos junto a sus
companeros.

— Cuentos sencillos.

Papel de embalar (o de perio-
dico).

Tijeras.

Papel cello.

Pintura de dedo.

Alfileres.

Telas de colores.

Grabados con diferentes es-
cenas.
Fotopalabras.

— Periddicos.
— Revistas.
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Cédigo
Objet. Operativo ACTIVIDADES SUGERIDAS : MATERIAL

SHIR23c) — El alumno se une a otros com-
paneros lentamente por los
hombros en corro, permanece
asi unos segundos y con gesto
rapido se separa del grupo y
vuelve a unirse.

— El alumno realiza con todo el
cuerpo un gesto abierto y bello,
permanece asi unos segundos
y con gesto rapido realiza una
expresion de fealdad y desar-
monia, volviendo de nuevo al
primero.

— EI alumno camina con otros
companeros expresando bie-
nestar y armonia, pasando
bruscamente a gestos de re-
chazo y pelea volviendo de
nuevo al primero.

3.1.24. — «El titere saluda». — Guinoles, con cuerpo de car-
— «El titere baila». ton, de una patata, de una
— «El titere aplaude». cuchara de palo, etc.

— «El titere dice adiés».

— «El titere se rie».

— «E| titere da vueltas».

— «El titere da la mano».

— ElI titere se lleva la mano a la
cabeza».

SHIE25) — El profesor puede verbalizar las — Distintos titeres.
siguientes frases mientras hace
gestos y mueve el guinol.
«Hola chicos ;como estais?.
«Me llamo.... y estoy contento
de estar con vosotros».
«jCuantos ninos hay aquil».

«A ver como aplaudis», etc...

3.1.26. — EI profesor dejara la iniciativa — Distintos guinoles.
al alumno de coger el guifnol — Tablas pareciendo el escenario
que él giera. del guifol.

— Puede valer una mesa puesta
sobre el suelo lateralmente.

3.1.27. — Observar las acciones del pro- — Teatrillo de guifiol.
fesor representando con 2 mu- — Munfecos.
fiecos de guifiol escenas sim-
ples, tales como «encuentro de
dos amigos por la calle».

— Representar las acciones vis-
tas, utilizando los mismso mu-
necos que el profesor.

3.1.28. — Dialogar con el profesor a tra- — Munecos de guifol.
vés del muneco. — Cronémetro.

— Dando un tema, que puede ser
de la experiencia diaria.

— Dejando la iniciativa al alumno,
reanudando Unicamente el pro-
fesor.
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Cédigo

Objet. Operativo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

MATERIAL

SEIE2.0F

<) 1).E0)

31311

El didlogo puede ser cantan-
dolo.

El profesor cambiara la voz,
para estimular al alumno a que
también lo haga.

Ver una representacién de
guifol.

Responder a las preguntas que
se le hagan.

¢Qué personajes intervienen?
¢Cuél sale el primero?

¢Como termina la represen-
tacion?

¢Qué personaje te gustaria a ti
ser?

Escuchar arraciones.

Elegir personajes que intervie-
nen en la obra.

Los propios alumnos confec-
cionaran las marionetas, al
menos cambiarles el vestido,
poner algun instrumento: bas-
ton, sombrero, bufanda, pintar-
les coloretes, nariz, etc..., segun
la imaginacion de los alumnos.

Representar una historia en la
que intervienen dos personajes
accionando los munecos de
guifol.

Cambiar la voz segun sea cada
personaje.

Los guifoles se miraran uno a
otro cuando se estan hablando.
Puede intervenir también el
alumno como si fuera el narra-
dor.

— Teatro de guifiol.
— Munfecos.

— Caja de titeres.

— Vestidos, telas.

— Pintura.

— Cartoén.

— Barillas de madera.
— Tijeras, cello.

— Teatro de guifol.
— Dos munecos.
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I) TITULO: «Juego de los animales».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 6 u 8 nifios.
— Edad: de 2 a 5 afos.
— Ubicacioén: Interior o exterior.

Ill) DESCRIPCION:
El grupo estar_é sentado en el suelo en circulo. El profesor da a cada nifio el nombre de un
animal, a continuacién narra un cuento; cada vez que diga el nombre de un animal, el nifio que

representa a dicho animal debera emitir el sonido correspondiente.

Cada vez lo hard mas deprisa y cuando diga la palabra «graja», todos los nifios se levantaran
dando una vuelta sobre si mismos y volveran a sentarse.

Quedara eliminado el que no dé el sonido o no se levante cuando diga la palabra «graja».

I) TITULO: «Patito Inglés» (Escondite Inglés).
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Juego colectivo.

— Edad: de 2 a 5 afos.
— Ubicacién: Interior o exterior indistintamente.

Ill) DESCRIPCION:
El jugador que dirige se encuentra de cara a la pared y de espaldas al recto de los jugadores.

A una distancia de 10 metros de la pared, se marca en el suelo una linea donde se sitten el recto
de jugadores.

Y el jugador que dirige entona «un-dos-tres-patito inglés» (al tiempo que da cinco golpecitos con
la mano en la pared), y vuelva la cabeza rapida o lentamente segun interese con el fin de «pillar»
en movimiento a algun jugador. Mientras entona la cancioncilla el resto de jugadores avanzan
hacia la pared con el fin de tocarle lo antes posible.

Al jugador que se le pille en movimiento se le retira del juego.

Gana el jugador que llega antes a la meta sin ser pillado y que sera el que dirija el juego a
continuacion.

TITULO: «El jardinero».
CARACTERISTICAS:
— Participantes: Juego colectivo.

— Edad: entre 3 y 4 anos.
— Ubicacion: Interior o exterior indistintamente.

DESCRIPCION:

Un jugador simula ser un jardinero y los demas las flores de su jardin. El jardinero esta de pie
en el centro del circulo que forman las flores, sentados en el suelo.

Los jugadores que simulan ser flores cantan una cancién mientras el jardinero evoluciona
danzando siguiendo el ritmo.
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Al escuchar un sonido agudo (tridngulo), el jardinero hara levantar a un jugador que hacia de
flor y danzara con él. Al escuchar un sonido grave (tambor) el jugador que hacia de flor se
sentara nuevamente.

I) TITULO: «Juego de los animales».
I) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 6 u 8 nifios.
— Edad: de 2 a 5 anos.
— Ubicacion: Interior o exterior.

[ll) DESCRIPCION:

Los nifios estan de pie libremente, mirando al frente y se les invita a caminar hacia delante. De
pronto la maestra grita la consigna de retroceder (pueden ser dos palmadas, dos golpes de
tambor, etc.). Los nifnos tienen que reaccionar rapidamente y marchar retrocediendo.

Cuando la maestra dé la consigna de avanzar, los nifios marcharan de nuevo hacia delante (esta
consigna puede ser: palmada o toque de tambor, etc.).

Los cambios de direccién se haran con frecuencia quedando eliminados los que no obedezcan
las consignas.

I) TITULO: «La zapatilla por detras».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: Colectivo.
— Edad: de 3 a 5 afos.
— Ubicacién: Juego de interior o al aire libre.

[ll) DESCRIPCION:

Los alumnos se sientan‘en el suelo formando un corro, menos uno que con una zapatilla en la
mano, va dando vueltas al corro (por detras) mientras todos cantan:

a la zapatilla por detras

tris - tras

ni la ves, ni la veras

mirar para arriba

que caen judias

mirar para abajo

que caen garbanzos

a dormir a dormir

que vienen los reyes magos.

Los participantes hacen lo que la cancién va diciendo, mirar para arriba..., mirar para abajo..., a
dormir a dormir que... al decir esto cierran los ojos y el jugador que lleva la zapatilla la dejara
detras de un compafiero que al descubrirla saldra en persecucion del primero, y éste antes de
que le pille ocupara un lugar en el corro, el que dejé su compafero, y de nuevo comienza el

juego.
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[) TITULO: «Ir de compras».
I) CARACTERISTICAS:

— Participantes: a partir de 4.
—_ Edad: Qe 3 a 5 anos.
— Ubicacioén: Interior o exterior indistintamente.

I1l) DESCRIPCION:
Se dibujan tantas casas en el suelo como jugadores menos uno.

Lps jugador(es se sitg]an cada uno dentro de su casa y salen para ir de compras; cuando el
director del juego agita fuertemente el pafiuelo, indica que ha estallado una gran tormenta y
todos deben regresar a sus casas, incluido el que dirige.

Quedara un jugador fuera, el cual es eliminado junto con una de las casas. Asi hasta que quede
un unico jugador dentro de la Ultima casa, que sera el ganador.

I) TITULO: «Dentro y fuera».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 10.
— Edad: de 3 a 5 afios.
— Ubicacion: Interior o exterior indistintamente.

Ill) DESCRIPCION:

Se traza con tiza un gran circulo que representa un estanque y los jugadores se colocan alrede-
dor, por la parte de fuera, en la orilla. A la voz de mando «dentro», los jugadores deben brincar
dentro del estanque y cuando se diga «fuera» deben brincar de nuevo para volver a la posicion
primera. Esto se repite varias veces rapidamente. De pronto se cambia el orden ya sea diciendo
«dentro» o «fuera» segliin como estén situados, en cuyo caso nadie debera moverse y si lo hacen,
qguedaran eliminados.

I) TITULO: «La piel de serpiente».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 12, formando dos equipos.
— Edad: 5 anos.
— Ubicacion: Interior.

Ill) DESCRIPCION:

Los participantes se colocan en dos columnas paralelas de seis, con las piernas separadas y las
manos puestas en los hombros del compafnero que esta delante.

A una senal del director, el Gltimo de cada fila, se desliza entre las piernas de los companeros
hasta colocarse a la cabeza de la fila. Asi hasta que todos los jugadores hayan regresado a su
lugar.

209



I) TITULO: «Las chapas».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Juego colectivo.
— Edad: De 5 afos en adelante.
— Ubicacion: Interior o exterior indistintamente.

Ill) DESCRIPCION:

Se pinta un camino ondulado en el suelo con tiza o ceras; si es en el campo retirando areas con
las manos.

Cada jugador tendra una chapa que ird empujando con el dedo corazén y pulgar hasta llegar a la
meta.

Tirard una vez cada uno respetando el turno. Retrocedera al lugar donde estaba si la chapa toca
o se sale del camino.

Ganara el jugador que llegue antes a la meta.

Se puede complicar poniendo obstaculos en el trayecto, que tendra que sortear.

I) TITULO: «<Adivinar objetos».
II) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Uno o varios.
— Edad: Desde 5 afos.
— Ubicacién: Interior.

IIl) DESCRIPCION:

Sobre una mesa se disponen los objetos elegidos, en un principio seis, o siete. Mas adelante,
pueden irse aumentando.

Se coloca el jugador o jugadores alrededor de la mesa y se deja que observen dichos objetos
durante un minuto.

A continuacién se cubre la mesa con una manta y cada jugador debe nombrar o pintar los
objetos que recuerde.

Queda vencedor el que mayor numero de objetos recuerde.

) TITULO: «Echar los dedos».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: A partir de 2.
— Edad: Desde 5 anos.
— Ubicacién: Interior.
I1) DESCRIPCION:

12 variante: Cada jugador tira un dedo. Ganara aquel que saque la puntuacién mas alta.

2 @ variante: Todos los jugadores van tirando cuatro dedos. Se suman los puntos de las caras que
quedan encima. El que acumule mayor numero de puntos habra ganado.
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I) TITULO: «El tren».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Juego colectivo.
— Edad: Entre 4 y 7 afios.
— Ubicacién: Interior o exterior indistintamente.

Ill) DESCRIPCION:

Se sitUan algunos nifios (de 3 a 5) en un lugar fijo en el espacio. Se entregara a cada uno de ellos
un instrumento de diferentes timbres: pandero, caja china, tridngulo, maracas, etc...

El resto del grupo estara distribuido en dos filas, que simularan dos trenes.

El juego consiste en que uno de los trenes adivine el trayecto que ha seguido el otro. Los
jugadores que tienen los instrumentos simulardn las estaciones y tendran que percutirlos cada
vez que el tren evoluciones a su alrededor.

Los jugadores que forman uno de los trenes se sentarén en el suelo, tapandose los ojos. El otro
tren emprende su marcha siguiendo el ritmo que el director toca en el piano, aquel recorre su
itinerario improvisado pasando por las estaciones que quiere.

Los jugadores que simulan ser las estaciones saludan al tren a su paso haciendo sonar su
instrumento.

Cuando ha realizado su recorrido, el tren se detiene en el punto de partida.

Inmediatamente después, el segundo tren emprende su marcha y tendré que seguir el mismo
trayecto que el primero.

Si el primer jugador de la fila no recuerda el orden de los instrumentos que han sonado se

colocara al final de aquella y asi sucesivamente hasta que haya un jugador de la fila que
recuerde perfectamente el itinerario del tren.

[) TITULO: «Buscar las alturas».
) CARACTERISTICAS:
— Participantes: 10 6 12 ninos.
— Edad: de 4 a 8 afos.
— Ubicacién: Campo interior.

IIl) DESCRIPCION:

Los nifos corren por el aula. A un toque de silbato corto que dara el profesor o director del juego,
todos deben subirse sobre una altura.

El dltimo que se quede sobre el suelo, sera mencionado por su nombre y se le anotara un fallo. A
los tres fallos se eliminara, quedando vencedor el que menos fallos tenga.

I) TITULO: «Echar pies».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 2.
— Edad: Desde 5-6 afnos. . @risp.
— Ubicacién: Interior o exterior, indistintamente.
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Ill) DESCRIPCION:

Se coloca un jugador frente a otro a una distancia minima de tres metros. Un jugador coloca su
talon derecho delante del pie izquierdo, en linea recta y se queda quieto. El otro compafiero le
imita. A continuacioén, el primer jugador, coloca su talén izquierdo delante de la puntura del pie
derecho, y el otro vuelve a imitarle, asi sucesivamente.

Se van acercando hasta que queda una distancia inferior a la longitud de un pie. El jugador
correspondiente dira: «<monta», y colocara el pie en vilo en el mismo sentido de los pies afronta-
dos. Después dira: «cabe» y lo apoyara en el suelo de forma perpendicular entre los dos pies.

Sile cabe, sera el designado para comenzar el nuevo juego o para «echar pies» con otro jugador.

I) TITULO: «Juego de las cerillas».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: De 3 en adelante.
— Edad: Desde 6 anos.
— Ubicacién: Interior, sobre una mesa.

Ill) DESCRIPCION:

Se vuelve una caja de cerillas, para que queden amontonadas sobre la mesa. Cada jugador,
segun el turno en que estan sentados, coge una cerilla. Al que le toque coger la tGltima, comen-
zara el juego siguiente.

[) TITULO: «La gallina ciega».
i) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 10 jugadores.
— Edad: de 5 a 7 afos.
— Ubicaciéon: Juego de interior.

[ll) DESCRIPCION:

Los alumnos se dispersan por el espacio libre, uno de ellos que tendra los ojos tapados, intentara
atrapar a uno de sus compafieros y por el tacto adivinara quien es, diciendo el nombre en alto. Si
acierta quien es el companero, el atrapado sera la gallina ciega y si no le reconoce continuara el
mismo jugador hasta que lo adivine.

I) TITULO: «Vasos y sillas» (Escondite Inglés).
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: Por parejas.
— Edad: de 5 a 7 afios.
— Ubicacioén: Juego de interior.

Ill) DESCRIPCION:

En un espacio libre se colocan dos sillas y entre ellas ocho vasos (cuatro de un color y cuatro de
otro).
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A una sefial los jugadores se pondran de rodillas y colocaran los vasos que les corresponda junto
a las patas de las sillas.

Los vasos no pueden tocarse con las manos.

Gana el alumno que primero coloque los vasos.

'TITULO: «La prenda escondida».
Il/CARACTERISTICAS:
— Participantes: 6 nifios.
— Edad: de 5 a 7 afios.
— Ubicacién: Interior.
Ill) DESCRIPCION:
Un grupo de seis nifios participan en este juego.
A cinco de ellos se les pasa a una habitacién distinta de la que se desarrolla el juego; en ésta un
nifio esconde una prenda, a la sefial de «ya» acuden los nifios qgue deberan buscar la prende. El

que primero la encuentre sera el gandador, pasando a ser el nifio que esconde la prenda.

Si el lugar es muy grande o complicado, el nifio podra ayudar a los demas diciendo «frio» o
«caliente», segln se aproximen o alejen de la prenda escondida.

Este juego se puede realizar en el exterior delimitando la zona.

I) TITULO: «Distribucién de zapatos».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: De 5 a 8.
— Edad: de 5 a 7 arios.
— Ubicacidn: Interior.

IIl) DESCRIPCION:

Los jugadores se ponen en fila, sentados en sillas y uno junto a otro, mostrando sus pi’es. Un
jugador observa los zapatos de todos los que estan sentados y se retira a otra habitacion. Los
jugadores que queden se quitan los zapatos y los dejan en un montén aparte. Vuelve a entrar el
jugador que salié y debe dar a cada nifio su par de zapatos.

Se anotan los fallos que cometa, quedando eliminado el que mas fallos tenga.

Mientras dure el juego, los jugadores no se reirdn ni haran gestos si se les entrega los zapatos
equivocados.

1) TITULO: «Las cuatro esquinas».
I) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 5 nifos.
. — Edad: De 5 a 7 anos.
— Ubicacién: Aire libre o interior.
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IIl) DESCRIPCION:

Sefalar un cuadrado con tiza, piedras, etc. Se colocan 4 nifios, uno en cada esquina del cua-
drado, el 52 se colocara en el centro.

A la orden dada por el nifio del centro de «cambio» los jugadores cambiaran de esquina,

momento en que aprovechara el central para ocupar una de ellas, si lo consigue pasa al centro
del cuadrado el jugador que quedd sin esquina.

I) TITULO: «Las sardinas».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: Colectivo por equipos.

— Edad: De 5 a 7 anos.

— Ubicacioén: Interior y exterior indistintamente.
IIl) DESCRIPCION:
Cada equipo elige su ubicacién dentro del espacio a ocupar, manteniendo cierta distancia entre
ellos. Los jugadores se tumban en el suelo uno junto al otro y alternando cabeza-pies-cabeza,
etc. (como en una lata de sardinas).
Cuando el director dice «sardinas a nadar», abandonan la posicion y corren por todo el espacio
sin tropezar unos con otros. Cuando dice «sardinas a la lata» cada jugador debe ocupar su lugar
inicial permaneciendo asi unos segundos en total inmovilidad.

Se le da un punto al equipo que antes ha compuesto la figura inicial, y gana el juego el equipo
que consiga mayor numero de puntos.

I) TITULO: «De cara y espalda».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Colectivo.
— Edad: 5 a 7 anos.
— Ubicacion: Exterior.
I1l) DESCRIPCION:
Se colocan los jugadores desplegados en varias hileras, de cara al director.
El juego consiste en hacer todo lo contario de lo que mande el director, por ejemplo: «de cara»,
los jugadores daran media vuelta, colocadndose de espaldas; «<agachados», seguiran de pie. Y asi

sucesivamente.

Las érdenes seran rapidas. Los jugadores quedan eliminados con sélo iniciar el gesto verdadero.

I) TITULO: «Conejitos a esconder».
I) CARACTERISTICAS:

— Participantes: Colectivo.
— Edad: 5-7 anos.
— Ubicacién: Exterior.
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Ill) DESCRIPCION:

ll_anjugador (el mayor, por ejemplo) hace de madre de los conejitos (el resto). Otro jugador es la
iebre.

El juego comienza cuando todos los conejos se esconden, mientras la madre cuenta hasta diez o
entona la cancién:

Conejitos a esconder
Que la liebre va a cazar
De noche y de dia
Tocar el Ave Maria.

Al final pregunta (estéis bien escondidos?, si contesta alguien que no, continuara cantando o
contando hasta que todos digan que si.

La liebre que hasta ahora ha estado con los ojos tapados por la madre, con los ojos abiertos va a
buscar a los conejitos; si coge a uno ese serd la proxima liebre. Los conejos se pueden salvar si
antes de ser cogidos por la liebre llegan donde esté la madre.

I) TITULO: «Juego de las sillas».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 10 6 12.
— Edad: De 5 a 9 afos.
— Ubicacién: Interior.

Ill) DESCRIPCION:

Se acomodan las sillas o bien en circulo, con el respaldo hacia dentro o bien en linea, respaldo
contra respaldo; de forma que haya un jugador mas que el niumero de sillas.

Al sonar la musica en el tocadiscos, los jugadores correran alrededor de las sillas (sin agarrarse
unos a otros y sin tocar las sillas). Al cesar la musica, que se hard a intervalos irregulares y
cortos, los jugadores correran a ocupar una silla. Por supuesto, que cada vez quedara un jugador
sin asiento y dejara de jugar, ya que cada vez se elimina una silla.

Gana el jugador que logra ocupar la ultima silla.

I) TITULO: «La caza del oso».
1) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 6 u 8.
— Edad: De 7 a 9 anos.
— Ubicacion: Interior.

lll) DESCRIPCION:

Un jugador hace de oso y lleva un haz de tiras de papel sujeto a la espalda, los demas jugadores
son los cazadores. El oso puede matar a los cazadores si logra tocarlos y quedar asi eliminados
del juego. Los cazadores dan muerte al oso si consiguen cortarle todas las tiras de papel.
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|) TITULO: «<Manos limpias».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: en niumero proporcional a la longitud de una cuerda elastica (aproximada-
mente un jugador por metro).
— Edad: 8-9 anos.
— Ubicacion: Interior y exterior indistintamente.
I1l) DESCRIPCION:
Los jugadores se colocan en circulo, cogiendo la cuerda elastica circular con ambas manos.

Dos de los jugadores se sitian dentro del circulo y trataran de tocar o golpear las manos de los
que sujetan la cuerda del circulo, pero que éstos lo evitan soltando la cuerda.

El jugador que es tocado, pasa al centro y el del interior se coloca en el puesto del que estaba
fuera.

[) TITULO: «La casa del cinturén».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: De 10 a 12.

— Edad: De 8-9 anos.

— Ubicacioén: Exterior.

IIl) DESCRIPCION:

Todos los jugadores se colocan colgados de la cintura una cinta, cuerda o cinturén y se sitlan en
un espacio libre.

A una sefal del director, todos se ponen en movimiento, corriendo e intentando quitar el
cinturén a otro jugador y si lo consigue, se lo colocara junto al que lleva en la cintura.

Todo jugador podré esquivar con el cuerpo, saltar o darse la vuelta. No podré dar con el pie, la
pierna, la mano o el brazo a nadie.

Si un jugador lleva varios cinturones, sélo se le puede quitar uno.

Cada tres minutos se puede indicar una parada y reanudar el juego tantas veces como se crea
oportuno.

Gana el jugador que mds cinturones haya reunido.

I) TITULO: «EIl latigo».

Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Juego colectivo.
— Edad: De 7 a 12 anos.
— Ubicacion: Exterior.

[Il) DESCRIPCION:

Los jugadores forman un corro (sin cogerse de las manos) alrededor de un companero. El
jugador del centro tendré una cuerda en cuyo extremo ira sujeto un objeto: una cajita, una
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piedra, etc. y la ird moviendo a ras del suelo, describiendo un circulo intentando alcanzar los pies
de los compafieros, y al tiempo que éstos saltan la cuerda sin que la roce los pies.

Se consideran errores al saltar antes de tiempo o el pisar la cuerda. El hacer un nimero de
errores estipulado con anterioridad supone la exclusién del juego.

) TITULO: «<La cadena».

II) CARACTERISTICAS:
— Participantes: 10 6 12.
— Edad: De 7 a 12 anos.
— Ubicacién: Exterior.

Ill) DESCRIPCION:

Dos jugadores agarrados de la mano salen en persecucién de sus compafieros. A medida que les
van alcanzando, se afiadiran a la cadena (cogiéndose de la mano del tltimo).

Cuando la cadena persigue insistentemente a un mismo jugador, otro cualquiera de los que

permanecen libres puede cortar la persecucion, pasando entre la cadena y dicho jugador, obli-
gandole asi a ser él a quien persigan. Asi sucesivamente hasta que no quede ningln nifio suelto.

I) TITULO: «El dengue».

I) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Juego colectivo.
— Edad: 7-12 anos.
— Ubicacion: Exterior.

Ili) DESCRIPCION:

Se marca en el suelo un circulo de unos cincuenta centimetros de didmetro, poniendo dentro de
él tantos huesos de albaricoque como nimero haya de jugadores.

Perforar un hueso de albaricoque por un extremo y anudarle una cuerda (es el dengue).

Los jugadres se arrodillan fuera del circulo intentando golpear con el «dengue» uno de los
huesos de dentro del circulo y sacarlo de la zona marcada. Los jugadores seguiran el turno de
derecha a izquierda cada vez que el anterior falle.

No se puede golpear el suelo. Gana el jugador que mas huesos de albaricoque haya sacado.

I) TITULO: «Salta cabrilla» (a la una anda la mula, pidola, etc.).
Il)) CARACTERISTICAS:

— Participantes: Juego colectivo.
— Edad: De 7 a 12 afos.
— Ubicacién: Exterior.
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Ill) DESCRIPCION:

Se sitla un jugador con las piernas abiertas, encorvada la espalda, con la cabeza agachada
apoyandose la barbilla en el pecho y los codos sobre la rodillas que estan ligeramente
flexionadas.

El resto de jugadores permanecen en fila y el primero, tras una pequefa carrera, llega hasta el
jugador agachado: apoya sus manos en la espalda de éste y salta por encima sin golpearle; lo
mismo realizaran el resto de jugadores.

Falla el jugador que al realizar el salto le golpea, pasando a ocupar su sitio.

I) TITULO: «<Sambori» (La teja. Unela).
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: Juego colectivo.

— Edad: 7-12 afos.

— Ubicacién: Exterior.

Ill) DESCRIPCION:

Los jugadores determinan el orden en que participan. Uno propone el juego al tiempo que dice
«primero», los que quieren jugar continuan el orden: «<segundo», «tercero», etc..

Se dibuja en el suelo una serie de rectangulos numerados o en forma de espiral, segin se
determine por los jugadores.

Se lanza el «tejo» al primer rectangulo, el jugador a la pata coja, pasaréa todos los rectangulos sin
pisar las rayas; a la vuelta con el pie que tiene en el suelo, empuja el tejo desplazandole hacia el
rectangulo siguiente.

El jugador salta hacia él, tirando el tejo hasta el segundo rectangulo, etc., y asi sucesivamente
hasta que falle.

El tejo no puede quedar encima de una raya ni tampoco puede pisarla el jugador; ni golpear el
tejo mas de una vez por rectangulo.

I) TITULO: «Los botijos».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: niumero impar.
— Edad: 10 afnos.
— Ubicacién: Interior o exterior.
I11) DESCRIPCION:

De 5 a 10 jugadores, se colocan en fila, no demasiado cerca unos de otros —son botijos—.

De 6 a 11 se alinean en una fila paralela a la primera, de tal suerte que haya un jugador mas que
en la primera fila.

Esta segunda fila son los jugadores que se disputan los botijos.

Los nifios que hacen de botijos, ponen un pufio sobre la cadera, de tal forma que los impares (1,
3, 5, etc.) utilizan el pufio derecho, y los pares el izquierdo; todos el brazo libre encima del
hombro del jugador que esta delante.
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Los botijos permanencen inmdviles, mientras que la otra fila de nifios, da vueltas alrededor
hasta una sefal convenida, que pasaran un brazo por el asa de uno de lo botijos.

Necesariamente, hay un nifio que pierde, retirando a la vez un botijo.
Los niflos no pueden volver nunca atras al girar, ni atravesar la fila de los botijos.

Gana quien —se lleva el Gltimo botijo—.

I) TITULO: «Arrancar cebollas».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Juego colectivo.
— Edad: A partir de 10 afnos.
— Ubicacioén: Interior o exterior indistintamente.
Ill) DESCRIPCION:
Se forma una fila de unos 5 6 6 jugadores, sentados en el suelo, con las piernas abiertas y
cogidos por la cintura; el ultimo apoya la espalda en una pared. Estos no pueden soltarse ni
moverse: son las «cebollas».
Otro jugador, «el amo del cebollar», de pie frente a ellos, coge las manos al primero de la fila y tira

con fuerza, pudiendo realizar tantos intentos como necesite para reducir a sus adversarios. De
esta forma actuard hasta que logre separar al grupo uno a uno.

I) TITULO: «Cazar la silla».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: 10.
— Edad: 11-12 afos.
— Ubicacidn: Exterior e interior.
1) DESCRIPCION:

Se colocan todos los participantes en circulo sentados en el suelo.

Dentro del circulo se colocan dos sillas frente a frente. En cada silla se sienta, un participante, al
que se le tapan los ojos con una venda o pafnuelo.

Por el interior del circulo se distribuyen siete zapatillas.

A una sefial del que dirige, se pone en marcha, andando a gatas los dos participantes, que
tratardn de encontrar alguna zapatilla.

Una vez encontrada, se dirigen con ella a su silla y la colocaran, calzando una de las patas.
Tratando de buscar rapidamente otra. Hasta lograr calzar la silla.
El que primero lo logra se sienta en ella, se destapa los ojos —ganando el juego—.
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I) TITULO: «Relevo de caballos».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: 5 por equipo.
— Edad: 8 a 13 afios.
— Ubicacion: Exterior.

[ll) DESCRIPCION:

Se nombra un jinete y cuatro caballos por equipo, formandose éstos dos hileras paralelas y
colocados cada uno de los cuatro caballos a una distancia de 25 metros.

A una orden, dada el jinete monta sobre el 42 caballo (nifio con tronco flexionado y apoyo de
manos en muslos), cabalgando hasta el 32, repitiendo sucesivamente la accién hastallegar a la
meta senalada sobre el 12 caballo, resultando vencedor el equipo que llegue primero.

Si algun caballo cae a tierra o desmonta al jinete, el equipo queda eliminado.

I) TITULO: «Lanzar fuera del circulo».

[l) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Dos equipos de cinco miembros cada uno.
— Edad: de 7 a 14 anos.
— Ubicacion: Juego de interior y de aire libre.

Ill) DESCRIPCION:

Los miembros de un equipo forman parejas con los miembros del otro equipo y se sientan dentro
de un circulo espalda contra espalda. A una sefial de comienzo se empujaran mutuamente hasta
sacar al contrario fuera del circulo. Sélo puede empujarse con la espalda.

Gana el equipo que primero logra expulsar del circulo a todos los miembros del equipo contrario.

I) TITULO: «Balén numerado».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Dos equipos de siete miembros.
— Edad: De 7 a 14 anos.
— Ubicacion: Juego de interior y de aire libre.
IIl) DESCRIPCION:
Cada equipo se sitla a un lado de la cancha.
Numerados los miembros de cada equipo, el maestro lanza el balén al aire en el centro de la
cancha, al mismo tiempo que dice un niumero. Los miembros de ambos equipos que tengan ese
numero correran hasta alcanzar el balén.
El jugador que coja el balén gana un punto para su equipo.

Gana el equipo que mas puntos acumule.
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l) TITULO: «Relevos del jersey>.
i) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 6 u 8.
— Edad: De 7 a 14 afos.
— Ubicacién: Interior o exterior indistintamente.

Ill) DESCRIPCION:

Se trazan seis circulos en el suelo formando una circunferencia; en cada uno de ellos se colocan
los jugadores.

El juego consiste en quitarse el jersey a una orden dada, dejarlo en el centro del circulo y salir
corriendo dando una vuelta completa alrededor de los seis circulos. Al entrar al aro deberéan
ponerse el jersey que se habian quitado anteriormente. Queda eliminado el Gltimo que se pone
el jersey o el que al dejarlo lo echa fuera del aro.

I) TITULO: «Paso del vaso por el tinel».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: dos equipos de 6 jugadores.
— Edad: 7 a 14 anios.
— Ubicacién: Exterior.

Ill) DESCRIPCION:

Cada equipo forma una fila a unos 20 metros de la meta. Los jugadores tienen las piernas
ligeramente abiertas en forma de tunel. Al 12 de cada equipo se le da un vaso lleno de agua y
debe pasarlo por debajo de las piernas al 2° y éste al 3°... hasta el final. Cada jugador que
entrega el vaso corre a colocarse en ultima posicién en espera de recibirlo de nuevo.

Vence el equipo que conserva mds agua en el vaso y llega antes a la meta, situada a 20 metros
del principio de la fila.

I) TITULO: «La orquesta».
Il) CARACTERISTICAS:

— Participantes: Juego colectivo.
— Edad: De 7 a 14 afios.
— Ubicacién: Interior o exterior indistintamente.

l1l) DESCRIPCION:

Cada jugador elije un instrumento facil de imitar: guitarra, violin, flauta, tambor, etc. El director
de la orquesta da la orden de comenzar con un movimiento de batuta, y al mismo tiempo que
tararea la melodia cada jugador debe ejecutarla con su instrumento.

Bruscamente, el director sefiala con la batuta a uno de sus musicos que debe proseguir la
ejecucion él solo, mientras los otros atienden, aquel que ha sido sefialado, debera proseguir en el
acto y sin que se produzca ninguna interrupcion. Igualmente debe cesar en su canto y movi-
miento al instante en que sea sefalado otro musico.

Algunas veces el director dice «toda la orquesta» y ejecutan todos en conjunto.

Los cambios deben hacerse rapidamente, para obligar a los jugadores a que presten el maximo
de atencion para no equivocarse y entrar en el juego en el momento preciso.
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) TITULO: «Rele_vos de la vela y las cerillas».
II) CARACTERISTICAS:

— Participantes: 5 por equipo.
— Edad: 8-14 anos.
— Ubicacién: Interior y sin corrientes de aire.

Ill) DESCRIPCION:

Los equipos situados en dos filas paralelas. A diez metros de cada cabeza de fila, respectiva-
mente, se encuentra una caja de cerillas con igual nimero de cerillas que de jugadores.

A una orden dada, salen los dos primeros jugadores con una vela apagada en la mano hacia
donde encuentran las cerillas. Encienden la vela y regresan con la mayor rapidez y procurando
guardar la llama encendida, entregando la vela al segundo miembro. Cada segundo jugador
accede de nuevo hasta el lugar donde se encuentra la caja de cerillas, haciendo uso de éstas
solo si se le apaga la llama y regresando para entregarla al tercero. Asi sucesivamente hasta
llegar al ultimo participante.

Resulta ganador el equipo que termina antes.

Queda eliminado el equipo que agota todas su cerillas, no pudiendo acabar el juego con la vela
encendida.

I) TITULO: «Cortar el hilo».
Il) CARACTERISTICAS:
— Participantes: Colectivo.
— Edad: de 7 a 16 afios.
— Ubicaciéon: Juego de aire libre.

IIl) DESCRIPCION:

Los alumnos dispersos por el espacio libre, huirdn de un compafiero que tratara de atrapar a
uno, el cual se ha dicho previamente.

El jugador al que intenta atrapar podrd liberarse si otro compafero atraviesa entre ellos convir-
tiéndose en pereseguido desde ese momento.

Continua el juego hasta que un alumno es atrapado y se convierte en perseguidor.
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FUTBOL

1.— EL TERRENO DE JUEGO

— Tendra forma rectangular y con unas dimensiones de 90 m a 120 m de longitud y una
anchura entre 45 m y 90 m.

1.— Aros de meta.

2.— Punto de penalty.

3.— Aros de penalty.

4. — Linea de medio campo.
5.— Linea de banda.

6.— Linea de meta.

7.— Circulo central.

8.— Marco.

9.— Banderola de esquina.
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— Area de meta: Situada en cada extremidad del terreno y distanciadas 5,50 m de cada poste.
Delimitada por dos lineas perpendiculares a la linea de meta adentradas sobre el terreno una

longitud de 5,52 m, y unidas en sus extremos por otra linea paralela a la meta.

— Area de penalty: Situada en cada extremidad del terreno y distanciadas 16,50 m de cada
poste. Delimitada por dos lineas perpendiculares a la linea de meta, adentradas sobre el
terreno una longitud de 16,50 m y unidas en sus extremos por otra linea paralela a la meta.

— Punto de penalty: Situado dentro del area de penalty, perpendicular a la linea de meta en su
centro y a distancia de 11 m de ésta.

— Centro del campo: Marcado por un punto, alrededor del cual se trazard una circunferencia

de 9,15 m de radio.

— Area de esquina: Habra cuatro arcos de circunferencia en cada esquina, con un radiode 1 m

cada uno de ellos.

— Marcos: Estaran colocados en el centro de cada linea de meta, formados por dos postes
verticales equidistantes de las banderolas de esquina, separados 7,32 m entre si y unidos en

sus extremos por un larguero horizontal, situado a 2,44 m del suelo.

2,44 m.

Na_rguem [n\ansuer:[z( =

- -

=1

732 m.

— Todas las lineas que marcan el terreno de juego tendran una anchura no mayor a 12 cm.
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2.— EL EQUIPO (Jugadores o participantes)

— Cada equipo se compone de 11 jugadores de los cuales uno de ellos sera el guardameta o
portero. Al comienzo del partido tiene que haber al menos 8 jugadores presentes por equipo.

— En fatbol escolar estd permitido que jueguen 7 contra siete.

— Habré otros jugadores suplentes.

— Un equipo puede sustituir un maximo de dos jugadores durante un partido.

— Un jugador que fuera reemplazado no puede participar mas durante el partido.

— Cualquier jugador puede intercambiar su puesto con el guardameta, siempre que se avise al
arbitro, y el cambio se produzca durante una detencién del juego.

— Cuando un sustituto reemplace a otro jugador, debe avisar al arbitro, no pudiendo el sustituto
entrar en el terreno de juego hasta que el sustituto lo haya abandonado. El sustituto debera
entrar en el terreno durante una interrupcion del juego, y por la linea media.

— Los jugadores suelen jugar en las siguientes posiciones: guardameta, defensas, medios y
delanteros.

— Los jugadores no deben llevar objetos peligrosos que puedan dafar a los demas.

— La vestimenta usada por cada equipo, tiene que ser facilmente reconocible de la del otro. El
color de la vestimenta de portero tiene que ser claramente distinguible de la del resto del
equipo.

— Cada jugador llevara en la espalda de su camiseta un namero, del 1 del 11.

— El capitan es el representante del equipo y dirige su juego. Puede dirigirse al arbitro para
pedir informacidn, interpretar, etc., en forma siempre cortés.

— El arbitro es quien dirige el partido. El arbitro tomaré nota de las incidencias, cronometra y
aplica el reglamento, no permitird que nadie ajeno entre en el terreno de juego, podra
interrumpir el juego. Puede expulsar a jugadores fuera del terreno de juego, con o sin
amonestacion previa.

— El arbitro esta asistido por dos jueces de linea, quienes le ayudan a controlar el partido. Las

sefales de los jueces de linea son indicativos, pudiendo tomar decisiones solamente el
arbitro.

3.— REGLAS DE JUEGO

— Consiste en un juego en que dos equipos se enfrentan intentando introducir el balén en un
marco (porteria) con cualquier lugar del cuerpo, salvo con manos y brazos.

— Duracién del partido:
a) Adultos: Dos tiempos de 45 minutos.
b) Juveniles A (16 a 18 afios): Dos tiempos de 40 minutos cada tiempo.
¢) Juveniles B (14 a 16 anos): Dos tiempos de 40 minutos.
d) Juveniles C (12 a 14 afos): Dos tiempos de 30 minutos.
e) Juveniles D (10 a 12): Dos tiempos de 25 minutos.
f) Juveniles E (menos de 10 anos): Dos tiempos de 20 minutos.

El descanso entre los dos tiempos no debe exceder de 5 minutos, salvo que lo autorice el arbitro.
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Antes de comenzar un partido, la eleccién de campos y saque inicial se sorteard mediante
una moneda. El juego comienza colocandose el balén en el centro del campo y un jugador lo
movera en direcciéon a la porteria contraria. Mientras tanto todos los jugadores deberan
encontrarse en su propia mitad del terreno y estar a un minimo de distancia de 9,15 m del
balén antes de que se ejecute el saque. El jugador que ejecute el saque inicial no podré jugar
de nuevo al balén antes de que éste haya sido tocado por otro jugador.

El bal6n esta fuera de juego cuando ha traspasado completamente una linea de banda o de
meta, ya sea por tierra o por aire, o cuando el juego ha sido detenido por el arbitro.

El balén esta en juego si; vuelve de rebote de poste, larguero o banderia de corner: toca al
arbitro; hasta que el arbitro no suspende el juego con el silbato.

Se marca gol cuando el balén haya traspasado totalmente la linea de meta entre los postesy
debajo del larguero, pasando completamente la linea de meta.

Un jugador esta fuera de juego si se encuentra més cerca de la linea de meta contraria que
el balén en el momento que éste sea jugado, salvo que:

® E| jugador se encuentra en la propia mitad del terreno.
® Haya entre el jugador y la linea de meta al menos dos adversarios.
® El balén haya tocado a un contrario la Gltima vez.

® Recibe directamente el balén de saque de meta, saque de esquina, saque de banda o
saque central.

El «fuera de juego» se castiga con libre indirecto contra su equipo, y desde el lugar exacto en
donde se cometid la infraccién.

El jugador que comete alguna de las faltas siguientes sera castigado con un tiro directo. Si lo
hace dentro de propia drea de penalty, sera castigado con el lanzamiento de penalty. Las
faltas e incorrecciones a que nos referimos son las siguientes:

a) Dar o intentar dar una patada al adversario.

b) Hacer una zancadilla al contrario.

c) Saltar contra el contrario.

d) Cargar violentamente o con peligro para el contrario.

e) Cargar por detrds a un adversario que no hace obstruccion.

f) Golpear o intentar golpear a un adversario.

g) Sujetar a un adversario con la mano o con cualquier parte del cuerpo.
h) Empujar a un contrario con la mano o con cualquier parte del cuerpo.
i) Jugar al balén (llevarlo, golpearlo o lanzarlo) con la mano o el brazo.

Se castigara con libre indirecto lanzado desde el lugar en donde se produjo la falta, las
siguientes faltas:

a) Jugar de forma peligrosa.
b) Cargar con el hombro cuando el balén no esta a distancia de juego del contrario.

c) Obstruir intencionadamente a un adversario, esto es interponerse entre el jugador vy el
balén.

d) Cargar al portero, salvo que éste se halle en posesién de la pelota, obstruya a un adversa-
rio o esté fuera del area de puerta.



e) Dar el portero méas de 4 pasos con el balén, reteniendo, botdndolo en el suelo o lanzandolo
al aire.

Un jugador serd amonestado y ademas se castigara a su equipo con golpe franco indirecto.

a) Si entra o vuelve a entrar en el terreno de juego para incorporarse o reincorporarse a su
equipo después de que el juego comenz6 o si abandona el terreno de juego (salvo caso de
lesion) durante el partido sin permiso del arbitro.

b) Si infringe de forma persistente las reglas del juego.
c) Si desaprueba con gestos o palabras la decisién del arbitro.
d) Si se muestra culpable de conducta incorrecta.
Un jugador sera expulsado y ademas se castigara a su equipo con golpe franco indirecto:
a) Si segun el arbitro, ha actuado con conducta violenta o brutalidad.
b) Si actua con propésitos injuriosos o groseros.

c) Si después de haber recibido una amonestacién se muestra culpable de conducta
incorrecta.

El tiro o saque libre puede ser de dos tipos, directo o indirecto. En el directo se puede marcar
un gol directamente mientras que en el indirecto sélo se puede marcar gol si el balén ha sido
tocado por un jugador diferente al que lanza la falta. Para lanzar un tiro libre el bal6n debe
estar quieto en el suelo, en el lugar donde se cometié la infraccién. Los jugadores del equipo
contrario deben estar a 9,15 m del balén hasta que no haya sido jugado.

El penalty, el cual ya ha sido dicho cuando se concede, se ejecuta desde el punto de penalty.
Cuando se ejecute, todos los jugadores, con excepcién del portero defensor y quien lo lanza,
deben estar a un minimo de 9,15 m del balén, en el campo de juego y fuera del area de
penalty. Mientras se lanza el penalty, el guardameta debe estar quieto en su propia linea de
meta, hasta que se golpee el balén. El jugador que lanzé el penalty no podra tocar el balén
otra vez hasta que haya sido tocado por otro jugador. Si un jugador atacante se adelanta, se
repetirad el penalty si habia sido gol. De no haberse logrado, se concedera saque de meta el
equipo defensor. Si un jugador defensor que adelanta se concede tanto si se ha conseguido.
De lo contrario se repite el penalty. En el caso de rebote en el poste o larguero, el jugador que
lanzé el penalty no podra volverlo a jugar.

Cuando el balén traspase la linea de banda, debera ser lanzado al terreno de juego desde el
lugar donde ha salido y por un jugador del equipo contrario. El jugador que efectta el pase
debera lanzar el balén con ambas manos desde atrds, por encima de la cabeza. El ejecutante
no podra tocar la pelota de nuevo hasta que no haya sido jugada por otro jugador. No se
puede marcar directamente un gol con un saque de banda. Si el saque esta mal lanzado,
tendrd que ser efectuado por un jugador del equipo contrario.

Se concedera saque de meta cuando el jugador del equipo atacante haya enviado el balén
mas alla de la linea de meta del equipo defensor, fuera de! campo de juego. El saque de meta
seréa efectuado por un jugador del equipo defensor, lanzando el balén fuera del area de meta,
hacia el interior del terreno de juego. El balon tiene que pasar el area de penalty directamente
al campo de juego y los jugadores del equipo contrario deben estar fuera del area de penalty
hasta que se haya lanzado el saque de meta. No se puede marcar gol directamente de saque
de meta. '

Se concedera saque de esquina (corner) cuando el jugador del equipo defensor ha enviado el
balén mas alla de su propia linea de meta, fuera del campo de juego.

El saque de esquina serd lanzado por un jugador del equipo atacante, enviando el balén al
campo de juego desde el banderin de corner méas cercano al lugar por donde salié aquél. Los
jugadores del equipo contrario deberan permanecer a 9,15 m del balén hasta que no haya
sido lanzado. Se podra marcar gol directamente desde saque de esquina.
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4.— ACTIVIDADES Y TACTICAS DE JUEGO

— Ejercicios de calentamiento:
® Carrera suave con el tronco inclinado hacia delante y los brazos sueltos.
® Desplazamiento en cuadrupedia.
® Carrera suave de espaldas, a una sefal medio giro y continuar de frente.

® Con piernas separadas, flexion de tronco cruzando los brazos y extensién llevandolos en
cruz.

— Ejercicios de formacion corporal:

® En tendido supino flexo-extension de piernas sin apoyarlas en el suelo.

® En tendido prono, brazos extendidos, elevar el tronco.

® Desplazarse en cuclillas.

® En cuclillas, sobre las plantas, extension brazos de todo el cuerpo.

® Prono con los brazos extendidos, desplazarse hacia delante con impulso de los brazos.
— Ejercicios de dominio del balén:

® Saltar el balon, y antes de que caiga al suelo, golpear con el empeine de vuelta a las
manos.

® Golpeo de balén con la cabeza y empeine alternativamente sin que toque el suelo.
® Golpear el balén con el muslo y luego alternativamente de uno a otro.
® Intentar mantener el balén sobre la cabeza, pero sin golpearlo.
® Golpear el balén con la cabeza hacia una pared.
® Lanzamiento alto del balén con las manos hacia delante y recepcionarlo con la planta.
® Saque de banda con pasos previos.
— Ejercicios de control de balén:

® Amortiguamiento: Reducir la velocidad del balén utilizando para ello cualquier parte del
cuerpo.

® Controles orientales: No parar el balén cuando llega a un jugador, sino que debe impulsarlo
hacia otro compafiero mejor situado. Pases en el suelo y por alto. Pases de balén inter-
cambiando posiciones.

® Controles fintados: El jugador no entra en contacto con el balén, sino que lo sigue en su
trayectoria, cubriéndolo y tapandolo.

— Ejercicios de toques de balén:

® Golpear el balén con cualquier parte del cuerpo excepto brazos, para impulsarlo, segun se
aplique. Realizar pases, tiros, despejos, desviaciones, etc. Para impulsar el balén con el pie
se emplea la suela, el empeine, el tacén. Para impulsar el balén con la cabeza debe
emplearse siempre la frente, o las sienes cuando se pretende peinarlo o cambiar la trayec-
toria. Nunca se deben cerrar los ojos cuando se va a dar al balén con la cabeza.

— Ejercicios de conduccién o dribling:

® Regate, por el que se desborda a un contrario no dejandole tocar el balén y progresando
con el mismo.
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® Tinto: Son desplazamientos del cuerpo distintos a los del balén, por los que cambiamos de
lugar al adversario, haciéndole creer que ira a otro sitio del que ha ido realmente.

— Ejercicios de apoyo:
® Jugadas que se realizan para crear espacios libres o para eludir un marcaje a fin de
progresar hacia la porteria contraria, contando con el apoyo de un compafiero. Este puede
0 no entrar en contacto con el balén.

— Ejercicios de relevos:

® Coger el balén de los pies del compafero, con el fin de cambiar de ritmo, descolocar al
contrario o cambiar el sentido de la profundidad. El que releva sale lateralmente al que
lleva el balén.

— Ejercicios de parar el balén al portero:
® Colocacion.

® Buena recogida del balén (raso, a media altura y alto), despejos, estirados, saques con la
mano y con el pie.
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NATACION

1.— PILETAS

Las de ensefianza deben ser pequefias y con una profundidad que permita a los alumnos tocar el
fondo con los pies en cualquier parte de la piscina.

Las dimensiones puedenser 11,11 m + 5m 6 12,50 m x 6 m; es decir, 1/9, 1/8, etc., de 100 m,
lo que permite facilmente programar las tareas por distancias recorridas.

Teniendo en cuenta esta premisa fundamental, sobre todo a la hora de tener que acotar espacios
en algunas zona de bafos (rios, lagos, etc) estaremos propiciando de cara a los alumnos:

— Una buena percepcion del espacio en el que tendra lugar su accion.

— Una buena adaptacién sensorial al nuevo elemento.

Para los alumnos «iniciados» las dimensiones aconsejadas son 25 mx 13 m 6 50 m x 25 m,
siendo Unicamente estas dos las medidas REGLAMENTARIAS para la homologacién de las
marcas realizadas por los alumnos.

La denominacion de «piscina Olimpica» tiene lugar cuando en la misma se celebraron Juegos

Olimpicos. Para que esto pueda suceder es necesario que tenta las dimensiones de 50 m x 25
m.

< 25 m. >

e~ 2 m. =
18

— |050|&—
y
.3

Se recomienda tener un espacio acotado por corcheras de 0,50 m junto a cada lado grande de la
pileta durante la celebracién de competiciones.

El ancho minimo recomendado para cada calle es de 2 metros.
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2— EL EQUIPO

— Puede estar compuesto por todos los nadadores que retinan las condiciones que exige el
momento determinado.

— En Educacion Especial los alumnos trabajados pueden nadar los cuatro estilos; por lo que

resultaria muy limitante programar competiciones con sélo distancias muy cortas (50 m, 100
m) o de sodlo estilo libre.

— Solo existe limitacion en el numero de nadadores, para los Equipos de relevos, que estaran
formados por cuatro alumnos.

— En el relevo de 4 x (25, 50, 12, 50, etc.) estilos, el orden sera:
® Espalda (saliendo desde dentro del agua colgado del podium de salidas).
® Braza (saliendo desde arriba).
® Mariposa (saliendo desde arriba).
® Crowl (saliendo desde arriba).

— Enelrelevo de 4 x (12, 50; 25, 50; etc.) libres, cada alumno podra nadar al estilo que desee,
pero saliendo desde arriba; excepto el primero que puede salir desde dentro del agua colgado
del borde si prefiere nadar a espalda. Sin un segundo o tercer, relevista quiere nadar a este

estilo, tendra que saltar desde arriba y una vez en el agua darse la vuelta y seguir nadando de
espalda.

— Los dltimos relevistas de cada equipo; al terminar, permaneceran dentro del agua sin salir de

su calle hasta que lleguen todos los demads. La salida antes de tiempo serd motivo de
descalificacion.

3.— NORMAS BASICAS

— Después de tomar la salida, se permite Ginicamente una brazada submarina en cada uno de
los estilos.

— El nado, pues, hay que realizarlo manteniendo al menos el casquete occipital de la cabeza
fuera del agua. De desaparecer este durante la prueba intervalos de tiempo superiores a 5
segundos se considerara que se realizd «<buceo» en lugar de «nado», con la consiguiente
descalificacion.

— El toque en la pared para realizar el viraje se tiene que hacer:

— En los estilos simétricos (brazos y mariposa) con las dos manos a la misma altura.

— Enlos asimétricos (crowl y espalda), con una parte del cuerpo, normalmente manos o pies.
— El incumplimiento produce descalificacion.

— Si durante el transcurso de una prueba, se saliera un alumno de su calle y pasara a la
contigua interfiriendo al alumno de la misma, sera descalificado.

— Siunavezque se da cuentay regresa a su calle sin molestar a nadie y continua la prueba, no
sera sancionado.

— Si en plena ejecucién de una prueba se nota que el estilo empleado no es el de la misma, o
simplemente el movimiento de piernas no corresponde al estilo especifico de dicha prueba,
se incurre en descalificacion. '

— Solo en la prueba de «libre» se podra emplear el estilo o mezclas de estilos deseados.

— Al término de cada prueba los alumnos esperaran la llegada del Gltimo participante antes de
salir.
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4 — METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
En este orden:

12 Juegos, saltos, inmersién que propicien la adaptacion sensorial (ejem.: abrir ojos debajo del
agua, etc.).

2° Flotaciones de frente.

32 Flotaciones de espalda.

4° E| paso de flotar de frente a flotar de espalda. (Uno del eje longitudinal).

52 Movimientos especificos de pies.

62 Movimientos aislados de brazos. (Para conseguir disociar las actitudes de brazos y pies).
7° Durante estas practicas, eliminar cualquier movimiento afiadido que aparezca (sincinesias).

82 Nados en equilibrio dinamico.
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BALONCESTO

1.— EL TERRENO DE JUEGO

— Dimensiones: Superficie de 26 m de largo por 14 m de ancho, medidas desde el borde interior
de las lineas de demarcacién. Estan prohibidos los terrenos de hierba.

{

.

1.— Lineas laterales.
2.— Lineas de fondo.
3.— Lineas de tiro libre.

4.— Circulo central.
5.— Punto central de las lineas laterales.

L /0,
N
R
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Las lineas longitudinales del campo se denominan lineas laterales, y las que limitan el ancho,
lineas de fondo.

El circulo central tendrd un radio de 1,80 m.

Hay una linea de tiro libre en cada parte del campo, paralelas a cada linea de fondo. Tendr4 una
longitud de 3,60 m y se encuentran a una distancia de 5,80 m de la linea de fondo.

Todas las lineas tendran una anchura de 5 cm, salvo la linea de punto central de las lineas
laterales, cuya anchura sera de 10 cm.

— Cada uno de los tableros estard hecho de madera dura de un espesor de 3 cm, o de un
material transparente adecuado, con unas dimensiones de 1,80 m de lado horizontal y 1,20
m de lado vertical. La superficie se marcara asi: Se centra un rectangulo tras el arco, marcado
por una linea de 5 cm de ancho. El rectangulo tendré unas dimensiones exteriores de 59 cm
de lado horizontal, 45 cm de lado vertical. El borde superior de la franja inferior de dicho
rectangulo estarad al mismo nivel del aro.

Los cestos constaran de unas redes de cuerdas blanca, suspendidas de aros de hierro de 45 cm
de diametro interior, pintados de color naranja. Las redes tendréan una longitud de 40 cm.

El baloén tendra una circunferencia de 75 a 78 cm y su peso sera de 600 a 650 gramos.

(20 m.

0,45 m.
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2.— EL EQUIPO (Jugadores y participantes)
— Cada equipo esta compuesto por cinco jugadores, uno de los cuales serd el capitan.
— Cada equipo puede tener 7 suplentes.

— Cada jugador llevard en el frente y la espalda de su camiseta un ndmero, no pudiendo los
jugadores de un mismo equipo llevar nimeros duplicados.

— Los jugadores pueden abandonar el terreno de juego con permiso del arbitro.

— El capitan es el representante de su equipo y dirige su juego. Puede dirigirse a los arbitros
para ,ob.ten.er informacion, interpretar, etc., siempre en forma cortés. Ningun otro jugador
podré dirigirse a los arbitros.

3.— REGLAS DE JUEGO

— Consiste en un juego en que dos equipos se enfrentan intentando introducir el balén en el
cesto (canasta) del equipo contrario, jugando el balén con la mano. El balén puede ser
pasado, tirado, golpeado, robado o botado en cualquier direccion.

— Duraci()n del partido: En adultos el partido dura dos tiempos de 20 minutos, con un descanso
de 10 minutos. En nifios el partido constara de dos tiempos de 15 minutos, con un descanso
de 10 minutos.

— EI partido comienza cuando el arbitro lanza el balén al aire en el circulo central. En la
segunda parte se cambian los equipos el terreno de juego.

— Se marca cesto cuando el balén entra por la parte superior del mismo. Cada cesto vale dos
puntos, salvo cuando se consigue por medio de «tiro libre» que cuenta un punto.

— Los jugadores atacantes no pueden tocar o coger el balén mientras esta cayendo hacia el
cesto y éste sobre el nivel del mismo, hasta que toque el aro o el tablero. Tampoco pueden
tocar el cesto del equipo contrario mientras el balén esté tocando el aro.

— El jugador defensor no puede tocar después de que el baléon ha comenzado a caer, despues
que el atacante ha lanzado a cesto desde la pista y mientras la totalidad del balon esta sobre
el nivel del aro. Esto se aplica a tiro a cesto pero no a remate. El jugador defensor no debe
tocar el balén ni el cesto ni el tablero mientras el balén esta tocando el cesto o esté dentro de
él, ni puede tocar a la ves el balén y cesto al mismo tiempo, ya que aunque no entre el balén
se considerara canasta.

— Tras haberse logrado un cesto, el equipo al que se le ha marcado el cesto saca el balon desde
cualquier punto fuera de la linea de fondo de su parte del terreno de juego.

— Tiempos muertos: Se podra conceder dos tiempos muertos legales a cada equipo durante
cada tiempo.

.— Reanudacioén del juego:
® Después de un tiempo muerto sacara cualquner Jugador del equo que tenia el balon en el
momento de producirse el tiempo muerto. Si ningln equipo tenia el balén se produce un
salto entre dos (balén al aire).

® Después de una falta, el bal6n se pone en juego dejandolo a disposicion del equipo al que
se hizo la falta.

— Un jugador sustituye a otro, cuando tras la indicaciéon oportuna lo permite el arbitro, no
pudiéndose perder en cada sustitucion mas de 20 segundos.

— El balén siempre se juega con las manos, no pudiéndose jugar con el pie o con el pufo.
— Lanzar el balén de banda constituye una violacion.
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— No se puede realizar un segundo regate después de haber realizado uno completo. El efec-
tuar un segundo regate constituye una violacién.

—- P.ivota.r consiste en que un jugador en posesioén del balén desplaza un pie o una o varias
direcciones, manteniendo el otro (pie de pivote) sobre un punto de contacto con el suelo.

— Limites de avance con el balén, pasados los cuales se produce una violacién.
® Puede pivotar tras recibir el balén, estando parado.

® Jugador que en movimiento recibe el balén puede ejecutar un ritmo de dos tiempos para
detenerse o para desprenderse del baldn.

® Jugador que estando parado recibe el balén o se detiene estando en posesién del mismo
debe desembarazarse del balén antes que sus pies toquen otra vez el suelo, y no podra
- levantar el pie pivote al comenzar un regate antes de que el balén deje sus manos.

— Se produce «balén retenido» cuando dos jugadores de equipos opuestos tiene una o dos
manos cogiendo el balén o cuando se produce balén retenido se lanza el balén al aire entre
dos jugadores intervinientes en la jugada.

— Ningun jugador puede estar méas de tres segundos en el «area restringida» del equipo contra-
rio comprendido entre la linea de fondo y el borde méas alejado de la linea de tiro libre
teniendo el balén alguien en su equipo.

— Cuando un equipo tiene el balén ha de efectuar el tiro al cesto dentro de un periodo de 30
segundos. La nueva cuenta comienza después que el balén ha salido fuera de banda tras
arrebatarselo al contrario o bien después de rebotar en el aro o tablero.

— Constituye violacién el hecho de lanzar el balén a un contrario a propdésito.

— Durante todo el partido y periodo extra el equipo atacante hara llegar el balén a su pista
delantera dentro de los 10 segundos siguientes al momento de tener el balén, no pudiendo
retroceder el balén a su parte trasera.

— «Violacion» es una infraccion de las reglas que se penaliza con pérdida de baldn.

— «Falta» es cuando la violacién implica contacto personal con la adversario o conducta antide-
portiva, penalizandose y registrandose contra el infractor.

— Cuando se senale una violacion el balén queda muerto, sacando el contrario de banda en el
punto mas cercano al que se produjo la infraccion.

— Cuando se senale una falta, se toma nota del niumero del jugador infractor. Si la falta es
cometida a un jugador que no estd en accion de tirar a cesto, se sacara de banda (como en la
violacion). Si la falta es cometida a un jugador en accién de tirar a cesto y ésta se consiguiera
se dara por valido, pero si el cesto no se consigue, se lanzardn tres tiros libres como méaximo,
contra la cesta del infractor. El tiro se lanza desde una posicion directamente detras de la
linea de tiros libres.

— Cuando se senale falta personal y se conceden tiros libres el jugador al que se le ha hecho la
falta sera quien ejecute los lanzamientos.

— Cuando se senale falta técnica el tiro libre (cometidas por el entrenador a sustitutos o
jugador) sera ejecutado por cualquier jugador adversario.

— Al lanzar tiro libre, los jugadores, tienen derecho a tomar las siguientes posiciones:
® Dos jugadores contra quienes se lanza el tiro, en los dos lugares mas préximos al cesto.
® | os otros jugadores tomaran posiciones alternas.
® | os demads jugadores pueden tomar cualquier posicion a condicién de que no molesten ni
dificulten al jugador que lanza el tiro libre, no se mueven de sus posiciones antes que el

balén toque el aro, cesto o tablero, no ocupen los lugares en el pasillo de tiro libre proximo
a la linea de fondo.

240



— En los tiros libres que siguen a las faltas técnicas (cometidas por entrenadores, sustitutos o
jugadores) los jugadores no se situaran a lo largo del pasillo de tiro libre.

— Si se falta el dltimo tiro libre, el balén sigue en juego. Si el balén no toca ni el aro ni el tablero
y sale fuera de banda, serd puesto en juego por el equipo adversario desde la linea lateral. Si

el balén, sin tocar el aro cae dentro del terreno de juego, se saca por el equipo adversario
desde la linea lateral a la altura de la linea de tiro libre.

4.— ACTIVIDADES Y TACTICAS DE JUEGO
— Ejercicios de calentamiento:
® Carrera suave por el terreno.
® Carrera con dos zancadas largas y una corta.

® Botes con circundicciones de brazos.

— Ejercicios de fortalecimiento:
® Abdominales.
® Piernas.
® Brazos.
® Flexibilidad.
® | umbares.

— Ejercicios de dominio del balén:

Pasar el balén alrederor de la cabeza y cintura.

Hacer ochos alrededor de las piernas.

Pasarse el balén de una mano a otra por encima de la cabeza.

Pasar el balén entre las piernas andando.
® |anzar el%al()n verticalmente y volverlo a coger.
— Ejercicios de asimilaciéon del gesto:

® Agarre el balén: Con dos manos, una a cada lado, dedos separados, pulgares hacia dentro
de arriba. Las palmas de las manos no tocan el balén. Agarrar con fuerza, pero con rigidez.

® Posicién fundamental: Pies bien apoyados en el suelo, peso del cuerpo ligeramente en la
parte anterior del pie, un pie mas adelantado, rodillas flexionadas, tronco ligeramente
arqueado hacia delante, cabeza levantada, brazos flexionados y palmas de las manos hacia
arriba.

® Pases: Deben ser con rapidez, fuerza y paralelos al suelo. El balén se pasa entre la cintura
y el pecho del compariero.

® Tiro: Cierre de la mano de tiro ligeramente adelantado. Ligera flexién de piernas y simulta-
neamente elevacion del balén por encima de la cabeza y a un lado la mano de tiro debajo
del balén, la otra la sujeta lateralmente. Extension de pierna y lanzamiento de balon, que
se produce mediante la extension de brazo y quiebro de mufieca. El brazo queda extendido
hacia la canasta, el balén sale por los tres dedos centrales. El movimiento se debe realizar
lo més continuo posible y sin detenciones.

— Baldn en juego en posicion del equipo contrario:
® Posicién de defensa al hombro: Colocarse delante del atacante sea cual sea su posicion.
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@ Pos.icién de defensa por zonas: Defensa de espacios de terreno por parte de cada uno de
los jugadores, intentando impedir la penetracién de los contrarios hacia la canasta propia.

— Balén en juego en posicion del propio equipo:
® Ataque a una defensa al hombre.
@ Ataque a una defensa por zonas.
— Tacticas de defensa durante el juego:
® Pressing: Variante de la defensa al hombre, realizada en toda la cancha.
® Defensa al hombre con balén.

® Tapon: Saltar con los brazos levantados colocados delante del atacante, en el momento en
que éste se dispone a lanzar a canasta, intentando desviar la trayectoria del baldon.

— Tacticas de ataque durante el juego:
® Contraataque.
® Bloqueos: Liberar a un companero de la vigilancia de su defensor. El jugador que libera es
el que porta el balon y, normalmente se realiza entregando el balén al jugador que se

quiera liberar y marcando en direcciéon a él o a otro.

® Pantallas: Para liberar a un companero de la vigilancia a que es sometido. El jugador que
realiza la pantalla se coloca entre el companero que quiere liberar y el contrario que lo
marca.

® Desmarque.

® Fintas: Movimientos del atacante para enganar al defensor. Se avanza con el bal6n prote-
gido en el lado de la pierna adelantada, acercada al jugador contrario y cambiando rapida-
mente de mano el balén, pasar por el otro lado del jugador defensor.

® Tiros: Los tiros deben tener las siguientes cualidades: Suavidad, efecto, altura.

Tipos de tiros: estatico, en suspension, en bandeja (entrando botando de lado), de gancho
(de posicion lateral, lanzar el baléon por encima de la cabeza). s
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BALONMANO

1.— EL TERRENO DE JUEGO

— Dimensiones posibles: Para mayores y juveniles de 38 a 44 m de largoy 18 a 22 m de ancho;
y para infantiles de 26 a 32 m de largo y 14 a 26 m de ancho. Las dimensiones pueden
escogerse libremente, pero debera siempre ser el ancho la mitad de la longitud del terreno de

juego.

©
S x
: .
X

1.— Linea de porteria.
2.— Porteria.

3.— Linea de area de porteria.

4. — Linea de golpe franco.
5.— Linea de banda.

6.— Linea media.

7.— Linea de penalty.

8.— Area de porteria.
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Dimensiones para mayores y juveniles.
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— En el centro de cada linea de porteria situada la misma, formada por dos postes verticales
quldlstantes de los extremos de la linea, separados entre si por una distancia de 3 metros y
unidos por un larguero horizontal a una altura de 2 metros. La profundidad de la porteria de
50 centimetros en su parte superior y de un metro en la inferior.
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La linea de area de porteria es 1/4 de circunferencia de 6 metros de radio, situada a 6 metros de
la porteria, y que determina el area de porteria.

La linea de golpe franco se marcard con trazos discontinuos por fuera de la linea de area de
porteria, paralela a esta, a una distancia de 3 metros. Cada trazo debe medir 15 cm y estar
separados entre si 15 cm.

A 7 metros del centro de cada porteria se marcara una linea de 1 metro de largo llamada de
penalty. :

Los centros de las lineas de banda se miran por otra perpendicular a ellas, llamada linea media o
central.
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2.— EL EQUIPO (Jugadores o participantes)
— El niumero de participantes puede ser de 11 6 de 7, si bien esta es la forma mas extendida.

— Uno de los jugadores es el guardameta o portero, dos son defensas, un volante y tres
delanteros. Ademas hay tres suplentes.

— Debera haber al menos cinco jugadores por equipo para poder comenzar el partido.

— Para poder salir o entrar del encuentro un jugador, debe anunciarlo al arbitro. No puede
entrar un nuevo jugador sin salir otro.

— Cuando un jugador sea expulsado, no podra ser sustituido por otro.

— Los jugadores de un mismo equipo deberén ir con el mismo equipo, salvo el portero que debe
ir vestido de otra forma. El cazado a utilizar sera sin tacon y ligero.

— El portero puede parar el balén con cualquier parte de su cuerpo. El portero puede salir de su
area sin el balén, pero no puede hacer con él.

3.— REGLAS DE JUEGO
— Consiste en jugar el balén con la mano, para meter goles en la puerta del equipo contrario.

— El arbitro sortea al principio, en presencia de los capitanes, la eleccion del campo o saque. El
saque debe efectuarse en el centro del terreno, tras indicacién del arbitro, mientras los
jugadores deben estar situados en su campo respectivo, a tres metros de la linea central. No
puede lograrse un tanto directamente de saque inicial. Después del descanso se debe cam-
biar de campo.

— Duracién del partido: Dos tiempos de 30 minutos en adultos, de 25 minutos para juveniles y
femeninos y de 20 minutos para infantiles. Tras el descanso, los equipos cambiaran de
campo, y el saque lo hara el contrario al que lo efectud al comienzo del partido. El tiempo
perdido en interrupciones de juego debe recuperarse. Los descansos son de 10 minutos. .

— Se permite: Tirar, golpear, lanzar, empujar con el pufio, parar o coger el balén con manos,
brazos, cabeza, tronco, muslos y rodillas; dar tres pasos como méaximo con el balén durante 3
segundos; cambiar de mano en el bote continuado; llevar el balén de una mano a otra; parar
el balén con una o ambas manos y cogerlo después; jugar al balén estando sentado, tumbado
o de rodillas; quitar el balén de las manos del contrario, en cualquier direccion, con la mano
abierta; cerrar el paso al contrario con el cuerpo.

— Se prohibe: Tocar méas de una vez el balén, sin que éste haya tocado a otro jugador, suelo o
porteria; tocar el balén con las piernas (por debajo de la rodilla) a los pies; arrojarse encima
del balén; jugar fuera de las lineas del terreno de juego; arrebatar el balén al contrario con
una o dos manos o golpear el balén cuando lo tenga entre manos; cerrar el paso con los
brazos, con las manos o con las piernas; sujetar, abrazar o empujar al contrario; arrojar
intencionadamente el balén contra un contrario; emplear el pufio para quitar el balén al
contrario; obstruir el paso al contrario con los brazos, manos o piernas.

— El balén tendrd una circunferencia de 50 a 60 cm y un peso de 425 a 475 gramos para
mayores y juveniles y de 54 a 56 cm y de 325 a 400 gramos para infantiles y equipos
femeninos.

— Cuando se incurre en falta grave en propio campo, se penaliza con tiro a 7 metros (penalty). Si
dos jugadores caern con el balén, y éste se halla inmovilizado por los mismos, no incurriendo
en falta, se hara un saque de arbitro.

— Dentro del 4rea de puerta o de porteria sélo puede estar el portero. Si otro jugador penetra
dentro del 4rea es falta y se condena, segun los casos, de la siguiente forma: Si se trata de un
atacante, golpe franco; penalty cuando el defensor entra en el area con intencion de defender
ésta, y golpe franco en los demés casos. No hay penalizacion en los casos en que se entra en
el drea tras lanzar el balén.

— Si se envia el balén a la propia 4rea, segun los casos, la penalizacion sera la siguiente: si
246



entra el balén en la porteria, el gol es vélido; si toca el balén el portero, penalty; en los demas
casos, golpe franco.

— Si efectlda saque de banda cuando salga el balén fuera del campo, rebasando las lineas de
banda. Se efectla el saque del mismo sitio por donde sali6 el balén. Se saca desde fuera de la
linea lateral, lanzando el balén por encima de su cabeza con las manos, sin levantar los pies
del suelo. Si al sacar se consigue gol directamente, éste no es valido.

— El'saque de esquina se saca después de que un defensor, salvo el portero a tocado el balén y
éste ha traspasado la linea de porteria. Si se consigue gol desde la esquina al sacar, éste es
valido.

— Se sacara de porteria cuando el balén al traspasar la linea de porteria habia sido tocado por
ultima vez por el portero defensor o por cualquier atacante. Si se obtiene gol desde saque de
porteria directamente, no es valido. Al sacar de puerta, los contrarios deben situarse mas alla
de la linea de golpe franco.

— El penalty o castigo a 7 metros, se produce en los siguientes casos: cuando, infringiendo las
reglas se impide una ocasion clara de gol; cuando el jugador entra en su drea de puerta con
idea de defender; cuando se envia con intencién el balén al propio portero; cuando el portero
lleva el balén a su area de porteria.

— El golpe franco es el tiro contra el equipo infractor ejecutado desde el lugar donde se cometio
la falta, y se lanza permitiéndose levantar un solo pie en el momento de ejecutar el golpe
franco, en los siguientes casos: entrada y salida antirreglamentaria de los jugadores, saque
inicial antirreglamentario, en faltas cometidas al jugar el balén, comportamiento incorrecto
con los adversarios, faltas cometidas por los jugadores en el drea de puerta, saque de banda,
de puerta o de esquina antirreglamentario, comportamiento irregular de los atacantes con
ocasion de un saque de puerta, golpe franco antirreglamentario, tiro de castigo a 7 metros
antirreglamentario, comportamiento antideportivo.

— Al lanzar el golpe franco puede conseguirse gol directamente, pudiendo lanzarse en cual-
quier direccion; los jugadores del equipo contrario pueden colocarse o defender a lo largo de
la linea de puerta, no pudiendo los atacantes rebasar la linea de golpe franco.

— El penalty o castigo a 7 metros se efectta desde la linea correspondiente sin poder levantar
mas de un pie al lanzar, lanzandose directamente a porteria no pudiendo haber entre las
lineas de porteria y golpe franco otro jugador méas que el lanzador. El portero, mientras se
lanza este castigo, puede moverse libremente, pero sin acercarse a mas de 3 metros de la
linea de penalty. Se lanza este castigo con los siguientes casos: juego brutal de un jugador en
su propio campo, cuando se impide, infringiendo las reglas, una clara ocasion de marcar gol
en su porteria, cuando el defensor entra en su area de puerta con intencion de despejar el

peligro, cuando se le envia con intenciéon el balén a su portero, cuando el portero lleva el
balén desde fuera a su propia area.

4.— ACTIVIDADES Y TACTICAS DE JUEGO
— Ejercicios de calentamiento:
® Carrera suave por la cancha.
® Carrera con circundiccién de brazo.
® Flexion de tronco.
— Ejercicios de formacién corporal:
® Tendido supino, subir y bajar piernas sin tocar el suelo.
® Saltar a otro companero en posicion de puente.
— Ejercicios de dominio del balén:

® Pasar el baléon de una mano a otra escurriéndola entre los dedos.
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® Bote alto de balén sin desplazamiento.
® Bote bajo de balén con desplazamiento.

@ Baldén sujeto con una mano y la palma hacia abajo, soltarlo y tocarlo antes de que toque el
suelo.

® Recepciones y pases de balén en triangulo.
® Recepciones y pases de balén en abanico, sin movimiento.
® Botar el balén con desplazamiento, continuar tres pasos y parar.

® Tiros a porteria.

Coger balones, abarcando la mayor superfiecie posible, comodamente y sin rigidez. Las
yemas de los dedos ejerceran una leve presion sobre el balén, asegurando el acoplamiento.
El balén debe descansar sobre la zona palmar de las manos. La cara palmar no debe tocar el
balon.

Posiciones fundamentales de base:

® Posicion estatica: Cabeza erguida con normalidad. Tronco ligeramente inclinado sobre la
pierna adelantada. Piernas ligeramente flexionadas y separadas teniendo adelantada la
contraria al brazo ejecutor. Pies en total contacto con el suelo. Brazos semiflexionados,
ligeramente flexionados del cuerpo en actitud de recibir el balén con las manos
extendidas.

® Posicion dinamica sin desplazamiento: Cabeza alta, tronco erguido y sin rigidez. Las pier-
nas en suspension alternativa continuada. Brazos ligeramente flexionados, preparados
para el desplazamiento y recepcion del balén. Peso del cuerpo repartido entre las dos
piernas.

Desplazamientos:

® Frontales, para progresar hacia porteria para ganar una situacion favorable.
® Hacia atras: Para recuperar la situacion de principio previamente asignada.
® [aterales.

Bote de balén: Para progresar en el espacio libre cuando la distancia a recorrer sea mayor de
3 pasos, para evitar la retenciéon del balén, para alejarnos del aparente directo y para serenar
el juego. Sera vertical u oblicuo, segun el jugador esté estatico o en desplazamiento.

Pase de balén: Se realizara sobre el compafiero mejor situado, con potencia, sin mirar al
posible receptor.

Recepcion de balén, extendiendo horizontalmente los brazos hacia el balén con manos y
dedos abiertos y sin rigidez; antes de tomar contacto con el balon se flexionaran los brazos
acompanando el mismo en su recorrido.

Finta: Son los gestos técnicos para tratar de inducir al adversario a que reaccione realizando
un movimiento previsto de antemano, del cual tratamos de aprovecharnos adquiriendo una
ventaja.

Lanzamientos a porteria: Es la finalidad principal del jugador en ataque, para lo cual debe
dominar y conocer la mayor cantidad posible de tiros (en apoyo, en suspension, en rectifi-
cado, en caida, etc.).

Posible fundamental de la defensa: Tronco ligeramente inclinado hacia a_dglarite. Una de las
piernas ligeramente adelantada. Los brazsos mas abiertos que en la posicion ofensiva, pero
sin separarlos excesivamente del tronco. Manos abiertas con cara palmar mirando al
objetivo.

Posible fundamental de la defensa: Tronco ligeramente inclinado hacia adelante. Una de las



piernas ligeramente adelantada. Los brazos mas abiertos que en la posicién ofensiva, pero
sin separarlos excesivamente del tronco. Manos abiertas con cara palmar mirando al
objetivo.

— Desplazamientos: Con el objetivo de impedir o al menos retardar la progresion del oponente y
la porteria, con la pierna del lado en que el jugador lleva el balén, siempre adelantada. Seran
frontales hacia atras o laterales segun el desplazamiento del contrario.

— Marcaje al contrario: Se realizara tanto si lleva como si no lleva el balén, buscando la
anticipacioén a su movimiento. Siempre de cerca, interceptando su trayectoria y procurando
no dejar un pasillo por el que se puede penetrar

— Blocaje del balén: Posiciones del defensor para cortar la trayectoria del balén.
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VOLEIBOL

1.— EL TERRENO DE JUEGO

Debe de ser de 18 m de longitud por 9 m de anchura. Las lineas marcadas sobra él para
delimitacién deben de tener 5 cm de anchura.

Esta delimitado por dos lineas laterales (que marcan la longitud) y dos lineas de fondo (que
marcan la anchura). Sobre la linea central, que divide el campo en dos mitades, se coloca la red.
A tres metros de la linea central, se sitla las lineas de ataque. La zona de saque queda ubicada
en el extremo derecho de cada campo y debe tener 3 m de lontitud por al menos 2 m de
profundidad.

Im—

X6—3m —>é—— 6m —>

1.— Linea lateral.

2.— Linea de fondo.

3.— Linea central.

4 — Linea de ataque.

5.— Zona de ataque.

6.— Postes que sujetan la red.
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O Posicién en el momento en que el jugador realiza el saque.
X Giro a realizar antes de efectuar el saque.

— El balén puede ser de cuero o de plastico con un peso de 250 gramos y una circunferencia de
65 a 67 centimetros.

— Lared debe tener 1 m de anchura por 9,50 m de longitud y estar a una alturade 2,10 m para

infantiles, 2,37 m para juveniles y 2,42 m para mayores. Los postes que la sujetan deben
estar a 50 cm de las lineas laterales.
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2.— EL EQUIPO

— Necesariamente son 6 los jugadores que debe haber en el terreno de juego por parte de cada
equllpo. Cada uno de ellos puede llegar a un maximo de 12 jugadores incluyendo a los
suplentes.

Los jugadores quedan distribuidos en tres delanteros y tres defensas.

El j.ug’ador suplgnte puede entrar al campo en los momentos en que el juego esta prado y a
peticion del capitan o del entrenador. Ocupara el lugar del jugador a que sustituye a efectos de
colocacién y saque.

En el momento del saque los jugadores deben estar en linea de tres; los tres delanteros a lo largo
de lared, los defensas algo més alejados y el que efectla el saque en la zona destinada a tal fin.
Después pueden ocupar cualquier posicion.

3.— REGLAS DE JUEGO

— Consiste en hacer que el balén, pasando por encima de la red, toque el suelo del campo
contrario o salga fuera del propio campo después de haber sido tocado una, dos o tres veces.

— Antes de comenzar, los capitanes se sortearan la eleccion de campo y el saque.

— Para efectuar el saque, el defensa derecho debe colocarse en la zona de saque y tras escu-
char el silbato del arbitro lanza el balén al aire golpeandolo con una mano (abierta o cerrada)
o con cualqueir parte del brazo. Este jugador es el encargado de efectuar todos los saques
hasta que el equipo cometa una falta de saque, o bien pierde la posesién del balén.

— Para que el saque sea valido, el balén debe pasar al terreno contrario por encima de la red sin
tocar ni a éste ni a ningun jugador, sin botar en el suelo y sin sobrepasar los limites del
terreno de juego. El no cumplir alguno de estos requisitos, supone una «falta de saque».

— Los equipos cambiaran de campo cada vez que termine «un juego». Para iniciar el juego
siguiente ejecutara el saque el equipo que no lo hacia en el juego anterior.

— Antes de hacer el saque (por inicio de juego o por cambio de saque) el equipo a quien
corresponda sacar, debe hacer una rotacion en el sentido de las agujas del reloj.

— El partido se juega a tres juegos ganados. Para ganar un juego, un equipo debe aventajar al
contrario en dos puntos con un minimo de 15 puntos.

— Durante cada juego, cada uno de los dos equipos puede pedir un maximo de 2 tiempos
muertos de 30 segundos para descansar. Estos dos tiempos pueden enlazarse sin haberse
reanudado el juego.

— El balén puede ser golpeado con cualquier parte del cuerpo, de cintura hacia arriba. Pero es
necesario que se golpee estando en el aire ya que no se puede sujetar el balén con una mano
y lanzarlo con la otra. Se debe pasar el bal6n de una parte a otra del campo en un maximo de
3 golpes realizados por tres jugadores distintos, o dos de ellos sin repetir dos golpes el mismo
jugador.

— Cuando el equipo que tiene el saque cometa una falta, pierde el derecho al mismo. Si la falta
la comete el equipo contrario, se anota un punto.

— Se consideran faltas:

® Que el balén toque el suelo; sea retenido o empulado por un jugador; que pase por debajo
de la red; que salga de la demarcacién del terreno de juego; que toquen a un jugador por
debajo de la cintura o que sea jugado mas de tres veces seguidas por el mismo equipo.

® Que un jugador retarde el juego; toque el balén dos veces seguidas; toque la red; sobre-
pase la linea central o traspase la linea de fondo cuando efectle el saque.

® Que el saque no se efectle desde el lugar sefialado; no se realice correctamente o no se
efectle siguiendo el orden de rotacion.
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4.— ACTIVIDADES Y TACTICAS DE JUEGO
— Ejercicios de calentamiento:

® Carrera suave en todas las direcciones.

® Marcha con circundicciones amplias de brazos.

® Carrera elevando los talones a los gluteos.

® Con piernas separadas, rotaciones de tronco a derecha e izquierda.
— Ejercicios de desarrollo muscular:

® Elevar los pies y tocar los pies con las manos.

® En posicién de fondos realizar un circulo alrededor de los pies.

Arco dorsal y tocar los pies con las manos.

Sentado y reclinado sobre los antebrazos, tijeras de piernas.

En prono, pateo de nada y tijera de brazos.

Sentado con piernas extendidas y brazos en cruz, flexién de tronco tocando la punta de los
dedos.

— Ejercicios de aprendizaje gestual:
® En circulo, con uno en el centro, saque de tenis contra el suelo.
® En fila, saque de tenis cdntra una pared.
® Autopase y rematar.
® Formar un cuadrado y pasarse lateralmente.
— Saques:

® Poner el balén en juego, pasandalo por encima de la red al campo contrario, sin pisar la
linea de fondo y soltar el balén antes de golpearlo.

— Tipos de saque:
® Saque de abajo o de seguridad, con hombros paralelos a la red.

® Saque de lado, con hombros perpendiculares a la red, golpeando el balén por su parte
posterior.

® Saque de tenis: Hombros paralelos a la red y el pie izquierdo adelantado. La mano
izquierda que sujetaba el balén lo lanza hacia arriba y en vertical, por delante del cuerpo.
Seguidamente se flexionan las piernas y se echa el tronco hacia atras. Al mismo tiempo se
arma el brazo derecho llevando la mano hacia la espalda y elevando el codo por encima de
la linea de hombros. E! balén se golpea lo mas arriba posible por su parte posterior.

® Saque de gancho: Ofrece gran seguridad y el largo recorrido del brazo permite imprimir
mucha potencia al golpe.

— Posicién fundamental: Pies separados aproximadamente la anchura de los hombros. Un pie
mas adelantado que el otro segun la situacion en el campo. El pie retrasado apoyado sobre su
punta preparado para una intervencion rapida en el juego. Las piernas flexionadas por las
rodillas. Las caderas retrasadas y el tronco ligeramente inclinado hacia delante. Los brazos
relajados y semiflexionados. La cara mirando al frente.

— Desplazamientos: Exigen mucha rapidez de seccion. Deben efectuarse desde la posicion
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fundamental, llevando un pie hacia el otro, para sin repasar sus limites. El salto se realiza
sobre todo en remates y bloqueos.

Toque de baldn:

Sélo se puede tocar una vez por el mismo jugador.
El toque sera dnico, limpio y seco sin acompanar ni retener el balén.

Toque de dedos: Se colocan las manos sobre la cara con las manos hacia arriba y los dedos
abiertos formando los pulgares e indices una figura romboide. Los brazos flexionados por
los codos. Cuando el balén entre en contacto con los dedos se producira a la vez la
extension del cuerpo, piernas tronco y brazos.

Toque de mano baja: Piernas abiertas, con las puntas de los dedos en la direccidén que se
desea mandar el balén, las rodillas flexionadas y el tronco inclinado hacia adelante. El
toque debe realizarse con los antebrazos. Este toque se realiza en balones que llevan gran
velocidad, con trayectoria baja o caen demasiado lejos para dar un toque de dedos.

Pases. Tipos:

Pase vertical: Se realiza estirando el cuerpo e impulsando el balén en sentido vertical.

Pase de frente: Se realiza saliendo al encuentro del balén, tomando como referencia la
cara del companero.

Pase de espaldas: Se recibe el balén encima de la frente. Al extender el cuerpo se produce
un arqueamiento hacia arriba y hacia atras. Requiere gran precision ya que se hace sin
referencias.

Pase lateral: Se utiliza para sacar balones que van muy pegados a la red.

Caidas: Se utilizan para balones que llegan demasiado lejos y a mucha velocidad. Se realiza-
ran de espaldas o laterales segln la trayectoria del balén.

Remates: Es el medio de ataque mas agresivo y efectivo. Tiene diversas fases: |a carrera, la
batida, el salto, la suspensién y golpe de remate.

El bloqueo: Es el mejor medio defensivo y se emplea para evitar los remates del contrario.
Consiste en intuir el momento en que se va a producir el remate y saltar con los brazos
extendidos hacia arriba y cerca de la red, interceptando la trayectoria del balén y procurando
" que éste caiga en el campo contrario.
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10512

DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES DE LOS ALUMNOS

Desarrollo ténico muscular y de la actitud postural

Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina
IS Responde a los estimulos visuales. 21
1.2a. Tocar el suelo con los pies estando suspendido. 2
1.2b. Mantener entre las manos un objeto pequeno. 21
11,35 Extender los brazos adelante para coger un objeto. 21
1.4. Pasar de decubito prono a decubito supino. 21
1145, Pasar de tendido supino a decubito prono. 24
.1.6a. Aguantar peso del tronco apoyando manos en el suelo. 21
.1.6b. Pasar de tendido supino a sentado. 21
.1.7a. Pasar de sentado a tendido supino. 21
.1.7b. Pasar de pie a sentado en el suelo. 21
il.68) Pasar de sentado a de pie. 21
BIEO SR Elevar brazos al frente. 21
.1.9b. Pasar de pie a de rodillas. 21
.1.9(_:. Mantenerse de pie sobre un plano inclinado. 24
SOk Flexionar tronco hasta tocar suelo con manos. 21
.1.9e. Oscilar anteroposteriormente una pierna. 21
SROf Inclinar el cuerpo hacia adelante. 21
.1.10a. Mantenerse de puntillas. 22
.1.10b. Elevar una pierna al frente. 29
.1.10c. Extender la cabeza hacia arriba. 22
Sl Pasar de pie a cuclillas. 22
.1.12a. Mantenerse sobre una sola pierna. 22
.1.12b. LLevar las manos entrelazadas a la nuca. 22
SR 12¢, Pasar de marcha rapida a cuclillas. 22
11206 Montar una pierna sobre la otra (tumbado). 22
Al Z e Mover la cabeza hacia delante y detras. 22
.1.13a. Separar piernas a ambos lados (supino). 22
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1.1.13b. Para el movimiento de los brazos. 22
1l %y Sentarse a derecha e izquierda (rodillas). 22
1.1.14b. Aproximar los talones a los gllteos (prono). 22
il1ale. Cargar el peso del cuerpo sobre una pierna. 22
1115, Botar con apoyo de manos en el suelo (prono). 22
1.1.16a: Estirar los brazos al frente (prono). 22
1.1.16b. Tocar el suelo con las manos (de rodillas). 23
1.1.16¢. Extender brazo y pierna antagdnica. 23
1.1.17a. Elevar piernas, sentado en escuadra. 23
1.1.17b. Elevar las piernas hasta tocar las manos por encima

de la cabeza. 23
1.2. Desarrollo de la coordinacién

Codigo Indicador del objetivo operativo Pagina
.21 Tomar vy tirar objetos a su alcance. 25
W22 Tocar palmas al oir la cancién «Palmas palmitas». 25
=243 Golpearse la cabeza con la cancién «date, date, date». 25
1.2.4. Caminar cuatro metros. 25
122.5; Sentarse en una silla. 25
12245 Caminar arrastrando objetos tirados por una cuerda. 25
U227/ Descender escalones arrastrando glateos. 25
1.2.8. Lanzar una pelota a un metro. 25
1.25) Detenerse al deambular. 25
1.2.10. Correr sin caerse. 25
125158 Empujar una pelota con el pie. 25
122072 Subir escalones con apoyo. 25
1722138 Pasar una pelota de mano a rhano por delante y por

detras. 25
1.2.14. Golpear una pelota desplazandola. 25
1225158 Bajar cuatro escalones sin caerse, con apoyo. 25
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
.2.16. Subir cinco escalones alternando pies. 25
2T Impulsar con los dos pies al mismo tiempo. 26
.2.18a. Recorrer 5 metros en un triciclo. 26
.2.18b. Botar una pélota una sola vez. 26
.2.18c. Abrir una mano, cerrando otra simultdneamente. 26
.2.18d. Impulsar cinco veces con la mano un globo esférico. 26
.2.19a. Bajarse de un taco impulsandose con ambos pies. 26
.2.19b. Bajar escalones sin apoyo y alternando cada pie en
escalones. 26
.2.19c. Lanzar pelotas a una diana. 26
.1.19d. Lanzar pelotas a la pared y recoger. 26
.2.20a. Botar alternativamente sobre uno y otro pie. 26
.2.20b. Flexionar alternativamente cada pierna, estando en
posicion de suspension con apoyo. 26
.2.20c. Recorrer 20 metros en bicicleta con estabilidad. 26
.2.20d. Realizar voltereta. 26
.2.21. Abrir piernas y brazos simultdneamente en tendido
supino. 26
.2.22a. Palmear y golpear alternativamente con cada pierna. 26
.2.22b. Lanzar pelota contra la pared y recoger después de un
bote. 26
.2.22c. Caminar elevando alternativa y coordinadamente bra-
ZOS y piernas. 26
.2.22d. Lanzar y recibir pelotas a una distancia de 3 metros. 27
.2.22e. Abrir una mano y usar simultdneamente la otra con los
brazos en extension. 27
.2.23a. Botar pelota con una y otra mano. 27
1.2.23b. Lanzar pelota llegando a su destino después de un solo
bote. 27
2.24a. Lanzar y recibir la pelota, estando situado sobre un
taco. 27
.2.24b. Abrir y juntar piernas lateralmente con un ritmo. 27
.2.24c. Lanzar un balén por debajo de las piernas a un com-
panero. 29
.2.24d. Golpear la mesa con pufo y palmas alternativamente. 27

261



Codigo Indicador del objetivo operativo Pagina
.2.25a. Botar un balén desplazandose. 2%/
.2.25b. Lanzar pelota verticalmente recogiéndola. 27
.2.26a. Abrir piernas en sentido longitudinal coordinada-

mente. 27
.2.26b. Encestar un balon. 27
$2226¢ Recorrer 20 metros empujando una pelota con los

pies. 27
2 A Recorrer banco sueco saltando con pies juntos. 28
£ 20 Abrir y cerrar piernas en posicion de suspension pura. 28
2227, Recorrer 75 metros dando zancadas.- 28
.2.28a. Recorrer banco sueco a la pata coja. 28
.2.28b. Realizar flexiones de piernas con rebote permitiéndose

un apoyo. 28
.2.28c. Recorrer a paso ligero 300 metros. 28
.2.29a. Subir y bajar a la espaldera coordinadamente. 28
.2.29b. Lanzar brazos a la vertical alternativamente a partir de

manos en los hombros. 28
2:29¢: Flexionar piernas alternativamente y con apoyo a

partir de tendido supino. 28
.2.29d. Extension simultdnea de brazos (rebotes), a partir de

manos en claviculas. 28
.2.30a. Recorrer un kilometro en bicicleta. 28
122 30b! Botar pelota durante 20 segundos. 28
2.3 1a: Flexionar piernas con rebote sin perder el equilibrio, y

a un ritmo. 28
2. 31b: Flexionar piernas alternativamente, sin apoyo (tendido

supino). ' 28
2-8ic: Recorrer espacio «a la pata coja» siguiendo un ciclo. 28
.2.32a. Flexionar tronco con rebote dando con las manos en los

pies. 28
£2.32Db; Encestar desde 4 metros. 29
.2.32c. Flexionar piernas alternativamente a partir de sus-

pension. / 29
.2.32d. Oscilar brazos, uno en cruz y otro arriba repitiendo

ciclos. 2.9
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina
1.2.32e. Elevar simultdneamente un brazo y pierna contraria,
(desde tendido prono). 29
1.2.32f. Elevar brazo izquierdo y oscilar hacia atras pierna de-
recha simultaneamente. 29
1.2.33a. Saltar a la comba 45 segundos. 29
1.2.33b. Realizar torsiones de tronco con brazos en cruz suje-
tando pica. 29
11:2:838¢: Realizar torsiones laterales con tronco flexionado en
angulo recto. 29
1.2.33d. Abrir y cerrar piernas y elevacién simultanea de brazos
en cruz. 29
1.2.33e. Realizar ejercicios de lateralidad cruzada. 29
1.2.34a. Realizar extension de piernas y oscilacién simultanea
de brazos atras (tendido supino). 29
1.2.34b. Realizar flexion-extensién alternativa de piernas
(tierra supino). 29
1.2.34c. Abrir y cerrar piernas en posicién de tierra supino. 30
1.2.34d. Realizar flexion-extension alternativa de piernas
(tierra supino). 30
1.2.34e. Abrir piernas de salto y elevar brazos alzando pica en-
j tre manos. 30
1.2.34f. Saltar a distintos travesafos de la espaldera con pies
juntos. 30
1.2.35a. Flexionar piernas llevando manos a la nuca. 30
1.2.35b. Flexionar tronco, con brazos en extensiéon enlazando
pica entre manos. 30
1.2.35c. Hacer extensiones de tronco con manos en nuca (ten-
dido prono). 30
1.2.36. Abrir piernas mediante salto, con extension simulta-
nea y brazos en cruz y arriba con palmada. 30
1.3. Desarrollo de la capacidad de respiracion
Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1.3,11 Expulsar el aire mediante estimulacion fisica. 31
1.3.2. Soplar dando movimiento a objetos ligeros. 31
1.3.3a. Tomar y expulsar aire por la nariz. 31
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Codigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1889 Tomar aire por la nariz y expulsarlo por la boca. 31
1.3.4. Mover el vientre mediante la respiracion. 31
11,845 Inspirar por la nariz y espirar por la boca (movimiento

el vientre). 31
185 Soplar sobre objetos para desplazarlos. 31
1538 a: Soplar sobre un tubo produciendo sonidos. 31
1.3.7b. Inspirar por la nariz, mantener y expulsar el aire. 31
1.3.8a. Inspirar por la nariz separando los brazos del cuerpo. 31
1.3.8b. Espirar inclinando el tronco e inspirar enderezando. 31
1.3:8¢: Respirar con movimiento de brazos. 31
128:8d! Inspirar por la nariz, espirar por la boca (en tres

tiempos). 31
1.3.8e. Respirar moviendo cabeza y tronco (sentado). 32
1.3.9a. Respirar con movimiento de brazos y pies. 32
1.3.9b. Respirar profundamente con movimiento lento de bra-

zos (supino). 32
1E8E9¢! Inspirar por la nariz y espirar por la boca. 32
12819d: Réspirar bajando y subiendo de cuclillas. 32
1.3.9e. Respirar con apoyo en las espalderas. 32

1.4. Desarrollo de la flexibilidad y agilidad articular

Codigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1.4.1. Mover una articulaciéon mediante estimulacion. 33
1.4.2. Mover dos articulaciones simultdneamente mediante

estimulacién. ’ 33
1.4.3a. Mover una determinada articulaciéon por imitacion. 33
1.4.3b. Mover distintas partes del cuerpo ante un estimulo. 33
1.4.4a. Mover un objeto produciendo un sonido. 33
1.4.4b. Coger un objeto cercano. 893
1.4.5. Coger los pies con ambas manos (supino). 33
1.4.6a. Agacharse para coger un objeto del suelo. 33
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina
1.4.6b. Juntar las palmas de las manos. 33
1.4.6¢c. Imitar movimientos con la cabeza. 33
1.4.7a. Girar el térax hacia ambos lados. 33
1.4.7b. Flexionar el tronco hasta tocar el suelo con las manos. 33
1.4.8a. Oscilar brazos hasta tocar palmas sobre cabeza. 33
1.4.8b. Balancear una pierna. 33
1.4.8c. Extender el cuerpo hacia delante (rodillas). 33
1.4.8d. Describir circulo en el suelo con el pie. 34
1.4.8e. Abrir y cerrar las manos con extension de dedos. 34
1.4.9. Mover los brazos circularmente. 34
1.4.10a. Entregar una pelota por encima de la cabeza. 34
1.4.10b. Hacer circundacciones de mufieca. 34
1.4.11a. Mover brazos hacia arriba y hacia abajo (prono). 34
1.4.11b. Balancearse sobre la espalda (sentado). 34
1.4.11c. Flexionar el tronco hacia atras. 34
1.4.12a. Flexionar el tronco hasta tocar los pies. 34
1.4.12b. Movimientos de vaivén con el cuerpo. 34
1.4.12c. Flexionar lateralmente el tronco. 34
1.4.12d. Rotar la cabeza hacia derecha e izquierda. 34
1.4.12e. Flexionar el tronco hasta tocar el pie en extension

(sentado). 34
1.4.12f. Oscilar lateralmente las piernas en extension. 34
1.4.13a. Tocar con las manos las puntas de los pies (sentado). 34
1.4.13b. Tocar el suelo con los pies por encima de la cabeza

(tendido). 34
1.4.13c. Pasar de sentado a de pie sin apoyo. 35
1.4.13d. Flexionar y extender el tronco (sentado por parejas). 35
1.4.13e. Flexionar lateralmente el tronco (prono). 35
1.4.13f. Extender el tronco hacia atras (rodillas). 35
1.4.13g. Elevar rodillas y cabeza en movimiento semicircular. 35
1.4.14a. Describir semicirculo con ambos brazos portando obje- "

tos.
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Codigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1.4.14b. Realizar circunducciones del tronco. 35
1.4.15. Extender el tronco hacia atras (puente). 35

1.5. Desarrollo de las distintas posibilidades de desplazamiento en el espacio
Cddigo Indicador del objetivo operativo Pagina
11151l Girar el cuerpo, pasando de supino a prono. 37.
1.5.2a. Arrastrarse desde tendido prono. 37
1.5 29, Adoptar la posicion de gateo. 37
11153, Ponerse de pie con apoyo. 87
1.5.4a. Seguir movimientos agarrandose al profesor. 87
1.5.4b. Gatear. 37
.59 Andar erecto agarrandose. 37
1556 Andar erecto, sin agarrarse. 37
1115, 7/ Desplazarse a distintas velocidades. 37
15558 Desplazarse de rodillas de forma coordinada. 37
IE529" Gatear con coordinacion. 37
11.19.11{0) Saltar estilo conejo, desplazandose. 37
IESNINIE Desplazarse sobre nalgas héacia detrés. 37
191172 Reptar avanzando los antebrazos. 37
253 8a; | Correr sin caerse. 37
12558 b: Andar y parar siguiendo ritmo marcado. 37
E58 3c! Desplazarse sobre la espalda desde tendido supino. 7/
1.5.13d. Desplazarse en equilibrio. 38
1.5.13e. Desplazarse pisando por unos lugares determinados. 38
1.5.14a. Andar sobre puntas de pies. 38
1.5.14b. Trepar a diferentes alturas. 38
.54k Subir por plano inclinado. 38
1.5.14d. Reptar por tunel de piernas. 38
1.5.14e. Correr dandose con talones en nalgas. 38
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Pégina
.5.14f. Andar por caminos hacia .atrés, sin salirse de la
demarcacion. 38
.5.14g. Correr por calles sin salirse de la demarcacion. 38
.5.14h. Seguir huellas al andar. 38
5. 15ax Deslizarse por plano inclinado. 38
.5.15b." Correr saltando obstaculos. 38
I5MII5E; Saltar con precision. 38
15,1150}, Andar atado a un compariero por el pie. 38
ioN|loe? Caminar lateralmente sobre alturas diferentes. 38
.5.16a. Saltar en posicion cuclillas sin perder el equilibrio. 38
.5.16b. Saltar dentro de un saco. 38
.b.16¢. Girar sobre si mismo con impulso y velocidad (tendido
' sSupino). 39
5.16d. Caminar sobre las manos estando sujeto por los pies. 39
.5.16e. Saltar sobre objetos dados. 39
.11 Adelantar una fila en movimiento. 89
.5.16g. Andar evitando obstaculos por alturas. 39
.b.17a. Andar con pasos largos y cortos sobre una linea recta. 89
5117 Saltar obstaculos de diferentes alturas. 89
Sl 7/e: Saltar como conejos con un balén entre las rodillas. 39
1591 sl Desplazarse por espalderas. 39
.b.17e. Saltar a la pata coja siguiendo distintas consignas. 39
:5.17f. Desplazarse con ojos cerrados sin desviarse de una
linea. 39
(51 7ks), Desplazarse en el aire con una cuerda dejandose caer. 39
.5.17h. Desplazarse sobre puntillas a dos velocidades. 39
.5.18a. Reptar llevando en la mano un balén. 39
.5.18b. Correr, y saltar en el quinto paso. 39
15 11E)e: Dar volteretas hacia delante. 40
.5.18d. Desplazarse en cuadrupedia sobre bancos suecos
paralelos. 40
15194 Saltar tres obtéaculos. 40
.5.19b. Saltar hacia delante y hacia atras elevando talones. 40
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Codigo Indicador del objetivo operativo Pagina
15uli9c Saltar a la comba desplazandose. 40
.5.20a. Trepar por palo sueco. 40
.5.20b. Dar volteretas hacia detras. 40
.5220c. Desplazarse por paralelas. 40

1.6. Desarrollo de la capacidad de respiracion

Caédigo Indicador del objetivo operativo Pagina
161 Desplazar objetos con una mano de la mesa al suelo. 41
6.2, Identificar su imagen en el espejo. 41
16237 Realizar gestos imitando al profesor. 41
.6.4. Tocarse partes del cuerpo imitando al profesor. 41
6.5 Tocarse partes de su cuerpo por indicacién del profe-

sor. 41
.6.6. Senalar en una mufieca distintas partes del cuerpo

que nombran. 41
.6.7a. Separar segmentariamente partes del cuerpo pegadas

a la pared. 41
{97/ Marcar la huella de sus manos manchadas con pintura

sobre papel. 41
.6.7c. Introducirse en un metro cuadrado de superficie limi-

tado. 41
.6.8a. Identificar la silueta de sus manos. 41

.6.8b. Deslizar lentamente un balén por todo el cuerpo. 41
.6.8c. Deslizarse sobre la espalda flexionando las rodillas. 41
.6.9a. Recorrer el cuerpo con las manos deteniéndose en un

lugar concreto. 41
.6.9b. Tocar articulaciones, partes por donde se dobla el

cuerpo. 41
.6.10. Tumbado girar hacia los lados permaneciendo en posi-

cion lateral. 42
.6.11a. Colocar mano y pie del mismo lado dentro de un aro. 42
6.10ib: Pasar un aro de arriba abajo y viceversa a través'de su

cuerpo. 42
6Hlc: Recorrer y reconocer siluetas del mismo pie. 42
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1.6.11d. Doblar partes simétricas de sus brazos a la par. 42
1.6.12a. Con ojos cerrados pasar por distintas posiciones. 42
1.6.12b. Recorrer siluetas de sus pies hacia atras. 42
1.6.12c. Trasladar objetos con diferentes partes del cuerpo. 42
1.6.13a. Sefalar partes simétricas de su cuerpo ante el espa-

cio. 42
1.6.13b. Ante el espejo destacar partes de su cuerpo

simétricas. 42
1.6.13c. Caminar golpeando con intensidad el pie derecho. 42
1.6.13d. Completar en el suelo su silueta iniciada. 42
1.6.13e. Recibir una pelota con la mano derecha y entregarla

con izquierda. 42
116111801 Senalar ambos lados del eje de simetria de su cuerpo. 42
1.6.13g. Senalar tres articulaciones que le permitan cambio de

posicion. 42
1.6.14a. Ante un espejo sacar la lengua y llevarla hacia... 43
1.6.14b. Localizar a ambos lados del eje de simetria partes de

su cuerpo simétricas. 43
1.6.14c. Nombrar partes de su cuerpo que intervienen en

determinadas actividades. 43
1.6.14d. Saltar con el pie aros de diferentes colores. 43
1.6.14e. Saltar a la pata coja sobre aros: dentro-derecha-fuera-

izquierda. 43
1.6.14¢f. Lanzar hacia arriba pelota con mano derecha y reco-

gerla con izquierda. 43
1.6.14g. Sobre un eje de simetria buscar posiciones de su

cuerpo simétricas. 43
1.6.14h. De pie buscar posiciones asimétricas respecto a una

linea trazada en el suelo. 43
1.6.15. Imitar al profesor reproduciendo posiciones diferentes. 43
1.6.16. Trasladar un balén en corro o fila de nifnos combinando

orden vy lateralidad. 43

1.7. Desarrollo del equilibrio

Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina

157408 Ponerse en pie apoyandose en objetos apropiados. 45
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Codigo Indicador del objetivo operativo Pagina
52, Avanzar empujando una silla. 45
7288 Caminar arrastrando un juguete de ruedas. 45
7.4, Caminar sobre firmas de diferentes dureza. 45
.7.5a. Caminar por encima de tacos unidos con apoyo. 45
/a5t Caminar sin pisar rayas trasversales con apoyo. 45
N/A5G Permanecer inmovil y de pie sobre un banco sueco. 45
.7.5d. Mantenerse de puntillas con apoyo. 45
.7.5e. Flexionar lateralmente el tronco. 45
.7.6a. Realizar una genuflexion. | 45
.7.6b. Tocarse la nariz con el indice (ojos cerrados). 45
.7.6c. Flexionar las piernas. 45
.7.7a. Andar sobre tacos separados. 45
Tk o) Mantener un objeto sobre la cabeza. 45
G Mantenerse sobre un solo pie. 45
Voyd: Caminar con brazos estirados portando objetos. 45
.7.8a. Caminar portando objetos sobre la cabeza. 46
.7.8b. Saltar con pies juntos sobre un trampolin. 46
7:8¢. Flexionar el tronco hacia delante. 46
.7.8d. Caminar sobre una tabla colocada sobre neumaticos. 46
.7.8e. Caminar saltando sobre una pierna. 46
B/281: Agacharse y levantarse sobre un banco sueco por-

tando objetos. 46
.7.8g. Andar sobre un banco hacia delante-detras. 46
.7.8h. Descender a cuclillas con apoyo en hombros del com-

panero. 46
.7.9a. Andar sobre los laterales de una escalera tumbada. 46
=/29b! Andar sobre un banco sueco invertido. 46
/AOC Caminar con zancos tirando de las cuerdas. 46
T/srl Saltar de un aro a otro con un solo pie. 46
.7.9e. Girar hacia delante-detras apoyando un pie sobre un

balon. 46
79f Saltar sobre una cama elastica. 46
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Caédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
.7.10a. Caminar por una escalera tumbada en el suelo. 46
.7.10b. Mantenerse sentado sobre nalgas sin apoyo. 46
.7.10c. Dirigir una pelota con el pie sobre un banco. 46
.7.10d. Mantenerse de puntillas con ojos cerrados. 47
.7.10e. Mantenerse en equilibrio oscilando brazos (con ojos

cerrados). 47
.7.10f. Caminar hacia atras con objeto en la cabeza. 47
.7.10g. Caminar sobre un cordon. 47
7.11a. Vencer una resistencia con las manos (sin perder equi-

librio). 47
741 Trasladar un balén con el pie sobre el mismo. 47
M/l C Desplazarse sobre tacos separados. 47

1.8. Desarrollo de la orientacién espacio temporal

Codigo Indicador del objetivo operativo Pagina
.8.1a. Reconocer al espacio. 49
.8.1b. Coordinar objeto lugar. 49
.8.2. Reconocer: encima-debajo. 49
.8.3a. Conocer arriba. 49
.8.3b. Reconocer delante, detras. 49
.8.3c. Reconocer arriba-abajo. 49
.8.4a. Reconocer dentro-fuera. 49
.8.4b. Cambiar de trayectoria. 49
.8.ba. Desplazar el cuerpo entre laberintos. 49
.8.5b. Reconocer largo-corto. 49
.8.5¢. Reconacer antes-despues. 49
.8.5d. Botar la pelota para reconocer alrededor. 49
.8.5e. 'Dar una palmada y reconocer antes queé. 49
.8.5f. Lanzar una pelota después qué. 49
.8.6. Reconocer lejos-cerca. 49
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina
.8.7a. Lanzar y reconocer delante-detras-arriba-abajo. 49
.8.7b. Saltar y reconocer derecha-izquierda-atras-adelante. 49
876 Diferenciar corto-largo. 50
.8.8a. Seguir una direccion marcada. 50
.8.8b. Recoger un balén desplazando a través de barra sueca. 50
.8.8c. Botar la pelota para reconocer entre. 50
.8.8d. Reproducir una figura geométrica en el espacio. 50
.8.8e. Elevar brazos y reconocer la mismo tiempo. 50
.8.9a. Lanzar la pelota y reconocer el momento mas alto y

bajo de la trayectoria. 50

.8.9b. Lanzar hacia. 50
.8.9c. Completar una figura con su cuerpo. 50
.8.9d. Seguir la direccion que le marca la flecha. 50
.8.10. Memorizar y realizar una trayectoria entre los objetos. 50
tedilil Realizar una trayectoria dibujada en la pizarra. 50
te3alz. Lanzar hacia. 50
.8.13a. Memorizar rapido-lento. 50
.8.13b. Saltar con giro de 180 grados sin perder equilibrio. 50
.8.14. Realizar la accion mas alejada. 50
185152 Localizar de donde viene el sonido. 51
.8.16a. Reconocer de frente, de espaldas, uno detras de otro,

al lado de, entre dos. 51

.8.16b. Reconocer, més alto que, méas bajo que, tan alto como. 51
.8.16¢. Realizar itinerarios concretos. 51
=8NV Realizar itinerario: pasa delante de, a la izquierda,

debajo de... . 51

.8.18. Simbolizar un itinerario seguido anteriormente. 51

1.9. Desarrollo de la capacidad de relajacién

Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina

9.1. Tranquilizarse al oir sonidos suaves. 53
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1592 Mantener los brazos penduleando mientras respira. 53
1.9.3a. Respirar pausadamente con inclinacién de tronco

hacia atras. 53
1.9.3b. Respirar lentamente con extension y flexion de brazos

y tronco. 53
1.9.4. Respirar lentamente con flexién y extension de brazos

(en tendido supino). 53
1:9168 Aislarse del mundo exterior (tumbado). 53
1.9.6. Sentado centrar la atencion sobre una mano. 53
187 Relajar una mano. 53
1.9.8a. Relajar el brazo. 53
1.9.8b. Relajar la cabeza. 53
1.9/9. Relajar totalmente el cuerpo con ayuda de la musica. 53
1.9.10. Relajar brazo y pierna colateral. 53
181111, Relajar brazos y piernas. 53
1.9.12. Adoptar posturas comodas. 54

1.10. Desarrollo de la potencia muscular

Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1.10.1. Tirar de una cuerda que ofrece resitencia. 55
1.10.2. Lanzar y recoger un balén (1 kg). 515)
1.10.3a. Caminar con las manos (carretilla). 55
1.10.3b. Vencer la resitencia del contrario. 55
1.10.4a. Levantar al contrario (sentado). 95
1.10.4b. Presionar con las piernas a un contrario. 515)
1.10.5a. Saltar del suelo a un banco. 55
1.10.5b. Ponerse de puntillas soportando a un companero en

hombros. 55
1.10.6a. Tocar el suelo por encima cabeza con piernas juntas

(supino). 55
1.10.6b. Flexionar brazos con piernas en extension. 55
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina

1°10%7a. Flexionar brazos a partir de la posicion de tierra inspi-

rando y espirando. 55
1.10.7b. Trepar con una mano en cada cuerda. 55
1. 1.0:8. Vencer con las piernas una resistencia. 56
1.10.9a. Saltar con pies juntos a ambos lados de un banco. 56
1.10.9b. Flexionar el tronco soportando un peso en espaldas. 56
1.10.10a. Transportar a un companero sobre los hombros. 56
1.10.10b. Vencer una resistencia mediante extension de pier-

nas. 56
15105 O¢! Flexionar brazos para elevar cuerpo en suspension. 56
1.10.10d. Recoger y lanzar balén manteniendo el tronco elevado

(prono). 56
i (03 15 1% Elevar piernas juntas suspendido en la espaldera. 56
1105112, Flexionar pierna extendiendo la opuesta. 56
1.10.13. Avanzar por las paralelas en suspension (brazos fle-

xionados). 56

1.11. iniciacion al deporte y actividades al aire libre
Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina

d i ol b Jugar futbol: cualquier parte del cuerpo, salvo manosy

chutar a gol. ’ 57/
1Sk Jugar futbol: pasar y recibir balones, parar cuando oiga

el silbato. 57
=183 Jugar fatbol: evitar se le arrebate balon, arrebatar

balén al contrario. 57
1.11.4. Jugar fatbol: sin golpear, empujar, sujetar sin cargar al

adversario. 57
1815 155 Lanzarse a piscina con profundidad menor a altura

nino. 57/
115 e Nadar libremente. 57
1[5 [ 1 Nadar «espalda». 57
il e Nadar estilo «crowl». 57
1l lfe) Nadar estilo «<braza». 57
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina

kil ey Jugar baloncesto: con las manos, sin que salga balén

terreno juego. 57
Akt Jugar baloncesto: no correr con balén, no retener

balén mas de 5 segundos. 57
(IR EIEST2% Jugar baloncesto: evitar contactos fisicos, no cometer

mas de 5 faltas personales. 58
1t kel Jugar baloncesto: no golpear con pies, lanzar balén

puerta. 58
1.11.14. Jugar balonmano: no correr con balén, no retener

balén mas de 3 segundos. 58
IR 15 Jugar balonmano: no entrar dreas porteria, no devol-

ver balén portero. 58
N6 Jugar voleibol: sacar balén, golpear balén proveniente

campo contrario. 58
A7 Jugar voleibol: no golpear balén dos veces seguidas,

rotacion. 58
1l ks Jugar voleibol: realizar bloqueo, no dar al balén con el

pie. 58
Iy Jugar voleibol: no tocar red, no invadir campo contra-

rio no efectuar acompanamiento. 59

1.12. Desarrollo de la capacidad para el salto
cédigo Indicador del objetivo operativo P4gina

22,1 Saltar altura libremente partiendo de reposo. 61
112222 Saltar altura mediante carrera adelantando una

pierna. 61
112285 Saltar dos «de tijera». 61
1.12.4. Saltar altura mediante carrera impulsandose con pies

juntos. 61
1255 Saltar altura partiendo del repeso y con pies juntos. 61
1.12.6. Saltar longitud mediante carrera. 61
WAl 77 Salto exterior (potro). 61
1.12.8. Salto «de torera» (potro). 61
152595 Salto interior (potro). 61
170210 Salto exterior (plinton). 61
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
1.12.11. Salto «de torera» (plinton). 61
L alZe 172 Salto interior (plinton). 61
11243 Salto sobre plinton. 62
1.12.14. Salto del «leén». 62
L2211 Saltos: interior, semi-exterior y exterior en «silla

turca». 62

DESARROLLO DEL SENTIDO DEL RITMO Y CAPACIDAD MUSICAL

Desarrollo de la capacidad de emisién y discriminacién de sonidos y del manejo de

instrumentos musicales

Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina
2515110 Manifestar gestualmente haber percibido un sonido. 63 |
2:12: Reaccionar gestualmente ante dos sonidos distintos. 63 |
25 1535 Tocar instl;umentos de percusion por imitacion. 63
2.1.4. Guardar silencio, a una orden. 63
25155; Distinguir sonidos naturales de los productos por ins-

trumentos. 63
2.1°6; Reproducir sonidos. 63
2515/ Reconocer, sonidos de diferentes instrumentos. 63
2.1.8. Dar pisadas fuertes o débiles segtin lo sean las percu-

siones del pandero. 63
2.1.9. Reconocer sonidos familiares de una grabacion. 63
251540 Hacer sonar el instrumento mas parecido al escu-

chado. 63
2.1.14. Acertar el nombre de una cancién conocida. 63
2.1.12. Emplear técnicamente los instrumentos naturales de

Su cuerpo. 63
250113 Palmear una musica con distintas técnicas. 63
2.1.14. Acompafar melodias con instrumentos. 63
21515 Diferenciar dos sonidos en cuanto a su duracién. 63
2.1.16. Distinguir un sonido grave de uno agudo. 64
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina
230517 Averiguar los golpes fuertes de un ritmo binario. 64
2.1.18. Acompafar con un pandero una composicién de ritmo

binario. 64
2505119; Reconocer en una grabacién voces cantando de per-

sonas conocidas. 64
2.1.20. Marcar con pandero el tiempo fuerte del ritmo terna-

rio. 64
2.1.21. Reconocer la nota SOL de entre tres notas. 64
2519728 Contestar preguntas sobre voces o instrumentos de

una cancion. 64
21023, Reconocer las notas LA y DO de un instrumento. 64
2.1.24. Tocar, con apoyo, las notas indicadas en un metalofén. 64
20525, Tocar las notas indicadas en un metalofén. 64
2.1.26. Abstraer sonidos en una obra de musica descriptiva. 64
2.1:27. Reconocer diferentes instrumentos de una orquesta. 64
2.1.28. Distinguir la altura de los sonidos en una cancién. 64
2.1.29. Entonar una octava oida en el piano. 65
2541530 Reconocer las escenas de una pieza musical con

argumento. 65
2513l Entonar la escala subiendo y bajando la mano. 65
2.1.32. Interpretar la escala en el metalofon. 65
2.1.33. Tocar con metalofon y al dictado una pieza. 65
2.1.34. Identificar notas musicales representadas por cifras

arabigas. 65
21785 Reconocer compases no pertenecientes a una melodia

conocida. 65
2.1.36. Intervenir utilizando instrumento de parche. 65
2.1.37. Aprender la técnica de xilofén, metalofén y carrillon. 65
2.1.38. Tocar la flauta dulce. 65

2.2. Desarrollo del sentido del ritmo

Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina

252518 Realizar gestos alusivos a una cancion infantil. 67
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Codigo Indicador del objetivo operativo Pagina
2707 Desplazar el cuerpo libremente y caer con golpe seco. 67
DI243% Seguir un ritmo binario con palmas u instrumento. 67
2.2.4. Desplazarse al son de una marcha, formando fila. 67
2.255¢ Repetir el ritmo binario marcado por el profesor con

instrumentos naturales o instrumentales. 67
292068 Realizar didlogos ritmicos con el profesor y compa-

neros. 67
22T Cambiar la forma de caminar segun el ritmo marcado. 67
282958 Cambiar el peso de pie segun ritmo marcado. 67
2. 2298 Acompafiar una cancién golpeando con pufios saquito

de arena. 67
7).72.11(0). Intervenir con instrumentos de percusiéon en un frag-

mento indicado. 67
2021818 Dar dos palmadas por cada una del profesor. 67
222172 Reproducir una estructura de ritmo ternario. 67
2722113 Cambiar el ritmo tocando las claves. 67
2.2.14. Reproducir una estructura ritmica un numero exacto

de veces. 67
2272115, Repetir con palmadas palabras marcando la silaba

acentuada. 67
25231165 Reproducir ritmos binarios combinados. 68
2220117/ Expresar los cambios de ritmo, variando la propia

marcha. ) 68
20281185 Reproducir ritmos binarios y ternarios con negra y cor-

chea. 68
202 118). Trabajar musicalmente: mucho-poco, largo-corto. 68
22220, Responder con distintos movimientos a los cambios de

ritmo. 68
222524, Ydentificar blanca, negra y corchea, con pies, palmas y

pitos. 68
20727 Interpretar el esquema ritmico de una cancion a

aprender. 68
222523} Realizar gréficas en el espacio y en la pizarra. 68
2.2.24. Distinguir la acentuacién en una agrupacion ritmica

binaria. 68
258 Componer e interpretar partituras ritmicas convencio-

nales. 68
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2.3. Iniciacién al canto individual y grupal

Codigo Indicador del objetivo operativo Pagina
2.3.1. Ejercicios de respiracion. 69
252 Ejercicios de vocalizacion. 69
2:3.3. Imitar sonidos desde graves hasta agudos. 69
2.3.4. Ejercitar y tomar conciencia de caja de resonancia. 69
2358 Articular correctamente fonemas y canciones. 69
2.3.6. Identificar la altura de un sonido. 69
2.3.7. Imitar sonidos de su mundo exterior. 69
25818 Tararear canciones. 69

. 2.3.9. Comprender 6rdenes gestuales referidas al canto. 69
2.3.10: Captar el mensaje musical y poético de canciones. 69
2.3.11. Improvisaciones musicales. 69
7.8 112 Cantar como solista el fragmento de una cancion. 69
2.3.13. Interpretar canciones colectivamente. 69
2.3.14. Interpretar una cancion en forma de canon. 69
2.3 5.v Participar en dialogos cantados. 69
2.3.16. Participar interpretados el eco de canciones. 69
2.3.17. Interpretar canciones a varias voces. 69
28881183 Identificar las diferentes voces segin su tesitura. 70
2223115, Interpretar partituras sencillas. 70
2.3.20. Cantar en grupo con afirmacién y gusto. 70

2.4. Iniciacién a la danza

Cédigo Indicador del objetivo operativo Péagina

2.4.1. Danzar libre y expontdaneamente al compas de una

musica. 71
2.4.2. Balancear los brazos a ritmo de vals. Zi
2.4.3. Desplazarse en distintas direcciones segun las indica-

ciones. 71
2.4.4. Bailar utilizando el «paso salto». 71
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Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina
2.45. Bailar con brazos y pies acompasadamente. 71
24.6. Acompafar una cancion bailando en corro. 71
2.4.7. Evolucionar manteniendo un corro sin agarrarse de las

manos. 71
2.4.8. Bailar piezas populares con distintos punteos. 71
234593 Bailar llevando con las manos algun objeto (pufiuelos,

arcos). 71
2.4.10. Gesticular al ritmo de una cancion. 71
2. 451 Evolucionar formando hilera segln la consigna dada. 71
2.4.12. Combinar la formacién de corro y la de hilera, a ritmo

musical. 71
2.4.13. Bailar por parejas en diferentes posiciones. 71
2.4.14. Improvisar coreografia para canciones conocidas. 71
2.4.15. Acompafar una musica con unos determinados pasos. 71
2.4.16. Bailar combinando distintos movimientos y desplaza-

mientos, con palmadas. 72
2.4.17. Ejecutar una danza en forma de hilera. 72
2.4.18. Acompanar una melodia formando una cadena con los

companeros. 72
2.4.19. Acompanar una melodia con diferentes movimientos

corporales. 2
2.4.20. Bailar una jota del folklore autéctono. 72
2.4.21. Incorporarse a un baile de grupo ya comenzado. 72
2.422. Acompanar una melodia con los movimientos fijados

en la pizarra. 72
2.4.23. Aprender las posturas basicas de pies de la escuela

clasica internacional. 72
2.4.24. Aprender las posturas basicas de manos de la escuela

clasica internacional. 72
2.4.25. Combinar posturas de brazos y pies. 72
2.4.26. Acompafar una melodia con pasos de la escuela cla-

sica. 72
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3. DESARROLLO DE LA COMUNICACION Y REPRESENTACION DE VIVEN-
CIAS POR MEDIO DE LA EXPRESION CORPORAL

3.1. Desarrollo de la imitacién y representacion de acciones, sentimientos y emocio-
nes a través de gesto
Cédigo Indicador del objetivo operativo Pagina

3.1.1. Imitar movimientos mecanicos. 73
3.1.2. Imitar gestos faciales. 73
3.1.3. ~ Manifestar agrado y desagrado del nifio. 73
3.1.4a. Imitar gestos acciones vida diaria. 73
3.1 .‘4b. Imitar con gestos de manos una cancion. 73
SHIES? Imitar gestos del profesor. 73
3.1.6a. Imitar con todo el cuerpo para comprender el contraste

abierto-cerrado. 73
3.1.6b. Imitar con todo el cuerpo movimientos cortados (robot). 73
3.1.6c. Imitar con cara y manos actividades cotidianas. /.8
3.1.7a. Mover ritmicamente el cuerpo jugando con una bola. 73!
3.1.7b. Realizar movimientos rapidos y lentos con ayuda de

tiras de papel. 73
3.1.7c. Lanzar papeles al espacio. 73
3.1.8a. Interpretar gestualmente instrumentos musicales con

dos palos. 73
3.1.8b. Imitar con el cuerpo distintos animales. 73
3.1.8c. Representar mimicamente las secuencias de una can-

cion. 73
&), 1.2); Imitar acciones con objetos imaginarios. 74
3.1.10. Imitar acciones que exigen esfuerzo. 74
3.1.11a. Representar mimicamente distintas formas de.andar. 74
3.1.11b. Representar mimicamente 6rdenes verbales. 74
3.1.11c. Representar gestualmente un determinado deporte. 74
3.1.12. Expresar a través del gesto un deseo. 74
3.1.13. Interpretar acciones realizadas gestualmente por el

profesor. 74
3.1.14. Dialogar a través del gesto. 74
3.1.1b6a. Representar grupalmente una narracion. 74
3.1.15b. Participar en un didlogo gestual de acciones cotidia- 22

nas.
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Cadigo Indicador del objetivo operativo Péagina

3.1.16a. Representar gestualmente distintas expresiones facia-

les. 74
3.1.16b. Expresar gestos de alegria y contrastes. 74
3.1.16c¢. Interpretar gestos de alegria y tristeza. 74
QU Cambiar gestualmente ante una narracion de contra-

tes. 74
3.1.18a. Formar un grupo escultérico. 74
3.1.18b. Hacer una maquina con los companeros. 75
SF1R19a: Realizar tres gestos de un determinado oficio. 75
3.1.19b. Participar en una representacion gestual breve. 75
3.1.20. Representar con otros companeros acciones cotidia-

nas con dialogo. 75
S22 Representar un cuento previamente preparado. 75
34272 Representar personajes que intervienen en un tema. 75
SHlF2:38a: Representar escenas evocadas libremente de un gra-

bado. 75
3.1-2.8b" Representar escenas sacadas de noticias de la prensa. 7%
3.1.23¢. Representar gestualmente contrastes abstractos. 75
3.1.24. Manejar titeres. 75
3.1.25. Imitar con el titere gestos y movimientos. 75
311826, Mantener pequenos didlogos expontaneos con el

titere. 75
Al 27/ Representar con el titere una escena siempre narrada. 7/
SHIF2:8E Mantener un didlogo alumno-titere con profesor-

titere. 75
SH1E29] Responder verbalmente lo que sugiere una represen- -

tacion de guinol. 75
3.1.30. Escuchar una narracién y preparar los titeres adecua-

dos. 76
2181 Inventar una historieta manejando un titere con cada

mano. - 76
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