
' \ 1 \\(!. f /tf r.._ ._l.:)., 1 , 
1 

ar 
ación de ad os 



1uestrosc if erechOS
;/

� 

guía didáctica 



e 1s11114



INTRODUCCIÓN 
La colección Carpetas de Educación de Adultos pretende poner a disposición 

del educador una serie de propuestas de trabajo en el aula sobre temas de interés 

social: 

- Derechos Humanos - Constitución ( 10 y 6 de Diciembre )

- La Paz ( 30 de Enero

- Mujer ( 8 de Marzo)

- El Trabajo ( 1 de Mayo

En este número 1, "Nuestros Derechos", se reflejan dos aniversarios, que son 

dos logros en el proceso de construir una sociedad más justa: 40 años de la Decla­

ración Universal de los Derechos Humanos y 10 años de la Constitución. 

Lo que pretendemos es que esos "cumpleaños" no se 1 imiten a ser un mero "puFm­

te" laboral o una celebración de efemérides por parte de las autoridades, sino 

que sean un recordatorio del compromiso moral y social que todos tenemos. 

El material que os presentamos no es, ni mucho menos, algo acabado. Se trat� 

simplemente de dar un ejemplo de comq elaborar y trabajar un tema concreto de ma­

nera que englobe todas las áreas de fonnación básica sin descuidar el aspecto de 

desarrollo personal y comporom1so social que la educación, como tal, lleva implí­

citos. Es importante tener en cuenta e) hecho de que el tema' de la Unidad Didácti­

ca os viene ya dado, lo que no debe ser obstáculo para que pueda ser trabajado en 

vuestra aula ( aunque no sea el propio grupo el que lo haya elegido), ya que, re­

petimos, de lo que se trata es de proponer, sugerir actividades que puedan ser 

adaptables a otras realidades. Por otra parte pensamos que los Derechos Humanos 

constituyen un tema lo suficientemente amplio e importante como para captar el in­

terés y animar a su profundización y reflexión a cualquier grupo. 

Nos hemos planteado el tema a tres niveles: 

- "Asf está el mundo": partir de dos aspectos de la realidad: el ámbito

cercano al indivfduo y el marco mundial. 

- "Derechos Humanos - Constitución": analizar en qrupo la dignidad humana
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la libertad como base delos derechos; la Constitución como garantía de los 

derechos y deberes del ciudadano; organismos internacionales y mecanismos 

sociales. 

- 11 Lo que hago y lo que puedo hacer"; toma de postura grupal que conlleva 

el compromiso personal; la necesidad de que nuestras conclusiones salgan 
,. 

del aula y reviertan en la comunidad. 

Es posible que al no seguir el orden de las actividades se pierda el hilo 

conductor; la cohesión de la Unidad Didáctica pertenece un poco a la linea que 

quiera seguir el grupo o el educador, como animador o coordinador del mismo. 

Sabemos que nos hemos dejado muchas cosas en el tintero y que existen infini­

tas posibilidades para enriquecer la Unidad, pero pensamos q.ue ésto forma parte 

de la tarea educativa de cada uno, adaptar, ampliar o centrar el tema con arre­

glo a las nacesidades e intereses de su grupo concreto. 

I 

OBJETIVOS 

Coincidiendo con lo expresado en el Congreso Internacional de Viena sobre 

la enseñanza de Derechos Humanos { Septiembre 1978 ), consideramos que el fin 

último de esta Unidad Didáctica seria: 

- Estimular las ac�itudes de tolerancia, respeto y solidaridad inherentes

a los Derechos Humanos. 

- Dispensar conocimientos sobre los Derechos Humanos, en su dimensión tan­

to nacional como internacional y sobre las instituciones establecidas para 

su vigencia. 



- Desarrollar en el indivfduo la conciencia de los medios por los cuales

los Derechos Humanos pueden ser traducidos en la realidad social y polfti­

ca a nivel tanto nacional como internacional. 

Si la educación ha de hacer al individuo consciente de sus derechos, debe 

al mismo tiempo enseñarle a respetar los derechos de los demás. 

- Analizar la situación de nuestra realidad más inmediata en lo que se re-

fiere a la presencia de Derechos Humanos. 

- Reflexionar sobre la realidad mundial.

- Despertar actitudes de participación individual y grupal.

- Descubrir la importancia del grupo y la sociedad en la consecución de una

comunidad igualitaria. 

- Tomar conciencia de la importancia de los Derechos Humanos como un aspec­

to de la responsabilidad profesional, ética y social. 

- Descubrir los Vfnculos existentes entre Derechos Humanos, la Paz y el de­

sarrollo. 

METODOLOGÍA 

No es el nuestro un planteamiento cerrado, todas la.s actividades presuponen

una adaptación al grupo. Las presentamos en una carpeta y sin numerar con el fin 

de que sea vuestro propio criterio el que las "organice". Los bloques "Alfabeti­

zación - Neolectores" y "Cultura - Graduado" son complementarios y poseen algu­

nas fichas comunes ( "40 años de Derechos Humanos", ."Declaración Universal ..• ", 

y el bloque de evaluación ). 

Todas las actividades son susceptibles de aumentar el nivel de sus objeti­

vos instrumentales ( "Como todos los días", "El sur también existe"), o de adap-
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tarse a los que el grupo esté trabajando en el momento de utilizar esta Unidad 

Didáctica. 

El educador no es la figura principal del proceso, sino que los actores 

son los'alumnos, por tanto los responsables del tema y las actividades, así 

como del cómo y por qué. 

AC'JIVIDADES ALFABETIZACIÓN-NEOLECTORES 

Al preparar las. actividades del bloque "Alfabetización - Neolectores" nos 

hemos centrado más en un supuesto nivel de Neolectores, aunque la mayorfa de las 

fichas pueden ser adaptadas a Alfabetización de base, o utilizadas directamente 

en el caso de las de lectura de imágenes - "Como todos los dfas", "Es cosa de to­

dos"- , tampoco será difícil para el educador proponer palabras generadoras 

relacionadas con el tema (esta puede ser una posible lista de Derechos Humanos 

concretados en una 'palabra: vida, libertad, igualdad,seguridad, familia, casa 

domicilio, trabajo, educación, salud ••• ). 

Siguiendo el esquema general presentado en la introducción, iniciamos el 

bloque "Asf está el mundo" con dos actividades - "Como todos los dfas" , "Ca­

rezco de ... Disfruto de •••• " - , que pretenden acercar el tema de los Derechos 

Humanos al grupo, haciéndolo reflexionar sobre su entorno, por eso se presen­

tan escenas muy concretas y cotidianas que lleven al adulto a valorar por su 

carencia o presencia aspectos de su vida diaria. 

Los ejercicios de separar palabras para formar una frase y reproducir mode­

los de frases dadas, pueden simplificarse hacia un nivel de Alfabetización de 

base por una parte ( lectura de imágenes, lluvia de ideas que puede ser reco­

gida por el educador) o complicarse hacia un nivel más alto ( descripción de 



viñetas y comentario, lluvia de ideas recogida por todo el grupo o reflexión 

individual ... } . 

Para dar el salto del entorno personal al ámbito general o mundial, que 

no tiene por que ser lejano (podría ser del mismo pueblo, barrio o ciudad} 

proponemos una lectura de imágenes:"Igualdad?"; que podéis combinar con una 

descripción oral escrita, un debate o comentario de soluciones gráficas o por 

palabras. 

"El Sur también existe" quiere lanzar al grupo al análisis de la real i­

dad mundial; no nos gustaría que la actividad se centrara en el plano mera­

mente económico, aunque nos parece interesante que se hagan ver las relacio­

nes existentes entre economía, desarrollo y Derechos Humanos. En el plano ins­

trumental proponemos el mapa de Peters.publicado por la ONG's ( Organizaciones 

No Gubernamentales } como alternativa a la deformada tradición de ver a Euro­

pa como el centro geográfico del mundo, asf se pueden señalar las diferencias 

con el tradicional de Mercator en cuanto a la visión de los continentes del 

cono sur ( el Tercer Mundo , separado por la lfnea de puntos se ve claramen­

te disminuido respecto a su tamaño natural }.Para aumentar el nivel de conte­

nidos podéis realizar un estudio geográfico detallado, un análisis del porqué 

de la tradicional visión del mundo, un análisis de las zonas desfavorecidas. 

"Vivir en la India, por ejemplo" quiere acercar dos realidades cotidianas, 

la del alumno y la de un trabajador cualquiera del Tercer Mundo ( aquf debéis 

señalar la dificultad de pensar en otros derechos cuando no se tienen cubier­

tas las necesidades primarias }. Otros contenidos pueden ser : hallar el sa­

lario diario, la equivalencia rupia-peseta, renta per cápita. 

Las fichas "Qué es ... ?" y "Con mis palabras" son intercambiables, segQn 

se prefiera trabajar primero la definición de derecho o bien la idea que el 

grupo tiene: se trata de llegar a la idea de derecho y observar a qué concep­

tos se puede unir. 

Una vez analizada esta idea convendrfa usar "40 años de Derechos Humanos" 

.v la"Declaración Universal" para trabajar posteriormente "Todo en orden", don-
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de se recogen algunos derechos fundamentales. Se pueden trabajar contenidos de 

lengua del tipo: sinónimos, antónimos; buscar en el diccionario; organizar fra-. 

ses o crearlas. 

El tema de la Constitución por ser de contenidos muy amplios, lo hemos re­

lacionado directamente con las garantfas de derechos y deberes del ciudadano,. 

viendo la relación que guarda con lo indicado en la Declaración Universal;po­

déis compararlo con otras fonnas de gobierno, con otros perfodos de la histo­

ria de España, con otros pafses, con otras constituciones •.. ( para integrar 

matemáticas os remitimos al bloque de Cultura, hemos utilizado una serie de pa­

labras para trabajar el plural, las sflabas .•. ). 

"Es cosa de todos" es una 1 ectura de imágenes que podéis ap 1 i car a todos 

los niveles según la hagáis escrita u oral, introduzcáis datos para hacer una 

redacción ..• Es importante que ellos lleguen a la relación entre Derechos Huma­

nos y Constitución. Otra posibilidad consiste en presentar la situación como 

inacabada, de esta fonna se pueden plantear todas las discrepancias u opinio­

nes personales respecto alpresente y al futuro. 

"Cada oveja con su pareja"; está planteado como un juego de cooperación 

para el cual el profesor deberfa preparar una serie de tarjetas,unas de las 

cuales llevarfan escritas las siglas de distintos organismos internacionales 

que se encargan de velar por el cumplimiento de los Derechos Humanos y otras 

el significado de esas siglas. Cada alumno recibirá una sola de estas tarje­

tas y, en silencio, deberán organizarse por parejas según la cartulina que 

hayan recibido. La ficha servirfa para recoger la conclusión del juego. A ni­

vel de contenidos se puede introducir qué son las siglas ( puede también ha­

cerse una "lluvia de siglas" con todas las que ellos conozcan ),Se puede ex­

plicar también cuales de estos organismos pertenecen a la ONU y qué son los 

ONG's y su importancia en el ámbito mundial. 

Por último, y dentro de lo que hemos llamado "Lo que hago y lo que puedo 

hacer" hemos planteado una actividad que tenga repercusión fuera del aula y 

que, al mismo tiempo, sirva de conclusión. "Organizando una exposición" pro­

pone al grupo buscar material, que puede ser gráfico, musical, cinematográfi-



co .•• y montar con él una exposición, un cine-forum, disco-forum .•. 

ACTIVIDADES CULTURA··GRADUADO 

Al igual que en el bloque de Neolectores , la primera ficha está encami­

nada a la reflexión personal sobre la realidad más cercana, para ello hemos 

propuesto.una descripción de imágenes que puedan resultar familiares e inclu­

so reales para alguno de ellos ( el derecho a la educación, al trabajo, a la 

asistencia sanitaria ). Con ello pretendemos que analicen su entorno más cer­

cano. 

"Nuestro pueblo" es un pequeño texto apoyado en la imagen que intenta in-

troducir la idea del mundo como.algo cercano y del que todos formamos parte 

y somos, por tanto responsables. Las actividades que siguen-"El Sur también 

existe" - pretenden remarcar la idea de desigualdad Norte-Sur. Planteamos la 

comparación entre mapas para observar las diferencias de enfoque Mercator­

Pete�s ( el primero serfa el mapa tradicional y el segundo darfa un enfoque 

más verfdico y realista }. Se puede trabajar el área de geografía , encuadrar, 

no explicar, la realidad del Tercer Mundo, conocer distintas civilizaciones 

de distintos continentes. También se puede explicar escalas, cómo se hace un 

mapa ... ,un ejercicio práctico que ayuda a la comprensión de la representación 

del mundo consiste en intentar �ehacerla bola del mundo a través de un plano. 

"Somos llnicos" es un conjunto de textos para la reflexión y el debate, 

permiten analizar globalmente los Derechos Humanos, qué son , por qué y 

para qué. No hemos planteado actividades concretas ya que existen mllltiples 

posibilidades en función de las necesidades del grupo: debate, comentario, 

9 



10 

resumen, squema, ampliación de contenidos .•. 

Después de haber analizado la base y el porqué de los Derechos Humanos 

tenemos 1140 años de Derechos Humanos" que pretende ser una breve visión de 

la historia de éstos. Las distintas situaciones presentadas permiten hacer 

una compar!ción entre realidades muy distintas y contestar el porqué de la 

necesidad de una Declaración de los Derechos Humanos. 

Para realizar la ficha titulada "Todos los Derechos" servirá de gran ayuda 

asf como para otras actividades la"Declaración Universal", cada miembro del 

grupo elegirá un derecho (el que más le motive, le guste ... ) y lo represen­

tará a través de un sfmbolo en el espacio reservado para ello, debajo escri­

birá el artfculo que corresponda. Las preguntas pretenden centrar el tema 

y dar posibles orientaciones para un diálogo en el que cada uno puede expli­

car al resto por qué ha elegido ese Derecho y la fonna de representarlo. 

Con todos los dibujos se puede montar un friso en el aula. 

"Para el debate" son tres textos que pueden servir para introducir y cen­

trar el concepto de deber, como parte del derecho. 

Los objetivos generales de la Constitución se presentan en "¡Felicida­

des Consti ! 11 y se proponen para el debate, el comentario o el análisis. 

Para "La Constitución en cifras" hemos utilizado los datos del referen­

dum en Aragón y a través de ellos hemos planteado algunos ejercicios matemá­

ticos que se pueden adaptar según el nivel del grupo (tantos por ciento, grá­

ficas de sectores, fracciones ... ). 

En "La ONU" incluimos un texto sobre las historia de esta organización, 

nacimiento y funcionamiento. Puede resultar interesante establecer una 

comparación �ntre la situación española y la mundial en el momento en que se 

fundó, observando la incidencia que tuvo en la vida del pafs y la posición 

del gobierno de la época respecto a la ONU. También puede resultar intere­

sante realizar una investigación sobre las circunstancias internacionales 

entre las que nació esta organización. 
La segunda parte de esta ficha recoge la conclusión del juego de coope-

ración, que consiste en repartir tarjetas con las siglas y los organismos a 



- "40 allos de Derechos Humanos" (incluida en Cultura-Graduado)

- "Declaración Universal de los Derechos Humanos" (Cultura-Graduado)

- "Todo en orden"

- ''.Atención, atención"

- "Es cosa de todos"

- "Cada oveja con su pareja 11 

- "1988, 40 años después .•• "

- "Organizando una exposición"

BLOQUE CULTURA - GRADUADO 

- "Como todos los días"

- "Nuestro pueblo" - "El Sur también existe"

- "Somos únicos!"

- "40 años de Derechos Humanos"

- "Todos 1 os derechos"

- "Para el debate"

- "Felicidades Consti!"

- "La Constitución en cifras"

- "Es cosa de todos" (incluido en Alfabetización-Neolectores)

- "La ONU"

"1988, 40 años después ••. "

- "Organizamos una asamblea"

BLOQUE EVALUACION ( Común a los dos anteriores ) 

- "Completar"

- "Qué cara!"

- "El mural"
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los que representan, en silencio deben organizarse: cada organismo con sus 

siglas. La ficha sirve para relacionar con flechas las parejas resultantes. 

Dentro de 1 o que hemos 11 amado "Lo que hago y 1 o que puedo hacer" in­

cluimos dos actividades. La primera de ellas es un montaje fot�gráfico 

que da una visión cruda y real a un tiempo de la situación actual, 40 años 

después de la Declaración Universal de los Derechos Humanos. Nos propone 

una reflexión en grupo. 

Por último y como conclusión pue�e resultar interesante organizar en 

clase una Asamblea General de la ONU. Pretendemos con ello estudiar y ver 

posibles vfas de solución de un problema concreto, éste puede afectar al 

entorno más inmediato del grupo (familia, barrio, pueblo ... ) o a la comu­

nidad mundial, en este caso puede extraerse del periódico. Esperamos que a 

través de este comentario crftico y objetivo de una realidad se llegue a ver 

la posibilidad de que existen medios de participación social que pueden ayu­

darnos a resolver y denunciar situaciones injustas, como son los distintos 

tipos de asociaciones, periódicos, instituciones estatales .•• 

LISTADO DE ACTIVIDADES 

El orden de fichas que nosotros proponemos es: 

BLOQUE ALFABETIZACION - NEOLECTORES 

- "Como todos 1 os dfas"

- "Carezco de ••• Disfruto de ••• "

- "Igualdad ... ?"

- "El Sur también existe"

- "Vivir en la India, por ejemplo"

- "Qué es ... ?"

- "Con mis palabras"



.EVALUACIÓN 

Cuando hablamos de evaluar no se trata de medir actitudes, conocimientos 

e intereses con un mismo patr6n. La evaluación es una forma de valorar el pro� 

pio trabajo, de reflexionar sobre uno mismo y sobre los demás. Debe ser una 

actividad de crftica constructiva. Por tanto todo puede valorarse. de ahf la 

conveniencia de considerar una evaluaci6n lo más amplia posible; tanto en el 

ámbito personal como en el grupal. Asf a la hora de evaluar debemos tener en 

cuenta: 

- autoevaluaci6n personal

- heteroevaluaci6n (cada uno al resto)

- autoevaluaci6n del grupo

- participaci6n de alumnos y educador en el desarrollo de la unidad.

Las fic�as que presentamos como posibles formas de evaluaci6n son: 

- "Completar"; se trata de dar una visi6n personal del trabajo que se

ha realizado. Esta misma actividad puede convertirse en colectiva si es­

cribimos cada frase en un cartel y los colgamos por la el.ase, de mane­

ra que cada uno escriba lo que quiera libre y espontáneamente. 

- "Qué cara!"; pretende ·recoger la visi6n de cada �no respecto a la

participaci6n e implicación del grupo en la unidad didáctica, consi­

derando distintos aspectos:asistencia, puntualidad, participaci6n; in­

terés, contenidos, método de trabajo, actitudes, actividades .•.• Al 

final puede hacerse una puesta en común y dar una conclusi6n de la 

clase respecto a sf misma. 

- "El mural"; a veces nos cuesta exteriorizar o expresar con el cuerpo

lo que sentimos, puede resultar muy divertido darnos cuenta de las 

múltiples posibilidades que tiene la expresión corporal como medio 

de comunicarnos con los demás. El mural o figura puede ser de lo más 

variopinto (lo de la foto va en serio). 
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LIBROS 

- Derechos Humanos, declaraciones solemnes, contfnuas violaciones,

Clara Barreiro Barreiro, Salvat, Temas Clave no 18, B. 1985 

- Cuadernos de Pedagogfa no 164, Noviembre 1988, Fontalba, B. 1988

- El derecho de ser hombre, Ediciones Sfgueme/UNESCO/Colsubsidio,

Salamanca 1973 

- Hagamos un solo mundo, ONG's, IEPALA, Madrid, 1986

- España, 1978: una Constitución para el pueblo, J.L.Paniagua, Sal-

vat, Temas Clave no 26, B. 1984 

- Derechos Humanos: una esperanza, Amnisty International, Madrid,

1985 

MUSICA 

- Imagine, John Lennon

- El niño yuntero, Miguel Hernández - Paco Ibáñez

- Declaration, G. Moustaki

- Ellas bailan solas, Sting 

- Yo te nombro, Nacha Guevara

CINE 

- Missing, C. Gavras

- Grita libertad, R. Attenbourg

- El color púrpura, Steven Spielberg

- Gandhi, R. Attenbourg
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• ¿ Que/ � �a_n u c,a,cLn � de. e1k ?

"Si el mundo fuera un pueblo de 1000 habitantes, 

60 personas poseerían la mitad del total, 500 no 

comerían lo suficiente, 600 vivirían en chabolas, 

700 serían analfabetos. Si este pueblo fuera nues 

tro pueblo, querríamos que cambiase. 

Pero de tlecho es nuestro pueblo, puesto que es 

el mundo." 

D. Quin i o

J 



•Elige la palabra del recuadro que corresponda a la

siguiente definición

Facultad natural del hombre para 

hacer legítimamente lo que le conduce 

al desarrollo integral de su persona. 

• Copia la palabra elegida y relaciónala con las que creas

convenientes de la columna:

a.. pe.1a.x. Q m..t. �n.o 

CL � c.u.t lu.'l.O.. 

a_ e.sk t<.cv1.t»lo 
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Preamoulo 

Cons,acranao aue la hbertad. la 1ust1c1a y la 
paz en e1 mundo tienen por base el reconoc1-
m1ento ae la dignidad intnnseca y ae los ae­
recnos •n•1=11es e inalienables ae todos los 
m,emaros oe ta tam1ha humana: 
Cons,aerando aue el aesconoc1m1ento y el 
menospmc10 oe los aerecnos humanos han 
orrginaco actos de oarbane urtra1antes para 
la conciencia ae la Human1daa; y aue se na 
Prcc1amaao. como la aspirac,on mas elevada 
aei namore. el advenimiento de un munao en 
Que los seres humanos. hberaaos del temor y
ae la miseria. disfruten oe la hOertaO ae oala­
ora y oe 1a hbertao de creencias. 
Cons1aeranao esencial aue 10s aerecnos nu­
mancs sean protegidos por un reg,men ae 
Derecno. a lrn ae Que el nomore no se vea 
comoehdo al suoremo recurso de la reoehon 
contra la uranra y la opres,on: 
Cons,aeranao tamb1en esencial promover el 
oesarrollo ae relaciones amistosas entre las 
'lac1ones. 
Cons,ui:ranao aue tos pueotos de las Nacio­
nes Un,oas nan reafrrmaco en la Carta su te 
en tos aerecnos lunaamentaies ael nomore. 
t>n 1a 01gn1oaa y el vator ae 1a persona numa­
na ·1 en la 1guataao ae oere::nos ae nomores 
11 muieres. y se han aec1araao resuellos a 
oromo"er e1 orogreso socia, y a elevar e1 n,­
ve: oe v,aa centro ae un concepto mas am­
one ae 1a hoertad. 
Cons,aeranao aue los Estaaos M,emoros se 
r.an comprometido a asegurar. en coopera­
c,on con 1a Organizac1on oe las Naciones 
un,aas. e, resoeto universal y etect1vo a los 
oerecnos y hoenaaes lunaamentaies aet 
nombre. y
Cons1aerando Que una conceoc1on comun 
ae estos oerecnos y ltbenaoes es oe ta 
mayor 1moortanc1a oara et p1eno cumphm1en­
to oe a1cno comorom1so. 

La Asamblea General 

Proclama 

La oresente DECL.ARACION UNIVERSAL DE 
LOS DERECHOS HUMANOS como 1oea1 co­
mun oor et aue tooos tos oueo1os y naciones 
aeoen esforzarse. a hn oe aue tanto los ma,­
VlOuos como las mslltuc,ones. insorranoose 
constantemente en ella. promuevan. meo1an­
te ta enseñanza y ta eaucac,on. el resoeto a 
estos oerecnos y ltoenades. y aseguren. por 
meo1aas orogres,vas oe caracter nac1ona1 e 
mternac,onal. su reconoc,m,ento y ap11ca­
c1on universales y electivos. tanto entre los 
pueblos oe tos Estaoos M,emoros como en­
tre los oe tos temtonos colocaaos ba10 su 1u­
nsorec,on. 

Declaración 
universal 

de derechos 
Articulo 1. Todos los seres humanos nacen 
Iteres e 1gua1es en d1gnicaa y aerecnos y. ao­
taaos como estan ae razon y conc1enc1a. ce­
ben comportarse traternalmenie los unos 
con 10s otros. 
Artu:ulo 2. 1. T ooa oersona tiene tocos los 
cerecnos y ltbenaaes oroclamaoos en esta 
Dec1arac1on. sm d1s11nc1on alguna de raza. 
color. seii;o. 1d1oma. reh91on. op1n,on pohttca o 
oe cualau,er otra inaole. ongen nacional o 
social. Pos1c1on econom1ca. nac1m,ento o 
cua10u1er otra cond1c1on 
2. Aoemas. no se nara d1s1tnc,on alguna tun­
oaoa en la cono,c1on ooltt1ca. 1una1ca o 1nter­
nac1onat del pa1s o temtono ae cuya 1unsa,c­
c,on oeoenda una Persona. tanto s, se trata 
oe un pa1s 1naeoend1ente. como ae un terri­
tono oa10 aom1n1strac1on haucrana. no auto­
nomo o sometioo a cuatou,er otra hmttac1on 
oe sooeran1a 
Articulo 3. Toco 1nd1v1ouo llene oerecno a
la vroa. a la ltbenac y a la segunoaa oe su
oersona 
Articulo 4. Naa,e estara some1100 a esc1av•­
tuo ni a serv1dumore: la esc1av11ua y 1a trata 
ae esclavos estan oron101das en tocas sus 
formas 
Articulo 5. Nadie sera somettdo a torturas 
n, a cenas o tratos crueles. rnnumanos o oe­
graoantes 
Articulo 6. Todo ser humano tiene oerecno. 
en tocas oanes. al reconoc1m1ento de su 
oersona11aaa 1una1ca 
Articulo 7. Tooos son iguales ante ta ley y 
tienen. sin 01s11nc1on. oerecho a igual orotec­
c,on ce la ley Tocos tienen oerecno a igual 
orotecc,on contra toca d1scnminac1on aue 
1ntrmta esta Dectarac,on y contra toca orovo­
cac,on a tal c,scnm,nac,on. 
Articulo 8. Tooa persona tiene oerecho a 
un recurso eiecttvo. ante los tnbunales na­
c1ona1es comoetentes. aue la amoare contra 
actos oue violen sus oerechos tunoamenra­
les reconoc1oos por ra cons111uc1on o por fa 
rey 
Art1cuto 9. Nao,e ooora ser artutranamenre 
oetemoo. ores o n1 oesterrado 
Articulo 10. Toca persona tiene derecno. 
en conoic1ones oe 01ena 1guatoao. a ser 010a 
puohcamente y con 1us11c1a por un tribunal 

humanos 
Articulo 12. Naa,e sera 001eto ae m1eren­
c1as aro,tranas en su vida onvada. su lam1ha. 
su aom,crho o su corresoonoenc,a ni ae ata­
Ques a su nonra o a su reoutac,on. T ooa oer­
sona 11ene aerecho a la orotecc,on ae la ley 
contra tares rn1erenc1as o ataaues. 
Articulo 13. 1. Toca oersona 11ene aere­
cho a c1rcu1ar ltoremente y a elegir su res1-
denc1a en el temtono ae un Estaco. 
2 Toca oersona 11ene aerecno a sahr de 
cua1ou1er oa1s. incluso aet oroo,o. y a regre­
sar a su oa,s. 
Articulo 14. 1. En caso de persecuc1on. 
tooa oersona Irene aerecho a ouscar astlo, y 

a d1srrutar de el. en cua1Qu1er oa,s. 
2. Este oerecho no ooora ser ,nvocaao con­
tra una acc,on 1uo1c1a1 realmente ong1naoa 
por aehtos comunes o por actos oouestos a 
los orooos,tos y onnc:01os ae las Naciones 
un,aas. 

Articulo 15. 1. Toda persona llene dere­
cho a una nac,onaltaad. 
2. A nadie se envara aro,tranamenre de su 
nacronahdad n1 del oerecno a cambiar ae na­
c1onal10ad. 

Articulo 18. T oaa persona tiene oerecno a 
la hbertad ae oensam1ento ae conc1enc1a y 
de rehg1on. este aerecno incluye la hoenaa 
de camo,ar ae rehg1on o ae creencia. as, 
como la hbenad de manifestar su rehg,on o 
su creencia. ma1v1dua1 y colectrvamente. tan­
to en oubhco como en orrvaao. por la ense­
ñanza. la practica. el culto y 1a ooservanc,a. 
Articulo 19. Tooo ma,v,auo llene aerecho a 
la hbertaO oe oo,mon y ae eii;pres,on: este 
Oerecno incluye el ae no ser molestado a 
causa de sus 001mones. el ae 1nvest1gar y re­
cibir rnlormac,ones y oprmones. y el oe difun­
dirlas. sin hm11ac1on ae 1ronteras. por cua1-
ou1er medio oe eii;pres,on. 
Articulo 20. 1. Toda persona tiene oere­
cno a la hbenad de reumon y de asoc1ac1on 
oac,hcas 
2. Nao,e ooora ser obhgaoo a oenenecer a
una asoc1ac1on. 
Articulo 21. 1. Toda oersona 11ene aere­
cno a oamc,oar en el goo,erno oe su oa,s. d•­
rectamente o cor medro ae reoresentantes h­
bremente escoo,dos. 
2. Tooa persona Irene el aerecno Oe acce­
so. en cona1c1ones ae 1gua1oaa. a las funcio­
nes oubhcas oe su oa,s.
3. La voluntao ael Pueblo es la Oase ae la 
autoridad aet oooer pubhco: esta voluntaa se 
eii;oresara mea,ante elecciones aurentrcas 
oue han de celeorarse penod1camente. por
sufragio universal e igual y oor voto secrero u
otro oroced1m1en10 eQu1valen1e Que garanti­
ce la hoertad del voro.
Articulo 22. Toda persona." como miembro
oe la sociedad. llene Oerecno a la segunoao
social. y a obrener. mediante el esfuerzo na­
cional y la cooperac,on mternac,onat. nabrda
cuenta ae la orgamzac,on y los recursos de
caca Estaco. la sat1stacc1on oe los oerecnos
econom,cos. sociales y culturales. md1soen­
sao1es a su d19mdad y al hbre aesarrollo oe
su oersonahoaa 

Articulo 24. TMa persona tiene aerecho al 
oescanso, al d1slru1e del tiempo hbre. a una li­
m1tac10n razonable de la ourac,on oet 1raoa10 
y a vacaciones penod1cas oaoaoas 
Articulo 25. 1. T ooa oersona ,;ene dere­
cho a un nivel de v,oa adecuado aue re ase­
gure. as, como a su tam1ha. la salud y el o,e­
nestar. y en esoec1al la altmen1ac1on. el ves­
tido. la v1v1enaa. la as1stenc1a meo,ca y los 
serv,c,os soc,ates necesanos: llene as1m1s­
mo aerecno a los seguros en caso de oes­
emoleo. enfermedad. mvahdez. vruoez. ve-
1ez Y otros casos oe perd1oa de sus mea,os 
ae subsrstenc,a oor circunstancias moeoen­
a,entes ae su voluntad. 
2. La matern1dao y la infancia llenen dere­
cno a cu,�aoos y as1stenc1a esoec,ales To­
cos los mnos. nac,aos oe marnmon10 o tuera 
Oe matnmomo. llenen aerecno a igual oro­
tecc,on social 

1----,, inoeoeno1ente e 1moarc1al. para la oeterm,-

Articulo 16. 1. Los hombres y las muieres. a 
partir de la edad· nub1I. llenen derecno. srn 
restncc,on alguna por mottvos oe raza. na­
c1onahaad o rehg1on. a casarse y tunear una 
tam1ha: y o,strutaran de ,9uales oerecnos en 
cuanto al matnmon,o. ourante el malnmon,o 
y en caso oe 01so1uc1on oel matnmon,o 

Articulo 23. 1. Toda persona llene dere­
cno al 1raoa10. a la llore elscc,on de su traoa-
10. a cono,c,ones eau1tat1vas y sahslactonas
de traoa10 y a la prorecc,on contra el oesem­
oleo. 

Articulo 26. 1. TOda persona tiene oere­
cno a ta eaucac,on. La eaucac1on aeoe ser 
9ratu1ta. al menos en lo concerniente a la 
ms1rucc1on elemental y lunoamental. La 1ns­
rrucc1on elemental sera oollgarona. La ms­
rrucc,on tecmca y protes,onal haora oe ser 
generalizada; el acceso a los es1ud1os suoe­
nores sera igual oara 1000s. en tunc,on de 
los mentos respectivos. 

nac,on oe sus aerecnos y oohgac1ones o 
para el eii;amen oe cua1Qu1er acusac1on con­
tra ella en marerra oenal. 
Articulo 11. 1 Tooa persona acusada de 
oehto tiene oerecho a aue se oresuma su 
mocenc,a mientras no se orueoe su cutoab,­
hdad. cantor me a ta ley y en 1u1c10 pubhco en 
et aue se re nayan asegu,aoo tooas tas ga­
ran11as necesarras para su oelensa 
2. Nao1e sera conoenaoo por actos u om1-
s1ones oue en et momento oe cometerse no 
fueran oet,ct,vos segun et Derecno nacional 
o 1nternac1onal T amooco se 1moonora pena 
mas grave aue la ao11ca01e en el momento ae 
la com,s,on oel oehto 
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2. Soto meo,ante hbre y oleno consen1t­
m1ento de los futuros esoosos Podra con­
traerse el marnmonio. 
3 La tam,IJa es el elemento natural Y tunda­mental oe la soc1eoa<1 Y tiene oerecno a lapro1ecc1on de ia sac,eaao v aet EstacoArticulo 17, 1 Toda oersona 1 1 , ,ene aere-cno a a prop,eaad ,no,v,oual 
menre 

. y co1cct,v;1-
2 Name sera Prrvaoo ar011ra11amen1e oe suproo,eoad. 

2. Toda persona 1,ene derecho. sin d1scn­
minac1on alguna. a igual salano por traoa1o
,gual 
3. Toda oersona Que traba1a llene aerecno
a una remunerac,on eauitahva y sat1sfac10-
na. Que le asegure. as, coma a su lam1ha. una
eii;1stenc1a conforme a la d1gmoad humana y
aue sera compleraoa. en caso necesano. por
cua1esou1ern orros meo,os oe orotecc1on i:o-
c,al 
4 Toda persona llene derecho a lunoar
sindicatos y a s,no,carse oara la oelcnsa de
sus ,nrereses

2. La eaucac,on tendra po, ob1e10 el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el
lorta1ec1m,en10 Oel resoeto a tos derechos
humanos y a las hDertaaes fundamentales;
tavorecera la comorens,on. la tolerancia y ta 

am,staa entre tocas tas naciones y tocos los·
grupos etn1cos o rehg1osos: y promovera el
oesarrouo de tas acttv,aaoes ae las Nacio­
nes Unioas oara e, manremmiento oe la oaz. 
3. Los oaores renoran oerecno preferente a
escoger el hoo oe eoucac,on Que haora oe
oarse a sus h11os 

Aniculo 27. 1. T aoa oersona tiene dere­
cno a tomar oc1ne horemente en la vida cultu­
ral ae 1a comun,oaa. a gozar de tas anes y a 
pan,c,oar en el orogreso c1en1tf1co y en 10s 
oenehcros Que oe el resulten. 
2. Toca oersona llene aerecho a la prolec­
c,on ae 10s intereses morales y marenales 
oue le corresponaan por razon oe las pro­
Oucc:ones c1en11licas. hterarras o anist,cas
oe aue sea autora
Articulo 28. Toca oersona llene .lerecho a
Que se establezca un oroen social e interna­
cional en el Que ros derechos y hbertaoes
proclamados en esta Declaracton se hagan
plenamente efectivos.
Articulo 29: 1. Toca persona llene debe­
res resoecto a la comunicad ouesro aue solo
en ella oueae oesarrouar hbre y plenamente
su oersonahaaa
2. En el e1erc1c10 de sus derechos y en et 
d1slrute ae sus hoenaaes. toca oersona es­
tara solamenre su1eta a las hm1tac1ones es­
ta01ec1oas oor la 1ey con el unrco tm oe ase­
gurar el reconoc,m,ento y el respero de ros 
aerecnos y hoertaoes oe los cernas y oe sa­
t1s1acer las 1ustas ex1genc1as de ta moral. del 
orcen oubhco y oel bienestar general en una 
soc,eoao oemocrat,ca. 
3. Estos Oerecnos .y hbenaoes no podran
en n,ngun caso ser e,erc1dos en ooos1c1on a
los orooos11os y onnc101os de las Naciones
Un,aes
Articulo 30. Naoa en la oresente Dectara­
c1on ooora rnterorP.rarse en el sent,oo ae Que
con11ere aerecho arguno al Estado. a un gru­
oo o a una Persona. para emorenaer y aesa­
rrollar act1v1aaoes o realizar actos tenoenres
a la suores,on oe cuafaurera de los oerechos
Y hoenades proc1amaaos en esta Declara 
CIOn. 





Elige una de estas situaciones y descríbela.
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¿Te has encontrado en alguna de estas situaciones? 

¿Cómo lo has resuelto? 

¿Por qué se dan? 

¿Te parece justo? 

¿Qué solución propondrías? 



"Si el mundo fuera un pueblo de 1000 habitantes, 

60 personas poseerían la mitad del total, 500 no 

comerían lo suficiente, 600 vivirían en chabolas, 

700 serian analfabetos. 

Si este pueblo fuera nuestro pueblo, querríamos 

que cambiase. Pero de hecho es nuestro pueblo 

puesto que es el mundo." 

D. Quinio
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Señala en el mapa los puntos cardinales y el Ecuador. 

Localiza y pinta los continentes y oc�anos. 

Ordena los continentes de mayor a menor según te parezcan por su extensión. 
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Hagamos un sólo mundo , ONG , IEPALA 

Compara este mapa con al anterior -¿qué diferencias observas? 

¿Qué crees que divide· la linea de puntos? 
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Fuente 

furo�a 
� América latina 
Europa y América Latioa: 

Europa parece aquí más ex­
tensa que América Latina. 
Cuando ella es en realidad 
casi la mitad de pequeña: 
Europa cuenta con 9, 7 millo­
nes de k.ilometros cuadrados y 
América Latina 17 ,8 millones 
de lúlómetros cuadrados. 

Africa 
� la Unión Soviética 

Africa y la Unión Soviética: 
La Unión Soviética parece casi 
dos veces más grande que· 
Africa, cuando ella se extiende 
en una totalidad de 22,4 mi­
llones de kilómetros cuadra­
dos. y A!rica tiene 30 millones 
de kilómetros cuadrados. 

Heraldo escolar nQ 116, Heraldo de Aragón 

India, 
Escandinavia 
India y Escandinavia, Amé­

nea Latina y Groenlandia: Al 
ver este mapa se creería que 
India tiene 3.3 millones de ki­
lometros cuadrados y Escan­
dinavia l, l millones de kiló­
metros cuadrados. América 
Latina parece más peque!la· 
que Groenlandia: ec realidad, 
es nueve veces más grande. 

Situación 
del Ecuador 

Veamos también dónde se 
sitúa el Ecuador: Un tercio de 
la superficie del mapa está 
destinada al hemisferio sur. 
mientras que dos tercios se 
destinan al hemisferio corte. 



- íalc•

Al ser humano, la existencia no le es dada ya hecha: cada persona tiene 

necesariamente que construir su propia vida, decidiendo en cada momento 

los actos que va a realizar y ajustándolos a unos valores morales que 

más o menos libremente acepta. El valor supremo de la persona humana es, 

como consecuencia, la libertad. 

Esta capacidad de elegir hace de cada ser humano algo único, especial, 

irrepetible y, a la vez, digno, merecedor de respeto. 

La dignidad intrfnseca a todos y cada uno de los hombres engendra inex­

cusablemente el hecho de que existen una serie de derechos que son 

propios de cada persona. Estos derechos básicos son los derechos huma­

nos y tratan de garantizar: 

- la libre disposición del cuerpo; esto supone el derecho a la vida,

la prohibición de la tortura, de la esclavitud, la condena del apartheid ... 

- la libre disposición del espfritu, plasmado en la libertad de pensa­

miento, de conciencia, de opinión, de reunión, de religión y expresión

asf como el derecho a la igualdad, a la educación ..• 

- el derecho a disponer de medios para poner en páctica lo anterior­

mente expuesto, es decir, la igualdad ante la ley, derecho a partici­

par, directa o indirectamente, en el gobierno de la comunidad ... 

La no aceptación de estos derechos lleva a la degradación del ser huma­

no en su calidad de persona. 

- Nuestros Derechos
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Completa la historia: 
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¿Por qué es necesario este derecho? 

¿Qué significa? 

¿Crees que se cumple? 

¿Conoces situaciones en las que sea violado? 

¿Qué solución propondrfas� 



"Derechos Humanos son aquellos que cada hombre posee por el hecho 

de serlo.Es decir, que toda persona, en virtud de su diqnidad, 

posee una serie de derechos fundamentales que deben serle univer­

salmente reconocidos." 

el mundo un solo hombre, mujer, anciano 

o niño, que no vea respetados sus derechos, o se sienta vejado,

discriminado o humillado por su color, su raza, sus ideas, 

su sexo, su religión, su edad, su educación, su posición social 

o cualquier otra causa, nunca podremos decir, quienes no padece­

mos tal tormento, que somos verdaderamente libres. 11 

"La verdadera fuente de los derechos es el deber. Si todos 

cumplirnos nuestros deberes no habrá que buscar lejos nuestros 

derechos. Si, descuidando nuestros deberes corremos tras 

nuestros derechos, estos se nos escaparán como un fuego 

fatuo. Cuanto más los persigamos más se alejarán." 

Gandhi 
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"LA NAC ION ESPAÑOLA, DESEANDO ESTABLECl:.R LA JUSTICIA, LA LIBERTAD y 

LA SEGURIDAD, Y PROMOVER EL BIEN DE CUANTOS LA INTEGRAN, PROCLAMA SU 

VOLUNTAD 

coNSOLl 01\R UN

EST/\00 DE 

DERECHO -

-

PROMOVER EL PROGRESO DE LA
CULTURA y LA ECONOMIA 
PARA ASEGURAR A TODOS 
UNA DIGNA CALIDAD DE VIDA 

--

-

COLABORAR CON EL 

FORTALECIMIENTO DE UNAS 

RELACIONES PACIFICAS Y

PROTEGER A TODOS_ 

LOS ESPAÑ0LES y_ 
PUEBLOS DE ESPAÑA /

DE [0ílPFRACTíl� F�TRF TODOS 
Lns PUEBLOS DE LA TIERRA 

GllRANTI ZAR LA 

: CONVIVENCIA

DEMOCRA TICA 

"EL PUEBLO, A TRAVES DE LA CONSTITUCION ESCRITA, PRETENDE RECONOCER Y 

GARANTIZAR JURIDICA Y SOCIALMENTE LAS NORMAS BASICAS DE CONVIVENCIA 

Y PLASMAR LOS FUNDAMENTOS Y OBJETIVOS GENERALES DE ESA CONVIVENCIA." 

felicidades 

-
'--

Consti ! ! 
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La actual Constitución, llamada del "consenso", fue aprobada por el 

pueblo español el 6 de Diciembre de 1978. Cumple, por tanto, 10 añitos. 

Electores Votantes 
Vot ,1s Votos Papeletas Papeletas 

n favor en contra en blanco nulas 

Huesca 166.867 124.333 112.430 5.908 5.411 584 
--

Teruel 122.239 91. 109 78.304 7.691 4.590 524 
--

Za raqoza 605.297 442.633 389.000 30.688 20.623 2.322 
- -- -�-

Españn 26.632.180 17 .873.301115. 706.078 1. 400. 505 632.902 133.786
(total ) 

• Según 1os datos de la tabla anterior halla la proporción en tantos

por ciento(%) de electores de tu comunidad autónoma respecto del total 

nacional. 

•

• 

Averigua qué porcentaje de abstención hubo en tu provincia .

Representa gráficamente por sectores los siguientes datos: 

Electores 
Abstenciones 32'89 % 

Votantes 67 
1 

11 %

Votantes 
Si 

No 

87 
1 

8 'Yo 

7 % 

En hlnnco 3 % 
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Tras los.horrores de la II Guerra Mundial, el 26 de Junio de 194�

51 Estados finnan la Carta Fundacional que da origen a la Organiza­

ci6n de las Naciones Unidas. 

El mundo habfa conocido, desde el 1 de Septiembre de 1939 al 9 de

Agosto de 1945, los mayores horrores de todas las épocas, cuyos re­

sultados se plasmaron, entre otros, en 55 millones de muertos. Tras 

esta hecatombe la Carta de las Naciones Unidas reanuda el mensaje de 

fe profunda en la dignidad del ser humano, y se compromete a promover 

el respeto universal a los derechos humanos y a las libertades fun­

damentales. 

En un momento de graves tensiones mundiales y tras tres años de 

arduos trabajos, el 10 de Diciembre de 1948, 56 de los 58 Estados 

miembros de la ONU aprueban por 48 votos a favor y 8 abstenciones 

la DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

El fin último de la ONU es la protecci6n y promoci6n de los derechos

humanos, asf como favorecer la seguridad, la paz y cooperaci6n

internacionales. 

• Busca informaci6n sobre la situaci6n de España entre 1933 - 1948

y compárala con la situaci6n polftica actual.

¿ Qué diferencias observas?
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OMS 

UNICEF 

ONU 

OIT 

FIDA 

CCM 

'ci1U MAMÁ. 
ENTONC.t<;? 

CRI 

UNESCO 

AI 

ORGANIZACION MUNDIAL DEL TRABAJO 

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS 

FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA 

LA INFANCIA 

CRUZ ROJA INTERNACIONAL 

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS 

PARA LA EDUCACION, LA CIENCIA Y 

LA CULTURA 

AMNISTIA INTERNACIONAL 

FONDO INTERNACIONAL DE 

DESARROLLO AGRICOLA 

COMISION DE LA CONDICION DE LA MUJER 



l.988, 40 años des1111és de \a t1ec\aración

· universa\ de \oS derecbOS \Ulllnos y, 

ahora 1111é ?
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La Asamblea General es la reunión de todos los estados miembros de la 

ONU, celebra una reunión anual (sesión plenaria) y, cuando las circunstan­

cias lo exigen, sesiones extraordinarias. 

Siete grandes comisiones se encargan de elaborar infonnes sobre los 

que trabajará la Asamblea. El método de trabajo de ésta es: 

1º Analizar situaciones concretas de ámbito mundial. 

2º Dialogar con las partes afectadas para promover un cambio de pos­

turas. 

3º Si sus recomendaciones no son tenidas en cuenta, publicar decla­

ciones solemnes. 

Estas declaraciones deben ser aceptadas por la comunidad internacional. 

Es tarea del Secretario General sevir de interlocutor en situaciones con­

flictivas. 

una situación que afecte a 

organiza con el grupo vuestra propia Asamblea General: 

- nombrad un secretario-moderador

di rectamente 

- organizad las comisiones que se encarguen de los distintos aspec­

tos del conflicto que hayáis elegido. 

Seguid de esta manera el proceso que utiliza la Asamblea General pa­

ra darle soluciones. 

Redactad al final un comunicado ("declaración de la ONU 11

) y enviadlo 

al organismo que corresponda. Buscad las posibles vfas de participación 

social de vuestra comunidad. 

Puedes seguir este mismo procedimiento buscando noticias en un pe­

riódico, radio, ... y debatiéndolo en clase de la misma manera. 
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Completa estas frases: 

- El trabajo de estos días me ha parecido .... 

- Lo más interesante ha sido .... 

- Me ha sorprendido .... 

- Yo esperaba .... 

- He echado en falta .... 

- Hubiera preferido .... 

- Lo que no me ha gustado ha sido .... 

- No me ha quedado claro .... 

- Hubiera suprimido .... 

- Encontré dificultad .... 

- Fue divertido .... 
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qué cara! 

Para evaluar el trabajo de esta unidad recorta y pega, según te parez­

ca, las caretas que te presentamos al lado de cada una de las frases: 

- Asistimos todos a clase:

- ¡Qué puntuales somos!:

- Sabemos escuchar al compañero:

- Respetamos los turnos de palabra:

- Nos gusta trabajar en equipo:

- Nos hemos sentido bien:

- Proponemos ideas:

- Hemos aprendido cosas nuevas:

- ¡Qué divertido ha sido!:

- Nos gusta esta forma de trabajar:

- ¡Cuánto trabaja el "profe"!:
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Vamos a valorar lo que hemos hecho durante esta semana. Para ello construiremos 

entre todos una figura que represente lo que para todos y cada uno de nosotros ha 

significado trabajar los Derechos Humanos. Uno de nosotros se coloca en el centro 

y adopta una postura o gesto que simbolice cómo se ha sentido, qué le ha parecido 

qué es lo que más le ha interesado o sorprendido .... Ahora de uno en uno os vais 

acoplando a la figura inicial, intentando formar un mural humano. La evaluación 

acaba cuando todos estamos dentro del mural. 

¡¡ ESTAMOS PARA UNA FOTO !! 
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