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INTRODUCCION

La coleccién Carpetas de Educacién de Adultos pretende poner a disposicidn

del educador una serie de propuestas de trabajo en el aula sobre temas de interés

social:

Derechos Humanos - Constitucién ( 10 y 6 de Diciembre )

La Paz ( 30 de Enero )

Mujer ( 8 de Marzo )
- E1 Trabajo ( 1 de Mayo )

En este niumero 1, "Nuestros Derechos", se reflejan dos aniversarios, que son
dos logros en el proceso de construir una sociedad mds justa: 40 afios de la Decla-
racién Universal de los Derechos Humanos y 10 afios de la Constitucidn.

Lo que pretendemos es que esos "cumpleafios" no se limiten a ser un mero "puen-
te" laboral o una celebracién de efemérides por parte de las autoridades, sino
que sean un recordatorio del compromiso moral y social que todos tenemos.

E1 material que os presentamos no es, ni mucho menos, algo acabado. Se trata
simplemente de dar un ejemplo de como elaborar y trabajar un tema concreto de ma-
nera que englobe todas las dreas de formacién bdsica sin descuidar el aspecto de
desarrollo personal y comporomiso social que la educacién, como tal, 1leva impli-
kitos. Es importante tener en cuenta el hecho de que el tema de la Unidad Diddcti-
ca os viene ya dado, lo que no debe ser obstdculo para que pueda ser trabajado en
vuestra aula ( aunque no sea el propio grupo el que lo haya elegido ), ya que, re-
petimos, de lo que se trata es de proponer, sugerir actividades que puedan ser
adaptables a otras realidades. Por otra parte pensamos que los Derechos Humanos
constituyen un tema lo suficientemente amplio e importante como para captar el in-
terés y animar a su profundizacién y reflexién a cualquier grupo.

Nos hemos planteado el tema a tres niveles:

- "As{ estd el mundo": partir de dos aspectos de la realidad: el dmbito

cercano al indivfduo y el marco mundial.

- "Derechos Humanos - Constitucion": analizar en grupo la dignidad humana



la libertad como base delos derechos; 1a Constitucién como garantfa de los
derechos y deberes del ciudadano; organismos internacionales y mecanismos
sociales.

- " Lo que hago y 1o que puedo hacer"; toma de postura grupal que conlleva
el compromiso personal; la necesidad de que nuestras conclusiones sg]gan
del aula y reviertan en la comunidad. .

Es posible que al no seguir el orden de las actividades se pierda el hilo
conductor; la cohesién de la Unidad Diddctica pertenece un poco a 1a 1inea que
quiera seguir el grupo o el educador, como animador o coordinador del mismo.

Sabemos que nos hemos dejado muchas cosas en el tintero y que existen infini-
tas posibilidades para enriquecer la Unidad, pero pensamos que ésto forma parte
de la tarea educativa de cada uno, adaptar, ampliar o centrar el tema con arre-

glo a las nacesidades e intereses de su grupo concreto.

OBJETIVOS

Coincidiendo con 1o expresado en el Congreso Internacional de Viena sobpe
la ensefianza de Derechos Humanos ( Septiembre 1978 ), consideramos que el fin
i1timo de esta Unidad Diddctica serfa:

- Estimular las ac@itudes de tolerancia, respeto y solidaridad inherentes

a los Derechos Humanos.

- Dispensar conocimientos sobre los Derechos Humanos, en su dimensién tan-

to nacional como internacional y sobre las instituciones establecidas para

su vigencia.



- Desarrollar en el individuo la conciencia de los medios por los cuales
los Derechos Humanos pueden ser traducidos en la realidad social y politi-
ca a nivel tanto nacional como internacional.

.Si la educacién ha de hacer al individuo consciente de sus derechos, debel

al mismo tiempo ensefiarle a respetar los derechos de los demds.

- Analizar la situacién de nuegtra realidad mds inmediata en lo que se re-
fiere a la presencia de Derechos Humanos.

- Reflexionar sobre la realidad mundial.

- Despertar actitudes de participacién individual y grupal.

- Descubrir 1a importancia del grupo y la sociedad en la consecucién de una
comunidad igualitaria.

- Tomar conciencia de la importancia de los Derechos Humanos como un aspec-
to de la responsabilidad profesional, ética y social.

- Descubrir los Vinculos existentes entre Derechos Humanos, la Paz y el de-

sarrollo.

- METODOLOGIA

No es el nuestro un planteamiento cerrado, todas 1qs actividades presuponen
una adaptacidn al grupo. Las presentamos én una carpeta y sin numerar con el fin
de que sea vuestro propio Eriterio el que las "organice". Los bloques "Alfabeti-
zacién - Neolectores" y "Cultura - Graduado" son complementarios y poseen algu-
nas fichas comunes ( "40 afios de Derechos Humanos", ."Declaracién Universal...",
y el bloque de evaluacién ).

Todas las actividades son susceptibles de aumentar el nivel de sus objeti-

vos instrumentales ( "Como todos los dias", "E1 sur también existe" ), o de adap-



tarse a los que el grupo esté trabajando en el momento de utilizar esta Unidad
Diddctica.

E1 educador no es la figura principal del proceso, sino que los actores
son los"alumnos, por tanto los responsables del tema y las actividades, asi

como del cémo y por qué.

ACTIVIDADES ~ ALFABETIZACION- NEOLECTORES

A1 preparar las_actividades del bloque "Alfabetizacién - Neolectores" nos

hemos centrado mds en un supuesto nivel de Neolectores, aunque la mayorfa de las
fichas pueden ser adaptadas a Alfabetizacién de base, o utilizadas directamente
en el caso de las de lectura de imdgenes -"Como todos los dfas", "Es cosa de to-
dos"- , tampoco serd diffcil para el educador proponer palabras generadoras
relacionadas con el tema (esta puede ser una posible lista de Derechos Humanos
concretados en una palabra: vida, libertad, igualdad,seguridad, familia, casa
domicilio, trabajo, educacién, salud...).

Siguiendo el esquema general presentado en la introduccidn, iniciamos el
bloque "Asf estd el mundo" con dos actividades - "“Como todos los dfas" , “Ca-
rezco de ... Disfruto de...." - , que pretenden acercar el tema de los Derechos
Humanos al grupo, haciéndolo reflexionar sobre su entorno, por eso se presen-
tan escenas muy concretas y cotidianas que 1leven al adulto a valorar por su
carencia o presencia aspectos de su vida diaria.

Los ejercicios de separar palabras para formar una frase y reproducir mode-
los de frases dadas, pueden simplificarse hacia un nivel de Alfabetizacién de
base por una parte ( lectura de imigenes, 1luvia de ideas que puede ser reco-

gida por el educador ) o complicarse hacia un nivel mds alto ( descripcién de



"

vinetas y comentario, 1luvia de ideas recogida por todo el grupo o reflexién
individual...) .

Para dar el salto del entorno personal al dmbito general o mundial, que
no tiene por que ser lejano (podria ser del mismo pueblo, barrio o ciudad)
proponemos una lectura de imdgenes:"Igualdad?"; que podéis combinar con una

descripcién oral escrita, un debate o comentario de soluciones grdficas o por

palabras.

"E1 Sur también existe" quiere lanzar al grupo al andlisis de la reali-
dad mundial; no nos gustaria que la actividad se centrara en el plano mera-
mente econdémico, aunque nos parece interesante que se hagan ver las relacio-
nes existentes entre economia, desarrollo y Derechos Humanos. En el plano ins-
trumental proponemos el mapa de Peters- publicado por la ONG's ( Organizaciones
No Gubernamentales ) como alternativa a la deformada tradicién de ver a Euro-
pa como el centro géogréfico del mundo, asf se pueden sefialar las diferencias
con el tradicional de Mercator en cuanto a la visién de los continentes del
cono sur ( el Tercer Mundo , separado por la 1inea de puntos se ve claramen-
te disminuido respecto a su tamafio natural ).Para aumentar el nivel de conte-
nidos podéis realizar un estudio geogrdfico detallado, un andlisis del porqué
de la tradicional visién del mundo, un andlisis de las zonas desfavorecidas.

"Vivir en la India, por ejemplo" quiere acercar dos realidades cotidianas,
la del alumno y la de un trabajador cualquiera del Tercer Mundo ( aquf debéis
sefialar la dificultad de pensar en otros derechos cuando no se tienen cubier-
tas las necesidades primarias ). Otros contenidos pueden ser : hallar el sé-

lario diario, la equivalencia rupia-peseta, renta per cdpita,

Las fichas "Qué es...?" y "Con mis palabras" son intercambiables, segin
se prefiera trabajar primero la definicién de derecho o bien la idea que el
grupo tiene: se trata de 1legar a la idea de derecho y observar a qué concep-
tos se puede unir,

Una vez analizada esta idea convendrfa usar "40 afios de Derechos Humanos"

y la"Declaraci6n Universal" para trabajar posteriormente "Todo en orden", don-



de se recogen algunos derechos fundamentales. Se pueden trabajar contenidos de
lengua del tipo: sinénimos, anténimos; buscar en el diccionario; organizar fra-.
ses o crearlas.

E1 tema de la Constitucién por ser de contenidos muy amplios, 1o hemos re-
lacionado directamente con las garantfas de derechos y deberes del ciudadano, .
viendo 1a relacién que guarda con lo indicado en la Declaracién Universal;po-
déis compararlo con otras formas de gobierno, con otros perfodos de la histo-
ria de Espafia, con otros pafses, con otras constituciones...( para integrar
matemdticas os remitimos al bloque de Cultura, hemos utilizado una serie de pa-
labras para trabajar el plural, las sflabas...).

"Es cosa de todos" es una lectura de imdgenes que podéi§ aplicar a todos
los niveles segiin la hagdis escrita u oral, introduzcdis datos para hacer una
redaccién...Es importante que ellos 1leguen a la relacién entre Derechos Huma-
nos y Constitucién. Otra posibilidad consiste en presentar la situacién como
inacabada, de esta forma se pueden plantear todas las discrepancias u opinio-~
nes personales respecto alpresente y al futuro.

Cada oveja con su pareja"; estd planteado como un juego de cooperacién
para el cual el profesor deberfa preparar una serie de tarjetas,unas de las
cuales llevarfan escritas las siglas de distintos organismos internacionales
que se encargan de velar por el cumplimiento de los Derechos Humanos y otras
el significado de esas siglas. Cada alumno recibird una sola de estas tarje-
tas y, en silencio, deberdn organizarse por parejas segin la cartulina que
hayan recibido. La ficha servirfa para recoger la conclusién del juego. A ni-
vel de contenidos se puede introducir qué son las siglas ( puede también ha-
cerse una "lluvia de siglas" con todas las que ellos conozcan ).-Se puede ex-
plicar también cuales de estos organismos pertenecen a 1la ONU y qué son los
ONG's y su importancia en el dmbito mundial.

Por d1timo, y dentro de lo que hemos 1lamado "Lo que hago y 1o que puedo
hacer" hemos planteado una actividad que tenga repercusi6n fuera del aula y
que, al mismo tiempo, sirva de conclusién. "Organizando una exposicién" pro-

pone al grupo buscar material, que puede ser gréfico, musical, cinematogrdfi-



CO...Yy montar con é1 una exposicién, un cine-forum, disco-forum...

ACTIVIDADES CULTURA-GRADUADO

Al igual que en el bloque de Neolectores , la primera ficha estd encami-
nada a la reflexi6n personal sobre 1a realidad mds cercana, para ello hemos
propuesto una descripcién de imdgenes que puedan resultar familiares e inclu-
so reales para alguno de ellos ( el derecho a la educacién, al trabajo, a la

asistencia sanitaria ). Con ello pretendemos que analicen su entorno mis cer-

cano.
\

"Nuestro pueblo" es un pequefio texto apoyado en la imagen que intenta in-
troducir 1a idea del mundo como algo cercano y del que todos formamos parte
Yy somos, por tanto responsables. Las actividades que siguen-"E1 Sur también
existe" - pretenden remarcar la idea de desigualdad Norte-Sur. Planteamos la
comparacién entre mapas para observar las diferencias de enfoque Mercator-
Peters ( el primero serfa el mapa tradicional y el segundo darfa un enfoque
més verfdico y realista ). Se puede trabajar el &rea de geografia , encuadrar,
no explicar, la realidad del Tercer Mundo, conocer distintas civilizaciones
de distintos continentes. También se puede explicar escalas, cémo se hace un
mapa...,un ejercicio prdctico que ayuda a 1a comprensién de la representacién
del mundo consiste en intentar vehacerla bola del mundo a través de un plano.

"Somos Unicos" es un conjunto de textos para la reflexién y el debate,
permiten analizar globalmente 1los Derechos Humanos, qué son , por qué y
para qué. No hemos planteado actividades concretas ya que existen hﬁltip]es

posibilidades en funcién de las necesidades del grupo: debate, comentario,
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resumen, psquema, ampliaci6én de contenidos...

Despugs de haber analizado la base y el porqué de los Derechos Humanos
tenemos 40 afios de Derechos Humanos" que pretende ser una brevelvisidn de
la historia de éstos. Las distintas situaciones presentadas permiten hacer
una comparacidn entre realidades muy distintas y contestar el porqué de Ta
necesidad de una Declaracién de los Derechos Humanos.

Para realizar la ficha titulada "Todos los Derechos" servird de gran ayuda
asT como para otras actividades 1a"Declaraci6n Universal", cada miembro del
grupo elegird un derecho (el que mds le motive, le guste...) y lo represen-
tard a través de un sfmbolo en el espacio reservado para ello, debajo escri-
bird el artfculo que corresponda. Las preguntas pretenden centrar el tema
y dar posibles orientaciones para un didlogo en el que cada uno puede expli-
car al resto por qué ha elegido ese Derecho y la forma de representario.

Con todos 1los dibujos se puede montar un friso en el aula.

"Para el debate" son tres textos que pueden servir para introducir y cen-
trar el concepto de deber, como parte del derecho.

Los objetivos generales de 1a Constitucién se presentan en "jFelicida-
des Consti!” y se proponen para el debate, el comentario o el andlisis.

Para "La Constituci6n en cifras" hemos utilizado los datos del referen-
dum en Aragén y a través de ellos hemos planteado algunos ejercicios matemd-
ticos que se pueden adaptar segin el nivel del grupo (tantos por ciento, grd-
ficas de sectores, fracciones...). :

En "La ONU" incluimos un texto sobre las historia de esta organizacién,
nacimiento y funcionamiento. Puede resultar interesante establecer una
comparacién entre 1a situacién espafiola y 1a mundial en el momento en que se
fund6, observando la incidencia que tuvo en la vida del pafs y la posicién
del gobierno de la época respecto a 1a ONU. También puede resultar intere-
sante realizar una investigaci6n sobre las circunstancias internacionales

entre las que nacié esta organizacién.
La segunda parte de esta ficha recoge 1a conclusi6én del juego de coope-

racién, que consiste en repartir tarjetas con las siglas y 1os organismos a



- "40 afios de Derechos Humanos" (incluida en Cultura-Graduado)

- "Declaraci6n Universal de Tos Derechos Humanos" (Cultura-Graduado)
- "Todo en orden"

- "Atenci6n, atencién”

- "Es cosa de todos"

- "Cada oveja con su pareja"

- "1988, 40 afios después..."

- "Organizando una exposicién"

BLOQUE CULTURA - GRADUADO

- "Como todos los dfas"

~ "Nuestro pueblo" - "E1 Sur también existe"
- "Somos tnicos!"

- "40 afios de Derechos Humanos"

- "Todos los derechos"

- "Para el debate"

- "Felicidades Consti!"

- "La Constituci6n en cifras”

- "“Es cosa de todos" (inclufdo en Alfabetizacién-Neolectores)
- "La ONU"

- 1988, 40 afios después..."

- "Organizamos una asamblea"

BLOQUE EVALUACION ( Comin a los dos anteriores )
- "Completar"
- "Qué cara!"

- "E1 mural"



los que representan, en silencio deben organizarse: cada organismo con sus
siglas. La ficha sirve para relacionar con flechas las parejas resultantes.

Dentro de 1o que hemos 1lamado "Lo que hago y 1o que puedo hacer" in-

cluimos dos actividades. La primera de ellas es un montaje fotqgréfico

que da una visi6n cruda y real a un tiempo de la situacion actual, 40 afios
después de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Nos propone
una reflexi6n en grupo.

Por d1timo y como conclusién puede resultar interesante organizar en

clase una Asambiea General de 1a ONU. Pretendemos con ello estudiar y ver

posibles vfas de solucién de un problema concreto, éste puede afectar al
entorno mds inmediato del grupo (familia, barrio, pueblo...) o a la comu-
nidad mundial, en este caso puede extraerse del periddico. Esperamos que a
través de este comentario critico y objetivo de una realidad se 1legue a ver
la posibilidad de que existen medios de participacién social que pueden ayu-
darnos a resolver y denunciar situaciones injustas, como son 1os distintos

tipos de asociaciones, periddicos, instituciones estatales...

LISTADO DE ACTIVIDADES

E1 orden de fichas que nosotros proponemes es:
BLOQUE ALFABETIZACION - NEOLECTORES

- “Como todos los dfas"”

- “Carezco de... Disfruto de..."

- "Igualdad...?"

- "E1 Sur también existe"

~ "Vivir en 1a India, por ejemplo"

- "Qué es...?"

- "Con mis palabras"



EVALUACION

Cuando hablamos de evaluar no se trata de medir actitudes, conocimientos
e intereses con un mismo patrén. La evaluacién es una forma de valorar el pro-
pio trabajo, de reflexionar sobre uno mismo y sobre los demds. Debe ser una
actividad He critica constructiva. Por tanto todo puede valorarse, de ahf la
conveniencia de considerar una evaluacién 1o mds amplia posible; tanto en el

dmbito personal como en el grupal. AsT a 1a hora de evaluar debemos tener en

cuenta:

autoevaluacién personal

heteroevaluacién (cada uno al resto)

autoevaluaci6n del grupo

participacién de alumnos y educador en el desarrollo de la unidad.
Las fichas que presentamos como posibles formas de evaluacién son:
- "Completar"; se trata de dar una visi6n personal del trabajo que se
ha realizado. Esta misma actividad puede convertirse en colectiva si es-
cribimos cada frase en un cartel y los colgamos por la clase, de mane-
ra que cada uno escriba lo que quiera libre y espontdneamente.
- "Qué cara!"; pretende recoger la visién de cada uno respecto a la
participacién e implicacién del grupo en la unidad diddctica, consi-
derando distintos aspectos:asistencia, puntualidad, participaci6n, in-
terés, contenidos, método de trabajo, actitudes, actividades.... Al
final puede hacerse una puesta en comin y dar una conclusién de la
clase respecto a sf misma.
- "E1 mural"; a veces nos cuesta exteriorizar o expresar con el cuerpo
lo que sentimos, puede resultar muy divertido darnos cuenta de las
miltiples posibilidades que tiene 1a expresién corporal como medio
de comunicarnos con los demds. E1 mural o figura puede ser de lo mds

variopinto (lo de 1a foto va en serio).
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PARA SABER MAS

LIBROS

- Derechos Humanos, declaraciones solemnes, contfnuas violaciones,

Clara Barreiro Barreiro, Salvat, Temas Clave n2 18, B. 1985

- Cuadernos de Pedagogfa n2 164, Noviembre 1988, Fontalba, B. 1988

- E1 derecho de ser hombre, Ediciones S{gueme/UNESCO/Colsubsidio,

Salamanca 1973

~ Hagamos un_solo_mundo, ONG's, IEPALA, Madrid, 1986

- Espafia, 1978: una Constitucién para el pueblo, J.L.Paniagua, Sal-

vat, Temas Clave n2 26, B. 1984

- Derechos Humanos: una esperanza, Amnisty International, Madrid,
1985

MUSICA

Imagine, John Lennon

El nifio yuntero, Miguel Herndndez - Paco Ibdiez

Declaration, G. Moustaki

Ellas bailan solas, Sting

Yo te nombro, Nacha Guevara

CINE

Missing, C. Gavras
- Grita libertad, R. Attenbourg

E1 color pidrpura, Steven Spielberg

Gandhi, R. Attenbourg
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® Serola tes punles candinales .

®Repasa con tojo el Ecuador

* Scpara fos ocdancs de los conlinenles :
Apica - Ocania ~ Indico — Asta -
Mlanbico - Eunspa = Amérxica — Pacifico .
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"Si el mundo fuera un pueblo de 1000 habitantes,
60 personas poseerian la mitad del total, 500 no
comerian lo suficiente, 600 vivirian en chabolas,
/00 serian analfabetos. Si este pueblo fuera nues -
tro pueblo, querriamos que cambiase.

Pero de hecho es nuestro pueblo, puesto que es

el mundo."

D. Quinio




eElige la palabra del recuadro que corresponda a la

siguiente definicion :

Facultad natural del hombre para

hacer legitimamente 1o que Te conduce
al desarrollo integral de su persona.

s tod Jerechw delber

e Copia la palabra elegida y relacionala con las que creas

convenientes de 1a columna :

Rurmano
o xompen forollas

o fo salud

a Peczout a ML UeLno
a % wltina

a estax 'ﬁof\ﬂuf&o
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Relaciona las siglas con los organismos a 1os que representan

. OW vzacion lelemnacionol del
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Preambulo

Consigerando que la hibertad. la justicia y la
paz en el mundo tienen por base el reconoci-
miento oe la dignidad intrinseca y oe los oe-
recnos qnaies e inalienables oe todos los
miemoros oe 1a famihia humana.
Consicerando que el oesconocimiento y el
menosprecio oe los aerechos humanos han
origiNaco actos de barbarne uttrajantes para
1a conciencia oe Ia Humanidao; y que se ha
prccliamaaod, como la aspiracion mas elevada
oei nompre, el advenimiento de un munoo en
qQue |10s seres humanos, liberacos del temor y
oe la msena. disfruten ge la hbertad oe pala-
Dra y oe 1a hibenaa de creencias.
Consioeranoo esencial que 10s oerechos nu-
mancs sean prolegidos por un regimen ge
Derecno. a lin ce que el nompre no se vea
compehdo al supremo recurso de la repelion
contra |a urania y 1a opresion;

Consioeranoo tambien esencial promover el
oesarrollo ge relaciones amistosas entre 1as
naciones.

Consiueranado que 10s pueplos de las Nacio-
nes Un:0as nan reatirmaco en la Cana su fe
en 1os oerecnos lunoamentaies oel nompre.
©n 13 01gNI0ac y el valor e 1a persona huma-
na y en 1a 1\gualoao oe oereznos 0e nomores
v mujeres. y se han oeclarago resueilos a
promover el progreso Soc:at y a elevar el ni-
ve: 79e vioa gentro oe un conceplo mas am-
puc oe 1a hpenad,

Consioerando aue los Estacos Miempros se
ran comprometido a asequrar. en coopera-
cion con 1a Organizacion oe las Naciones
Unioas. er respeto universal y etectivo a los
oeracnos y lipertaces lunoamentaies aef
nombre, y

Consioerando que una concepcion comun
ge eslos oerecnos y libertaces es oe la
mayor imponancia oara et pileno cumphimien-
10 0e 0ICNO COMDPromISo,

La Asamblea General

Proclama

La oresente DECLARACION UNIVERSAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS como ioeai co-
mun oor el que to00S I0S DuepIosS y haciones
oeoen eslorzarse. a fin de que tanto oS 1n0r-
VioguoS como las instituciones. INSpIranoose
constantemente en ella. promuevan. meoian-
te la ensenanza y la eogucacion. el respeto a
eslos oerechos y lipertades. y aseguren, por
megi0as progresivas oe caracter nacional e
internacional, su reconocimento y apnca-
cion universales y efectivos. tanto entre 10S
pueblos de tos Estados Miempros como en-
tre 10S de 10S terntornos colocaocos bajo su ju-
fnsoiccion.

oo°

Declaracion

de

Articulo 1. Todos los seres humanos nacen
lhores e iguales en dignioaa y oerecnos y. 00-
1a00S COMO estan 0e razon y conciencia. oe-
ben comportarse iraternalmente los unos
con 10S otros.

Articulo 2. 1. Toda persona tiene tooos los
gerecnos y libertaces proclamaoos en esta
Deciaracion. sin distincion alguna de raza.
color. sexo. idioma. reliqion, opinion pohtica o
oe cualquier otra ingole. origen nacional o
social. posicion economica. nacimento 0O
cuaiouier otra condicion

2. Aoemas, no se nara distincion alguna fun-
0aoa en la conoicion politica. junaica o inter-
nacional del pais o terntono oe cuya jJunsoic-
cion oependa una persona, tanto s» se irata
de un pals inoependiente. como oe un tern-
torio 0aj0 aoministracion fiouciana. no auto-
nomo 0 sometioo a cualouier otra hmitacion
oe soperanta

Articulo 3. Tooo indiviouo hene oerecno a
1a vioa. a 1a ibenaao y a 1a sequrioac oe su
persona

Articulo 4. Naoe estara sometioo a esclaw-
tuo m a servidumore; 1a esclavituo y 1a trata
oe esclavos estan pror:pidas en tooas Sus
formas

Articulo 5. Nadie sera sometido a torturas
ni a penas o (ratos crueles, INnnumanos o oe-
graoantes

Articulo 6. Todo ser humano tiene oerecho.
en tooas partes. al reconocimento de su
personakoac Jurioica

Articulo 7. Toaos son iguales ante ia ley y
tienen, sin o1stincion. oerecho a igual protec-
cion ge la ley Tooos tienen derecno a igual
proteccion contra tooa diSCriminacion que
intrinja esta Dectaracion y contra tooa provo-
cacion a tal giscriminacion.

Articulo 8. Tooa persona tiene derecho a
un recurso efectivo. ante los tribunales na-
cionaies competentes. que la ampare contra
actos oue violen sus gerechos funoamenta-
les reconoc:00s por ta constitucion O por fa
ley

Arliculo 9. Naaie podra ser artitraniamente
oetenioo. breso nioesterrado

Articulo 10. Tooa persona tiene derecho.
en conoc;ones oe piena 1gualoaa, a ser 0103
puplicamente y con justicsa por un tribunal
indepenoiente e imparcial, para la oetermi-
nacion oe sus oerechos y ophigaciones o
para el examen ge cuaiquier acusacion con-
tra ella en matena penal.

Articulo 11, 1 Tooa persona acusada de
oelito iene cerecho a que se presuma Su
inocencia mientras no se pruebe Ssu culpabr-
hdad. contorme a 1a ley y en juicio publico en
el que se le hayan asegurado todas las ga-
rantias necesarias para suaelensa

2. Naae sera condenado pOr actos u omi-
signes due en el momentad de cometerse no
fueran getictivos segun el Derecno nacional
o internacional Tampoco se impondra pena
mas grave que la apincable en el momento oe
1a comision del oehto
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Articulo 12, Naaie sera objeto oe injeren-
cias arpitranas en su vida privada. su lamiha.
su comictho O su corresoonoencia N1 oe ata-
Ques a sunonrao a su reputacion. Tooa per-
sona tiene oerecho a la proteccion oe |a iey
contra taies injerencias o ataoues.

Articulo 13. 1. Tooca persona nene oere-
cho a circular lipremente y a elegir su ress-
dencia en el territoro oe un Estaco.

2 Tooa persona tiene gerecno a salr de
cuaiouier pais. incluso oel propto. y a regre-
sar a su 0ais.

Articulo 14. 1. En caso de persecucton.
to0a persona tiene oerecho a ouscar asilo, y
adistrutar de el, en cuaiquier pais.

2. Esie oerecho no poora ser invocaco con-
tra una accion juoicial realmente 0rigINaoa
por oelitos comunes O por actos oouestos a
los prooositos y orinc:pi0s oe las Nacrones
Unioas.

Articulo 15. 1. Toda persona lLiene dere-
cho a una nacionahoad.

2. A nade se orivara arpitrariamente de su
nactonalhdad nidel derecno a cambiar ge na-
cionahoad.

Articulo 16. 1.L0s hombres y las mujeres, a
parur de la edad-nubll, lienen derecno. sin
restrnccion alguna por motivos de raza. na-
cionahoad o religion, a casarse y funoar una
famiha: y aisfrutaran de iquales derechos en
cuanlo al matrimonio, durante el matrnmonio
y en Caso de oisolucion del matrimonio

2. Solo mediante libre y oleno consent-
miento de los futuros esposos podra con-
traerse el matrimon,o.

3 Latamiha es el elemento natural y funda-
mental de la sociedad y ene derecho a la
proteccion de 1a socieoag v oel E slago
Ariculo 17, 1 Toda persona lene oere-
cho a la propieaad. ingivigual y Coiectiviy-
mente

2 Naoe sera privago arbiranamente de su
propieaad.

hiversal
erechos

humanos

Articulo 18. Tooa persona tiene oerecno a
1a hbertad oe pensamiento 0e conciencia y
de religion, este agerecno incluye la libertao
de cambiar oe religion O oe creencia. as:
como la hbertad de manitestar su religion 0
sucreencia. inoividual y colectivamente, tan-
to en publico como en privaco. por la ense-
nanza. la practica. el culto y Ia opservancia.
Articulo 19. Todo inoiviouo hiene ocerecho a
1a ibertad de opiNion y 0e expresion; este
derecho incluye el ce no ser molestado a
Causa de Sus opiniones. el ge investigary re-
cibir tnlormaciones y opiniones, y el oe difun-
airlas, sin hmitacion oe Ironteras, por cual-
ouler medio de expresion.

Articulo 20. 1. Toda persona tiene dere-
cno a la hbenad de reunion y de asociacion
pacificas

2. Naaie ooora ser obligado a oertenecer a
una asoclacion.

Articulo 21. 1. Toda persona tiene oere-
cNno a particioar en el gobierno de su pais, d:-
rectamente o cor medio oe representantes li-
bremente escoo1dos.

2. Tooa persona tiene el oerecno de acce-
SO. en conaiciones oe 1gualoaa, a las tuncio-
nes oublicas oe su pais.

3. La voluntao oel pueblo es la base oe la
autondad ael ooder publhico: esta voluntao se
expresara meaiante elecciones aulenticas
oue han de celeprarse periodicamente. por
sufragiouniversal e igual y por voto secreto u
otro orocedimiento equivalente que garanti-
ce la hpentaddel voto.

Articulo 22. Toda persona. como miembro
de la sociedad, tiene derecho a la sequrioad
social. y a obtener, mediante el esfuerzo na-
cional y la cooperacion internacional, habida
cuenta oe la organizacion y los recursos de
caaa Estado. la satistaccion de los oerecnos
economicos, sociales y culturales. indispen-
saoles a su dignidad y al hbre oesarrollo oe
su personalioad

Articulo 23. 1. Toda persona tiene dere-
cno al trapa|o. a |a lipre eleccion de su trapa-
J0. a conaiciones equitativas y satislactonas
de trapajo y a la proteccion contra el oesem-
pleo.

2. Toda persona tiene derecho. sin discr-
minacion alguna, a igual salano por trabajo
1gual

3. Toda persona que trabaja liene oerecno
a una remuneracion equitaliva y satistacto-
na, que le asegure.asicomoa su familhia, una
existencia contorme a la dignioad humana y
Que sera completaoa, en caso necesario, por
cualesquiera alras meaids ge prateccion So-
cal

4 Toda persona hene derecho a lundar
sindicatos y a sindicarse para la delensa de
Sus intereses

Articulo 24. Tada persona tiene derecho al
aescanso. al disfrute del iempo hbre. a una li-
mitacion razonable de la ouracion oel (rabajo
y a vacacipnes periodicas pagadas.

Articulo 25. 1. Toda persona liene dere-
cho a un nivel de vioa adecuado Que le ase-
gure. asicomo a su famiha.la salud y el bie-
nestar, y en especial 1a aimentacion. el ves-
ndo. la vivienoa. la asistencia medica y los
servicios soctales necesarios. tiene asimis-
mo oerecho a los seguros en caso de oes-
empleo. entermedad. invalidez, viudez. ve-
)ez y otros casos oe perdida de Sus meaoios
oe subsistenc:a por circunstancias indepen-
aientes oe su voluntad.

2. La maternidad y la intancia hhenen dere-
CNo a cuidados y asistencia especiales To-
00s 10s NINOS. Naci0os de matrimonio o fuera
de matnmonio. hienen oerecho a igual pro-
teccion social

Articulo 26. 1. Toda persona tiene dere-
cno a la eoucacion. La eogucacion depe ser
oratuita. al menos en lo concermente a la
instruccion elemental y tunoamental. La ins-
truccion elemental sera obhgatona. La ins-
truccion tecnica y profesional hapra de ser
generalizada; el acceso a los estudios supe-
nores sera igual para todos. en funcion de
los menitos respectivos.

2. La eoucacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el
lortailecimiento del respeto a los derechos
humanos y a las hbertaces fundamentales;

tavorecera la comorension. la tolerancia y ta

amistag entre toaas las naciones y todos los
arupos etnicos o religiosos; y promovera el
gesarrollo de tas actwioaoes oe las Nacio-
nes Unioas para er manlenimsento oe la paz.
3. Los paores tenoran oerecno preterente a
escoger el tipo oe eoucacion que hapra de
garse a sus hijos

Articulo 27. 1. Taga persona tiene dere-
cno a tomar parte ipremente en la vida cultu-
ral oe 1a comun:0ao, a gozar de fas artes y a
particioar en el progreso clentifico y en 10s
penelicios que oe elresulten.

2. Tooa persona tiene oerecho a la prolec-
cion oe 10s intereses morales y matenaies
oue le corresponoan por razon oe las pro-
ducc:ones cientificas. hteranas o artisticas
oe que sea autora

Articulo 28. Tooa persona lhiene derecho a
qQue se establezca un oragen social e interna-
cional en el que l0s derechos y hbertages
proclamados en esta Declaracion se hagan
plenamente etectivos.

Articulo 29. 1, Tooa persona liene debe-
res resoecto a la comunigad pueslo que Solo
en ella pueae oesarrorar hbre y plenamente
Ssu oersonalioao

2. En el ejercicio de sus derechos y en el
dislrute oe sus lipertaces. to0a persona es-
tara solamente suieta a las hmitaciones es-
tabiecioas por la ley con el unico hn 0e ase-
gurar el reconocimiento y el respelo de los
oerecnos y libertaoes de los demas y de sa-
nusiacer las justas exigencias de fa moral, del
oraen publico v oel bienestar general en una
socieoad aemocratica.

3. Estos derecnos -y hbertades no podran
en ningun Caso ser eiercidos en oposicion a
los prooositos y prnincipios de las Naciones
uUnicas

Articulo 30. Naoa en la presente Declara-
cion ooora tnteroretarse en el sentido oe que
connere oerechd aiguno al Estado. a un gru-
DO O 3 una persona. para emprenoer y oesa-
rrollar activioades o reahizar actos tenagentes
a 1a supresion oe cualourera de 1os oerechos
y hpertades prociamados en esta Declara
cion.







URGENCIAS

Carpetas de Educaci

6n de Adultos

Trabal
IARALE ahors,
ST\ 3 clase 417 7
far=¥) 1~ Y
("\‘Q ~ ‘(
(Y] {
.
ey
—
{ R N

Vo

gln

el \~~ )

—~l
/
(@)
3l B2 -
Todavia 0p; y
sin 7 Vs,
B 7
trabajo jé/
Elige una de estas ¢jtuaciones ¥ describela.

- Nuestros Derechos




¢ Te has encontrado en alguna de estas situaciones?

(Cémo 1o has resuelto?

;Por qué se dan?

¢ Te parece justo?

¢Qué solucidn propondrias?



"Si el mundo fuera un pueblo de 1000 habitantes,

60 personas poseerian la mitad del total, 500 no
comerian lo suficiente, 600 vivirian en chabolas,
700 serian analfabetos.

Si este pueblo fuera nuestro pueblo, querriamos
que cambiase. Pero de hecho es nuestro pueblo

puesto que es el mundo."

\\

s

D. Quinio
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Sefiala en el mapa los puntos cardinales y el Ecuador.

Localiza y pinta los continentes y océanos.

Ordena los continentes de mayor a menor segin te parezcan por su extensién.
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Hagamos un sélo mundo , ONG , IEPALA

Compara este mapa con al anterior -;qué diferencias observas?

;Qué crees que divide' 1a 11nea de puntos?
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Europs
v Aménica Latina

Europa y Ameérica Latina:
Europa parece aqui mas ex-
tensa que Ameérica Latina.
Cuando ella es en realidad
casi la mitad de pequena:
Europa cuenta con 9,7 millo-
nes de kilometros cuadrados y
Ameérica Latina 17,8 millones
de kilometros cuadrados.

India,
Escandinavia

India y Escandinavia, Ame-
nca Latina y Groenlandia: Al
ver este mapa se creeria que
India tiene 3,3 millones de ki-
lometros cuadrados y Escan-
dinavia 1,1 millones de kilo-
metros cuadrados. America
Launa parece mas pegqueha-
que Groenlandia; eo realidad,
es nueve veces mas grande. -

Fuente

Heraldo escolar

Africa
v la Union Sovienca

Africa y la Uni6n Soviédca:

La Unién Soviética parece casi

dos veces mads grande que
Africa. cuando clla se extiende
en una totalidad de 22,4 mi-
llones de kilémetros cuadra-
dos, y Africa tiene 30 millones
de kilometros cuadrados.

n? 116, Heraldo de Aragdn

Situacion
del Ecuador

Veamos también dénde se
situa el Ecuador: Un tercio de
la superficie del mapa esta
destinada al hemisferio sur,
mientras que dos tercios se
destinan al hemisferio norte.




A1 ser humano, la existencia no le es dada ya hecha: cada persona tiene

necesariamente que construir su propia vida, decidiendo en cada momento
los actos que va a realizar y ajustdndolos a unos valores morales que
mds o menos libremente acepta. E1 valor supremo de la persona humana es,
como consecuencia, la libertad.

Esta capacidad de elegir hace de cada ser humano algo lnico, especial,
irrepetible y, a 1la vez, digno, merecedor de respeto.

La dignidad intrfnseca a todos y cada uno de los hombres engendra inex-
cusablemente el hecho de que existen una serie de derechos que son
propios de cada persona. Estos derechos bdsicos son los derechos huma-
nos y tratan de garantizar:

- la libre disposicién del cuerpo; esto supone el derecho a la vida,

‘la prohibicién de 1a tortura, de la esclavitud, 1a condena del apartheid...

- la 1ibre disposicién del espfritu, plasmado en la libertad de pensa-
miento, de conciencia, de opinién, de reunién, de religién y expresion
asf como el derecho a la igualdad, a la educacidn...

- el derecho a disponer de medios para poner en pdctica 1o anterior-
mente expuesto, es decir, la igualdad ante la ley, derecho a partici-
par, directa o indirectamente, en el gobierno de la comunidad...

La no aceptacién de estos derechos lleva a 1a degradacién del ser huma-

no en su calidad de persona.

i
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iPor qué es necesario este derecho?

iQué significa?

;Crees que se cumple?

;Conoces situaciones en las que sea violado?

;Qué solucién propondrias?t




"Derechos Humanos son aquellos que cada hombre posee por el hecho

de serlo.Es decir, que toda persona, en virtud de su dignidad,

posee una serie de derechos fundamentales que deben serle univer-

salmente reconocidos."

"Mientras haya en el mundo un solo hombre, mujer, anciano

0 nifio, que no vea respetados sus derechos, o se sienta vejado,
discriminado o humillado por su color, su raza, sus ideas,

su sexo, su religion, su edad, su educacidn, su posicion social
0 cualquier otra causa, nunca podremos decir, quienes no padece-

mos tal tormento, que somos verdaderamente libres."

E. Gaston

‘.‘_‘-‘--~—~‘~h-“““‘~—-_

"La verdadera fuente de 1os derechos es el deber. Si todos

cumplimos nuestros deberes no habra que buscar lejos nuestros

derechos. Si, descuidando nuestros deberes corremos tras
nuestros derechos, estos se nos escaparan como un fuego

fatuo. Cuanto mds los persigamos mds se alejardn."

Gandhi
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"LA NACION—ESPANOLA, DESEANDO ESTABLECER LA JUSTICIA, LA LIBERTAD Y

LA SEGURIDAD, Y PROMOVER EL BIEN DE CUANTOS LA INTEGRAN, PROCLAMA SU
VOLUNTAD :  —

— R
/ s .
- PROMOVER EL PROGRESO DE LA

CULTURA Y LA ECONOMIA
PARA ASEGURAR A TODOS i

UNA DIGNA CALIDAD DE VIDA

-

PROTEGER A TODOS -

~ COLABORAR CON EL ™
FORTALECIMIENTO DE UNAS

RELACTONES PACIFICAS Y
DE CONPERACTNN FNTRF TNDOS

I.NS PUEBLOS DE LA TIERRA

—

LOS ESPANOLES v -

~~

PUEBLOS DE ESPAfA RARANTIZAR LA

| CONVIVENCIA

DEMNCRATICA

Fotry

“EL PUEBLO, A TRAVES DE LA CONSTITUCION ESCRITA, PRETENDE RECONOCER Y -
GARANTIZAR JURIDICA Y SOCIALMENTE LAS NORMAS BASICAS DE CONVIVENCIA

Y PLASMAR LOS FUNDAMENTOS Y OBJETIVOS GENERALES DE ESA CONVIVENCIA."

felicidades Consti !!

L . = o e Y W
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La actual Constitucidén, 1lamada del "consenso", fue aprobada por el

pueblo espanol el 6 de Diciembre de 1978. Cumple, por tanto, 10 anitos.

Papeletas | Papeletas

Electores | Votantes | 017 U
a favor |en contrafen blanco Jnulas
Huesca 166.867 124.333 112.430 5.908 5.411 584
Teruel 122.239 91.109 78.304 7.691 4.590 524
442.633 389.000 30.688 20.623 2.322

Zaragoza 605.297
- e L S

ol 26.632.180 [17.873.301 | 15.706.078 | 1.400.505 | 632.902 | 133.786

(total)

® Seguln i0s datos de la tabla anterior halla la proporcidon en tantos

por ciento (%) de electores de tu comunidad autdénoma respecto del total

nacional.

® Averigua qué porcentaje de abstencién hubo en tu provincia.

e Representa gréficamente por sectores los siguientes datos:

Electores: Votantes : .
Abstenciones 32'89 % Si 87'8 %
No 7 9%
Votantes 67'11 %
En blanco 3%
Nulos 0'8 %
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Tras Tos,horrores de 1a II Guerra Mundial, el 26 de Junio de 1945,

51 Estados firman la Carta Fundacional que da origen a la Organiza-
cién de las Naciones Unidas.

E1 mundo habfa conocido, desde el 1 de Septiembre de 1939 al 9 de

Agosto de 1945, los mayores horrores de todas las épocas, cuyos re-
sultados se plasmaron, entre otros, en 55 millones de muertos. Tras
esta hecatombe Ta Carta de las Naciones Unidas reanuda el mensaje de
fe profunda en la dignidad del ser humano, y.se compromete a promover
el respeto universal a los derechos humanos y a las libertades fun-

damentales.

En un momento de graves tensiones mundiales y tras tres afios de
arduos trabajos, el 10 de Diciembre de 1948, 56 de los 58 Estados
miembros de la ONU aprueban por 48 votos a favor y 8 abstenciones

Ta DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.

E1 fin dltimo de 1a ONU es la proteccién y promocién de los derechos
humanos, asf como favorecer la sequridad, la paz y cooperacién

internacionales.

Busca informacién sobre la situacién de Espafia entre 1933 - 1948
y compdrala con la situacién polftica actual.

; Qué diferencias observas ?
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FSHHM Y.
AEN VOZ BAJA,
QUE TENGO
UN ENFERMO

CESTA ENFERMO
0 PADPA D

'6TU MAMK,
ENTONCES?

OMS

UNICEF

ONU

oIT

FIDA

CCM

CRI

UNESCO

Al

ORGANIZACIGN MUNDIAL DEL TRABAJO

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS

FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA

LA INFANCIA

CRUZ ROJA INTERNACIONAL

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA LA EDUCACION, LA CIENCIA Y

LA CULTURA

AMNISTIA INTERNACIONAL

FONDO INTERNACIONAL DE
DESARROLLO AGRICOLA

COMISION DE LA CONDICION DE LA MUJER
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La Asamblea General es la reunién de todos los estados miembros de la

ONU, celebra una reunién anual (sesién plenaria) y, cuando las circunstan-
cias 1o exigen, sesiones extraordinarias.
Siete grandes comisiones se encargan de elaborar informes sobre los

que trabajard la Asamblea. E1 método de trabajo de ésta es:

(=]

19 Analizar situaciones concretas de dmbito mundial.

N
10

Dialogar con las partes afectadas para promover un cambio de pos -
turas.
32 Si sus recomendaciones no son tenidas en cuenta, publicar decla-
ciones solemnes.
Estas declaraciones deben ser aceptadas por la comunidad internacional.
Es tarea del Secretario General sevir de interlocutor en situaciones con-

flictivas.

a ()

~)Elige una situacién que afecte @ tu comunidad o a tf directamente

organiza con el grupo vuestra propia Asamblea General:

- nombrad un secretario-moderador

- organizad las comisiones que se encarguen de los distintos aspec-

tos del conflicto que haydis elegido.

Sequid de esta manera el proceso que utiliza l1a Asamblea General pa-
ra darle soluciones.

Redactad al final un comunicado ("declaracién de 1a ONU") y enviadlo
al organismo que corresponda. Buscad las posibles vfas de participacién
social de vuestra comunidad.

Puedes sequir este mismo procedimiento buscando noticias en un pe-

riédico, radio,... y debatiéndolo en clase de la misma manera.

-
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Completa estas frases:

- Lo mds interesante ha

- Me ha sorprendido....

- Yo esperaba....

- He echado en falta....

- Hubiera preferido....

- Hubiera suprimido....

- Encontré dificultad...

- Fue divertido....

- E1 trabajo de estos di

as me ha parecido....

sido. ...

- Lo que no me ha gustado ha sido....

- No me ha quedado claro....

N~
N7
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qué caral

Para evaluar el trabajo de esta unidad recorta y pega, segin te parez-

ca, las caretas que te presentamos al lado de cada una de las frases:
- Asistimos todos a clase:
- {Qué puntuales somos!:
- Sabemos escuchar al compafiero:
~ Respetamos los turnos de palabra:
- Nos gusta trabajar en equipo:
- Nos hemos sentido bien:
- Proponemos ideas:
- Hemos aprendido cosas nuevas:
- iQué divertido ha sido!:
- Nos gusta esta forma de trabajar:

- i{Cudnto trabaja el "profe"!:
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Vamos a valorar 1o que hemos hecho durante esta semana. Para ello construiremos
entre todos una figura que represente 1o que para todos y cada uno de nosotros ha
significado trabajar los Derechos Humanos. Uno de nosotros se coloca en el centro
y adopta una postura o gesto que simbolice cémo se ha sentido, qué le ha parecido
qué es 1o que mds le ha interesado o sorprendido....Ahora de uno en uno os vais
acoplando a la figura inicial, intentando formar un mural humano. La evaluacién

acaba cuando todos estamos dentro del mural.

11 ESTAMOS PARA UNA FOTO !!
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