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Presentacion de la consejera

JOSEFA BELTRAN BERTOMEU

Consejera de Educacion

Me complace presentar un nuevo numero de “Espiral’,
la revista de la Consejeria de Educacion.

La vocacién de esta publicacién es ser, ademds de
un escaparate del talento de nuestras comunidades edu-
cativas, un espacio de reflexién sobre el poder transfor-
mador de la ensefianza.

Vivimos en un escenario geopolitico global pro-
fundamente convulso. Ante la incertidumbre, la frag-
mentacion y las tensiones internacionales que marcan
nuestros dias surge con fuerza una certeza: la educacion
es la herramienta de diplomacia publica més sélida y
duradera que poseemos. Las aulas no son ajenas al mun-
do; al contrario, son el lugar idéneo para construir la
estabilidad del mafana.

En este contexto, los programas de cooperacion
educativa, y de manera muy especial el programa de
Secciones Bilingties en Europa central y oriental y Chi-
na, adquieren una dimensién estratégica fundamental.
Estos programas van mucho mds alld del mero apren-
dizaje lingtistico. Al fusionar lenguas y culturas, estos
actiian como una auténtica solucién frente a la incom-
prension global.

¢Qu¢é solucion aportan las Secciones Bilingiies a
las relaciones internacionales actuales? En primer lugar,
derriban prejuicios construyendo una empatia cultural
profunda ya desde la juventud. En segundo lugar, fo-
mentan el pensamiento critico y el didlogo, antidotos
naturales contra la polarizacién. Finalmente, tejen redes
humanas indestructibles entre Espana y los paises don-
de se implementan las Secciones Bilingiies, formando a
ciudadanos y ciudadanas globales capaces de cooperary
de tender puentes alli donde otros levantan muros.

Cada clase de espaiiol en estos paises es un ¢jercicio
de paz, un espacio de entendimiento mutuo que refuer-
za el compromiso europeo y los valores compartidos.

Quiero finalizar esta presentacion expresando mi
més sincero agradecimiento al profesorado, al alumna-
do y a las familias que dan vida a esta comunidad invi-
tando a los lectores a adentrarse en las péginas de “Es-
piral’, un reflejo fiel de que, incluso en tiempos dificiles,
la educacidn sigue siendo nuestro faro de esperanza y el
mejor camino hacia un futuro comun..

MMam yAOBOACTBHETO Aa IIPEACTaBsI HOBHSL Opoil Ha
Espiral, cimcanuero Ha otaea ,O6pasosanne”.

IIpepHasHadeHHETO Ha TOBA CIIMCAHHE € HE CAMO AQ
ObACMACTO32 H35IBAHATAAAHTA HAHAINTC OOPA3OBATCAHH
OOLIHOCTH, HO CHILO TaKa U HPOCTPAHCTBO 32 Pa3MUCDHA
BBPXY [Ipeo0passiBaliaTa CHAA Ha O0Pa3sOBaHUETO.

JKuseem B rao6asHa reomoAuTHYECKa OOCTAHOBKA,
Ocassana or ApabOKH cbrpeccHms. Ha ¢ona Ha
HECUT'YPHOCTTA, PasOKbCAHOCTTA M MEKAYHAPOAHHTE
HANPOKEHUs,  KOMTO  XapaKTEpPU3HpaT  HALIETO
©KEAHEBHE, Ce OTKpOsiBa €AHA 0e3CIOpHA HCTHHA:
00pa3soBaHUETO ¢ HAW-CTAOMAHMST M ABATOTPAcH
MHCTPYMCHT Ha IyOAMYHATA AMIIAOMALMA, C KOMTO
pasnoaarame. KaacHuTe cTan He ca OTKbCHATH OT cBeTa -
HAIIPOTHB, Te Ca HAI-IOAXOASILIOTO MSCTO 32 U3TPKAAHE
Ha CTaOHAHOCTTA Ha YTPELIHUS ACH.

B To3u KOHTeKkcT mporpammTe 3a 06pa3soBaTEAHO
CHIPYAHMYECTBO, M  IO-crenyasHo  [lporpamara
3a4 MCIAHCKUA €3UKOBH TMMHA3MM U IIAPAACAKH B
Llentpasna u Msrouna Espona u Kuraii, npuao6usar
KAIOYOBO CTPaTerH¥ecko 3HaueHHe. 1esd Iporpamu
AaA€d HAAXBBPAST PAMKHTE Ha OOUKHOBEHOTO €3UKOBO
obyuenne. Karo cwueraBar esunm wu kyarypu, Te
ACHICTBAT KaTO UCTHHCKO CPEACTBO 3a IIPEOAOASIBAHE Ha
rA002AHOTO HepasbUPaTEeACTBO.

KakBo pemenne mnpeasara Ilporpamara sa
UCIIAHCKUTE €3UKOBM TIMMHASMH U [APaACAKH 32
CHBPEMEHHHTE MEKAYHAPOAHH OoTHoLIeHus? Ha mspBo
MSCTO  paspyllaBa IIPEAPA3CBABLIM, H3TPOKAANKH
AbADOKA KYATYpHa eMIIaTHsI Ollle OT paHHa Bb3pactT. Ha
BTOPO MSICTO HACHPYABa KPUTHIHOTO MUCACHE M AMAAOT2
— €CTECTBEHH IPOTHBOACHCTBUSI Ha MOASIPUSALIMATA.
Cpl110 Taka Taka Cb3AaBa YCTOMYMBH YOBEUIKH BPB3KH
Mexay Vcnanust v cTpaHuTe, B KOHTO ce peaausupa
Ilporpamara 3a MCHAHCKUTE €3UKOBH TMMHA3HH
U TIAPAACAKH, Karo ¢opMupa TAODAAHO MHCACLIH
TPXAQHH, CIIOCOOHH AA CH CBTPYAHHYAT U A2 H3TPAKAAT
MOCTOBE TaM, KbAETO APYTH H3AUTAT CTEHH.

Bcexu 4ac 1o ucmaHCKM €3UK B CHOTBETHATA CTpaHa
€ YIpaXHEHHE IO MHp, IPOCTPAHCTBO 32 B3AHMHO
pasbUpaTeAcTBO,  KOETO  YKpelBa  eBpOIeHcKara
AHTOKUPAHOCT U CIIOACACHHUTE LICHHOCTH.

Bux uckasa aa saBbplua TOBa IPEACTABSIHE, KaTo
U3passi Hall-UCKPeHaTa CU GAATOAAPHOCT KbM YYHTEAUTE,
YYCHHLIUTE M CeMEHCTBATA, KOUTO BABXBAT XXMBOT Ha
Ta3M OOIIHOCT, M A TIOKAHS YUTATEAUTE AA CE TIOTOIIST B
crpanuuure Ha Espiral — BsipHO otpaskerne Ha pakra, ye
AOPH B TPYAHH BpeMeHa 00pasOBaHHETO IPOAbAXKABA A2
ObAC HAIIMAT HAASKAATA M Hall-AOOPHAT IIBT KBM €AHO
06110 OBACIIE.



Orommel mutatom be az Oktatasi Tandcsosi Iroda
“Espiral” folydiratdnak 6j szamit.

A kiadvany célja, hogy az oktatdsi kozosségek
tehetségének bemutatdsa mellett teret adjon az
oktatds 4talakitd erejérdl sz616 gondolatoknak.

Jelenleg egy rendkivil zaklatote globalis
geopolitikai kornyezetben élink. A bizonytalansag,
a megosztottsig ¢s a mindennapjainkat meghatdrozé
nemzetkozi fesziileségek kozepette egy bizonyossag
kulonos erdvel rajzolédik ki: az okrtatds a legerdsebb
éslegtartdsabb rendelkezésiinkre 4116 kozdiplomaciai
eszkoz. Az osztalytermek nem elszigeteltek a vilageol;
ellenkezéleg, idedlis helyszinei a jovd stabilitdsdnak

megteremtéséhez.
Ebben az  osszefuggésben az  oktatdsi
egyuttmiikodési  programok, ¢s  killondsen a

Kozép- és Kelet-Eurdpdban, valamint Kindban
miikodd kéttannyelvi tagozatok alapvetd stratégiai
jelent8ségre tesz szert. Ezek a programok messze
tulmutatnak a puszta nyelvtanuldson. A nyelvek és
kultarak osszekapesoldsdval, valédi valasze kinalnak
a globalis meg nem értés probléméjara.

Milyen megoldast kinal a kéttannyelvli képzés
a mai nemzetkdzi kapcsolatok kihivésaira? El8szor
is, mir fiatal korban lebontjak az elditéleteket
azdltal, hogy mély kulturdlis empdtidc alakitanak
ki. Masodszor, 6sztonzik a kritikus gondolkoddst
és a parbeszédet, amelyek természetes ellenszerei
a polarizdciénak. Végul pedig szilird emberi
kapcsolatokat épitenck ki Spanyolorszdg és azon
orszagok kozott, ahol a két tanitdsi nyelvi képzésben
tanulnak a didkok, olyan viligpolgirokat nevelve,
akik képesck az egytuttmiikodésre és hidak épitésére
ott, ahol mésok falakat emelnek.

Minden spanyoléra a béke gyakorldsa, a
kolcsonds megértés tere, amely erdsiti az eurdpai
elkotelezettséget és a kozos ércékeket.

Szeretném ezt az elészét azzal zdrni, hogy
6szinte koszonetemet fejezem ki a tandroknak, a
didkoknak és a csalddoknak, akik életet adnak ennek
a kozosségnek, és egyben arra kérem az olvasdkar,
hogy mertljenck el az ,Espiral” lapjain, ahol hden
tikrozddik, hogy még nehéz id8kben is az oktatds
marad reményiink vildgitdtornya és a kozos jovhoz
vezetd legjobb ut.

Am deosebita plicere si vi prezint un nou numir al
revistei ,,Espiral”, publicatia Departamentului pentru
Educatie.

Aceasti revistd isi propune si fie nu doar o vitrind
a talentului si realizirilor comunititilor noastre
educationale, ci si un spatiu de reflectie asupra puterii
transformatoare a educatiei.

Triim intr-o lume marcati de profunde tensiuni
geopolitice. In fata incertitudinilor, a fragmentarii si
a provocirilor internationale care definesc prezentul,
un lucru devine tot mai evident: educatia este unul
dintre cele mai puternice si durabile instrumente de
diplomatie publici de care dispunem. Scoala nu este
separati de realititile lumii; dimpotrivd, ea reprezinti
locul ideal pentru construirea stabilititii de maine.

In acest context, programele de cooperare
educationali i, in special, programul Sectiilor
Bilingve din Europa Centrali si de Est §i din China
dobindesc o importantd strategici fundamentala.
Aceste initiative depisesc cu mult obiectivul invigirii
unei limbi striine. Prin apropierea limbilor si a
culturilor, ele oferd un rispuns concret la neintelegerea
si distantarea care persista la nivel global.

Care este contributia Sectiilor Bilingve la relatiile
internationale de astizi? In primul rind, ele contribuie
la depisirea prejudecitilor prin cultivarea unei empatii
culturale profunde inci din tinerete. In al doilea rand,
incurajeazi gindirea critici si dialogul, antidoturi
naturale impotriva polarizirii. Nu in ultimul rand,
creeazi legituri umane durabile intre Spania si tarile
in care functioneazi aceste sectii, formind cetiteni
ai lumii capabili si coopereze si si construiascd punti
acolo unde altii ridici bariere.

Fiecare lectie de limba spaniold desfisurati in
accasti tari reprezinti un exercitiu de apropiere
si intelegere reciprocd, consolidind angajamentul
curopean si valorile pe care le impirtisim.

Doresc si inchei exprimindu-mi
recunostintd fatd de profesorii, elevii si familiile
care dau viati acestei comunititi. Totodat, ii invit
pe cititori si descopere paginile revistei ,Espiral’,
o mirturic a faptului ci, chiar si in vremuri dificile,
educatia rimine farul nostru de speranti si cea mai
sigurd cale citre un viitor construit impreuni.

sincera
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IVANA KATIC

Profesora licenciada en Filologia Hispanica y Master en Relaciones Internacionales por la
Universidad de Belgrado (Serbia). Actualmente trabaja como asesora independiente para
el seguimiento de la implementacion de la educacion dual en la Oficina de la Educacion
Dual y Marco Nacional de Cualificaciones.

LA EDUCACION DUAL
EN SERBIA Y SU
PARTICIPACION EN
EUROSKILLS

En la Asamblea General de WorldSkills Europe, que
tuvo lugar en junio de 2024 en Luxemburgo, Serbia
fue admitida como el trigésimo tercer pais miembro de
la organizacién. Tras el voto undnime de los delegados
de los paises miembros, Serbia obtuvo el derecho a par-
ticipar en la Competicién EuroSkills, que se celebré en
septiembre de 2025 en Herning, Dinamarca, y en futu-
ras competiciones y actividades de WorldSkills Europe.

La admisién de Serbia en WorldSkills Europe es
uno de los logros clave alcanzados por la Oficina de la
Educacién Dual y del Marco Nacional de Cualificacio-
nes. Esta oficina fue creada por el Gobierno de Serbia
con el fin de consolidar la educacién dual como uno de
los motores del desarrollo de una fuerza laboral cuali-
ficada y del potencial econémico del pais, ademds de
promover el empleo juvenil y fomentar la adquisicién
de conocimientos, habilidades y actitudes de acuerdo
con las necesidades del mercado laboral, el desarrollo de
la digitalizacién, la automatizacién y la “Agenda Verde”.

Aunque es un término relativamente nuevo en
comparacién con otros paises como Suiza, Austria o
Alemania, educacién dual hace referencia a un modelo
educativo que combina la formacidn tedrica en centros
educativos con la formacién préctica en empresas. En
Serbia, la educacién dual se aplica principalmente en el
4mbito de la Formacién Profesional (FP). Este modelo
permite que los estudiantes adquieran conocimientos y
habilidades tanto en el aula como en entornos labora-

les reales, lo que facilita su insercién en el mercado de
trabajo.

Algunos aspectos clave de la educacién dual en
Serbia incluyen:

» Marco legal y normativo.
La educacién dual estd regulada por leyes y progra-
mas especificos que promueven la colaboracién en-
tre centros educativos y empresas, en particular la
Ley de Educacién y Formacién Profesional, la Ley
de Ensefianza Secundaria y la Ley de Educacién
Dual que fue adoptada por primera vez en 2017.

P

¥

Colaboracién entre centros educativos y empresas.
El modelo implica una estrecha colaboracién en-
tre el sistema educativo y las empresas, donde los
centros educativos proporcionan el conocimiento
tedrico y las empresas se encargan de la formacién
préctica en entornos laborales reales.

Desarrollo de Planes de Estudio.

Los planes de estudio duales en Serbia estdn dis-
ponibles en varias dreas, principalmente en secto-
res como la industria manufacturera, la ingenierfa
mecdnica, mecatrénica, electrénica y energética,
la tecnologfa de la informacién, la construccidn,
los servicios, el turismo y la hostelerfa. Para el

P
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ciclo escolar 2025/2026 se han desarrollado en
total 92 planes de estudio para diferentes profe-
siones; casi 200 centros educativos de ensefianza
secundaria formal participan en la educacién dual
y hay mds de 1100 empresas que ofrecen aprendi-
zaje en el lugar de trabajo.

Formacién practica en empresas.

Los estudiantes realizan practicas en empresas du-
rante un periodo significativo de su formacién,
lo que les permite adquirir experiencia real en el
sector de su especialidad.

Formacién y evaluacién continua.

Los mentores dentro de las empresas guian a los
estudiantes durante su formacién prictica. Es-
tos mentores deben tener experiencia tanto en el
dmbito laboral como en la ensefianza. Por otro
lado, los estudiantes deben ser evaluados tanto en
la parte tedrica (por sus profesores) como en la
parte practica (por los mentores de la empresa).
Esto permite hacer un seguimiento cercano de su
progreso y garantizar que estdn adquiriendo las
habilidades necesarias.

Condiciones Laborales para los estudiantes.

En Serbia, los estudiantes que participan en progra-
mas de educacién dual generalmente reciben una
compensacién econémica durante su formacién
préctica. Esto no solo los motiva, sino que también
les proporciona un incentivo para permanecer en
el programa y finalizarlo con éxito. Ademds, los es-
tudiantes deben firmar un contrato de formacién
con la empresa, que detalla las condiciones de su
aprendizaje, la remuneracién y los términos de su
participacién en el programa. De este modo, las
empresas que participan en la educacién dual tam-
bién se benefician al contar con futuros empleados
que ya han sido entrenados segtn sus propias nece-
sidades y que, por lo tanto, estdn mds adaptados a
sus requerimientos laborales.

«EDUCACION DUAL HACE REFERENCIA

A UN MODELO EDUCATIVO QUE
COMBINA LA FORMACION TEORICA
EN CENTROS EDUCATIVOS CON

LA FORMACION PRACTICA EN
EMPRESAS.»

» Promocién de la educacién dual.
En Serbia, la educacién dual estd estrechamente
asociada con la Formacién Profesional, especial-
mente en la modalidad de FP Dual, que tiene
como objetivo mejorar la empleabilidad de los j6-
venes. Sin embargo, la educaciéon dual en Serbia a
menudo enfrenta el reto de ser percibida como una
opcién secundaria frente a otros caminos educati-
vos tradicionales. Por eso, la Oficina de Educacién
Dual y del Marco Nacional de Cualificaciones rea-
liza campanas de sensibilizacién para que tanto los
estudiantes como las empresas comprendan los be-
neficios y las oportunidades que ofrece este modelo.

Con el tiempo, la educacién dual en Serbia se ha
convertido en una estrategia clave para mejorar la ca-
lidad del sistema educativo y la empleabilidad de los
jovenes al integrar la teorfa con la préctica en entornos
laborales reales. La admisién de Serbia a WorldSkills
Europe es una prueba mds de esfuerzos y dedicacién
comunes a fomentar la excelencia en el 4mbito de la
Formacién profesional.

Espana fue uno de los paises fundadores de la
organizacién y el movimiento internacional hoy co-
nocido como WorldSkills. La creacién de WorldSkills
surgi6 de la necesidad de abordar la escasez de habili-
dades en Europa tras la Segunda Guerra Mundial, que
dejé muchas economias devastadas y con una falta de
trabajadores cualificados. En este contexto, se buscé
una solucién que no solo promoviera la formacién
técnica, sino que también fomentara la cooperacién
internacional y la excelencia en el 4mbito de las habi-

consejeria.bg@educacion.gob.es
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lidades vocacionales. El empresario espanol Francis-
co Albert Vidal jugd un papel crucial en la creacién
de WorldSkills. En 1950, Vidal organizé el primer
concurso de habilidades profesionales para jévenes
de Espana y Portugal en Madrid, hoy conocido como
"WorldSkills Madrid 1950”. Madrid 1950 fue un
evento modesto segtin los estdndares actuales, pero de
alli nacié un movimiento internacional que hoy en
dia retine a miles de jévenes de todo el mundo para
demostrar su excelencia y competir en una amplia va-
riedad de oficios y habilidades técnicas.

Aunque el primer evento fue modesto comparado
con lo que es ahora, con el tiempo, el evento crecié y se
transformé en el WorldSkills International que conoce-
mos hoy, que organiza competiciones globales de habi-
lidades en mds de 80 paises. WorldSkills Europe forma
parte del movimiento global y, usando el mismo instru-
mento - una competicién de habilidades bienal en un
escenario global, los eventos de WorldSkills Internatio-
nal y WorldSkills Europe aumentan la conciencia sobre
el valor de las habilidades y brindan el reconocimiento
que las personas cualificadas merecen tanto en el 4mbi-
to europeo como en el dmbito mundial.

La novena edicién de EuroSkills se celebré en Di-
namarca, en la ciudad de Herning. La competicién
tuvo lugar del 9 al 13 de septiembre de 2025 en el
MCH Messecenter Herning. Con mds de 500 com-
petidores y expertos de 32 paises europeos, y més de
100,000 visitantes, la atmdsfera estaba llena de emo-
cién. Entre los visitantes se encontraba también Su
Majestad el Rey de Dinamarca lo que demuestra el
alto nivel de organizacién tal como la excepcional im-
portancia que la Formacién Profesional tiene para el
futuro desarrollo de las economias europeas. Aparte
del Desfile de Naciones, uno de los momentos cla-
ves de la Ceremonia de Inauguracién de la competi-
cién fue la toma del juramento de los competidores

www.educacionyfp.gob.es/bulgaria

y expertos. Entre los representantes que tomaron la
palabra para pronunciar el juramento en su idioma
materno se encontraba también uno de los expertos
de Serbia que, junto con su colega de Luxemburgo, y
competidores de Dinamarca y Finlandia, personificé
el espiritu de unidad, respeto y excelencia que es fun-
damental y define la esencia de EuroSkills.

En EuroSkills, los competidores deben comple-
tar un proyecto de evaluacién o una serie de tareas
précticas dentro de plazos estrictos y ajustdndose a un
riguroso cddigo de conducta, durante tres dias. Los
proyectos requieren conocimientos técnicos comple-
jos y habilidades que los competidores aprenden y
dominan a través de sus estudios y formacién en el
lugar de trabajo. Los competidores fueron acompafa-
dos por un total de 526 expertos de WorldSkills Eu-
rope provenientes de la industria y la educacién. Los
expertos trabajan con los competidores ¢ inician los
preparativos hasta dos afios antes de la competicién,
proporcionando formacién adicional para asegurarse
de que los jovenes tengan las habilidades y técnicas
necesarias para rendir a un nivel de excelencia de clase
mundial. Los expertos también son responsables de
crear los proyectos de evaluacién que estdn disefiados
segin los mds altos estdndares ocupacionales especifi-
cos de cada industria.

Durante la Asamblea General de WorldSkills Eu-
rope 2025, que se celebré en el marco de EuroSkills
Herning 2025, se ratificé la admisién de Macedonia
del Norte a la familia de WorldSkills Europe.

A la invitacién del ministro de Educacién de Di-
namarka, Mattias Tesfaye, los ministros europeos res-
ponsables de la Educacién y la Formacién Profesional
(EFP) se reunieron en Herning para adoptar una nue-
va declaracién sobre la cooperacién de la UE en este
sector. Uno de los temas de debate era como se podia
mejorar la calidad y la atraccién de la EFP mediante
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el fortalecimiento del intercambio de conocimientos
y experiencias entre los Estados miembros de la UE.
Hacer que la Formacién Profesional sea mds atractiva
es fundamental para afrontar la creciente escasez de
mano de obra y de competencias en toda la Unién
Europea. Los ministros también discutieron la pro-
puesta de la Comisién Europea para una “Unién de
las Competencias”, que desempefiaria un papel cen-
tral en la ambicién general de la Comisién de fortale-
cer la competitividad de Europa.

El punto clave del evento era la aprobacién de
la Declaracién de Herning para establecer el rumbo
de la cooperacién europea en materia de EFP para el
periodo 2026-2030, sucediendo a la Declaracién de
Osnabriick de 2020.

La EFP de calidad, atractiva e inclusiva es un
motor importante para las sociedades resilientes e
inclusivas. Para hacer frente a los retos dentro de la
EFD, es crucial continuar con la implementacién de
la Recomendacién sobre EFP y la Declaracién de
Osnabriick. Esta implementacién requiere esfuerzos
continuos y reforzados tanto a nivel europeo como
nacional. Aunque los objetivos de la Declaracién de
Osnabriick siguen siendo vilidos més alld de 2025,
con esta Declaracién los ministros europeos renova-
ron sus esfuerzos coordinados para abordar tanto los
desafios persistentes como los emergentes y aprove-
char las oportunidades.

En el nivel nacional, es necesario mejorar la atrac-
tividad de la EFP mediante la mejora continua de la
calidad en todos los niveles, incluyendo el aprendiza-
je basado en el trabajo y los programas de Formacién
Profesional y también promover actividades como la
divulgacién publica de los beneficios de la EFP para
preparar a las personas para la vida y el mercado labo-
ral. La declaracién destaca la importancia de fomentar
iniciativas para atraer a mds estudiantes — y en el caso de
los programas de aprendizaje y formacién basada en el
trabajo, atraer también mds empresas — a los programas
de Formaci6n Profesional en dreas criticas para la tran-
sicién verde y digital y la competitividad de la UE. La
Formacién Profesional de excelencia no serfa posible sin
la dedicacién de los docentes. Por eso, es imprescindible
abordar la escasez de docentes y formadores en la EFP,
haciendo la profesién mds atractiva, asegurando su au-
tonomyfa profesional, y continuando con la inversién en
sus cualificaciones pedagdgicas iniciales y en su desarro-
llo profesional, asi como en condiciones y entornos de
trabajo favorables, incluyendo el liderazgo escolar.

«HOY EN DiA REUNE A MILES DE
JOVENES DE TODO EL MUNDO

PARA DEMOSTRAR SU EXCELENCIA

Y COMPETIR EN UNA AMPLIA
VARIEDAD DE OFICIOS Y HABILIDADES
TECNICAS.»

EuroSkills Herning 2025 comenzé con una cere-
monia de apertura el 9 de septiembre, siguié con tres
dias de competiciones en 38 disciplinas, y concluyé
con la ceremonia de clausura, en la que se entregaron
medallas de oro, plata y bronce a los competidores
con mejores puntuaciones. Durante esos tres dias,
Herning se transformé en el taller del futuro de Eu-
ropa donde, entre el sonido de las herramientas, la
concentracion, el sudor, la alegria — y quizd alguna
ldgrima, se sentia una energfa incomparable.

Compitiendo en esas 38 habilidades profesiona-
les, los jévenes talentos dieron lo mejor de si mismos.
Los competidores representan lo mejor de sus compa-
fieros y son seleccionados para competir en EuroSkills
tras participar en competiciones nacionales celebradas
en sus respectivos paises. El certamen nacional de
Serbia fue organizado en la Ciudad de Ni§ en abril
de2025. Respetando los reglamentos de EuroSkills y
con el amplio apoyo de los colegas de AustrianSkills,
pudimos seleccionar a los competidores mds hdbiles y
motivados para representar Serbia en el campeonato
europeo.

Por ser la primera participacién de Serbia en la
competicién EuroSkills, el equipo de Serbia no era
muy grande y estaba formado por cuatro competi-
dores que compitieron en tres modalidades: mecatré-
nica, desarrollo web y recepcién hotelera. Aunque la
medalla de bronce se escapé por solo tres puntos en
la modalidad de recepcién hotelera, nuestra represen-
tante gand la medalla de excelencia que se otorga a
todos los competidores que consiguen alcanzar mds
de 700 puntos. Este afio, la medalla Jos de Goey que
se otorga al competidor con mayor nimero de puntos
entre todos los participantes se fue a Francia.

La ceremonia de clausura concluyé con la entrega
de la bandera de WorldSkills Europe a los préximos
paises anfitriones de EuroSkills: Alemania y Luxem-
burgo, que organizardn EuroSkills Diisseldorf 2027.

EuroSkills Disseldorf 2027 se celebrard en sep-
tiembre de 2027, con la participacién de competido-
res de mds de 30 paises europeos. El evento mostrard
el talento de los jévenes profesionales europeos, al
tiempo que subrayard como las habilidades empode-
ran a la nueva generacién para afrontar los desafios
globales, como la digitalizacién, la inteligencia arti-
ficial y el cambio climdtico. También se destacard la
importancia de la EFP en toda Europa y el valor de la
colaboracién transfronteriza.

El equipo de Serbia ya se estd preparando para
EuroSkills Diisseldorf 2027. jNos vemos alli!

consejeria.bg@educacion.gob.es
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BEGONA HURTADO DE GODOS

Licenciada en Filologia Inglesa por la Universidad de Sevilla. Es docente de Educacién
Secundaria por la especialidad de inglés desde hace mas de 25 afios, en los que ha
desempefiado cargos en equipos directivos. Ha sido asesora de formacion durante 9 afios
y en la actualidad es la directora del Centro de Profesores Y Recursos de Almendralejo
(Badajoz, Espafia). Es la coordinadora Erasmus del Consorcio del CPR de Almendralejo, en
el que participan mas de 50 centros.

PILAR GARCIA MORALES

Licenciada en Filologfa Clasica por la Universidad de Extremadura. Lleva mas de 25 afios
desempefiando su actividad docente en Educacién Secundaria por la especialidad de
Lenguas Clasicas. Ha llevado la gestion de las bibliotecas escolares, asi como diversos
programas educativos. Desde hace 6 afios desempefia el cargo de asesora de formacion
en el Centro de Profesores y Recursos de Almendralejo (Badajoz, Espafia).

DANIEL CAMBERO RIVERO

Diplomado en Magisterio por la Universidad de Extremadura. Es docente de Primaria desde
hace mas de 20 afios. Ha dirigido la Unidad de Programas Educativos de la provincia de
Badajoz. En la actualidad es asesor de formacion en el Centro de Profesores y Recursos de
Almendralejo (Badajoz, Espafia). Desempefia, asimismo, el cargo de Profesor Asociado en
la Universidad de Extremadura donde imparte el area de Didactica y Organizacion Escolar.

ENTRE LA EXCELENCIA
Y LA EQUIDAD

Reflexiones desde una movilidad Erasmus+ en Bulgaria

En Espafia, la formacién permanente de los docentes
es obligatoria y hay una red de centros publicos que
ofrecen esas actividades formativas de forma gratuita.
Concretamente, el Centro de Profesores de Almen-
dralejo da servicio a mds de 50 centros educativos de
su demarcacién. Desde este marco, y en el contexto
de su Acreditacién Erasmus+, se impulsa la participa-
cién en movilidades internacionales con el objetivo de
conocer otras realidades educativas, identificar buenas
précticas y facilitar la creacién de redes de colabora-
cién entre centros europeos.

Concretamente, la reciente movilidad Erasmus+
realizada en marzo de 2026 por tres asesores del Cen-

tro de Profesores de Almendralejo nos ha permitido
acercarnos al funcionamiento de las secciones bilin-
giies de espafiol en Bulgaria. Durante esta experiencia,
visitamos los institutos bilingiies “Profesor Doctor
Asen Zlatorov” en Veliko Tarnovo, y el I.B. n° 164
“Miguel de Cervantes” y el I.B. n° 22 “Gueorgui Sto-
ykov Rakovski”, ambos en Soffa.

También visitamos la Consejeria de Educacién de
la Embajada de Espana en Bulgaria y el Instituto Cer-
vantes de Soffa. Estas visitas han supuesto una valiosa
oportunidad para observar diferentes enfoques educa-
tivos en los que el espafiol ocupa un lugar destacado,
por lo que estamos enormemente agradecidos por la
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1. En la Consejeria de Educacion, Sofia

experiencia brindada por estos centros y por la magni-
fica gestién de la Consejeria de Educacién en Bulgaria
que nos ha facilitado este acercamiento.

Uno de los aspectos mds llamativos ha sido el sis-
tema de acceso del alumnado a estos centros bilingies,
basado en procesos selectivos exigentes que tienen en
cuenta el rendimiento académico previo. Este modelo,
respaldado por la normativa educativa bilgara —enmar-
cada en la Ley de Educacién Preescolar y Escolar de la
Republica de Bulgaria—, apuesta claramente por la ex-
celencia académica y la especializacién temprana. Entre
sus principales ventajas destacan la alta motivacién del
alumnado, la creacién de entornos de aprendizaje exi-
gentes y homogéneos, y la posibilidad de alcanzar niveles
muy elevados de competencia lingiiistica y académica
desde edades tempranas. Hemos observado de primera
mano, durante nuestras visitas a tres secciones bilingiies,
el altisimo nivel competencial del alumnado, una ex-
traordinaria madurez, un excelente comportamiento y
una alta participacién e implicacién, producto de esta
seleccién y de la propia motivacién de esos estudiantes
que saben que se encuentran en un entorno privilegiado.

Sin embargo, este modelo también presenta in-
convenientes: la seleccidn desde la adolescencia puede
generar desigualdades, limitar las oportunidades de
parte del alumnado y reforzar cierta segregacién aca-
démica y social.

2. Visita al Instituto Bilinglie Prof. Dr. Asen Zlatarov, Veliko Tarnovo

En este contexto, resulta especialmente relevan-
te el papel de las familias bulgaras. Durante nuestras
visitas, pudimos constatar cémo, a pesar de que en
muchos casos el nivel socioeconémico no es elevado,
la educacién se percibe como una prioridad incues-
tionable. Las familias realizan un importante esfuerzo
para facilitar oportunidades a sus hijos e hijas, lo que
refuerza una cultura del esfuerzo y de altas expecta-
tivas. No obstante, este compromiso también puede
conllevar una mayor presion sobre el alumnado, al si-
tuar el éxito académico como un elemento central en
su desarrollo personal.

Frente a este enfoque, el sistema educativo espa-
fiol se rige por principios recogidos en la Ley Orgd-
nica 3/2020, que modifica la Ley Orgdnica 2/20006,
donde se establece como eje fundamental la equidad y
la inclusién educativa. Este modelo garantiza el acceso
universal a la educacién, promoviendo la atencién a
la diversidad y evitando procesos de seleccién tem-
prana. Entre sus principales fortalezas se encuentran
la cohesién social, la igualdad de oportunidades y la
atencién a todo el alumnado, independientemente de
su punto de partida. Sin embargo, también presenta
desafios: la heterogeneidad en las aulas puede dificul-
tar la personalizacién del aprendizaje, y en ocasiones
puede resultar complejo alcanzar niveles de excelencia
generalizados sin mecanismos especificos de estimulo
al rendimiento. Se intenta atender por igual a todo
el alumnado y no se promueve de la misma manera
atender aquellos alumnos que destacan de una forma
sobresaliente.

En el caso de las familias espafiolas, su implica-
cién se desarrolla en un contexto diferente, donde el
sistema educativo asume una fuerte responsabilidad
en la compensacién de desigualdades. Si bien esto ga-
rantiza derechos fundamentales, también puede de-

consejeria.bg@educacion.gob.es
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3. Visita al Instituto Bilinglie 164 Miguel de Cervantes, Sofia

rivar, en algunos casos, en una menor percepcion del
esfuerzo académico como elemento clave, en compa-
racién con otros contextos como el bulgaro.

Esta tensién entre equidad y excelencia ha sido
ampliamente abordada por la pedagogia. En palabras
de John Dewey, «la educacién no es preparacién para
la vida; la educacién es la vida misma». Esta reflexién
nos invita a entender que los sistemas educativos no
solo transmiten conocimientos, sino que configuran
modelos de sociedad. En este sentido, la forma en que
equilibramos inclusién y excelencia no es una cues-
tién meramente técnica, sino profundamente ética y
social.

Ambos modelos presentan, por tanto, una ten-
sién constante entre calidad y equidad, entre exigen-
cia y universalidad. Desde nuestra experiencia, con-
sideramos que el verdadero reto educativo no reside
en elegir entre uno u otro, sino en explorar vias de
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4. En el Instituto Bilinglie 22 Georgi S. Rakovski, Sofia

«LA FORMA EN QUE EQUILIBRAMOS

INCLUSION Y EXCELENCIA NO ES UNA
CUESTION MERAMENTE TECNICA, SINO
PROFUNDAMENTE ETICA Y SOCIAL.»

encuentro que permitan integrar lo mejor de ambos.
Incorporar estrategias que fomenten la excelencia
dentro de un marco inclusivo, reforzar la implicacién
de las familias sin generar desigualdades, y disefiar en-
tornos de aprendizaje que combinen altas expectativas
con atencién a la diversidad son algunos de los desa-
fios que se plantean.

La movilidad Erasmus+ nos ha permitido no solo
observar otras realidades educativas, sino también
cuestionar las propias y abrir un espacio de reflexién
compartida. Tender puentes entre estos dos enfoques
—incluyendo el papel esencial de las familias— se
presenta como una oportunidad para avanzar hacia
sistemas educativos mds equilibrados, capaces de ofre-
cer calidad sin renunciar a la equidad.

Porque, en definitiva, el objetivo comin sigue
siendo el mismo: ofrecer la mejor educacién posible
para todo el alumnado.
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MERCEDES DEL CARMEN MENA RODRIGUEZ

Graduada en Estudios Ingleses, Master en Lengua Extranjera + Estudios Ingleses Avanzados
y Educacion Bilingle. Ha trabajado en varios paises, y en la actualidad es integrante del
programa de Profesorado de Secciones Bilinglies en Europa central, oriental y China,
impartiendo Espafiol como Lengua Extranjera (ELE) en el Instituto Bilingte Dr. lvan Bogorov,
DImitrovgrad, Bulgaria y en el Instituto Bilingte Prof. Dr. Assen Zlatarov, Haskovo, Bulgaria

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

EN LA ENSENANZA DEL
ESPANOL COMO LENGUA
EXTRANJERA

Introduccion

Desde la llegada de la Inteligencia Artificial (AI) a la
educacién, ha habido multiples investigaciones sobre
su utilidad. Aunque no fue hasta el lanzamiento de
ChatGPT cuando la TA educativa se hizo realmente
popular. Consecuentemente, los investigadores evalua-
ron las consecuencias negativas y positivas del uso de
la TA como apoyo educativo. En la ensefianza del es-
pafiol como lengua extranjera (ELE), la IA sirve como
elemento motivador, tomando el rol de guia lingtiistica
o de interlocutor en una conversacién oral u escrita.
No obstante, formar a los docentes es esencial para que
ellos, a su vez, formen alos estudiantes en el uso respon-
sable de esta herramienta.

Segin Méntaras & Brunet (2024), la inteligencia
artificial (IA) son procesos computacionales que imitan
un cerebro humanoyy, por tanto, puede hacer tareas com-
plejas. Este término surge formalmente en 1956 cuando
John McCarthy lo usé por primera vez en una confe-
rencia para referirse a “mdquinas inteligentes” (Sdnchez
Vera, 2023). A pesar de que hace unos afios la IA era més
desconocida, la llegada de ChatGPT en 2022 ayudé a
su popularizacién (Sdnchez Vera, 2023). La IA también

ha revolucionado la ensefianza y en concreto la ensefian-
za de lenguas extranjeras. Los alumnos saben usar la TA
para complementar sus estudios. Sin embargo, también
pueden darle un uso poco ético. Es por eso por lo que el
rol del docente es fundamental para guiar al alumnado
hacia un uso consciente de la TA.

La IA en el &mbito educativo

La IA se empez6 a usar en la educacion en los afios 70
cuando se desarrollaron sistemas de tutorfas inteligentes
con los que alumnos de programacién podian aprender
interactuando directamente con el sistema. Esos primi-
tivos sistemas sentaron las bases de lo que hoy conoce-
mos como IA educativa (Merelo & Morante, 2024).
Actualmente, es muy comun usar herramientas de IA
para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Segun Xu & Ouyang (2022), la IA educativa tiene tres
funciones principales: interactuar resolviendo pregun-
tas o participando en actividades, actuar como un tutor
dando explicaciones detalladas y apoyar en el proceso
educativo, ofreciendo herramientas para facilitar el

13
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aprendizaje. Mufioz-Basols et al. (2024) nombran fun-
ciones mds especificas de la IA educativa, entre ellas, ser
un motor de busqueda, un tutor personal, un creador
de juegos educativos, un codisefiador o un evaluador.

Muchas instituciones educativas ya han implemen-
tado sistemas educativos que usan la IA, especificamente
sistemas de tutoria inteligente (ITS), que “son progra-
mas informdticos que utilizan técnicas de inteligencia
artificial para proporcionar apoyo educativo persona-
lizado a los estudiantes. Estos sistemas pueden adaptar
el contenido y las actividades de aprendizaje segtin las
necesidades individuales de cada estudiante” (Merelo
& Morante, 2024, p. 601). Las instituciones educativas
usan la IA para desarrollar aplicaciones que faciliten la
adquisicién de conocimientos mientras se personaliza
la experiencia de aprendizaje ajusténdose a las necesida-
des educativas del alumnado (De La Cruz et al., 2023).
Cabe destacar que la IA nunca podr4 sustituir a un do-
cente humano, ya que carece de creatividad y compren-
sion real, por ello, su uso en el 4mbito educativo se debe
limitar a ser un apoyo (Sinchez Vera, 2023).

Desafios de la IA en la educacién

Aunque la TA educativa ha traido consigo muchas ven-
tajas, también ha expuesto varios desafios en las aulas.
Un desaffo clave remarcado por muchos (Aparicio-Gd-
mez, 2023; De La Cruz et al., 2023 y Jara & Ochoa,
2020) es la posible exposicion de los datos personales
de los alumnos. Asi pues, es esencial que las institucio-
nes refuercen la seguridad digital. También se subraya la
preocupacion ante el pensamiento de que la IA puede
sustituir a un profesor humano. Se debe priorizar una
buena combinacién entre el uso de la IA y el contacto
humano, pues la educacién también abarca competen-
cias sociales y emocionales (Aparicio-Gémez, 2023).
La interaccién constante con una IA puede provocar
una disminucidn significativa de la interaccién humana
(Catasus Henmark & Séderman, 2024).

De La Cruz et al. (2023) afiaden otros desafios
como la poca formacion del profesorado en este 4mbi-
to y el plagio que esto pueda conllevar. Ademds, ya ha
surgido la preocupacion sobre si las aplicaciones de IA
son verdaderamente inclusivas y si pueden ser accesibles
para todos. Otra brecha que las instituciones educativas
deben abordar son las cuestiones éticas y legales (Jara &
Ochoa, 2020, p. 17). Estas acciones exponen la urgen-
cia de las instituciones en educar al alumnado sobre su
uso (Garcia-Pefa et al., 2020).

Aportes de la IA al proceso educativo

A pesar de los desafios mencionados anteriormente, la
llegada de la IA educativa también ha traido grandes

www.educacionyfp.gob.es/bulgaria

avances. Uno de los mayores aportes de la IA educati-
va es la personalizacion del aprendizaje. De La Cruz et
al. (2023) afaden como ventaja la colaboracién entre
pares a través de foros. Para Jara & Ochoa (2020) esto
fomenta el desarrollo de habilidades comunicativas y el
aprendizaje colaborativo. Otro punto positivo que va-
rios autores mencionan (De La Cruz et al., 2023; Gar-
cfa-Pena, 2020) es la deteccion temprana de problemas
conductuales y/o educativos, ademds de apoyar al do-
cente proporcionando instrucciones de como proceder
€n €sos casos.

Los beneficios de la IA educativa también se ex-
tienden a la ensefianza de idiomas. Entre ellos, podemos
encontrar fuentes de informacién actualizadas, diccio-
narios online, traductores que captan el mensaje general
y dan diferentes alternativas y bibliotecas infinitas. La
investigacién llevada a cabo por Huertas Abril & Mena
Rodriguez (2024) expuso que los docentes entrevista-
dos eran conscientes de las consecuencias positivas del
uso de las herramientas digitales a la hora de ensefar
una lengua extranjera pero también exigian formacion
especifica en herramientas digitales para la ensefanza
de idiomas.

El papel de la IA en la ensefianza del
espafiol como lengua extranjera

Como se ha mencionado anteriormente, el auge de la
IA también ha revolucionado la ensefianza de lenguas
extranjeras. A continuacion, nos adentraremos en c6mo
la TA puede mejorar la experiencia de aprendizaje del
espafiol como lengua extranjera (ELE). Por un lado, el
aprendizaje personalizado al nivel y las necesidades del
alumnado. Por otro lado, la velocidad en la que siste-
mas de IA procesan el lenguaje natural puede establecer
una comunicacién directa y continuada (Mufioz-Basols
et al., 2024). Asimismo, como la IA “puede analizar y
comprender los pardmetros lingtiisticos de manera pro-
funda, asegurando ademds la coherencia [..] y la cohe-
sién” (Munoz-Basols et al., 2024, p. 346), los docentes
pueden crear textos innovadores para practicar la com-
prension lectora. En cuanto al significado de las pala-
bras, la TA ya puede entender significados complejos
como palabras polisémicas o con metéforas (Catasus
Henmark & Séderman, 2024).

En cuanto a la interaccidn, las herramientas de
IA ya incorporan reconocimiento de voz que permite
mantener conversaciones en espafol semejantes a la de
los humanos (Mufnioz-Basols et al., 2024), lo cual pue-
de ser beneficioso ya que los alumnos pueden practicar
libremente la expresién oral y, ademds, recibir retroali-
mentacién al momento. En cuanto a la retroalimenta-
cidn, el docente se puede servir de IA parala correccidon
y evaluacién de textos escritos u orales (Catasus Hen-
mark & Séderman, 2024), creando rubricas en segun-
dos o usando la correccién instantdnea.
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Referente a la practica de la expresién oral, muchos
alumnos sienten ansiedad a la hora de hablar en espa-
fiol, pero la IA ofrece la oportunidad de practicar sin
tener que hacerlo delante de los compaiieros o incluso
sin la presencia de un docente, permitiendo a los estu-
diantes hablar sin estrés (Catasus Henmark & Séder-
man, 2024). La IA educativa también muestra grandes
ventajas con relacién a la expresién escrita pues puede
estimular a los alumnos a crear textos escritos, por ejem-
plo, sugiriendo temas o esquemas (Strander, 2025), de,
por ejemplo, una carta informal o un articulo de opi-
nién. Ademds, la IA puede ayudar a evitar los errores
gramaticales, recibiendo explicaciones claras cuando
se comete alguno. Segun Strander (2025), esto puede
ser muy favorable para los alumnos, pues aprenden a

evaluar sus tareas criticamente, a leer con atencién y a
adaptar las sugerencias proporcionadas con el objetivo
de mejorar sus trabajos.

Herramientas de IA para crear
material didactico para clases de ELE

Teniendo en cuenta la investigacién de Huertas
Abril & Mena Rodriguez (2024), en la que los docentes
exponfan no conocer suficientes herramientas digitales
especificas para la ensefianza de lenguas extranjeras, se
han recopilado una lista de herramientas que pueden
usarse en clases de ELE:

ChatGPT, Gemini

Herramientas con las que puedes interactuar oralmente o por es-
crito. Los docentes pueden, por ejemplo, desarrollar actividades
culturales y los alumnos pueden recibir explicaciones a pregun-
tas gramaticales, obteniendo también ejemplos.

Rewriter Guru, Article Rewriter

Herramientas que reescriben textos. Los docentes pueden usar-
las para adaptar textos mas complicados a niveles mas bajos,
mientras que los estudiantes pueden usarlas para resumir textos
largos y poder estudiar mejor.

Above Firefly, Microsoft designer

Herramientas que producen imagenes. Estas pueden disefiarse y
modificarse. Los profesores pueden usarlas para crear contenido
mas atractivo para sus leccionesy los alumnos pueden usarlas para
ejercicios de descripciones de personas o paisajes.

Suno.com, Mizou.com

Herramientas que generan canciones con letra o instrumentales.
Los educadores pueden usarlas para ejercicios donde los alum-
nos deban detectar palabras dentro de la cancién y los estudian-
tes pueden usarla para crear canciones en espafiol a partir de
frases cortas en un determinado tiempo verbal.

Gamma.app, Canva

Herramientas que generan presentaciones con IA. Tanto profe-
sores como alumnos pueden usarlas para crear presentaciones
interactivas.

Llamagen.Al, Komiko

Herramientas que usan IA para crear comics a partir de historias
cortas. Los docentes pueden mandar a los estudiantes a escribir
historias cortas usando algln tiempo verbal que estén estudiando
y posteriormente, los alumnos pueden crear sus propios cémics.

Character.Al

Herramienta de IA que permite mantener conversaciones orales
0 escritas con personajes ficticios. Los docentes pueden usarla
como elemento motivador en clases de comunicacion oral y los
pupilos pueden usarla para practicar la expresion oral sin sentir
ansiedad ni estrés.

Magic School, Padlet.com

Herramientas que crean planificadores escolares y herramientas
de evaluacién segln la clase y el nivel de espafiol que posean.
Los educadores la pueden usar para planificar y evaluar tareas
largas o para crear proyectos mas innovadores.

Copykeaks, ZeroGPT

Herramientas digitales que sirven para detectar el uso de IA en
trabajos escolares. Muy (tiles a la hora de evaluar los trabajos.

Tabla 1. Conjunto de herramientas digitales que usan IA junto con sus caracteristicas y posibles usos en clase de ELE. (Creacién propia)
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Conclusioén

La IA llegd para revolucionar el mundo en muchos
dmbitos, pudiendo emplearse de formas cuestionables,
pero también como apoyo. Muchos estudiantes usan
la TA para complementar su proceso de aprendizaje, al
igual que muchos docentes también la usan para faci-
litar la creacién de materiales y motivar al alumnado.
Los docentes son conscientes de la rentabilidad del uso
de la IA, sin embargo, al intentar implementarla en sus
clases diarias, han enfrentado algunos desafios como su
limitada formacidn, la posible exposicién de los datos
privados del alumnado, el uso poco ético que el alum-
nado puede hacer de la IA y la posible desconexion del
mundo real en los menores (Aparicio-Gémez, 2023;
Catasus Henmark & S6derman, 2024; De La Cruz et
al., 2023 y Jara & Ochoa, 2020).

A pesar de esos retos, muchos educadores ya usan la
IA en la ensefanza de ELE por los multiples beneficios
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PONERSE EN
MARCHA: ROMPER EL
SEDENTARISMO EN EL

AULA DE ELE

—7Poneos de pie —digo gesticulando con las manos.
Mis alumnos, bilgaros, me miran con cara de incom-
prensién. —Que os levantéis, jvenga! —Algin valien-
te que ha entendido lo que pido amaga con levantar-
se, dubitativo. Mira a su alrededor, ve que nadie mds
se mueve, vuelve a recostarse en su asiento.

Esta situacién no me ha ocurrido ni una ni dos
veces en los meses que llevo como profesora de Espa-
fiol como Lengua Extranjera (ELE) en Bulgaria, sino
en multiples ocasiones. Mis alumnos bulgaros, aun-
que también los espafioles, estdn poco acostumbrados
a que el profesorado les pida que se levanten, a que
se les pida algo que no sea estar sentados, quietos en
una silla toda la mafana. Son, en definitiva, un grupo
forzado al sedentarismo.

Durante siglos, el término «sedentario» se utili-
z6 para describir a aquellos pueblos que dejaron de
desplazarse y comenzaron a asentarse en un territorio.
Frente a los grupos némadas, el sedentarismo repre-
sentaba un avance: el inicio de la agricultura, de la
vida en comunidad, de la cultura tal y como la cono-
cemos. (Editorial Etecé, 2025).

En los dltimos afios, sin embargo, el término ha
adquirido un significado muy distinto. Ya no describe

a quienes se establecen, sino a quienes apenas se mue-
ven. Hoy en dia al hablar de sedentarismo nos referi-
mos a «las horas del dia en que realizamos actividades
sentados o recostados» (Carpallo Porcar y Galdn Diaz,
2025, pérr. 2), ya sea en el transporte, mientras vemos
la televisién o cuando estamos estudiando.

Es importante no confundir el sedentarismo con
la inactividad fisica. Una persona sedentaria, aunque
realice ejercicio intenso con frecuencia, es aquella que
pasa mds de seis horas al dfa sentada (Universidad Eu-
ropea, 2025). En el caso del alumnado de secundaria,
alcanzar esta cifra entre las horas que pasan sentados
en la escuela y las horas que pasan sentados en casa,
estudiando o mirando el mévil, no es dificil.

:Qué ocurre, entonces, cuando pasamos tantas
horas sentados? Podemos agrupar las consecuencias
del sedentarismo en la adolescencia en tres grandes
dmbitos: perjuicios para la salud, menor capacidad de
atencidn y peor integracién de los contenidos.

La OMS (2024) asocia el sedentarismo en la in-
fancia y juventud con el aumento de la grasa corporal;
el deterioro de la salud cardiometabdlica, la forma fisi-
cay el comportamiento prosocial; y la reduccién de la
duracién del suefio. Ademds, la inmovilidad prolon-
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gada y las malas posturas pueden provocar alteracio-
nes musculo-esqueléticas y dolores posturales (Amaya
Cbrdoba, 2025).

A esto se suma su impacto en la atencién. El se-
dentarismo también puede causar la disminucién de
la capacidad de atencién del alumnado. «La concen-
tracién no solo depende del esfuerzo mental, sino
también del estado fisico. Cuando permanecemos in-
méviles por mucho tiempo, nuestro flujo sanguineo
disminuye y la oxigenacién cerebral se reduce, lo que
provoca cansancio mental, distracciones y pérdida de
foco.» (Universidad Andhuac México, 2025, pérr. 12)

Es mds, el sedentarismo también estd ligado a una
peor integracién de los contenidos. Numerosos estu-
dios demuestran que el movimiento y el aprendizaje
son buenos compafieros. Esta relacién entre cuerpo
y aprendizaje se explica a través de la llamada cogni-
cién corporizada, que defiende que aprendemos me-
jor cuando el cuerpo también participa en el proceso
(Amaya Cérdoba, 2025). Como dice Lloren¢ Andréu,
profesor catedrético e investigador del eHealth Center
de la Universitat Oberta de Catalunya, «la actividad
fisica genera procesos neurofisiolégicos que favorecen
el aprendizaje: el desarrollo de nuevos vasos sangui-
neos, un mayor flujo sanguineo en el cerebro (...) la
formacién de nuevas sinapsis entre neuronas, la for-
macién de nuevas neuronas...» (2025, pérr. 2). En
otras palabras, cuando aprendemos en movimiento,
aprendemos mejor.

Ante este panorama, resulta necesario plantearse
qué podemos hacer desde la escuela —y desde nues-
tras propias aulas— para reducir el sedentarismo del
alumnado. ;Es posible combatir el sedentarismo des-
de la escuela? ;Qué margen de actuacién tiene el pro-
fesorado dentro de un sistema educativo que, en gran
medida, sigue promoviendo la inmovilidad?

Cabe sefialar que la lucha contra el sedentarismo
no deberfa recaer tnicamente en el profesorado, sino
que requiete un enfoque de centro. A nivel organizati-
vo, las escuelas pueden establecer pequefos descansos
entre clases, en los que el alumnado pueda levantar-
se de su silla y asi evitar grandes periodos de tiempo
sentados. Ademds, el uso de diferentes espacios —la
biblioteca, el patio, el aula de informdtica— y de di-
ferentes elementos —cojines de estabilidad, mesas
altas— ofrecen una variabilidad postural que ayuda
a evitar una inactividad estdtica prolongada (Amaya
Cérdoba, 2025). La clave, sin embargo, es un cambio
en la cultura escolar, normalizando que el alumnado
se levante, se mueva, se cambie de sitio.

Ahora bien, aunque estos cambios son deseables,
no siempre estdn en manos del docente. Es aqui don-
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de cobra importancia lo que ocurre dentro del aula.
Existen muchas estrategias sencillas para romper con
la dindmica sedentaria sin renunciar a los objetivos
de aprendizaje, incluso dentro de un aula tradicional.

En muchos casos no se trata de anadir activi-
dades, sino de replantear como se desarrollan las ya
existentes. Por ejemplo, tomemos la tipica actividad
de comprension lectora en la que el alumnado debe
leer varios textos: por un lado, personas que describen
qué tipo de clases de baile buscan; por otro, academias
que explican los servicios que ofrecen. El objetivo es
relacionar cada persona con la academia que mejor se
ajusta a sus necesidades. En lugar de pedir a los alum-
nos que lean sentados en silencio los textos, podemos
imprimir copias de estos y pegarlos en distintas zonas
del aula. Los alumnos tendrdn que moverse de zona
en zona, leyendo cada texto y tomando notas para po-
der resolver el ¢jercicio.

Algunas dindmicas propias del aula de ELE —o
de aprendizaje de lenguas en general— se prestan
especialmente bien a incorporar el movimiento. Al-
gunos ejemplos son «Encuentra alguien que...», en la
que los alumnos deben moverse por el aula formulan-
do preguntas a sus compaieros; carreras de dictado,
en las que los equipos deben desplazarse por el espa-
cio para leer un texto, memorizarlo y dictdrselo a sus
compaiieros; o incluso roleplays, pequefios teatrillos.

Sin embargo, no siempre es necesario redisefiar
la actividad: pequenas intervenciones de apenas uno
o dos minutos pueden marcar la diferencia. Son los
conocidos como «snacks de ejercicio», pausas activas,
de uno o dos minutos, que luchan contra el seden-
tarismo (Aparicio, 2025). Sencillamente, podemos
pedir a nuestros alumnos que se estiren siguiendo las
instrucciones en espafol.

Por dltimo, no debemos olvidar la importancia
de hacer consciente al propio alumnado de sus hd-
bitos. El aula es un lugar de reflexién, y por lo tanto,
podemos y debemos hablar de qué es el sedentarismo
y cémo combatirlo, realizar debates, y desarrollar ac-
tividades de autoobservacion, en las que el alumnado
registre cudnto tiempo pasa sentado a lo largo del dia.

En definitiva, introducir el movimiento en el aula
no requiere grandes cambios, sino una mirada dife-
rente sobre la ensenanza: una que entienda que apren-
der no es una actividad exclusivamente mental, sino
también corporal. Porque, al fin y al cabo, un aula
en la que el alumnado puede moverse es también un
aula en la que el aprendizaje tiene més posibilidades
de ponerse en marcha.
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TERRITORIOS
COMPARTIDOS: MapELE

Una herramienta de desarrollo profesional de profesores
y de centros de ELE

Histdricamente, la formacién de profesores de espa-
fiol como lengua extranjera (ELE) se ha centrado en el
espacio «de puertas para adentro» del aula. Sin embar-
go, el desarrollo profesional no ocurre en el vacio: se
nutre también del trabajo colaborativo de los equipos
docentes, la gestién de proyectos de centro y la acti-
vidad docente en horas no lectivas. Bajo esta perspec-
tiva, los centros de ensefianza de lenguas dejan de ser
meros soportes logisticos y espacios de encuentro en-
tre alumnos y profesores, para convertirse en agentes
mediadores del aprendizaje y el desarrollo profesional.
El centro es el escenario —fisico y organizativo— que
no solo permite, sino que condiciona, da sentido y
potencia la labor diaria del docente.

Estaesla tesis de fondo de una iniciativa de cooperacién
cientifica internacional en la que participan 50 especialistas
en la ensefianza de espafiol de una veintena de universida-
des, la sede central del Instituto Cervantes y nueve de sus
centros en el exterior, asi como otras entidades de ensefan-
za de lenguas. El proyecto revela las multiples conexiones
entre practica pedagégica y gestion académica, y promueve
de manera integrada y sistémica el desarrollo profesional de
docentes de espafiol y el desarrollo de la actividad de ense-
fianza-aprendizaje de las entidades con oferta de ELE.

El primer fruto de esta colaboracién es la préxima pu-
blicacién de MapELE, un glosario digital interactivo que
proporciona nociones clave y una sélida base documental
y bibliografica con cerca de 2.500 referencias sobre forma-
cién docente y organizacién de centros de ensefianza de
idiomas. La visualizacidn de la herramienta permitird a los
usuarios explorar mt’lltiples interconexiones entre ambos
territorios y disefiar sus propias rutas de consulta (1).

MapELE invita a que dos lenguajes se encuentren en
un proyecto formativo comun: de un lado, el lenguaje de la
calidad y la gestién académica y organizativa de las entida-
des, y de otro, el de la did4ctica y el desarrollo profesional
del profesor de espafiol. Porque cuando el centro y el aula
se acompasan en una cultura de aprendizaje compartido,
el beneficio real redunda en el éxito y el progreso en el
aprendizaje del alumno.

Para explorar este trabajo de interseccidn, contamos
con la experiencia de las dos coordinadoras de MapE-
LE: Paula Lorente (PL), coordinadora del Certificado
de formacién continua de did4ctica del espafiol LovELE
(UCLouvain) y Nuria Vaquero (NV), responsable de la
Unidad de Centros Acreditados del Instituto Cervantes y
del Sistema de Acreditacién de Centros Instituto Cervan-

tes (SACIC).



1. Alicia Tirado Fernandez (izquierda), Paula Lorente Fernandez
(centro) y Nuria Vaquero Ibarra (derecha)

1. ;Como ayuda el proyecto MapELE
a que el profesor proyecte su

mirada al aula, y a la vez se abra a la
perspectiva del centro de ensefianza,
comprenda su cultura organizativa y
como ésta modela su labor docente?

PL: Tradicionalmente hemos formado a los profesores
para ser excelentes 'solistas’ dentro del aula, pero los
hemos dejado huérfanos de herramientas para enten-
der la 'orquesta’ que es el centro educativo. Con Ma-
pELE queremos que el docente de ELE trascienda esa
visién fragmentada y comprenda que su excelencia no
solo depende de su formacién en diddctica, siempre
imprescindible, sino de cémo integrar esa formacién
(v la propia personalidad) en el sistema del centro. El
glosario interactivo permitird a los profesores mapear
procesos académicos —como el disefio de curriculo y
la planificacién de clase— y aportar sus conocimien-
tos a la reflexién conjunta de la comunidad profesio-
nal, también en la fase de definicién de la oferta.

NV: A menudo pensamos que el perfil del alumna-
do o el formato y horario de los cursos diferencian
totalmente a una escuela de idiomas de un centro
de educacién de adultos o de un centro de idiomas
universitario. Pero mds alld de eso, todas las entida-
des que ensefan espafol necesitan, en esencia, di-
sefiar los cursos, planificarlos e impartirlos, evaluar
el aprendizaje y orientar al estudiante. MapELE nos
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recuerda que, independientemente de dénde ensefie-
mos espafol, los profesores no llegamos a dar clase
y nos vamos. Un profesor entiende por qué el cu-
rriculo de su entidad tiene esa estructura o por qué,
por ejemplo, el enfoque por tareas es adecuado en su
centro. MapELE rompe el modelo del 'profesor-isla’
proponiendo un modelo de ’profesor-red’, que es el
que conecta, no solo con sus alumnos, sino con el
resto del equipo. Porque en un centro de ensefianza
se toman decisiones tanto en el aula como en los
pasillos y gestién cotidiana. Hay que facilitar al pro-
fesor de ELE cdmo acercarse a la sala de mdquinas
que es el centro de ensefianza.

2. Paula, usted tiene un largo
recorrido en la organizacion de
formacién continua de profesores de
ELE desde la UCLouvain. Ademas,
han estudiado los planes de estudios
de los principales masteres de
formacion inicial en didactica de ELE
que se imparten en Espafa (2) ¢Es

la gestién de centros una asignatura
pendiente en la formacion del
profesorado? ;Y en qué momento
incluirla, en la formacion inicial dentro
del Practicum, o en la continua?

PL: A nuestro juicio, es en la formacién continua
donde este conocimiento sobre la gestién de centros
cobra verdadero significado, al aplicarse a la experien-
cia real y diaria. Necesitamos nuevas propuestas de
formacién continua que vinculen las competencias
individuales del profesor con el conjunto de activi-
dades pedagégicas y de gestién que hace una entidad
que oferta cursos de ELE.

Pero también serfa enriquecedor incorporar algo de
esa la perspectiva de centro a la formacidn inicial. La expe-
riencia acumulada en la UCLouvain y las evidencias reco-
gidas en el proyecto europeo DCP_Tusele (3) coinciden
en la necesidad de profesionalizar la gestion académica,
que sigue siendo un reto pendiente en el sector. Esto in-
cluye darse cuenta de que tareas como disefiar el curriculo,
planificar la oferta de cursos, gestionar pruebas de nivel y
de evaluacién, o desarrollar el plan de ensefianza, no son
"burocracia’, sino procesos basicos que sostienen una ense-
fianza de calidad. Si en la fase de Pricticum el profesor en
formacion solo observa el aula, se lleva una visién sesgada'y
fragmentada. Si, en cambio, puede analizar el centro en su
totalidad, le estaremos dando herramientas para entender
que la calidad de un servicio educativo es el resultado de
una gestion colectiva, y desarrollard una visién pedagdgica
mucho mds amplia.
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3. Gestionar centros con miles de
alumnos y decenas de profesores
exige una estructura muy sélida.
Nuria, ;qué elementos son clave para
ello y como se puede involucrar al
docente sin que lo perciba como una
carga burocréatica ajena a su labor
didactica?

NV: Gestionar un centro con miles de alumnos sin
tener conciencia del conjunto de actividades académi-
cas y pedagdgicas que implica la ensefianza y el apren-
dizaje de ELE serfa como intentar pilotar un transat-
ldntico con un remo de madera. En la base conceptual
de MapELE hay nociones que son centrales a la hora
de comprender los procesos especificos que ocurren
en un centro de ELE. Me refiero, por un lado, a los
‘procesos estratégicos’, que son la brijula de la entidad
y que estdn relacionados con nociones de MapELE
como misién, visién, andlisis del entorno o plan es-
tratégico, por ejemplo. Tenemos también los ‘proce-
sos operativos’ o ‘clave’, que son el corazdn (el disefio
del curriculo, la planificacién y desarrollo de cursos
y clases o la evaluacién, entre otros). Y finalmente,
los procesos de soporte’, que son el aceite que hace
que todo ruede (la administracién, la formacién de
los equipos o la tecnologia).

¢Cdmo involucrar al profesor sin que sienta que le 'lle-
namos la mochila’ de papeles o le quitamos tiempo para ‘lo
suyo’? Pues insistiendo en que esos procesos son garantias.
Cuando un profesor entiende que el curriculo o el disenio
de un curso estdn perfectamente alineados con lo que ¢l
va a enseflar mafana, y a la inversa, su labor fluye mejor.
MapELE no busca que el docente 'haga gestién, sino que
entienda que su clase es la pieza maestra de un sistema di-
sefiado para que el alumno aprenda. Si el profesor conoce
el sistema, deja de luchar contra la estructura y empieza
a U.Sarla a su favor. COmO prOfCSOrCS, creemos que Para Cl
docente este cambio de visién es liberador.

4. En MapELE asistimos por tanto

a un encuentro entre el lenguaje

de la gestion académicay el de la
didactica. ;Es necesario consensuar
una nomenclatura comun para

que los gestores y los docentes
encuentren un territorio de
entendimiento pleno?

PL: Esa es una de las tensiones mds interesantes que
hemos abordado en MapELE y realmente es el origen
del proyecto. A primera vista, definir conceptos como
3 > 13 . . 5

proceso’ o ‘procedimiento de un centro de ELE’ pue-
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de sonar ajeno al dia a dia del aula, casi como una
importacién de términos de psicologia de las organi-
zaciones. Sin embargo, esta nomenclatura comdn lo
que hace es dotar de nombre y estructura a lo que
ya hacemos cotidianamente. Cuando definimos, por
ejemplo, los ‘procesos de un centro’, no estamos sien-
do abstractos, sino explicitando que el disefio del cu-
rriculo, la ubicacién de los alumnos o la evaluacién
son el corazén mismo de nuestra labor pedagégica.
Porque la calidad de la oferta depende del profesor, de
lo que hace en clase, pero también de que todo eso se
gestione bien.

NV: MapELE nace precisamente como esa herra-
mienta de navegacion orgdnica y necesaria para cruzar
las fronteras entre ambos territorios, la gestién y la
did4ctica. A menudo, el docente de ELE comienza su
recorrido profesional centrado exclusivamente en su
aula, pero la realidad de los centros nos dice que, tar-
de o temprano, ese profesor empezard a asumir otras
responsabilidades en la entidad, y ahi surge la brecha.
Investigaciones publicadas en cabeceras como Sprin-
ger(4) muestran una realidad preocupante: directores
de programas de lenguas en EE. UU. confiesan que,
a pesar de su excelencia docente, ni su formacién de
base ni sus mdsteres en diddctica, ni la formacién con-
tinua habitual, los prepararon para la gestién acadé-
mica. Se sienten lanzados al océano sin brijula.

5. Ustedes manejan datos que
vinculan directamente el desarrollo
profesional y las practicas del centro
con los resultados de aprendizaje de
los estudiantes. ;Como se traduce
una buena estructura organizativa en
una mejor adquisicion del espafiol
por parte del alumno?

NV: Desde el Sistema de Acreditacién de Centros del
Instituto Cervantes (SACIC)(5), levamos m4s de dos
décadas comprobando que los centros que sistemati-
zan su actividad mejoren sus resultados académicos y
su valoracién por parte del alumnado. SACIC no es
solo un sello de calidad; es una hoja de ruta con mds
de 300 estdndares de prdctica que cubren todas las
constantes vitales de un centro: desde la planificacién
de la ensefanza y la coordinacién académica, hasta la
gestién de matriculas o la difusién de cursos.

La visi6n sistémica nos permite entender que mejorar
un proceso, como la formacién en herramientas digitales,
impacta directamente en el aula e incluso en la evaluacién
del alumno. Al beber de fuentes como SACIC y MapELE,
el equipo directivo puede dejar de apagar fuegos urgentes
para empezar a disefiar un ecosistema donde cada engrana-
je importante —administrativo o pedagégico— se alinee
para que el profesor brille y el alumno alcance sus metas.
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¢Y c6mo se traduce esto en el aula? Muy sencillo.
Cuando un centro define su misién y visién, y ajusta sus
procedimientos académicos, temas como la competencia
intercultural o la autonomia del alumno dejan de depen-
der de la buena voluntad o la inspiracién de un profesor
ese dfa. Se integran estratégicamente en el curriculo, en las
clases e incluso en la evaluacién. La estructura organizativa
acttia como red de seguridad: permite que el disefio de los
cursos sea coherente, que la comunicacién con el alumno
sea clara'y que el proyecto pedagdgico tenga una identidad

propia.

6. SACIC ofrece herramientas para
considerar la salud de los procesos
de un centro, a modo de diagndstico
de la ‘madurez’ institucional. ;Cémo
introducir su referencia en contextos
de alta presion o saturacién sin que
el profesorado lo perciba como un
sistema de vigilancia?

NV: El miedo a la 'vigilancia' suele nacer de la opaci-
dad. Por eso, la gran aportacién de SACIC es que es
un sistema de calidad de 'cédigo abierto': todos sus es-
tidndares son publicos(6) y estdn a un solo clic de dis-
tancia. No son un examen, sino una referencia para la
consulta, la autoevaluacién de centros y de evaluacién
solo para aquellas entidades que quieran voluntaria-
mente acreditarse. MapELE democratiza ain mds este
acceso, permitiendo que cualquier centro de espanol,
por pequefia que sea su estructura, pueda encontrar
un glosario donde estén reunidas todas las nociones
vitales para desarrollar la calidad de sus procesos de
enseflanza, junto a los conceptos de referencia para la
formacién continua del profesor de ELE.

Los estandares de SACIC no son genéricos; son 'tra-
jes a medida’ para el ecosistema de centros de ELE. Nacen
del conocimiento profundo del Instituto Cervantes en
disefio curricular y disefio de cursos de ELE, certificacién
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lingiiistica y formacién de profesores. No evaluamos por
evaluar; solo lo hacemos para entidades que lo solicitan y
para hacer reflexionar cémo la actividad de un centro se
puede alinear mejor con referencias esenciales como el
Plan Curricular del Instituto Cervantes o el MCER.

7. Si tuvieran que recomendarle

a un director o responsable de
departamento una sola accién
concreta para mafiana mismo, jcual
seria el primer paso para transformar
su rol en el de un facilitador del
aprendizaje de su equipo y qué
documentos de referencia —marcos,
planes o fuentes— deberian ser su
brdjula en este proceso de cambio?
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PL: Mi consejo, para mafiana mismo, serfa que deje
de ver la formacién como algo que sucede "fuera” del
centro y empiece a buscarla en los pasillos y en la pro-
pia gestién académica. Que empiece con algo peque-
fio, un ‘proceso clave’ muy concreto, y lo transforme
en una oportunidad de investigacién-accién. Mafiana
mismo, haga que sus profesores se sientan duefios del
proyecto pedagégico y verd cémo la formacién conti-
nua cobra un sentido mucho mds profundo.
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SOLDADO, BAILARIN
Y PROFESOR DE ESPANOL

Un maestro de lenguas en la Rumania del siglo XVII

Parece que Espaiia solo aparece en la Historia del Este de
Europa arrastrada por grandes acontecimientos: Traja-
no en la Dacia, el pulso mediterrdneo de Carlos V con
Soliman el Magnifico, la tragedia napolednica o la Se-
gunda Guerra Mundial. Pero no hay momento ni esce-
nario malo para una buena aventura, y el siglo XVII fue
prodigo en ellas y en aventureros que las escribieran. La
Monarquia hispanica se extendia por ambos hemisferios
y en ambos hacia la guerra, la Corte se enfrentaba a las
bancarrotas; el pueblo, a la peste y la crisis, y la cultura vi-
via la extraordinaria explosion del Barroco. En este siglo
de conflicto, decadencia y franceses, encontramos a Die-
go Duque de Estrada, profesor de espafol en Rumanfa.

El no se hubiera identificado en esta frase cargada
de anacronismos; fue un «soldado de fortuna» que,
por azares de su muy azaroso destino, se convirtié en
maestro de lenguas y danza, camarero mayor y conseje-
ro del Bethlen Gébor, principe de Transilvania.

Entre armas y letras, fiestas y batallas, escribié Die-
go Duque de Estrada su autobiografia, en parte pica-
resca, en parte moralizante, irénica, laudatoria, una ex-
travagante obra de arte y, a veces, de ficcién. Huérfano
desde la mds tierna infancia, debe huir de Toledo por
matar a su prometida y su supuesto amante, se alista
para la guerra en el norte de Africa, es capturado por
corsarios, detenido varias veces, condenado a muer-
te, indultado, huye de carceles, gana batallas, enamora
mujeres, escribe comedias, aconseja a principes, plantea

burlas y engafios, conoce al Emperador y recorre Euro-
pa de extremo a extremo. Frecuenté a nobles, principes
y bravos famosos; asistié a la Conjura de Venecia, narré
bodas reales, batallas navales y terrestres y una erupcion
del Vesubio; fue guerrillero, esclavo, peregrino, duelis-
ta, capitdn, pescador fingido, escritor bajo pseudénimo,
maestro de musica, académico en Toledo, poeta en Ve-
necia, castellano en Bohemia, para terminar, tras una
conversion digna de San Pablo, como fraile de San Juan
de Dios en Cerdenia. Muchos han dudado de esta agita-
da narracién, llena de contradicciones y licencias, pero
los especialistas han encontrado, a veces con sorpresa,
una amplia base de verdad.

Se presenta como un hombre de talla pequena, con
un «natural deseo de hacer cosas heroicas», que jamas
defraudé. Recuerda al valentdn de las comedias, refidor
y orgulloso, pero es también un hombre culto, con éxitos
literarios que pregona tanto como sus hechos de armas.
Su autobiografia se titula, magnificamente, Comentarios
del desenganiado de si mismo, prueba de todos los esta-
dos, y eleccién del mejor de ellos. Empezd a escribirla en
1607, con solo 18 anos, y la extendié durante cuarenta
afios, hasta concluirla por encargo del principe Emanuel
Filiberto de Saboya. Cuando lo hacia, era consciente de
la expectacién que su vida habia generado.

El presente episodio dura apenas tres afios, de fina-
les de 1627 a 1630. Tras la mds novelesca parte de su
biografia, Estrada habia acabado en Italia, donde fasci-
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né a todos por su pluma y sus encantos. Esta es, como
veremos, la reaccion habitual que nuestro narrador des-
pertaba doquiera que iba. Si es que hay que creerle.

Aunque era recibido con afecto y promesas por
todos los sefiores que encontraba, en Venecia dio con
alguien menos sensible a sus gracias, que le robé todo
lo que tenfa. En Padua recibi6 ayuda de un judio cuya
vida habia salvado en otra ocasién, y se asent6 alli. Se
hizo famoso en la Universidad, donde escribié un libro,
hoy perdido, bajo el nombre de Giovanne Batista Per-
so Perora (traducido de un italiano macarrénico como
«joven, vete, estds perdido por ahora» ), y conocié al
sobrino del rey de Francia, que le contraté como maes-
tro de espafol. Apunta, graciosamente, que «No dije
de tan buena gana “sf” cuando me casé, y tenia gana de
casarme>. Alli, de paso, asombré a todos con su talento
para la guitarra, la danza y la esgrima.

Atraido por su fama, llegé hasta él «un embajador
del principe de Transilvania, sefior de gran parte de
Hungria, el mayor potentado de Europa», que queria
llevarle a su corte para convertirle en gentilhombre de
cdmara y maestro de ceremonias y lenguas. Sus amigos
le advirtieron contra «la espereza del camino por en
medio de Turquia, la barbaridad de aquella gente hun-
gara, la crueldad de aquel principes, pero el embajador
insistid y le hizo grandes promesas, hasta que Estrada
cedid. Salié de Venecia el 22 de noviembre de 1627.

Con su buen instinto para valorar el interés de su
publico, y para fortuna nuestra, declard: «porque este
viaje es tan extrafo, lo pongo aqui para algtin curioso o
algun perdido como yo que quiera hacerlo, tenga noti-
ciay advierta que ha de pasar por entre turcos la mayor
parte de Hungrfa hasta llegar a Transilvania, residencia
del principe. Intentaremos reconstruir lo mejor posi-
ble, para beneficio de curiosos y perdidos, este viaje co-
lorido y azaroso, repleto de nombres reproducidos de
oidas y transcritos tardfamente, por las dificiles fronte-
ras de los Balcanes de hace cuatrocientos afios.

Habiendo cruzado el Adridtico, desembarcaron en
Dozara (posiblemente Zara, Zadar, en Croacia), el 24
de noviembre, y ese mismo dia llegaron a Clice (Clissa,
Klis, junto a Split), ya en «tierras de Turquia» y confi-
nes de Dalmacia. El 6 de diciembre llegaron al rio Ce-
tina; el 7, «al gran lago llamado Buzublato» (sin iden-
tificar); el 8, a Cupres (Kupres, ya en Bosnia), y después
a Baveff (posiblemente se trate de Vakuf pero, por su
localizacion demasiado al norte, es probable que Estra-
da la haya confundido con otra etapa de su viaje); el 10,
a Yaiza (Jajce), cerca de los rios Bervaz (Urbas) y Pleva
(Pliva), hasta llegar a Banoluca (Bania Luka), «capital
de Bocina o Bozna» (que sittia en Dalmacia, pese a ha-
ber abandonado ya ese territorio).

Aqui se detiene para alabar las casas de madera la-
brada y narrar su breve encuentro con el baja (gober-
nador), el cual, segun dice, era un fraile espanol que,
enamorado de una morisca, habfa sufrido persecuciény
céreel hasta alcanzar el favor del Gran Turco y prosperar
alli. Este sorprendente amigo le invit6 a cenar «almon-
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diguillas y gigote» y le confes6 que secretamente seguia
siendo cristiano.

Después continuaron el viaje hasta Gradisca (posi-
blemente Gradiska, en Bosnia), se embarcé en el Sava,
pasaron por Cobaz (quizas Slavonski Koba3, Croacia),
Brot (Brod, Bosnia), y Roca (posiblemente Sremska
Raca, en Serbia), el 22 de diciembre. Sin detenerse,
cuenta que la navidad se hizo «alegre y aun borracha-
mente sobre el barco».

El 27 de diciembre llegaron a Ruma (Serbia); el 28,
a Yapatura (sin identificar); el 29 caminaron todo el dia
hasta pasar el Danubio en Metroviza (Sremska Mitrovi-
ca, antigua Sirmia, a orillas del Sava y al sur de Novi Sad).
Le impresion6 notablemente aquel rio, «segin graves
autores ¢l sexto del mundo», que no permitia ver de
la otra orilla mas que las copas de los drboles, y que les
obligd a arrastrar con caballos una barca corriente arriba,
para que las aguas furiosas no los arrastrasen demasiado
lejos de su destino al cruzarlo. Hicieron una parada en
una isla del cauce donde, como no podria ser menos, tu-
vieron que luchar por su vida contra una tormenta.

El 30 de diciembre llegaron a Orpaca o Morlaca
(puede referirse a Valaquia), donde se detiene a comen-
tar que el término «morlaco» tiene aqui su origen,
«pues habitan bajo tierra y son bestiales». El dia de
afo nuevo llegaron a Febis, hoy Famis (posiblemen-
te, Timisoara); el 3 de enero, a Zatos (sin identificar),
pasando el Posonis (Poginis); el 4, al rio Casovia (sin
identificar), «que viene de Hungria la Baja, dividiendo
Turquia de Hungria»; el 5, al rio Timis «foso y mura-
lla del turco» y a la ciudad de Lugo (Lugoj), que defi-
ne como la «primera de Hungria y ya jurisdiccion del
principe de Transilvania».

El 6 de enero llegaron a Caramieves (Caransebes),
«catélica y frontera del turco»; el 10, a Marmoré (sin
identificar), «en cuya montana acaba Hungria y empie-
za la Transilvania, altisima y deliciosa de toda caza»; el
11 a Santa Marfa (tampoco identificada, quizas deriva-
cién de una de las multiples localidades llamadas Mare);
el 13 a Saxopoli (Szdszvéros, actualmente Oristie),
tierra de «saxones». El dfa 15 pasaron el rio Vanisio,
que califica de mediocre, y el Moreset (Mures), «que
pasa cerca de la ciudad de los anabaptistas» (Alvin,
hoy Vintu de Jos), hasta llegar, finalmente, a la corte
del principe de Transilvania, «llamada por los antiguos
Alba Julia, en tudesco Vaisembur; por los hungaros,
Colosbar, y comtinmente, Belgrado», donde oyeron la

«LA MONARQUIA HISPANICA SE

EXTENDIA POR AMBOS HEMISFERIOS
Y EN AMBOS HACIA LA GUERRA,

LA CORTE SE ENFRENTABA A LAS
BANCARROTAS; EL PUEBLO, A LA
PESTE Y LA CRISIS, Y LA CULTURA
VIVIA LA EXTRAORDINARIA
EXPLOSION DEL BARROCO.»




santa misa. Aun les quedaba, sin embargo, una tltima
etapa: tuvieron que viajar cuatro dias hasta la residencia
de invierno del principe, en Fogaraix (Fagaras), «casti-
llo y fortaleza fortisimo y de real habitacién». Asi con-
clufa su viaje de dos meses desde Venecia.

La corte transilvana era uno de esos ambientes agi-
tados, curiosos, hambrientos de novedades, ingenio y
extrafieza, donde Estrada sabia prosperar. El Principe de
Transilvania le recibié personalmente, déndole a besar
sumano y presentandole, en latin, a numerosos sefiores.
Da una lista detallada de los «106 gentileshombres»:
matemdticos, doctores médicos, jesuitas, musicos, bo-
ticarios, «estatuarios» ... Entre ellos, seis extranjeros:
dos tudescos, dos franceses, un italiano y él mismo. En
armonia y buen entendimiento, brindaron con vino de
Tocay (Tokaji), «que es como de San Martin».

El principe, indudablemente, le cogié gran simpa-
tia, y le tomé como ayudante para «vestirse y desnudar-
se mafiana y noche». A fin de sostenerle en tan duras
tareas, le dieron casa, bien provista: «dos gallinas cada
dia, un ganso, seis libras de carne, azumbre y medio de
vino, cuatro planes blancos y ocho negros», asi como
una yegua. En su rdpido ascenso social asombrd, como
solia, a locales y extranjeros.

Tuvo ocasién de participar en el Carnaval de Alba
Iulia, donde admiré a todos «danzando una gallarda
con muchos paseos, mudanzas y vueltas, y al tltimo
cincuenta cabriolas; y no se admiren de esto, que el dia
que me casé las pasé de ciento, y al peditle el principe
que les diera lecciones, les ensend a bailar «pavana, alta,
baja, turdion, rastro y gallarda y el canario». Jugaron
cafias y un «toro postizo, con rejones, lanzada y toreo
a pie, y «todo era fiesta y risa, gritos y silbos». Una es-
cena reconocible para quien haya viajado a estas tierras
como embajador de la cultura espafola.

«LA CORTE TRANSILVANA ERA UNO

DE ESOS AMBIENTES AGITADOS,
CURIOSOS, HAMBRIENTOS DE
NOVEDADES, INGENIO Y EXTRANEZA,
DONDE ESTRADA SABIA PROSPERAR.»

Experto siempre en encontrar un lugar cerca de los
poderosos, tuvo ocasién de conocer bien al principe,
del que dice que era “temido y amado, justo en su go-
bierno, defensa de sus vasallos, liberal y piadoso; perdo-
naba fécilmente sus injurias, pero no los delitos hechos
contra la justicia’. Este era el agitado «Bethlen Gabor,
que quiere decir Gabriel de Bethlen» (1580-1629),
principe de Transilvania, rey electo de Hungria por
un afo, protector de los protestantes, rebelde contra el
Emperador, dudoso aliado del Sultdn. Estrada recoge
una version extremadamente novelesca, entre leyenda y
propaganda, de la historia de este personaje, desde su
nacimiento como «bardn de dos castillos malparados,
més pobre que rico», hasta convertirse en «capitdn de
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caballos contra el Turco». Cuenta que el anterior prin-
cipe (Béthory Gdbor), se enamoré y viold a la mujer de
Bethlen, ¢l cual se rebeld, y con ayuda del Gran Turco
conquistd Sibiu, sitié Brasov y se convirtié en el nuevo
principe. Bethlen Gébor cedié a su mujer el «castillo de
Huybar (posiblemente, Hunyad), fortisimo, inexpug-
nable, puesto en una montafia sola en forma de pirdmi-
de, que su altura parece quiere competir con las nubes;
stibese con grandisimo trabajo y a trechos, por puentes
de madera levadizos por las roturas de la montana». Y
esta, que no habia olvidado a su agresor, mand6 a unos
asesinos a eliminar a Bithory. Béthlen, sin embargo, no
aceptd esta expedita forma de justicia y les hizo despe-
fAar desde las murallas del mismo castillo.

Estrada aprendi6 esta historia como parte de las
lecciones que daba a su principesco discipulo: todo pro-
fesor de idiomas sabe que lo mejor para que un alum-
no hable es que hable de si mismo. Asi llegé el 1629,
«habiendo pasado el antecedente el mas feliz, quicto,
regalado y gustoso de todos los de mi vida».

Pero su suerte aventurera y las exigencias argumenta-
les de su biografia no le dieron descanso: narra los enredos
de una bella judia que le pretendia, los celos de «madama
de Esternemberg» y c6mo reté a un duelo a un embaja-
dor veneciano que habia hablado mal del rey de Espana.
Finalmente, el principe cayé enfermo, él mismo se dedicé
a cuidarlo. Fue entonces cuando ¢l principe le confesé que
era catdlico en secreto (como, por otra parte, lo eran todos
los héroes de su historia); un dato sorprendente (jsobre
Bethlen Gabor, nada menos!) que ha sido siempre ignora-
do por los historiadores, con gran sensatez.

A la muerte del principe, la situacién de Estrada se
complicé. Le cercaban los enemigos, y empez6 a decirse
que tenfa tratos ilicitos con la princesa. Aunque queria
quedarse y limpiar su honor, sus amigos le convencie-
ron para que escapara, con gran pena de todos, en la
carroza del embajador imperial.

Salié de Alba Iulia con 41 afos, el 24 de enero de
1630. Fue justo a tiempo, porque en Transilvania hubo
un tumulto, ya que sus habitantes son «volubiles, no-
veleros, faciles, inconstantes y poco leales a sus senores,
y esto viene de no ser senores naturales, sino por elec-
cién». En su huida, Estrada y sus compaieros atra-
vesaron los territorios del principe por Baradin (pro-
bablemente Varadia Mare, Oradea) y Tocayo (Tokaj,
Hungria), y «costearon con gran peligro la Turquesa .
Les persiguieron cien jinetes, pero ¢l mismo, que hacia
de centinela, dio la alarma y trazé un plan de defensa,
salvandoles a todos. Cruzaron el «estado del conde Ra-
cozi», hasta llegar a «Posonia, en Tudesco, Presburg»
(Bratislava), donde el arzobispo le acogié.

Aqui termina el viaje a las tierras que nos ocupan,
pero no su biografia, ala que atn le quedan unas buenas
doscientas paginas, en las que conocié al emperador,
se destacé en la toma de Praga, capturé al hijo del rey
de Dinamarca, y gané el mando de una compaiia de
coraceros, asi como ¢l apodo de «le jabalier petito».
Por su defensa de Fraumberg (Frauenberg, actualmente
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Hlubokd nad Vltavou, en Bohemia), le nombraron cas- seguirfa escribiendo hasta 1645. La vida, bien vivida y
tellano de esta fortaleza en 1630. mejor narrada, de quien llegé a Rumania a bailar, tocar
En este castillo y este afio, con el descanso de la la guitarra y ensefar espaiol.

victoria, compuso esta parte de su autobiograffa, que

1. Viaje de Diego Duque de Estrada a la corte de Bethlen Gabor. Elaboracién propia

BIBLIOGRAFIA:

Duque de Estrada, Diego. Comentarios del desengariado de si mismo. Vida del mismo autor. Ertinghausen, Henry.
(Ed.). Madrid: Castalia, 1982.

Cassol, Alessandro. Vita e scrittura. Autobiografie di soldati spagnoli del Siglo de Oro. Milano: Edizioni Universitrie di
Lettere Economia Diritto, 2000.

Garcia Cércel, Rircardo. Las culturas del Siglo de Oro. Madrid: Historia 16, 1989.

www.educacionyfp.gob.es/bulgaria



ESPIRAL // EXPERIENCIAS
DE AULA

DAVID MONTES

Licenciado en Filologia Hispanica, Master Universitario en Formacién del Profesorado y
Master Oficial en Lingistica Aplicada a la Ensefianza del Espafiol como Lengua Extranjera
(ELE), es profesor de ELE desde el afio 2007 y viene desarrollando su actividad docente
en diferentes contextos internacionales. Fue profesor de ELE en el Programa de Secciones
Bilingles en Bulgaria y actualmente imparte clases en el Instituto Cervantes en Sofia.

CRONICA DE UNA
VOCACION COMPARTIDA:
SEIS ANOS ENTRE DOS
LENGUAS

Nunca imaginé que una decisién tomada casi al azar
acabarfa transformando mi vida. Cuando supe de la exis-
tencia del Programa de Secciones Bilingiies en Europa
central, oriental y China del Ministerio de Educacién
espafiol, apenas intuia su alcance. Me atrafa la idea de en-
sefiar la lengua y su literatura llevindolas mds all4 de sus
fronteras, pero no sospechaba que esa experiencia, que se
prolongaria durante seis afios no consecutivos dentro de
este programa, acabaria moldeando no solo mi carrera
docente, sino también mi forma de mirar el mundo.

El primer salto: llegar a Veliko Tarnovo

Recuerdo con nitidez aquel otofio de 2012. Veliko Tar-
novo me sonaba a una ciudad remota, casi en los mar-
genes de Europa, con una historia que desconocia. Sin
embargo, bastaron un par de semanas en esta ciudad,
para comprender que habifa aterrizado en un lugar espe-
cial. Sus casas colgadas sobre las colinas y su rio Yantra
serpenteando al fondo, me recibieron con una mezcla
de misterio y hospitalidad.

El instituto bilingtie al que fui destinado, Ezikova
Gimnasiya “Prof. Dr. Asen Zlatarov” se convirtié pronto

en mi segundo hogar. En sus pasillos resonaban palabras
en bulgaro, inglés, alemdn, y, por supuesto, espaiiol. Alli
conoci a mis primeros alumnos: adolescentes de entre
trece y diecinueve afios, curiosos, timidos al principio,
pero dispuestos a dejarse conquistar por el idioma de
Cervantes. Ensefiarles no era tarea sencilla: el espaiol les
sonaba melddico pero dificil; la gramatica, caprichosa;
las letras de las canciones, irresistibles. Con el tiempo,
aprendimos a entendernos mds alld de las palabras.

Los primeros desafios

El programa de Secciones Bilingiies imponia un alto
nivel de exigencia. Las clases debfan mantener un ri-
gor académico equiparable al de un centro espafiol, y
al mismo tiempo adaptarse al contexto bulgaro. Me
vi revisando manuales, elaborando materiales propios,
organizando actividades culturales y corrigiendo mon-
tafias de trabajos escritos. Pero, sobre todo, aprendia es-
cuchar a mis alumnos. Escuchar sus errores, sus miedos,
su entusiasmo cuando lograban leer un poema de Lorca
sin tropezar, o cuando descubrian que “quijotesco” no
era solo una palabra, sino una manera de mirar la vida.
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No todo fue ficil. Hubo momentos de soledad,
de choque cultural, de incomprensiones burocréticas y
de dias en que el invierno bulgaro —con su frio seco y
sus cielos plomizos— parecia morder los 4nimos. Sin
embargo, en medio de esos altibajos encontré una cons-
tancia silenciosa: la certeza de que estaba haciendo algo
que valia la pena.

«APRENDI QUE LAS AULAS SON
PEQUENOS LABORATORIOS
DE CONVIVENCIA, DONDE LAS
DIFERENCIAS CULTURALES NO
SEPARAN, SINO QUE ENRIQUECEN.»

El aula como puente

Ensenar en Veliko Tarnovo, més que impartir una ma-
teria, fue construir un puente entre dos mundos. Cada
clase era un espacio de encuentro. Mis alumnos descu-
brieron que el espafol no solo era un idioma, sino una
ventana hacia otras formas de sentir y pensar. Y yo, por
mi parte, descubri que la docencia es un acto de recipro-
cidad: uno ensefa, si, pero también aprende. Aprendi
sobre la historia de Bulgaria, sobre la delicadeza de su
lengua, sobre la dignidad de su gente. Aprendi que la
palabra “yaures” —profesor— tiene un peso y una ter-
nura que no caben del todo en “teacher” o0 “maestro”

Con el tiempo, los proyectos se multiplicaron. Or-
ganizamos concursos literarios, obras de teatro en espa-
fiol, lecturas de poesia y celebraciones del Dia del Libro.
Pero, sin duda, las experiencias més intensas fueron los
viajes educativos a Espafia. En cuatro ocasiones, tuve
la suerte de acompanar a mas de veinte estudiantes en
cada viaje: jovenes bulgaros que, por primera vez, pisa-
ban el pafs cuya lengua estudiaban desde hacia afios. Ver
sus ojos iluminarse dentro del Museo del Prado, de El
Escorial o dentro del Santiago Bernabéu fue un regalo.
En esos viajes, ellos comprendieron que el idioma que
aprendian en el aula tenfa carne y alma, y yo comprobé
que mi labor habia tenido sentido.

Regresos y reencuentros

Tras una primera etapa que concluy6 en 2016, salté a
la docencia universitaria en Portugal con una sensacién
ambigua: satisfaccion por lo vivido, pero también nos-
talgia. Me habia convertido en un profesor distinto. Ya
no entendia la ensefianza como una transmisién uni-
direccional de conocimientos, sino como un didlogo
constante entre culturas. Durante los afios que estuve
lejos, Bulgaria segufa regresando a mi en forma de re-
cuerdos, de correos de antiguos alumnos, de fotografias
de grupo que encontraba al azar entre mis archivos. Y

www.educacionyfp.gob.es/bulgaria

yo regresando a ella a lo largo y ancho de seis viajes en
dos afos.

Y entonces, en 2021, con residencia y trabajo en
Grecia, la vida me ofreci6 la oportunidad de regresar.
Volvi a la misma escuela, a los mismos pasillos, aunque
todo parecia ligeramente distinto. Algunos de mis anti-
guos alumnos eran ya universitarios o incluso profesores.
Yo también habfa cambiado: mas maduro, mds conscien-
te de la importancia de esos lazos invisibles que tejen los
programas de cooperacién educativa. Volver fue, de al-
gin modo, reencontrarme con mi propia vocacion.

Aprender a ser profesor

Durante esos seis afios —distribuidos entre dos etapas
vitales— me construi como docente de ensefianza secun-
daria en un contexto internacional. Aprendi a adaptar
mis métodos, a respetar los ritmos de aprendizaje de mis
estudiantes, a valorar la paciencia como una forma de sa-
bidurfa. Comprendi que enseiar una lengua no consiste
solo en explicar reglas gramaticales, sino en transmitir
una manera de mirar el mundo, una sensibilidad.

1. Veliko Tarnovo
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El programa de Secciones Bilingiies me ensend
también el valor de la cooperacién institucional: tra-
bajar codo con codo con colegas bulgaros, coordinar
actividades conjuntas, superar las barreras lingtiisticas
con empatia y profesionalidad. Aprendi que las aulas
son pequeiios laboratorios de convivencia, donde las
diferencias culturales no separan, sino que enriquecen.

Bulgaria, un hogar inesperado

A veces me preguntan por qué sigo hablando de Bulgaria
con tanto carifio. Y la respuesta es sencilla: porque alli
descubri una versién de mi mismo que no conocia. En
Veliko Tarnovo aprendi a mirar mds despacio, a celebrar
los pequenos logros, a valorar la calidez humana que se
esconde tras la aparente frialdad del idioma desconocido.
Me enamoré de su historia, de sus montafas, de sus calles
empedradas y de su gente. Allf encontré amigos, colegas
y alumnos que dejaron una huella imborrable.

Hoy, cuando echo la vista atras, siento que esos seis
afios no fueron una etapa pasajera, sino el nicleo de mi
identidad profesional y personal. El programa me dio
una oportunidad tnica: ensefar, aprender y, sobre todo,
crecer.

Epilogo

Cada vez que vuelvo a abrir un libro de mis clases o
leo un correo de algtin antiguo alumno escribiéndome
en un espafol casi perfecto, sé¢ que todo vali6 la pena.
Aquel profesor que llegd con una maleta llena de ilusio-
nes y algo de miedo ya no es el mismo. Bulgaria y Espa-
fia se entrelazaron en su historia, y entre esas dos orillas
aprendié que ensefiar en otro pais no es solo transmitir
una lengua: es compartir una parte de uno mismo. Y en
esa entrega, uno termina descubriendo su propio idio-
ma interior.
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LA

Titulo

Ambito

Destinatarios

MARTA MIGUEL BORGE

Licenciada en Filologia Hispanica y Linguistica y doctora por la Universidad de Ledn.
Profesora en el Departamento de Didacticas Especificas de la Universidad de Burgos,
donde desarrolla su labor en el area de Didactica de la lengua vy la literatura y de Espafiol
para extranjeros en el Centro Internacional del Espafiol de la Universidad de Burgos. Su
investigacion se centra en la variacion Iéxica y en la ensefianza de la lengua desde una
perspectiva didactica e interdisciplinar.

AINHOA SEGURA ZARIQUIEGUI

Doctora por la Universidad Auténoma de Madrid y académica con extensa formacion
internacional en Humanidades, Literatura y Periodismo. Destaca su labor docente en
EE. UU, China y la Universidad de Burgos, donde ejerce como profesora en el area de
Didéactica de la lengua vy la literatura. Es autora de métodos bilinglies de chino-espafiol, e
investiga y evalla en instituciones de prestigio, centrada en la didactica de la lengua vy la
literatura.

HUELLA OCULTA
DE LA ROPA

LA HUELLA OCULTA DE LA ROPA

Ensefianza de ELE.

Esta unidad se enmarca en el Proyecto 2023-1-1-ESO1-KA220-
SCH-000157221 PROMISED (Promoting Twin Transition through Integra-
ted Steam in Bilingual Secondary Education), una iniciativa subvencio-
nada por el Programa Erasmus +, a través del Servicio Espafiol para la
Internacionalizacién de la Educacion (SEPIE) y que es coordinado por la
Universidad de Burgos.

PROMISED esté orientado al desarrollo competencial integral del alum-
nado de secciones bilingles, integrando los abordajes STEAM integra-
do y AICLE, con una clara apuesta por la sostenibilidad y la innovacion
metodoldgica, proponiendo, ademas, partir de un cémic o novela gréfica
como hilo conductor de la unidad.

En esta propuesta, se ha adaptado dicho enfoque, tomando el espafiol
como segunda lengua, mediante el uso de un album ilustrado como he-
rramienta vertebradora del aprendizaje, que organiza y da sentido a los
distintos contenidos de la unidad. A través de Sunakay de Meritxell Marti
y Xavier Salomd, el alumnado avanza desde la comprension de la narra-
cién hacia tareas de analisis, reflexién y produccién en lengua espafiola,
en una secuencia coherente y motivadora.

Alumnado de Secundaria (Bulgaria) B1

consejeria.bg@educacion.gob.es
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Objetivos y
competencias

Objetivos:

Fomentar la conciencia ecoldgica critica sobre el impacto ambien-
tal de la industria textil y de la moda répida.

Desarrollar la competencia comunicativa en contextos de sensibi-
lizacién y propuesta de soluciones, para dar consejos, proponer
acciones y justificar ideas en espafiol.

Integrar el pensamiento cientifico y matematico en la vida cotidiana
mediante el anélisis de materiales textiles y el célculo de la huella
hidrica de algunas prendas.

Promover el aprendizaje colaborativo y creativo a través del trabajo
en parejas y grupos para la elaboracién de un producto final com-
partido.

Tomar conciencia de la necesidad de reducir el consumo de ropay
valorar alternativas mds sostenibles como la reutilizacion, la repara-
cién y la compra de segunda mano.

Utilizar de forma bésica un dispositivo digital para registrar la Pasa-
rela Residuo Cero como producto final de la unidad.

Competencias:

CCL (Competencia en comunicacién linguistica): mediante la com-
prension, interaccion y produccion oral y escrita en espafiol a lo largo
de toda la unidad.

CP (Competencia plurilinglie): mediante la comparacién entre el es-
pafiol y la lengua materna del alumnado, favoreciendo la transferen-
cia de estrategias y significados entre lenguas.

STEM (Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenie-
ria): mediante el analisis de materiales textiles, el calculo de la huella
hidrica y la interpretacién de datos relacionados con el impacto am-
biental.

CPSAA (Competencia personal, social y de aprender a aprender):
mediante el trabajo cooperativo, la autorregulacion del aprendizaje y
la reflexién sobre el propio proceso.

CC (Competencia ciudadana): a través de la sensibilizacién sobre el
consumo responsable y la responsabilidad colectiva ante la contami-
nacion textil.

CCEC (Conciencia y expresion culturales): mediante el uso de
Sunakay como obra literaria y visual para interpretar, reflexionar y
crear producciones propias.

CD (Competencia digital): mediante el uso béasico de un dispositivo de
grabacion para registrar la pasarela final y aplicaciones como Padlet.

Destrezas

Comprensién auditiva: visionado guiado del video sobre la industria
textil escucha de explicaciones y consignas orales del profesorado.
Comprensién lectora: lectura guiada del dlbum ilustrado Sunakay,
interpretacion de etiquetas de prendas y compresion de pequefios
textos informativos.

Expresién e interaccién oral: descripcién de imdgenes y prendas,
lluvia de ideas, debates breves, intercambio de opiniones y presen-
tacién oral de la prenda en la Pasarela Residuo Cero.

Expresién escrita: redaccién de consejos y propuestas sostenibles,
elaboraciéon de etiquetas informativas y breves textos para la ficha
del look y la pasarela.

Mediacion: seleccién y reformulacion de informacién relevante del
album, del video y de las etiquetas para explicarlas al grupo de
forma sencilla.

www.educacionyfp.gob.es/bulgaria
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«  Recursos audiovisuales y narrativos:
- Album ilustrado Sunakay,
- Booktréiler de Sunakay.
- Infograffa ;Qué tengo en mi armario?
- Tarjetas Fibras textiles.
- Video: La moda, mas alla de la proxima temporada (impacto de la
industria textil).
- Esquema del mapa conceptual.
- Etiquetas de ropa.
- Mazos de cartas.
- Plantilla de etiqueta Sunakay.
- Proyector, equipo de sonido y conexién a internet.
- Iméagenes: llustraciones de Sunakay y fotografias reales de verte-
deros de ropa (gj. Atacama, Chile).
« Herramientas Digitales:
- Canva: para el disefio de carteles informativos sobre moda sos-
tenible.
- Padlet: para la exposicion y la configuracién del mural final.
«  Material de Apoyo y Evaluacion:
- Anexo I: Glosario de términos para apoyar el video ‘La moda, mas
alld de la préoxima temporada’.
- Anexo Il: Célculo aproximado del gasto de agua en todo el proce-
so de produccidn de la prenda.
- Elarmario de los consejos: cuadro de apoyo con estructuras para
dar consejos.
- Anexo lll: Rdbrica para el producto final

6 sesiones de 45 minutos.

Funcionales:
«  Describirimagenes y prendas de ropa. 35
«  Describir problemas medioambientales relacionados con la industria

textil.

«  Expresar opinién vy justificarla.
« Dar consejos y proponer soluciones.
. Presentar un producto (la prenda) en publico.

Socioculturales y actitudinales:

. Conocimiento de los impactos ambientales de la moda rapida.

«  Reflexién sobre habitos de consumo y alternativas sostenibles (se-
gunda mano, reutilizacién, reparacion...).

«  Respeto por el entorno, cuidado del medio ambiente y responsabili-
dad individual y colectiva.

. Colaboracién y respeto durante el trabajo en grupo y el desfile.

Gramaticales:

- Imperativo afirmativo para dar consejos y recomendaciones sencillas
sobre habitos de consumo (compra menos ropa, no tires ropa).

«  Deber (condicional) + infinitivo para expresar pequefias recomenda-
ciones y sugerencias colectivas (deberfamos comprar menos ropa).

- Estructuras de intencién y preferencia con infinitivo, ligadas a la re-
flexion tras los datos (voy a fijarme en las etiquetas de la ropa, prefie-
ro comprar ropa de segunda mano).

« Yo gue tu + condicional para dar consejos personales (yo que tu,
donarfa la ropa).

o oYsi.?/sPorquéno..?+ presente de indicativo para proponer accio-
nes colectivas (sy si compramos ropa de segunda mano?).

« Aconsejar / recomendar / sugerir + que + subjuntivo como estructura
de nivel reto (no obligatoria): te aconsejo que compres ropa de se-
gunda mano.
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- Conectores bésicos para argumentar y expresar causa—consecuen-
cia y contraste (presentes en los textos y modelos): porque, por eso,
asf que, sin embargo.

Léxicos:

+ Ropay complementos: vaqueros, camiseta, sudadera, abrigo, zapa-
tillas, falda, etc.

«  Materiales textiles: algoddén, poliéster, lana, plastico, fibras sintéticas.

«  Medioambiente y contaminacién: basura, vertedero, océano, micro-
plasticos, reciclaje, reutilizacién.

- Consumo y moda: moda rdpida, segunda mano, economia circular.

Evaluacion « Observacién directa de la participacion en actividades orales y es-
critas.
« Revision entre iguales de etiquetas y mensajes de consejo.
« Rubrica adaptada:

- Rdubrica parea valorar el producto final de la unidad: la rubrica
de la pasarela Residuo Cero se empleard como instrumento de
coevaluacion y evaluaciéon docente del producto final, se tendré
en cuenta el mensaje, el uso del espafiol, creatividad, trabajo en
equipo y aspectos técnicos en el desfile.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1: Sunakay, un mundo distépico jposible?

jetivo: introducir la narrativa visual de Sunakay vy el léxico relacionado con el medioambiente y activar sus ideas
Objet troducir | t al de Sunakay y el 1 y
previas sobre la contaminacién y la responsabilidad en el consumo de ropa.

Actividad 1 (10°):
*  Se proyectan el booktrdiler de Sunakay y 3-4 ilustraciones significativas.
»  Preguntas guiadas:
1. ;Dénde se desarrolla la accidn?
2. ;Cémo es el paisaje?
3. ;Qué basura hay en el mar?
4. ;Ves ropa?

Actividad 2 (20°): Lectura guiada del 4lbum.

*  El profesor proyecta las ilustraciones de Sunakay y lee el texto en voz alta, haciendo pausas para comprobar
la comprensién con preguntas muy breves. Después, algunos estudiantes leen en voz alta frases o fragmentos
cortos del dlbum (elegidos previamente por el profesor), mientras el grupo sigue la lectura mirando las imd-
genes en la pantalla o el libro.

*  Las pausas durante la lectura se aprovechardn para comentar las emociones que transmite la historia, el paisaje
y el mundo distépico que aparece en las ilustraciones, ademds de resolver las dudas que puedan presentar en
el proceso.

*  Por dltimo, se realizan una serie de preguntas de comprensién una vez realizada la lectura, para recuperar lo
que han entendido y activar sus conocimientos previos sobre la contaminacién.

»  sUn mundo como el de Sunakay seria posible?

»  ;Puede nuestro consumismo destruir el planeta?

»  ;Cudndo Kay nos cuenta que viven en un mar lleno de basura, a qué tipo de basura se refiere?
»  ;Es el consumo de ropa parte de este problema?

»  ;Quélleva y cémo se fabrica la ropa para que sea tan nociva para el medio ambiente?

» ;Lo sabéis?

»  ;Qué podemos hacer al respecto?
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Actividad 3 (5°): Basura en el mar de Sunakay

En parejas, observan las ilustraciones del dlbum en las que aparece la basura y sefialan qué prendas o restos de ropa
ven o imaginan. Completan frases modelo: Veo un/a... de color..., Hay muchas..., Parece que es..., creo que
antes era... (un vestido, una camiseta, un abrigo...).

Actividad 4 (10°): ;Qué llevamos puesto?
*  Miramos y nombramos la ropa (5’)
»  Proyecta la infograffa ;Qué tengo en mi armario?
»  Juego oral rdpido en parejas y luego en gran grupo:
1. Hoy llevo puesto...
2. Mi compafiero/a lleva...
*  Primera pista sobre los materiales (5°).

»  Proyecta las tarjetas de informacién de fibras textiles con los nombres y dibujos de los materiales bdsicos
(algodén, lino, lana, seda, poliéster, elastano, nailon, viscosa), solo como léxico, sin entrar en mds detalles.
Ponemos el modelo (Mi camiseta estd hecha de algoddn, mi jersey estd hecho de lana).

»  En parejas, cada estudiante intenta decir una frase sobre una de sus prendas usando “estd hecha de...”
(aunque no estén seguros al 100% del material real).

Sesion 2: Ficcion y realidad de la moda

Objetivo: Relacionar la ficcién de Sunakay con la realidad de la industria textil y expresar opiniones sencillas.

Actividad 1 (5'): Imdgenes espejo
*  El/la docente proyecta una ilustracién del dlbum de Sunakay (con basura) y, al lado, una foto real de monta-
fias de ropa (por ejemplo, las montanas de ropa que han aparecido en el desierto de Atacama en Chile). Y a
continuacién, formula las siguientes preguntas:
1. Para describir:
sQué veis en la imagen del libro?
sQué veis en la foto real?
2. DPara comparar el libro con la realidad:
¢Se parecen las dos imdgenes?, sen qué?
sQué es diferente entre el libro y la foto?
3. Para centrarse en la ropa y la contaminacién
¢Veis ropa en estas imdgenes?
¢Creéis que esta ropa contamina el mar y la tierra?, ;por qué?
4. DPara conectar con su vida cotidiana
:Creéis que nuestra ropa también puede acabar asi?
:Qué podemos hacer para tirar menos ropa?

Actividad 2 (40’): ‘La moda, mds alld de la préxima temporada’ (video)
*  Antes de ver el video ‘La moda, mds alld de la préxima temporada’, hacemos las siguientes preguntas:
1. ;Cudnta ropa crees que tienes en tu armario?
2. ;La usas muchas o pocas veces?
3. Lee el ditulo del video que vas a ver, ;de qué crees que va a tratar?
4. ;Qué es para vosotros/as la moda rdpida o ‘fast fashion’
Ademis, se les facilita un glosario con las palabras clave (ANEXO 1) para entender el video
Se proyecta el video La moda, mds alld de la préxima temporada por fragmentos. Tras cada fragmento, se
proponen pequefias actividades para garantizar la comprension.
*  Posible fragmentacién del video:
1. Hasta el minuto 1 (Presentacién del problema)
Mientras escuchan el video, les pedimos que anoten en un pésit tres datos que les hayan sorprendido
mds.
Una vez que haya pasado el minuto, paramos el video y proyectamos varias fases para que nos digan
si son verdaderas o falsas.
»  Las tiendas de la Gran Via cambian de coleccién cada mes (V/F)
»  Elciclo de la moda rdpida es malo para la salud del planeta (V/F)
»  Laindustria textil contamina mds que la del petréleo (V/F)
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2. Hasta el minuto 4 (cémo contamina: consumo de agua, microfibras, CO2) A la caza de cifras. Es-
cucha el video y completa con los niimeros que oigas:

»  En 2014 se produjeron mds de millones de prendas.

»  Consumimos un % mds de ropa que hace 15 anos.

»  Una prenda se usa solo veces antes de tirarla.

»  Lamoda genera el % de las aguas residuales del mundo.

»  Lamoda es responsable del % de las emisiones globales de carbono.
»  DPara fabricar un vaquero se necesitan litros de agua.

»  Laindustria de la moda estd valorada en billones de délares.

» El % de los millennials compraria ropa con etiqueta sostenible.

Tras la escucha de esta parte del video, tenéis un minuto para comparar con vuestro compafero.
:Qué ntimeros habéis conseguido?, ;cudles os faltan? (Si han quedado huecos por rellenar, se les pone
de nuevo esa parte del visionado).

3. Desde el minuto 4 hasta el final del video: ;Quién puede darnos una solucién?
Escucha detenidamente esta parte del video donde se dan algunas soluciones al problema. A conti-
nuacién, en grupos rellenad la siguiente tabla dependiendo de a quién pertenezca la solucidn:

Soluciones:
»  Usar tintes naturales en vez de quimicos.
»  Usar la ropa el doble de tiempo.
»  Comprar ropa de segunda mano.
»  Crear una Alianza para la Moda Sostenible (ONU).
»  Cultivar fibras sin pesticidas.
»  Ir a dendas ecoldgicas.
»  Incluir la economia circular como objetivo para el 2030.
»  Cambiar de “usar y tirar” a “reutilizar y reciclar”.
4. Actividad tras visionar el video. Creamos un mapa conceptual con todas las ideas que se han plan-
teado en el video.

Sesidn 3: La huella medioambiental (Actividad STEAM)

Objetivo: describir materiales y cantidades, calcular la huella hidrica de algunas prendas y compararlas para valo-
rar su impacto en el medio ambiente. Empezar a expresar pequefias recomendaciones (deberfamos, prefiero, voy
a...) que luego se ampliardn en la sesién 4 con estructuras especificas de consejo.

Actividad 1 (20"):
*  Sunan y Kay vivian rodeadas de ropa vieja flotando en el mar: telas de colores, hilos, plésticos... sDe qué estd
hecha esa ropa?, svosotros sabéis de qué estd hecha la ropa que llevdis puesta?
»  Los estudiantes traen una prenda (una camiseta, unos vaqueros, una chaqueta...). A cada una
de las prendas le pegamos una etiqueta que hemos elaborado con una composicién determinada
y leen la etiqueta (composicién, pais de origen).
» A continuacién, en grupos, buscan la tarjeta de la fibra textil correspondiente a su prenda. En
el anverso aparecen el nombre y dibujo de la fibra; en el reverso, su tipo, su origen y la contami-
nacién que genera. Con esta informacién, completan la siguiente tabla:

;Qué prenda es?

;De qué estd hecha?

JEs sintética?

;Doénde se fabrico?

;Qué tipo de fibra es?

;Cual es su origen?

;Qué contaminacién genera?
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A continuacién, escriben un texto con toda la informacién del cuadro. Pueden seguir el siguiente
modelo:

Mi [prenda] estd hecha de [material/es]. Es [sintética /no sintética / tiene un % sintético], asi que
puede liberar microfibras al medio ambiente cuando la lavamos. Se fabricé en [pais], que estd [cerca/
lejos] de mi pais. Para llegar aqui, ha viajado [muchos/pocos] kilémetros en barco o avidén, lo que
produce emisiones de CO2. Ademds, esta fibra es [natural / sintética / artificial], su origen es [vegetal

/ animal /petréleo /quimico] y puede contaminar porque [genera micropldsticos /consume mucha
agua /utiliza quimicos /etc.].

:Qué piensas t?, expresa tu opinién y propén una solucién para rebajar la contaminacién
textil. (Sigue el modelo):

Después de saber esto,

Opciones:
. voy a fijarme en las etiquetas de la ropa.
. YOy a comprar menos ropa nueva.
. prefiero comprar ropa de segunda mano.
. creo que deberfamos comprar ropa local.
. pienso que la moda rdpida es un problema.
. [escribe tu propia idea]

Actividad 2 (25°): ;Cudnta agua llevas puesta? Busca tu prenda en la tabla y anota el consumo de agua. Si llevas

dos prendas, puedes sumar los litros.

*  Cada grupo recibe una tabla de consumo de agua (ANEXO II) y elige cuatro prendas (las que llevan puestas
ese dfa o prendas que se encuentran en su armario), y rellenan la siguiente tabla:

—
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Ol WIN

Total

*  Cada grupo transforma sus cdlculos en un pequefio texto de tres frases:
Para describir el dato:
Para fabricar esta [prenda] se necesitan [x] libros de agua. Eso equivale a [equivalencia].
Para comparar:
[Prenda A] gasta [mds / menos / el doble de] agua que [prenda BJ.
Para valorar:
En total, nuestro grupo de cuatro prendas ha consumido [x] litros.

Sesion 4: Consejos para el Cambio

Objetivo: consolidar estructuras para aconsejar y proponer en el contexto de la moda sostenible.

Actividad 1 (10"): El armario de los consejos (individual)

*  Lee el cuadro El armario de los consejos y fijate en las cuatro estructuras. Después, escribe un ejemplo propio
con cada una de ellas utilizando el tema de la moda sostenible. Recuerda que las estructuras 1, 2 y 3 son
obligatorias. La cuarta se propone como reto opcional:
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1. Imperativo Compra menos ropa, no tires la ropa

2. Yo que tu + Condicional Yo que tu, donaria la ropa que no uso

3. Y si...? + Presente indicativo Y si compramos ropa de segunda mano?

4. Aconsejar/sugerir + Presente Subjuntivo* Te aconsejo que compres ropa de segunda
mano

Actividad 2 (15°): El juego de las tarjetas
* Tu profesor/a reparte dos mazos de cartas: cartas rojas con un problema provocado por la moda répida y
cartas verdes con una forma para dar consejos en espafol (link Canva):
»  Por turnos, cada alumno/a coge una tarjeta roja y una tarjeta verde al azar.
»  Forma una frase de consejo combinando el problema y la estructura que le han tocado.
»  Siel grupo considera que la frase es correcta y natural, te quedas con las dos tarjetas, si no la consideran
correcta, las tarjetas vuelven a sus mazos respectivos.
»  Gana quien mds tarjetas tenga al final.
»  Reto: si te toca la tarjeta verde D (subjuntivo), tus tarjetas valen el doble.

Actividad 3 (20°): Kay pide consejo

Ha llegado el siguiente mensaje de Kay:
Hola:
Soy Kay. Sé lo que es vivir entre montafas de basura. Muchos de los desperdicios que me rodean proceden de
los restos textiles de nuestras ropas (camisetas, pantalones, abrigos...). La moda rédpida hace que compremos
mucha ropa, la usemos poco tiempo y la tiremos rdpido, y asi la contaminacién de nuestro planeta no deja
de crecer.
Creo que es el momento de cambiar la forma de comprar y usar la ropa. Solos no podemos cambiar esta
situacién, pero si colaboramos entre todos, se pueden dar grandes pasos.
Es por esto que os pido ayuda a vosotros, a vuestros amigos y a toda la sociedad. ;Qué consejos me dais para
reducir la contaminacién de la moda rdpida?, ;qué acciones pensdis que podemos hacer entre todos para que
el planeta esté mejor?
Espero vuestras ideas.
Saludos
Kay

*  El profesor pide a los alumnos que lean en silencio la carta de Kay, a continuacidn, se lee en voz alta y se
solucionan las dudas que puedan surgir del texto.

*  En parejas, piensan en ideas para ayudar a reducir la contaminacién de la moda rdpida (ej. reparar la ropa
rota).

Sesion 5: Disefliamos nuestro look “residuo cero” y la “etiqueta Sunakay” (45’)

Objetivo: disehar y presentar en espafiol un look “Residuo CERO?, describiendo de forma oral y escrita el origen
sostenible, la composicién y el impacto positivo en el consumo de agua de la prenda, e integrando al menos una
estructura de consejo trabajada en la unidad en una “etiqueta Sunakay” que deberdn crear.

Nota: antes de comenzar esta sesién, los alumnos han traido ya una prenda de ropa de casa.

Actividad 1 (5°): Prenda Residuo CERO
*  En la pizarra recordamos rdpidamente los criterios que debe cumplir la prenda:
»  Segunda mano/ heredada.
»  Reutilizada (iba a tirarse y se ha rescatado)
»  Transformada / con materiales reciclados.
*  Los alumnos, en parejas, se ensefian su prenda y comprueban que cumple al menos uno de los criterios pro-
puestos.

Actividad 2 (10’): Ficha del look Residuo CERO
*  Cada estudiante completa una ficha sencilla sobre su prenda o conjunto. Puede usar el siguiente modelo:
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«  Prenda(s):
. Categoria:
O Segunda mano O Reutilizada O Transformada
«  Origen sostenible:
(Ej.: “era de mi hermano”, “la compré en una tienda de segunda mano”, “la he
transformado con telas recicladas”)
. Composicion (segun la etiqueta real o aproximada):
(Ej.: “100% algoddn”, “mezcla de poliéster y algodon”)

Actividad 3 (10’): Impacto positivo
*  Entregamos la tabla de equivalencias de gasto de agua por fabricacién de prendas de vestir.
e Cadaalumno/a:
»  Busca en la tabla su tipo de prenda principal (o dos si es un conjunto).
»  Calcula el agua ahorrada al reutilizarla (si lleva dos prendas, se puede sumar).
*  En la ficha anterior afiaden:
»  Impacto positivo: Al usar esta prenda, he ahorrado aproximadamente litros de agua al planeta.

Actividad 4 (10°): Disefio de la Etiqueta Sunakay

*  Entregamos a cada alumno una plandilla de etigueta con los siguientes apartados que deberdn rellenar y pegar
en la prenda con la que desfilardn.

*  Silo desean, pueden anadir también el nombre de la fibra principal y clasificarla como natural, sintética o
artificial, utilizando las tarjetas de fibras textiles.

Actividad 5 (10°): Desfilamos

*  Engrupos de 3, cada estudiante practica en voz alta lo que dird en la pasarela, siguiendo un guion muy sencillo:
»  Quién soy: Soy...
»  Qué prenda llevo y su origen: Llevo puesto... Era de... / La compré en...
»  Impacto positivo: Al usar esta prenda, he ahorrado aproximadamente
»  Consejo: Yo que td... / ;Y si...? / Te aconsejo que...

litros de agua.

Sesidn 6: Pasarela Residuo Cero

Objetivo: producir una presentacién oral en espafiol describiendo una prenda sostenible, su impacto ambiental y
un consejo personal, ante una audiencia real. De este modo, la pasarela Residuo Cero se convierte en la respuesta
de Kay y al mundo de Sunakay.

Actividad 1 (10°): Preparacién de la pasarela

*  Previamente los alumnos traen su look y su Etiqueta Sunakay terminada de la sesién anterior.

*  El docente organiza el aula como una pasarela de verdad: mesas a los lados, pasillo central y una musica de fondo
-puede estar relacionada con la naturaleza-. Este desfile también lo podemos organizar en otro lugar del centro
comun, con un publico real (compafieros de cursos, personal del centro educativo, profesores de todos los niveles).

*  Se reparten los roles de equipo:

»  Presentador/a: lee el nombre de cada modelo antes de desfilar.
»  Cémara: graba el desfile con el dispositivo del centro.
»  Publico (cuando se realiza en la propia clase): escucha, aplaude y anota el consejo que mds le ha gustado.

Actividad 2 (25°): Accidén en la pasarela

* * Dor turnos cada estudiante:
»  Desfila por el pasillo central con su look y su Etiqueta Sunakay visible.
»  Se detiene al final y presenta en voz alta su prenda utilizando lo aprendido en la unidad.
»  Todo se graba como producto final de la unidad.

Actividad 3 (10°): Reflexién final

Cada alumno dice en voz alta una sola frase de respuesta -puede leer el consejo de su etiqueta o uno nuevo- y el
docente las apunta en la pizarra o en herramientas como Padlet o Canva. Queda visible un mural colectivo de
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consejos que cierra el hilo narrativo de Sunakay: un mundo lleno de residuos que se parece mucho al nuestro.
Debemos responder a estas situaciones con ideas y actos que permitan mejorar el mundo.

ANEXO 1

Glosario de términos del video ‘La moda, mas alla de la proxima temporada’.

moda répida (fast
fashion)

Ropa barata que se produce muy deprisa y se
compra en grandes cantidades y dura poco.

«Este es el ciclo de la fast fashion y
esta destruyendo el planeta»

Una pieza de ropa (un pantalén, una camiseta, un

«Se produjeron mas de 100.000

renda ) :
P vestido...). millones de prendas»
coleccién Un grupo de ropa nueva que las tiendas presen- «En 15 dias tendrdn una nueva
tan cada temporada. coleccion»
vida (il El tiempo que un producto se puede usar antes «La ropa tiene cada vez menos vida
de tirarlo. atil»
desechar/ Tirar aldo a la basura poraue va no lo quieres «Una prenda se utiliza 10 veces antes
desechada 9 porquey 4 ’ de ser desechada»
«En Espafia terminan en vertederos el
vertedero Un lugar donde se acumula la basura. p

peso de 45.000 autos»

contaminante

Algo que ensucia o dafia el agua, el aire o la tierra.

«La industria textil es la segunda mas
contaminante»

aguas residuales

Agua sucia que sale de las fabricas o las casas.

«Genera el 20% de las aguas
residuales»

microfibras

Trozos de plastico muy pequefios que salen de
la ropa sintética.

«Libera medio millén de toneladas de
microfibras al océano»

emisiones de

Gases (CO,) que van a la atmésfera y calientan el

«Es responsable del 10% de las

en el futuro.

carbono planeta. emisiones globales»

esticidas Productos quimicos para matar insectos en los «Emisiones que provienen del uso de
P cultivos (como el algodon). pesticidas»
sostenible Que cuida el medio ambiente y puede continuar «El 66% de los millennials compraria

prendas con etiqueta sostenible»

segunda mano

Ropa u objetos que ya ha usado otra persona
antes.

«Comprar ropa de segunda mano seria
una buena forma de empezar»

economia circular

Un sistema en el que los productos se reutilizan
y reciclan, no se tiran.

«Lo mas importante es cambiar al
concepto de economia circular»

reciclaje / reciclar

Transformar un material usado para crear algo
nuevo.

«Pierde 500.000 millones de ddlares
por falta de reciclaje»
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ANEXO 2

;Cuanto gasto de agua esconde tu ropa?

(cdlculo aproximado del gasto de agua en todo el proceso de produccidn de la prenda). Solo se contabiliza el con-
sumo aproximado por unidad (un vaquero, una camisa, una sudadera...).

Pantalén vaquero 7500 L 150 duchas de 5 minutos Lo que bebes en 10 afios
Cazadora vaquera 8.000 L 160 duchas de 5 minutos 16.000 botellas de agua
Camiseta de algodoén 2700 L 54 duchas de 5 minutos Lo que bebes en 3,5 afios
Pantalén normal 3.500 L 70 duchas de 5 minutos 7.000 botellas de agua
Sudadera (con capucha) 3.400L 68 duchas de 5 minutos Lo que bebes en casi 5 afios
Camisa 2.500 L 50 duchas de 5 minutos 5.000 botellas de agua
Jersey 3.000 L 60 duchas de 5 minutos Lo que bebes en 4 afios
Vestido 3.500 L 70 duchas de 5 minutos 7.000 botellas de agua
Chaqueta 4.000 L 80 duchas de 5 minutos 8.000 botellas de agua
Abrigo/trenca 6.000 L 120 duchas de 5 minutos Lo que bebes en 8 afios
Falda 2.000 L 40 duchas de 5 minutos 4.000 botellas de agua
Blusa 1.500 L 30 duchas de 5 minutos 3.000 botellas de agua
Zapatillas deportivas 4400 L 88 duchas de 5 minutos Lo que bebes en 6 afios
Chaleco 1.800 L 36 duchas de 5 minutos 3.600 botellas de agua
Gorro/bufanda/guantes 600 L 12 duchas de 5 minutos 1.200 botellas de agua
Ropa interior 300 L 6 duchas de 5 minutos Lo que bebes en 150 dias
Armario entero 54700 L 1.094 duchas 109.400 botellas de agua / lo
que bebes en 74 afios
Referencias: 1 ducha de 5 minutos = 50L; 1botella = 0,5L; consumo diario de agua bebida = 2L /dia

ANEXO 3

Rubrica Pasarela Residuo Cero
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Criterio Excelente (4) Bueno (3) Suficiente (2) Insuficiente (1)
La etiqueta es creativa, visual |La etiqueta contiene toda la | Falta algin dato en la . -
. ! ) - . - s ) ) La etiqueta esta incom-
Contenido: y contiene toda la informacion | informacion solicitaday es | etiqueta o la informa- :
- 8 AN ; 2 . pleta, desorganizada o es
La Etiqueta (origen, composicion, impacto | legible, aunque el disefio cion no es del todo dificil de leer
y Consejo) sin errores. sea sencillo. clara. '
U“"Z‘?‘ estructuras Qe CONSEIO 1 tiliza estructuras de B Intenta usar estructuras No utiliza ninguna de'las
trabajadas y se arriesga con el p estructuras de consejo
Uso de la correctamente la mayoria de B1, pero comete

Lengua (B1)

uso del subjuntivo con fluidez
y correccién. Vocabulario de
ropa preciso.

de las veces. El vocabulario
es adecuado al tema.

errores que a veces di-
ficultan la comprension.

trabajadas (solo infinitivos
sueltos o frases sin fun-
cion de consejo).

Expresién
Oral (Desfile)

Pronunciacién clara y entona-
cién natural. Se muestra segu-
ro/ay se dirige al publico (o a

la cdmara) con eficacia.

Pronunciacién mayormente
clara. Se apoya un poco

en la lectura de la etiqueta,
pero mantiene el ritmo.

Lee la etiqueta de
forma mondtona. La
pronunciaciéon presenta
dificultades, pero el
mensaje se entiende.

Produccién oral muy
limitada, entrecortada o
ininteligible. Dependen-
cia total de la lectura.

El dato de la huella hidrica

Incluye el dato correcto del

El dato de impacto es

No menciona el impacto

Componente p . p ; )
STEA'?M e es exacto segun la tabla y agua ahorrada y entiende | errébneo o no corre- ambiental ni el dato del
Impacto se explica su relevancia con el concepto de impacto sponde con el tipo de | ahorro de agua durante
P pasion. positivo. prenda presentada. la presentacion.
- . - Participa en el desfile, .
Participa activamente en su rol | Participa correctamente P No colabora en la organi-
. . ! pero muestra poco ) ;
Actitud y Co- |(modelo, cdmara, etc.)y mue- |en el desfile y cumple con | . zacion del aula o distrae
2 ) : interés en los roles de !
laboracién stra gran respeto por el trabajo | las tareas asignadas en la durante las grabaciones

de sus compafieros.

organizacioén.

organizacioén o en el
trabajo ajeno.

de los compafieros.
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Recursos:

Material did4ctico elaborado con Canva e imdgenes generadas con Perplexity.

Bibliografia

Marti, M., & Salomé, X. (2021). Sunakay. Editorial Flamboyant.

Sunakay, de Meritxell Marti y Xavier Salomé. Editorial Flamboyant. (2021, 13 de septiembre). - Booktrailer

[Archivo de video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ngnf3C8GJ0I
Cambio 16. (11 de marzo de 2024). La moda, mds alld de la proxima temporada [Archivo de video]. YouTube,

heeps://www.voutube.com/watch?v=Nnjtl 1JEYsw.
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NOELIA GASPAR ROJAS

Graduada en Filologia Hispanica, Master en Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Enseflanza de Idiomas en la
especialidad de Lengua castellana y Literatura, Latin y Griego, Master de Estudios
Literarios y Teatrales, y Master en Ensefianza del Espafiol como Lengua extranjera. Desde
septiembre de 2023 forma parte del cuerpo docente destinado en las secciones bilingues
espafolas de Europa central, oriental y China, concretamente en el Instituto Bilinglie San
Paisii Hilendarski de Dupnitsa en Bulgaria.

LA TARARA Si, LA TARARA

NO,

LA TARARA NINA,

QUE LA HE VISTO YO

Titulo
Ambito

Destinatarios

Objetivos y
competencias

LA TARARA SI, LA TARARA NO, LA TARARA, NINA, QUE LA HE VISTO YO

Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato

Esta actividad tiene como finalidad ampliar el repertorio lingdistico,
utilizar los conectores del discurso y analizar fragmentos literarios de
las tragedias lorquianas. Esta obra forma parte del curriculo oficial del
Médulo de Lengua a través de la Literatura del segundo curso de ba-
chillerato bulgaro, o lo que es lo mismo, duodécimo. Esta obra puede
aprovecharse tanto para dar a conocer contenidos gramaticales como
para ampliar conocimientos literarios al mismo tiempo que se desarro-
llan capacidades de critica y habilidades sociales. Para esta sesion se
ha apostado por el teatro como un medio no solo de comunicacién
sino como una herramienta de ayuda a la hora de adoptar distintos
roles de forma natural. Los estudiantes de las secciones bilinglies es-
pafiolas en Bulgaria deben alcanzar un nivel B2 en duodécimo. Segun
el MCERL, los aprendientes de este nivel seran capaces de “leer con
facilidad préacticamente todas las formas de lengua escrita, incluyendo
abstractos estructural o linglisticamente complejo, como, por ejemplo,
manuales, articulos especializados y obras literarias”. Se pretende que
los alumnos tengan una vision general del teatro lorquiano, pongan en
practica su capacidad de andlisis ante un texto teatral, y empleen di-
versos conectores o marcadores del discurso; todo ello con el fin de
observar algunas costumbres o comportamientos de la sociedad de la
época durante los afios previos a la guerra civil espafiola.

Los objetivos de la unidad didactica son:

1. Conocer las tragedias lorquianas y el teatro de La Barraca.

2. Ampliar, enriquecer y consolidar el repertorio linglistico: las expre-
siones de critica.

3. Elaborar textos orales y escritos de forma cohesionada.

4. Crear textos narrativos de caracter breve de forma cooperativa.

5. Interactuar, dialogar y desarrollar la opinion critica.

consejeria.bg@educacion.gob.es

45



46

ESPIRAL // REVISTA DE EDUCACION Y DIDACTICA DEL ESPANOL // 36/2025

Con respecto a las competencias, se trabajan en esta unidad:

1. Competencia en comunicacion linglistica. Los estudiantes haran
uso del espafiol.

2. Competencia plurilingle. Los alumnos hardn uso de su lengua ma-
terna y el espafiol.

3. Competencia personal, social y de aprender a aprender. Cada es-

tudiante se desarrollard de forma individual al mismo tiempo que

pondrd en préactica el desarrollo de sus habilidades sociales dado

que se trata de una unidad did4ctica eminentemente colaborativa.

Competencia digital. Los estudiantes se servirdn de las nuevas tec-

nologfas para buscar informaciéon sobre ciertos aspectos de la obra.

5. Competencia ciudadana. Los estudiantes desarrollardn habilidades
civicas a lo largo de la actividad.

6. Competencia emprendedora. Esta actividad sirve como empuje a

fomentar el espiritu emprendedor o de liderazgo, es decir, el traba-

jo colaborativo grupal liderado.

Competencia en conciencia y expresion cultural. Los estudiantes

conoceran la literatura y la cultura espafiola y reflexionardn sobre

los aspectos de ésta en comparacion con la cultura propia, la bul-

gara, desde el respeto y la comprensién.

>

~

Por tanto, las destrezas que se practican son:
1. Expresion e interaccién orales y escritas.
2. Comprensién oral y escrita.

Biblioteca virtual Miguel de Cervantes (2004)
Seleccion de textos

Materiales de elaboracién propia
Cronémetro y teléfonos méviles

2 sesiones de 40 minutos

Los contenidos que se trabajaran en esta obra son:
1. Contenidos tematicos: Bodas de sangre, La casa de Bernarda Alba
y Yerma.

2. Contenidos Iéxicos: expresiones populares sobre critica.

3. Contenidos culturales: el papel social de la mujer en la época.

4. Contenidos estratégicos: metodologia deductiva y aprendizaje
compartido.

5. Contenidos gramaticales: los conectores del discurso: cohesion,

adecuacion y coherencia.

Evaluacion por medio de criterios de evaluacién y estandares obser-
vables.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Sesién 1

Actividad 1. “LA TARARA SI, LA TARARA NO, LA TARARA NINA QUE LA VISTO YO” (10°)

Esta sesion se inicia con la proyeccién de una frase famosa de Federico Garcia Lorca con el fin de introducir en
el aula de ELE una visién general del panorama teatral, en este caso, el teatro lorquiano del poeta granadino:
“el teatro es la poesia que se levanta del libro y se hace humana. Y al hacerse humana, habla y grita, llora y se
desespera”

Se abordardn las siguientes cuestiones:

*  ;Sabéis quién es Federico Garcia Lorca y a qué se dedicaba?

*  ;Cémo marcé la guerra civil espafola la vida del poeta granadino?
*  ;Alguna vez habéis leido alguna de sus obras?

* ;Conocéis la famosa trilogia del autor?

*  ;Reconocéis el titulo de la actividad?

Actividad 2. LA QUE QUIERA HONRA, QUE SE LA GANE (20")

A continuacién, los aprendientes se reunirdn por grupos para trabajar de forma colaborativa un texto de una obra
teatral del autor propuesto (207). Una vez divididos en tres grupos, se dard a cada uno un texto distinto con el
objeto de trabajar la trilogfa de Bodas de sangre (1933), Yerma (1934) y La casa de Bernarda Alba (1936). Para
ello, han sido extraidos tres fragmentos correspondientes a cada uno de ellos. En una primera instancia, los estu-
diantes leerdn el texto adoptando el papel de un personaje en el texto propuesto con la finalidad de analizar los
temas principales, los personajes, el espacio y el tiempo y las didascalias entre los componentes del grupo. Ademds,
deberdn buscar en sus textos expresiones populares del espaiol y deberdn relacionar una expresién popular con su
texto segun las expresiones populares que la profesora ha facilitado en una ficha previa.

Ejemplos:

“No tener pelos en la lengua” (didlogo de la madre del novio y la vecina).
“Poner a caer de un burro”: (conversacién de las lavanderas).

“Ponerse en boca de todos”: (didlogo entre Bernarda y La Poncia).

Actividad 3. VERDE QUE TE QUIERO VERDE, PERO NO ME PONGAS VERDE (20’)

Una vez analizado el texto, los alumnos elegirdn a un portavoz para que explique al resto de sus compafieros
de qué trata su texto y qué conclusiones han extraido del mismo (107). Sin duda, deberdn escribir un texto
sintetizando todas sus ideas siguiendo las normas de adecuacién, cohesién y coherencia ademds de emplear
conectores. Para ello, se les ofrecerd una tabla conceptual en la que se aglutinan una serie de conectores o mar-
cadores del discurso con el fin de que los utilicen a la hora de elaborarlo. Cada grupo elegird una expresién del
espafiol de critica de forma que habrd una variedad de expresiones de critica. Todo ello serd puesto en comiin
en gran grupo.

Sesién 2

Actividad 4. A LA VERITA DE LA LUNA (15’)

En esta sesién se preparard un debate sobre el papel de la mujer en la época del autor con el fin de comprender
c6mo ha evolucionado la situacién de la mujer desde ese momento hasta hoy dia. La clase se organizard en grupos
colaborativos de cuatro estudiantes y se repartirdn los roles de portavoz, investigador, periodista y policia. Cada
grupo elaborard tres argumentos con tres ejemplos sobre el tema siguiendo la técnica O-RE-O (opinidn, argu-
mento + ejemplo, conclusién).

Actividad 5. LA LAGARTA ESTA LLORANDO (15)

Durante estos quince minutos tendrd lugar el debate de forma ordenada en el que cada grupo respete el turno
de palabra cedido por la profesora. Se hard una tabla comparativa de los derechos de las mujeres en la época y los
derechos de las mujeres hoy dia. Cada grupo expondrd su opinién a través del portavoz.

consejeria.bg@educacion.gob.es
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Actividad 6. LA SUERTE VIENE A QUIEN MENOS LA AGUARDA (10°)

Los tltimos minutos de clase se destinan a una reflexién global sobre lo aprendido y se retoma de nuevo el titulo
de la primera actividad para preguntar a los estudiantes si existen canciones populares infantiles famosas en su
pais. La actividad cierra con la siguiente frase del autor granadino: “Los pueblos son libros, las ciudades son pe-
riédicos mentirosos”

LISTA DE COTEJO DE EVALUACION

Participa activamente en el aula y valora la intervencién de sus
compafieros

Lee de forma detallada y comprende los textos propuestos por
la profesora

Comprende las tragedias lorquianas y el sentido general de la obra

Crea y elabora textos estructurados, adecuados y cohesionados

Comprende las expresiones del espafiol que sirven para criticar

Escucha a sus compafieros y formula sus propias opiniones

Desarrolla habilidades sociales y de aprendizaje compartido

Utiliza las TIC para buscar informacidn y crear textos escritos

ANEXO 1- EXPRESIONES DE CRITICA

*  Hacer un traje a alguien

*  Doner verde a alguien

e Poner a caer de un burro

¢ Ponerse en boca de todos

*  No tener pelos en la lengua
*  Doner a caldo a alguien

www.educacionyfp.gob.es/bulgaria
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ANEXO 2 - CONECTORES DEL DISCURSO

ANEXO 3 - FRAGMENTOS LITERARIOS

BODAS DE SANGRE (1933), Acto .

(Una vecina del pueblo y la madre del novio critican a la prometida de su hijo a escondidas)

VECINA.- (Triste.) ;Y tu hijo?

MADRE.- Salié.

VECINA.- ;Al fin compré la vifa!

MADRE.- Tuvo suerte.

VECINA.- Ahora se casara.

MADRE.- (Como despertando y acercando su silla a la silla de la vecina.) Oye.

consejeria.bg@educacion.gob.es
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VECINA.- (En plan confidencial.) Dime.
MADRE.- ; Tt conoces a la novia de mi hijo?
VECINA.- ;Buena muchacha!

MADRE.- §i, pero...

VECINA.- Pero quien la conozca a fondo no hay nadie. Vive sola con su padre alli, tan lejos, a diez leguas de la
casa mds cerca. Pero es buena. Acostumbrada a la soledad.

MADRE.- ;Y su madre?

VECINA.- A su madre la conoci. Hermosa. Le relucia la cara como a un santo; pero a mi no me gusté nunca.
No queria a su marido.

MADRE.- (Fuerte.) Pero jcudntas cosas sabéis las gentes!

VECINA.- Perdona. No quisiera ofender; pero es verdad. Ahora, si fue decente o no, nadie lo dijo. De esto no se
ha hablado. Ella era orgullosa.

MADRE.- {Siempre igual!
VECINA.- Ti me preguntaste.

MADRE.- Es que quisiera que ni a la viva ni a la muerta las conociera nadie. Que fueran como dos cardos, que
ninguna persona los nombra y pinchan si llega el momento.

VECINA.- Tienes razén. Tu hijo vale mucho.
MADRE.- Vale. Por eso lo cuido. A mi me habian dicho que la muchacha tuvo novio hace tiempo.

VECINA.- Tendria ella quince afios. El se casé ya hace dos afios con una prima de ella, por cierto. Nadie se acuer-
da del noviazgo.

MADRE.- ;Cémo te acuerdas ti?

VECINA.- {Me haces unas preguntas!...

MADRE.- A cada uno le gusta enterarse de lo que le duele. ;Quién fue el novio?

VECINA.- Leonardo.

MADRE.- ;Qué Leonardo?

VECINA.- Leonardo el de los Félix.

MADRE.- (Levantdndose.) ;De los Félix!

VECINA.- Mujer, ;qué culpa tiene Leonardo de nada? El tenia ocho afios cuando las cuestiones.

MADRE.- Es verdad... Pero oigo eso de Félix y es lo mismo (Entre dientes.) Félix que llendrseme de cieno la boca
(Escupe.) y tengo que escupir, tengo que escupir por no matar.

VECINA.- Repértate. ;Qué sacas con eso?
MADRE.- Nada. Pero tt lo comprendes.
VECINA.- No te opongas a la felicidad de tu hijo. No le digas nada. Tu estds vieja. Yo, también. A ti y a mi nos

toca callar.
MADRE.- No le diré nada.
VECINA.- (Besindola) Nada
MADRE-.(Serena) {Las cosas!
VECINA.- Me voy, que pronto llegard mi gente del campo.
MADRE.- (Serena) ;Has visto qué dia de calor?
VECINA.- Iban negros los chiquillos que llevan el agua a los segadores. Adids, mujer.
MADRE.- Adiés. (Se dirige a la puerta de la izquierda. En medio del camino se detiene y lentamente se santigua.)

Enlace: http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/bodas-de-sangre-775113/html/e32c9¢f0-6208-4769-8961 -
485faclebf7b 2.huml#I 1

YERMA (1934), Acto II.

(Las lavanderas critican a la familia protagonista a escondidas)
LAVANDERA 1.2.- A mi no me gusta hablar.
LAVANDERA 3.2.- Pero aqui se habla.
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LAVANDERA 4.2.- Y no hay mal en ello.

LAVANDERA 5.2.- La que quiera honra que la gane.

LAVANDERA 4.2 Yo planté un tomillo, yo lo vi crecer. El que quiera honra que se porte bien.

(Rien.)

LAVANDERA 5.2.- Asf se habla.

LAVANDERA 1.2.- Pero es que nunca se sabe nada.

LAVANDERA 4.2.- Lo cierto es que el marido se ha llevado a vivir con ellos a sus dos hermanas.

LAVANDERA 5.2.- ;Las solteras?

LAVANDERA 4.2.- §i. Estaban encargadas de cuidar la iglesia y ahora cuidan de su cufiada. Yo no podria vivir

con ellas.
LAVANDERA 1.2.- ;Por qué?

LAVANDERA 4.2.- Porque dan miedo. Son como esas hojas grandes que nacen de pronto sobre los sepulcros.
Estdn untadas con cera. Son metidas hacia adentro. Se me figura que guisan su comida con
el aceite de las ldmparas.

LAVANDERA 3.2.- ;Y estdn ya en la casa?

LAVANDERA 4.2.- Desde ayer. El marido sale otra vez a sus tierras.
LAVANDERA 1.2.- Pero sse puede saber lo que ha ocurrido?

LAVANDERA 5.2.- Anteanoche, ella la pas6 sentada en el tranco, a pesar del frio.
LAVANDERA 1.2.- Pero ;por qué?

LAVANDERA 4.2.- Le cuesta trabajo estar en su casa.

LAVANDERA 5.2.- Estas machorras son asi: cuando podian estar haciendo encajes o confituras de manzanas, les
gusta subirse al tejado y andar descalzas por esos rios.

LAVANDERA 1.2.- ;Quién eres tii para decir estas cosas? Ella no tiene hijos, pero no es por culpa suya.
LAVANDERA 4.2.- Tiene hijos la que quiere tenerlos. Es que las regalonas, las flojas, las endulzadas no son a

propésito para llevar el vientre arrugado.
(Rien)
LAVANDERA 3.2.- Y se echan polvos de blancura y colorete y se prenden ramos de adelfa en busca de otro que

no es su marido.
LAVANDERA 5.2.- {No hay otra verdad!
LAVANDERA 1.2.- Pero vosotras la habéis visto con otro?
LAVANDERA 4.2.- Nosotras no, pero las gentes si.
LAVANDERA 1.2.- ;Siempre las gentes!
LAVANDERA 5.2.- Dicen que en dos ocasiones.
LAVANDERA 2.2.- ;Y qué hacfan?
LAVANDERA 4.2.- Hablaban.
LAVANDERA 1.2.- Hablar no es pecado.

LAVANDERA 4.2.- Hay una cosa en el mundo que es la mirada. Mi madre lo decfa. No es lo mismo una mujer
mirando unas rosas que una mujer mirando los muslos de un hombre. Ella lo mira.

LAVANDERA 1.2.- Pero ;a quién?

LAVANDERA 4.2.- A uno, ;lo oyes? Entérate td, ;quieres que lo diga més alto?

(Risas)

Y cuando no lo mira, porque estd sola, porque no lo tiene delante, lo lleva retratado en los ojos.
LAVANDERA 1.2.- ;Eso es mentira!

(Algazara)

LAVANDERA 5.2.- ;Y el marido?

LAVANDERA 3.2.- El marido estd como sordo. Parado, como un lagarto puesto al sol.

(Rien)

LAVANDERA 1.2.- Todo esto se arreglaria si tuvieran criaturas.

LAVANDERA 2.2.- Todo esto son cuestiones de gente que no tiene conformidad con su sino.
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LAVANDERA 4.2.- Cada hora que transcurre aumenta el infierno en aquella casa. Ella y las cuniadas, sin despegar
los labios, blanquean todo el dia las paredes, friegan los cobres, limpian con vaho los cristales,
dan aceite a la solerfa, pues cuando mds relumbra la vivienda mds arde por dentro.

LAVANDERA 1.2.- El tiene la culpa, él; cuando un padre no da hijos debe cuidar de su mujer.
LAVANDERA 4.2.- La culpa es de ella, que tiene por lengua un pedernal.

LAVANDERA 1.2.- ;Qué demonio se te ha metido entre los cabellos para que hables asi?
LAVANDERA 4.2.- ;Y quién ha dado licencia a tu boca para que me des consejos?
LAVANDERA 2.2.- ;Callar!

LAVANDERA 1.2.- Con una aguja de hacer calceta ensartaria yo las lenguas murmuradoras.
LAVANDERA 2.1.- Calla!

LAVANDERA 4.2.- Y yo la tapa del pecho de las fingidas.

LAVANDERA 2.2.- Silencio. ;No ves que por ah{ vienen las cufiadas?

Enlace:  http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/yerma-775116/html/2adf6d89-47d4-48¢3-a945-048¢8{-
b78eae 3.huml#I 4

LA CASA DE BERNARDA ALBA (1936), Acto |.

(Bernarda critica junto a su criada Poncia un suceso acontecido en el pueblo y arremete contra sus cinco hijas casaderas)

BERNARDA.- ;Es decente que una mujer de tu clase vaya con el anzuelo detrds de un hombre el dia de la misa
de su padre? Contesta! ;A quién mirabas?

(Pausa)

ANGUSTIAS.- Yo...

BERNARDA.- {Tu!

ANGUSTIAS.- jA nadie!

BERNARDA.- (Avanzando y golpedndola.) ;Suave! ;Dulzarrona!
LA PONCIA.- (Corriendo.) iBernarda, cdlmate! (La sujeta.)
(Angustias llora.)

BERNARDA .- ;Fuera de aqui todas!

(Salen.)

LA PONCIA.- Ella lo ha hecho sin dar alcance a lo que hacfa, que estd francamente mal. Ya me chocé a mi verla
escabullirse hacia el patio. Luego estuvo detrds de una ventana oyendo la conversacién que traian
los hombres, que, como siempre, no se puede oir.

BERNARDA.- A eso vienen a los duelos. (Con curiosidad.) ;De qué hablaban?

LA PONCIA.- Hablaban de Paca la Roseta. Anoche ataron a su marido a un pesebre y a ella se la llevaron en la
grupa del caballo hasta lo alto del olivar.

BERNARDA.- ;Y ella?

LA PONCIA.- Ella, tan conforme. Dicen que iba con los pechos fuera y Maximiliano la llevaba cogida como si
tocara la guitarra. ;Un horror!

BERNARDA.- ;Y qué pasé?

LA PONCIA.- Lo que tenfa que pasar. Volvieron casi de dia. Paca la Roseta trafa el pelo suelto y una corona de
flores en la cabeza.

BERNARDA.- Es la tinica mujer mala que tenemos en el pueblo.

LA PONCIA.- Porque no es de aqui. Es de muy lejos. Y los que fueron con ella son también hijos de forasteros.
Los hombres de aqui no son capaces de eso.

BERNARDA.- No; pero les gusta verlo y comentarlo y se chupan los dedos de que esto ocurra.
LA PONCIA.- Contaban muchas cosas més.

BERNARDA.- (Mirando a un lado y otro con cierto temor.) ;Cudles?

LA PONCIA.- Me da vergiienza referirlas.

BERNARDA.- ;Y mi hija las oyé?
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LA PONCIA.- {Claro!

BERNARDA.- Esa sale a sus tias; blancas y untuosas y que ponian los ojos de carnero al piropo de cualquier
barberillo. {Cudnto hay que sufrir y luchar para hacer que las personas sean decentes y no tiren al
monte demasiado!

LA PONCIA.- {Es que tus hijas estdn ya en edad de merecer! Demasiada poca guerra te dan. Angustias ya debe

tener mucho mds de los treinta.
BERNARDA .- Treinta y nueve justos.
LA PONCIA.- Figtrate. Y no ha tenido nunca novio...
BERNARDA.- (Furiosa.) {No ha tenido novio ninguno ni les hace falta! Pueden pasarse muy bien.
LA PONCIA.- No he querido ofenderte.
BERNARDA.- No hay en cien leguas a la redonda quien se pueda acercar a ellas. Los hombres de aqui no son de

su clase. ;Es que quieres que las entregue a cualquier gafidn?
LA PONCIA.- Debfas irte a otro pueblo.
BERNARDA .- Eso. ;A venderlas!
LA PONCIA.- No, Bernarda, a cambiar... Claro que en otros sitios ellas resultan las pobres.
BERNARDA .- ;Calla esa lengua atormentadora!
LA PONCIA.- Contigo no se puede hablar. ;Tenemos o no tenemos confianza?
BERNARDA.- No tenemos. Me sirves y te pago. {Nada mds!

Enlace: htep://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/la-casa-de-bernarda-alba-775125/html/6aef1659-90¢e7-
443f-bd6c-a8fe62c4c04a 2.html
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