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•	 Para 2050, el alumnado de los países de la OCDE estará expuesto a un mayor 
número de días de calor en los centros educativos. Se prevé que Bulgaria y Chile 
se unan a Colombia, Costa Rica y Estados Unidos en la lista de países donde más 
de una cuarta parte del alumnado de primaria asistirá a centros en los que se 
registran más de 60 días de calor al año.

•	 Las altas temperaturas afectan al aprendizaje del alumnado tanto directamente, 
al incidir en su bienestar y rendimiento escolar, como indirectamente, al provocar 
interrupciones en la actividad escolar. 

•	 Las olas de calor ya están afectando a la actividad escolar en varios países; en 
2025, países como Francia y Brasil se vieron obligados a cerrar escuelas a causa del 
calor extremo, lo que puso de manifiesto las vulnerabilidades de la infraestructura 
escolar.

•	 Los países ya están adaptando sus sistemas escolares al aumento de las 
temperaturas, ya sea mediante cambios en el calendario escolar, la inversión en 
sistemas de climatización en los centros educativos o la adecuación a las altas 
temperaturas de los espacios exteriores para el alumnado. 

•	 Las adaptaciones a las altas temperaturas conllevan concesiones. La mejora de 
la infraestructura optimiza las condiciones de aprendizaje, pero resulta costosa. 
Adaptar el calendario escolar y las actividades del centro puede ser más económico 
y rápido de implementar, pero requiere una cuidadosa planificación para evitar la 
pérdida de tiempo lectivo. 

Este informe de Education Indicators in Focus va acompañado de un documento técnico que describe la 
metodología utilizada para derivar la exposición proyectada a temperaturas elevadas: 
OCDE (2025), Using Climate Projections to Assess Increasing Student Exposure to High Temperatures, 
OECD Publishing, París, https://doi.org/10.1787/98a7f132-en.

Cambios previstos en las temperaturas de los centros educativos
El calor puede afectar a la salud, el bienestar y los resultados académicos del alumnado. Varios 
estudios han relacionado las altas temperaturas con un menor rendimiento en pruebas cognitivas 
y curriculares, así como con una menor participación escolar. Los sistemas educativos se enfrentan 
a una necesidad cada vez mayor de adaptarse al aumento de las temperaturas, lo que ya afecta a la 
capacidad de aprendizaje del alumnado, dado que los centros educativos de muchos países carecen 
de una climatización adecuada. El primer paso hacia la adaptación de los sistemas educativos a 
temperaturas más elevadas comienza por identificar a quienes corren mayor riesgo.

Un novedoso análisis de la OCDE que combina datos sobre la ubicación de los centros escolares y 
proyecciones climáticas muestra que, para 2050, el alumnado de educación primaria estará expuesto 
a más días con altas temperaturas en la escuela (Cuadro 1). La Figura 1 muestra el porcentaje de 
alumnado de primaria de los países de la OCDE que actualmente está expuesto a distintos números 
de “días de calor” al año, entendidos como días con temperaturas superiores a 30 °C, y cómo podría 
cambiar en el futuro. Incluso considerando un escenario climático intermedio, para 2050 se prevé 
que Bulgaria y Chile se unan a Colombia, Costa Rica y Estados Unidos en la lista de países donde 
más de una cuarta parte del alumnado de primaria asiste a centros en los que se registran más de 
60 días de calor al año. 

Los distintos países se enfrentan a niveles de cambio muy diferentes en lo que respecta al aumento 
de las temperaturas en los centros de primaria (Figura 1). En Chile, menos del 12 % del alumnado 
asiste actualmente a escuelas que registran más de 60 días de calor al año. Con el escenario 
intermedio comúnmente utilizado en los modelos climáticos, esta cifra aumentará hasta el 37 % 
del alumnado en 2050, y el alumno típico de Chile estará expuesto a 44 días de calor anuales en la 
escuela, frente a los 16 actuales (Tabla 1). En Hungría, el porcentaje de alumnado expuesto a más 
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de 30 días de calor al año aumentará más de cuatro veces, del 19 % actual al 96 % en 2050, y el 
alumno típico se enfrentará a 49 días de calor al año. En Inglaterra (Reino Unido), ningún estudiante 
de primaria se enfrenta actualmente a más de 30 días de calor al año pero, para 2050, el porcentaje 
aumentará hasta casi el 25 %. El impacto es menos pronunciado en países como Dinamarca, Irlanda, 
Letonia y Lituania, donde ningún estudiante de primaria estará expuesto a más de 30 días de calor 
al año. Para 2050, incluso con un escenario de altas emisiones, poco más de la mitad del alumnado 
de primaria danés experimentará 1-5 días de calor anuales en la escuela, y el alumnado de Irlanda 
no experimentará ninguno. Aunque las escuelas tienden a estar cerradas durante los períodos más 
calurosos del año, incluso al ajustar el calendario de vacaciones escolares, los resultados generales 
se mantienen para la mayoría de los países, aunque con un número algo menor de días de calor 
(véase el Anexo A en OCDE, 2026[1]). 

Figura 1. Distribución del alumnado por centros expuestos a días de calor, 
por escenario climático (1983-2016 y 2050) 

Porcentaje de alumnado de primaria matriculado en centros expuestos a días con temperaturas de al menos 30 °C

Nota: Los centros se agrupan según el número de días de calor registrados en el año natural. El porcentaje de alumnado se determina a partir 
de las cifras de matriculación de cada centro en 2024.

Fuente: OCDE, 2026[1].
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Tabla 1. Número de días de calor a los que hace frente un estudiante típico 
y porcentaje de alumnado en riesgo de exposición a 30 días de calor o más, 
por escenario climático (1983-2016 y 2050)

Alumnado de Primaria

 Número de días de calor anuales que un 
estudiante típico (mediana) experimentará 
en la escuela

Porcentaje de alumnado expuesto a más de 
30 días de calor al año

 Datos de 
1983 a 2016

Escenario 
intermedio, 
2050

Altas 
emisiones, 
2050

Datos de 
1983 a 2016

Escenario 
intermedio, 
2050

Altas 
emisiones, 
2050

Bulgaria 24 48 54 36,7 91,6 94,8

Chile 16 44 56 28,0 52,8 56,3

Colombia 39 153 199 51,4 57,9 59,6

Costa Rica 21 82 115 45,8 62,0 67,9

Dinamarca 0 1 2 0,0 0,0 0,0

Inglaterra (R. U.) 11 18 20 0,0 23,2 29,7

Francia 12 20 22 19,4 32,6 35,2

Hungría 27 49 54 19,2 95,9 97,6

Irlanda 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Letonia 2 7 10 0,0 0,0 0,0

Lituania 3 11 14 0,0 0,0 0,0

Luxemburgo 5 9 11 0,0 0,0 0,0

Estados Unidos 59 93 100 74,6 95,5 96,7

Nota: El estudiante “típico” se refiere al estudiante mediano. Los días se refieren a días naturales.

Fuente: OCDE, 2026[1]

También existen marcadas variaciones regionales dentro de los países, lo que pone de relieve la 
necesidad de políticas localizadas. Para 2050, un alumno típico en Colombia estará expuesto a 
153 días de calor en el escenario intermedio, casi la mitad del año, mientras que en Costa Rica 
el número será de 80 días al año (Tabla 1). Sin embargo, a pesar de su cercanía al ecuador, más 
de una cuarta parte del alumnado de estos dos países asiste a escuelas en zonas más frescas a 
mayor altitud, sin días de calor, de media, al año (véase la Figura 2 para consultar la distribución 
en Colombia). De igual modo, en países grandes que abarcan múltiples zonas climáticas, como 
Chile y Estados Unidos, el número de días de calor a los que se expone el alumnado puede variar 
considerablemente. Las variaciones regionales también están presentes en los países europeos, 
donde las escuelas de las zonas del sur tienden a estar más expuestas a temperaturas más altas 
que las del norte (véase la Figura 3 para consultar la distribución en Francia).

Cuadro 1. Evaluación de la exposición del alumnado a temperaturas elevadas mediante 
proyecciones climáticas

El análisis presentado se basa en la combinación de datos sobre la ubicación de las escuelas procedentes 
de la encuesta ad hoc de la OCDE de 2024 sobre escuelas de primaria y proyecciones climáticas detalladas 
del Climate Hazards Centre Coupled Model Intercomparison Project Phase 6 (CHC-CMIP6).

La información sobre la ubicación y la matriculación en las escuelas de primaria procede de la encuesta ad 
hoc de la OCDE de 2024 sobre escuelas de primaria. Los datos, presentados por primera vez en Education 
at a Glance 2024 (OCDE, 2024[2]), contienen información geográfica de alta precisión para 13 países y 
economías de la OCDE.

Los datos sobre las condiciones climáticas y las proyecciones para 2050 proceden del conjunto de datos 
CHC-CMIP (Williams et al., 2024[3]). Este conjunto de datos incluye estimaciones de temperatura para el 
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período 1983-2016 y proyecciones climáticas para 2050 bajo dos escenarios de las Trayectorias 
Socioeconómicas Compartidas (SSP): el escenario intermedio (SSP2-4.5), que proyecta un aumento de las 
temperaturas mundiales de entre 2,1 y 2,5 °C para 2100 respecto a los niveles preindustriales, y el escenario 
de altas emisiones (SSP5-8.5), que proyecta un aumento de entre 3,3 y 5,7 °C. El conjunto de datos está 
publicado en forma de cuadrículas que cubren todo el mundo, con celdas de cuadrícula que representan 
áreas de aproximadamente 5,6 × 5,6 km en el ecuador. Los datos se agregaron por año para obtener una 
cuadrícula que recoge, para cada año natural, el número de días en los que la temperatura máxima supera 
los 30 °C, en el período 1983-2016 y los dos escenarios SSP para 2050.

Los conjuntos de datos pueden combinarse mediante correspondencia espacial: las ubicaciones de las 
escuelas se superponen a la cuadrícula climática y se asigna a cada escuela el valor de la celda subyacente. 
El conjunto de datos resultante ofrece el número medio de días de calor al año observado en cada ubicación 
escolar durante 1983-2016, así como las cifras proyectadas para 2050 en los escenarios intermedio y de 
altas emisiones. El porcentaje de alumnado con riesgo de exposición se obtiene a partir de la población 
estudiantil matriculada en cada ubicación escolar, considerando que la distribución geográfica del alumnado 
se mantiene estable durante ese período.

Fuente: OCDE, 2026[1]

Evidencia del efecto de las temperaturas de los centros en los resultados de 
aprendizaje
Más allá de los efectos inmediatos sobre la salud, la exposición al calor afecta negativamente a la 
función cognitiva y los resultados de aprendizaje. Un estudio que utilizó datos del Programa para la 
Evaluación Internacional de los Estudiantes (PISA) en varios países constató que las temperaturas 
más altas reducen el rendimiento en las pruebas de los niños en edad escolar. Cada día adicional 
por encima de 26,7 °C durante los 3 años previos a un examen redujo las puntuaciones PISA en un 
0,18% de la desviación estándar (Park, Behrer y Goodman, 2021[4]). La evidencia también sugiere que 
los días de calor pueden reducir la asistencia y la participación escolar en general, lo que agrava las 
pérdidas de aprendizaje a largo plazo (Conte Keivabu, 2024[5]).

Los descensos en el aprendizaje relacionados con el calor son más graves en las aulas que carecen 
de climatización y ventilación adecuadas, lo que vincula directamente las condiciones ambientales 
a las desigualdades educativas. Un estudio realizado en Estados Unidos constató que, sin aire 
acondicionado, un año escolar 1 °F (0,55 °C) más cálido reduce el aprendizaje de ese año en un 
1 %, de acuerdo con las puntuaciones del Preliminary Scholastic Assessment Test (PSAT) (Park et 
al., 2020[6]). Un estudio llevado a cabo en Japón determinó que, de media, las puntuaciones en las 
pruebas disminuyen un 0,56 % de la desviación estándar por cada día escolar adicional por encima 
de 34 °C sin aire acondicionado, siendo el efecto sobre el alumnado más desfavorecido casi tres 
veces mayor. Sin embargo, el acceso al aire acondicionado en los colegios alivia aproximadamente 
tres cuartas partes de los efectos negativos de las altas temperaturas sobre el aprendizaje (Akesaka 
y Shigeoka, 2025[7]).

Impacto de las recientes olas de calor
En Europa, las olas de calor de 2025 provocaron el cierre masivo de centros, lo que puso de 
manifiesto la urgente necesidad de adaptación climática de las infraestructuras educativas. En 
Francia, casi 1 900 escuelas cerraron a causa de las temperaturas extremas, y los gobiernos locales 
de París y otras ciudades aconsejaron a las familias que mantuvieran a los niños en casa (FRANCE 
24, 2025[8]). La escasa implantación del aire acondicionado en las escuelas francesas contribuyó 
probablemente a los cierres generalizados; una encuesta de 2020 constató que solo el 7 % de la 
superficie de los edificios educativos franceses disponía de aire acondicionado (ADEME, 2021[9]). 

Otros países también se han visto afectados por las olas de calor. Una intensa ola de calor en 2025 
obligó a las escuelas del sur de Brasil a suspender el regreso a las aulas (Climate Central, 2025[10]). 
En respuesta, el gobierno brasileño emitió recomendaciones a la población para hacer frente a las 
altas temperaturas (Government of Brazil, n.d.[11]). Como consecuencia del calor extremo en México 
a principios de 2023, con temperaturas superiores a 35 °C e incluso a 45 °C, 18 estados tuvieron 
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que adoptar una serie de medidas de emergencia, incluido el cierre de centros y la restricción 
de las actividades físicas al aire libre. Esto afectó a la educación de 13,1 millones de alumnos. A 
escala nacional, el 15 % de las escuelas de México no tiene acceso al agua, lo que las hace más 
vulnerables a las olas de calor y a las interrupciones escolares (Unicef, 2023[12]). En una región donde 
la educación es una de las principales herramientas para reducir la desigualdad, el calor extremo 
mina los avances en equidad y desarrollo humano (Bos et al., 2025[13]).

El aumento de las temperaturas y los días de calor extremo cada vez más frecuentes en Estados 
Unidos podrían estar exponiendo al alumnado a condiciones de riesgo en el aula, a la vez que 
muchos edificios escolares, especialmente las escuelas urbanas más antiguas, siguen careciendo 
de aire acondicionado adecuado. La Oficina de Rendición de Cuentas del Gobierno de EE. UU. 
calcula que el 41 % de los distritos escolares públicos necesita actualizar o sustituir los sistemas 
de calefacción, ventilación y aire acondicionado (HVAC, por sus siglas en inglés) en al menos la 
mitad de sus centros educativos, lo que equivale a 36 000 centros en todo el país (GAO, 2020[14]). 
La evidencia también muestra que, en las ciudades más grandes de Estados Unidos, el 76 % del 
alumnado de las escuelas públicas asiste a centros ubicados en islas de calor urbanas, es decir, 
zonas con una alta densidad de edificios y carreteras que atrapan el calor y se mantienen mucho 
más calientes que las zonas verdes circundantes (Climate Central, 2025[15]).

Figura 2. Exposición observada y proyectada del alumnado a días de calor en 
Colombia (1983-2016 y 2050)

Alumnado de educación primaria; proyección basada en el escenario intermedio

Fuente: OCDE, 2026[1]
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Figura 3. Exposición observada y proyectada del alumnado a días de calor en 
Francia (1983-2016 y 2050)

Alumnado de educación primaria; proyecciones basadas en el escenario intermedio

Fuente: OCDE, 2026 .[1]

Medidas de adaptación en los sistemas educativos

Seguimiento de las escuelas y evaluación de los centros en riesgo

La adaptación eficaz a las temperaturas extremas en las escuelas depende de sólidos sistemas de 
seguimiento y evaluación que identifiquen los riesgos térmicos y orienten las medidas de protección 
del alumnado y el personal. El seguimiento puede ayudar a prevenir daños mediante sistemas de 
alerta temprana que adviertan a la ciudadanía de los riesgos de las olas de calor. El reto consiste 
en garantizar que estos sistemas tengan en cuenta el hecho de que los grupos vulnerables, como 
los niños, tienen umbrales de estrés térmico diferentes a los de la población general (Brimicombe, 
Gao y Otto, 2024[16]). En Italia, por ejemplo, el plan del Ministerio de Sanidad contra los efectos del 
calor en la salud (Piano nazionale di prevenzione degli effetti del caldo sulla salute) incluye la 
identificación formal de subgrupos vulnerables cada verano para realizar un seguimiento activo 
(G7 Germany, 2022[17]).

El seguimiento de las temperaturas en las localizaciones de los centros escolares puede ayudar a 
los sistemas educativos a adaptarse al calor mediante la identificación de las escuelas en riesgo. 
En Inglaterra (Reino Unido), los investigadores cartografiaron los riesgos de sobrecalentamiento 
en las escuelas para identificar los edificios que son más propensos a recalentarse. Esto ayuda 
a los responsables de la toma de decisiones a planificar mejoras como una mejor ventilación o 
sistemas de climatización (Dawkins et al., 2024[18]). En respuesta a los riesgos climáticos de 
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sobrecalentamiento, el Departamento de Educación del Reino Unido garantiza que los nuevos 
edificios escolares se diseñen para ser resilientes al clima, y que las evaluaciones y valoraciones 
piloto guíen las decisiones estratégicas de inversión basadas en la evidencia (UK Department for 
Education, 2025[19]). Asimismo, el Proyecto Oasis evaluó 670 recintos escolares municipales de París 
para determinar cuáles deberían priorizarse a la hora de implementar mejoras de enfriamiento 
para hacer frente al calor urbano. Mediante el análisis de sistemas de información geográfica (SIG), 
los investigadores crearon un indicador de enfriamiento basado en la cantidad de superficie de cada 
recinto escolar expuesta a la luz solar intensa (Karam et al., 2024[20]). Este tipo de iniciativa permite 
a los técnicos aplicar medidas de sombreado, vegetación y otras intervenciones de enfriamiento en 
las escuelas más vulnerables.

Directrices gubernamentales para las escuelas sobre cómo hacer frente a las olas de calor

Los centros educativos implementan cada vez más las directrices gubernamentales para proteger 
al alumnado y al personal durante las olas de calor. En Queensland, Australia, el Departamento 
de Educación recomienda a los centros modificar o suspender las actividades al aire libre, facilitar 
el acceso a espacios interiores más frescos, garantizar que el alumnado se mantenga hidratado y 
utilizar técnicas sencillas de enfriamiento para reducir el estrés térmico (Queensland Government 
Education, 2024[21]). En Francia se fomentaron medidas similares durante la ola de calor de julio de 
2025, cuando el Ministerio de Educación publicó recomendaciones específicas para los directores 
de los centros educativos durante las olas de calor, que incluían medidas relativas a los edificios, 
normas de comportamiento y organización de exámenes, y aconsejaba vigilar las temperaturas 
de las aulas, adaptar los horarios, posponer o cancelar las actividades al aire libre y garantizar el 
acceso al agua y a zonas de sombra (Ministère de l’Éducation nationale, 2025[22]). El gobierno del 
Reino Unido proporciona orientación al profesorado y los profesionales de la primera infancia 
sobre cómo proteger la salud de los niños durante los días de calor, en el marco de la respuesta 
del Reino Unido a los peligros derivados de las altas temperaturas (UK Health Security Agency, 
2024[23]). El gobierno japonés estableció unas normas nacionales que ayudan a las escuelas a 
decidir cuándo limitar el ejercicio al aire libre basándose en un índice de calor que tiene en 
cuenta tanto la temperatura como la humedad (Japan Sport Association, 2019[24]).

Adaptación del calendario escolar

Muchos sistemas educativos están adaptando sus horarios y calendarios escolares para minimizar 
la exposición de los niños al calor. Con frecuencia, estos ajustes implican el cierre de las escuelas 
durante todo el día o durante la parte del día en que las temperaturas superan un determinado 
umbral. Los cierres escolares pueden ayudar a gestionar los efectos del calor extremo en el bienestar 
del alumnado, pero también tienen posibles inconvenientes, ya que conllevan el riesgo de agravar 
la pérdida de aprendizaje como consecuencia de las altas temperaturas. Por tanto, los cierres 
escolares deben seguir siendo el último recurso, a menos que vayan acompañados de medidas para 
compensar la pérdida de tiempo lectivo. Entre estas medidas podrían incluirse días de contingencia 
previstos de antemano en el calendario al cabo del curso escolar, que podrían convertirse en días 
lectivos si fuera necesario para recuperar el tiempo perdido. Esto ya sucede, por ejemplo, en el 
estado de Rhode Island, en Estados Unidos, donde el calendario escolar debe incluir cuatro días 
de contingencia en caso de “condiciones meteorológicas adversas o cierre escolar por otro motivo” 
(Rhode Island Department of Education, 2025[25]).

Otras medidas de adaptación del calendario escolar incluyen cambios en el momento de las 
vacaciones de verano, algo que se está planificando o debatiendo en varios países. En Estados 
Unidos, por ejemplo, algunos distritos escolares están retrasando la fecha de inicio del nuevo curso 
escolar de agosto a septiembre para evitar impartir clases durante el período más caluroso del año 
(Rode, 2024[26]). En España, el Plan de Actuación ante Episodios de Altas Temperaturas de Madrid 
prevé la adaptación de los horarios durante los episodios de calor, por ejemplo, desplazando la 
clases a las horas más frescas de la mañana y programando las clases de Educación Física en 
las horas de menos calor (Comunidad de Madrid, 2023[27]). Es fundamental que las modificaciones 
relacionadas con el calendario o la organización incluyan estrategias para sostener el aprendizaje, 
impliquen a las partes interesadas, como las familias y los servicios de transporte, y evalúen su 
impacto en la equidad (Nusche, Fuster Rabella y Lauterbach, 2024[28]). 
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Enfriamiento de las aulas

La inversión en sistemas HVAC es una forma habitual que tienen los gobiernos de proporcionar 
confort térmico a los niños en las escuelas, aunque los costes pueden suponer un importante 
desafío. Japón ha equipado con éxito sus escuelas con aire acondicionado. En 2004, solo el 6 % de 
sus centros de educación primaria y primera etapa de educación secundaria contaban con aire 
acondicionado (Sekartaji et al., 2023[29]). En 2022, casi el 100 % de todos los centros públicos disponía 
de aire acondicionado (MEXT, 2024[30]; Akesaka y Shigeoka, 2025[7]). Esta inversión fue financiada 
en parte mediante asociaciones público-privadas en las que los gobiernos locales suscribieron 
contratos a largo plazo con empresas privadas que instalaron y mantuvieron los sistemas de aire 
acondicionado de los centros a cambio de pagos por los servicios prestados (Sekartaji et al., 2023[29]). 
En 2022, el gobierno de Queensland, Australia, invirtió 477 millones de dólares australianos para 
equipar 649 escuelas públicas con aire acondicionado. El plan incluye inversiones adicionales en 
medidas para compensar el consumo adicional de energía, por ejemplo, mediante la instalación de 
paneles solares (Queensland Government, 2022[31]).

También se han realizado esfuerzos similares en los países europeos, donde el aire acondicionado 
es menos habitual. Francia tiene como objetivo modernizar la infraestructura de 40 000 centros 
de primaria durante los próximos 10 años. El plan contempla mejoras energéticas, aislamiento y 
la transición a sistemas geotérmicos, entre otras mejoras. Esta iniciativa cuenta con el apoyo del 
Fondo Verde, que inicialmente asignó 2 000 millones de euros en créditos descentralizados a las 
administraciones locales y se reforzó en 2024 con 500 millones de euros adicionales destinados 
a las escuelas (Cerema, 2024[32]). El Ayuntamiento de Barcelona se ha comprometido a destinar 
el 25 % de los fondos de renovación escolar a medidas de adaptación a las altas temperaturas. 
Durante el verano de 2024, una inversión de 3,6 millones de euros permitió renovar 56 escuelas 
(Climate Adapt, 2024[33]).

Otras medidas para reducir las temperaturas en los centros educativos pueden incluir mejoras 
en el diseño de los edificios, como el aislamiento, el sombreado y la ventilación natural. Ejemplos 
de Nueva Zelanda muestran que la optimización de la colocación de las ventanas, la ventilación 
cruzada y los sistemas mecánicos controlados pueden reducir el sobrecalentamiento en las aulas, 
lo que ayuda a mantener la concentración y el bienestar del alumnado durante las olas de calor 
(C40 Cities, 2020[34]). Estas medidas pueden ser más económicas que la instalación de sistemas de 
aire acondicionado en edificios ya construidos y previenen efectos secundarios negativos como la 
sobrecarga de la red eléctrica y el empeoramiento del efecto isla de calor urbana debido al calor 
evacuado propio de estos sistemas. 

Adaptación de los entornos al aire libre

Las ciudades están adoptando estrategias prácticas de diseño para adaptar los espacios infantiles 
al aire libre a las altas temperaturas. La Red C40 de Ciudades Frescas destaca medidas como la 
instalación de “tejados frescos” y aceras y pavimentos reflectantes para reducir la absorción de 
calor, la incorporación de vegetación en los tejados y las fachadas para proporcionar sombra y 
aislamiento, y la creación de zonas de juego al aire libre con sombra. En Madrid, el proyecto piloto 
Cuidados en Entornos Escolares evaluó 241 centros públicos en cuanto a su vulnerabilidad al calor y 
trabajó con las comunidades educativas para diseñar conjuntamente patios escolares con sombras 
naturales, además de desarrollar directrices para su adopción en toda la ciudad. El proyecto piloto 
se implementó con cargo al presupuesto municipal. El gobierno local de Barcelona ha rehabilitado 
11 escuelas con un paquete de mejoras de adaptación climática. Los proyectos se seleccionaron 
mediante un proceso abierto, codiseñado con el alumnado y evaluado por centros de investigación. 
Además, los centros permanecerán abiertos para su uso comunitario en verano. La iniciativa está 
financiada con más de 5 millones de euros del programa Acciones Urbanas Innovadoras de la UE y 
del Ayuntamiento de Barcelona. En Río de Janeiro, el proyecto Hortas Escolares (Huertos Escolares) 
ha introducido espacios verdes, jardines y plantas autóctonas en más de 250 escuelas, lo que ha 
proporcionado plantones, apoyo pedagógico y lecciones prácticas para implicar al alumnado y 
al personal en el mantenimiento de estos espacios frescos. Este proyecto fue financiado por el 
gobierno federal (C40 Cities, 2020[34]).
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En resumen
Las altas temperaturas afectan al aprendizaje de los niños tanto de forma directa, al incidir en su bienestar y 
rendimiento escolar, como indirecta, al interrumpir la actividad escolar. En 2025, las olas de calor provocaron 
el cierre de centros educativos en varios países de la OCDE. Para 2050, los niños de muchos países deberán 
hacer frente a más días de calor que, sin las medidas de adaptación adecuadas, afectarán negativamente 
a sus resultados de aprendizaje. Los países han comenzado a implementar políticas como la identificación 
de escuelas vulnerables, la mejora de las infraestructuras y la adaptación de los calendarios y los horarios 
escolares. Aunque las mejoras en las infraestructuras, como la instalación de aire acondicionado, son 
eficaces, también resultan costosas. Por su parte, los cambios en el calendario escolar son más económicos 
de implementar, pero requieren una planificación cuidadosa para evitar la pérdida de tiempo lectivo. Por 
tanto, un enfoque equilibrado, que combine ambas estrategias, es probablemente la forma más eficaz de 
proteger tanto la salud como la educación.
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